
47. Jahrgang47. Jahrgang47. Jahrgang47. Jahrgang47. Jahrgang Samstag, den 29. März 2025Samstag, den 29. März 2025Samstag, den 29. März 2025Samstag, den 29. März 2025Samstag, den 29. März 2025 Woche 13 / Nummer 6Woche 13 / Nummer 6Woche 13 / Nummer 6Woche 13 / Nummer 6Woche 13 / Nummer 6

Marc Chagall in Waldbröl
In der evangelischen Stadtkirche ist die Ausstellung „The Story of the Exodus“ zu sehen

Iris Traudisch erläutert den „Brennenden Dornbusch“.Iris Traudisch erläutert den „Brennenden Dornbusch“.Iris Traudisch erläutert den „Brennenden Dornbusch“.Iris Traudisch erläutert den „Brennenden Dornbusch“.Iris Traudisch erläutert den „Brennenden Dornbusch“.

WaldbrölWaldbrölWaldbrölWaldbrölWaldbröl In der evangelischen
Kirche gibt es derzeit eine Aus-
stellung des russisch-französi-
schen Malers Marc Chagall. Un-
ter dem Titel „The Story of the
Exodus“ werden 40 Originalgrafi-
ken, jüdischer Kultgegenstände
und eine nahezu unversehrte Tora-
rolle gezeigt. Hauptbestandteil ist
der komplette Exodus-Zyklus mit
24 Farblithografien, der 1966 in
einer Auflage von nur 285 Arbei-
ten erschienen ist. Diesem sind
zehn Radierungen Chagalls ge-
genübergestellt, die 20 Jahre frü-
her entstanden sind. Dazu kom-
men zwölf Skizzen zu den „Glas-
fenstern von Jerusalem“.
„Wenn man heute ein Bild an-

schaut, stellt sich die Frage, ob es
echt oder manipuliert, also etwa
mittels KI gefälscht ist“, sagte
Pfarrer Sándor Károly Molnár in
seiner Predigt bei der Eröffnung.
Die erste Reaktion auf ein Bild
sei also nicht mehr der Genuss,
mit der Seele und den Augen zu
reisen, sondern Verunsicherung
und ein Gefühl des Zweifels. Auch
Chagalls Kunst, seine Themen-
wahl, seine Farben und Formen
weckten Zweifel: „Doch ist das
ein natürlicher Zweifel, der zum
Verstehen anstatt in Verzweiflung
und Misstrauen führt.“
Die Kunsthistorikerin Iris Trau-
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disch von der ehemaligen Wieh-
ler „Kunst-Buch-Galerie Trau-
disch-Schröter“ schildert, dass
sie und Hartmut Schröter nach
mehr als 40 Jahren den Galerie-
betrieb Ende letzten Jahres ein-
gestellt haben, jedoch den Exo-
dus-Zyklus im 40. Todesjahr des
Malers zeigen möchten. Bei ei-
ner Führung erklärte sie, dass

das griechische Wort Exodus zum
theologischen und historischen
Schlüsselbegriff für den Auszug
der Kinder Israels aus Ägypten
wurde, darüber hinaus zum Syn-
onym für die Befreiung rechtlo-
ser und unterdrückter Menschen
schlechthin.
Chagall nehme den Betrachter
von der Versklavung in Ägypten
und dem Durchzug durch das
Rote Meer über die Wüstenwan-

derung und die Übergabe der Ge-
setzestafeln bis zum Erreichen
des „gelobten“ Landes Kanaan
mit in diesen wichtigen Abschnitt
jüdischer Geschichte. Besonders
interessant sei, das persönliche
Leid des nach Amerika emigrier-
ten Juden im Unterschied der
Radierungen gegenüber den spä-
ter entstandenen Farblithografi-
en zu entdecken.
Die Ausstellung ist bis zum 27.

April zu sehen. Bis dahin wird in
den Predigten, auch am Oster-
sonntag mit Superintendent Mi-
chael Braun, auf die Exponate
Bezug genommen. Zusätzlich ist
sie jeden Mittwoch von 15 bis 17
Uhr geöffnet. Darüber hinaus sind
Führungen für Gruppen nach Ab-
sprache mit dem Gemeindebüro
per Telefon (02291) 92140 mög-
lich.
(mk)

Fotzsetzung der TitelseiteFotzsetzung der TitelseiteFotzsetzung der TitelseiteFotzsetzung der TitelseiteFotzsetzung der Titelseite

Neue Gesprächsgruppe
„Unser volles Leben“
Es gibt viele Fragen im Leben, die
uns begleiten, zum Beispiel: Wor-
auf vertraue ich? Was lässt mich
hoffen? Auf einige Fragen finden
wir Antworten, mache bleiben oft
unbeantwortet.
Ein Leben nur mit Glück und Er-
folg, Gesundheit und Wohlerge-
hen gibt es nur im Märchen. In
unserem Alltag erleben wir viel-
mehr ein Auf und Ab. Neben Glück
gibt es Unglück, neben Erfolg auch
Misserfolg. Krankheit und Sorgen
gehören ebenso dazu. Menschen,
die darüber nachdenken möch-
ten, was ihr Leben bisher geprägt
hat und was noch vor ihnen liegen
mag, sind herzlich eingeladen zu
einem neuen Gesprächsangebot.
Die evangelische Beratungsstelle
„Haus für Alle“ in Waldbröl (Al-
bert-Schweitzer-Weg 1, 51545
Waldbröl) lädt zur Gesprächsrun-
de „Unser volles Leben“ in ge-
schützter Atmosphäre und in ei-
ner festen Gruppe von zwölf Per-
sonen ein. In der Gruppe ist es

möglich, Erfahrungen auszutau-
schen, Sorgen und Zuversicht zu
teilen und von den Lebenswegen
anderer Gruppenmitglieder zu
profitieren und so den eigenen
Horizont zu erweitern.
Termine: dienstags, 17 bis 18.30
Uhr, 15. und 29. April, 13. Mai, 3.
und 17. Juni, 1. Juli
Anmeldung bis zum 7. April unter
02291/4068 oder per E-Mail an:
beratungsstelle-
hausfueralle@ekir.de
Das Angebot ist kostenfrei.
Die Leitung haben Dana Behnke,
theologische Beraterin im Haus
für Alle, und Pfarrerin i.R. Christa
Dresbach-Schnieder, ehemalige
Leiterin der TelefonSeelsorge Ob-
erberg.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Haus für Alle
Beratungsstelle für Erziehungs-,
Familien-, Ehe- und Lebensfragen
Telefon: 02291/4068
Beratungsstelle-
hausfueralle@ekir.de
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Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 29. März bis 12. April
Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
18.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
15 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Kirchenmusikalische Andacht
mit den Flöten und der Harfe
aus Ruppichteroth und dem
Mandolinenorchester Bonn-
Sieglar
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
9 Uhr - Kapelle Schnörringen Hl.
Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Frühschicht anschl. Frühstück im
Pfarrheim
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Kreuzwegandacht
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe in den Anliegen der Frau-
engemeinschaft
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril

17.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Kreuzwegandacht
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - Kita St. Michael Wald-
bröl Kita-Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     April,April,April,April,April, Herz-Jesu-F Herz-Jesu-F Herz-Jesu-F Herz-Jesu-F Herz-Jesu-Frei-rei-rei-rei-rei-
tagtagtagtagtag
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse
Musik: Chor New Spirit mit Bri-
gitte Anders
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Hl. Messe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe Musik: AMHA ADON
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Familienmesse mit Solibrotak-
tion
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril

9 Uhr - Kapelle Schnörringen Hl.
Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Frühschicht anschl. Frühstück im
Pfarrheim
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Kreuzwegandacht
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Kreuzwegandacht
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
8.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Ostergottesdienst GGS Isengar-
ten
8.30 Uhr - ev. Kirche Nümbrecht
Schulgottesdienst Grundschule
Nümbrecht
9.15 Uhr - Kita St. Michael Wald-

bröl Kita-Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
8 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Schulgottesdienst Grundschule
Wiedenhof
8.30 Uhr - ev. Kirche Winterborn
Schulgottesdienst Grundschule
Grötzenberg
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - St. Michael, Wald-
bröl Sonntagvorabendmesse mit
Palmweihe
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbrölaldbrölaldbrölaldbrölaldbröl
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr. :. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag 15 bis 17 Uhr, Dienstag
15 bis 18 Uhr sowie Dienstag -
Donnerstag 9 bis 12 Uhr
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Frauen in der Kommunalpolitik
Mit Anne Pampus haben wir neben unserem Vorsitzenden Frank Marmor auch eine starke,
weibliche sozialdemokratische Stimme in Waldbröl

Am 6.3. vertrat unsere Stellver-
tretende Vorsitzende, Anne
Pampus, die SPD Waldbröl beim
2. Oberbergischen Frauentag in
der Halle 32 in Gummersbach.
Bei der ganztägigen Veranstal-
tung der Gleichstellungsbeauf-
tragten beteiligte sie sich aktiv
an der Podiumsdiskussion „De-
mokratie und Frauenrechte in
Gefahr?“.
„Wir alle haben einen zukunfts-

orientierten Tag mit inspirieren-
dem Gedankenaustausch zum
Thema ‚Frauen in der Kommu-
nalpolitik - Was muss sich än-
dern, damit mehr Frauen sich
engagieren?‘ erlebt“, so Pam-
pus. „Alle Teilnehmerinnen und
Gäste haben gespürt, wie sehr
gerade wir Frauen aus der Kom-
munalpolitik für unsere Rechte
und Visionen kämpfen!“
Der Frauentag zeigte außerdem:

Im Oberbergischen Kreis bewegt
sich etwas! So kandidieren bei
der Kommunalwahl 2025
erstmals in fünf oberbergischen
Kommunen Frauen für das Bür-
germeisteramt!
Für die SPD Waldbröl ist klar:
Wir brauchen mehr Frauen in po-
litischen Ämtern. Die Herausfor-
derungen sind vielfältig: Verein-
barkeit von Familie, Beruf und
politischem Engagement, männ-

lich geprägte Strukturen und oft
fehlende Unterstützungsnetz-
werke. „Wir sehen deutlich, wie
wichtig weibliche Perspektiven
bei Themen wie Stadtentwick-
lung oder sozialer Infrastruktur
sind“, ergänzt Pampus. „Es ist
mein persönliches Ziel, mehr
Frauen für die Kommunalpolitik
zu begeistern und ihnen den Weg
zu ebnen.“

Sandra Wendt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Kreis erinnert an
Infoveranstaltung zur
Berufswahl „vor Ort“
Einblicke in Ausbildungsberufe, duale
Studiengänge und Ausbildungswerkstatt

Oberbergischer Kreis. Mit einer
jährlichen Elternveranstaltung
unterstützt der Oberbergische
Kreis Mütter und Väter beim Pro-
zess der beruflichen Orientierung
ihrer Kinder in den Klassen 8 bis
13.
Wie berichtet, erhalten Eltern bei
der kostenlosen Infoveranstal-
tung im April die Gelegenheit,
hinter die Kulissen eines Unter-
nehmens zu blicken und die Aus-
bildungswerkstatt kennenzuler-
nen.
Sie bekommen außerdem wert-
volle Informationen zur Vielfalt
der Ausbildungsberufe, über du-
ale Studiengängen des Unter-
nehmens und allgemein sowie
zum Bewerbungsprozess für ihre
Kinder.
Darüber hinaus informiert Sylvia

Streb, AWO Rhein-Oberberg e.
V., mit einem Impulsvortrag zum
Thema „Die Wege in die Sozial-
und Erziehungsberufe“.
Interessierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zum
26. März anmelden.26. März anmelden.26. März anmelden.26. März anmelden.26. März anmelden.
Die Kommunale Koordinierungs-
stelle Übergang Schule - Beruf/
Studium (Koko) lädt Interessier-
te der Elternveranstaltung ein amamamamam
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, von 18 bis 20 von 18 bis 20 von 18 bis 20 von 18 bis 20 von 18 bis 20
Uhr im Unternehmen Schmidt +Uhr im Unternehmen Schmidt +Uhr im Unternehmen Schmidt +Uhr im Unternehmen Schmidt +Uhr im Unternehmen Schmidt +
Clemens GmbH + Co. KGClemens GmbH + Co. KGClemens GmbH + Co. KGClemens GmbH + Co. KGClemens GmbH + Co. KG (Kai-
serau 2 in 51789 Lindlar).
Eltern können sich noch bis zumbis zumbis zumbis zumbis zum
26. März26. März26. März26. März26. März für diese kostenlose
Infoveranstaltung bei Maria Dö-
ring-Pomas (Koko) anmelden: per
E-Mail an info-koko@obk.de
oder telefonisch 02261 88-6822.6822.6822.6822.6822.
Weitere Informationen gibt es
auf www.obkarriere.de.
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Wo Piraten und Drachen mit Einaudi, Piazolla und
Schostakowitsch Tango und Walzer tanzen
Na wo schon, beim Frühjahrs-Konzert der Freien Waldorfschule Oberberg
Wir laden Sie ganz herzlich zu
unserem alljährlichen Schul-
konzert in die Mehrzweckhalle
der FWS Oberberg ein. Mit dem
Orchester der Klassen 6 bis 13,
dem Chorprojekt der Klassen 5
bis 8 und mit Schülerinnen und
Schülern der Oberstufenklassen
haben wir ein spannendes und
abwechslungsreiches Konzert-
programm vorbereitet.
Unter Berücksichtigung der
großen Zuschauerresonanz bei
vergangenen Konzerten, wird
es dieses Jahr erstmalig zwei
Konzerttermine geben:
Am Freitag, 28. März, und amAm Freitag, 28. März, und amAm Freitag, 28. März, und amAm Freitag, 28. März, und amAm Freitag, 28. März, und am

Samstag, 29. März, jeweils umSamstag, 29. März, jeweils umSamstag, 29. März, jeweils umSamstag, 29. März, jeweils umSamstag, 29. März, jeweils um
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr.....
Wir haben u. a. mit „At World’s
End“ aus den „Pirates of the
Carribbean“ und einem Med-
ley aus dem beliebten Kino-
klassiker „How to train your
Dragon“ auch in diesem Jahr
wieder zahlreiche Musikwün-
sche unserer Schülerschaft rea-
lisieren können.
Ein besonderes Highlight bildet
das eigens von Musikstudent
Paul Lambert für uns angefer-
tigte Medley, das ebenfalls
Schülerwünsche der Musik-
gruppe „Two steps from Hell“

miteinander verbindet. Mit „Ex-
perience“ von Ludovico Einau-
di hören Sie unsere Schüler-
innen Lenia Hammerschmidt
und Lilja Buchholz als Solist-
innen.
Der „Libertango“ von Astor Pi-
azolla erklingt in einem Arran-
gement rund um unseren Ak-
kordeonisten Denny Hartwich.
Mit dem Jazz-Walzer von Di-
mitri Schostakowitsch und
„Danzon Nr. 2“ von Arturo Mar-
quez erobern wir uns außerdem
zwei echte Juwelen der Orches-
terl iteratur.
Die Schülerinnen und Schüler

des Orchesters, das Chorpro-
jekt und zahlreiche Schüler-
innen und Schüler der Oberstu-
fenklassen werden zudem ge-
meinsam singen. Lassen Sie
sich überraschen! Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!
Der Eintritt ist frei, wir bitten
um eine Spende für den Erhalt
unserer Instrumente.
Was:Was:Was:Was:Was: Schulkonzert
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Freitag, 28. März, um

18 Uhr & Samstag, 29. März,
um 18 Uhr

Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Freie Waldorfschule Ob-
erberg e. V. / Kirchhellstr.
32 / 51645 Gummersbach

Classic meets Broadway
Bezauberndes Balletterlebnis

Die Vorbereitungen zur Aufführung laufen.Die Vorbereitungen zur Aufführung laufen.Die Vorbereitungen zur Aufführung laufen.Die Vorbereitungen zur Aufführung laufen.Die Vorbereitungen zur Aufführung laufen.

Wenn sich am 29. März der Vor-
hang zum Balletttheater „Classic
meets Broadway“ öffnet, erwartet

die Gäste die aufregende Seereise
von Bella und Jess nach New York,
der Stadt des Balletts und des

Broadway-Theaters.
Doch zunächst ist die Schiffspas-
sage zu überstehen - mit stürmi-
schen Wellen, schillernden Fischen
und eleganten Meerjungfrauen.
Und auch bei der Ankunft mitten in
der Nacht, zeigt sich schnell, dass
in der Stadt, die niemals schläft,
auch dunkle Gestalten zuhause
sind.
Doch endlich erreichen sie das New
York City Ballett - eine Welt in der
Anmut, Eleganz und Perfektion zu
einem Kunstwerk aus Bewegung
verschmelzen.
Eleganter spanischer oder mitrei-
ßender neapolitanischer Tanz be-
geistert die Abenteurerinnen. Und

spätestens beim Tanz „Schwanen-
see“ wird aus dem Traum Realität.
Auf dem Weg durch New Yorks grü-
ne Oase, dem Central Park“ tref-
fen sie Straßenkünstler, die Colle-
ge Kids, Blumenkinder und eine
feine Dame, die sie zum Broadway
Theater führt.
Das Tanzstudio Arabesque aus
Reichshof zeigt das Stück „Classic
meets Broadway“ am 29. März um
17 Uhr in der Schwalbe-Arena.
Rund 350 kleine und große Tänze-
rinnen werden die Zuschauer mit
Kinderballett, klassischem Ballett
und Spitzentanz begeistern. Ein-
lass ist ab 15.30 Uhr. Karten im
Vorverkauf unter 0179-9150208.
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Veranstaltungen, Tipps und Termine in Reichshof
Vom 28. März bis 13. April
Bis 30. März, HespertBis 30. März, HespertBis 30. März, HespertBis 30. März, HespertBis 30. März, Hespert, Installati-Installati-Installati-Installati-Installati-
onen, Objekte und Collagen: Rösl-onen, Objekte und Collagen: Rösl-onen, Objekte und Collagen: Rösl-onen, Objekte und Collagen: Rösl-onen, Objekte und Collagen: Rösl-
Rose (Beate Gördes, MargretRose (Beate Gördes, MargretRose (Beate Gördes, MargretRose (Beate Gördes, MargretRose (Beate Gördes, Margret
Schopka,Schopka,Schopka,Schopka,Schopka,     Angelika Angelika Angelika Angelika Angelika Wittek),Wittek),Wittek),Wittek),Wittek), sams-
tags und sonntags 15-17 Uhr, Platz
der Künste 1, Für Gruppen und
Schulklassen nach Absprache.
Weitere Informationen unter:
https://www.reichshof.org/veran-
staltungen/index.html
VA: Förderverein KUNST KABI-
NETT HESPERT,
info@kunstkabinetthespert.de
30. März, Hespert, Finissage der30. März, Hespert, Finissage der30. März, Hespert, Finissage der30. März, Hespert, Finissage der30. März, Hespert, Finissage der
Ausstellung Rösl-RoseAusstellung Rösl-RoseAusstellung Rösl-RoseAusstellung Rösl-RoseAusstellung Rösl-Rose,,,,, 15 Uhr.
Mit Lesungen von Ute Almoneit
und Adrienne Bremer. Im Kunst-
kabinett, Platz der Künste 1. VA:
Förderverein Kunstkabinett
13.13.13.13.13.     April bis 7.April bis 7.April bis 7.April bis 7.April bis 7. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, Hespert Hespert Hespert Hespert Hespert, Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
stellung NINA JOANNA BER-stellung NINA JOANNA BER-stellung NINA JOANNA BER-stellung NINA JOANNA BER-stellung NINA JOANNA BER-
GOLD - GOLD - GOLD - GOLD - GOLD - Abflugzeiten,Abflugzeiten,Abflugzeiten,Abflugzeiten,Abflugzeiten, samstags
und sonntags 15-17 Uhr, Platz der
Künste 1. Für Gruppen und Schul-
klassen nach Absprache. Weitere
Informationen unter:
https://www.reichshof.org/veran-
staltungen/index.html
VA: Förderverein KUNST KABI-
NETT HESPERT,
info@kunstkabinetthespert.de
8.8.8.8.8.     April bis 28.April bis 28.April bis 28.April bis 28.April bis 28.     April,April,April,April,April, Eck Eck Eck Eck Eckenha-enha-enha-enha-enha-
gengengengengen, VVVVVon der Dunkon der Dunkon der Dunkon der Dunkon der Dunkelheit ins Lichtelheit ins Lichtelheit ins Lichtelheit ins Lichtelheit ins Licht
- ein Osterkreuzweg für Familien- ein Osterkreuzweg für Familien- ein Osterkreuzweg für Familien- ein Osterkreuzweg für Familien- ein Osterkreuzweg für Familien
Wanderparkplatz an der Land-
wehrstraße. Ein ökumenischer
Kreuzweg zu Ostern. Der Weg
kann selbständig erwandert wer-
den; mit QR-Codes. Rundweg von
ca. 3 Km. Festes Schuhwerk sollte
getragen werden. Hinweis: Auf-
grund der Wegbeschaffenheit ist
die Wanderung für Rollstuhlfah-
rer nicht zu empfehlen und sollte
nur mit einem Kinderwagen mit
entsprechend dicker Bereifung
erwandert werden. Die Requisi-
ten bitte nicht berühren. VA: CJG
Kinderheim St. Josefshaus Reichs-
hof-Eckenhagen
28.28.28.28.28. März, März, März, März, März,     WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte, Re-Re-Re-Re-Re-
pairpairpairpairpair-Café.-Café.-Café.-Café.-Café. 15-17 Uhr, Lia-Zentrum,
Crottorfer Str. 16a. Anmeldung
erbeten bei: Hans Gerd Bauer, Tel.:
02297 902763; Organisation: Mo-
nika Gries VA: Repair-Café, Tel.:
02297 1286
29. März, Eckenhagen29. März, Eckenhagen29. März, Eckenhagen29. März, Eckenhagen29. März, Eckenhagen, OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor
FitnessFitnessFitnessFitnessFitness
10-11 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz
am Kurpark, Zöper Weg

Outdoor-Übungen für jeden, ver-
bunden mit einer schnellen Wal-
king Runde. Kosten: 5 Euro pro
Pers. Anmeldung erforderlich un-
ter Tel. 0151 22738685 oder per
E-Mail an monika-
mattes@gmx.de. Bei Starkregen
und Kälte unter 5 Grad entfällt
die Outdoorfitness. VA: Monika
Pflieger in Zusammenarbeit mit
der Kur- & Touristinfo Reichshof
29. März, Gummersbach, Ballett-29. März, Gummersbach, Ballett-29. März, Gummersbach, Ballett-29. März, Gummersbach, Ballett-29. März, Gummersbach, Ballett-
aufführung, Classic meets Broad-aufführung, Classic meets Broad-aufführung, Classic meets Broad-aufführung, Classic meets Broad-aufführung, Classic meets Broad-
wwwwwayayayayay.....
Rund 350 kleine und große Tän-
zerinnen erzählen tänzerisch die
Geschichte von Bella und Jess am
Broadway-Theater in New York.
VA: Tanzstudio Arabesque Reichs-
hof, Tel.: 0179-9150208.
30. März, Eckenhagen30. März, Eckenhagen30. März, Eckenhagen30. März, Eckenhagen30. März, Eckenhagen, Gesund-Gesund-Gesund-Gesund-Gesund-
heitswanderung: Die Kraft desheitswanderung: Die Kraft desheitswanderung: Die Kraft desheitswanderung: Die Kraft desheitswanderung: Die Kraft des
WWWWWaldesaldesaldesaldesaldes,,,,, 10-12 Uhr, Treffpunkt:
Wanderparkplatz Wickenbach,
Reichshofstraße. Ein kostenfreies
Angebot; Anmedlung erforderlich
unter Tel. 02265 981384 oder per
E-Mail an
naturwandern@tonline.de. Mitzu-
bringen: Sitzunterlage und ein
warmes Getränk. VA: Sabine Bach
in Zusammenarbeit mit der Kur- &
Touristinfo Reichshof
2.2.2.2.2.     April,April,April,April,April, Eck Eck Eck Eck Eckenhagen,enhagen,enhagen,enhagen,enhagen, F F F F Fahrrahrrahrrahrrahrrad-ad-ad-ad-ad-
werkstattwerkstattwerkstattwerkstattwerkstatt
15 Uhr, Eckenhääner Lädchen,
Reichshofstraße 36.
Vorherige Anmeldung bei Kajo
Meinerzhagen ist erwünscht,
spontane Besuche sind aber
ebenfalls möglich; Tel.: 0163
9726025. Reparaturen von Akkus
oder Antrieben von E-Bikes kön-
nen nicht durchgeführt werden.
VA: Eckenhääner Lädchen e.V.
3.3.3.3.3.     April,April,April,April,April, Mittelagger Mittelagger Mittelagger Mittelagger Mittelagger, FFFFFrische-rische-rische-rische-rische-
markt Mittelaggermarkt Mittelaggermarkt Mittelaggermarkt Mittelaggermarkt Mittelagger
9.30-13 Uhr, Dorfplatz. VA: IG Dorf-
und Spielplatz Mittelagger e.V.
3.3.3.3.3.     April,April,April,April,April, Nosbach Nosbach Nosbach Nosbach Nosbach, „T„T„T„T„Themennach-hemennach-hemennach-hemennach-hemennach-
mittag“ - Senioren 60plusmittag“ - Senioren 60plusmittag“ - Senioren 60plusmittag“ - Senioren 60plusmittag“ - Senioren 60plus
15-17 Uhr, Feuerwehrhaus. Mit der
Polizei Denklingen. Dazu Berg-
ische Kaffeetafel. VA: Senioren
60plus Wildbergerhütte, Mecht-
hild Minski, Tel.: 0151 23655398
3.3.3.3.3.     April,April,April,April,April, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, VVVVVorlese-orlese-orlese-orlese-orlese-
stunde „Ostern“stunde „Ostern“stunde „Ostern“stunde „Ostern“stunde „Ostern“
16.15-17.15 Uhr, in der Gemein-
de- und Schulbücherei im Schul-
zentrum Eckenhagen. Ein Lese-

und Bastelnachmittag für Kinder
ab 5 J. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Kostenbeitrag: 0,50
Euro. VA: Team der Gemeinde- &
Schulbücherei Reichshof, Tel.:
02265 9553
4.4.4.4.4.     April,April,April,April,April, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, StrStrStrStrStraußen-außen-außen-außen-außen-
eier bemaleneier bemaleneier bemaleneier bemaleneier bemalen
15-18.30 Uhr, Rodender Platz 4.
Straußeneier bemalen. Kursge-
bühr pro TN: 35 Euro; zzgl. Mate-
rial u. Farbverbrauch nach Umla-
ge, ca. 2 Euro - 5 Euro. VA: Luise
F r e i t a g - B a d e n h a u s e n ,
info@atelier-lfb.de
4.4.4.4.4.     April,April,April,April,April,     WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte, JJJJJahres-ahres-ahres-ahres-ahres-
hauptversammlung Dorfgemein-hauptversammlung Dorfgemein-hauptversammlung Dorfgemein-hauptversammlung Dorfgemein-hauptversammlung Dorfgemein-
schaft schaft schaft schaft schaft WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte
19-21 Uhr, Café Anders, Hamerter
Str. 17. Auch für diejenigen, die
gerne Mitglied werden möchten.
Der Vorstand wird neu gewählt.
VA: Dorfgemeinschaft Wildberg-
erhütte, Tel.: 0163 1632889
5.5.5.5.5.     April.April.April.April.April.     WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte, Um-Um-Um-Um-Um-
welt-/Familientagwelt-/Familientagwelt-/Familientagwelt-/Familientagwelt-/Familientag
11-16 Uhr, auf dem Dorfplatz. 11-
12.30 Uhr: Müllsammelaktion. Alle
teilnehmenden Kinder bekommen
eine Urkunde und eine kleine Be-
lohnung. (Bitte Matschsachen,
Gummistiefel und Handschuhe
mitbringen.)
Ab 12.30 Uhr: Umweltkunde, Bas-
teln, Hüpfburg, Essen u. Trinken,
Kaffee u. Kuchen. VA: Dorfgemein-
schaft Wildbergerhütte, Tel.: 0163
1632889
5.5.5.5.5.     April,April,April,April,April, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, Figurenthe-Figurenthe-Figurenthe-Figurenthe-Figurenthe-
ater „Hase und Igel“ater „Hase und Igel“ater „Hase und Igel“ater „Hase und Igel“ater „Hase und Igel“
Beginn 15 Uhr; Einlass ab 14.45
Uhr, Eckenhääner Huus, Reichs-
hofstraße 30. Aus dem Märchen-
schatz der Brüder Grimm. Ein Fi-
gurentheaterstück ab 4 Jahren.
Preise: 7 Euro Ki.; 9 Euro Erw.; 20
Euro Fam. (Fam.tickets gelten für
max. 2 Erwachsene und bis zu 3
Kindern aus einem Haushalt.)
Weitere Informationen und Tickets
unter Tel.: 02265 470 oder
kurverwaltung@reichshof.de. VA:
Kultur im Ferienland Reichshof,
Tel.: 02265 9425
5.5.5.5.5.     April,April,April,April,April,     VVVVVolkolkolkolkolkenrenrenrenrenrath,ath,ath,ath,ath, 5. 5. 5. 5. 5. Kammer Kammer Kammer Kammer Kammer-----
konzertkonzertkonzertkonzertkonzert
18 Uhr, Ev. Kirche Volkenrath, Vol-
kenrather Str. 7. Mit den ukraini-
schen Musikern Vladimir Fedorov
(Cello), Viktor Kharenko (Flügel),
Alina Kharenko (Flügel) sowie den

Preisträgern von „Jugend musi-
ziert“ Margarita Kharenko (Violi-
ne) und Georg Kharenko (Cello).
Der Eintritt ist frei, um eine Spen-
de für die Ukrainehilfe wird gebe-
ten.
VA: Evangelischer Kirchenkreis An
der Agger
6.6.6.6.6.     April,April,April,April,April, Kalbertal Kalbertal Kalbertal Kalbertal Kalbertal, Zeit für KrZeit für KrZeit für KrZeit für KrZeit für Krati-ati-ati-ati-ati-
vität und Entspannungvität und Entspannungvität und Entspannungvität und Entspannungvität und Entspannung
10-17 Uhr, Natura Sanata Praxis,
Homburgsgarten 13.
Frauen-Retreat für ganzheitliche
Selbstachtsamkeit. Kosten: 158
Euro. Weitere Informationen und
Anmeldung: Daniela Kopke, E-
Mail: sk@natura-sanata.de. VA:
Daniela Kopke
6.6.6.6.6.     April,April,April,April,April, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, BergsportBergsportBergsportBergsportBergsport
am Blockhaus - Biobikeram Blockhaus - Biobikeram Blockhaus - Biobikeram Blockhaus - Biobikeram Blockhaus - Biobiker
11-15 Uhr, Treffpunkt: Rodener
Platz 3. Anmeldung erforderlich:
0173 2326589 oder bab@maik-
sandra.de
Ein kostenfreies Angebot. Beson-
deres: Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich. Für E-
Biker werden gesonderte Touren
angeboten. VA: Sportgruppe
„Bergsport am Blockhaus“ in Zu-
sammenarbeit mit der Kur- & Tou-
ristinfo Reichshof
7.7.7.7.7.     April,April,April,April,April, online online online online online, VVVVVortrortrortrortrortrag „Neueag „Neueag „Neueag „Neueag „Neue
Heizung - Heizung - Heizung - Heizung - Heizung - Wärmepumpe und ihreWärmepumpe und ihreWärmepumpe und ihreWärmepumpe und ihreWärmepumpe und ihre
Alternativen“.Alternativen“.Alternativen“.Alternativen“.Alternativen“. 18 Uhr
Der Vortrag (kostenfrei) findet
über zoom statt. Anmeldedaten
sowie weitere Informationen un-
ter https://www.reichshof.org/ver-
anstaltungen/index.html.
VA: Verbraucherzentrale NRW
8.8.8.8.8.     April,April,April,April,April, online online online online online, VVVVVortrortrortrortrortrag „Sonnen-ag „Sonnen-ag „Sonnen-ag „Sonnen-ag „Sonnen-
strom vom Balkon“strom vom Balkon“strom vom Balkon“strom vom Balkon“strom vom Balkon“
18 Uhr. Der Vortrag (kostenfrei)
findet online über zoom statt. An-
meldedaten sowie weitere Infor-
mationen unter https://
www.reichshof.org/veranstaltun-
gen/index.html.
VA: Verbraucherzentrale NRW
9.9.9.9.9.     April,April,April,April,April, online online online online online, VVVVVortrortrortrortrortrag „Energe-ag „Energe-ag „Energe-ag „Energe-ag „Energe-
tisch sanieren-vom Keller bis zumtisch sanieren-vom Keller bis zumtisch sanieren-vom Keller bis zumtisch sanieren-vom Keller bis zumtisch sanieren-vom Keller bis zum
Dach“.Dach“.Dach“.Dach“.Dach“. 18 Uhr
Der Vortrag (kostenfrei) findet
online über zoom statt. Anmelde-
daten sowie weitere Informatio-
nen unter https://
www.reichshof.org/veranstaltun-
gen/index.html.
VA: Verbraucherzentrale NRW
12.12.12.12.12.     April,April,April,April,April, K K K K Konronronronronradshofadshofadshofadshofadshof, Kräuterfüh-Kräuterfüh-Kräuterfüh-Kräuterfüh-Kräuterfüh-
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rung auf dem Konradshofrung auf dem Konradshofrung auf dem Konradshofrung auf dem Konradshofrung auf dem Konradshof
14:30-16 Uhr, Konradshofer Stra-
ße 1. Mit Frau Elke Fritsch (Phyta-
ro dipl. Kräuterfachfrau, heimisch
Ethnomedizin). Kosten: 10 Euro
pro Pers. (Gruppenrabatte mög-
lich). Anmeldung erforderlich:
0170 3432744 oder
fritschelke@web.de. VA: Elke
Fritsch
12.12.12.12.12.     April,April,April,April,April, Sinspert Sinspert Sinspert Sinspert Sinspert, VdK EckVdK EckVdK EckVdK EckVdK Eckenha-enha-enha-enha-enha-
gen-Wildbergerhüttegen-Wildbergerhüttegen-Wildbergerhüttegen-Wildbergerhüttegen-Wildbergerhütte
18 Uhr, Sinsperter Hof. Jahres-
hauptversammlung. VA: Sozialver-

band VdK, Ortsverband Eckenha-
gen-Wildbergerhütte, Anette
Fischbach-Vasentin, Tel.: 0151
58769231
13.13.13.13.13.     April,April,April,April,April, Denklingen Denklingen Denklingen Denklingen Denklingen, ImkImkImkImkImkertref-ertref-ertref-ertref-ertref-
fenfenfenfenfen
10-12 Uhr, ‚Denklinger Hof‘, Haupt-
straße 25. Interessierte sind will-
kommen. VA: Imkerverein Reichs-
hof-Odenspiel, Tel.: 02296
9999034, www.imkerverein-
reichshof.de
13.13.13.13.13.     April,April,April,April,April, Hespert Hespert Hespert Hespert Hespert, VVVVVernissageernissageernissageernissageernissage
NINA JOANNA BERGOLD - NINA JOANNA BERGOLD - NINA JOANNA BERGOLD - NINA JOANNA BERGOLD - NINA JOANNA BERGOLD - Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-

flugzeiten.flugzeiten.flugzeiten.flugzeiten.flugzeiten. 11 Uhr, Platz der Küns-
te 1.
Holz-Zeichnungen und Installati-
on aus Teichfolie. Begrüßung
durch den 1. Vors. des Förderver-
eins, Herrn Dr. Andreas Brors;
Grußwort und Künstlergespräch:
Sarah-Sophie Riedel, Kulturbeauf-
tragte der Gemeinde Reichshof.
Musikalische Begleitung: Martin
Ruland, Akkordeon. VA: Förderver-
ein KUNST KABINETT HESPERT,
www.kunstkabinetthespert.de

13.13.13.13.13.     April,April,April,April,April, Eck Eck Eck Eck Eckenhagen,enhagen,enhagen,enhagen,enhagen, Orgelk Orgelk Orgelk Orgelk Orgelkon-on-on-on-on-
zert an der Barockorgel Eckenha-zert an der Barockorgel Eckenha-zert an der Barockorgel Eckenha-zert an der Barockorgel Eckenha-zert an der Barockorgel Eckenha-
gen.gen.gen.gen.gen. 18 Uhr, Ev. Barockkirche, Kir-
chbergstr. 4.
Im Rahmen der Konzertreihe in
der Ev. Barockkirche: Orgelkon-
zert mit Frank Stinder. Tickets an
der Abendkasse. Weitere Informa-
tionen sowie Audio- und Video-
mitschnitte unter https://barock-
orgel-eckenhagen.de/.
VA: Ev. Kirchengemeinde Ecken-
hagen, Ev. Kirchenkreis An der
Agger, Tel.: 02265-205

Neue Ausstellung
„Abflugzeiten“
Von Nina Joanna Bergold im
Kunst Kabinett Hespert

Finissage der Ausstellung „Rösl-Rose“
Mit besonderem Programm
Der Förderverein des Kunst Kabi-
nett Hespert lädt herzlich zur Fi-
nissage der vielbeachteten Aus-
stellung „Rösl-Rose“ am 30. März
um 15 Uhr ein. Die Ausstellung
der drei Künstlerinnen Beate Gör-
des, Margret Schopka und Ange-

lika Wittek soll mit einem beson-
deren Programm feierlich abge-
schlossen werden. Am letzten Tag
der Ausstellung wird es eine be-
sondere performative Lesungperformative Lesungperformative Lesungperformative Lesungperformative Lesung von
zwei Kölner Autorinnen geben. Ute
Almoneit (www.ute-almoneit.de),

studierte Indologin, heute Auto-
rin und Stimmkünstlerin, liest aus
„Von namenhaften Rosologen und
Rosinen empfohlen“.
Adrienne Bremer (www.adrienne-
brehmer.de), freie Schriftstellerin
und Buchschaffende spricht und

liest zum Thema „Rosenduft“.
Beide Beiträge ranken sich um
die Symbolik der Rose und der
Natur und befassen sich durch die
poetische Kraft der Texte mit der
visuellen Welt der Ausstellung.
www.kunstkabinetthespert.de

„Die Besucher der Ausstellung
‚Abflugzeiten‘ können eintauchen
in das vielgestaltige Werk von
Nina Joanna Bergold. Ihre Arbei-
ten sind zeitbezogen und speisen
sich auf eine ganz einzigartige
Weise aus einem hohen künstle-
rischen wie naturwissenschaftli-
chen Potential“, sagt Axel Müller
über die kommende Ausstellung,
die am 13. April um 11 Uhr eröff-
net wird. Die Künstlerin schnei-

det mit scharfer Klinge hochkom-
plexe Szenen in Folienmaterial;
die Ergebnisse sind Decken- und
Wandobjekte und auch große
raumfüllende Werke. „Ich zeich-
ne mit Folien Linien in den Raum.
Meine großformatigen Scheren-
schnitte werden zu Installationen,
die umrundet, durchblickt und be-
gangen werden können.“ (NJB)
In den Szenen sind menschliche
Körper und auch Gegenständli-
ches als Wirklichkeitszitate mo-
tivprägend; oft sehen wir einen
oder mehrere Menschen, gemein-
sam mit Dingen des Alltags und
augenscheinlich verstrickt in ih-
rem Hier und Jetzt. Dabei wech-
selt Figürliches spannungsvoll mit
in der Luft hängenden Grafismen,
mit abstrakteren oder gar
ungegenständlichen Passagen.
„Die Folienwesen, die uns begeg-
nen, sind ein- und angebunden,
teils schwebend, teils fest veran-
kert und immer abhängig von ih-
ren (und unseren?) eigenen Kon-
strukten.“ (NJB)
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Rock in der Kapelle
Bierenbachtal
13. April, 20 Uhr: Rocknacht mit den Bands
CENTRAL PARK und NO BUDGET

Band Central ParkBand Central ParkBand Central ParkBand Central ParkBand Central Park

Virtuos. Bombastisch. Stimm-
gewaltig.
Die Formation CENTRAL PARK
aus München sowie die im
Rheinland beheimatete Band
NO BUDGET laden ein zur einer
Rocknacht inklusive wuchtigem
Angriff auf die Sinne - fernab
vom Mainstream! Beide Bands
ziehen ihre Zuhörerschaft mit
aller Virtuosität in ihren Bann
und verführen das Publikum
nicht nur zum Abrocken, son-
dern gelegentlich auch in eine
Zauberwelt der Träume.
CENTRAL PARK sind: Bärbel Ko-

ber (Vocals), Jochen Scheffter
(Keyboards), Schorsch Hampel
(Guitars), York von Wittern
(Bass) und Arnold Zöhrer (Drums,
Percussion)
www.centralpark-band.de
NO BUDGET sind: Heiko Mö-
ckel (Vocals, Gitarre), Paul
Hombach (Keyboards, Vocals),
Alwis Fischer (Gitarre, Vocals),
Joachim Rzychon (Bass, Vocals),
Bernd Schiffer (Drums)
Ort: Kapelle Bierenbachtal,
Freibadstraße, Nümbrecht
Eintritt frei (Einlass ab 19 Uhr),
Hutspende

Fünftes Kammerkonzert
mit ukrainischen Musikern

Foto: Kirchengemeinde Marienhagen-DrespeFoto: Kirchengemeinde Marienhagen-DrespeFoto: Kirchengemeinde Marienhagen-DrespeFoto: Kirchengemeinde Marienhagen-DrespeFoto: Kirchengemeinde Marienhagen-Drespe

Das nächste Konzert mit den
ukrainischen Musikern Viktor
Kharenko und Alina Kharenko
(beide am Flügel) und Vladimir
Fedorov (Cello) findet am Sams-
tag, 5. April, um 18 Uhr in der
ev. Kirche Volkenrath (Volken-
rather Straße 7., Reichshof)
statt. Mit dabei sind die frisch
gekürten Preisträger von „Ju-
gend musiziert“ Margarita Kha-

renko (Violine, 11 Jahre) und
Georg Kharenko (Cello, 7 Jah-
re). Auf dem Programm stehen
Werke von Brahms, Bruch, Bort-
kiewicz, Bach und Popmusik.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende für die Ukrainehilfe der
Kirchengemeinde wird gebeten.
Veranstalter ist die Evangeli-
sche Kirchengemeinde Marien-
hagen-Drespe.

Menschen mit Demenz
Pflegekurs für Angehörige im Ratssaal

Ein Leben mit Menschen mit ei-
ner Demenz ist oft schwierig. Um
die Situation für pflegende Ange-
hörige zu erleichtern und vor al-
lem um die Veränderungen des
erkrankten Angehörigen besser zu
verstehen, hat der Landesverband
der Alzheimergesellschaften NRW
e. V. zusammen mit der AOK Rhein-
land/Hamburg das Kurskonzept
„Leben mit Demenz“ entwickelt.
In acht Einheiten à 90 Minuten

wird die Möglichkeit gegeben,
sich über die Erkrankung Demenz,
Verhaltensformen der Erkran-
kung, den Umgang mit Menschen
mit Demenz, die Bewältigung von
Krisensituationen, rechtliche und
finanzielle Unterstützungsmög-
lichkeiten sowie Entlastungsan-
gebote für pflegende Angehörige
zu informieren.
Dieser kostenlose Kurs findet im
Ratssaal der Gemeinde Reichs-

hof in Denklingen, Hauptstr. 12,
zu den nachfolgenden Terminen
statt:
• 25. April von 16.30 bis 19.30

Uhr, Modul 1 - 2
• 26. April von 9.30 bis 15.30

Uhr, Modul 3 - 6
• 16. Mai von 16.30 bis 19.30

Uhr, Modul 7 - 8
Sie erhalten als Angehörige, Eh-
renamtliche und Interessierte zum
Thema Demenz ausführliche In-

formationen und eine Begleitung
in der schwierigen Lebensphase.
Eine Eine Eine Eine Eine Anmeldung ist erforderlichAnmeldung ist erforderlichAnmeldung ist erforderlichAnmeldung ist erforderlichAnmeldung ist erforderlich
bis zum 21.bis zum 21.bis zum 21.bis zum 21.bis zum 21.     April.April.April.April.April.
Anmeldung und Infos:Anmeldung und Infos:Anmeldung und Infos:Anmeldung und Infos:Anmeldung und Infos: Senioren-
und Pflegeberatung der Gemein-
de Reichshof, Kerstin Ditscheid,
Tel.-Nr. 02296/801-231, E-Mail:
Kerstin.Ditscheid@reichshof.de
(Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Internetseite
www.alzheimer-nrw.de.)
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Eine Professur bedeutet mehrere Karrierewege in Einem!
Alzheimer: Professorin Aileen Funke forscht und fördert Nachwuchs

Prof. Funke (l.) verbringt viel Zeit im Labor ihrer Hochschule. Foto: DJD/Prof. Funke (l.) verbringt viel Zeit im Labor ihrer Hochschule. Foto: DJD/Prof. Funke (l.) verbringt viel Zeit im Labor ihrer Hochschule. Foto: DJD/Prof. Funke (l.) verbringt viel Zeit im Labor ihrer Hochschule. Foto: DJD/Prof. Funke (l.) verbringt viel Zeit im Labor ihrer Hochschule. Foto: DJD/
Hochschule für angewandte Wissenschaften CoburgHochschule für angewandte Wissenschaften CoburgHochschule für angewandte Wissenschaften CoburgHochschule für angewandte Wissenschaften CoburgHochschule für angewandte Wissenschaften Coburg

Wenn ein Mensch an Alzheimer
erkrankt, verändert sich etwas
in seinem Gehirn: Zwei körperei-
gene Proteine fangen an, sich
jeweils auf eine spezielle Art zu-
sammenzuballen. Das führt zu
schädlichen Verbindungen,
dadurch sterben Nervenzellen
und der erkrankte Mensch baut
zunehmend geistig ab. Doch die
Forschung läuft auf Hochtouren.
Unter anderem untersucht die
Molekularbiologin Prof. Dr. Sus-
anne Aileen Funke an der Fakul-
tät für Angewandte Naturwissen-
schaften und Gesundheit der
Hochschule Coburg spezielle Ei-
weißwirkstoffe, die verhindern,
dass eines der relevanten Prote-
ine sich miteinander verbindet.
Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches TTTTThemahemahemahemahema
Seit gut 15 Jahren forscht Funke
mit molekularbiologischen Me-
thoden zu Diagnosen und zu
möglichen Wirkstoffen und The-
rapien für Alzheimer. „Ich bin tat-
sächlich zufällig zum Thema Alz-
heimer gekommen“, berichtet
sie. „Nach meiner Promotion im
Bereich der Evolutiven Biotech-
nologie wollte ich mich eigent-
lich in der Industrie bewerben,
habe aber dann eine Stellenaus-
schreibung für eine Postdocstel-

le an der Uni zum Thema Alz-
heimerforschung gesehen - und
das fand ich so spannend, dass
ich mich ganz spontan beworben
habe.“
Viele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem Job
Eine gute Entscheidung, denn so
ist sie zur Professur gekommen
und die ist mehr als nur Lehre:
So hat Funke schon einiges be-
wegen können. Unter anderem
war sie als Vizepräsidentin für
Forschung in der Hochschullei-
tung tätig und konnte die Insti-
tution aktiv mitgestalten. Unter
www.hs-coburg.de kann man
Funkes Lebenslauf einsehen.
„Heute ist mein Alltag im Semes-
ter zum Großteil durch die Lehre
bestimmt, dazu kommt viel Gre-
mienarbeit. Aktuell bin ich auch
Geschäftsführendes Mitglied der
hochschuleigenen Ethikkommis-
sion, Leiterin des Instituts für
Bioanalytik und stellvertretende
Beauftragte für Frauen in unse-
rer Fakultät“, berichtet sie.
„Dazu kommt Arbeit in Projek-
ten und natürlich die Arbeit für
die Forschung. Jeder Tag ist
anders.“
Was es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin braucht
In ihrem Job als Wissenschaftle-
rin ist Funke sehr glücklich und

hat sich vorgenommen, dieses
Gefühl auch anderen Menschen
zu vermitteln. „Generell ist mir
die Förderung des wissenschaft-
lichen Nachwuchses ein wichti-
ges Anliegen. Wir möchten unse-
re Absolvierenden auch auf dem
Weg zur Promotion unterstüt-
zen.“ Es fehlt allerdings noch
immer an Professorinnen an
deutschen Hochschulen. Was
braucht es als interessierte Hoch-
schulabsolventin, um diesen Weg
ebenfalls zu gehen? „Zuerst
einmal hilft eine Besessenheit für
das jeweilige Forschungsthema“,
sagt die 49-Jährige schmunzelnd.
„Optimismus gehört genauso
dazu wie Fleiß. Und eine gewisse
Frusttoleranz, ebenso Organisa-
tionstalent.“ So können sie die
Welt jeden Tag ein bisschen ver-
ändern. (DJD)
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Direkter Draht zum Kunden
Im Direktvertrieb bieten sich vielfältige Karrierechancen mit hoher Flexibilität
Der eigene Chef oder die eigene
Chefin sein, sich die Arbeitszeit
flexibel einteilen und dabei direkt
vom Erfolg finanziell profitieren:
Was für viele nach Wunschden-
ken klingt, ist für über 910.000
Menschen die tägliche Realität.
Sie sind im Direktvertrieb tätig

und haben häufig ihre Begeiste-
rung für ein bestimmtes Produkt
zum Beruf gemacht. Die Branche
wächst weiter und bietet damit
attraktive Perspektiven, auch als
Nebenerwerb beispielsweise für
Studierende.
Der persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht im

Mittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuell
Egal, ob Kosmetik, Kleidung,
Schmuck oder Küchengeräte:
Kunden schätzen augenscheinlich
die Möglichkeit, Dinge in aller
Ruhe zuhause auszuprobieren,
Fragen stellen zu können und sich
individuell beraten zu lassen.

Denn 2023 sind die Umsätze bei
den Mitgliedern des Bundesver-
bandes Direktvertrieb Deutsch-
land e.V. (BDD) deutlich um sie-
ben Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr gestiegen. „Damit wird der
Trend der letzten Dekade bestä-
tigt, der ein konstantes Wachs-
tum der Branche ausweist“, schil-
dert die BDD-Vorstandsvorsitzen-
de Elke Kopp. Dabei sei gleich-
zeitig ein Wandel spürbar: Neben
der Beratung in den vier Wänden
des Kunden und der Kundin ge-
winnen digitale Formate, virtuel-
le Verkaufspartys oder Video-Tu-
torials stark an Bedeutung. „Mit
einer jüngeren Generation an Ver-
triebspartnern und -partnerinnen
werden Möglichkeiten der Digi-
talisierung wie Videocalls oder so-
ziale Medien intensiver genutzt,
doch am Ende zählt stets die di-
rekte persönliche Verbindung zu
den Kunden“, sagt Elke Kopp wei-
ter.
Flexible Flexible Flexible Flexible Flexible TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzver-----
dienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierende
Nach Angaben des Bundesver-
bands Direktvertrieb Deutschland
ist auch zu beobachten, dass die
Kinder erfahrener Vertriebspart-
ner oder -partnerinnen mit ins Fa-
miliengeschäft einsteigen - zum
Beispiel als attraktiver Nebener-
werb während des Studiums.
Schließlich bietet die Tätigkeit alle
Freiheiten, sich Arbeitszeiten und
-umfang flexibel einzuteilen. Da-
her ist der Direktvertrieb auch als
Zusatzverdienst oder zum Wieder-
einstieg nach einer Kinderpause
beliebt. Unter
www.direktvertrieb.de etwa fin-
den sich weitere Informationen
zur Branche sowie den vielfälti-
gen Einstiegs- und Aufstiegschan-
cen. Umfassende Schulungen er-
leichtern den Start, der denkbar
einfach möglich ist. Denn Mit-
gliedsunternehmen des Bundes-
verbands Direktvertrieb Deutsch-
land bekennen sich in einer Selbst-
verpflichtung zu einheitlichen
Standards. Unter anderem garan-
tieren sie, nicht verkaufte Waren
zurückzunehmen, sodass neue
Vertriebspartner oder -partnerin-
nen keine nennenswerten finan-
zielle Risiken eingehen.
(DJD)
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Studieren und gleichzeitig Geld verdienen
Mit einer dualen Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit durchstarten

Gesundheit ist ein zentraler
Wert unserer Gesellschaft und
Fitnessstudios sind deshalb
immer gefragter. Aufgrund der
wachsenden Bedeutung der Zu-
kunftsbranche kann es sich da-
her lohnen, sich in Berufen rund
um Fitness- und Gesundheits-
training zu qualifizieren. Fitness-
training stellt noch immer die
mitgliederstärkste Trainingsform
in Deutschland dar, die Studios
leisten einen wichtigen Beitrag,
damit Millionen Menschen von
den vielfältigen Gesundheitsef-
fekten profitieren können.
Mit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem Bachelor-Studium-Studium-Studium-Studium-Studium
zur Nachwuchsführungskraft imzur Nachwuchsführungskraft imzur Nachwuchsführungskraft imzur Nachwuchsführungskraft imzur Nachwuchsführungskraft im
Sport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und Fitnessmanagement
Wer ein Studium im Bereich Prä-
vention, Gesundheit, Fitness,
Sport und Informatik mit einer
betrieblichen Ausbildung kom-
binieren möchte, für den eignen
sich beispielsweise die dualen
Bachelor-Studiengänge an der
staatlich anerkannten privaten
Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG). Sie bestehen
aus einem Fernstudium mit
kompakten Lehrveranstaltungen
sowie einer betrieblichen Aus-
bildung. Qualifizieren können
sich künftige Fitness- und Ge-
sundheitsexpertinnen und -ex-
perten mit ausgewiesenen Bil-
dungspartnern an ihrer Seite.
Die Hochschule bietet sieben
duale Bachelor-Studiengänge,
vier Master-Studiengänge, ein
Graduiertenprogramm sowie
über 100 Hochschulweiterbil-
dungen an. Zudem können sich
Interessierte auch mit Lehrgän-
gen der BSA-Akademie neben-
beruflich im Zukunftsmarkt Prä-
vention, Fitness und Gesundheit
qualifizieren und weiterbilden.
Unter www.dhfpg-bsa.de sowie
unter www.studieren-mit-
gehalt.de gibt es mehr Informa-
tionen.
VVVVVom om om om om Aushilfsjob im Fitnessstu-Aushilfsjob im Fitnessstu-Aushilfsjob im Fitnessstu-Aushilfsjob im Fitnessstu-Aushilfsjob im Fitnessstu-
dio zum eigenen Gym: Erfolgs-dio zum eigenen Gym: Erfolgs-dio zum eigenen Gym: Erfolgs-dio zum eigenen Gym: Erfolgs-dio zum eigenen Gym: Erfolgs-
geschichten aus dem dualengeschichten aus dem dualengeschichten aus dem dualengeschichten aus dem dualengeschichten aus dem dualen
StudiumStudiumStudiumStudiumStudium

Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den
Traum vom eigenen Fitnessstu-
dio über das duale Bachelor-Stu-
dium verwirklicht: „Ich schätze
an dem dualen System, dass
Theorie und Praxis verbunden
werden und dass man das Ge-
lernte gleich umsetzen kann.“
Knez war nach seinen Angaben
schon von klein auf sportaffin:
„Also war klar, dass ich etwas
machen muss, was mit Sport und
Gesundheit zu tun hat.“ Gesagt,
getan - Michael Knez arbeitete
zuerst als Aushilfe in einem Fit-
nessstudio, studierte dann Fit-
nessökonomie und machte sich
nach Abschluss seines Studiums
selbstständig. Unter
www.dhfpg.de sind weitere Er-
folgsgeschichten zu finden. (DJD)

Die dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium in
Kombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPG
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 12. 12. 12. 12. 12.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.04.2025 um 10 Uhr04.04.2025 um 10 Uhr04.04.2025 um 10 Uhr04.04.2025 um 10 Uhr04.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GartenbauGartenbauGartenbauGartenbauGartenbau

Gartengestaltung und BaumpflegeGartengestaltung und BaumpflegeGartengestaltung und BaumpflegeGartengestaltung und BaumpflegeGartengestaltung und Baumpflege
David FriederichsDavid FriederichsDavid FriederichsDavid FriederichsDavid Friederichs

Heckenschnitt, Strauchschnitt,
Obstbaumschnitt, Gefahrfällung, Ent-
sorgung, Kaminholz. 02291/6394

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:
Hörgeräte & Rollatoren, Porzellan,
Modeschmuck, Instrumente, etc. Se-
riöse Abwicklung. Tel: 0163-3351436

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Straße 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Aesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-Apotheke
Bahnhofstraße 16, 51597 Morsbach, 02294327

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 21, 51597 Morsbach, 02294/1665

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 21, 51580 Reichshof, 02296/1200

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstraße 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,     Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt, HNO- HNO- HNO- HNO- HNO-
ArztArztArztArztArzt

Ausnahme: Hausärztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein
/ Oberbantenberg / Draben-
derhöhe / Brüchermühle,
02262/980704

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztliche Not-Allgemeine ärztliche Not-Allgemeine ärztliche Not-Allgemeine ärztliche Not-Allgemeine ärztliche Not-
dienstpraxen in Oberbergdienstpraxen in Oberbergdienstpraxen in Oberbergdienstpraxen in Oberbergdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulan-
ten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Ärzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskran-
kenhaus Waldbröl und am Kran-
kenhaus Wipperfürth sind bis 21bis 21bis 21bis 21bis 21
UhrUhrUhrUhrUhr in den Praxisräumen er-
reichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoß-
zeiten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lau-
ten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche überÄrztl iche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung.
Die Hausbesuche werden von
der Arztrufzentrale NRW koor-
diniert, diese ist an allen Wo-
chentagen rund um die Uhr un-

ter der kostenlosen Rufnummer
116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztli-
chen Notdienst ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr,
am Wochenende und an Feierta-
gen von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten
ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Coro-
nazeiten finden die meisten
Meetings wieder statt. Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte
erfragen, 51545 Waldbröl,
02263/7100587 (Rita)
freitags:freitags:freitags:freitags:freitags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte
erfragen bei:
02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehörige, Freunde,
Verwandte oder sonst Interes-
sierte sind an den ersten (!)
Meetings eines Monats herzlich
zur Teilnahme eingeladen.
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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sicher durchs Jahr

mit Ökostrom und Erdgas FIX

PreisWERT

4x

persönlich

vor Ort

aggerenergie.de/tarifrechner


