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Das neue
Gebäude-Energie-Gesetz

Kostenloser Fachvortrag

leicht erklärt

Wann und wo?
Mo, 22. April 2024 • 18:00 Uhr • Hauptverwaltung AggerEnergie GM
Mo, 29. April 2024 • 18:00 Uhr • Overath, Aula Schulzentrum Cyriax

Gebäude-Energie-Gesetz: Pflichten und Chancen

Gemeinsam informieren Verbraucherzentrale NRW, Haus & Grund und AggerEnergie 

über alles Wichtige rund um das neue Heizungsgesetz. Unser Expertenteam gibt Ihnen 

hilfreiche Tipps, damit Sie als Eigentümer und/oder Vermieter bestens für die Änderungen 

gerüstet sind.

Anmeldung & Infos
aggerenergie.de/heizungsgesetz
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Das Repaircafé Waldbröl
lädt wieder ein zu reparieren
Geöffnet: Samstag, 30. März,
von 9.30 bis 13 Uhr
„Reparieren statt wegwerfen“ -
zuverlässig am letzten Samstag
im Monat öffnet das Repaircafé
Waldbröl. Der Treffpunkt wird -
bei Kaffee und Gebäck - im Rah-
men der Ehrenamtsinitiative Weit-
blick des Oberbergischen Kreises
organisiert und durchgeführt.
Am Samstag, 30. März,Am Samstag, 30. März,Am Samstag, 30. März,Am Samstag, 30. März,Am Samstag, 30. März, ist es im
Waldbröler Bürgerhaus wieder
soweit: Ein Team von ehrenamtli-
chen Reparateuren hilft von 9.30von 9.30von 9.30von 9.30von 9.30
bis 13bis 13bis 13bis 13bis 13 bei der Instandsetzung von
beispielsweise Toastern, Kaffee-
maschinen und Staubsaugern und
auch schadhafte Kleidung wird
geflickt.
Der Waldbröler Weitblicklotse
Michael Käsberg informiert Be-
sucherinnen und Besucher: „Bit-
te denken Sie auch daran, dass
man die Geräte nach der Repara-

tur testen kann. Also zum CD-Play-
er eine CD mitbringen und für ei-
nen Kaffeevollautomat Kaffee-
bohnen nicht vergessen. Die Re-
paratur kann oft sehr einfach sein.
Defekte Lötstellen oder ein Ka-
belbruch werden schnell und ein-
fach direkt repariert. Das eine
oder andere Ersatzteil konnte
auch schon oft im örtlichen Bau-
markt erstanden werden. Ist ei-
nen Reparatur gelungen freut das
nicht nur Sie, sondern auch das
Repaircafé-Team hat Spaß dabei!“
Das Repaircafé findet statt im
BBBBBürgerhaus, Kaiserstraße 82 inürgerhaus, Kaiserstraße 82 inürgerhaus, Kaiserstraße 82 inürgerhaus, Kaiserstraße 82 inürgerhaus, Kaiserstraße 82 in
WaldbrölWaldbrölWaldbrölWaldbrölWaldbröl (Eingang hinter dem
Haus). Fragen werden gerne von
Ehrenamtlichen der Ehrenamtsini-
tiative Weitblick in Waldbröl beant-
wortet: TTTTTelefoelefoelefoelefoelefon 01573 0961262,n 01573 0961262,n 01573 0961262,n 01573 0961262,n 01573 0961262,
auch per auch per auch per auch per auch per WhatsAppWhatsAppWhatsAppWhatsAppWhatsApp.....
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Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geläut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen, frühjahrsblü-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genießen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frühen Christentum zum Symbol
für die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwächst neues
Leben - symbolhaft für die Gruft
in die Jesu’ Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzählt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
könnte: nachdem die Gläubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getötet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Rückkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.
Nun ja, sie haben ihn nicht
„danach“ gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze außer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
genüber nicht sofort, weiß nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches Äußeres, will
mich aber eigentlich übertölpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,
Mitschüler, Partner - kann ich
hundertprozentiges Vertrauen
schenken oder redet er/sie
schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjährige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fühle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzählen zu dür-
fen, was uns beschäftigt. Aber

auch zuzuhören, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worü-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kön-
nen.
Freude, Lachen, das Frühlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
ßen ist etwas Besonderes.
Wir wünschen Ihnen ein glück-
liches, fröhliches, gelungenes
und buntes Osterfest.
Bis ganz bald wieder

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung

Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 30. März bis 13. April
Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
12 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Segnung der Osterspeisen
20.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Feier der Osternacht Musik: Kir-
chenchor Cäcilia Waldbröl, anschl.
Uhr - St. Michael, Waldbröl Agape
im Pfarrheim Waldbröl
Sonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, Ostersonntag
9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Festmesse
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Festmesse
11 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Festmesse

18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Festmesse für Groß und Klein
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
9.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Festmesse
9.30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Festmesse entfällt!
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit Ro-
senkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl

Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - Kita St. Michael Kita-
Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April,
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Maria im Frieden,
Schönenbach Hl. Messe entfällt!
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe für Groß und Klein
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Kapelle Schnörringen Hl.
Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit Ro-
senkranz

18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
09.15 Uhr - Kita St. Michael Kita-
Gottesdienst
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Zweite Probe für die Erstkommu-
nionfeier mit zweiter Beichte
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Feier der Erstkommunion Musik:
Familie Ullwer, Chor New Spirit,
Michael Bischof
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
pastoralbuero@kkgw.de
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Ostergarten-Weg
in Hermesdorf
Nachdem es bedingt durch die
Pandemie mehrere Jahre nicht
möglich war, den Ostergarten
im Vereinshaus in Hermesdorf
einzurichten, entstand 2022
erstmals die Idee eines OsterOsterOsterOsterOster-----
garten-Wegesgarten-Wegesgarten-Wegesgarten-Wegesgarten-Weges im Freien mit den
verschiedenen Stationen des tra-
ditionellen Ostergartens.....
Da diese Art des Ostergartens
großen Zuspruch fand, gibt es in
diesem Jahr eine Neuauflage.
Mithilfe einer kostenlosen App,
die möglichst vorab auf das
Smartphone geladen werden
sollte, können die BesucherIn-
nen des Ostergarten-Weges
Lieder und Geschichten hören
und werden zugleich zu ver-
schiedenen Orten geführt, an
denen der Leidensweg Jesu ein-
drücklich nachempfunden wer-
den kann.
Aber auch für alle, die kein
Smartphone haben oder den Weg
ohne dieses begehen wollen, wird
es Texttafeln an den Stationen
geben und für Kinder gibt es zu-
sätzlich Bilder mit Texten.
Mithilfe von Impulstexten und
Sinneserfahrungen soll Ostern
erlebbar werden.

Besucht werden kann der Os-Besucht werden kann der Os-Besucht werden kann der Os-Besucht werden kann der Os-Besucht werden kann der Os-
tergarten-Wtergarten-Wtergarten-Wtergarten-Wtergarten-Weg bis 5.eg bis 5.eg bis 5.eg bis 5.eg bis 5.     April ohneApril ohneApril ohneApril ohneApril ohne
Anmeldung.Anmeldung.Anmeldung.Anmeldung.Anmeldung.
Es sollte festes Schuhwerk ge-Es sollte festes Schuhwerk ge-Es sollte festes Schuhwerk ge-Es sollte festes Schuhwerk ge-Es sollte festes Schuhwerk ge-
tragen werden!tragen werden!tragen werden!tragen werden!tragen werden!
• Auch für Kinder geeignet
• Rund um die Uhr eigenstän-

dig begehbar

• Start am Gemeindehaus in
Hermesdorf, Geininger Stra-
ße; von dort ist der Weg be-
schildert

• Ca. 2 km langer Rundweg
am Wald entlang mit Ele-
menten aus dem seit 2011
bekannten Ostergarten in
Hermesdorf

• Bilder und Texte an den Sta-
tionen, erweiterbar über
eine besondere App für das
Smartphone machen den
Leidensweg Jesu eindrück-
lich nachempfindbar

Die Station „Passahmahl“ bie-
tet sich an, ein gemeinsames
Mahl in Anlehnung an das
Abendmahl zu feiern. Brot,
Wein, Saft, Becher müssen mit-
gebracht werden.
Wichtig ist, dass an der Station
nichts zurückbleibt (Mülleimer
sind nicht vorhanden) und dass
auch auf die Belange anderer
Besucher dabei Rücksicht ge-
nommen wird.

Es finden auch kleinere Führun-
gen bzw. eine meditative Be-
gehung des Ostergartenweges
statt, u.a. mit Taizé-Gesang.
Start am Gemeindehaus, Gei-
ninger Straße. Zu den Führun-
gen ist eine Anmeldung erfor-
derlich.

TTTTTermine und Infos zu den Füh-ermine und Infos zu den Füh-ermine und Infos zu den Füh-ermine und Infos zu den Füh-ermine und Infos zu den Füh-
rungen,rungen,rungen,rungen,rungen, zur  zur  zur  zur  zur App und weitereApp und weitereApp und weitereApp und weitereApp und weitere
allgemeine Infos unterallgemeine Infos unterallgemeine Infos unterallgemeine Infos unterallgemeine Infos unter
www.cvjm-hermesdorf.de.
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Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern
Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentüte verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-
nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur für die Kleinen sind die
Hasentüten eine schöne Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, können darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Überraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentüten im Handum-
drehen gebastelt. Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel,
einen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-

cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz
und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt.

Hinzu kommen ausgedruckte Vor-
lagen für Hase und Anhänger, die
man zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-
tenlos herunterladen kann.

Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot Pen

Ob für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über die
Osterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot Pen

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.

Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile auf-
einanderlegen und mit gleichmä-
ßigen Stichen von circa einem
Zentimeter Länge am Rand zu-

sammennähen. Dabei an einer
Seite eine kleine, fünf bis sechs
Zentimeter lange Öffnung freilas-
sen und den Hasen dort mit Bon-
bons, Blumensamen oder ande-
ren kleinen Überraschungen be-
füllen. Anschließend bis zum Ende
zunähen.

Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tüte befestigen. Fertig ist das
süße Ostergeschenk!
(djd)

Mit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vor
Schluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und
zunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Pen

Ist der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches Gesicht
aufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Pen



Wir in Waldbröl | 46. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. März 2024 | Kw 13 | rundblick-waldbroel.de/e-paper8

Quark-Osterhäschen selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.

Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).

Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.



Wir in Waldbröl | 46. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. März 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media 9

Hasenbonbons

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte Fruchtbon-

bons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher in Ha-

senform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für cir-
ca 6 Minuten schmelzen. Wenn

die Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 13. 13. 13. 13. 13.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sozialverband VdK -
Ortsverband Wiehl
informiert
VdK Ortsverband Wiehl ist wieder aktiv!
Seit dem 1. Januar hat der VdK
Ortsverband Wiehl einen neuen
Vorstand!!
Wir als neuer Vorstand des VdK
Ortsverband Wiehl möchten uns
bei Ihnen vorstellen und auch die
Kommunikation untereinander
wieder verstärken.
Da in den letzten Jahren, diesbe-
züglich, nicht viel passiert ist, bie-
ten wir seit dem 2. Februar, alle
zwei Wochen, wieder regelmäßi-
ge Mitglieder Treffen an. Diese
finden in den Oase Räumen im
Johanniter Haus in der Hombu-
gerstr. 7, 51674 Wiehl statt. Dort
sind mindestens immer 2 Perso-
nen aus dem Vorstand anwesend,
um Rede und Antwort bezüglich
des VdK zu stehen. Auch andere
Mitglieder des Vorstandes sind

abwechselnd anwesend, damit
man uns kennenlernen kann. Das
nächste Mitglieder Treffen ist am
19. April von 15 bis 17 Uhr.
Des Weiteren gibt es ab dem
11. April, einen monatlichen
Stammtisch für Mitglieder und
Interessierte, in lockerer Runde.
Dieser findet von 18 bis Ende
offen in der Kufenstube, Müh-
lenstraße 23, an der Eishalle in
Wiehl statt.
Weiterhin werden wir demnächst
auch wieder die Sozialberatung
anbieten. Ab wann diese stattfin-
den, werden wir zeitnah bekannt
geben.
Wir sind jetzt auch unter der Tele-
fonnummer 0155 66 853400 des
VdK Ortsverband Wiehl, sowie per
Mail unter ov-wiehl@vdk.de er-
reichbar.
Kommen Sie auf uns zu.
Wir würden uns freuen, Sie bei
uns begrüßen und kennenlernen
zu dürfen.
Ihr neuer Vorstand
vom VdK Ortsverband Wiehl
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Sonne - aber sicher
Besonders in Außenberufen ist ganzjähriger UV-Schutz unerlässlich
Ausgedehnte Radtouren in den
gleißenden Strahlen der Früh-
lingssonne, Sommerpicknick im
Park, Urlaub am Strand oder in
den Bergen: Bei diesen Gele-
genheiten achten inzwischen
die meisten Menschen darauf,
ausreichend Sonnencreme auf-
zutragen. Anders sieht es bei
Menschen mit Außenberufen
aus, insbesondere an trüberen
Tagen und erst recht in der küh-
leren Jahreszeit - hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachläs-
sigt. Dabei dringen bis zu 90
Prozent der UVA- und UVB-
Strahlen auch durch die Wol-
ken und können zu Hautalte-
rung, Hautkrebs und Augen-
schäden beitragen. Hautkrebs
ist die häufigste Krebserkran-
kung weltweit. Über 230.000
Neuerkrankungen jährlich gibt
es in Deutschland bei hellem
Hautkrebs, über 28.000 Neuer-
krankungen sind es beim Me-
lanom (Schwarzer Hautkrebs).
Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken
Das sind alarmierende Zahlen,
daher sollte man 365 Tage im
Jahr an einen hohen Licht-
schutzfaktor denken.
Durch die permanente Sonnen-
einstrahlung haben vor allem
Menschen in Außenberufen ein
erhöhtes Risiko, an hellem
Hautkrebs zu erkranken. Dazu
gehören beispielsweise Land-
wirte, Dachdecker, Straßenar-
beiter, Gärtner, Beschäftigte in
der Müllabfuhr sowie viele Pro-
fisportler. Als wichtigste Maß-
nahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der
über einen Lichtschutzfaktor der
höchsten Kategorie (50+) so-
wie UV-A und UV-B-Filter ver-
fügt - wie Actinica Lotion, die
als Medizinprodukt mit klini-
scher Langzeitstudie nachweis-
lich die Prävention bestimmter
Formen von hellem Hautkrebs
unterstützt. Zusätzlich ist dunk-
le, festgewebte Kleidung - am
besten langärmelig - gegenü-
ber hellen und luftigen Klei-
dungsstücken zu bevorzugen.
Für gefährdete Personen gibt
es auch spezielle Bekleidungs-
stücke zum Schutz - sie wird

mit dem Kürzel UPF (Ultraviolet
Protection Factor) gekennzeich-
net. Kopf-, Ohren- und Nacken-
bedeckung sowie eine gute
Sonnenbrille gehören ebenso zu
einer guten Ausstattung.
Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig.
Tipps hierzu auch auf
www.actinicalotion.com. So ist es
sinnvoll, sich gerade in der war-
men Jahreszeit einen Trick der
Südeuropäer abzuschauen: Die-
se halten in der Mittagszeit eine
lange Siesta und sind so weniger
Risiko durch die UV-Strahlung
ausgesetzt. Zumindest sollte in
diesen Stunden die Arbeit in den
Schatten verlegt werden. Hier
sind auch Arbeitgeber in der
Pflicht, die außen liegenden Ar-
beitsstellen abzuschirmen be-
ziehungsweise zu überdachen.
Und nicht zuletzt können sorg-
fältige Selbstbeobachtung und
regelmäßige Vorsorgeuntersu-
chungen beim Hautarzt helfen,
Hautkrebs möglichst frühzeitig
zu entdecken und behandeln.
(DJD)

Wer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer Sonnenlotion
und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/
Galderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.com
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Wenn Clara auf Reisen geht
Im 18. Jahrhundert war sie auf Jahr-
märkten, an Fürstenhöfen und auf
Volksfesten in ganz Europa eine Sen-
sation. Mit elf Jahren war sie drei-

einhalb Meter lang, 1,70 Meter hoch
und 2.500 Kilogramm schwer. Die
Rede ist vom Nashorn Clara, dessen
lebensgroßes Abbild von Jean-Bap-

tiste Oudry üblicherweise im Staat-
lichen Museum Schwerin hängt.
Wegen Renovierungsarbeiten ist das
Museum seit 2021 für drei Jahre

geschlossen - und Clara ging auf
Reisen. Zunächst in ein Depot nach
Hamburg und im Sommer 2022 als
Mittelpunkt einer Ausstellung ins
weltberühmte Rijksmuseum nach
Amsterdam, in dem derzeit die gro-
ße Vermeer-Ausstellung zu sehen ist.
Für Transporte wie von dem Gemäl-
de von Clara sind Logistiker zustän-
dig, die sich auf das Bewegen kost-
barer und sensitiver Objekte spezia-
lisiert haben.
Clara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der Spezialkiste
Denn neben Fingerspitzengefühl und
Augenmaß beim Bewegen durchs
Museum verlangte die schiere Grö-
ße des Bildes einen entsprechend
großvolumigen Transportbehälter. In
der Kölner Manufaktur des Spezial-
logistikers Hasenkamp wurde eine
Kiste in den Maßen 340 mal 511
Zentimeter gefertigt, der hölzerne
Schutzkorpus wiegt 832 Kilogramm.
„In unserer Firmengeschichte stellt
die exklusiv für Clara gefertigte
Transportkiste ein Novum dar“, er-
klärt Geschäftsführer Dr. Thomas
Schneider. Das Kölner Traditionsun-
ternehmen hat sich im Firmenbe-
reich „Fine Arts“ auf den Transport
von Kunst- und Kulturgütern spezia-
lisiert: von der Totenmaske Tutan-
chamuns über Gemälde von Leonar-
do da Vinci bis hin zur Himmels-
scheibe von Nebra und den Tonkrie-
gern der Terrakotta-Armee. „High-
End-Klimakisten gewährleisten den
gesamten Transport sensibler Kunst-
güter über eine stabile Temperatur
und gleichbleibende Luftfeuchtigkeit.
Versendet wird weltweit per Luft-
und Seefracht oder per Lkw“, so
Schneider.
Mitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihr
Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-
tal“ wechselntal“ wechselntal“ wechselntal“ wechselntal“ wechseln
Neben „Fine Arts“ betreibt Hasen-
kamp die Bereiche Relocations, Ar-
chivdepot und Final Mile Service als

Abwechslung ist Trumpf: BeimAbwechslung ist Trumpf: BeimAbwechslung ist Trumpf: BeimAbwechslung ist Trumpf: BeimAbwechslung ist Trumpf: Beim
Speziallogistiker kann jeder undSpeziallogistiker kann jeder undSpeziallogistiker kann jeder undSpeziallogistiker kann jeder undSpeziallogistiker kann jeder und
jede Mitarbeitende permanent dasjede Mitarbeitende permanent dasjede Mitarbeitende permanent dasjede Mitarbeitende permanent dasjede Mitarbeitende permanent das
Jobprofil verändern und nach einerJobprofil verändern und nach einerJobprofil verändern und nach einerJobprofil verändern und nach einerJobprofil verändern und nach einer
internen Schulung quasi ‚horizon-internen Schulung quasi ‚horizon-internen Schulung quasi ‚horizon-internen Schulung quasi ‚horizon-internen Schulung quasi ‚horizon-
tal‘ wechseln.tal‘ wechseln.tal‘ wechseln.tal‘ wechseln.tal‘ wechseln.
Foto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkamp



Wir in Waldbröl | 46. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. März 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media 13

Subunternehmer für große Paket-
dienstleister. „Wir bieten zahlreiche
internationale Jobs und Karriere-
möglichkeiten in der Disposition und
Logistik, im Lager und in der Schrei-
nerei sowie in der IT und im Trans-
port. Zudem vergeben wir Ausbil-
dungsplätze und bieten Karriere-
chancen während und nach dem Stu-
dium“, erklärt Thomas Schneider.
Interessierte finden weitere Infos
unter www.hasenkamp.com/de/kar-
riere. Schneider weist auf den be-
sonderen Reiz der Arbeitsplätze hin:
„Bei uns kann jeder und jede Mitar-
beitende permanent das Jobprofil
verändern und nach einer internen
Schulung quasi horizontal wechseln,
Abwechslung ist hier das Salz in der
Suppe.“ (DJD)

Das Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn Clara
hängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichen
Museum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das Haus
wegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten für
drei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, ging
Clara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand auf
Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-
rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-
terdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkamp Das Amerikanische Mastodon war eine Art der Rüsseltiere aus der ausgestorbenen Gattung Mammut. DerDas Amerikanische Mastodon war eine Art der Rüsseltiere aus der ausgestorbenen Gattung Mammut. DerDas Amerikanische Mastodon war eine Art der Rüsseltiere aus der ausgestorbenen Gattung Mammut. DerDas Amerikanische Mastodon war eine Art der Rüsseltiere aus der ausgestorbenen Gattung Mammut. DerDas Amerikanische Mastodon war eine Art der Rüsseltiere aus der ausgestorbenen Gattung Mammut. Der

Transport der kostbaren Zähne stellt auch für spezialisierte Kunstlogistiker eine Herausforderung dar. Foto:Transport der kostbaren Zähne stellt auch für spezialisierte Kunstlogistiker eine Herausforderung dar. Foto:Transport der kostbaren Zähne stellt auch für spezialisierte Kunstlogistiker eine Herausforderung dar. Foto:Transport der kostbaren Zähne stellt auch für spezialisierte Kunstlogistiker eine Herausforderung dar. Foto:Transport der kostbaren Zähne stellt auch für spezialisierte Kunstlogistiker eine Herausforderung dar. Foto:
DJD/hasenkamp/Fem & FilouDJD/hasenkamp/Fem & FilouDJD/hasenkamp/Fem & FilouDJD/hasenkamp/Fem & FilouDJD/hasenkamp/Fem & Filou

Köln ist die Heimat des traditionsrei-Köln ist die Heimat des traditionsrei-Köln ist die Heimat des traditionsrei-Köln ist die Heimat des traditionsrei-Köln ist die Heimat des traditionsrei-
chen Speziallogistikers Hasenkamp.chen Speziallogistikers Hasenkamp.chen Speziallogistikers Hasenkamp.chen Speziallogistikers Hasenkamp.chen Speziallogistikers Hasenkamp.
Foto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. FrankeFoto: DJD/hasenkamp/S. Franke
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Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293-909120

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Aesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-Apotheke
Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294327

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis Gertrudis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294-1665

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,     Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt, HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt
Ausnahme: Hausärztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
höhe / Brüchermühle, 02262/
980704

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116
117117117117117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen

Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen, 51545 Waldbröl, 02263/
7100587 (Rita)
freitags:freitags:freitags:freitags:freitags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehörige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Lokale Athleten in vielfältigen Sportarten ausgezeichnet
Im Rahmen der Waldbröler Sport-
lerehrung wurden am 21. März in
der Nutscheidhalle zahlreiche lo-
kale Athleten für ihre herausra-
genden Leistungen in verschiede-
nen Disziplinen geehrt. Bürger-
meistern Larissa Weber würdigte
die Sportlerinnen und Sportler für
ihre harte Arbeit und ihre beacht-
lichen Erfolge in ihren jeweiligen
Disziplinen. Tim Bubenzer, stell-
vertretender Vorsitzender des
Kreissportbundes, hob in seiner
Ansprache die Bedeutung des
Sports für die Gemeinschaft hervor
und betonte die positiven Auswir-
kungen, die der Sport auf die Ge-
sundheit hat.
Erstmals waren die in der Enduro-
One vertretenen E-Biker des Zwei-
radmeister benzim E-Bike Racing-
Teams bei der Ehrung dabei. In
einem actionreichen Video und
dem anschließenden Interview

brachten sie dem Publikum ihre
Fähigkeiten und Erfahrungen auf
den anspruchsvollen Strecken der
Enduro One näher.
Zahlreiche weitere Einzelsportler
und Mannschaften wurden durch
Frau Ursula Reinsch, Vorsitzende
des Ausschusses für Soziales und
Sport sowie Herrn Walter Zienow,

Vorsitzender des Stadtsportver-
bandes, für ihre Leistungen gewür-
digt und zeigten die Vielfalt und
das Engagement der Sportler in
der Region. Mit von der Partie wa-
ren unter anderem die Jagd- und
Sportschützen, der Sommerbiath-
let Jochen Polenske, verschiedene
Fußballmannschaften sowie die
Voltigiererinnen des LZRVF Ober-
berg-Süd. Der TuS 06 Waldbröl wur-
de durch die Tennis-Damenabtei-
lung sowie die erste Volleyball-
Herrenmannschaft vertreten. Die
Verleihung des Sportabzeichens
durch Werner Christophel belohn-

te insbesondere diejenigen, die
sich kontinuierlich für ein aktives
und gesundes Leben einsetzen.
Der mitreißende Auftritt der Wald-
bröler Karnevalsgesellschaft be-
geisterte die Zuschauer und wur-
de mit großem Applaus belohnt.
Zum Schluss der Veranstaltung
gab es eine Tombola, welche groß-
zügig durch ansässige Firmen un-
terstützt wurde. Der Gewinner,
Jan Nikolaus, darf sich über ein
Wochenende in Gelsenkirchen in-
klusive Karten für das Biathlon-
Event in der Veltins-Arena am
Ende des Jahres freuen.


