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Ostergarten-Weg in Hermesdorf

Nachdem es bedingt durch die
Pandemie mehrere Jahre nicht
möglich war, den Ostergarten im
Vereinshaus in Hermesdorf ein-
zurichten, entstand 2022 erstmals
die Idee eines Ostergarten-We-Ostergarten-We-Ostergarten-We-Ostergarten-We-Ostergarten-We-
gesgesgesgesges im Freien mit den verschiede-
nen Stationen des traditionellen
Ostergartens.....
Da diese Art des Ostergartens
großen Zuspruch fand, gibt es in
diesem Jahr eine Neuauflage. Der

Weg führt entlang des Waldes in
Richtung Friedhof.
Mithilfe einer kostenlosen App,
die möglichst vorab auf das
Smartphone geladen werden soll-
te, können die BesucherInnen des
Ostergarten-Weges Lieder und
Geschichten hören und werden
zugleich zu verschiedenen Orten
geführt, an denen der Leidens-
weg Jesu eindrücklich nachemp-
funden werden kann.
Aber auch für alle, die kein Smart-
phone haben oder den Weg ohne
dieses begehen wollen, wird es
Texttafeln an den Stationen ge-
ben und für Kinder gibt es zusätz-
lich Bilder mit Texten.
Mithilfe von Impulstexten und Sin-
neserfahrungen soll Ostern erleb-
bar werden.
Besucht werden kann der OsterBesucht werden kann der OsterBesucht werden kann der OsterBesucht werden kann der OsterBesucht werden kann der Oster-----

garten-Weg vom 19. März bis 14.garten-Weg vom 19. März bis 14.garten-Weg vom 19. März bis 14.garten-Weg vom 19. März bis 14.garten-Weg vom 19. März bis 14.
April ohne April ohne April ohne April ohne April ohne AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Auch für Kinder geeignet

Rund um die Uhr eigenständig
begehbar

Forsetzung auf Seite 3Forsetzung auf Seite 3Forsetzung auf Seite 3Forsetzung auf Seite 3Forsetzung auf Seite 3
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Wir fördern die Neuanschaffung Ihres 
E-Bikes mit 50 €

Gefördert werden Strom-Privatkunden der AggerEnergie

Gemeinsam für unsere Region

PPPPPPrrräääämmmmmmmiiieeeee
ssssiiiccccchhhhheeeerrrnnnnn!!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Budget ist begrenzt.

 unter:
aagggeerenneerrggieee.dde//ee
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Start am Gemeindehaus in Her-
mesdorf, Geininger Straße; von
dort ist der Weg beschildert
Circa zwei Kilometer langer
Rundweg am Wald entlang mit
Elementen aus dem seit 2011 be-
kannten Ostergarten in Hermes-
dorf
Bilder und Texte an den Statio-
nen, erweiterbar über eine be-
sondere App für das Smartphone,
machen den Leidensweg Jesu ein-
drücklich nachempfindbar (siehe
unten Hinweise und Anleitung zur
App)

Die Station „Passahmahl“ bietet
sich an, ein gemeinsames Mahl in
Anlehnung an das Abendmahl zu
feiern. Brot, Wein, Saft, Becher
müssen mitgebracht werden.
Wichtig ist, dass an der Station
nichts zurückbleibt (Mülleimer
sind nicht vorhanden) und dass
auch auf die Belange anderer Be-
sucher dabei Rücksicht genom-
men wird.
Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr
findet auf dem FFFFFriedhofriedhofriedhofriedhofriedhof in Her-
mesdorf, der in den Ostergarten-
weg eingebunden ist, ein Abend-/

Waldgottesdienst mit Jochen
Gran statt. Treffen entweder di-
rekt auf dem Friedhof (Parkplätze
sind vorhanden), oder um 17.15
Uhr am Vereinshaus. Von dort ge-
hen wir gemeinsam mit Jochen
Gran am Ostergartenweg entlang
zum Friedhof und gestalten
unterwegs am „Passahtisch“ ein
Abendmahl. Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.
April, um 18 UhrApril, um 18 UhrApril, um 18 UhrApril, um 18 UhrApril, um 18 Uhr findet eine be-
gleitete meditative Begehung des
Ostergartenweges statt, u.a. mit
Taiz-Gesang. Start am Gemein-
dehaus, Geininger Straße.
Weitere Infos unter www.cvjm-
hermesdorf.de.
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Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Auszeit für Frauen mit Frühstück -
ein voller Erfolg
Gut 80 Frauen folgten der Einla-
dung des Auszeit-Teams ins
evangelische Gemeindehaus
und gönnten sich am 11. März
eine Auszeit vom Alltag. „End-
lich wieder eine Auszeit“ freute
sich manch eine der Teilnehmer-
innen. Das Auszeit-Team ver-
wöhnte die Frauen mit einem
tollen Frühstücksbuffet. Die lie-
bevoll eingedeckten Tische und
die Musik von Melia Döhl sorg-
ten für eine entspannte Atmos-
phäre in der so richtig ausgie-
big „gequatscht“ wurde. „Es ist
einfach toll, das Gemeindehaus
nach coronabedingten ‚Trocken-
jahren‘ wieder so gut gefüllt zu
sehen und noch nach einem
(dem letzten!) freien Platz für
eine Nachzüglerin suchen zu
müssen“, freut sich Inge Mathys-
sen vom Auszeit-Team. Die Re-
ferentin Anja Gundlach fiel
krankheitsbedingt aus. Andreas
Klotz, Leiter des Bibellesebun-
des, sprang aber kurzfristig ein
und vertrat seine Kollegin ge-
konnt. „Immer wieder montags
- Kraftquellen für den Alltag ent-

decken“ lautete das Thema sei-
nes Vortrages. Zunächst zeigte
er die Dinge auf, die uns immer
wieder Kraft abverlangen. An-
schließend gab er den Teilneh-
merinnen, wie er es nannte, „7
Köstlichkeiten“ mit auf den
Weg. 7 Möglichkeiten, unserem
Tag einen Rahmen zu geben.
7 Möglichkeiten Kraft aus der
Begegnung mit Gott zu zie-
hen. „Auch wenn Frauen ja
bekannterweise Multi-tasking-

fähig seien“, so Andreas Klotz,
empfiehlt er als Mann, sich doch
eine dieser Möglichkeiten aus-
zusuchen und mit dieser
zunächst zu starten. Die strah-
lenden Gesichter der Frauen
bestärken das Auszeit-Team da-
rin, weiterzumachen. Die nächste
Auszeit findet am 22. Septem-
ber ab 19 Uhr im Wirtshaus zur
Klus statt.
Informationen unter www.auszeit-
waldbroel.de
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Quark-Osterhäschen
selber backen

Hasenbonbons

Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)

vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte Fruchtbon-

bons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher in Ha-

senform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für circa
6 Minuten schmelzen. Wenn die
Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und

den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Wanderungen mit dem
Wanderverein Waldbröl

Konzerte zum Karfreitag
Am Karfreitag, 7. April, finden
zwei Konzerte mit Werken von
Josef Gabriel Rheinberger statt,
das erste beginnt um 16 Uhr in
der ev. Kirche Waldbröl, das zwei-
te startet um 20 Uhr in der ev.
Kirche in Nümbrecht-Marien-
berghausen. Aufgeführt werden
„Sechs religiöse Gesänge“ für
Bariton und Orgel, die Orgelso-
nate Nr.4 sowie der „Passions-
gesang“ für Chor und Orgel von
Josef Gabriel Rheinberger. Die

hochromantische Musik des
Brahms-Zeitgenossen wird aus-
geführt von der ev. Kantorei Wald-
bröl und dem ev. Kirchenchor
„conTAKT“ Marienberghausen.
Die Chorleiter Arndt Schumacher
(Bariton/Orgel) und DooJin Park
(Orgel) haben sich für diese Koo-
peration erstmalig zusammenge-
tan und freuen sich, das Ergebnis
präsentieren zu können.
Der Eintritt ist frei, um eine Kol-
lekte wird gebeten.

c/o Werner.Frangenberg@gmx.de
(02291-9070962)
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - ab ALDI-Parkplatz, Kaiser-
straße 100, Waldbröl
„Eierwanderung in und um Eiers-
hagen“, circa sechs Kilometer

Jeder bringe möglichst ein oderJeder bringe möglichst ein oderJeder bringe möglichst ein oderJeder bringe möglichst ein oderJeder bringe möglichst ein oder
zwei bunte Ostereier mit!zwei bunte Ostereier mit!zwei bunte Ostereier mit!zwei bunte Ostereier mit!zwei bunte Ostereier mit!
Info: Marianne Pfeiffer, 02291/
908664 oder 0175 4027665
Neue, am Mitwandern interessier-
te Leute sind herzlich willkom-herzlich willkom-herzlich willkom-herzlich willkom-herzlich willkom-
menmenmenmenmen - Jung + Alt!
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Nutzen Sie unsere Frühjahrsangebote:
• Kostenloser Windschutzscheibencheck
• Wischerblätter erneuern ab 49,00 €

• Reifenwechsel inkl. Einlagerung  69,90 €
• Frühjahrs-Check   15,00 €
• Klimaanlagencheck   15,00 €

Jetzt Probefahrt mit
Kuga Plug-in
vereinbaren!

IHR FORD PARTNER IN IHRER NÄHE!

Bergland Käthe-Kollwitz-Straße 6
51545 Waldbröl

Tel.: (02291) 9266-0 • wdb@bergland-gruppe.deWeil GmbH
WWW.BERGLAND-GRUPPE.DE

Ford Kuga Plug-in Hybrid Verbrauchswerte nach WLTP (kombiniert):  
Kra sto verbrauch: 1,3/100km; CO2- Emissionen: 29,6 g/km; Stromverrbauch 15,9 kWh/km

Autohaus

Frisch in den Frühling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen
Viele Menschen kennen das: Die
Natur erblüht von Neuem, doch
man selbst scheint verspätet in
eine Winterlethargie zu verfal-
len. Das ist die sogenannte Früh-
jahrsmüdigkeit. Ähnliches kennt
auch das Automobil. Nach den
kalten, nassen Wintermonaten
treten am Kraftfahrzeug Ermü-
dungserscheinungen auf.
Genauso wie viele ihrer Halter
benötigt es eine Frischekur. Beim
nächsten Besuch in der Wasch-
straße sollte es mal nicht das
Sparprogramm sein, sondern
besser die Rundumpflege inklu-
sive Vorwäsche, Unterbodenwä-
sche und -versiegelung, Felgen-
reinigung sowie Heißwachs. Und
auch der Innenraum verträgt ei-
nen gründlichen Frühjahrsputz
mit Staubsauger, Scheibenreini-
ger und Kunststoffpflege.

Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-
fenwechselfenwechselfenwechselfenwechselfenwechsel
Um die Technik kümmert sich am
besten die Kfz-Meisterwerkstatt im
Rahmen eines Frühjahrs-Checks,
den man zum Beispiel parallel zum
anstehenden Umstieg auf Sommer-
reifen vereinbaren kann. Auf der
Hebebühne erkennt der Fachmann
sofort, wie der Wagen den Winter
überstanden hat. Unterboden und
Auspuff, Stoßdämpfer und Brem-
sen werden unter die Lupe genom-
men, auch den Zustand der Reifen
kann man in luftiger Höhe optimal
untersuchen.
Alle technischen KomponentenAlle technischen KomponentenAlle technischen KomponentenAlle technischen KomponentenAlle technischen Komponenten
auf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfen
Beim Blick unter die Motorhaube
zeigt sich zudem, ob die Flüssig-
keitsstände noch in Ordnung sind
und wo sie gewechselt oder nach-
gefüllt werden sollten. Die Kfz-

Mechatroniker untersuchen
zudem Batterie, Elektrik und Lam-
pen. Den optischen Zustand der
Fahrzeughülle bringt das helle
Werkstattlicht ungeschönt an den
Tag. So lassen sich Steinschläge
im Lack erkennen und per Smart-
Repair oder mit Politur ausbügeln.
Auch Kratzer oder Risse in der
Windschutzscheibe macht es
sichtbar, um sie gleich reparieren
zu können.
Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-
renrenrenrenren
Zum Abschluss fehlt nur noch der
Geruchstest: Unangenehme Ge-
rüche aus der Klimaanlage kön-
nen von einem schlecht gewarte-
ten Filter herrühren. Besserung
und ein gutes Klima im Fahrzeug
verspricht hier ein Filtertausch
oder eine gründliche Desinfekti-
on der Lüftungskanäle. (djd)

Wenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg auf
Sommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, können
Autobesitzer gleich einen Früh-Autobesitzer gleich einen Früh-Autobesitzer gleich einen Früh-Autobesitzer gleich einen Früh-Autobesitzer gleich einen Früh-
jahrs-Check in der Kfz-Werkstattjahrs-Check in der Kfz-Werkstattjahrs-Check in der Kfz-Werkstattjahrs-Check in der Kfz-Werkstattjahrs-Check in der Kfz-Werkstatt
vereinbaren.vereinbaren.vereinbaren.vereinbaren.vereinbaren.
Foto: djd/KfzgewerbeFoto: djd/KfzgewerbeFoto: djd/KfzgewerbeFoto: djd/KfzgewerbeFoto: djd/Kfzgewerbe



Wir in Waldbröl – 01. April 2023 – Woche 13 – Nr. 7 – www.wir-in-waldbroel.de8

Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 1. bis 15. April
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse mit Palm-
weihe anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April - PApril - PApril - PApril - PApril - Palmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntag
9.30 Uhr - Maria im Frieden, Schö-
nenbach Hl. Messe mit Palmweihe
10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
ökumen. Sonntagsgebet
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Palm-
weihe auf dem Kirchvorplatz und
Prozession, anschl. Hl. Messe;
anschl. Verabschiedung von Frau
Ress und Frau Gusowski
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl

Palmweihe auf dem Pfarrhausvor-
platz und Prozession, anschl. Hl.
Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Kreuzwegandacht der kfd Wald-
bröl anschl. Kaffeetrinken im Pfarr-
heim
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - St. Michael, Waldbröl Früh-
schicht anschl. Frühstück im Pfarr-
heim
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
Kreuzwegandacht
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe in den Anliegen der Frau-
engemeinschaft
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Kreuzwegandacht
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-
nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
9 Uhr - St. Michael, Waldbröl Got-
tesdienst der Kita St. Michael
19 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.

Messe vom letzten Abendmahl;
Musik: Kirchenchor Waldbröl
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
11 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Kinderkreuzweg
15 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Liturgie vom Leiden und Sterben
Jesu Christi; Musik: Schola an-
schl. Beichtgelegenheit
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - Karsamstag
21.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Feier der Osternacht; Musik: Kir-
chenchor Waldbröl anschl. Agape
im Pfarrheim
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Festmesse
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Fest-
messe
15 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Tauf-
feier Tom Damberg
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Festmesse
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
9.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Festmesse
9.30 Uhr - Maria im Frieden, Schö-

nenbach Festmesse
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht
eucharistische Anbetung mit Ro-
senkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl
Hl. Messe
18 Uhr - Maria im Frieden, Schö-
nenbach Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl
ökumenisches Friedensgebet
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: pastor pastor pastor pastor pastoralbuero@kkgwalbuero@kkgwalbuero@kkgwalbuero@kkgwalbuero@kkgw.de.de.de.de.de

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf
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Geist und Seele motivieren
Senioren-Assistenten verhelfen älteren Menschen zu einem erfüllteren Leben

Senioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte Begleiter
durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.
Foto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, Berlin

Die Missstände in der statio-
nären Pflege in Deutschland
sind in aller Munde, die Bun-
desregierung will mit einem
umfangreichen Programm den
„Pflegenotstand“ bekämpfen.
In der Diskussion wird aller-
dings oft übersehen, dass von
den derzeit knapp drei Millio-
nen Pflegebedürftigen rund drei
Viertel ambulant betreut wer-
den. Die häusliche Pflege bie-
tet viel mehr Möglichkeiten als
die stationäre Pflege, älteren
Menschen zu einem erfüllten
Leben zu verhelfen. Unterstüt-
zung dabei leisten ambulant
tätige Senioren-Assistenten.
Sie sind Ansprechpartner und
qualifizierte Begleiter durch

den Alltag, sie unterstützen Se-
nioren stundenweise und arbei-
ten präventiv.
Soziale Soziale Soziale Soziale Soziale TTTTTeilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-eilhabe älterer Men-
schenschenschenschenschen
Die Senioren-Assistenz nach
dem Plöner Modell war das ers-
te Vorhaben in Deutschland
überhaupt, das die soziale Teil-
habe Älterer thematisiert hat.
Initiiert wurde es von Ute Büch-
mann. „Als meine Mutter starb,
fiel mein Vater in ein tiefes
Loch“, berichtet Büchmann.
Eine Situation, die sie selbst
kaum auffangen konnte, da sie
400 Kilometer entfernt lebte.
Und die so typisch ist für viele
Familien heute: Die erwachse-
nen Kinder können ihren Eltern

im Alltag kaum oder gar nicht
beistehen. Für Pflege und Haus-
halt sind Hilfen bereits etab-
liert, Senioren haben aber noch
ganz andere Ansprüche. Ute
Büchmann beispielsweise
wünschte sich für ihren Vater
jemanden, mit dem er über Po-
litik diskutieren oder Schach
spielen konnte, eine Begleitung
auf Augenhöhe. Aus diesem
Mangel heraus entschloss sich
Büchmann, lebenserfahrene
Menschen für die nichtpflege-
rische Seniorenbegleitung zu
qualifizieren, später dann wähl-
te sie den Begriff „Senioren-
Assistenz“ für die ambulante
Seniorenbetreuung.
Senioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten als
„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“
Heute gibt es bereits rund 1.200
Senioren-Assistenten nach dem
Plöner Modell. Sie bilden einen
eigenen, gut vernetzten Berufs-

stand. Zur 120-stündigen Aus-
bildung findet man unter
www.senioren-ass is tent in.de
alle weiteren Informationen.
Den Aufgaben in diesem Beruf
sind keine Grenzen gesetzt -
sie reichen von Begleitungen
zum Arzt, Besuchen von Veran-
staltungen, Gedächtnistraining,
Fitnessübungen, Beratungen zu
finanziellen Erleichterungen bis
hin zu kleinen Ausflügen. „Wir
bilden lebenserfahrene Men-
schen aus, die sich um die klei-
nen Dinge des Alltags küm-
mern, die Senioren nicht mehr
machen wollen oder machen
können. Senioren-Assistenz
stellt die soziale Begleitung
älterer Menschen in den Mit-
telpunkt“, betont Ute Büch-
mann. Eine Hamburger Zeitung
habe einen Senioren-Assisten-
ten jüngst sogar als „Glücklich-
macher“ bezeichnet. (djd)
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Beruflicher Neustart mit Rückenwind
Mit umfangreicher Unterstützung kann eine Umschulung zum Erfolg werden

Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Herausforderungen mit sich.Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Herausforderungen mit sich.Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Herausforderungen mit sich.Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Herausforderungen mit sich.Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Herausforderungen mit sich.
Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.com

Glücklich im neuen Job: Eine Um-Glücklich im neuen Job: Eine Um-Glücklich im neuen Job: Eine Um-Glücklich im neuen Job: Eine Um-Glücklich im neuen Job: Eine Um-
schulung eröffnet langfristig be-schulung eröffnet langfristig be-schulung eröffnet langfristig be-schulung eröffnet langfristig be-schulung eröffnet langfristig be-
rufliche Perspektiven. Den Wegrufliche Perspektiven. Den Wegrufliche Perspektiven. Den Wegrufliche Perspektiven. Den Wegrufliche Perspektiven. Den Weg
zum Abschluss muss man nichtzum Abschluss muss man nichtzum Abschluss muss man nichtzum Abschluss muss man nichtzum Abschluss muss man nicht
alleine beschreiten. Foto: djd/alleine beschreiten. Foto: djd/alleine beschreiten. Foto: djd/alleine beschreiten. Foto: djd/alleine beschreiten. Foto: djd/
www. ibb.com/Hal fpo int  -www. ibb.com/Hal fpo int  -www. ibb.com/Hal fpo int  -www. ibb.com/Hal fpo int  -www. ibb.com/Hal fpo int  -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

Gesundheitliche Probleme, Job-
verlust oder eine veränderte Fa-
miliensituation: Die Umschu-
lung in einen anderen Beruf
kann aus verschiedenen Grün-
den notwendig werden.

Sie wird bis zu 100 Prozent vom
Staat gefördert - etwa durch
einen Bildungsgutschein der
Agentur für Arbeit oder des Job-
centers.
Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-

schulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellem
ServiceServiceServiceServiceService
Eine Umschulung sorgt für neue
Chancen, ist oftmals aber auch
mit Herausforderungen verbun-
den - nicht nur, was das reine

Lernen angeht. Sich zwei Jahre
lang darauf zu konzentrieren,
einen neuen Beruf zu ergrei-
fen, bringt auch Veränderungen
im Alltag mit sich. Damit der
Kurs zum Erfolg wird, erhalten
beim Institut für Berufliche Bil-
dung (IBB) beispielsweise ab
dem nächsten Kursstart alle
Umschülerinnen und Umschüler
sozialpädagogische Begleitung.
Workshops zu Themen wie
Selbst- und Zeitmanagement,
Gruppenarbeit und Gruppendy-
namik, Work-Life-Balance und
Zukunftsplanung stehen fest auf
dem Stundenplan.
Erfahrene Mitarbeiter unter-
stützen außerdem in individu-
ellen Gesprächen bei Bedarf
dabei, beispielsweise Motiva-
tionstiefs zu überwinden oder
Prüfungsängste zu bewältigen.
„Manchmal geraten Teilnehmer
auch während der Umschulung
in eine persönliche Krise, etwa
durch eine Trennung vom Part-
ner, eine Erkrankung oder fi-
nanzielle Probleme. In solchen
Situationen sind unsere Mitar-
beiter da, hören zu und helfen,
das Leben neu zu sortieren“,
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Professionelle Hilfe: Umschüler-Professionelle Hilfe: Umschüler-Professionelle Hilfe: Umschüler-Professionelle Hilfe: Umschüler-Professionelle Hilfe: Umschüler-
innen und Umschüler können beiinnen und Umschüler können beiinnen und Umschüler können beiinnen und Umschüler können beiinnen und Umschüler können bei
Bildungsträgern eine individuelleBildungsträgern eine individuelleBildungsträgern eine individuelleBildungsträgern eine individuelleBildungsträgern eine individuelle
Begleitung in Anspruch nehmen,Begleitung in Anspruch nehmen,Begleitung in Anspruch nehmen,Begleitung in Anspruch nehmen,Begleitung in Anspruch nehmen,
etwa in Form regelmäßiger Ge-etwa in Form regelmäßiger Ge-etwa in Form regelmäßiger Ge-etwa in Form regelmäßiger Ge-etwa in Form regelmäßiger Ge-
spräche. Foto: djd/www.ibb.com/spräche. Foto: djd/www.ibb.com/spräche. Foto: djd/www.ibb.com/spräche. Foto: djd/www.ibb.com/spräche. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com

sagt Anke Willms, Projektkoor-
dinatorin beim IBB. Neben der
sozialpädagogischen Beglei-
tung können Umschüler außer-
dem Bewerbungsunterstützung
erhalten. Spezielle Jobcoaches
helfen bei Anschreiben und Le-
benslauf und geben Tipps, wie
man sich im Vorstellungsge-
spräch präsentieren kann. Die
Umschulung in einen neuen Be-
ruf beispielsweise lässt sich da-
mit begründen, dass man nicht
nur eine Veränderung, sondern
eine ganz neue Herausforde-
rung gesucht hat, in der man
seine Stärken noch besser ein-
setzen kann.
Gut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die Prüfung
dank zusätzlicher Begleitungdank zusätzlicher Begleitungdank zusätzlicher Begleitungdank zusätzlicher Begleitungdank zusätzlicher Begleitung
Auch Umschüler in Unterneh-
men benötigen manchmal Un-
terstützung, um etwa mit den
hohen Leistungsanforderungen
in der Berufsschule zurechtzu-
kommen und ihre Prüfungen zu
bestehen.
Für sie bietet das IBB soge-
nannte umschulungsbegleiten-
de Hilfen in Form von zusätzli-
chem Fachunterricht, der auf die
Bedürfnisse und den Umschu-
lungsberuf der Teilnehmer ab-
gestimmt ist. Damit wird Um-
schülern in Betrieben ermög-
licht, ihre Ausbildung erfolg-
reich zu beenden und langfris-
tig in den Arbeitsmarkt inte-
griert zu werden. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 15. 15. 15. 15. 15.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Reichshofstraße 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht
(Zentrum / am PETZ Markt (REWE)), 02293-909120

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Aesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-ApothekeAesculap-Apotheke
Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke in e in e in e in e in WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte
Siegener Str. 37, 51580 Reichshof (Wildbergerhütte), 02297/231

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHGLinden-Apotheke OHG
Waldbröler Str. 65, 51597 Morsbach, 02294/900401

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 54, 51588 Nümbrecht (51581 Nümbrecht / Postfach 1107),
02293/6723

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Angaben ohne Gewähr

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,     Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt, HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt
Ausnahme: Hausärztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
höhe / Brüchermühle, 02262/
980704

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur

Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not
dienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Dienstags:Dienstags:Dienstags:Dienstags:Dienstags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen, 51545 Waldbröl,
02263/7100587 (Rita)
Freitags:Freitags:Freitags:Freitags:Freitags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst

von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehörige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. https://www.face
book.com/AAinSiegburg
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  Saison „Starter-Set“
 Damit Sie gut in die Schwimmbad- 

 Saison starten bieten wir Ihnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 1

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus 

- 4 Flockkartuschen oder  

  1 Test Kit (Chlor + pH) 59,-59,- €€**

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand 

und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt für eine  

bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die AquaLinkTM- 

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar. 

4 Jahre Hersteller-Garantie 

Statt UVP 2.159,-€ nur 1.777,-1.777,- €€**

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 30,-30,- €€*25 kg

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht
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