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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Chor MoreThanVoices
blickt positv in die Zukunft

MoreThanVoices

Die 1. Vorsitzende Sabine Er-
ckens, begriiBte alle Anwesen-
den zur diesjdhrigen Jahres-
hauptversammlung und lieB das
Jahr 2022, welches auch noch
von Corona Einschrankungen
geprdgt war, Revue passieren.
Trotz aller Schwierigkeiten mit
denen wir zu kédmpfen hatten,
gibt es uns noch und wir konn-
ten sogar drei neue Sangerinnen
in unserem Chor begriiBen.
Unser  Chorleiter ~ Karsten
Rentzsch freut sich, dass wir
flir dieses Jahr wieder einige
Projekte in der Planung haben
und jetzt darauf hinarbeiten
konnen.

Bei den anschlieBenden Vor-
standswahlen hat unsere 1.
Schriftfiihrerin ~ Frau  Anette
Klein-Johann nach 37 Jahren

Vorstandsarbeit Ihren Posten
frei gegeben. Wir danken ihr
hier noch einmal ausdriicklich
fur die fantastische Arbeit die
sie fir den Chor geleistet hat.
Als Nachfolgerin konnten wir
Judith Otto, die einstimmig ge-
wahlt wurde, gewinnen. Die 1.
Vorsitzende Frau Sabine Er-
ckens und die 1. Kassiererin
Frau Barbel Vogel wurden
ebenfalls einstimmig in ihrem
Amt bestatigt.

Wir freuen uns auch weiterhin
iber neue Sangerinnen. Wer
bislang noch nicht den richti-
gen Chor flr sich gefunden hat,
oder dem Chorgesang zum ers-
ten Mal eine Chance geben
mdchte ist herzlich eingeladen.
Jeden ersten Dienstag im Mo-
nat ist im Sangerheim, in Ros-

tance” von Bette Midler in ei-
ner sehr schdnen deutschen
Fassung ein.

senbach, um 18.30 Uhr eine of-
fene Probe. Traut Euch. Aktuell
studieren wir ,From a Dis-

narliliise
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markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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Ladetechnik - alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation
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AggerEnergie
~v Voller Energie fUr die Region
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Oster-Pop-Kantate ,Fliigel
der Morgenréte” im
siidlichen Kirchenkreis

Heiko Brauning mit Kantate zu Passion- und
Ostern zu Gast in ev. Kirchen Odenspiel und

Waldbral

Die Passions- und Oster-Popkan-
tate ,Fligel der Morgenrote” lasst
mit Liedern und Impulsen die bibli-
schen Erzdhlungen des Passions-
und Ostergeschehens greifbar und
lebendig werden. Die Ev. Kirchen-
gemeinden Im Oberen Wiehltal und
Waldbrol laden herzlich ein, die
Passionsgeschichte neu zu erle-
ben: am Freitag, 31. Marz, um 19
Uhr in der Kirche in Odenspiel und
am Samstag, 1. April um 18 Uhr in
der Stadtkirche Waldbrdl.

Im Leidensweg Jesu ist manche
Parallele zur heutigen Weltlage er-
kennbar und durch die Kraft der
Auferstehung wird auch aktuell die
Liebe, die alles tiberwinden kann,
splrbar.

Der Theologe, Musiker und Autor
Heiko Brduning bringt den Pianis-

ten Michael Gundlach und Back-
ground-Sanger Matthias Mader
mit. Gemeinsam wollen sie mit der
von David Pliiss arrangierten Mu-
sik beriihren und begeistern.

Als singender Seelsorger ist es
Heiko Brduning wichtig, Menschen
mit Inhalten seiner Lieder existen-
ziell zu beriihren und sie durch be-
sondere Aha- Erlebnisse und -Er-
kenntnisse neu fiir das Evangeli-
um zu begeistern.

Heiko Brduning ist bekannt durch
seine Fernsehgottesdienste auf Bi-
belTV, seine Radiosendung auf
bighM und Radio 7 sowie seine
Biicher und Lieder.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter sind die Ev. Kirchen-
gemeinde Im Oberen Wiehltal und
die Ev. Kirchengemeinde Waldbrdl.

LOKALES I

Betten%“*

HOFFM

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei lhnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293 -938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de

Wanderungen mit dem
Wanderverein Waldbr |

c/o Werner.Frangenberg@gmx.de
(02291-9070962)

Sonntag, 26. Mérz

10 Uhr ab ALDI-Parkplatz, Kaiser-
straBe 100, Waldbrol
,Wanderung rund um Nosbach”,
circa sieben Kilometer

Info: Wilfried Ufer,

02297/1014 oder 0151 70877693
Neue, am Mitwandern interessier-
te Leute sind herzlich willkom-
men - Jung + Alt!

KIWi prasentiert

gnadenloses Kabarett

Wilfried Schmickler ist einer der grolRen
Politkabarettisten dieses Landes. Es hért nicht auf
heilt sein aktuelles Programm.

Bewaffnet mit den Worten der Wahrheit,
die er gnadenlos und messerscharf zu flhren
versteht wie ein Scharfrichter seine Axt, bereitet
er dem Publikum einen fulminanten,
atemberaubenden Abend!

Samstag, 25 Mairz um 20 Uhr

VVK 26,50€:

(n kabelmetal

Schonecker Weg 5 | 51570 Windeck | www.kabelmetal.de

zgl, Wvk-Gebihren AK 30 € (Prei chiieflich Ust.} Eine Vera I']Staitung der

www.kulturinitiative-windeck.de

s |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DEINE ZUKUNFT BEGINNT JETZT!

Orientierung im Dschungel der Jobangebote

Personaldienstleister helfen bei Berufseinstieg und Jobwechsel

e

£i )

Immer haufiger wenden sich Jobsuchende an qualifizierte Personaldienstleister, die nicht nur Zeitarbeit
anbieten, sondern Bewerbern auch dabei helfen, eine Festanstellung zu finden.

Foto: djd/Piening Personal

Wer heute seinen Einstieg ins
Berufsleben plant oder sich mit
dem Gedanken an einen Job-
wechsel beschaftigt, hat beste
Aussichten auf eine Anstellung.
Noch nie gab es in Deutschland
so viele offene Arbeitsstellen wie
heute. Angesichts dieses fast un-
iiberschaubaren Angebotes stel-
len sich viele Menschen, die ge-
rade einen Job suchen oder sich
beruflich neu orientieren wollen,
zwangslaufig die Frage: Wie finde
ich das richtige Unternehmen und

vor allem den Job, der wirklich zu
mir passt? In vielen Féllen folgt
dann zunachst ein Blick in eine
der zahlreichen Online-Jobbor-
sen. Immer haufiger wenden sich
Jobsuchende aber auch an quali-
fizierte Personaldienstleister, die
nicht nur Zeitarbeit anbieten, son-
dern Bewerbern auch dabei hel-
fen, eine Festanstellung zu fin-
den.

Personalvermittler beraten und
begleiten Bewerber zum neuen
Arbeitsvertrag

.Wenn das Angebot an Jobs
kaum noch iiberschaubar ist, die
eigenen Vorstellungen zu wenig
konkret oder notwendige Qua-
lifikationen nicht richtig einge-
schatzt werden, kann die Stel-
lensuche schnell zur Herausfor-
derung werden”, weil3 Louis Co-
enen, als Geschéaftsfithrer bei
Piening Personal zustdndig fir
das operative Geschaft. Die Per-
sonalvermittlungs-Experten ge-
hen daher zunachst einmal die
Bewerbungsunterlagen  durch

und filtern die Starken des Be-
werbers heraus, um dann im
nachsten Schritt dazu passende
Stellenangebote von Kundenun-
ternehmen zu finden. Die per-
sonlichen Vorstellungen und das
Qualifikationsprofil des Bewer-
bers werden laufend mit beste-
henden und neu eingehenden
Stellenangeboten aus  dem
deutschlandweiten  Karriere-
Netzwerk des Personaldienstlei-
sters abgeglichen. Ist eine ge-
eignete Stelle gefunden, wird sie
dem Interessenten unverbindlich
vorgeschlagen.
Personaldienstleister im Arbeits-
markt gut vernetzt

Speziell  Personaldienstleister
sind im Arbeitsmarkt gut vernetzt.
Sie kennen die Unternehmen,
deren Ansprechpartner sowie die
Arbeitsplatze und deren Anfor-
derungsprofile genau. Und sie
wissen daher oft frithzeitig, wenn
ein Unternehmen neue Mitarbei-
ter sucht und einstellt. ,Perso-
naldienstleister sollten zudem
einen guten Blick fiir die jeweili-
ge Unternehmenskultur haben.
Auf diese Weise konnen sie sehr
gut einschatzen, ob die Person-
lichkeit des Bewerbers auch zum
Unternehmen passt”, erklart
Louis Coenen. Wahrend des ge-
samten  Bewerbungsprozesses
werden die Jobsuchenden konti-
nuierlich von den Mitarbeitern
der Personalvermittlung betreut,
bis schlieBlich der Arbeitsvertrag
mit dem neuen Arbeitgeber un-
terschrieben wird. (djd)

Wir bilden aus:

Unser Angebot:

Interesse geweckt?

Dann schicke uns deine Bewerbung — vorzugsweise per E-Mail — bitte an:

Emil Miller GmbH Metallwerk - zu Hd. Herrn Michel - An der Autobahn 1 - 51580 Reichshof-Hespert
personal @ mueller-hespert.de - www.mueller-hespert.de

Als erfolgreiches, mittelstandisches Familienunternehmen sind wir kompetenter Partner fur die Herstellung von Rohren aus vielen verschiedenen Kupferlegierungen.
Mit ca. 80 qualifizierten und engagierten Mitarbeitern produzieren wir Rohre, die weltweit in den unterschiedlichsten Industriezweigen zum Einsatz kommen.

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)

* Es erwartet dich eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem dynamischen Unternehmen mit netten Kollegen.
¢ Nach deiner Ausbildung ist unser festes Ziel, dich zu Gbernehmen.
¢ Sicherer Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen

®

Emil Miiller GmbH
Metallwerk - Hespert

Rohre aus Kupfer
und Kupferlegierungen

l.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

in beEINeRREGION

START

Angesichts der uniiberschaubaren Stellenangebote geht es darum, den

Job zu finden, der wirklich zu einem passt.
Foto: djd/Piening Personal/istock

SCHIEBETUR? FEHLT.
FEHLEN AUCH: 50.000 FACHKRAFTE
UND AZUBIS IM METALLBAU.

KOMM IN UNSER TEAM! DICH ERWARTEN: @
= gin sicherer Arbeitsplatz é_\_/\,

« abwechslungsreiche Projekte im Team M etal Ibau
= familidres Arbeitsumteld AltWif ker

Informiere dich jatzt dbar freie Ausbildungsstellen in unserem Unter-
nehmen, z. B. als Technische/r Systemplansr/in fir Stahl- und Matall-
hautechnlk oder als Metallbauer/in auf www melalibau-aliwicker.da
Wir freuen uns auf dich.
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cou. WIR!

WIR STEHEN AN DER SEITE VON
MENSCHEN MIT BEEINTRACHTIGUNG!
WO STEHST DU?

BEWIRB DICH JETZT

« Ausbildung als Heilerziehungspfleger (m/w/d)
* Freiwilliges Soziales Jahr

 Bundesfreiwilligendienst

Das bieten wir dir:
» Spannende Aufgaben in einem starken Team

« Attraktive Ausbildungsgehalter
« Beste Chancen fiir eine Ubernahme

WILLST DU DABEI SEIN?

Dann informiere dich online Gber unsere Angebote und
Aufgabengebiete. Wir freuen uns auf dich und sind bei
Fragen auch gerne personlich fir dich da.

;{gHBW

Haus fir Menschen mit
Behinderung Wiehl GmbH

Kathrin Lebon
02261/6069 — 122
bewerbung@hbw-wiehl.de
www.hbw-wiehl.de
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Anzeige

Saisonstart mit Handwerk

LVR-Freilichtmuseum Lindlar startet in die Saison

Im historischen Backhaus im LVR-Freilichtmuseum Lindlar wird Brot
gebacken. Foto: S.K.

Der Frihling ldsst die Tempe-  werkstatt entstehen Nistkdsten Bei gutem und trockenem Wetter im LVR-Freilichtmuseum Lindlar zu
ratur steigen - und mit ihr fiir Meisen und Spatzen und Os-  sehen: Feldarbeiten mit Pferden. Foto: S.K.

die Laune: Zeit flir einen er- ternester aus Holzlocken. Bo-
lebnisreichen Ausflug ins LVR-  genschieBen und Dosenwerfen
Freilichtmuseum Lindlar! organisiert die Lindlarer Mit-
Der Saisonstart am Sonntag, mach-Agentur Springfloh. In der
den 26. Marz 2023 ist die ers-  Zehntscheune gibt es histori-
te Veranstaltung des Muse- sches Spielzeug zum Ausprobie-
ums in der diesjdhrigen Sai- ren. Auch beim Papiertheater
son. Zwischen 10 und 18 Uhr papirniks und der Marchener-
gibt es viele Handwerksvor- zahlerin kommen die Kleinen
flhrungen, Aktionen und ein auf ihre Kosten.
umfangreiches Mitmachpro-  Fir das leibliche Wohl sorgt die
gramm flr Kinder. Museumsgaststatte Lingenba-
In die historischen Hauser cher Hof mit Bergischen Waf-
und Werkstatten zieht wieder feln und Grillspezialitaten. Am
Leben ein. In der Schmiede historischen Kiosk aus Wer-
erklingt das rhythmische melskirchen gibt es neben al-
Hammern und die Sattlerei ist lerlei StGBigkeiten auch Kaffee,
erfillt vom Ledergeruch, der- Getranke, gebrannte Mandeln
weil der Sattler mit Nadel und  und Popcorn. Der Museumsfor-
Faden arbeitet. In der Haus- derverein bietet Kaffee, Kalt-
wirtschaft wird gezeigt, wie getrdnke und Wirstchen mit
friiher gekocht und gebacken  Museumsbrot an. Dariiber hin-
wurde und in der Seilerei aus gibt es Waffeln, Crépes
werden Seile geschlagen. In  Flammkuchen, Pommes frites
der Backerei liegt der Geruch  und frische Champignons. Nord-
von frisch gebackenem Brot kasse und Nordparkplatz des
in der Luft und in der histori- Museums sind geéffnet.

schen LumpenreiBmihle Mil-

lershammer l3uft das Muhl-  Saisonstart im LVR-Freilichtmu-
rad. Zudem ist der Gber 100 seum Lindlar

Jahre alte Bandwebstuhl im  Termin: Sonntag, 26. Mérz
Bandweberhaus Thiemann 2023, 10 bis 18 Uhr

aus Wuppertal-Ronsdorf in  Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Aktion zu erleben. Kinder unter 18 Jahren frei
Die Steinbruchbahn in der Ort: Museumsgeldnde in Lind-
Baugruppe ,am  Mihlen- lar-Steinscheid

berg” prasentiert von 11 bis Information: Museumsladen:
16 Uhr einen Vorfiihrbetrieb.  Tel. 02266 471920

Auch fir Kinder gibt es zahl- www.freilichtmuseum- InderSchmiede erklingt das rhythmische Himmern beim Saisonstart
reiche Angebote: In der Holz- lindlar.lvr.de im LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto: Dominik Schmitz, LVR-ZMB
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Reizdarm individuell behandeln

Reizdarm-Patienten flhlen sich oft
als psychisch krank missverstanden,
mit ihren Problemen alleingelassen
und suchen das , perfekte Reizdarm-
mittel”. So lauten die Kernergeb-
nisse von zwei interaktiven Ge-
sprachsrunden mit langjahrig be-
troffenen Reizdarm-Patienten und
der Darmspezialistin Dr. med. Nico-
le Steenfatt, Bad Oeynhausen, zu
denen die Deutsche Reizdarm-
selbsthilfe e.V. im November 2021
aufgerufen hatte. ,Um falsche Hoff-
nungen zu vermeiden, ist es wich-
tig, den Patienten gleich zu Thera-
piebeginn zu vermitteln, dass es
keine Universallsung fiir alle gibt,
sondern dass jeder Patient eine in-
dividuelle Therapie benétigt”, er-
klart Steenfatt. Darlber hinaus un-
tersucht die Arztin bei dauerhaften
Verdauungsproblemen auch die
Stabilitat/Durchlassigkeit der Darm-
barriere. Denn bei vielen chroni-
schen Darmerkrankungen gilt eine
gestorte Darmbarriere heute als

maBgeblicher Faktor, der zu Fehl-
funktionen fiihrt, die Entziindungen
und Bewegungsstérungen im Darm
bewirken.

Haufiger Patientenwunsch: Ein
Arzneimittel fiir mehrere Be-
schwerden

,Da bei jedem Patienten unter-
schiedliche Beschwerden im Vor-
dergrund stehen und sich diese im
Krankheitsverlauf andern konnen,
ist eine maBgeschneiderte Be-
handlung sehr wichtig”, erklart die
Reizdarmspezialistin. Dazu wirden
neben dem Einsatz verschiedener
Medikamente auch eine individu-
elle Optimierung des Erndhrungs-
verhaltens und MaBnahmen zur
Stressreduktion gehoren. Hierbei
sei es wichtig, Schritt fiir Schritt
vorzugehen und nach jeder Veran-
derung die Beschwerden genau zu
beobachten, um die vielschichtige
Therapie entsprechend anzupas-
sen. Viele Patienten bevorzugen
Arzneimittel, die mehrere ihrer Be-

schwerden bessern konnen. Hier
sind besonders Kombinationen aus
Arzneipflanzen eine gute Option,
denn sie greifen an verschiedenen
Punkten im Verdauungstrakt an
und verstdrken sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.

Myrrhe fiir eine stabile Darmbar-
riere

So wirken z.B. pflanzliche Kombi-
nationsarzneimittel mit Myrrhe
gegen drei Leitsymptome des Reiz-
darms - Blahungen, Krampfe,
Durchfall - und haben dartiber hin-
aus einen stabilisierenden Einfluss
auf die Darmbarriere. Die Darm-
wand ermdglicht unserem Korper
die Nahrungs- und Flissigkeitsauf-
nahme aus dem Darminhalt, muss
aber auch das Eindringen von ge-
fahrlichen Bakterien verhindern.
Einige schadliche Bakterien, Me-
dikamente, Alkohol oder Nikotin
kénnen die Darmbarriere schadi-
gen und so ihre Durchldssigkeit
erhohen. Dann konnen Schadstof-

Myrrhe fir einen starken Darm.
Foto: akz-o

fe oder Mikroorganismen vordrin-
gen und Beschwerden verursa-
chen. Eine intakte Darmbarriere
ist ebenfalls bedeutsam fir eine
erfolgreiche Ansiedlung von Probi-
otika (lebensfahige Mikroorganis-
men), die bei Reizdarm oft einge-
setzt werden, um die Darmflora
positiv zu beeinflussen. (akz-o)

Lander.

unterstitzen.

nordiska®

helping people care

Die NORDISKA GmbH & Co.KG ist ein 1978 gegriindetes Unternehmen mit Hauptsitz in
Gummersbach, welches sich auf den Vertrieb von medizinischen Hilfsmitteln im Klinikbereich
spezialisiert hat. Mittlerweile werden im Direktvertrieb 900 Kliniken in Deutschland und
Osterreich beliefert, die Lieferung der beratungsintensiven Produkte erfolgt weltweit in 17

Mit 80 Mitarbeitern ist NORDISKA einer der grofsten Arbeitgeber im Raum Gummersbach und
ist mit 35.000 standig lagernden Artikeln und dem selbstentwickelten und produzierten OP-
Schuh ,KLIMAFLEX" Marktfiihrer in Deutschland fir Klinikbedarf.

Ende 2020 wurde die NORDISKA Akademie ins Leben gerufen, da man Handlungsbedarf sah,
die zahlreichen Pflegekrafte bei ihrer taglichen Arbeit zur Seite zu stehen und fachlich zu

Begonnen wurde mit Onlineseminaren. Mittlerweile finden Workshops in der hauseigenen
Akademie in Wiehl-Oberbantenberg statt.
Dort lernen die Seminarteilnehmer in Theorie- und Praxisblocken die richtigen Handgriffe zur
Patientenlagerung, was zur Operationsvorbereitung- und Nachsorge enorm wichtig ist, um

gesundheitliche Schaden zu vermeiden.
Ebenso bekommt man einen Einblick, wie die tdgliche Arbeit in Form von speziellen Techniken
und Hilfsmitteln erleichtert werden kann.

Referenten der angebotenen Workshops und Seminare sind OP-Pfleger,die eine teilweise iber =
40-jahrige Berufserfahrung nachweisen kdnnen.

Im Jahr 2023 sind 4 Workshops geplant, deren Teilnehmerzahl auf 24 Teilnehmer begrenzt ist.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage

nordiska GmbH & Co.KG - Viktoria Hohe 1 « 51645 Gummersbach
Telefon02261-98910 « Fax02261-98 91111 « www.nordiska.de « info@nordiska.de

Wir in Waldbrdl — 18. Marz 2023 — Woche 11 — Nr. 6 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

a



I KIRCHE

Kath. Pfarrgemeinde Waldbrél und Filiale Niimbrecht

Kirchliche Mitteilungen vom 18. Marz bis 1. April

Samstag, 18. Marz

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 19. Marz

9.30 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
HI. Messe mit dem Flotenen-
semble Ruppichteroth und einer
Harfensolistin

10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
okumen. Sonntagsgebet

11 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol HI.
Messe

Dienstag, 21. Marz

6 Uhr - St. Michael, Waldbrél Friih-

schicht anschl. Frithstiick im Pfarr-

heim
17.30 Uhr - HI. Geist Niimbrecht
Kreuzwegandacht

18 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe

Mittwoch, 22. Marz

17.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Kreuzwegandacht

18 Uhr - St. Michael, Waldbrél HI.
Messe

Donnerstag, 23. Marz

9 Uhr - Kita St. Michael Kita-Got-
tesdienst
10.15 Uhr -
HI. Messe
Freitag, 24. Méarz

CBT-Haus, Waldbrol

Giinstig. Regional. |

www.strom-bellersheim.de

Personlich erreichbar. I Ihr Stromversorger

aus der Region.
Telefon 0 26 81 7802 - 900

BELLERSHEIM
UMTERHEHMENSGRUPPFE

Wi sargen fun Sia,

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Waldbrél ader Reichshot

Flir ginen vargemerkten Kundean su-
chen wir ein EFH mit gr, Grdst. (ab
1000 me), 4 Zi. u.einer Wil abca. 120
mé, auch mit Renovierungsbedarf,
Preis: offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenlos und unverhindlich gine
Wert-Analyse Ihrer mmaobilie
anfordern, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie ein!

Wir suchen Siel
Fir unsere Filiale in Hennef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche nach einem

Immobilienmakler {m/w/d)
Die Vertriebsregion fir diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

MNoch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D2681/789970
Bewerben Sie sich jetzt unter

www. bender-immaobillen.de

www.bender-immobiliende 02291/917 4900

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
dkumenisches Friedensgebet
Samstag, 25. Marz

15 Uhr - St. Michael, Waldbrdl
Trauung Grazia Grigoli und Elias
Tsintsaris mit Taufe von Angelos
Alfredo Tsintsaris

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 26. Marz

10.30 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
dkumen. Sonntagsgebet

11 Uhr - HI. Geist Niimbrecht HI.
Messe

18 Uhr - St. Michael, Waldbral HI.
Messe

Dienstag, 28. Marz

6 Uhr - St. Michael, Waldbrol Friih-
schicht anschl. Frithstiick im Pfarr-

heim
17.30 Uhr - HI. Geist Niimbrecht
Kreuzwegandacht

18 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe

Mittwoch, 29. Marz

17.30 Uhr - St. Michael, Waldbral
Kreuzwegandacht

18 Uhr - St. Michael, Waldbrél HI.
Messe

Donnerstag, 30. Marz

8 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Schulgottesdienst der Grundschu-
le Isengarten

8.30 Uhr - ev. Kirche Niimbrecht
Schulgottesdienst der Grundschu-
le Nimbrecht

9 Uhr - Kita St. Michael Kita-Got-
tesdienst

10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
Okumenischer Gottesdienst
Freitag, 31. Marz

8 Uhr - ev. Kirche Waldbrol Schul-
gottesdienst der Grundschule
Wiedenhof

8.30 Uhr - ev. Kirche Winterborn
Schulgottesdienst ~ Grundschule
Grotzenberg

9 Uhr - ev. Kirche Nimbrecht
Schulgottesdienst der Sekundar-
schule Nimbrecht

18 Uhr - St. Michael, Waldbrdl
dkumenisches Friedensgebet
Samstag, 1. April

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Pastoralbiiro Waldbrél;

Tel.-Nr.: 02291/92250;

E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de

Adler Apotheke
KaiserstraBe 26

Die Baren Apotheke
Nimbrechter Str. 7b

Hans Dieter Schmitz
KaiserstraBe 50a

Wald-Apotheke
HochstraBe 16

Backerei Schmidt
BahnhofstraBe 4

Backerei Schmidt
Wiehler Str. 20

Der Landbécker Dirk Marenbach
BergstrafBe 3

Feinbackerei Diick
BrolstraBe 330

Hartmut Reitz
TurnerstraBe 72A

Koch's Backstube GmbH
HauptstraBe 14

Scheffel Backwaren
Raabeweg 1

Schneider's Backerei
GerberstraBe 4

etvrankemarky:

Getrinke Hoffmann
BrolbahnstraBe 4

Getranke Hoffmann
HauptstraBe 14

Multi Getridnke Center
IndustriestraBe 1

ALDI SiiD
Raabeweg 5

ALDI SUD
KaiserstraBe 100

Europa Mix
Landrat-Danzier-StraBe 1

Netto Filiale
Wiehler Str. 26

NORMA Filiale
Otto-Eichhorn-StraBe 2

REWE am hesten PETZ
GerberstraBe 4

REWE am hesten PETZ
Raabeweg 1

Tankstellen

Aral
Friedrich-Engels-StraBe 2

Bellersheim Tankstellen
Friedrich-Engels-StraBe 2

Esso
KaiserstraBe 104

Leon Mineraldl-Handels-GmbH
Berghausener Str. 8

Mundorf Tankstelle Waldbral
BrolstraBe 33

star Tankstelle
KaiserstraBe 122-124

I
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RUND UM MEIN &

Wohin mit der Haustechnik?

Besser ein Minikeller als kein Keller

Beim Hausbau Kosten sparen und
sich dennoch einen Keller geneh-
migen: Das geht mit einem effizi-
enten Teil- oder Minikeller, der
die oberen Stockwerke von der
Heiz- und Haustechnik befreit und
dariiber hinaus weiteren Stau-
raum bietet. , Ein Keller unter dem
Haus bietet viele Vorteile - und
sei der Keller noch so klein”, sagt
Dirk Wetzel, Vorsitzender der G-
tegemeinschaft Fertigkeller (GUF).
Laut Rechnungen des Experten
konnen Hauslebauer mit einem
effizient geplanten Teilkeller 50
Prozent der Kosten fiir eine Voll-
unterkellerung sparen, ohne ganz
auf die Vorzlige eines Kellers ver-
zichten zu missen.
Heizungsanlage, Sicherungskas-
ten, Warmwasserspeicher, Auto-
mations- und LGftungssystem -
diese und weitere technische An-
lagen im Haus nehmen heute
schnell zehn Quadratmeter und
mehr ein. Das ist Flache, die vor
dem Hausbau irgendwo im Grund-
riss mit eingeplant werden muss.
LAm besten im Keller, um den
Wohnbereich zu entlasten und
wertvolle oberirdische Flache an-
derweitig nutzen zu konnen, zum
Beispiel fiir ein Homeoffice”, so
Wetzel. AuBerdem konnen tech-
nische Gerate Gerausche verur-
sachen, die im Keller weniger st6-
ren - vor allem dann, wenn das
kleine Untergeschoss ohnehin als
kompakter Nutzkeller und nicht,
wie bei Vollunterkellerungen heu-
te Ublich, als zusatzliche Etage
zum Wohnen eingeplant wird.

Die effizienten Teilkeller aus was-
serundurchldssigem  WU-Beton
werden industriell vorgefertigt
und sind haufig schon am ersten
Baustellentag fertig montiert.
Meist werden sie mit einer Grofe
ab etwa 25 Quadratmetern Nutz-
flache geplant, sodass neben den
haustechnischen Anlagen auch
noch mehr als genug Platz fir
weitere Alltagsgegenstande wie
Getrankekisten, Konserven und
Gartenmobel oder auch Winter-
reifen und eine Werkbank bleibt.
Nicht nur bei der Herstellung und
Montage sowie bei den Material-
kosten flir Dammung, Abdichtung
und Ausbau eines Minikellers
kommen Bauherren giinstiger
weg als bei einer Vollunterkelle-
rung, sondern auch schon beim
Tiefbau: Weniger Erde muss aus-
gehoben, weniger Erdaushub be-
wegt und entsorgt werden. Meist
reiche fiir einen Teilkeller eine
Baugrube von 6,50 mal 6,50 Me-
tern. ,In der Praxis haben sich
Teilkeller vor allem dann bewahrt,
wenn ihre Grundflache etwa ein
Drittel der Grundflache des Hau-
ses ausmacht”, erklart Kellerex-
perte Wetzel. Etwa zwei Drittel
des Hauses stiinden dann auf ei-
ner Bodenplatte. Ein passgenau-
es Zusammenspiel aus Haus, Kel-
ler und Bodenplatte sei bei den
qualitatsgepriiften  Keller- und
Bodenplattenherstellern mit dem
RAL-Giitezeichen ,Fertigkeller”
sichergestellt, so Wetzel.

Ein weiterer Vorteil: Teilkeller
sind mehr oder weniger flexibel

6,50 mal 6,50 Meter Baugrube reichen fir einen kompakten Teilkeller
meist schon aus. Foto: GUF/Glatthaar Keller
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g

unter dem Haus platzierbar. Eine
praxistaugliche Anbindung ans
Versorgungsnetz des Hauses so-
wie eine hinreichende Be- und
Entltiftung sind allerdings zu be-
achten. Praktischerweise schlieBt
zudem die Kellertreppe an die
Erdgeschosstreppe an.

,Die Kellerexperten arbeiten im
Zuge der individuellen Planung

Seit (iber 25 Jahren Fachfirma fiir;

* Gefahrfallung * Seilklettertechnik

ZUHAUSE

verschiedene Maéglichkeiten
aus”, sagt der GUF-Vorsitzende
und schlieBt: ,Die Haustechnik
ist nirgends besser aufgehoben
als unter dem Erdgeschoss. Wer
sich also gegen eine Vollunter-
kellerung  entscheidet, sollte

wenigstens einen kleinen Keller
einplanen statt gar keinen Kel-
ler." GUF/FT

* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten
* jegliche Gartenpflegearbeiten
* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/908336 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Ilhr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Z\{qler Funke

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmpyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

§ GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de

(® www.maler-funke-gmbh.de

A INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

Morsbacher StraRe 7

« Werkzeuge von A-Z » Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik » Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

N

7 Dachdecker-
I/ meisterbetrieb
Dacharbeiten aller Art

* Schrag-, Flach-, o. Satteldach
* Dachfenster
* Wintergarten

* Fassaden
e Warmedammung,
Sonnen- u. Hitzeschutz

Dachdeckermeisterbetrieb Jorg Ziegeweidt
Hassiepen 7 - 51688 Wipperfurth

E-Mail info@ziegeweidt.de Internet www.ziegeweidt.de

Wir sind auf der Suche nach Gesellen.
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Per Fernlehrgang in die Fiihrungsetage
So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement

Wer Karriere im Gesundheits-  schaft machen maochte, braucht wissen. Denn auch die Unter-
wesen oder in der Sozialwirt- daflr ein tiefgreifendes Fach- nehmen und Einrichtungen in

ulm\mn ‘x‘ A2l
nm 1l ||

ARKT
STAD HEEER

MEDIA
Ewr 1

Wir suchen AUSTRAGER[*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK WALDBROL in

O Bladersbach O Herfen
O Brohl, Thierseifen, O Waldbrol-Mitte

Niederhof O Rossenbach/
O Escherhof, Neuenhof, Beuinghausen

Biebelshof O Wilkenroth Gerne per
O Schnorringen O Geilenkausen, WhatsApp
O Hermesdorf Hillesmiihle

Gewerbegebiet
Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK WALDEROL in

O Bladersbach O Herfen
O Brohl, Thierseifen, Niederhof O Waldbral-Mitte_
O Escherhof, Neuenhof, Biebelshof O Rossenbach/Beuinghausen

O Wilkenroth

O Schnérri
chnorringen O Geilenkausen, Hillesmiihle

OO0 Hermesdorf Gewerbegebiet

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Herr Falk StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30 .

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

i e Iic E-Mail
sl ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
un _db k REGIO,

<1881 Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

NUTZE DEINE CHANCE

diesen Branchen missen immer
wirtschaftlicher denken und
stellen daher stetig h6here An-
forderungen an die Qualifikati-
on ihrer Fach- und Fihrungs-
krafte.

Ein Fernlehrgang kann eine
Maglichkeit zur Weiterbildung
flr Angestellte sein, die beruf-
lich aufsteigen wollen, fiir die
ein  klassischer Prasenzlehr-
gang aber nicht zur aktuellen
Lebenssituation passt. Wichtig
ist, dass am Ende der Weiter-
bildung ein anerkannter IHK-
Abschluss steht.

Fir zukiinftige Flihrungskrafte
Der Fernlehrgang zum gepriif-
ten Fachwirt oder zur gepriiften
Fachwirtin im Gesundheits- und
Sozialwesen beispielsweise wird
von der [HK-Akademie Koblenz
angeboten. Er ist bei einem Pen-
sum von etwa sieben Stunden
pro Woche auf eine Dauer von
18 Monaten ausgelegt und be-
reitet auf die offizielle IHK-Pri-
fung vor. Eine solche Fortbildung
vermittelt die notwendigen Fach-
kenntnisse in den Bereichen der
Gesundheits- und Sozialpolitik,
der Sozialgesetzgebung, des
(Sozial-)Marketings und der Of-
fentlichkeitsarbeit. Zudem ver-
tiefen Teilnehmer und Teilneh-
merinnen ihre Kenntnisse in
6konomischen und rechtlichen
Themen. Damit sind sie in der
Lage, Fuhrungsaufgaben in vie-
len Einsatzgebieten zu Uberneh-
men. Das sind unter anderem
Krankenhauser und Kliniken,
Gesundheitszentren, Reha- und
Kureinrichtungen oder Wohn-
und Pflegeheime. Manche Ab-
solventen arbeiten auch in der
Beratung und Koordinierung von
Verbdnden, Krankenkassen und
Versicherungen.

Zeit- und ortsunabhéngig ler-
nen

Ein Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessen-
ten, die Wert darauf legen, ort-
lich und zeitlich flexibel zu blei-
ben, und beispielsweise auf-
grund von Schichtdienst auch
von zu Hause aus lernen wol-
len. In Koblenz werden Selbst-

I 10 Wir in Waldbrél — 18. Marz 2023 — Woche 11 — Nr. 6 — www.wir-in-waldbroel.de
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AUGUSE 2023

KCIUMbUS™ -

UNS ERWARTET

= Garantiert kein . Eiertanz”, sondern eine abwachslungsreiche
und praxisnahe 3-jdhrige Ausbildung
= Eine Chance auf eine langfristige Perspektive im Unternehmen

» Statt Fir einen Appel u

LWIG ALl de

Ein Fernlehrgang verbindet eigenstandiges Lernen zu Hause mit einzel- DAS SOLLTEST
nen Prasenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderen
Teilnehmern austauschen kann. Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Via-

cheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

= Arbeiten in einemn jungen Team

passende Verglitung mit attraktiven Benefits

» Zuverldssigkeit und gewissenhafte Arbeitsweise
» Belastharkeit, Flexibilitdt und Organisationstalent

Werde auch du ein Teil unseres Eierschachteln-Teams!

nd ein Ei* bieten wir dir eine

M i JEPEITL™ -

DU MITBRINGEN

lernphasen mit intensiver Be-
treuung durch Tutoren und Tu-
torinnen mit einigen Prdsenz-
veranstaltungen erganzt.

Unter www.ihk-akademie-fern
studium.de findet man Informa-
tionen zu den genauen Inhal-
ten. Der anerkannte Abschluss
., Geprifter Fachwirt im Gesund-
heits- und Sozialwesen” ist im
Deutschen Qualifikationsrah-
men auf Niveau 6 eingeordnet,
also auf dem gleichen Niveau

Beim Blended-Learning-Konzept
sind die Teilnehmer zeitlich und
ortlich relativ unabhangig. Foto:
djd/IHK-Akademie Koblenz/Mi-
chael Jordan
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Deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen
bitte per E-Mail an zukunft@eierschachteln.de.

WIT €TEUEN UNS aUF deine BEWErbung!

DIE VOLLSTANDIGE STELLENAUSSCHREIBUNG
FINDEST DU HIER:
eierschachteln.deftraumjobs/azubifachkraftfuerlagerlogistik

wie die Bachelorabschliisse der
Hochschulen. Unter bestimmten
Umstanden koénnen Teilneh-
mende Aufstiegs-BAf6G bean-
tragen, was die Finanzierung
dieses Lehrgangs erleichtert.
Die Forderung besteht aus ei-
nem Zuschuss und einem zins-
verbilligten Darlehen und ist fiir
berufsbegleitende ~ Weiterbil-
dungsangebote einkommens-
und  vermdgensunabhéngig.
(djd)

0 MARKT &
STADT

Wir suchen SPR'NGERI*"NNEN

als Zeitungszusteller/*/in

WALDIBROL,
Brél, Hechwald,
Riiktantarh

MEDIA
e e A

Gerne per
WhatsApp

S

0170-2714179

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 01. April 2023
Annahmeschluss ist am:

24.03.2023 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
RUNDBLICK WALDBROL

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media
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Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU Andre Steiniger

SPD  Bernd Kronenberg

FDP  Sebastian Diener

Biindnis 90 / Die Griinen Martin Pfeiffer

Kostenlose Haushaltsverteilung inWaldbrél. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wi-
der.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! filr ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Johann Strauch

Mobil 0152 27537357
j.strauch@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬂ
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

rundblick-waldbroel.de/e-paper m
unserort.de/waldbroel

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
mE =N mWEB
MEDIA mFILM
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Angebote

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Sonstiges

Fahrdienst

zuverldssig e glinstig e sicher e
Flughafenfahrten zu Festpreisen  tag-
lich 24 Stunden e bestellen Sie jetzt
vor oder fragen Sie an e Kontakt:
Michael Klimke  Telefon 02206/84081
o WhatsApp 0178/7205548 e E-Mail:
fahr-service2d@gmx.de e Internet:
Fahr-Service24.de

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mébel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Gartenschlafer
leben
vorwiegend
im Wald.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

) aoszwerao  [EEIOIIINND

Achtung Héchstpreise!

Kaufe PKW, Transporter, Wohnmobile,
LKW, Minibagger, Baumaschinen, Trak-
toren in jedem Zustand, sofort Bargeld.
Auto-Export-Schréder 0178/6269000

ANZEIGENSHOP

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

i~ Mwst., Preis varilert nach Auflage der Zeitung

20 EURo —

—
i—.\i“o

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

eine WhatsApp Nachricht*

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

KL

[z 5]
ONLINE 5 BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 9 9€
H E NN MEDIA
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360° Media-Partner

FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen
Seit Uiber 60 Jahren am Markt

|
|
|
= WEB: Umfassende Web-Présenzen und Web-Shops
|
| |

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch |

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf, Bohmte und Berlin.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Wl.RAUTENBER

WIR SUCHEN: &

fir unser TEAM VERTRIEB

m Vertriebsassistent (i)
fiir den KREIS OBERBERG

Sie sind/haben eine/n
vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten
gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)
Einen Fiihrerschein der Klasse B

lhre Aufgaben

Umfangreiche Beratung lhrer Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

fir Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise

Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

Wir bieten
feine ausftihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche
eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
fir eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergltung in Form von einem Festgehalt plus
Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen
Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice moglich)
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent (m/w/d) —
Kreis Oberberg

B B = ® Bjtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEE
RAUTENBERG
MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

MEDIENBERATER
Johann Strauch

FON 02241 260-131

E-MAIL j.strauch@
rautenberg.media

Perfekter Drehmoment.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Freitag, 17. Marz

Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Samstag, 18. Mérz

Adler-Apotheke

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen),

02265/249
Sonntag, 19. Marz

Wald-Apotheke

Hochstr. 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Montag, 20. Marz

Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292/2900
Dienstag, 21. Mérz

Adler-Apotheke OHG

Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058
Mittwoch, 22. Marz

Gertrudis Apotheke

Waldbroler Str. 21, 51597 Morsbach, +4922941665
Donnerstag, 23. Marz

Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),

02293/6723
Freitag, 24. Marz

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200
Samstag, 25. Mérz

Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190
Sonntag, 26. Marz

Aesculap-Apotheke

Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327

GEGEN GEWALT

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

| o
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Montag, 27. Marz
Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Dienstag, 28. Marz
St. Laurentius-Apotheke

Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Mittwoch, 29. Marz
Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Donnerstag, 30. Marz
Die Béren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640

Freitag, 31. Marz
Adler-Apotheke

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Samstag, 1. April
Die Béren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht
(Zentrum / am PETZ Markt (REWE)), 02293-909120

Sonntag, 2. April
Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrél, 02291/92190

Angaben ohne Gewahr

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen iber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn

eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
konnen Gebiihren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENSTE

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Hausarzt, Augenarzt, HNO-Arzt
Ausnahme:  Hausarztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
hohe / Brichermihle,
02262/980704

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. Krankentransport
02261/19222

Krankenhduser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbral,
02291/82-0

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen &rztlichen
Notdienstpraxen des ambulan-
ten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskran-
kenhaus Waldbrol und am Kran-
kenhaus Wipperfirth sind bis 21
Uhr in den Praxisrdumen er-
reichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Not-

dienstpraxen in Gummersbach,

Waldbrol und Wipperfiirth lauten

wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr

und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr

(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung

nicht mobiler bzw. bettldgeriger

Patienten in Oberberg steht der

arztliche Hausbesuchsdienst zur

Verfigung.

Die Hausbesuche werden von der

Arztrufzentrale NRW koordiniert,

diese ist an allen Wochentagen

rund um die Uhr unter der kosten-
losen Rufnummer 116 117 er-
reichbar.
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Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach untergebracht
und mittwochs und freitags von 16
bis 20 Uhr und an Wochenenden
von 9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr
erreichbar. Der ambulante augen-
arztliche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag und
Donnerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Feier-
tagen von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Dienstags:

20 Uhr, Waldbrol, Ort bitte erfra-
gen, 51545 Waldbrdl,
02263/7100587 (Rita)

Freitags:

20 Uhr, Waldbrél, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehdrige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. https://www.face
book.com/AAinSiegburg
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NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Sanitdr - Heizung - Energie
ik (..gﬁ,,,,ujc/l,u/au/

—

www.jock-shk.de
Irsertalstr. 6 « 51570 Windeck
0157 - 84 52 98 44 « info@jock-shk.de
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I LOKALES

Bilirgermeisterin libernimmt Schirmherrschaft
des MS Kontaktkrelses Waldbrol- Boxberg

v. |.: Frau Andrea Arntz, Vorstandsmitglied des DMSG Landesverbandes NRW, Frau Annita Hoffmann, Herr
Dietmar Knauf, Blirgermeisterin Larissa Weber, Frau Inga Stirui, Herr Ralf Sachser, Frau Shirley Kahlon, Herr
Herman-Josef Knipping, Frau Christiane Ziemann, Frau Ursula Haas

Das regelmdBige Gruppentreffen

F des ,Multiple Sklerose(MS) - Kon-
EmEnm taktkreises” am 6. Marz war ein

AU ESIAl . ganz besonderes: Birgermeiste-

rin Larissa Weber und Frau An-

AN Z E I G E N S H O P drea Arntz, Vorstandsmitglied des
DMSG Landesverbandes NRW e.V.,

besuchten die Gruppe. Herr Ralf
Sachser, Kontaktkreissprecher
des MS Kontaktkreises Waldbrol-
Boxberg (ibergab dankend die
Schirmherrschaft an die Blrger-
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Online Familien-Anzeigen:

meisterin mit den Worten: ,Ganz
besonders freue mich Uber die
Anwesenheit unserer Blirgermeis-
terin, Frau Weber, die die Schirm-
herrschaft unseres MS-Kontakt-
kreises (ibernehmen mochte.” Die
Selbsthilfe Gruppe in Waldbrol
maéchte darauf aufmerksam ma-
chen, dass die Betroffenen mit ih-
rer Erkrankung nicht alleine sind,
sondern ihre Lebensgeschichten
mit anderen MS-Betroffenen tei-
len kdnnen. Nach dem Motto ,ge-
meinsam stark und nicht einsam”
organisieren sie ihre Treffen und
unterstlitzen sich gegenseitig in
allen Lebenshereichen.

Die Blrgermeisterin  bedankte
sich flir das Vertrauen, lernte je-
des Mitglied ganz persénlich bei
Erzahlungen der individuellen Le-
bensgeschichten kennen und be-
tonte wie wichtig, die Unterstiit-
zung der Gruppe hinsichtlich der
barrierefreien  Stadtentwicklung
sei.

,Wir sind Herrn Sachser fir seine
hervorragende Arbeit von Herzen
dankbar. Der heutige Termin und
die MS- Selbsthilfe in Waldbrol
ware ohne sein tolles Engagement
nicht moglich. Es ist fiir uns von
unschatzbaren Wert, liebe Frau
Weber, dass Sie unseren DMSG-
Kontaktkreis  Waldbrol-Boxberg
nun durch lhre starke, lokale Pro-
minenz unterstitzen”, sagte die
stellvertretende Vorstandsvorsit-
zende des DMSG NRW, Frau Arntz,
in ihrem GruBwort.

h b d o Herr Ralf Sacher, Kontaktkreissprecher des MS Kontaktkreises Wald-
shop.rau tenber g.media brol-Boxberg, Biirgermeisterin Larissa Weber
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