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Glickliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

Liebe Leserinnen und liebe Leser, Herzliche GriBe

verehrte Kundinnen und Kunden, lhre

in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns, sondern ~ Siri Rautenberg-Otten

es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29. Februar mit allen Mitwirkenden

2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight - vielleicht RAUTENBERG MEDIA

lassen Sie uns wissen, was Sie sich fiir diesen besonderen Tag, den es

nur alle vier Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie den Bonustag  *Wenn Sie mégen, verdffentlichen wir Ihre Beitrage in aller Kiirze in
einfach ,blaumachen”, sich etwas Besonderes gonnen, vielleicht sind  unseren Publikationen.

Sie genau an diesem Tag geboren und freuen sich auf einen ,richtigen
Geburtstag”? Mdglicherweise wird es einfach ein entspannter, gllick-

licher Donnerstag mit guten Freunden und einem Gldschen Schampus : ; JET?T
.auf die ndchsten vier Jahre” - schreiben Sie uns gerne an R . | . L
redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff: 29. Februar 2024 - wir =R - | Informieren

sind gespannt darauf, was Sie planen und worauf Sie sich heute schon
freuen!™

Wir wiinschen Ihnen allen einen wunderschénen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.

Gluck, Freude, Lachen, Erfolg und Erfiillung mégen Sie an jedem neuen
Tag begleiten und lhnen - spatestens am Abend - ein zufriedenes
Ldcheln auf die Lippen zaubern.

Selbstverstandlich wiinschen wir Thnen Gesundheit und bei allem Tun

(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Gliicks-)Schwein! |

- % I | Pl
markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fur den schénsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!




Okostrom zu guten Preisen
nachhaltlg und Iokal

i AggerEnergie
f N Voller Energie flr die Region
aggerenergie.deftarifrechner ‘
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Heiligabendgottesdienst in der Stadtkirche

Konfirmanden gestalteten die Liturgie selbst

Einen besonderen Gottesdienst
erlebten die  Waldbréler am
Nachmittag von Heiligabend in der
Stadtkirche. Den hatten namlich
die Konfirmanden komplett selbst
gestaltet. Pfarrer Dr. Séandor
Kéaroly Molnar erklarte mit einem
Schmunzeln: ,Zwar haben Gemei-
ndereferent Nick Althofer, unser
Kantor Doo-Jin Park und Kdster
Jorg Groneberg unterstiitzt, aber
im Prinzip haben die 13 Konfis
alles alleine gemacht - und ich
habe nur von hinten zugeschaut.”
Niklas und David betatigten sich
als Moderatoren und luden die
Gottesdienstbesucher gleich zu
Beginn ein, ihren Glauben zu
bekennen. Auf die in drei Teilen
von Kevin, Mariella und Kevin
vorgetragene Weihnachtsge-
schichte folgten jeweils einzelne
Predigten, die von Weihnachts-
liedern umrahmt — wurden.
Instrumental begleitet wurde der
Gottesdienst von Lea, Richard,
Sneshana, Thore und Timo.

In der ersten Predigt sinnierte
Nick Althofer (ber das Lied
,Driving Home for Christmas” (Fir
Weihnachten nach Hause fahren).
Er erinnerte sich an die Vorfreude,
die er wahrend seines Studiums
an Weihnachten im Zug auf dem
Weg zu seinen Eltern empfunden
hatte - ein Gefiihl, das Josef und
die hochschwangere Maria bei
ihrer Reise ins Ungewisse nicht
empfunden haben diirften. Wegen
der Verbundenheit zu den
besonderen Geschehnissen in der
Heiligen Nacht kdnnte der Song
auch umgetextet werden zu

Dr. Sandor Molnar (I.) und Nick Althofer (h.) haben die Konfirmanden unterstiitzt.

,Finding Home in Christmas” (In
Weihnachten ein Zuhause finden).
Pfarrer Molnar hingegen fokus-
sierte den Stress in der Weih-
nachtszeit. Durch die sozialen
Medien befeuert, scheine das
eigene Leben ungeniigend zu sein.
Die Wohnung der anderen sei
aufgerdumter, ihr Leben perfekter
- nur bei einem selbst gebe es
Streit in der Familie und es
entstehe der Eindruck, dass Stress
starker als die Liebe sei. Da helfe
die Erinnerung daran, dass auch
die Heilige Familie damals unter

Stress  gestanden und den
Uberwunden habe, indem der
Glanz des Kindes in den
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Timo (l.), Richard, Lea, Sneshana und Thore begleiten ihre
Mitkonfirmanden.

Mittelpunkt gerlckt sei: ,Macht
Platz fir die Herrlichkeit des
Herrn.”

Die Konfirmandin Pia fragte in
ihrer Predigt nach dem Sinn von
Weihnachten. Sei das nur wegen
den Geschenken, oder um mehr
Zeit mit der Familie zu verbringen,
oder gar, um sich mit leckerem
Essen den Bauch vollzuschlagen?
Kann es wirklich sein, dass Stress
entsteht, wahrend Geschenke fiir

die Liebsten besorgt werden und
dabei der Sinn von Weihnachten
vergessen wird? Pia erinnerte an
die Zeit von Jesu Geburt. Auch
damals gab es Unruhen und Krieg,
doch die Botschaft von Weih-
nachten sei Friede und Liebe,
gepaart mit Dankbarkeit und
Hoffnung: ,Ich wiinsche uns, dass
wir den Sinn von Weihnachten
niemals vergessen.”

(mk)
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WEBER

\hr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z - Kugellager

und vieles mehr...

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7
51580 Reichshof-Denklingen

« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Waldbrél

Flr einen solventen Kapitalanleger
sind wir auf der Suchie nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch renovierungsbedlrftig,

Preis offen

Nimbrecht

Fir gin solventes Ehepaar suchen wir
aine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstal, Wl ¢a, 90
m= mit Balken oder Terrasse.

Preis bis ca. 250.000,- £

Windeck

Fur einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit groBem
Grundstick, Wl ca. 160 m?, auch
mit Renovierungsbedarf.

Preis bis ca. 330.000,- €
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www.bender-immobilien.de

Immabilien-Leibrente

Sie méchten in (hrer Immabilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gemne im Detaill

+02291/9174900
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Weihnachtsfeier des
Kontaktpunkts unterstiitzt
durch VVV Waldbrél

Wie in jedem Jahr unterstiitzte der
Verkehrs- & Verschonerungsverein
Waldbrol e. V. (VWV wieder die
Weihnachtsfeier des  Kontakt-
punkts in Waldbrdl mit Spenden
fir Geschenke an die Bedrftigen.
Reinhard  Grliber begleitete die
gemeinsam  gesungenen  Weih-
nachtslieder auf der Blockflote, der
evangelische Pfarrer Sandor Karoly

Molnar verlas ein weihnachtliches
Gebet. Carsten Becker (VVV Vorsit-
zender) wiinschte allen Anwesenden
frohe und besinnliche Weihnachten
und einen guten und gesunden
Rutsch ins neue Jahr. Carsten Becker
bekraftigte, dass der Verein diese
Weihnachtsfeier auch in  den
nachsten Jahren wie bisher begleiten
und unterstiitzen werde.

v. |. n. r.: Jutta Schieder (Kontaktpunkt Waldbrél), Rudi Jendrny
(Vereinsmitglied VVV), Reinhard Griiber (Ehrenvorsitzender VVV), Till
Idelberger (2. Vorsitzender VVV), Christkind Nina, Hannelore Stahl
(Kontaktpunkt Waldbrél), Carsten Becker (1. Vorsitzender VVV),

Ev. Pfarrer Sandor Karoly Molnar. Foto: Florian Schieder

Schon ldnger plante Mike Ben-
der, Geschaftsfiinrer der Bender
& Bender Immobilien Gruppe aus
Altenkirchen, einen Schulbau in
Entwicklungslandern zu unter-
stitzen. ,Das  Geschaftsjahr
2022 war dank dem Einsatz un-
serer Mitarbeiter:innen ein sehr
erfolgreiches Jahr. Von diesem
Erfolg mochte ich gerne einen
Teil an Menschen weitergeben,
denen es nicht so gut geht.”,
erzahlt Mike Bender. Ende 2022
nahm er dann Kontakt zu Reiner
Meutsch auf. Dieser hat bereits
Uber 750 Schulen in 56 Landern
mit seiner Stiftung FLY&HELP er-
offnet. Kurz darauf wurde der
Vertrag (iber den Schulneubau in
Agbodrafo, einer Stadt mit ca.
9.000 Einwohnern im Land Togo,
unterschrieben.

Neubau einer Grundschule fiir
230 Schulkinder

Das vorhandene Schulgebdude
wurde im Mai diesen Jahres von
einem Sturm fast vollstandig zer-
stort, sodass der Unterricht
teilweise nur bei schonem Wet-
ter unter einem provisorischem
Unterschlupf stattfinden konn-
te. Umso mehr freute es Mela-
nie und Mike Bender, dass nun
ca. 230 Kindern mit dem Neu-
bau ihres Schulgebaudes die
Chance auf eine gute Schulbil-
dung unter besseren Bedingun-
gen haben konnen. Das Ge-
baude besteht aus 4 Klassen-
raumen, einem Lagerraum so-

Herzensprojekt -
Kindern eine gute Zukunft erméglichen

Bender & Bender Immobilien Gruppe
finanziert Schulbau in Afrika mit Unterstutzung von FLY&HELP

‘;" J

wie einem Lehrerzimmer.

Die Schuleinweihung im Novem-
ber

Zur offiziellen Einweihung der
Schule reisten Melanie und Collin
Bender am 15.11.2023 nach Ag-
bodrafo, um an der Feier zur Er-
o6ffnung teilzunehmen. , Die Dank-
barkeit der Kinder und Eltern
treiben mir heute noch Tranen in
die Augen. Das war eine Reise,
die wir nie im Leben vergessen
werden.”, sagt Melanie Bender.
Neben der Schuleinweihung wur-

den innerhalb einer Woche
weitere Schulen und Familien
besucht, die dringend
Unterstitzung bendtigen. Die
Hilfsaktion Togo/Togoville e.V.
unterstlitzt mit einem Team aus
Deutschland und aus Togoville
viele dieser Menschen und hat
auch die Reise der Familie Bender
in Agbodrafo begleitet.

Weitere Spenden flieBen in Spiel-
und Lernmaterial

Zusatzlich zum Schulgebaude wur-
den Tische, Banke und Lehrmate-

Anzeige

rial finanziert. Mit Spendenlau-
fen erzielten Melanie und Mike
nochmals eine ordentliche Sum-
me an Spendengeldern, um wei-

teres Spiel- und Lernmaterial
an die Lehrer und Kinder iber-
reichen zu konnen. ,Ein riesen
Dank geht an alle privaten
Spender:innen, die es ermdg-
licht haben, dass wir vor Ort noch
weitere schéne Uberraschungen
an die Kinder und Eltern Gber-
reichen konnten!”, freut sich
Collin Bender.

4 |
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Mehr als ein guter Vorsatz - 2024 Blut spenden

Rotes Kreuz ruft zur Blutspende am Jahresanfang auf

Wer sich vorgenommen hat, im
neuen Jahr etwas Gutes fiir sich
und fiir andere zu tun, kann diesen
Vorsatz sofort umsetzen. Gleich
zu Jahresbeginn finden wieder
Blutspendeaktionen statt.

Das Rote Kreuz bittet darum, sich
vor der Blutspende einen Termin
Zu  reservieren. Wer unter
www.blutspende.jetzt eine
Blutspendezeit bucht, kann ohne
Wartezeit Blut spenden.

Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten
Menschen geholfen werden. Eine
Blutspende ist Hilfe, die ankommt
und schwerstkranken Patienten
eine  Uberlebenschance  gibt.
Manner diirfen sechsmal im Jahr
Blut spenden, Frauen viermal. An
sechs beziehungsweise vier von
365 Tagen Gutes tun, klingt
machbar. Durchschnittlich mussen
Blutspendende  lediglich 55
Minuten ihrer Zeit aufbringen, bis
sie einen  Blutspendetermin
wieder verlassen. Selbst wer nur
ein- oder zweimal im Jahr Blut
spendet, leistet lebensrettende
Hilfe.

Fur den Blutspender selbst ist jede
Blutspende auch ein kleiner

Gesundheits-Check, weil der
Blutdruck, der Puls, die Korper-
temperatur und der Blutfarb-
stoffwert unmittelbar vor der
Blutspende Uberpriift werden. Im
Labor des Blutspendedienstes
folgen Untersuchungen auf ver-
schiedene Infektionskrankheiten.
Zwischen zwei Blutspenden ist ein
Mindestabstand von 56 Tagen
erforderlich.

Was  passiert
Blutspende?

Wer Blut spenden maéchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund flihlen. Eine obere
Altersgrenze gibt es nicht mehr.
Zum  Blutspendetermin  bitte
unbedingt den Personalausweis
oder Fuhrerschein mitbringen. Die
eigentliche Blutspende dauert
etwa fiinf bis zehn Minuten.
Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen.
Nach der Blutspende gibt es vom
Roten Kreuz eine Stdrkung in

bei  einer

Form eines Imbisses  oder
Lunchpakets.  Alle  aktuellen
Blutspendetermine,  eventuelle

Anderungen sowie Informationen
rund um das Thema Blutspende
sind kostenfrei unter

0800 11 949 11 und unter
www.blutspende.jetzt abrufbar.
Mittwoch, 10. Januar

14.30 bis 19 Uhr

Kath. Pfarr- und Jugendheim,

Online lesen: rundblick-waldbroel.defe-paper
WALDBROL,
Brdl, Hochwald,
Miihlenbach
MAR KT pl:
»

STADT

VennstraBe 8a

51545 Waldbrol

Herzliche GriiBe

lhr Team des
DRK-Blutspendedienstes West

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

Seit Giber 25 Jahren Fachfirma flr:

* Gefahrfallung  Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/7220837
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Adler Apotheke
KaiserstraBe 26

Die Baren Apotheke
Nimbrechter Str. 7b

Hans Dieter Schmitz
KaiserstraBe 50a

Wald-Apotheke
HochstraBe 16

Bickerei Schmidt
BahnhofstraBe 4

Backerei Schmidt
Wiehler Str. 20

Der Landbécker Dirk Marenbach
BergstraBe 3

Feinbickerei Diick
BrolstraBe 330

Hartmut Reitz
TurnerstraBe 72A

Koch's Backstube GmbH
HauptstraBe 14

Scheffel Backwaren
Raabeweg 1

Schneider's Backerei
GerberstraBe 4

eetvankemarkt:

Getranke Hoffmann
BrolbahnstraBe 4

Getranke Hoffmann
HauptstraBe 14

Multi Getranke Center
IndustriestraBe 1

ALDI SiiD

Raabeweg 5

ALDI SUD
KaiserstraBe 100

Europa Mix
Landrat-Danzier-StraBe 1

Netto Filiale
Wiehler Str. 26

NORMA Filiale
Otto-Eichhorn-StraBe 2

REWE am besten PETZ
GerberstraBe 4

REWE am besten PETZ

Raabeweg 1
Tankstellen

Aral
Friedrich-Engels-StraBe 2

Bellersheim Tankstellen
Friedrich-Engels-StraBe 2

Esso
KaiserstraBe 104

Bei uns erhalten

Sie den

undblick

kS

M
ST,

>

Leon Mineraldl-Handels-GmbH
Berghausener Str. 8

Mundorf Tankstelle Waldbrdl
BrolstraBe 33

star Tankstelle
KaiserstraBe 122-124
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NI\I§:{33 1JuRS |

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Antik Solbach
Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/7388

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Der
Kummakivi
ist eif groBer,

balancierender
Felsen in
Finnland.

Kf)NIGgPERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

ONLINE -~ BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

shop.rautenberg. medla

Fragen zur Verteilung?

® piinkilich ® zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de _BEG 0

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

. ® plinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Die ZeltungszustelIgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kollegen mit Wau-Effekt

Tipps und niitzliche Regeln fiir den Umgang mit Biirohunden

Studien bescheinigen Birohunden
eine positive Auswirkung auf das
Arbeitsklima und das Wohlbe-
finden der Mitarbeitenden. Viele
Unternehmen offnen daher ihre
Biirotlren fir vierbeinige Kollegen.
Doch damit Hunde und Team gerne
zur Arbeit gehen, bedarf es einiger
Vorbereitungen ~ und  klarer
Rahmenbedingungen mit
Riicksichtnahme auf allen Seiten.
Eine Priifung fir Biirohunde

Die Zahl der Arbeitgeber, bei denen
Hunde mit zur Arbeit dirfen, ist
stark gestiegen. In der Elmshorner
Zentrale von ,Das Futterhaus”
etwa sind Blrohunde nicht mehr
wegzudenken. Fir das gute
Miteinander von Mensch und Tier
hat der Zoofachhandler klare
Rahmenbedingungen geschaffen
und sich Unterstlitzung durch den
erfahrenen  Hundetrainer Marc
Engelhardt gesichert. Regeln sind
vor allem in groBeren Biroge-
béduden wichtig, wenn Vviele
Menschen und verschiedene Hunde
aufeinandertreffen. Dazu zdhlen
Aspekte wie Gesundheit, Sozial-
vertraglichkeit und  Grundge-
horsam. Engelhardt halt dazu,
unter anderem bei ,Das Futter-
haus”, Biirohundeprifungen ab.
Bei seiner Arbeit achtet der
Hundetrainer vor allem auf die
Bindung zwischen Mensch und
Tier. Der Hund soll aufmerksam bei
seinem Menschen sein und Grund-
kommandos wie ,Sitz", ,Bleib”,
,Platz” und ,Bei FuB" beherr-
schen. Dariiber hinaus mussen
Birohunde grundsétzlich Men-
schen gegeniber aufgeschlossen
und freundlich reagieren sowie
tber einen langeren Zeitraum auf
ihrem Platz liegen bleiben kénnen.
Gegenseitig Riicksicht nehmen
Fur das gute Miteinander sollte
besonders auf Menschen Riick-
sicht genommen werden, die
Angst vor Hunden haben,
Allergien aufweisen oder keine
Erfahrung im Umgang mit den
Tieren haben. Hunde, bei denen
bestimmte Verhaltensmuster
stark ausgepragt sind, wie zum
Beispiel Herdenschutzhunde, sind
mitunter fiir den Buroalltag nicht
geeignet. Noch ein wichtiger Tipp:
Laufige Hindinnen sollten in ihrer
heien Phase zu Hause bleiben,
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um den Biirofrieden mit anderen
Hunden nicht zu beeintrachtigen.
In den Buros von , Das Futterhaus”
ist man glucklich Gber die Biro-
hunde und die Unterstiitzung
durch den Tiertrainer. 19 Vierbei-
ner haben aktuell die Priifung
erfolgreich absolviert. ,Uns war
es wichtig, auch die Bediirfnisse
von Mitarbeitenden ohne Hund
wahrzunehmen und natlrlich die
der Hunde selbst”, erklart Ge-
schaftsfihrer Andreas Schulz das
Zertifizierungspro-gramm.  Die
positive Wirkung zeigt sich in
vielfacher Hinsicht, ob bei ,Social
Walks” in der Mittags-pause oder
mit der guten Stimmung, die ein
Hund verbreitet, wenn er morgens
freudig mit wedelndem Schwanz
zur Arbeit kommt. (DJD)

NUTZE DEINE CHANCE

_1;
|

Kollege auf vier Pfoten: Hunde im Biiro werden von vielen Unternehmen
akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun Reinhold

B WIR SUCHEN DICH
Mach _De‘“ ~ilg zur Erweiterung unseres Teams fiir unterschiedliche Ausgaben im
mit uns! OBERBERGISCHEN KREIS

Deinhe KayYieve:
Du bist der
Rundblick
Waldbrol

DU

Mmedienbeyatertin g

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

WAS gibt’s zu tun?

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

WALDBROL,
Brél, Hochwald,
Miihlenbach

Online lesen: rundblick-waldbroel.de/e-paper I I I I
»
»

MARKT ")
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

STADT

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uiber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst diber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung
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Fitnessfans wollen gut betreut sein

Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven in der Fitness- und Gesundheitsbranche

demie hat sich der hohe Stellenwert
von Fitness- und Gesundheitstrai-

Gesundheit ist ein zentraler Wert in
der Gesellschaft; wahrend der Pan-

ning deutlich gezeigt. Nach den
Beschrdnkungen der vergangenen

-

I
e
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~
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H

jeden Alters fiir den RUNDBLICK WALDBROL in

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

O Bladersbach O Herfen

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

O Bladersbach O Herfen
O Brohl, Thierseifen, O Waldbrol-Mitte

Niederhof O Rossenbach/
O Escherhof, Neuenhof, Beuinghausen

Biebelshof O Wilkenroth Gerne per
OO0 Schnérringen O Geilenkausen, WhatsApp
O Hermesdorf Hillesmiihle

Gewerbegebiet
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK WALDBROL in

MEDIA
2 et A

O Brohl, Thierseifen, Niederhof

O Escherhof, Neuenhof, Biebelshof
O Schnérringen

O Hermesdorf Gewerbegebiet

O Waldbrol-Mitte

O Rossenbach/Beuinghausen
O Wilkenroth

O Geilenkausen, Hillesmiihle

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Herr Falk StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfr,

agen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellge:

_RE,G'}@ ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA

sellschaft der MEDIA KG

Fachkrafte der Fitness- und
Gesundheitsbranche  haben
verschiedene Madglichkeiten,
fundierte Kenntnisse und Fertigkeiten
im Bereich Managementzu erlangen.
Foto: DJD/DHfPG/BSA

Jahre kommen immer mehr beste-
hende und neue Mitglieder in die
Anlagen, um von den positiven
Effekten eines Trainings langfristig
zu profitieren. Das illustrieren die
kirzlich erho-benen ,Eckdaten der
deutschen Fitnesswirtschaft 2023".
Dariiber hinaus haben Fachkréfte in
der  Zukunftsbranche attraktive
berufliche Mdglichkeiten.
Verschiedene Optionen von
Studium und Weiterbildung
Wegen der groBen Nachfrage nach
Fitness- und Gesundheitstraining
muss eine bedarfsgerechte und
fundierte Betreuung aller Mitglieder,
die in Fitness- und Gesundheitsan-
lagen trainieren, sichergestellt sein.
Entsprechend groB ist das Potenzial
fir gut ausgebildete Fachkrafte.
Qualifizieren konnen sich kiinftige
Fitness- und Gesundheitsexperten
beispielsweise an der staatlich
anerkannten Deutschen Hochschule
fur Pravention und Gesundheits-
management (DHfPG). Diese bietet
sieben duale  Bachelor-Studien-
gange, vier Master-Studiengange,
ein  Graduiertenprogramm  sowie
tber 100 Hochschulweiterbildungen
in den Bereichen Prévention, Ge-
sundheit, Emahrung, Fitness, Sport
und Informatik an. Zudem konnen
sich Interessierte in Lehrgangen der
BSA-Akademie nebenberuf-lich im
Zukunftsmarkt Prévention, Fitness
und Gesundheit qualifizie-ren und
weiterbilden. Mehr Infos zu beiden
Qualifizierungsmég-lichkeiten gibt es
unter www.dhfpg-bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: Fachkrafte
sind gefragt

Wir in Waldbrél | 46. Jahrgang | Nr. 1 | Samstag, 06. Januar 2024 | Kw 1 | rundblick-waldbroel.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wer trainiert, mochte dabei gut betreut sein: Fachkraften bieten sich in
der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.

Foto: DJD/DHfPG/BSA

In der Zeit der Pandemie ist die Bedeutung von Fitness- und
Gesundheitsanlagen im Bewusstsein von Gesellschaft und Politik

gewachsen. Foto: DJD/DHfPG/BSA

Uber alle Lebensphasen hinweg tragt von Fachkraften betreutes Fitness-und ~ Ausbildungen und Studiengénge im Fitness- und Gesundheitsbereich

Gesundheitstraining maBgeblich zur Gesunderhaltung bei. Foto: DJD/DHfPG

,Der Nachholbedarf an Fitness- und
Gesundheitsdienstleistungen st
enorm und die positiven Effekte
zeichnen sich bereits im Markt ab.
Entsprechend ist die Branche mehr
denn je gefordert, diesen Bedarf zu
decken”, betont beispielsweise auch
Ralf Capelan, Vorstandsmitglied und
Schatzmeister des Arbeitgeberver-
bandes deutscher Fitness- und
Gesundheits-Anlagen (DSSV). Analog
dazu schldgt sich diese Entwicklung
auch in den Mitgliederzahlen deut-
scher Anlagen nieder: Ende 2022
konnten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen 10,3 Millionen Mit-
glieder verzeichnen. Dieser Wert
entspricht einem Zuwachs von einer
Million Mitgliedern im Vergleich zum
Vorjahr und erreicht mit dieser Marke
gleichzeitig erstmals das Vorkrisen-
niveau. Das zeigen die ,Eckdaten
der deutschen Fitnesswirtschaft
2023", eine Datenerhebung des
DSSV, der Priifungs- und Beratungs-
gesellschaft Deloitte sowie der
Deutschen Hochschule flir Prévention
und Gesundheitsmanagement
(DHfPG). (DJD)

Wir in Waldbrél | 46. Jahrgang | Nr. 1 | Samstag, 06. Januar 2024 | Kw 1 | Rautenberg Media

er6ffnen zahlreiche berufliche Mdglichkeiten. Foto: DJD/DHfPG/BSA

Wir suchen S
als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

FI’Z_-INGERI*IINNEN

WALDBROL,
Brl, Hochwald,
Miihlenbach
»
»
i MEDIA

Gerne per
WhatsApp

S

0170-2714179

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 6. Januar

Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl, 02262/93535
Sonntag, 7. Januar

Aesculap-Apotheke

Bahnhofstr. 16, 51597 Morsbach, 02294/327
Montag, 8. Januar

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 21, 51580 Reichshof, 02296/1200
Dienstag, 9. Januar

Adler-Apotheke OHG

Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058
Mittwoch, 10. Januar

Gertrudis Apotheke

Waldbroler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294-1665
Donnerstag, 11. Januar

Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrdl, 02291/92190

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

} 7‘—6_(_ S”IAO‘L( Mobil: 0170 - 320 97 84
info@pflegedaheim24h.de
Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

1o
fb Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

Thr Ansprechpartner Fii
lhre Region

Riickstausicherung :
Herr Schreiber
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0151 70 89 47 508

110 POLIZEI

Freitag, 12. Januar

Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Numbrecht, 02293/6723
Samstag, 13. Januar

Die Béren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Niimbrecht, 02293-909120
Sonntag, 14. Januar

Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Montag, 15. Januar

Die Béren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol, 02291/4640
Dienstag, 16. Januar

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Mittwoch, 17. Januar

Wald-Apotheke

Hochstr. 16, 51545 Waldbrél, 02291/901034
Donnerstag, 18. Januar

Adler-Apotheke OHG

Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058
Freitag, 19. Januar

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
Samstag, 20. Januar

Apotheke in Wildbergerhiitte

Siegener Str. 37, 51580 Reichshof, 02297/231
Sonntag, 21. Januar

Gertrudis Apotheke

Waldbroler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294-1665
Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,g
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Hausarzt, Augenarzt, HNO-Arzt
Ausnahme:  Hausarztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Draben-
derh6he / Brlchermihle,
02262/980704

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. Krankentransport
02261/19222

Krankenhduser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbral,
02291/82-0

Allgemeine arztliche

Notdienstpraxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen

Notdienstpraxen des ambulanten

Bereitschaftsdienstes der nieder-

gelassenen  Arzte im  Kreis

Oberberg am Kreiskrankenhaus

Gummersbach, am Kreiskranken-

haus ~ Waldbrél  und  am

Krankenhaus Wipperfiirth sind bis

21 Uhr in den Praxisrdaumen

erreichbar.

Am Wochenende sowie mitt-

wochs- und freitagsnachmittags

werden die Offnungszeiten in
einen ,Frih-" und ,Spétdienst”
geteilt und damit an die

StoBzeiten der Inanspruchnahme

des ambulanten  Notdienstes

angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienst-

praxen in Gummersbach, Waldbrol

und Wipperfiirth lauten wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiugung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und freitags
von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Informationen  zum
Notdienst in

Weitere
ambulanten

Nordrhein ~ gibt es  unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fir die, die mit ihrem Alkohol-
konsum ein Problem haben, bieten
die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Uber die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbst-
hilfe. Auch jetzt in Coronazeiten
finden die meisten Meetings
wieder statt. Coronavorschriften
sind einzuhalten.

dienstags:

20 Uhr, Waldbrol, Ort Dbitte
erfragen, 51545 Waldbrdl,
02263/7100587 (Rita)

freitags:

20 Uhr, Waldbrol, Ort bitte

STROM WEG

erfragen bei:

02263/7100592 (Uschi)

Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betrof-
fenen Menschen jederzeit offen.
Familienangehdrige, Freunde,
Verwandte oder sonst Inte-
ressierte sind an den ersten (!)
Meetings eines Monats herzlich
zur Teilnahme eingeladen.
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

e Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Celina Wessling

FON
E-MAIL c.wessling@

02241 260-176

rautenberg.media
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SONSTIGES

Unterstiitzung bei hohen Heizkosten

Anspruch auf Sozialleistungen bei regelmaBigem Einkommen

Die infolge der Energiekrise ein-
geflhrten Preisbremsen bei Gas,
Strom und Fernwdrme haben in
diesem Jahr flr finanzielle Entlastung
bei Verbraucher:innen gesorgt. Aller-
dings laufen die Energiepreisbrem-
sen zum 31.12.2023 aus. ,Ver-
braucher:innen, die derzeit noch
vertraglich an teurere Energie-
vertrage gebunden sind und nicht
zeitnah in  preiswertere Tarife
wechseln konnen, bekommen das
Auslaufen der Preisbremsen im
kommenden Jahr finanziell zu
splren”, sagt Kolja Ofenhammer,
Fachexperte fiir Energieschulden und
Sozialrecht der Verbraucherzentrale
NRW. Hohere monatliche Nebe-
nkosten an Vermieter:innen oder
steigende Abschldge an Energie-
versorger konnen die Folge sein.
+Auch Menschen mit regelmaBigem
Einkommen kénnen Anspruch auf
Sozialleistungen bei hohen Heiz-
kosten haben und ihr Recht auf
finanzielle  Unterstiitzung einfor-
dern.” Worauf bei der Antragstellung
zu achten ist, zeigt die Verbrau-
cherzentrale NRW in vier Tipps.

Verbraucher:innen, die aufgrund
ihres regelméBigen Einkommens
sonst  keinen Anspruch  auf
Sozialleistungen haben, konnen
im Einzelfall eine Unterstitzung
vom Jobcenter oder Sozialamt fiir

die monatlichen Heizkosten bean-
tragen. Eine finanzielle Untersti-
tzung bei den Heizkosten ist
sowohl méglich, wenn Verbrau-
cher:innen einen direkten Vertrag
mit einem Energieversorger ha-
ben, als auch beim Bezahlen der
Heizenergie (ber die Nebenkos-
tenabrechnung an Vermieter:in-
nen. Zu beachten ist, dass nur
Heizkosten (bernommen werden.
Fir Stromkosten wird die finanzie-
lle Unterstlitzung nur ibernom-
men, wenn mit Strom geheizt wird.
Ist die Heizkostennachzahlung so
hoch, dass Verbraucher:innen sie
nicht zahlen kénnen, muss die
Ubernahme der Kosten schriftlich
beantragt werden. Erwerbstatige
oder -fahige Verbraucher:innen kon-
nen sich dazu an das ortliche Job-
center wenden, andernfalls ist das
Sozialamt der richtige Ansprech-
partner.

Dies gilt beispielsweise fir an-

spruchsberechtigte ~ Rentner:in-
nen. Der Antrag muss zeitnah
gestellt werden, sobald die

Heizkostenabrechnung vorliegt.
Verbraucher:innen, die nicht mehr
erwerbsfahig oder im Rentenalter
sind, missen den Antrag noch im
Monat der Falligkeit der Rechnung
beim Jobcenter oder Sozialamt
stellen.  Wichtig:  Bis  zum

STEUERHELD/IN

(M/W/D) GESUCHT:

DEINE SUPERKRAFTE:

+ Einkommensteuererklrungen
+ Finanzhuchhaltung
+ Mandantenbetreuung

Bewirb dich jetzt!

Beratungsstellenleiter Martin Schoon
Kolner Str. 3 | 51580 Reichshof-Briichermiihle
02296 /9999 0-87 | schoon@aktuell-verein.de
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31.12.2023 kann der Antrag beim
Jobcenter noch drei Monate nach
Falligkeit der Rechnung gestellt
werden. Ab 01.01.2024 gilt diese
verlangerte Frist nicht mehr.
Hohe des regelméBigen Einkom-
mens beriicksichtigen

Der Anspruch auf Sozialleistungen
ist bei regelmaBigem Einkommen
von  mehreren  Bedingungen
abhédngig. Dazu zahlt, mit wie
vielen Personen im Haushalt gelebt
wird, ob  beispielsweise ein
Mehrbedarf (z.B. wegen Schwan-
gerschaft oder als alleiner-
ziehender Elternteil) vorliegt und
wie hoch die Miete und ent-
sprechende Heizkosten ausfallen.
Ein  Anspruch auf staatliche
Unterstlitzung  besteht darber
hinaus nur dann, wenn kein
erhebliches Vermégen vorhanden
ist. Bei Leistungen des Jobcenters
wie dem Biirgergeld liegt ein
erhebliches Vermdgen vor, wenn

Familien

das sofort verfiighare Vermdgen
(z.B. Bargeld, Vermégen auf
Girokonto, Sparbuch) 15.000 Euro
fir jede Person im Haushalt
Ubersteigt. Bei der Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung
besteht ein Schonvermdgen von
10.000 Euro fiir jeden leistungs-
berechtigten Menschen.

Ist die Unterstitzung bei hohen
Heizkosten auch mdglich, wenn

Erhalten Verbraucher:innen be-
reits Leistungen vom Jobcenter
oder Sozialamt, wird die Nach-
zahlung aus der Nebenkosten-
abrechnung oder der Jahresver-
brauchsabrechnung ibernommen,
sofern der Verbrauch angemessen
ist.  Leistungsempfan-ger:innen
kénnen sich hierflir an das
Jobcenter oder Sozialamt wenden.
Dies gilt auch, wenn Wohngeld
oder Kinderzuschlag bezogen
wird. (Verbraucherzentrale NRW/
Bergisch Gladbach)
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