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Swisttaler Kinotage 2025 starten ab 08.11.2024
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Bekanntmachung der Mitglieder des Wahlausschusses
der Gemeinde Swisttal gemäß § 6 Abs. 1
Kommunalwahlordnung NRW

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Am 14. September 2025 finden in der Gemeinde Swisttal Kommunal-
wahlen statt. Hierzu wurde in der konstituierenden Sitzung zu Beginn
der derzeitigen Legislaturperiode am 4. November 2020 der Wahlaus-
schuss mit Mitgliedern und Stellvertretern gebildet. In der Ratssitzung
vom 24. September 2024 gab es dazu eine Umbesetzung. Der Wahl-
ausschuss besteht daher nun aus den Mitgliedern:

Bekanntmachung der 1.Bekanntmachung der 1.Bekanntmachung der 1.Bekanntmachung der 1.Bekanntmachung der 1. Sitzung des  Sitzung des  Sitzung des  Sitzung des  Sitzung des WWWWWahlausschusses der Gemeindeahlausschusses der Gemeindeahlausschusses der Gemeindeahlausschusses der Gemeindeahlausschusses der Gemeinde
Swisttal gemäß § 6 Swisttal gemäß § 6 Swisttal gemäß § 6 Swisttal gemäß § 6 Swisttal gemäß § 6 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 K 2 K 2 K 2 K 2 Kommunalwommunalwommunalwommunalwommunalwahlordnung NRWahlordnung NRWahlordnung NRWahlordnung NRWahlordnung NRW
Die erste Sitzung des Wahlausschusses findet statt am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, den den den den den
13. November 2024 um 17:30 Uhr im Rathaus, kleiner Sitzungssaal,13. November 2024 um 17:30 Uhr im Rathaus, kleiner Sitzungssaal,13. November 2024 um 17:30 Uhr im Rathaus, kleiner Sitzungssaal,13. November 2024 um 17:30 Uhr im Rathaus, kleiner Sitzungssaal,13. November 2024 um 17:30 Uhr im Rathaus, kleiner Sitzungssaal,
Rathausstraße 115, 53913 SwisttalRathausstraße 115, 53913 SwisttalRathausstraße 115, 53913 SwisttalRathausstraße 115, 53913 SwisttalRathausstraße 115, 53913 Swisttal statt.
Jedermann hat zu der Sitzung des Wahlausschusses Zutritt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
1.1.1.1.1. FFFFFeststellung der ordnungsgemäßen Einberufung,eststellung der ordnungsgemäßen Einberufung,eststellung der ordnungsgemäßen Einberufung,eststellung der ordnungsgemäßen Einberufung,eststellung der ordnungsgemäßen Einberufung, der  der  der  der  der TTTTTagesord-agesord-agesord-agesord-agesord-

nung, der Beschlussfähigkeit und Bestellung eines Schriftführers /nung, der Beschlussfähigkeit und Bestellung eines Schriftführers /nung, der Beschlussfähigkeit und Bestellung eines Schriftführers /nung, der Beschlussfähigkeit und Bestellung eines Schriftführers /nung, der Beschlussfähigkeit und Bestellung eines Schriftführers /
einer Schriftführerineiner Schriftführerineiner Schriftführerineiner Schriftführerineiner Schriftführerin

2.2.2.2.2. VVVVVerpflichtung der Beisitzerinnen / Beisitzer durch die erpflichtung der Beisitzerinnen / Beisitzer durch die erpflichtung der Beisitzerinnen / Beisitzer durch die erpflichtung der Beisitzerinnen / Beisitzer durch die erpflichtung der Beisitzerinnen / Beisitzer durch die WWWWWahlleiterinahlleiterinahlleiterinahlleiterinahlleiterin
gemäß § 6 gemäß § 6 gemäß § 6 gemäß § 6 gemäß § 6 AbsAbsAbsAbsAbs..... 3 K 3 K 3 K 3 K 3 Kommunalwommunalwommunalwommunalwommunalwahlordnung NRWahlordnung NRWahlordnung NRWahlordnung NRWahlordnung NRW

3.3.3.3.3. Informationen über die Informationen über die Informationen über die Informationen über die Informationen über die Aufgaben des Aufgaben des Aufgaben des Aufgaben des Aufgaben des WWWWWahlausschussesahlausschussesahlausschussesahlausschussesahlausschusses
4.4.4.4.4. Einteilung des Einteilung des Einteilung des Einteilung des Einteilung des WWWWWahlgebietes der Gemeinde Swisttal in ahlgebietes der Gemeinde Swisttal in ahlgebietes der Gemeinde Swisttal in ahlgebietes der Gemeinde Swisttal in ahlgebietes der Gemeinde Swisttal in WWWWWahlbezirahlbezirahlbezirahlbezirahlbezir-----

ke für die Kommunalwahl 2025ke für die Kommunalwahl 2025ke für die Kommunalwahl 2025ke für die Kommunalwahl 2025ke für die Kommunalwahl 2025

Swisttal, 26.10.2024
Petra Kalkbrenner
-Wahlleiterin-

Wahlausschuss der Gemeinde Swisttal
1. Sitzung des Wahlausschusses am 13.11.2024 um 17:30 Uhr

Wahlausschuss
der Gemeinde Swisttal

-Wahlleiterin-

An die Mitglieder des
Wahlausschusses,
den übrigen Ratsmitgliedern zur Kenntnis.

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

zu der 1. Sitzung des Wahlausschusses am

13.11.2024 um 17:30 Uhr13.11.2024 um 17:30 Uhr13.11.2024 um 17:30 Uhr13.11.2024 um 17:30 Uhr13.11.2024 um 17:30 Uhr,
im Sitzungssaal, 1. Obergeschoss des Rathauses in Swisttal-Luden-im Sitzungssaal, 1. Obergeschoss des Rathauses in Swisttal-Luden-im Sitzungssaal, 1. Obergeschoss des Rathauses in Swisttal-Luden-im Sitzungssaal, 1. Obergeschoss des Rathauses in Swisttal-Luden-im Sitzungssaal, 1. Obergeschoss des Rathauses in Swisttal-Luden-
dorfdorfdorfdorfdorf

lade ich freundlich ein.

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:

Die Sitzung des Wahlausschusses ist öffentlich. Zu der Sitzung hat
jedermann Zutritt.
Die Wahlleiterin weist die Beisitzer darauf hin, dass der Wahlaus-
schuss ohne Rücksicht auf die Zahl der erschienenen Beisitzer be-
schlussfähig ist.

Swisttal, den 31.10.2024
Mit freundlichen Grüßen
(Kalkbrenner)
Wahlleiterin
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Bepflanzung einer Senke auf dem Spielplatz in Dünstekoven
-Freiraumkonzept meets Ferienaktion
DünstekDünstekDünstekDünstekDünstekoven.oven.oven.oven.oven. An den Wochenen-
den der Herbstferien konnte eine
der ersten Maßnahmen des Frei-
raumkonzepts der Gemeinde
Swisttal dank der Unterstützung
vieler kleiner Helferinnen und Hel-
fer umgesetzt werden. In der ge-
meinsamen Ferienaktion der
NABU Kreisgruppe Bonn sowie
den Kindern des Offenen Treffs
(OT) Swisttal der Katholischen Ju-
gendagentur Bonn und ihren Be-
treuern am 25. und 26.10.2024
wurde eine Senke auf dem Spiel-
platz in Dünstekoven von Kindern
im Alter von 8 bis 10 Jahren mit
heimischen Stauden und Sträu-
chern bepflanzt.
Das insektenfreundliche Pflanz-
gut wie Schafgarbe und Wiesen-
salbei stellte die Gemeindever-
waltung zur Verfügung; die Pflanz-
fläche wurde zuvor durch Mitglie-
der des NABU aufbereitet. Im An-
schluss an die Pflanzaktion stärk-
ten sich die Teilnehmer im be-
nachbarten Garten des OT an aus-
reichender Verpflegung. Zudem
wurde der selbstgebaute Ofen im
grünen Naturgarten zur Zuberei-
tung von Stockbrot befeuert. Am

nächsten Tag konnten die Kinder
künstlerisch tätig werden und die
Findlinge auf der Pflanzfläche mit
ökologischer Farbe bunt und kre-
ativ bemalen.
Die ökologische Gestaltung von
öffentlichen und privaten Grün-
flächen gewinnt eine immer stär-
kere Bedeutung. Heimische Insek-
ten können so durch das Einbrin-
gen von heimischen Pflanzenar-
ten gefördert werden, da ihre Ent-
wicklungszyklen an die heimi-
schen Blütenpflanzen angepasst
sind.
Die „Insektenfreundliche Aufwer-
tung innerörtlicher Freiflächen“
stellt eine von 11 Maßnahmen des
Freiraumkonzepts der Gemeinde
Swisttal dar und umfasst bislang
die Aufwertung von sechs bereits
ermittelten Freiflächen. Weitere
Flächen sollen sukzessiv folgen.
Das gesamte Konzept inklusive
Maßnahmenkatalog kann unter
folgendem Link eingesehen wer-
den:
https://www.swisttal.de/imperia/
md/content/cms125/aktuelles/
2024/2023_08_31_abschluss
bericht_freiraumkonzept.pdf

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Swisttaler Kinotage 2025 starten ab 08.11.2024
Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal. Die bei Kindern und
Jugendlichen beliebten Swistta-
ler Kinotage starten mit
insgesamt 8 Filmvorführungen in
die Saison 2024/2025.
Hierzu laden der Kinder- und Ju-
gendring Swisttal e.V. und die
Gemeinde Swisttal mit der
freundlichen Unterstützung
durch die Städte- und Gemein-
destiftung der Kreissparkasse
Köln ein.
„Die Filme der Swisttaler Kino-
tage werden von Kindern und
Jugendlichen ausgewählt, so
dass wir immer ein aktuelles und
attraktives Filmangebot haben.
Ich freue mich, dass wir in den
Wintermonaten die beliebten
Swisttaler Kinotage für die Zu-
schauerinnen und Zuschauer
kostenlos anbieten können,“
sagt Carsten Schulz vom Kin-

der- und Jugendring Swisttal e.V.
Bürgermeisterin Kalkbrenner
betont: „Es freut mich sehr, dass
in acht Swisttaler Ortsteilen den
Kindern und Jugendlichen die
Swisttaler Kinotage mit ihren
Lieblingsfilmen durchgeführt
werden können. Ich danke dem
Kinder- und Jugendring Swisttal
e.V. für die jahrelange Koopera-
tion und das ehrenamtliche En-
gagement sowie der Städte- und
Gemeindestiftung der Kreis-
sparkasse Köln für die erneute
finanzielle Unterstützung. Den
Kindern und Jugendlichen kann
somit ein vielfältiges Kinopro-
gramm angeboten werden.“
Am Freitag, den 08.11.2024 be-
ginnen die Swisttaler Kinotage
im Dorfhaus Ludendorf mit dem
Film „Hotel Transylvanien 2“. Im
Anschluss findet am Freitag, den

15.11.2024 die Filmvorführung
von „Cars“ in der Aula der Ge-
samtschule Swisttal in Heimerz-
heim statt. Der nächste Film
„Die Monster AG“ wird am Frei-
tag, den 22.11.2024 im Dorfsaal
Dünstekoven vorgeführt. Pas-
send zur Weihnachtspause star-
tet der Kinotag mit „Die Eiskö-
nigin“ am Freitag, den
29.11.2024 in Odendorf im Dorfs-
aal.
Der zweite Teil der Swisttaler
Kinotagen beginnt im neuen Jahr
mit der Vorführung von „Rata-
touille“ am Freitag, den
24.01.2025 im Dorfvereinsge-
meinschaftshaus in Ollheim. Am
Freitag, den 31.01.2025 findet
der Kinotag im katholischen
Pfarrheim in Buschhoven statt.
Hier wird der Film „Encanto“
vorgeführt.

Im Anschluss folgt die Vorführung
von „Strange World“ im Dorfhaus
Morenhoven am 07.02.2025. Den
Abschluss der Saison 2024/2025
der Swisttaler Kinotage bildet
die Vorführung von „Die Mitchels
gegen die Maschinen“ am Frei-
tag, den 14.02.2025 im Dorfhaus
in Straßfeld.
Die Veranstaltungsorte sind bar-
rierefrei erreichbar.
Die Vorführungen beginnen
jeweils um 18:00 Uhr; Einlass
ist ab 17:30 Uhr. Der Eintritt ist
frei, Popcorn und Getränke wer-
den gegen eine Spende an den
Kinder- und Jugendring Swisttal
e.V. abgegeben.
Es wird darauf hingewiesen, dass
während der einzelnen Veran-
staltungen zu Dokumentations-
und Pressezwecken fotografiert
und gefilmt wird.
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Einladung zum Volkstrauertag am 17.11.2024

Arbeiten am Spielplatz zur Herstellung der Spiel-,
Sport- und Freizeitfläche im Gewerbegebiet Odendorf
-Zwischenbericht
OdendorfOdendorfOdendorfOdendorfOdendorf..... Wie zuletzt am 08.
Oktober 2024 berichtet, ent-
steht nördlich des Gewerbe-
parks Odendorf eine Spiel-,
Sport- und Freizeitfläche in meh-
reren Bauabschnitten mit ver-
schiedenen Freizeiteinrichtun-
gen wie beispielsweise Bolzplatz,
Kleinspielfeld, Fitness-Outdoor-
Parcours und einer Jugendeinrich-
tung.
Die Arbeiten am vorgesehenen
Spielplatz -einem der fünf Elemen-
te der Fläche- sind in vollem Gan-
ge. Im Vorfeld wurden die vorbe-
reitenden Maßnahmen durch den
gemeindlichen Baubetriebshof
durchgeführt. Die Firma KOMPAN,
Flensburg begann Anfang Okto-
ber mit den Arbeiten zur Aufstel-
lung der Spielgeräte, beispiels-
weise Balancier- und Kletterpfa-
den, einer Fünferschaukel und ei-
nem Sandhaus mit Sandspieltre-

sen. Vorgesehen ist, dass die Fir-
ma ihre Arbeiten bis zum 31. Ok-
tober abschließt. Nach Aufstellung
der Spielgeräte sind weitere Ar-
beiten erforderlich, die vom Bau-
betriebshof durchgeführt werden.
So ist ein Fallschutz einzubauen
und eine provisorische Zaunanla-
ge zum Bolzplatz zu errichten. Im
Rahmen der Fertigstellung der
gesamten Fläche wird dieses Pro-
visorium durch einen Ballfangzaun
ersetzt.
Die Spiel-, Sport- und Freizeitflä-
che kann dank mehrerer Spenden
realisiert werden. Für die Finan-
zierung zur Herstellung des Spiel-
platzes gilt ein besonderer Dank
dem Bürgerverein Odendorf e.V.,
welcher mit der Spende von „Bild
hilft e.V.“ den Spielplatz ermög-
licht. Insgesamt belaufen sich die
Kosten der Spielgeräte mit Auf-
bau auf rund 365.000 €.

Ein Zuweg zur Spiel-, Sport- und
Freizeitfläche befindet sich -von
der L 11 kommend- hinter der
ALDI-Filliale.
Dieser Zuweg wird zu gegebe-
ner Zeit ausgeschildert. Die Frei-
gabe des Spielplatzes für die

Öffentlichkeit erfolgt nach Ab-
schluss aller Arbeiten.
Hierzu wird eine offizielle Eröff-
nung stattfinden. Die Eröffnung ist
für Anfang Dezember vorgesehen,
soweit die Witterungsverhältnis-
se dies zulassen.

Ergänzung der Straßenbeleuchtung
entlang des Schulwegs in Odendorf

Sehr geehrte Bürgerinnen und
Bürger,
am Volkstrauertag gedenken wir
der Soldaten und Männer, Frauen
und Kinder aller Völker, die in den
Weltkriegen ihr Leben verloren

haben.
Die Bedeutung des Volkstrauerta-
ges stellt sich angesichts der welt-
weit besorgniserregenden Ausei-
nandersetzungen besonders dar.
Am Volkstrauertag wollen wir ge-

meinsam ein Zeichen setzen für
dieses Mahnen und Erinnern.
Zu der zentralen Gedenkfeier der
Gemeinde Swisttal
am Sonntag, den 17. Novemberam Sonntag, den 17. Novemberam Sonntag, den 17. Novemberam Sonntag, den 17. Novemberam Sonntag, den 17. November
2024,2024,2024,2024,2024, 11:30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr,,,,,

auf dem Ehrenfriedhof in Swist-auf dem Ehrenfriedhof in Swist-auf dem Ehrenfriedhof in Swist-auf dem Ehrenfriedhof in Swist-auf dem Ehrenfriedhof in Swist-
tal-Heimerzheimtal-Heimerzheimtal-Heimerzheimtal-Heimerzheimtal-Heimerzheim
lade ich Sie daher recht herzlich
ein.
Petra Kalkbrenner
-Bürgermeisterin-

OdendorfOdendorfOdendorfOdendorfOdendorf..... Durch den beschlos-
senen Neubau der Grundschule
Odendorf war es notwendig, eine
Interimslösung für den Schulbe-
trieb an der Straße „In der Frei-
heit“ zu schaffen. Hierdurch än-
derte sich für viele Grundschü-
lerinnen und Grundschüler der
Schulweg. Dieser führt für man-
che Schülerinnen und Schüler
über die Orbachaue, dort an der
ehemaligen Turnhalle vorbei und
über die Brücke am Orbach in
die Straße „In der Freiheit“.
In Zusammenarbeit mit Westen-
ergie wurden Anfang Oktober in
diesem Bereich drei weitere

Straßenlaternen aufgestellt. Zu-
sammen mit der Ampelanlage an
der „Flamersheimer Straße“ auf
Höhe des Friedhofs wird hiermit
Sicherheit für die Kinder auf dem
Weg zur Interimslösung ge-
schaffen.
Die Beleuchtungszeiten der
Straßenbeleuchtung richten sich
grundsätzlich nach dem Sonnen-
aufgang. Somit sind tägliche Un-
terschiede in den Beleuchtungs-
zeiten möglich.
Westenergie bittet die Bürger-
innen und Bürger ebenfalls um
Aufmerksamkeit: Sollten diese
Strom- und Straßenbeleuch-

tungsstörungen bemerken, kön-
nen sie diese direkt an die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
vom Kundenservice telefonisch
unter 0800 4 11 22 44 (24-Stun-
den Hotline) oder über die Ho-
mepage der Gemeinde Swisttal
melden.
Westenergie steht hier mit der
Gemeinde Swisttal im engen
Austausch. Im Fachgebiet Tief-
bau der Gemeindeverwaltung
können bei Regina Schlagloth -
Tel.: 02255 309 613/ Mail:
regina.schlagloth@swisttal.de-.
ebenfalls defekte Straßenbe-
leuchtungen gemeldet werden.
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Gemeinde Swisttal bei Social-Media
- Instagram und Facebook -
Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal. Der Wunsch nach In-
formationen und Bürgerbeteili-
gung ist in der heutigen Zeit grö-
ßer denn je.
Um diesem Wunsch nachzukom-
men und Informationen
möglichst niedrigschwellig an-
bieten zu können, bietet die Ge-
meinde Swisttal einen zeitge-
mäßen Auftritt bei Social-Media

-bisher Instagram und Facebook-
an.
Die Kanäle werden durch die
Pressestelle der Gemeinde ver-
waltet. Hier finden die Bürger-
innen und Bürger gemeindliche
Pressemitteilungen, Fotos, Vide-
os sowie Plakate, Veranstal-
tungshinweise und Eindrücke der
gemeindlichen Veranstaltungen.

In Zukunft soll das Angebot noch
erweitert werden.
Für alle aktuellen Informationen
rund um die Gemeinde Swisttal,
folgen Sie gerne unseren Social-
Media-Kanälen auf Instagram
und Facebook. Jeder Follower
hilft uns dabei, die Reichweite
und den Informationsfluss zu
verbessern und zu beschleuni-

gen. Wir freuen uns auf Sie!
Vielen Dank fürs Teilen!
Ihr Social-Media-Team der Ge-
meinde Swisttal
Hier gelangen Sie direkt zu un-Hier gelangen Sie direkt zu un-Hier gelangen Sie direkt zu un-Hier gelangen Sie direkt zu un-Hier gelangen Sie direkt zu un-
seren Social-Media-Kanälen:seren Social-Media-Kanälen:seren Social-Media-Kanälen:seren Social-Media-Kanälen:seren Social-Media-Kanälen:
InstagrInstagrInstagrInstagrInstagram:am:am:am:am: www.instagram.com/
gemeinde_swisttal
FFFFFacebook:acebook:acebook:acebook:acebook: www.facebook.com/
gemeindeswisttal

Liste der Kleinst-Schadstellensanierung an
Gemeindestraßen
Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal. Wie am 15. Oktober
berichtet, wurden durch das be-
auftragte Projektmanagement
zum Wiederaufbau der kommu-
nalen Infrastruktur im gesam-

ten Gemeindegebiet eine Viel-
zahl verschiedener kleinerer
Schäden der Straßen -Fahrbahn
und Gehwege- in Folge der Flut-
katastrophe identifiziert. Neben

den eigenen Feststellungen
durch das Tiefbauamt und das
beauftragte Projektmanage-
ment, wurden von den Bürger-
innen und Bürgern zahlreiche

Hinweise sowohl zu Schäden
unmittelbar nach der Flut als
auch zu Folgeschäden gegeben.
Nach erfolgreicher Ausschrei-
bung der Planungsleistungen



Wir in Swisttal | 25. Jahrgang | Nr. 23 | Samstag, 09. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media 7

konnte das Planungsbüro Tief-
pakt aus Bonn mit der Planung
beauftragt werden. Die zahlrei-
chen Kleinstmaßnahmen wurden
zu größeren Losen zusammen-
gefasst, um entsprechende Fir-
menangebote zur späteren Aus-
schreibung zu erhalten.
Wie berichtet werden die Sanie-
rungsarbeiten verhältnismäßig
kurzfristig durchgeführt, sodass
eine Information nur kurzfristig
erfolgen kann. Hier können Sie
eine Auflistung der Straßen ein-

sehen, in denen in nächster Zeit
Sanierungsarbeiten -
insbesondere im Gehwegbereich-
anstehen:
Fa. Scheiff (Los 1/ M8-8)Fa. Scheiff (Los 1/ M8-8)Fa. Scheiff (Los 1/ M8-8)Fa. Scheiff (Los 1/ M8-8)Fa. Scheiff (Los 1/ M8-8)
• Flamersheimer Str. /Am Sport-

platz
• Frankenstraße
• Germanenstraße
• Gewerbepark Odendorf/ Loh-

weg
• In der Freiheit
• Alte Lappermühle, Am Sport-

platz

• Mieler Weg
• Odinstraße
• Orbachstraße
• Robert-Koch-Str.
• südl. Bahnhofumfeld/Bahnü-

bergang
• Wilkenstr./Tombergstraße
FFFFFa.a.a.a.a.     Widdig (Los 3 /M1-1)Widdig (Los 3 /M1-1)Widdig (Los 3 /M1-1)Widdig (Los 3 /M1-1)Widdig (Los 3 /M1-1)
• Bachstraße
• Kirchstraße
• Mirgelweg
• Vorgebirgsstraße
• Pützgasse
• Quellenstraße

FFFFFa.a.a.a.a.     Widdig (Los 2 M6-3)Widdig (Los 2 M6-3)Widdig (Los 2 M6-3)Widdig (Los 2 M6-3)Widdig (Los 2 M6-3)
• Am Essighof
• Sternstraße bis zur Kloster-

straße
Fa. Otto Bau (Los 4)Fa. Otto Bau (Los 4)Fa. Otto Bau (Los 4)Fa. Otto Bau (Los 4)Fa. Otto Bau (Los 4)
• Dünstekoven, Feldweg K9
• Ludendorf, Ollheimer Str.
• Miel, Bonnerstr./Friedhof
• Ollheim, Breite Str.
Bei FragenBei FragenBei FragenBei FragenBei Fragen zu den durchzufüh-
renden Maßnahmen können sich
Bürgerinnen und Bürger an das
Planungsbüro Tiefpakt unter
info@tiefpakt.deinfo@tiefpakt.deinfo@tiefpakt.deinfo@tiefpakt.deinfo@tiefpakt.de wenden.

Übersicht der Arbeiten an den Übergangswohnheimen
in der Schützenstraße, Heimerzheim
Die Übergangswohnheime Schüt-
zenstraße 14+16 in Swisttal-Hei-
merzheim wurden durch die Flut-
katastrophe 2021 im Keller- & Erd-
geschoss insoweit betroffen, dass
sie als Unterbringungsmöglichkei-
ten nicht mehr genutzt werden
konnten und die Bewohner in noch
vorhandenen Unterkünften unter-
gebracht werden mussten. Auf-
grund der massiven Zerstörungen
durch die Flutkatastrophe im ge-
samten Gemeindegebiet lag das
Hauptaugenmerk zunächst auf Er-
satzbauten und Wiederherstellung
von Schulgebäuden, Kindergärten
und Feuerwehreinrichtungen.
Der Planungsbeginn für die Sanie-
rung der Übergangswohnheime
Schützenstraße 14+16 wurde ent-
sprechend dem vom Rat beschlos-
senen Wiederaufbauplan und der dort
vorgenommenen Prioritätenfestle-
gung im Juni 2022 zunächst auf 2024
festgesetzt. Aufgrund der Flüchtlings-
krise wurde von Seiten der Verwal-
tung die Priorität im März 2023 er-
höht und das Projekt vorgezogen
mit Planungsbeginn 2023.
Im September 2023 wurde die Pla-
nungsleistung für die Sanierung des
Hochwasserschadens im Kellerge-
schoss und Erdgeschoss ausge-
schrieben. Den Zuschlag erhielt das
Planungsbüro Späte GmbH, Leip-
zig. Der Planungsbeginn erfolgte
Mitte Oktober 2023. Der Planungs-
inhalt umfasste die Sanierung des
Flutschadens im Keller- und Erd-
geschoss sowie die Integration des
barrierefreien Erdgeschosses.
Nach einem im März 2023 inkraft-
getretenen Erlass zur Vergabeer-
leichterung war für dieses Projekt
die Vergabe der Bauleistung an
einen Generalunternehmer mög-

lich. Die erste Ausschreibungsrun-
de erfolgte im Januar 2024; ergab
jedoch kein wertbares Angebot.
Daher wurde die Ausschreibung im
März 2024 in einer zweiten Aus-
schreibungsrunde erneut durchge-
führt, bei der zwei Angebote ein-
gingen. Den Zuschlag für die Aus-
führung der Bauleistungen erhielt
das Unternehmen Mika-Bau, Bad
Neuenahr im Juni 2024.
Die Abnahme der Bauleistung und
die Übergabe an den Nutzer ist für
den 06.12.2024 anvisiert. Nach
Abschluss der Sanierungsarbeiten
werden die Räume im Erd- und
Kellergeschoss mit Mobiliar aus-
gestattet. Hierbei umfasst das
Mobiliar die Einrichtung der Schlaf-
zimmer und der Küche im Erdge-
schoss sowie die Ausstattung der
Waschküche im Keller. Die ent-
sprechenden Aufträge für die Mö-
blierung wurden bereits erteilt,
sodass die Lieferung nach Fertig-
stellung der Baumaßnahmen und

vor der Übergabe an den Nutzer
erfolgen kann.
-SANIERUNGSMAßNAHMEN
Die Fa. Mika-Bau hat Mitte August
2024 mit den Sanierungsarbeiten
begonnen.
Im Rahmen der Sanierungsarbei-
ten wurden bereits folgende Maß-
nahmen im Hochwasserbereich
(Keller- und Erdgeschoss) umge-
setzt sowie der Brandschutz mit
der Unteren Bauaufsicht des
Rhein-Sieg-Kreis abgestimmt:
- Prüfung und Instandsetzung der
Außenabdichtung
- Wiederherstellung hochwasser-
beschädigter Wände, einschließlich
Putzarbeiten
- Grobinstallation der Elektro- so-
wie Heizungs-, Sanitär- und Lüf-
tungs-Leitungen
- Erneuerung der Fenster und
Außentüren
- Erneuerung Estrich einschließlich
Dämmung und Fußbodenheizung
Zusätzlich stehen noch folgende

Arbeiten aus:
- Tapezieren mit anschließenden
Malerarbeiten
- Verlegen des Fußbodenbelages -
Linoleum
- Erneuerung der Fliesen (Boden
und Wände) im Badezimmer
- Feininstallation von Elektro und
Heizung/Lüftung/Sanitär
- Erneuerung der Türen im Innen-
bereich (3 Innentüren und 2 Brand-
schutztüren)
- Wiederherstellung des Treppen-
hauses im Hochwasserbereich z.B.
Erneuerung der Treppenstufen
- Brandschutzmaßnahmen gemäß
den allgemein anerkannten Re-
geln der Technik sowie der Brand-
schau in allen Geschossen:
- Tausch der Treppenhaustüren
- Ertüchtigung der Treppenhaus-
wände
- Installation einer Branderken-
nungsanlage (BEKA)
- Errichtung eine Rampe für Roll-
stuhlfahrer am Haupteingang
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Fahrt zur Kriegsgräberstätte
Ysselsteyn am 26.05.2025
Die Gemeinde Swisttal und der
Volksbund Deutsche Kriegsgrä-
berfürsorge laden ein zu einer Ta-
gesfahrt zur Kriegsgräberstätte

Sankt Martin 2024 in
Swisttal
- Terminübersicht
QR-Code scannen und Termine einsehen:

Rheinisch kochen am
21.11.2024
- Eine Veranstaltung der Lück für os
Heematsproch -

Vorübergehende Unterbringung
Geflüchteter in der Grundschule
Odendorf
- Beginn der Nutzung
OdendorfOdendorfOdendorfOdendorfOdendorf..... Seit dem 21. Oktober
wird die Grundschule zur vorüber-
gehenden Unterbringung geflüch-
teter Menschen genutzt. Seitdem
sind dort vier Personen unterge-
bracht. Die Bezirksregierung Arns-
berg teilte mit, dass in der 46.
Kalenderwoche (11.11.2024 -
15.11.2024) fünf weitere Perso-
nen zugewiesen werden, welche
dann ebenfalls in der Grundschu-
le vorübergehend untergebracht
werden.
Die Grundschule kann per Be-
schluss des Haupt-, Finanz- und
Beschwerdeausschusses bis zum
15. Februar 2025 zur vorüberge-
henden Unterbringung genutzt
werden.
Durch die Flutkatastrophe wurden
neben Schulgebäuden, Kindergär-
ten, Feuerwehrgerätehäusern und
weiterer kommunaler Infrastruk-
tur auch die Übergangswohnhei-
me zerstört. Aufgrund der priori-

sierten Instandsetzung der Schul-
gebäude und der Schaffung von
Containeranlagen sowie der zer-
störten Übergangswohnheime
konnte mit der Bezirksregierung
Arnsberg ein Dispens zur Unter-
bringung Geflüchteter erreicht
werden. Nunmehr ist die Gemein-
de wieder im Rahmen des Kö-
nigssteiner-Schlüssels zur Aufnah-
me Geflüchteter verpflichtet.
Zurzeit werden die durch die Flut
betroffenen Unterkünfte prioritär
instandgesetzt. Zur vorüberge-
henden Unterbringung Geflüchte-
ter hat der Haupt-, Finanz- und
Beschwerdeausschuss in seiner
Sitzung am 18. September 2024
beschlossen, das bisherige Schul-
gebäude der Grundschule Oden-
dorf zur vorübergehenden Unter-
bringung Geflüchteter zu nutzen.
Am 07. Oktober 2024 fand dazu
eine Informationsveranstaltung für
die Bürgerinnen und Bürger statt.

Ysselsteyn. Die Fahrt findet am
26. Mai 2025 statt; Anmeldungen
sind über die angegebene Mail-
adresse oder per Telefon möglich.
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Dörpskirmes - Dä Paias

Foto: © Gemeindearchiv Swisttal,Foto: © Gemeindearchiv Swisttal,Foto: © Gemeindearchiv Swisttal,Foto: © Gemeindearchiv Swisttal,Foto: © Gemeindearchiv Swisttal,
Schulchronik Miel 1959-1960Schulchronik Miel 1959-1960Schulchronik Miel 1959-1960Schulchronik Miel 1959-1960Schulchronik Miel 1959-1960

Hanna ZimmermannHanna ZimmermannHanna ZimmermannHanna ZimmermannHanna ZimmermannLisa FeldenLisa FeldenLisa FeldenLisa FeldenLisa Felden

Im Herbst findet in vielen Orten
eine Kirmes statt! Mit der Kirmes
verband sich im Rheinland eine
Vielzahl von Bräuchen, die von
Ort zu Ort unterschiedlich ausge-
prägt sind. In einigen Orten in
Swisttal ist dabei die Tradition um
den Paias wohl nicht wegzuden-
ken. Lernen Sie die Details dieser
Tradition kennen und tauchen Sie
in die Geschichte ein - hier am
Beispiel des Mieler Kirmesman-
nes, der vor genau 60 Jahren „ver-
urteilt“ wurde.

Worum handelt es sich beimWorum handelt es sich beimWorum handelt es sich beimWorum handelt es sich beimWorum handelt es sich beim
Paias?Paias?Paias?Paias?Paias?
Der Paias ist eine lebensgroße
Puppe, die mit Stroh ausgestopft
und mit Lumpen bekleidet ist. Am
letzten Tag der Kirmes wird der
Paias feierlich verbrannt. Dabei
werden ihm all die Missgeschicke
und Schandtaten zugeschrieben,
die sich während der Kirmes und
im gesamten vergangenen Jahr
ereignet haben. Nach einer sym-
bolischen, humorvollen Gerichts-
verhandlung endet sein Schicksal
mit der Verbrennung (anderorts
auch mit dem Versenken im Rhein
oder mit dem Begraben). Durch
dieses Ritual, das den feierlichen
Abschluss der Kirmes markiert,
befreien sich die Menschen sym-
bolisch von ihren Verfehlungen und
starten gereinigt in die kommen-
de Zeit. Den Brauch gibt bzw. gab
es im gesamten zentralen Rhein-
land, wobei der Paias auch als
Nubbel, Schabeies oder Zachaies
bekannt ist.

Woher kommt die BezeichnungWoher kommt die BezeichnungWoher kommt die BezeichnungWoher kommt die BezeichnungWoher kommt die Bezeichnung
PaiasPaiasPaiasPaiasPaias?????
Der Name Paias leitet sich ab von
französisch paillasse („Stroh-
sack“, im übertragenen Sinne
aber auch „Hampelmann“, „Hans-
wurst“). Im 18. Jahrhundert ist der
Bajazzo („Spaßmacher“) entlehnt
worden, der auf oberital. pajazzo
(„Narr“) zurückgeht.
Im DatPortal der LVR-Sprachab-
teilung (https://dat-portal.lvr.de/)
ist im Wörterbuch ein Eintrag zur
Bezeichnung Peiaskopp zu finden:
Dabei handele es sich um „Eine
nicht abwertende Bezeichnung für
einen trotteligen Menschen“.
Paias könne zudem auch „Dumm-
kopf“ bedeuten: „Ich bin doch nich
dein Paias.“. Auch kann man je-

manden im Rheinland zum Peias
machen, ihn also für dumm ver-
kaufen: „Willze mich zum Peias
machen?“

Wie läuft die Wie läuft die Wie läuft die Wie läuft die Wie läuft die VVVVVerurteilung deserurteilung deserurteilung deserurteilung deserurteilung des
PaiasPaiasPaiasPaiasPaias ab? ab? ab? ab? ab?
Im Anschluss an das traditionelle
„Hahneköppen“ erfolgte die Ver-
urteilung des „Paias“. In der Chro-
nik der Mieler Kirmes von 1964
ist zu lesen: „Es erscheint vor dem
Volksgericht in Miel auf dem „Bü-
chel’ Herr „Paias Zachäus’, von
Person bekannt, unter Beschuldi-
gung folgender Anklagepunkte:
[...]“.
Zu Beginn der Verhandlung wur-
de die Anklage gegen den Paias
verlesen. Es wurden „Straftaten“
aufgeführt, die dem Paias zuge-
schrieben wurden. Diese Liste der
„Sünden“ bildete die Grundlage
für die bevorstehende Verhand-
lung. Laut Chronik hieß es: „Nach
§23 der Verkehrsordnung wird
Trunkenheit am Steuer und Fah-
rerflucht angenommen [...]. Das
bedeutet: Deliktes Schnapses in-
tus mit Fluchtus und wird mit dem
Tode bestraft.“
Im Anschluss an die Anklage fand
die Verurteilung statt. Die Ver-
sammelten wurden gefragt, ob
der Paias der Anklage schuldig
sei. Diese Frage wurde von einem
„Richter“ oder „Ankläger“ ge-
stellt, der das Publikum auffor-
derte, ihre Meinung kundzutun.
Die Antwort erfolgte meist mit lau-
tem „Ja“, was das Urteil besie-
gelte. heißt es dazu: „Ich frage
Sie alle: ‚Soll der Angeklagte mit
dem Tode bestraft werden?‘ (Ein
einmütiges ‚Ja‘ klingt aus aller
Munde.) Damit ist die Sitzung ge-
schlossen.“
Nach der Verurteilung begann die
Durchführung der Strafe. Der
Paias, der seit nun drei Tagen über
dem Gaststätteneingang hing,
wurde verbrannt. Die Verbren-
nung wird meist von Musik und
Gesang begleitet, um die Zere-
monie gebührend zu würdigen. Die
Chronik beschreibt den Ablauf so:
„Der Paias wird abgeführt. Hand-
feste Burschen fassen den verur-
teilten Paias am Kragen und
schleppen ihn zur Richtstätte. Ein
Streichholz an seine mit Benzin
getränkte Hose und er geht in
Flammen auf! Um ihn versammelt

singen die „trauernden Leidtra-
genden“ Abschiedslieder und
wringen die von Tränen durchnäß-
ten Taschentücher aus.“

Welche Rolle spielt dabei der Di-Welche Rolle spielt dabei der Di-Welche Rolle spielt dabei der Di-Welche Rolle spielt dabei der Di-Welche Rolle spielt dabei der Di-
alekt?alekt?alekt?alekt?alekt?
Wie auch bei anderen Traditionen
und Brauchtümern wird auch bei
der Paias-Verurteilung der Dia-
lekt gepflegt und damit die kultu-
relle Identität der Region ge-
stärkt. Der Dialekt spielt hierbei
eine zentrale Rolle, da er die Iden-
tität und das Gemeinschaftsge-
fühl der Menschen stärkt. In den
Dorffesten und Bräuchen bleibt
der Dialekt lebendig. So trägt er
nicht zuletzt zur Bewahrung der
Authentizität und des lokalen
Charakters der Feste bei.
Auch früher war der Dialekt schon
Teil der Paias-Verurteilung - so
hieß es zum Beispiel zur Verurtei-
lung des Mieler „Kirmesmannes“
1964:
„Du hängs noch an dem Daach
on häß ons all get usgelaach,
doh han mir ons gedaach:
Jetz gon mir em evve an de
Kraach“
(Übersetzung: „Du hängst noch an
dem Dach und hast uns alle etwas
ausgelacht, doch haben wir uns
gedacht: Jetzt gehen wir ihm aber
an den Kragen.“
Schon vor 60 Jahren wurde der
Brauch in den Swisttaler Dörfern
gelebt und ist bis heute lebendig
geblieben. Der Dialekt spielt
dabei eine zentrale Rolle und
trägt dazu bei, dass die Tradition

nicht nur weitergeführt wird, son-
dern auch authentisch bleibt.
In Morenhoven wird der Paias
auch heute noch zur Kirmes ver-
urteilt. Um eine Geschichte dazu
und zu anderen Dorftraditionen in
und um Swisttal zu hören, besu-
chen Sie unsere Webseite: https:/
/huus-fuer-os-heematsproch.de/
traditionen/
Kennen Sie selbst Anekdoten von
Früher oder können Sie von den
alten wie aktuellen Traditionen im
Dorf und Begebenheiten rund um
den Dialekt berichten? Dann mel-
den Sie sich gerne bei uns!
Kontakt:
http://huus-fuer-os-heemat
sproch.de/kontakt/
E-Mail: lueck@huus-fuer-os-
heematsproch.de
Tel.: 02255-952651.
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Zwei Tage Skateboard-Spaß für 40 Kinder und
Jugendliche
Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal. Zwei Tage auf vier Rollen
und einem Brett unterwegs: die
Gemeinde Swisttal, der Infrastruk-
turdienstleister und Sponsor West-
energie, die Organisation skate-
aid und ehrenamtlich Engagierte
haben in den Herbstferien am 21.
und 22.10.2024 den beliebten und
begehrten Skateboard-Workshop
in der Dreifachturnhalle in Hei-
merzheim veranstaltet. Unter An-
leitung von Profis lernten die 8 bis
16 Jahre alten Kinder und Jugend-
lichen das Skaten. - Teamzusam-
menhalt und Selbstbewusstsein.
Gemeinsam besuchten Bürger-
meisterin Petra Kalkbrenner und
Kommunalmanagerin Lydia Bauer
von der Westenergie AG den für
die Teilnehmenden kostenlosen
Workshop. Dank der Unterstützung
von Westenergie konnte das Er-
folgsmodell Skater-Workshop
bereits zum dritten Mal angebo-
ten werden. „Wir freuen uns sehr,
dass wir gemeinsam mit Westen-
ergie ein tolles Freizeitangebot
erneut in den Ferien anbieten kön-
nen“, freute sich Bürgermeisterin
Petra Kalkbrenner. Lydia Bauer
wies auf die Bedeutung der päda-

gogischen Kraft des Skateboar-
dens zur Förderung der persönli-
chen Entwicklung hin.
Bevor es auf die Bretter ging, er-
hielten die Teilnehmenden ihr ei-
genes Skateboard und bekamen
wichtige Tipps und Informationen
für sicheres Skateboard-Fahren.
Anschließend wagten die Kinder
und Jugendlichen unter Anleitung
erste Fahrversuche auf den rol-
lenden Brettern.
Basics wie Fußstellung, Lenken,
Beschleunigen und Bremsen wa-

ren der sportliche Kern der Work-
shops. Die Teilnehmenden lern-
ten zudem, welche Boardgröße für
wen geeignet ist, wann weiche
Rollen besser passen als harte
oder was die Rollengröße mit der
Geschwindigkeit zu tun hat. Auf
dieser Basis erfuhren die Teilneh-
menden erste Fahrweisen und ein
paar einfache Tricks, selbstver-
ständlich ausgestattet mit Helm
sowie Knie- und Ellbogenscho-
nern. Und das Beste: Alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer durften

am Ende des Workshops ein T-
Shirt und ein eigenes Skateboard
mit nach Hause nehmen. Zur Stär-
kung gab es in den Mittagspau-
sen Pizzen für alle.
Die Kinder und Jugendlichen wa-
ren begeistert von dem durch
Westenergie gesponserten Feri-
enangebot. Bürgermeisterin Pet-
ra Kalkbrenner und die Teilneh-
menden danken Westernergie
sehr für diesen tollen Skater-work-
shop, der sich inzwischen großer
Beliebtheit erfreut.

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Beginn der Arbeiten am Spielplatz Peter-Esser-Platz
Heimerzheim.Heimerzheim.Heimerzheim.Heimerzheim.Heimerzheim. Wie am 18. Sep-
tember 2023 berichtet, wird der
Spielplatz Peter-Esser-Platz dank
Sponsoren mit mehr als 600.000
Euro in eine Spiellandschaft ver-
wandelt.
Das Thema Wasser steht dabei
mit diversen Spielmöglichkeiten
für die Kinder und Jugendlichen
bis 14 Jahren im Vordergrund. Die
Spielmöglichkeiten sollen den
Kindern spielerisch das Element
Wasser näherbringen.
Der Peter-Esser-Platz, als zentra-
le Spiel- und Freizeitmöglichkeit
in Heimerzheim, war massiv von
der Flutkatastrophe betroffen und
wurde danach für eine vorüber-
gehende Nutzung hergerichtet.
Aufgrund dessen wurde 2022 Kon-
takt zu Sponsoren aufgenommen.
Insbesondere durch die große Un-
terstützung der RTL-Stiftung „Wir
helfen Kindern“, aber auch dank

des Rotary Clubs Bonn-Rheinbach
konnten die beträchtlichen finan-
ziellen Mittel für die Neugestal-
tung bereitgestellt werden. Der
Ortsauschuss für Heimat und Kul-
turpflege Heimerzheim übernahm

die Projektträgerschaft und schuf
die weiteren Voraussetzungen zur
Umsetzung des Projekts in ehren-
amtlichem Engagement für die
Allgemeinheit. Das Ingenieurbü-
ro Rietmann, Königswinter er-

stellte im Auftrag des Ortsaus-
schusses die Planung.
Die Arbeiten beginnen am 28.
Oktober 2024. Derzeit geht man
von einer Fertigstellung im Früh-
jahr 2025 aus.



Wir in Swisttal | 25. Jahrgang | Nr. 23 | Samstag, 09. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media 11



Wir in Swisttal | 25. Jahrgang | Nr. 23 | Samstag, 09. November 2024 | Kw 45 | wir-in-swisttal.de/e-paper12

Bücherflohmarkt im Kath.
Pfarrzentrum Odendorf

„November-Variationen“
Patronatskonzerts an und mit der Königorgel in der Ollheimer Pfarrkirche

10 Jahre Kölner
Vokalensemble 8Karat
- Jubiläumskonzert in der Versöhnungskirche
Buschhoven

„November„November„November„November„November-V-V-V-V-Variationen“ariationen“ariationen“ariationen“ariationen“ lautet
der Titel des diesjährigen Patro-
natskonzerts an und mit der Kö-
nigorgel in der Ollheimer Pfarr-
kirche am Sonntag, 17. Novem-Sonntag, 17. Novem-Sonntag, 17. Novem-Sonntag, 17. Novem-Sonntag, 17. Novem-
berberberberber,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr, deren Wiedereinwei-

hung sich in diesem Jahr zum zehn-
ten Mal jährt. Aus diesem Anlass
veranstalten wir ein reines Orgel-
konzert und haben dazu eine ex-
zellente Orgelinterpretin und ge-
fragte Konzertorganistin aus der

Region gewinnen können. Prof.
Mareile Krumbholz, die Zülpicher
Professorin für künstlerisches und
liturgisches Orgelspiel sowie für
Orgelimprovisation an der Musik-
hochschule Köln leitet dort den
Studiengang für Kirchenmusik
(Nachfolge Prof. Johannes Geffert).
Ihre Premierenkonzerte in dieser
neuen Funktion spielte sie im Köl-
ner Dom sowie in der evangeli-
schen Trinitatiskirche.
Zwischenzeitlich hat Prof. Krumb-
holz auch Johannes Gefferts Platz
in der Jury des internationalen
Wettbewerbs für Orgelimprovisa-
tion übernommen. Zum Konzert-
programm, das Frau Krumbholz
„November-Variationen“ genannt
hat, erwartet uns Bekanntes und
weniger Bekanntes: J. Pieterszon
Sweelinck und William Byrd mit
ihren „Pavanae Lacrymae“, einem

ursprünglich feierlich langsamen
Schreittanz aus der Glanzzeit des
Früh- und Hochbarock, der sich
immer mehr zu einem Trauer- bzw.
Melancholiestück entwickelte.
Girolamo Frescobaldi, dieser Tas-
tenvirtuose des Frühbarock, lässt
in uns mit einer Arietta die Me-
lancholie der Novemberstimmung
anklingen. Mit Jacob Praetorius
und Samuel Scheidt hat Frau Prof.
Krumbholz prominente Vertreter
unter den barocken Komponisten
ins Konzertprogramm aufgenom-
men. Und die Ankündigung von
Improvisationen verleiht der Er-
wartung auf den Konzertnachmit-
tag eine spannende Aura. Anläss-
lich ihres Patronatsfestes lädt die
Kirchengemeinde von St. Marti-
nus zu einem Empfang in der Kir-
che ein.
Der Eintritt ist frei.Der Eintritt ist frei.Der Eintritt ist frei.Der Eintritt ist frei.Der Eintritt ist frei.

Die KöB benötigt Platz für Neuan-
schaffungen. Aus diesem Grund
vekaufen wir am Sonntag, 24.Sonntag, 24.Sonntag, 24.Sonntag, 24.Sonntag, 24.
NovemberNovemberNovemberNovemberNovember,,,,, von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr
ausgesonderte Medien aus den
Beständen der Bücherei. Hier fin-
den große und kleine Leser für
wenig Geld so manches Schnäpp-

chen: Kinderbücher, den Roman
für den gemütlichen Leseabend
und Taschenbücher für die Ur-
laubsreise.
Ort: Katholisches PfarrzentrumOrt: Katholisches PfarrzentrumOrt: Katholisches PfarrzentrumOrt: Katholisches PfarrzentrumOrt: Katholisches Pfarrzentrum
OdendorfOdendorfOdendorfOdendorfOdendorf,,,,,     Am Zehnhof 4Am Zehnhof 4Am Zehnhof 4Am Zehnhof 4Am Zehnhof 4
Vom Erlös werden neue Bücher
und Tonies angeschafft.

Das Vokalensemble 8Karat, be-
stehend aus acht Sängerinnen und
Sängern von der Musikhochschu-
le Köln, die die Leidenschaft für
A-Cappella-Musik verbindet, fei-
ert sein 10-jähriges Bestehen10-jähriges Bestehen10-jähriges Bestehen10-jähriges Bestehen10-jähriges Bestehen. Für
sein Jubiläumskonzert am 9. No-Jubiläumskonzert am 9. No-Jubiläumskonzert am 9. No-Jubiläumskonzert am 9. No-Jubiläumskonzert am 9. No-
vembervembervembervembervember,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,, wählte das En-
semble einen Ort mit herausra-
gender Akustik, der vom En-
sembleleiter auf einer Wanderung
entdeckt wurde: die Versöhnungs-
kirche in Buschhoven. Das En-
semble bietet ein abwechslungs-

reiches Repertoire: Neben Pop-
und Jazzklassikern, darunter
Songs der Beatles und von Sting,
stehen auch Werke von Bach, Pi-
azzolla und Kompositionen aus
der englischen Renaissance auf
dem Programm.
Der Kirchbauverein Buschhoven
freut sich, dieses besondere Event
in der stimmungsvollen Atmos-
phäre der Versöhnungskirche aus-
zurichten, und lädt Musikliebha-
ber herzlich ein, das Jubiläum mit
dem Ensemble zu feiern.
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Kosmetikpraxis Harmonie der Sinne
Individuelle Lösungen für einzigartige Haut

Anzeige

Sandra Schumacher und ihr TeamSandra Schumacher und ihr TeamSandra Schumacher und ihr TeamSandra Schumacher und ihr TeamSandra Schumacher und ihr Team

Die neuen Räumlichkeiten auf der Kölnerstr. in HeimerzheimDie neuen Räumlichkeiten auf der Kölnerstr. in HeimerzheimDie neuen Räumlichkeiten auf der Kölnerstr. in HeimerzheimDie neuen Räumlichkeiten auf der Kölnerstr. in HeimerzheimDie neuen Räumlichkeiten auf der Kölnerstr. in Heimerzheim

In der Kosmetikpraxis Harmonie der Sinne finden die Kunden eineIn der Kosmetikpraxis Harmonie der Sinne finden die Kunden eineIn der Kosmetikpraxis Harmonie der Sinne finden die Kunden eineIn der Kosmetikpraxis Harmonie der Sinne finden die Kunden eineIn der Kosmetikpraxis Harmonie der Sinne finden die Kunden eine
Lösung für ihre Hauptprobleme.Lösung für ihre Hauptprobleme.Lösung für ihre Hauptprobleme.Lösung für ihre Hauptprobleme.Lösung für ihre Hauptprobleme.

Schön sein bedeutet mehr als
nur ein passendes Make-up zu
finden. Dazu gehört auch, sich in
seiner Haut gepflegt und wohl-
zufühlen. Die Kosmetikpraxis
Harmonie der Sinne hat für ihre
Kunden hier ein umfangreiches
Angebot. Wer Probleme mit sei-
ner Haut hat und eine Lösung
dafür sucht, ist bei Sandra Schu-
macher und ihrem Team gut auf-
gehoben. So hilft zum Beispiel
ein neues computergestütztes
Hautanalysegerät dabei, den
Kundinnen vorhandene Haut-
probleme noch besser zeigen
und erklären zu können.
Die Experten für Hautpflege ge-
ben ihr Wissen seit Anfang Ok-
tober an ihrem neuen Standort
weiter. Mit Swisttal-Heimerz-
heim ist der Ort geblieben, nur
die Straße hat sich geändert.
Die Kosmetikpraxis ist jetzt in
der Kölner Str. 73 zu finden.
Sandra Schumacher hat sich hier
mit dem Kauf der Räumlichkei-
ten den Wunsch eines dauerhaf-
ten Standorts verwirklicht.
In der Kosmetikpraxis liegt der

Fokus auf dem Thema Hautge-
sundheit. Als größtes Organ des
menschlichen Körpers ist die Haut
nicht nur wichtig beim Schutz vor
Umwelteinflüssen, sondern auch
bei der Regulierung der Körper-
temperatur. Wichtig für eine ge-
sunde Haut ist neben einer ge-
sunden Ernährung vor allem die
richtige Hautpflege. Wer sich un-
sicher ist, welche Produkte für den
eigenen Hauttyp geeignet sind,
kann sich in der Kosmetikpraxis
Harmonie der Sinne beraten las-
sen. Das Team setzt hier unter
anderem auf die Produkte von Dr.
Rimpler. Die Produktlinien sind auf
verschiedene Hauttypen und -be-
dürfnisse abgestimmt, sodass für
die Kundinnen individuelle Lösun-
gen angeboten werden können.
Die natürlichen Inhaltsstoffe der
Produkte helfen dabei die Haut zu
revitalisieren und zu schützen.
Dem Team ist es ein Anliegen die
Haut der Kundinnen dabei zu un-
terstützen, sich selbst zu regene-
rieren und in Balance zu bringen.
Auch für alle, die zur Problem-
haut neigen, findet sich eine Lö-

sung. Dabei greifen die Kosmeti-
kerinnen auch auf apparative Kos-
metik zurück. Dazu gehört zum
Beispiel das Hydra4Face-Gerät.
Hiermit lassen sich unter ande-
rem Hydrafacial- und Ultraschall-
behandlungen durchführen. Außer-
dem werden Mikrodermabrasion,
Radiofrequenz- und Mikrostrom-
behandlung angeboten, die zu
sichtbaren Verbesserungen des
Hautbildes führen.
Regelmäßige Weiterbildungen
sind für das Team selbstverständ-

lich. Durch die Fortbildungen
wird das Wissen, nicht nur im
Bereich Hautgesundheit, stän-
dig erweitert. Das hilft nicht nur
bei einer passgenauen Bera-
tung, sondern schult auch in der
Anwendung moderner Technik,
mit deren Hilfe tolle Ergebnisse
erzielt werden können. Pünkt-
lich zur Vorweihnachtszeit gibt
es auch wieder viele Geschenk-
ideen für Damen und Herren.
Vorbeischauen lohnt sich also
in jedem Fall (svs).
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Wunderwelt der Krippenkunst
Erleben Sie eine besondere Ausstellung für die ganze Familie

Die ArsKRIPPANA ist, mit mehr
als 2500 m², eine der größten und
beeindruckendsten Weihnachts-
krippen-Sammlungen Europas.
In turbulenten Zeiten wie diesenIn turbulenten Zeiten wie diesenIn turbulenten Zeiten wie diesenIn turbulenten Zeiten wie diesenIn turbulenten Zeiten wie diesen
mit kleinen und größeren Ängs-mit kleinen und größeren Ängs-mit kleinen und größeren Ängs-mit kleinen und größeren Ängs-mit kleinen und größeren Ängs-
ten tut es gut, einmal abtauchenten tut es gut, einmal abtauchenten tut es gut, einmal abtauchenten tut es gut, einmal abtauchenten tut es gut, einmal abtauchen
zu können in eine vertrzu können in eine vertrzu können in eine vertrzu können in eine vertrzu können in eine vertraute aute aute aute aute WWWWWelteltelteltelt
voller Geborgenheit und Hoff-voller Geborgenheit und Hoff-voller Geborgenheit und Hoff-voller Geborgenheit und Hoff-voller Geborgenheit und Hoff-

nung.nung.nung.nung.nung.
Landschaften sind in stimmungs-
volles Licht getaucht, darüber fun-
keln die Sterne am leuchtenden
Himmelszelt. In der Luft liegt ein
zarter Weihnachtsduft und wohl-
tuende Musik erklingt leise. Las-
sen Sie sich verzaubern und ge-
nießen Sie gemeinsam mit Ihren

Lieben die stille Anmut und Be-
sinnlichkeit einer ganz besonde-
ren Krippenausstellung. Seit mehr
als 30 Jahren gibt es in dieser
eindrucksvollen Atmosphäre eine
Vielfalt wunderbare Exponate zu
entdecken und auch immer wieder
Neues. Krippen-Kunst und tradi-
tionelles Handwerk aus über 60

Ländern lässt kleine und große
Augen leuchten. Es ist das wie-
derkehrende Symbol der Familie.
Genießen Sie diese wunderbare
Ausstellung, vielleicht wie in je-
dem Jahr, aus Tradition mit der
ganzen Familie oder zum aller-
ersten Mal. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch und das nicht nur
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zur Weihnachtszeit.
Eintrittspreis ArsKRIPPANA: Er-
wachsene 9,50 €, Kinder 5,- € (Kin-
der unter sechs Jahren sind frei).
Das lohnt sich allemal, denn im
Preis enthalten ist der Eintritt für
die ArsFIGURA, einer besonderen
Puppen- und Automatenausstel-
lung. Dort schlendern Sie durch
eine Gasse des 19. Jahrhunderts
und entdecken das animierte Trei-
ben der damaligen Zeit. Lassen
Sie sich begeistern in einer zau-
berhaften Welt, mit wertvollen
Sammlungen antiker, moderner
und mechanischer Puppen.
Großes FGroßes FGroßes FGroßes FGroßes Fachgeschäft für achgeschäft für achgeschäft für achgeschäft für achgeschäft für WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtskrippen und Zubehör direktnachtskrippen und Zubehör direktnachtskrippen und Zubehör direktnachtskrippen und Zubehör direktnachtskrippen und Zubehör direkt
im Hauseim Hauseim Hauseim Hauseim Hause

Unsere kleinen Tipps: Direkt im
Haus befindet sich das ArsMINE-
RALIS, das Schmuck-, Minerali-
en-, Naturheilmittel-Fachge-
schäft, mit einem breiten Ange-
bot kleiner und großer Schätze
und einem Fachgeschäft für Krip-
pen und Krippenzubehör. Und di-
rekt gegenüber ist der belgische
Supermarkt DELHAIZE mit den
günstigen Kaffeepreisen und ei-
ner riesige Auswahl an belgischen
Spezialbieren und Schokolade.
Dort gibt es auch den leckeren
belgischen Kuchen im Café-Bist-
ro Old Smuggler zu genießen.
Und die Modelleisenbahnausstel-
lung ArsTECNICA, diese Ausstel-
lung ist dienstags bis freitags von

12 bis 18 Uhr geöffnet.
Und direkt gegenüber das Möbel-
outlet Ludwig, preiswerte Quali-
tätsmöbel in großer Auswahl. In-
fos:
www.losheimermöbeloutlet.com
Die Krippenausstellung ist täg-Die Krippenausstellung ist täg-Die Krippenausstellung ist täg-Die Krippenausstellung ist täg-Die Krippenausstellung ist täg-

lich geöffnet, außer montags, vonlich geöffnet, außer montags, vonlich geöffnet, außer montags, vonlich geöffnet, außer montags, vonlich geöffnet, außer montags, von
10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr.....
Adresse für Navi: KRIPPANA - Prü-
mer Str. 55 - 53940 Losheim/Eifel
- direkt an der deutsch-belgischen
Grenze im Grenzgenuss.
www.arskrippana.net

Huus für os Heematsproch
Bald ist es wieder soweit: Um den
11. November gehen in vielen Or-
ten wieder Martinszüge durch die
Dörfer. Für viele von uns ist dieser
Tag mit schönen Kindheitserinne-
rungen verbunden - an bunte La-
ternen, stimmungsvolle Lieder und
das warme Gefühl der Gemein-
schaft, wenn wir zusammen durch
die Straßen ziehen. Doch was
steckt eigentlich hinter diesem
besonderen Tag?
In vielen Gegenden, besonders bei
uns im Rheinland, wird dieser Tag
lebendig und bunt begangen. Am
Morgen starten in Köln die Karne-
valsjecken ihre Session, doch am
Abend gehört die Bühne den Kin-
dern und Familien, die mit Later-
nen und Weckmännern, singend
und schnörzend, durch das Dorf zie-
hen. Dieser Martinstag ist in der
Region nicht nur für die Kleinen
ein Höhepunkt - auch für alle an-
deren ist er ein lebendiges Stück
Heimatkultur.

Der Heischebrauch „Schnörzen“Der Heischebrauch „Schnörzen“Der Heischebrauch „Schnörzen“Der Heischebrauch „Schnörzen“Der Heischebrauch „Schnörzen“
Während Halloween vielerorts Ein-
zug hielt, gibt es in Swisttal noch
einen eigenen Heischebrauch zu
Sankt Martin. Die Kinder „schnör-
zen“, was heißt: Sie ziehen mit dem
Martinslied von Tür zu Tür und bit-
ten um Süßigkeiten oder kleine
Geschenke. Statt gespenstischer
Kostüme und Gruselmasken sieht
man die leuchtenden Martinslater-
nen und hört die fröhlichen Stim-
men der Kinder, die singen:
D’r hellije Zinter Mätes, dat wor
ne jode Mann,
dä jof de Kinder Kääzcher un stoch
se selver an.
Butz, butz wieder butz, dat wor ne
jode Mann.
Weckmänner und MartinsfeuerWeckmänner und MartinsfeuerWeckmänner und MartinsfeuerWeckmänner und MartinsfeuerWeckmänner und Martinsfeuer
Ein weiteres Highlight ist für viele
der Weckmann, ein Hefeteiggebäck
mit Pfeife, das symbolisch für das
Teilen steht. Das Teilen des Weck-
manns erinnert an Martins Geste,
als er seinen Mantel mit dem Bett-

ler teilte. In anderen Regionen
NRWs trägt dieses Gebäck ganz
andere Namen: So nennt man ihn
im nördlichen Rheinland (Ruhrpott)
Buckmann und in Westfalen Stu-
tenkerl.
Auch das große Martinsfeuer, das
traditionell auf einem Feld oder
Dorfplatz entfacht wird, ist in vie-
len Ortschaften Teil des Festes. Die
warme Glut und das leuchtende
Feuer sind in der dunklen Jahres-
zeit ein besonders schöner Anblick
und bringen die Gemeinschaft zu-
sammen.
Was bleibt, ist die Freude und das
Miteinander, das der Martinstag
jedes Jahr in die Dörfer bringt. Die
vertrauten Melodien der Martins-
lieder, die wärmende Gemeinschaft
am Feuer und die leuchtenden Au-
gen der Kinder - all das macht die-
sen Tag so besonders. Wir danken
allen, die sich engagieren, den
Brauch lebendig zu halten: Denen,
die mit den Kindern die Laternen

basteln, den Freiwilligen, die die
Zugwege sichern, und allen, die et-
was Süßes bereithalten, wenn es
wieder heißt: „D’r hellije Zinter
Mätes, dat wor ne jode Mann“…
In diesem Sinne wünschen wir allen
ein frohes und helles Martinsfest!
Auf unserer Webseite finden Sie
nicht nur eine Geschichte zum
Martinsfeuer in Morenhoven, son-
dern auch Erzählungen von ande-
ren Dorftraditionen in und um
Swisttal: https://huus-fuer-os-
heematsproch.de/traditionen/
Kennen Sie selbst Anekdoten von
Früher oder können Sie von den
alten wie aktuellen Traditionen im
Dorf und Begebenheiten rund um
den Dialekt berichten? Dann mel-
den Sie sich gerne bei uns!
Kontakt:
http://huus-fuer-os-heemat
sproch.de/kontakt/
E-Mail: lueck@huus-fuer-os-
heematsproch.de
Tel.: 02255-952651
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Burnout, Depressionen, Schlaf- und 
Angststörungen – all dies können 
Folgen von Stress, Überlastung und zu 
viel Druck sein. Da Psyche und Körper 
in enger wechselseitiger Beziehung 
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch körperlich.
Häufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.
Hilfe und Unterstützung findet man 
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine 
anerkannte Privatklinik für interdisziplinäre 
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger 
Kooperation mit der angrenzenden Beta 
Klinik, können auch die körperlichen 
Symptome direkt vor Ort abgeklärt werden. 

 Therapieangebot:

 Bewegungs-/Tanztherapie 
 Cinetherapie
 Craniosacral- und Physiotherapie
 Elosan Kabine
 Hypnotherapie
 Kunsttherapie
 Musiktherapie
 MBSR
 Neuro- und Biofeedback
 Psychotherapie
 rTMS
 Tiergestützte Therapie
 Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergänzende 
Therapien machen die BetaGenese 
Klinik zum einzigen privaten Haus mit 
somatischer Vollversorgung.
Entfliehen Sie dem Alltag und gönnen Sie 
sich eine Pause, um Körper, Geist und Seele 
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der 
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu 
helfen, Ihre innere Stärke zu entdecken und 
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.
Wir bieten als moderne Privatklinik 40 
Behandlungsplätze (stationär sowie 
teilstationär) an. Dieser kleine Patientenkreis 
schafft einerseits eine sehr persönliche 
Atmosphäre und stellt andererseits ein 
ideales Patienten-Therapeuten-Verhältnis 
dar.

Jetzt Termin 

sichern!

BetaGenese Klinik
Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Termine über betagenese.de 
oder per Telefon: 0228/909075 - 500
BetaGenese Klinik GmbH • Privatklinik für Psychosomatik 
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Oktoberfest KG Freundschaftsbund Dünstekoven

Prinz Jan I. und Prinzessin Sophie I.Prinz Jan I. und Prinzessin Sophie I.Prinz Jan I. und Prinzessin Sophie I.Prinz Jan I. und Prinzessin Sophie I.Prinz Jan I. und Prinzessin Sophie I.

Der Vorstand der KG Freund-
schaftsbund Dünstekoven mit ih-
rem Präsidenten Jonas Fuhs freu-
te sich auf einen ausverkauften
Dorfsaal beim diesjährigen Okto-
berfest. Die Gute Stube der KG
wurde in bayerischem Blau-Weiß
geschmückt. Zur Stärkung kam als
Kost Schweinebraten mit Klößen
und Rotkohl auf den Tisch. Das
bot eine gute Grundlage für einen
tollen Abend mit Oktoberfestbier,
Blasmusik durch den Musikver-
ein „Gielsdorf“ und anschließen-
dem Tanz.
Der Höhepunkt des Abends war
die Vorstellung der diesjährigen
Tollitäten. Der Vorstand freut sich,
für die kommende Session 2025
den karnevalsverrückten Dünste-
kovenern ein Kinderprinzenpaar
vorzustellen.
Kinderprinzenpaar Jan I. und So-Kinderprinzenpaar Jan I. und So-Kinderprinzenpaar Jan I. und So-Kinderprinzenpaar Jan I. und So-Kinderprinzenpaar Jan I. und So-
phie I.phie I.phie I.phie I.phie I.
Prinz Jan Feuser ist 10 Jahre alt,

genauso wie seine Prinzessin So-
phie Pfüller. Beide sind gebürtige
Dünstekovener und von klein auf
befreundet.
Die beiden sind trotz ihres jungen
Alters „alte Hasen“ im Karneval.
Ihre Karnevalskarriere begann
bereits mit fünf Jahren in der Tanz-
gruppe der KG, wo sie bis heute
mit Begeisterung tanzen.
Wenn sie nicht gerade Kinderprin-
zenpaar sind, in der Tanzgruppe
tanzen oder als Akteure auf der
Kindersitzung der KG auftreten,
dann schlägt Prinz Jan I. den Tisch-
tennisschläger oder übt fleißig bei
der Jugendfeuerwehr.
Prinzessin Sophie I. teilt die Lei-
denschaft zum Wasser auf eine
andere Art, sie begeistert das
Schwimmen als Juniorretterin bei
der DLRG. Außerdem singt sie im
Schulchor.
Im weiteren Verlauf des Abends
präsentierte die große Tanzgrup-

pe der KG ihren neuen Sessions-
tanz.
Die Trainerinnen Alexandra Rang
und Charlotte von der Stein sind
sehr zufrieden mit dem Ergebnis.
Auch der Vorstand ist überglück-
lich, dass die fünf jungen Damen
trotz der geringen Gruppengrö-
ße mit großem Engagement die
Tanzbeine schwingen.
Die KG schaut auf eine rundum
gelungene Veranstaltung zurück.
Sie freut sich auf die anstehende
Session mit der Proklamation des
Kinderprinzenpaares. Die Prunk-
sitzung findet am 11. Januar 2025
statt.
Gerne lädt die KG Freundschafts-
bund Dünstekoven alle zu den
kommenden Veranstaltungen ein:
- Stammtisch am 8. November
- St. Martin am 15. November
- Stammtisch am 6. Dezember mit
Weihnachtskaraoke und Besuch
des Nikolaus.
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Eng und tückisch
Vorsicht in Parkhäusern

In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-
dig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-o

Parkhäuser sind oft voll, eng und
unübersichtlich. Um Stress und
Unfälle zu vermeiden, sollte man
sich unbedingt an die dort gelten-
den Regeln halten.
Grundsätzlich gilt in allen öffent-
lichen Parkhäusern die Straßen-
verkehrsordnung, ganz gleich, ob
ein Schild darauf hinweist oder
nicht. Allerdings sind die Fahrstrei-
fen in vielen Häusern so eng, dass
es sich nicht um Straßen im klas-
sischen Sinn handelt. So ist es
zum Beispiel nicht immer mög-
lich, sich nach den Vorfahrtsre-
geln zu richten.
Daher sind beim Fahren im Park-
haus Vorsicht und gegenseitige
Rücksichtnahme notwendig. So
sieht es die Straßenverkehrsord-
nung vor. Das heißt: Die Fahrwei-
se muss den besonderen Bedin-
gungen im Parkhaus angepasst
werden. Langsam und umsichtig
zu fahren, ist gerade in sehr en-
gen Parkhäusern wichtig. Blick-
kontakte und Handzeichen sind
gute Möglichkeiten, um sich hier
mit anderen zu verständigen.
Gehört das Parkhaus einem Pri-
vatunternehmen, kann dies zu-
sätzliche Regelungen vorgeben.
Darauf weist dann die Beschilde-
rung hin. Dazu gehören bei-
spielsweise spezielle Mutter-
Kind-Parkplätze oder Parkflächen
für Frauen. Laut Straßenver-
kehrsordnung dürfen Frauen und
Männer auf allen Parkflächen

stehen. In einem privaten Park-
haus ist das anders. Hier kann
Männern das Recht verwehrt
werden, ihr Fahrzeug auf einem
Frauenparkplatz abzustellen.
Theoretisch wäre sogar ein Haus-
verbot möglich.
Anders verhält es sich bei Park-
plätzen für behinderte Menschen.
Dafür gibt es eindeutige gesetzli-
che Vorgaben, die auf öffentlichen
und auf privaten Parkplätzen gel-
ten. Wer sein Fahrzeug hier unbe-
rechtigt parkt, muss immer mit
einem Bußgeld von 55 Euro rech-
nen - und darf in der Regel sofort
abgeschleppt werden.
Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-
tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-
zelfall abzelfall abzelfall abzelfall abzelfall ab
Wer beim Ein- oder Ausparken ein
stehendes Fahrzeug beschädigt,
muss mit einem Bußgeld von 30
Euro rechnen. An einer Parklücke
hat Vorrang, wer sie zuerst un-
mittelbar erreicht. Das gilt auch
noch, wenn Berechtigte beispiels-
weise an der Parklücke vorbei-
fahren, um rückwärts einzupar-
ken. Bei Missachtung ist ein Buß-
geld von zehn Euro fällig.
Betreiber von Parkhäusern schlie-
ßen meist die Haftung bei Dieb-
stählen oder Sachbeschädigungen
aus. Deshalb sollten Wertgegen-
stände nicht im Auto gelassen
werden. Einkaufstüten gehören in
den Kofferraum, nicht auf die
Rückbank. (mid/ak-o)
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Lehmputz als
Trockenbausystem
So einfach geht wohngesundes Raumklima
Lehm gehört zu den ältesten Bau-
stoffen, die der Mensch nutzt. Was
unsere Vorfahren wohl instinktiv
ahnten, bestätigen die Erkennt-
nisse der Neuzeit: Die positiven
Auswirkungen dieses Naturbau-
stoffs auf das Raumklima und die
Luftqualität haben dem Lehmputz
seit einigen Jahren eine Renais-
sance beschert. Lehm reguliert die
Luftfeuchtigkeit, er absorbiert und
speichert Geruchs- und Schad-
stoffe. Die Luft wird ionisiert und
wirkt dadurch spürbar frischer.
Allergiker fühlen sich wohler und
die Gefahr der Ansteckung über
Tröpfcheninfektionen sinkt. Nach-
haltig und ökologisch ist Lehm
ebenfalls, denn die Herstellung
verbraucht extrem wenig Primär-
energie. Materialreste oder rück-
gebaute Lehmprodukte können
problemlos über Bauschutt oder
Hausmüll entsorgt werden.
Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei Lehmputz - wohnfertig in drei TTTTTa-a-a-a-a-
gengengengengen
Was manche Bauherren - egal ob
im Neubau oder in der Renovie-
rung - bisher noch davon abhält,
Lehm in ihrem Haus einzusetzen,
ist der relativ hohe Aufwand für
den Auftrag von Lehmputzen so-
wie die langen Trocknungszeiten,
die den Baufortschritt hemmen.
Deutlich einfacher geht es mit in-
novativen Plattensystemen, wie
sie etwa Naturbo entwickelt hat.
Sie vereinen alle ökologischen
Vorteile von Lehmputz mit der

unkomplizierten Verarbeitung von
Trockenbausystemen. Auf vorge-
fertigten Plattenelementen aus
Holzweichfaser ist der Lehm
bereits mit einer Gewebearmie-
rung aufgebracht. Die Platten kön-
nen ohne umfangreiche Vorarbei-
ten und ohne den Einsatz größe-
rer Wassermengen verbaut wer-
den. Unter www.naturbo.de gibt
es dazu mehr Infos und Verarbei-
tungstipps. Auf Holzständer oder
Holzplatten erfolgt die Befesti-
gung durch Verschrauben, auf
Mauerwerk oder Gipsbauplatten
lassen sich die Elemente verkle-
ben. Auch Innen- und Trennwände
können mit entsprechenden Stän-
derkonstruktionen erstellt wer-
den. Die schnelle und einfache
Verarbeitung spart Geld, Zeit und
Material.
Passende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-Plattenelemente
für fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatz
Die Lehmputz-Plattenelemente
gibt es in verschiedenen Ausfüh-
rungen, etwa als reine Wandbe-
plankung oder als Innendämmung.
Wer sich die angenehme und en-
ergieeffiziente Wärme einer
Wand- oder Deckenheizung ins
Haus holen will, kann die Instal-
lation von Flächenheizung und
Lehmputz in einem Arbeitsgang
durchführen. In spezielle Platten-
elemente sind bereits Heiz-/Kühl-
rohre eingelassen, die mit klassi-
schen Presskupplungen verbun-
den werden. (DJD)

Wohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff Lehmputz
lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten. Foto: DJD/lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten. Foto: DJD/lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten. Foto: DJD/lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten. Foto: DJD/lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten. Foto: DJD/
NaturboNaturboNaturboNaturboNaturbo
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Unabhängige
Energieberatung für
Privathaushalte
Die Kooperationspartner Energie-
agentur Rhein-Sieg und Verbrau-
cherzentrale NRW halten im No-
vember ein breitgefächertes An-
gebot an Online-Informationsver-
anstaltungen rund um energeti-
sche Sanierung und den Einsatz
erneuerbarer Energien im eige-
nen Zuhause bereit.
Die Wärmepumpe wird zukünftig
das am meisten genutzte Hei-
zungssystem werden. Allerdings
erfordert der effiziente Betrieb
dieser Heizungen eine fachge-
rechte Planung und Ausführung.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,, 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr:
Wärmepumpe im Mehrfamilien-
haus - Wie kann ein Mehrfamili-
enhaus mit Wärmepumpen be-
heizt werden?
Jeden Montag gibt es um 12.15
Uhr eine Online-Sprechstunde

zum Thema Heizungstausch, je-
den 2. Mittwoch (20. November)
eine Online-Sprechstunde zur
Wärmepumpe.
Auch zum Strom von der Sonne wird
im November online informiert:
13.13.13.13.13. November November November November November,,,,, 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: Sonnen-
strom vom Balkon - Steckersolar-
geräte
Zugangsdaten zu allen Terminen
finden Interessierte auf der webs-
eite www.energieagentur-rsk.de/
termine. Dort bitte die jeweilige
Veranstaltung aufrufen.
Für das individuelle Gespräch
können Termine zur Video- oder
Telefonberatung gebucht werden.
Die Energieberaterin Waltraud
Clever bietet zusätzlich am 20.
November die Energiesprechstun-
de in Rheinbach an. Dort gibt es
noch freie Termine.
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElE germed. 

Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 
mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Großer Prüfungstag beim Aikibudo Odendorf e. V.
Ein Fest der Fähigkeiten
Am Samstag, 5. Oktober, erlebte
das Dojo des Aikibudo Odendorf e.
V. im Dorfsaal Odendorf einen be-
eindruckenden Prüfungstag, der alle
Altersgruppen des Vereins umfass-
te. Von 14 bis 18 Uhr fanden sich
insgesamt 37 hochmotivierte Prüf-
linge ein, um ihre Kyu-Prüfungen
im Aikibudo und Aikido abzulegen.
Die Veranstaltung zog die Aufmerk-
samkeit einer vierköpfigen Prü-
fungskommission auf sich, beste-
hend aus drei lizenzierten Prüfern
und einem Beisitzer.

Die Prüfungen deckten alle erfor-
derlichen Bereiche ab und stellten
die Fähigkeiten der Prüflinge auf
die Probe. In unterschiedlichen Dis-
ziplinen wurden die Teilnehmer in
der Fallschule (Ukemi), den Grund-
übungen (Kihon), vorgegebenen
Techniken (Kata) sowie selbstge-
wählten Varianten (Henka-waza) und
der freien Verteidigung (Oyo-waza)
bewertet. Besonders herausfor-
dernd war die Überprüfung der Fä-
higkeiten in der Verteidigung ge-
gen mehrere Angreifer, teilweise

bewaffnet mit Messer, Stock,
Schwert oder sogar einer Kette.
Die Leistungen der Prüflinge wa-
ren beeindruckend und zeugten
von einem hohen Leistungsni-
veau. Kinder und Jugendliche zeig-
ten nicht nur technische Fertig-
keiten, sondern auch eine bemer-
kenswerte Konzentration und Fo-
kussierung. Im Vergleich zum Vor-
jahr war eine klare Steigerung der
Fertigkeiten in den Grundprinzi-
pien des Ausweichens und Dis-
tanzhaltens erkennbar, die von
den Prüfern besonders gelobt wur-
de. Bei den Erwachsenen wurde
besonders die Vielseitigkeit und
Dynamik in den freien Verteidi-
gungssituationen hervorgehoben:
Nach den erfolgreichen Prüfungen
erhielten die Teilnehmer feierlich
ihre Graduierungen. Für viele war
dies ein bedeutender Moment, der
durch die anschließende Feier im

Kreise von Mitgliedern der Ju-
gend- und Erwachsenengruppen
gebührend gewürdigt wurde.
„Nach der Prüfung ist vor der Prü-
fung!“ - dieses Motto gilt nun für
alle Teilnehmer, denn die Vorbe-
reitungen für die nächste Gradu-
ierung haben bereits begonnen.
Zwei junge Frauen bereiten sich
sogar auf den 1. Dan - den ersten
Schwarzgurt - vor, was eine neue
Herausforderung für sie darstellt.
Der Aikibudo Odendorf e. V. dankt
allen Teilnehmern, Prüfern und
Helfern für einen gelungenen Prü-
fungstag und freut sich auf die
kommenden Herausforderungen
im Training. Der Verein blickt op-
timistisch und motiviert in die
Zukunft - mit vielen neuen Erfah-
rungen und der Hingabe, die zur
Weiterentwicklung beiträgt.
Weitere Infos unter aiki-oden
dorf.de oder 016098428254.Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE
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Klar Schiff machen
in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer
Social-Media-Profile achten
Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur für die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht für das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen häufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwürdigen
Inhalten oder Schnappschüssen
sein. Zudem werden viele Positi-
onen direkt über Empfehlungen
und Netzwerke besetzt. Ein akti-
ves Auftreten auf geeigneten
Plattformen kann sich somit aus-
zahlen.
Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
lässt sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. Schließlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen könnten. „Oft
findet man bei der Onlinesuche
lange vergessene Einträge wieder,
die einem heute womöglich un-
angenehm sind. Ein regelmäßiges
Aufräumen ist daher unbedingt zu
empfehlen“, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleistun-
gen. Die Porträtfotos sollten ak-
tuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das für Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Qua-
lifikationen, aber auch persönli-
che Stärken dürfen selbstbewusst
präsentiert werden. Tipp: Neben
der aktuellen Berufsbezeichnung
lassen sich dort Hashtags setzen,
um mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollständige Übersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehört ebenfalls zu den Grundla-
gen. „Wer darüber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die ei-
gene fachliche Expertise“, erklärt
Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele

heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber
seriös auftreten. Bilder, Beiträge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden könnte, soll-
te man tunlichst löschen - selbst
wenn es sich buchstäblich um Ju-
gendsünden handelt. Auf Face-
book zum Beispiel kann man ein-
schränken, wer einen auf Fotos
markieren darf. Dadurch lassen
sich unangenehme Überraschun-
gen vermeiden.
Unter adeccogroup.de etwa gibt
es viele weitere Tipps für das digi-
tale Eigenmarketing und die Job-
suche. Noch ein Tipp, der auf alle
sozialen Plattformen zutrifft: Ein
systematisches Aufräumen der ei-
genen Kontaktliste schafft Klar-
heit und sorgt dafür, dass man
selbst relevantere Beiträge an-
gezeigt bekommt. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 23. November 2024Samstag, 23. November 2024Samstag, 23. November 2024Samstag, 23. November 2024Samstag, 23. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.11.2024 um 10 Uhr18.11.2024 um 10 Uhr18.11.2024 um 10 Uhr18.11.2024 um 10 Uhr18.11.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 BlitzeBlank Frei-
tag 

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
Bücher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Münzen, Gläser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Aufruf
zum Tag des Ehrenamtes
Liebe Leser*innen,
wir suchen wieder Ihre Ge-
schichten zum Thema Ehrenamt.
Sie engagieren sich ehrenamt-
lich oder kennen jemanden,
ohne den Ihr Verein nicht das
wäre, was ihn ausmacht?
Dann schicken Sie uns gerne Ihre
Beiträge mit dem Betreff „Eh-
renamt/Ort“ per Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 17. No-
vember 2024.

Die Beiträge sollten bitte nicht
länger als 3.000 Zeichen (inklu-
sive Leerzeichen) sein. Gerne
können Sie uns auch ein bis zwei
Fotos (keine Logos) mitschicken.
Bitte beachten Sie, dass die Fo-
tos frei von Bildrechten und die
abgebildeten Personen mit ei-
ner Veröffentlichung einverstan-
den sein müssen.
Wir freuen uns auf Ihre Beiträge
Ihre Redaktion



Wir in Swisttal | 25. Jahrgang | Nr. 23 | Samstag, 09. November 2024 | Kw 45 | Rautenberg Media 23

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Montag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. November
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Straße 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Dienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. November
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Mittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. November
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997

Donnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. November
Behring Behring Behring Behring Behring ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Essiger Straße 1-3, 53913 Swisttal, 02255/94400

Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Straße 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Montag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. November
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Dienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Mittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. November
Millennium Millennium Millennium Millennium Millennium ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roitzheimer Straße 117, 53879 Euskirchen, 02251/124950

Donnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. November
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Freitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. November
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Samstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. November
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Sonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. November
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Straße 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

je von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag, Angaben ohne Gewähr
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CUPRA TRIBE DAY
GET OBSESSED


