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»Pink gegen
Rassismus”

Seit 2021 unterstitzen der
Rhein-Sieg-Kreis und der Kreis-
sportbund wieder gemeinsam die
Aktion ,Pink gegen Rassismus”.

Mit der Aktion wird Haltung ge-

gen rassistisches und men-
schenverachtendes Verhalten
gezeigt.

In diesem Jahr lud der Kreis-
sportbund dazu ein, zum Song
von Ezé und Mariel Georg ,Es
ist Platz fir mich da!” ein Foto
oder ein Video zu gestalten.

Landrat Sebastian Schuster und
Wolfgang Mdller, Président des
Kreissportbundes, erdffneten
die Veranstaltung.

Die Gemeinde Swisttal betei-
ligte sich zum zweiten Mal an
dem Wettbewerb.

Fortsetzung auf Seite 3

= -

Preisverleihung mit Urkunde (von re nach li: Wolfgang Miiller (Prasident Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.),
Joana Sam-Cobbah (Referentin fiir Integration durch Sport beim Kreissportbund), Giilden Gasdallah (Case-
managerin des Kl des Rhein-Sieg-Kreises), Dr. Barbara Gunst-Assimenios (Integrationsbeauftragte der
Gemeinde Swisttal).
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

GruBBwort von Biirgermeisterin Petra Kalkbrenner zu
Ostern im Jahr 2024

Sehr geehrte Biirgerinnen und
Blrger,

dieses Wochenende feiern Chris-
ten Ostern, die Auferstehung
Jesu, den Sieg des Lebens iiber
den Tod. Ostern ist als Fest des
Sieges des Lichts Uber die Dun-
kelheit auch ein Fest der Hoff-
nung. Gleichzeitig steht Ostern
sinnbildlich fiir den Frihlingsbe-
ginn.

Die Karwoche beginnt mit dem
Palmsonntag und der Segnung
von ,Palmzweigen”. Der Griin-
donnerstag, dem Tag des letzten
Abendmahls, welches Jesus mit
seinen Jingern feierte, ist auch
als Aufruf zur Nachstenliebe zu
verstehen. Einen Aufruf, der heu-
te mehr denn je notwendig ist.
Leben wir doch in einer Zeit der
Auseinandersetzungen, eines
Krieges in Europa, schwierigen
politischen Situationen und ein
Erstarken populistischer  Stro-
mungen.

An Karfreitag wurde der bibli-
schen Uberlieferung nach der
Sohn Gottes in Jerusalem verur-
teilt und gekreuzigt. Ein Tag, in
dem das Leben und Sterben Jesu
im Mittelpunkt steht, ein Tag der
BuBe, des Fastens und des Ge-
bets. An diesem Tag werden in
Gottesdiensten, die ganz im Zei-
chen der Trauer stehen, die Sta-
tionen des Kreuzweges Christi
nachvollzogen.

Am Ostersonntag wird die Aufer-
stehung Christi von den Toten ge-
feiert und die Osterkerze entziin-
det. Nach christlichem Glauben
siegte Christus an diesem Tag
tber den Tod und fand Erldsung.
Ich méchte Sie ermutigen, gera-
de in der heutigen Zeit, die von
Krisen beherrscht wird, trotz al-
lem was uns beschaftigt und be-
angstigt, sich auf die Dinge zu
besinnen, die uns Halt geben.
Auch in diesem Jahr begehen wir
Ostern als Fest der Hoffnung,

Breitbandausbau in Essig

- Durch das Unternehmen bn:t wurde im Ortsteil Essig der Breitbandausbau gestartet.

Essig. Durch das Unternehmen
bn:t wurde im Ortsteil Essig der
Breitbandausbau gestartet.

Die Tiefbauarbeiten sowie die
Kabelmontage werden durch

das Unternehmen Lanzerath
GmbH & Co. KG, Odendorf
durchgefiihrt.

,Ich freue mich, dass der Aus-
bau des Glasfasernetzes in
Swisttal ~ weiter vorangeht.
Besonders fiir eine Flachenge-
meinde wie Swisttal, mit klei-
neren Ortsteilen ist dies umso
relevanter, damit die Biirger-
innen und Birger im landlichen
Raum von Downloadraten bis
zu 1 Ghit/s profitieren kénnen”,
sagte Blrgermeisterin  Kalk-
brenner.

Interessierte Birgerinnen und
Blrger haben noch die Mdg-
lichkeit, einen Glasfaseran-
schluss unter www.bn-t.de oder
unter 0228 957070 zu beantra-
gen.
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wahrend in der Ukraine immer
noch der russische Angriffskrieg
tobt, wahrend im Gazastreifen
gekampft wird, wahrenddessen
die Klimakatastrophen zuneh-
men, wir alle in eine unsichere
wirtschaftliche — Zukunft  in
Deutschland blicken - und nicht
zuletzt wahrend wir uns hier in
Swisttal noch im Wiederaufbau
nach der groBen Flutkatastrophe
2021 befinden.

So vielfaltig die Krisen doch sind,
so lehren sie uns eines: Nach
jedem Gefélle folgt eine Stei-
gung, jede Krise ist auch eine
Chance zu wachsen, sich zu ent-
wickeln und wieder aufzustehen.
Liebe Birgerinnen und Blirger,
ich mochte Sie ermutigen, trotz
allem, was uns beunruhigt und
Sorgen bereitet, den Blick fir das
Gute und Schone zu bewahren,
um Kraft zu tanken. Ich wiinsche
Ilhnen von Herzen ein schones
Osterfest im Kreise lhrer Liebs-

ten. Suchen Sie Eier, entziinden
Sie eine Osterkerze, feiern Sie
die Auferstehung Jesu und den
Frihlingsbeginn; vor allem aber
bleiben Sie zuversichtlich, denn
jede Krise ist auch eine Chance
auf einen Neubeginn, auf eine
Wiederauferstehung.

lhre
Petra Kalkbrenner

Mitarbeiter des Unternehmens Lanzerath GmbH & Co. KG bei den Ausbauarbeiten
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Fortsetzung der Titelseite

In Zusammenarbeit mit der Kol-
legin GUllden Gasdallah, Case-
managerin  vom Rhein-Sieg-
Kreis, und technischer Unter-
stitzung durch Dirk Lippmann,
EDV-Abteilung Gemeinde
Swisttal, konnte eine Diashow
zu dem Song erstellt werden.
Der eingereichte Beitrag wur-
de bei der Preisverleihung in
besonderer Weise geehrt. Joa-
na Sam-Cobbah, Referentin fir
Integration durch Sport beim
Kreissportbund, fithrte durch
das Programm und verlieh
Swisttal den Sonderpreis an die
Integrationsheauftragte der Ge-
meinde Swisttal, Dr. Barbara
Gunst-Assimenios.

Besonders hervorgehoben wur-
de das Engagement der Ge-

meinde Swisttal im Einsatz flr
eine demokratische Grundhal-
tung.

Urkunde

Im Rafren des Videawiel tbmvens v Pink
magen Rasszmus 70728
Sonderpreis

Gemeinde Swisttal

Urkunde

Das Wasser auf den Fried-
héfen wurde wiederangestellt

Die Abschaltung im Rahmen des
Frostschutzes ist aufg

ehoben

»

Der Bauhof der Gemeinde Swisttal hat das Wasser auf den Friedh6fen
wieder angestellt

Swisttal. Im November des ver-
gangenen Jahres wurde das
Wasser auf den Friedhdfen im
Gemeindegebiet im Rahmen
des Frostschutzes abgeschaltet.
Am 14. Marz 2024 wurde das
Wasser nun wieder angestellt.
Bitte beachten Sie, dass der

Bauhof der Gemeinde Swisttal
das Wasser im Tagesverlauf
nach und nach einschaltet- es
kann somit keine genaue Uhr-
zeit genannt werden, ab wann
die Wasserversorgung auf den
jeweiligen Friedhdfen gewdhr-
leistet ist.

STADTRADELN - SAVE THE

DATE: 02.09.

- 22.09.2024

Gemeinde Swisttal radelt fir ein gutes Klimal

Klima-Biindnis-Kampagne Stadt-
radeln/Schulradeln geht in die
néchste Runde

Wie auch in den vergangenen Jah-
ren beteiligt sich die Gemeinde
Swisttal, koordiniert durch den
Rhein-Sieg-Kreis, an der Aktion
Stadtradeln. Zudem findet gleich-
zeitig das Schulradeln statt. Die
Gemeinde unterstiitzt die Schu-
len dabei, in diesem Zeitraum
mdglichst viele Schiler*innen zur
Teilnahme zu motivieren.

Auch dieses Jahr hoffen wir wieder
darauf, dass in diesem Zeitraum
viele Alltags-, Berufs- und Frei-
zeitfahrten mit dem Rad erledigt
werden.

Mit der STADTRADELN-App die
Radinfrastruktur vor der Haustir
verbessern

Mit der kostenfreien STADTRA-
DELN-App kénnen Teilnehmende
die geradelten Strecken bequem
via GPS tracken und direkt ihrem
Team und ihrer Kommune gut-
schreiben.

Einen weiteren Vorteil bietet die
App: Die so erhobenen Radver-
kehrsdaten werden durch das Kli-
ma-Bundnis, vollkommen anony-
misiert, wissenschaftlich ausge-
wertet und geben Swisttal Aus-
kunft {ber verkehrsplanerisch
wichtige Fragen. So ist ein
mdglichst bedarfsgenauer Ausbau
der Radinfrastruktur mdglich.
Die Visualisierungen zeigen, in wel-
cher Haufung Radverkehr in den
drei Wochen Kampagnenzeitraum
stattfindet, auf welchen Strecken-
abschnitten sowie Richtungen wie
schnell gefahren wird und wo es z.
B. zu langen Wartezeiten an Kreu-
zungen oder vor Ampeln kommt.
Verkehrsplaner*innen konnen da-
mit Bedarfsanalysen vornehmen,
Entscheidungen und Priorisierungen
fir MaBnahmen treffen sowie de-
ren Wirkung feststellen, um mittel-
bis langfristig fiir eine bessere Rad-
infrastruktur zu sorgen.

In diesem Zeitraum wird die Ge-
meinde auBerdem bei diversen
Aktionen mit den Biirgerinnen und
Biirgern aktiv ins Gesprach kom-
men. Gemeinsam mit lhnen wol-
len wir den Radverkehr in Swist-
tal weiter voranbringen!
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STADTRADELN

Radsin fir ein autes Kiima
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Bei Fragen zum Stadtradeln in
Swisttal wenden Sie sich bitte an:
Martin Koenen

Tel.: 022 55 - 309 - 850

Kornelia Starke

Tel.: 022 55-309 - 622

Mehr Informationen unter
stadtradeln.de
facebook.com/stadtradeln
twitter.com/stadtradeln
instagram.com/stadtradeln
StadTradeln

Mit seinem internationalen Wett-
bewerb Stadtradeln 1adt das Kli-
ma-BUndnis alle Blrger*innen und
Mitglieder der Kommunalparla-
mente ein, in die Pedale zu treten
und ein Zeichen fiir verstarkte
Radverkehrsforderung zu setzen.
In Teams sollen sie an 21 zusam-
menhadngenden Tagen zwischen
Mai und September méglichst vie-
le Fahrradkilometer fiir ihre Kom-
mune sammeln. Die Kampagne will
Biirger*innen fiir das Radfahren
im Alltag sensibilisieren sowie die
Themen Fahrradnutzung und Rad-
verkehrsplanung stdrker in die
kommunalen Parlamente
stadtradeln.de

Klima-Biindnis

Seit Uber 30 Jahren setzen sich die
Mitgliedskommunen des Klima-
Biindnis mit ihren indigenen Part-
nern der Regenwalder fiir das Welt-
klima ein. Mit fast 2.000 Mitglie-
dern aus mehr als 25 europdischen
Landern ist das Klima-Blindnis das
weltweit groBte Stadtenetzwerk,
das sich dem Klimaschutz widmet,
und das einzige, das konkrete Zie-
le setzt: Jede Klima-Biindnis-Kom-
mune hat sich verpflichtet, ihre
Treibhausgasemissionen alle flinf
Jahre um zehn Prozent zu reduzie-
ren. Da sich unser Lebensstil di-
rekt auf besonders bedrohte Vol-
ker und Orte dieser Erde auswirkt,
verbindet das Klima-Biindnis lo-
kales Handeln mit globaler Ver-
antwortung.
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Die Gemeinde Swisttal sucht zum nachstméglichen

Zeitpunkt

o zwei tariflich Beschaftigte (m/
w/d), in Vollzeit (39 Std./Wo.)
Entgeltgruppe 11 TVGD, un-
befristet
als  Diplom-Ing./Bachelor/
Master Fachrichtung Archi-
tektur/Hochbau/Bauingeni-
eurwesen im Fachbereich Il
Gemeindeentwicklung

e eine*n tariflich
Beschaftigte*n (m/w/d)
Entgeltgruppe 11 TV6D, be-

fristet fiir zunéchst 3 Jahre
als Diplom-Ingenieur/in, Ba-
chelor bzw. Master of Engi-
neering / of Science der Fach-
richtung Architektur/Hochbau/
Bauingenieurwesen oder ver-
gleichbar in der Stabsstelle
Wiederaufbau.

e eine*n tariflich
Beschaftigte*n (m/w/d), in
Vollzeit (39 Std./Wo.)
Entgeltgruppe 9b TV6D, un-

Erste Container fiir die
Ubergangsschule in
Odendorf angeliefert

Mitteilung zu den ersten Arbeiten zu
Herstellung der Ersatzschule in

Containerbauweise

Swisttal. Nachdem die Funda-
mentsteine fiir die Ersatzschule
in Containerbauweise in Odendorf
eingebracht wurden konnten nun
erste Container aufgestellt wer-

den. Die Container missen mit
einem Lastkran angehoben und
in die Endposition gebracht wer-
den, was einige Zeit in Anspruch
nehmen wird.

Der Lastkran bei den Aufstellarbeiten der Containeranlage fiir die
Ersatzschule

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i
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Die Zeitungszustellgeselischaft der

MEDIA KG

befristet
als Sachbearbeiter*in im Ge-
werbewesen im Fachbereich
1111, Offentliche Sicherheit und
Ordnung

Die vollstandigen Ausschreibungs-
texte sowie detaillierte Informa-
tionen (iber die Gemeinde Swist-
tal finden Sie unter
www.swisttal.de.

Schriftliche, aussagekraftige Be-

werbungen sind an die
Gemeinde Swisttal

Stabsstelle -Personal und Orga-
nisation-

Rathausstr. 115

53913 Swisttal-Ludendorf

zu richten.

Eine Bewerbung auf dem elektro-
nischen Wege senden Sie bitte an
Katja Blindert

E-Mail:
katja.blindert@swisttal.de.

Personalausweise und
Reisepasse fiir Kinder

friihzeitig beantragen

Wer mit Kindern verreisen méch-
te, sollte darauf achten, dass seit
Januar 2024 keine neuen Kinder-
reisepdsse ausgestellt werden.
Bereits ausgestellte Kinderreise-
passe behalten ihre Giltigkeit bis
zum Ablaufdatum.

Ist eine Reise ins Ausland geplant,
kann fir Kinder ab jetzt ein Perso-
nalausweis oder Reisepass bean-
tragt werden. Diese Dokumente
sind sechs Jahre gliltig. Sowohl die
Personalausweise wie auch die
Reisepasse werden durch die Bun-
desdruckerei hergestellt.
Vielmehr muss ein Bearbeitungs-
zeitraum von zwei bis drei Wochen
fir Personalausweise und vier bis
sechs Wochen flir Reisepasse ein-
geplant werden. Die Reisepdsse
kénnen auch im Express-Verfah-
ren beantragt werden. Diese sind
dann innerhalb von drei bis fiinf
Werktagen verflighar. Allerdings
wird hier eine Expressgebtihr in
Hohe von 32,00 Euro zusatzlich
seitens der Bundesdruckerei er-
hoben.

Eltern sollten daher schon frihzei-
tig die Glltigkeit der vorhandenen
Kinderreispasse prifen und recht-

zeitig zur Beantragung im Biirger-
biiro vorsprechen.

Wichtiger Hinweis: Die neuen Per-
sonalausweise und Reisepasse so-
wie die noch vorhandenen Kinder-
reisepasse verlieren ihre Giiltig-
keit, wenn das Kind nicht mehr
anhand des Bildes zu identifizie-
ren ist. Darauf ist gerade bei Do-
kumenten fir Sduglinge und Klein-
kinder zu achten, damit es bei den
Grenzkontrollen nicht zu Proble-
men kommt.

Weitere Informationen zur Bean-
tragung von Personalausweisen er-
halten Sie unter Personalausweis-
portal - Beantragung

Zur Beantragung von Reisepassen
erhalten Sie beim Bundesministe-
rium des Inneren weitere Informa-
tionen unter BMI - Reisepass fir
Kinder (bund.de).

Bitte denken Sie daran, flr die
Beantragung des jeweiligen Do-
kuments im Birgerblro rechtzei-
tig einen Termin zu buchen. Den
Termin kénnen Sie einfach und fle-
xibel unter folgendem Link buchen:
www.swisttal.de -> , Themen im
Blick”-> Schnellzugriffe -> Onli-
ne-Termine Blirgerbiro Rathaus
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Aufruf zur Dorfreinigung

am 6. April

HVV ruft zum Friihjahrsputz in Buschhoven

auf

Endlich lacht die Sonne wieder
vom Himmel und wir freuen uns
iber einen Frihlingsspaziergang
- doch da springt uns immer
wieder MUll ins Auge.

Der Heimat- und Verschonerungs-
verein Buschhoven (HVV) ruft alle
groBen und kleinen Buschhove-
nerinnen und Buschhovener auf,
bei der groBen Dorfreinigung in
Buschhoven mitzumachen: Am
Samstag, 6. April, ab 10 Uhr am
Burgweiher.

Zwar hat der Vorstand um Dr. Ge-
org Schneider schon ein Konzept
mit fest eingeteilten Sammelor-
ten, die man alleine oder in klei-
nen Gruppen begehen kann. Aber
wer schon eine dauerhafte

Schmuddelecke ausgemacht hat,
derer er/sie sich annehmen moch-
te, kann man sich diese auch
schon vorab ,reservieren” lassen.
Bitte bringen Sie mdglichst lhre
eigenen Handschuhe mit!
Sammelsdcke werden gestellt.
Engagierte Helfer kommen zusam-
men mit Freunden aus Verein oder
Nachbarschaft und Familie.

Eine Anmeldung unter
hvv-e.schnabel@gmx.de hilft den
Organisatoren.

Zum Dank winkt eine frohliche
Belohnung.

Seien Sie dabei, rdumen Sie die
Reste der langen, kalten Regen-
zeit weg, laden Sie mit uns den
Friihling ins Dorf ein!

Partymeile Rémerkanal

Der Heimat- und Verschéne-
rungsverein Buschhoven (HVV)
sorgt seit Jahrzehnten fur sau-
bere Griinanlagen in und um
Buschhoven. Dabei nehmen sich
verschiedene  Arbeitsgruppen
regelmaBig der einzelnen Be-
reiche an und pflegen die Bee-
te und Baumscheiben im 6ffent-
lichen Raum.

Die fleiBigen Helfer des ,HVV-
Rémerkanalteams” halten
normalerweise den Zugang zum
historischen ~ Romerkanalauf-
schluss jenseits der B 56 frei.
Doch seit einiger Zeit finden sie
zu ihrem Arger dort immer
wieder jede Menge zuriickge-
lassenes Material von frohli-
chen Gelagen. ,Wir gonnen al-
len Feiernden ja ihre Parties!”,
sagen die Ehrenamtler. Auch
der Ort sei grundsatzlich nach-
barschaftsfreundlich gewahlt,
weil keine Anwohner durch Fei-
erlarm gestért werden kénnten.
,Aber weshalb konnen die Teil-
nehmer nicht ihr Leergut und
die sonstigen Abfélle mitneh-
men und in den nahegelegenen
Miilleimer entsorgen?” An dem
missen sie auf ihrem Heimweg
namlich in jedem Fall ohnehin
vorbei.
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Der HVV schlieBt sich der Bitte
seiner Mitglieder an: ,Glas und
Plastik haben nichts im Wald
zu suchen!”

Vielleicht kdnnen es die Fei-
ernden ja wieder gut machen:
Um das Dorf und seine Umge-
bung nach dem Winter wieder
aufzurdumen, ruft der HVV die
Bevélkerung zur groBen Dorf-
reinigung am 6. April auf: Treff-
punkt 10Uhr am Burgweiher.

Es wird
Friihling

21. April 2024 -
Meckenheimer Bliitenfest
21. April 2024 -
Friihlingsmarkt Wachtberg
28. April 2024 -
Friihlingserwachen

im Vorgebirge

05. Mai 2024 - Alfter bewegt

rhein-voreifel L

mmmm——  touristik e.v.
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Eichwald

Metallbau
Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

www.metallbau-eichwald.de

Odendorfer -' Gartenbau
Uberregional ® kompetent £ 7 unabhéangig * zuverlassig
Gartengestaltung | Rollrasen
Pflastern | Baggerarbeiten | Zaunbau
Baumfallungen

Gewerbepark Odendorf 27 | 53913 Swisttal-Odendorf
Fon: 02255.958695 | Mobil: 0163.6627268
odendorfer-gartenbau@gmx.de

www.odendorfer-gartenbau.de
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Deutsche Telekom: Routenplan Mobiler

Service

Point (KW13 + 14) - Die Termine in Swisttal finden nicht statt!

Mobiler Service Point (KW 13)

Datum Wochentag Ort Start  Ende Standort
25,03, Mantag Dernau 10T  12:00; CaensimReds
Ahrweile 13:0C 16:00  Marctplate, Ahiwsiter
2£.03. Cienstag Bzad MUnsterelifel 1000 13:30  StChiysanchus und Daria, Largeniecke 3
F.amershem 14:5 1630  Grundschulz Flamersheim, Spechelsteinstrale 31
27.03. Mittwoch Mayschols 1000 12:00 Wezgpatz
Suhuld 1300 1600  Hauptstrafe 1/ Kircoe
28.03. Donnzistag Gemiind 10:00 14:00  Marenplate
Kall 1£4-30 1430 HEWE  Parkplatz, 3abnhotstralic 51
d 3 T g i - 1000 1330 senizzPont andar Kirchs
Karfréttag - Tourentfallt
Metternich 1400 1&30  Doriplatz
Wt nepebadingt ke fim T b estrictip sdidar werdee eon anslm
Mobiler Service Point (KW 14)
Datum Wochentag Ort Start Ende Standort
01.04. Mantag Dernau 10T  12:00; CatensimReds
- i Ahrweile 13:00  16:00  Mardplats, Ahnwsier
02, .o‘#a Bzad MUnsterelifel 1000 13:30  StChiysanchus und Daria, Largeniecke 3
én : 14:5 1630  Grundschulz Flamersheim, Spechelsteinstrale 31
0304.  Mittwoch A& lr- 10:00 1200 Wezopatz
Schuld w ; 14:00 Hauptstrafe 1/ Kircne

Wegg

04.04. Connarstag Gemiind qt:vur enplate
Kall 1230 1é: Fl
N5.04. Fraitag Heimerzheim mnnc - 1330
Metternich 14:00 16730  Doriplatz

I . Fabnhotstralic 31
8 LB
Senise he

Wter ngpebadingh ke sim Tt b esfrietiy aiiater aarder e sl

Lesezeit
zu Ostern

Seit dem 28. Januar ist die BU-
cherei St. Kunibert in ihren neu-
en Raumlichkeiten in der Kirch-
str. 22 in Heimerzheim zu fin-
den. Nach einer kurzen Einge-
wohnungszeit freuen sich die
Mitarbeiterinnen, endlich in ei-
ner hellen und warmen Unter-
kunft arbeiten zu kénnen. Das
freundliche  Erscheinungsbild
durch die neuen Mobel und
frisch renovierten Raume moti-
viert auch viele Leserinnen und
Leser, das immer noch im Auf-
bau befindliche gute Medienan-
gebot zur Ausleihe zu nutzen.
Kinder spielen und verweilen in
dem liebevoll eingerichteten
Spielbereich.

Viele neue Biicher, darunter auch
Bestseller, wurden gekauft und
stehen zur Ausleihe bereit. Zum
Beispiel: Rafik Schami: Wenn Du
erzahlst, erbliiht die Wiiste; Phi-
lipp Oehmke: Schénwald; Ewald
Frie: Ein Hof und elf Geschwis-
ter; Margot KdBmann: Kostbare
Zeit oder aber auch das
Guinnesbuch der Rekorde 2024
und viele mehr. Der durch die
Flut vernichtete Sachbuchbe-
reich (z. B. Kochbiicher, Reise-
flhrer, Biografien u. s. w.) wird
ein Schwerpunkt der Neuan-
schaffungen in der nachsten Zeit
sein. Die Anzahl der ausleihba-
ren Tonies hat sich auf fast 90
Figuren erhoht. Besuchende
konnen sich gern umschauen
und Uberzeugen von dem, was
die ehrenamtlichen Mitarbeiter-
innen so alles leisten. In dem
Zusammenhang freut sich das
Biichereiteam, dass eine neue
Mitarbeiterin gewonnen werden
konnte. Ab dem 1. April wird die
langjahrige Leserin Sabine Prinz
das Team tatkraftig unterstiit-
zen.

Noch ein Hinweis zu den Off-
nungszeiten wahrend der Oster-
ferien: Ostersonntag und Oster-
montag bleibt die Biicherei ge-
schlossen. An allen anderen Ta-
gen sind die Mitarbeiterinnen
wie immer zu den bekannten
Offnungszeiten da: sonntags von
10.30 bis 12.30 Uhr, montags von
18 bis 19 Uhr, mittwochs von 16
bis 18 Uhr, donnerstags von 9.30
bis 11.30 Uhr.
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GartenBaumschule Fuhs macht Lust auf den Friihling

Vielseitiger und dekorativer Friihlingsmarkt am 13. und 14. April -
Gartengestaltung mit Zukunft legt unter anderem Schwerpunkte auf Nachhaltigkeit,
Biodiversitat und Klimatauglichkeit

Alfter-Gielsdorf. Farbenfrohe Som-
merblumen, Gehdlze und jahres-
zeitliche Dekorationsartikel bie-
tet die GartenBaumschule Fuhs
bereits zum 18. Mal beim Friih-
lingsmarkt am 13. und 14. April
allen Gartenfreunden an. Wer
jetzt pflanzliche Pracht und da-
mit Lebensfreude in seinen Gar-
ten zaubern mdchte, ist hier ge-
nau richtig. ,Die besten Pflanzen
fr ihren Garten” - das ist mehr
als ein Slogan. Das ist vielmehr
ein Versprechen, das die Giels-
dorfer GartenBaumschule seit
Anbeginn mit Leib und Seele lebt.
.Die Gartenfreunde stehen jetzt
in den Startlochern und wollen
sommerliche Pracht in ihre Garten
bringen, damit sie in fréhlicher Run-
de Sonnenschein und beschauli-
che Abende in ihren kleinen Para-
diesen genieBen konnen”, weil
Michael Fuhs, Inhaber der gleich-
namigen GartenBaumschule, aus
jahrelanger Erfahrung. ,Damit das
bestmdglich gelingt, lassen beste
Ware, fachkompetente Beratung
und ein ausgesprochen freundli-
cher Service lhren Besuch zu ei-
nem einmaligen Erlebnis werden.”
Einen Schwerpunkt legt die Baum-
schule auch auf Pflanzen, die sich
in Zeiten heiBer und trockener
Sommer bewahrt haben. So wur-
den auf dem Gelande Baume an-
gepflanzt, die mit den extremen
Klimabedingungen der letzten Jah-
re vergleichsweise gut zurechtge-

kommen sind. ,So kommen wir un-
serem Anspruch nach, unser Sorti-
ment in puncto Klimatauglichkeit und
Nachhaltigkeit standig den sich wan-
delnden Anforderungen anzupassen
und so einen aktiven Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz zu leis-
ten”, begriindet Michael Fuhs den
sich stetig verandernden Angebots-
schwerpunkt. , Vielleicht findet ei-
nes dieser attraktiven Geholze auch
einen Platz in lhrem Garten.”

Ein weiteres Anliegen der Garten-
Baumschule ist es, in der Bera-
tung nicht nur den Zierwert, son-
dern auch den okologischen Wert
einer Pflanze hervorzuheben. Das
Sortiment der Baumschule um-
fasst viele heimische Pflanzen wie
zum Beispiel Kornelkirsche, Ho-
lunder und Schlehe sowie Schaf-
gabe, Ziersalbei und Sonnenhut.
Auch das auBergewdhnlich groBe
Obstsortiment bietet im Garten
eine wertvolle  Nahrungsquelle
und Lebensraum fiir viele Insek-
ten, andere Tierarten und nicht
zuletzt auch den Menschen.

Natirlich kénnen die Besucher
iber diese Schwerpunktthemen
hinaus das gesamte Angebot der
GartenBaumschule genieBen, sich
beraten lassen und ihre Wiinsche

Wirklichkeit werden lassen. Auch
wer auf der Suche nach ausgefal-
lenen Dekorationsartikel fiir den
sommerlichen Tisch und Balkon
ist, wird bestimmt bei den kreati-
ven Werken der Floristinnen des
Gielsdorfer Fachmarktes flindig.
Zusatzlich bieten (iber 25 Marktpart-
ner erganzende Produkte und Spe-
zialitdten an. Dazu gehdren unter
anderem Agapanthus, Fuchsien aus
Hobbyanbau, Bio-Obst und -Gemii-
se, Honig und Fruchtaufstriche so-
wie Wundervolles aus Papier, kunst-
handwerkliche Deko und Acces-
soires. Terrassenbelage, Uberdachun-
gen, Tischlerarbeiten und Garten-
mobel sind heute aus einer kreati-
ven Gartenanlage nicht mehr weg-
zudenken. Wer also auf der Suche
nach attraktiven Gestaltungsele-
mente ist, wird beim Friihlingsmarkt
sicherlich fiindig werden.

Natirlich ist fiir das leibliche Wohl
mit vielen Leckereien wie Burger,
Flammkuchen Reibekuchen etc. ge-
sorgt. Wie gewohnt gibt es an bei-
den Tagen selbst gebackenen Ku-

chen. Und die Kleinen kénnen sich
auf der Hiipfburg vergnigen.

Wer nicht zu FuB oder mit dem
Fahrrad, sondern mit dem Auto
kommen mochte, fur den steht
dieses Jahr neben dem hausei-
genen Parkplatz zusétzlich am
Sonntag der Herrenwingert (Alf-
ter-Ort) als Parkplatz zur Verfi-
gung. Dort bietet an diesem Tag
Kutschfahrten Filippi in der Zeit
von 11 bis 17 Uhr gegen ein klei-
nes Entgelt einen Shuttleservice
an. Wer mit dem Bus anreisen
mochte, nimmt die Linien 842
oder 843, die direkt an der Baum-
schule halten. Ein genauer Uber-
blick dber das Gesamtangebot
des Friihlingsmarktes sowie alle
Marktpartner findet sich auf der
Website der GartenBaumschule
(www.gartenbaumschule-fuhs.de).
GartenBaumschule Fuhs

Alfterer StraBe 210,

53347 Alfter-Gielsdorf

(WDK)
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Erfolgreicher Start

Erster Gesundheitstag in Swisttal begeistert die Besucher

Menschen leben immer langer. Bis
ins hohe Alter gesund und fit zu
sein, um ein selbstbestimmtes
Leben zu fiihren, wird daher immer
wichtiger. Nicht nur fir Privatper-
sonen, auch fir Arbeitgeber, denn
in vielen Betrieben steigen die
Fehlzeiten an. Sich und seine Ge-
sundheit gut aufzustellen, dazu
gab es viele spannende Vortrage
von Experten und Infos beim ers-
ten Gesundheitstag in Swisttal.
In der Aula der Gemeinschafts-
schule in Heimerzheim bekamen
die Besucher exklusive Einblicke
in die innovativen Gesundheitslo-
sungen von 21 verschiedenen lo-
kalen Anbietern,

Themen, die die mentale und die
kérperliche Gesundheit betreffen,
standen an diesem Tag im Mittel-
punkt. Die Basis fiir ein gliickli-
ches Leben ist die Gesundheit.
Energie fiir dem Alltag gewinnen
und eigene Ressourcen aktivie-
ren, dazu bekamen die Besucher
an den einzelnen Standen reich-
lich Tipps bei der kostenlosen Ver-
anstaltung. Die Vortrage drehten

21 Anbieter informierten die Besucher zu Themen rund um die Gesund-

heit.

sich rund um Bewegung, Erndh-
rung, Bewaltigung von Stress, Pra-
vention von Erkrankungen und
Pflege. Dabei ging es nicht nur
um rein medizinisches, sondern
auch um Sport.

Menschen, die sozial und gesell-
schaftlich eingebunden sind, le-

Wasserschadens
Service

R
a.z_ -

4 -
Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Rohrbruchortung * Bautrocknung * Schadenmanagement

Heribert Muller
- Rechtsanwalt -
EEEEEEEEEEEEEEN

= Arbeitsrecht
= Forderungseinzug = Mietrecht
s Erbrecht

Flamersheimer StraRe 20 - 53913 Swisttal
Tel.: 02255-31567 - Mobil: 0177-2467561

= Familienrecht

» Verkehrsrecht

E-Mail: herri.mueller@t-online.de

ben in der Regel gesinder und
langer. Daher spielen auch Ver-
eine als Teil der Gemeinschaft
vor Ort eine wichtige Rolle; das
Gemeinschaftserleben in einem
Sportverein zum Beispiel. Auch
Sicherheit und Ordnung tragen
einen nicht unerheblichen Teil

zum sozialen Aspekt der Gesund-
heit bei. Auf dem Gesundheits-
tag war dies unter anderem The-
ma der Seniorenberatung.
Organisiert wurde der Tag vom
Gewerbeverein Swisttal. Einen
Gesundheitstag in dieser Form
war flir Swisttal eine Premiere.
Auch Biirgermeisterin Petra Kalb-
renner unterstrich die Bedeutung
des Themas Gesundheit. Oft ware
das Internet die erste Adresse
fur Informationen der Blrger-
innen und Biirger. Ein solcher Ge-
sundheitstag biete jedoch die
Mdglichkeit, den Menschen auch
das regionale Angebot mit sei-
nen vielen Méglichkeiten nahe
zu bringen. Ganz nach dem Mot-
to Vorbeugen ist besser als Hei-
len war Bewegung unter ande-
rem prasentiert durch den Ge-
meindesportverband Swisttal ein
wichtiges Thema an diesem ers-
ten Swisttaler Gesundheitstag.
Insgesamt wurde das Angebot
gut angenommen. Eine Wieder-
holung ist daher nicht ausge-
schlossen. (svs)

Besucher auf dem ersten Gesundheitstag in Swisttal
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Frische Brise im Bad -
Wie die Badsanierung den Wohnkomfort steigert

Schollgen Haustechnik zeigt, wie es geht

Der Beginn eines neuen Tages
findet oft in einem Raum statt,
iiber den in Baupldnen nur niich-
tern mit ,Bad” referiert wird.
Doch diese Unterbewer-tung tut
einem der person-lichsten Orte
im Haus unrecht. Schéllgen
Haustechnik setzt bei der Bad-
sanierung neue MaB-stabe und
verwandelt funk-tionale Nass-
zellen in indivi-duelle Ruhezo-
nen.

In einem Interview mit den Bad-
experten Thomas Richartz und
Marco Leyendecker von der
Schéllgen Haustechnik gewin-
nen wir Einblicke in die Kunst
der modernen Badgestaltung.
,Wer denkt, dass eine Badsa-
nierung nur das Ersetzen alter
Armaturen bedeutet, hat die
vielfaltigen Mdglichkeiten, die
heutige Technologien bieten,
noch nicht entdeckt”, so Tho-
mas Richartz. ,Es geht darum,

den Raum optimal zu nutzen,
nachhaltige Technologien zu in-
tegrieren und eine Atmosphare
zu schaffen, die den Start in den
Tag so angenehm wie maglich
macht.”

Das Team legt Wert auf eine ganz-
heitliche Betrachtung der Bad-
sanierung. Dies beginnt bei ei-
ner personlichen Beratung, bei
der die Bediirfnisse der Kunden
und die technischen Gegeben-
heiten des bestehenden Raumes
analysiert werden. Von der Bar-
rierefreiheit dber die Installa-tion
effizienter Wassersysteme bis hin
zum Einsatz von qualitativ hoch-
wertigen Materialien - das Re-
pertoire der Badmodernisie-rung
scheint grenzenlos.

,Ein Bad ist nicht nur ein Ort der
Hygiene”, erklart Marco Leyen-
decker. ,Es ist ein Raum, in dem
sich Korper und Seele auf den
Tag vorbereiten oder abends ent-

spannen konnen. Diesem An-
spruch wollen wir in jedem Schritt
unserer Arbeit gerecht werden.”
Die Nachfrage nach individuel-
len Badlosungen steigt stetig.
Doch neben der Technik spielt
auch das Design eine tragende
Rolle. Moderne Bdder zeichnen
sich durch klare Linien sowie na-
tlir-liche Farben und Materialien
aus. Diese minimalistische Ele-
ganz ermdglicht es, Accessoires
und Textilien als farbige Akzente
einzusetzen und somit das Bad
immer wieder neu zu inszenie-
ren.

Schollgen Haustechnik verspricht
mit ihren Badsanierungspro-jek-
ten mehr als eine Dienst-leis-
tung; sie schenken ihren Kunden
Raum fiir Entfaltung und Entspan-
nung. Die Realisierung eines sol-
chen Projektes ist Vertrauenssa-
che, und das Team um Schéllgen
Haustechnik hat sich dieses Ver-

Anzeige

trauen Uber viele Jahre hart er-
arbeitet. Mit einer transparen-
ten, kundennahen Kommunika-
tion stellen sie sicher, dass die
Sanierung nicht zum Stressfak-
tor wird, sondern als der Be-
ginn einer neuen Wohnqualitat
erlebt werden kann.

Wer also mit dem Gedanken
spielt, sein Badezimmer zu mo-
dernisieren, ist bei Schéllgen
Haustechnik an der richtigen
Adresse. Hier flieBen hand-
werkliches Know-how, Design-
verstandnis und Nachhaltigkeit
zusammen, um ein Bad zu er-
schaffen, das mehr ist als seine
Quadratmeter - ein personli-
cher Rickzugsort fir jeden Tag.
Unser Tag der offenen Tiir fin-
det statt am 13.04.2024 von
09 - 16 Uhr in der Badausstel-
lung

Langbaurghstr 2 in

53842 Troisdorf.

SCHOLLGEN HAUSTECHNIK®

Tag der

offenen Tu

BADWERK

Langbaurghstrafle 2
53842 Troisdorf-Spich

HERZLICH

willkommen am

13.04.24
09 bis 16 Uhr
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Mit einem neuen Vorstand in die Jubilaumssession

Die Karnevalsgesellschaft Oden-
dorf 1925 e. V. hat bei der letzten
Mitgliederversammlung am 14.
Médrz in der Gaststatte ,Beim
Bib" einen neuen Vorstand ge-
wahlt.

Nach dem Rickblick auf die ver-
gangene Session und die Entlas-
tung des amtierenden Vorstan-
des standen dann noch Neuwah-
len auf der Tagesordnung. Es
mussten einige Posten neu be-
setzt werden. Als neuer Prasident
ist jetzt Toni Schiller gewahlt
worden, der der KG die letzten
Jahre bereits als Vizeprasident
vorstand. Neu in den Vorstand
gewdhlt wurde Siegfried Vogel als
Vizeprasident.

Als Schultheiss wird Sebastian
Fuhrmann zukinftig wie auch im
letzten Jahr die Veranstaltungen
planen. Fiir den Schriftverkehr ist
Julian Blum zustandig und fiir die
Finanzen konnte Oliver Heck ge-
wonnen werden. Die weiteren
Posten wurden wie folgt besetzt:
2. Schultheiss Peter Dederichs, 2.
Schriftfihrer Sebastian Finger-
huth, 2. Kassiererin Nicole Nips
und Beauftragte der Tanzgarden
Karin Doll.

Die Trainerinnen der Tanzgarden
sind weiterhin Michelle Bong und
Angelina Nips.

Jetzt kann der neue Vorstand mit
den finalen Planungen fiir das
100-jdhrige Jubildum starten. Hier
wird es das ganze Jahr iiber wieder

Der neue Vorstand der KG Odendorf

einige Veranstaltungen geben,
denn dass ein Verein auf eine 100-

jahrige Vergangenheit zurlickbli-

cken kann, ist ein Grund, ordent-
lich zu feiern.

Die Karnevalsgesellschaft Oden-
dorf ist fiir die kommende Session
noch auf der Suche nach Tollita-

ten, wer also gerne die KG in ih-
rem  Jubildumsjahr  vertreten
mdchte, kann sich gerne beim Pra-
sidenten Toni Schiller oder jedem
anderen Mitglied des Vorstandes
melden.

Flr die Festschrift, die zum Jubila-
um herausgegeben wird, ist die

KG auf der Suche nach Karne-
valsfotos von Odendorfer Tollita-
ten (Prinzenpaare, Kinderprinzen-
paare und Dreigestirne) und Akti-
vitaten. Die Fotos kénnen per E-
Mail an Sabrina Schumacher
(sabrinaschumi@googlemail.com)
gesendet werden.

ICH WUNSCHE IHNEN EIN frohes Osteg[est, VIEL ERFOLG £
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. "

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Zugleich AMTSBLA Gem i

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 01711876924

E-MAIL st.atan@

Perfekter Drehmoment.
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........... i imeyistlde

iebanswartas Wohnen o
zwigahen Vorgd"se nd E 'F"“S i.‘_-TI“‘

rautenberg.media

10|

Wir in Swisttal | 25. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. Mérz 2024 | Kw 13 | wir-in-swisttal.de/e-paper



Die Katholische Kirche im Seelsorgebereich Swisttal bietet eine
Schlusselfunktion an. Hierzu sucht sie ab sofort eine engagierte Personlichkeit
mit katholischer Konfession als

Kuster/in (m/w/d)

Die Arbeitszeit in Teilzeit betragt 35 Stunden pro Woche n.V.
Die Stelle ist zunachst als Krankheitsvertretung zu besetzen.

Zu den Aufgaben gehort insbesondere:

+ Vor- und Nachbereitung sowie Begleitung aller Heiligen Messen und Gottesdienste am

Wochenende und an Feiertagen

Sicherstellung des ordnungsgemalen Zustandes des anvertrauten Kirchengebaudes und dessen

technischer Anlagen (Heizung, Lautsprecheranlage, etc.) insbesondere zu den Gottesdienstzeiten

+ Organisation und Betreuung der Sakristei inkl. der Beschaffung von Verbrauchsmaterialien
(Kerzen, Hostien, Wein, etc.)

+ Ordnungsgemalle Pflege der Paramente und der liturgischen Gewander

+ Mitwirkung bei der Einhaltung der jeweiligen Hausordnung im Kirchengebaude

« Ansprechpartner fur Zelebranten und Besucher/innen der Gottesdienste

+ Sicherstellung der Schliel3- und Lautedienste

Einer erganzenden Vereinbarung vorbehalten sind:

Gottesdienste an Werktagen sowie Taufe, Firmung, EheschlieBung, Andachten, Trauerfeiern, etc.
und Vertretungsdienste in den anderen Pfarrgemeinden des Kirchengemeindeverbandes

Wir suchen eine/n zuverldssigen Operating Manager/in

* mit Interesse an der Liturgie und der Bereitschaft zur Tatigkeit am Wochenende, insbesondere
Vorbereitung des Altars, der liturgischen Gefal3e, Gerate, Blicher und des Kirchenraums

+ organisatorischem bzw. handwerklichem Geschick und Freude an der Kommunikation

+ Eigeninitiative und zeitlicher Flexibilitat

Wir bieten lhnen:

+ eine interessante und verantwortungsvolle Tatigkeit mit vielfaltigen Gestaltungsmaéglichkeiten

+ ein Arbeitsumfeld, in dem Sie weitgehend eigenverantwortlich Ihre Fahigkeiten und Starken
einbringen und weiterentwickeln kénnen

+ regelmaBige Moglichkeiten zur Teilnahme an Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen,
insbesondere zum Erwerb einer abgeschlossenen Kuisterausbildung

+ eine freundliche, respektvolle und wertschatzende Atmosphare

* bei Bedarf unterstitzen wir Sie auch bei der Wohnungssuche

Leistungen:

Grundsatzlich erfolgt die Eingruppierung nach Kirchlicher Arbeits- und Vergttungsordnung (KAVO).
Selbstverstandlich ist die Zusatzversorgung der Katholischen Kirche Uber die Kirchliche Zusatz-
und Versorgungskasse (KZVK)

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen bitte per Mail an:
werner.kroese@erzbistum-koeln.de oder postalisch an:

Seelsorgebereich Swisttal, Herrn Werner Krose, Verwaltungsleiter,
Am Zehnthof 4, 53913 Swisttal.

Far Ruckfragen steht Ihnen Herr Werner Krése
unter der Telefonnummer: 02255 / 953 625 zur Verfigung
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Quark-Osterhaschen

selber backen

Kleine Osterhasenbrotchen sind
ideal flr den Osterfrithstlicks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.

Fiir acht Brotchen bendtigt man:
250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzendl (zum
Beispiel Rapsdl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:

Mehl und Backpulver in eine gro-
Be Schiissel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. SchlieBlich das Ei, die
Milch und das Ol dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, ldsst sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und

fir 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich groBe Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch fir die Dekoration bendtigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Néschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch fir
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.

Jetzt missen die Hasenbrétchen
noch flir circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geldut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen,  friihjahrsbli-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genieBen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frihen Christentum zum Symbol
fir die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwachst neues
Leben - symbolhaft fiir die Gruft
in die Jesu' Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzahlt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
kénnte: nachdem die Glaubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getétet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Riickkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.

Nun ja, sie haben ihn nicht
.danach” gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze auBer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
geniber nicht sofort, weiB nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches AuBeres, will
mich aber eigentlich Gbertélpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,

Mitschiler, Partner - kann ich
hundertprozentiges ~ Vertrauen
schenken oder redet er/sie

schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjéhrige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fihle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzahlen zu dur-
fen, was uns beschaftigt. Aber

auch zuzuhoren, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worii-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kon-
nen.

Freude, Lachen, das Friihlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
Ben ist etwas Besonderes.
Wir wiinschen Ihnen ein gliick-
liches, frohliches, gelungenes
und buntes Osterfest.

Bis ganz bald wieder

lhre

Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung

12|
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FROHE

Niedliche Hasentiiten zum Selberbasteln

Geschenkidee zu Ostern

Die Eiersuche ist fir Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
SpaB sind garantiert. Dabei mus-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentiite verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-
nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur fir die Kleinen sind die
Hasentiiten eine schone Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, konnen darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Uberraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentlten im Handum-
drehen gebastelt. Und so geht's:
Das ndtige Material

Um die Hasentiiten zu basteln,
braucht man zunachst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel,
einen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-
cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz

und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt. Hinzu
kommen ausgedruckte Vorlagen
fir Hase und Anhénger, die man
zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial
kostenlos herunterladen kann.
Schritt 1:

Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Fir eine Ha-
sentiite werden zwei Papierha-
sen bendtigt. AnschlieBend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Fir
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.

Schritt 2:

Um aus den Hasenhalften eine
Tlte zu basteln, beide Teile auf-
einanderlegen und mit gleichma-
Bigen Stichen von circa einem
Zentimeter Lange am Rand zu-
sammennahen. Dabei an einer
Seite eine kleine, funf bis sechs
Zentimeter lange Offnung freilas-
sen und den Hasen dort mit Bon-

AR

Ob fiir die Eiersuche oder als siiBe Geschenkverpackung: Uber die
Osterhasentiten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot Pen

bons, Blumensamen oder ande-
ren kleinen Uberraschungen be-
fullen. AnschlieBend bis zum Ende
zundhen.

Schritt 3:

Fir den Anhénger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst

gewahlte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tlite befestigen. Fertig ist das
siiBe Ostergeschenk! (djd)

HUNDGEN

® ENTSORGUNG

« Xy
fzerter T
q{l \so%:ur\gs achb::(\g
® B g sz kW
n

% % % % % ENTSORGUNGSFACHBETRIEB * % % t

Swisttal-Ollheim Peterstrae 70
Telefon 02255/9430-0 Fax -62
www.huendgen-entsorgung.de - info@huendgen-entsorgung.de

Niederlassung: Bonn Broichstr. 76

Telefon 0228/76 9943-0 Fax -62

BAUELEMENTE

10228 54859744
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R. SCHEBEN
SICHERHEITSTECHNIK

info@sicherheitstechnik-bauelemente.de

auf unsere
Insektenschutz-Systeme
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~ RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ausflugsziel fiir die ganze Familie

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
moglichkeiten.

Zum einen die berlihmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit

interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flamischen Meisters
Pieter Brueghel zu bewundern.

Nicht nur die tatsachliche GroBe
der ArsKRIPPANA wird sie ver-
bliiffen, nein, auch die Vielfalt der
darin zu bestaunenden Angebo-

te.

Dann die ArsFIGURA, eine Puppen-
und Automatenausstellung mit in-
teressanten Einblicken in alte ver-
gangene Zeiten und auch ferne Kul-
turen. Schlendern Sie durch den
Nachbau einer Gasse des 19. Jahr-
hunderts, wie damals zur Kaiser-
zeit, und lassen Sie sich begeistern

vom animierten Treiben der dama-
ligen Zeit. GenieBen Sie die zau-
berhafte und detailreich in Szene

gesetzte Welt, mit wertvollen
Sammlungen antiker, moderner und
mechanischer Puppen.

Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

EEED M

Eduscho
kraftig

EDUSCHI

S e

Das KAFFEEPAR

4 ﬁ . direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
SlocLniize Mg

RIESENAUSWAHL an Kaffee

Bewegende Welten

A

LOSHEIM/EIFEL 6t o 25.3-5..202, =~
Tel. 0655719919432

= ‘_I- —

auBer bel Drgekfehlergl.
W Vielitta "—
Barista

Bohnen

IES

solange Vorrat,

Mavenpick
Der
Himmlische

, Schokolade und belgischem Bier!
Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ar'S
P <RIPPANA

el ¥
ixll

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Zatl Bra

ArS
TECNICA

woesW

Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

Eine Vielzahl an Erlebniswelten
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung mit
mehr als hundert Ziigen auf einer
mehr als 200gm groBen HO-Anla-
ge. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum Stau-
nen bringt.

Im gleichen Gebéude befindet sich
die Ausstellung ,Grenzge-schich-
ten”, auch ,OldHistories” ge-
nannt.

Ein Dorf zwischen den Fronten und
zwischen zwei Landern und vielen
Geschichten, die dieser bedeut-
same Ort zu erzahlen hat. Ge-

schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-

gebracht - ist eine Hommage an

unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfanglich
noch diistere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden, um ihr Uberleben zu si-
chern.

Die ArsTECNICA ist von dienstags
bis freitags von 12 bis 18 Uhr ge-
offnet.

Unsere kleinen Tipps: Schlendern
Sie noch durch die ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschaft,
mit einem breiten Angebot klei-
ner und groBer Schatze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.

Direkt gegenlber ist der belgi-

sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den giinstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Dort gibt es auch den lecke-
ren belgischen Kuchen im Café-
Bistro Old Smuggler zu genieBen.
Und nicht zu vergessen: Das Mo-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmébeln zu
glinstigen Preisen. Infos und Off-
nungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse flrs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

Vonz 00 Uhl’ &

.3.00 Uhr ) *

Nicht vergessen: Sonntag, den 31. Marz 2024
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! A".}

________
L

DER FRUHLING RUFT!

MACHEN SIE
SICH JETZT
STARTKLAR:

~
by,

MARKISEN & NEUBEZUGE'

ZU TOP-KONDITIONEN!

*GILT AUCH FUR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

R
FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 = 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com

Ausgezeichnet fir Kompetenz & Qualitat

"jetzL o=

4

Sonnehschqtz

Biszum 15:0472024 | |
Gratis Funksteuerung’

im Wert von 313 € v

beiden/Aktionsmarkisen
sparen.

0 Bl

ROLLADEN
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HANSEN

SEIT 1953

Rolladen Hansen GmbH
Narzissenweg 4 | 53881 Euskirchen
02251 777175 | info@rolladen-hansen.de
www.rolladen-hansen.de



Anzeige

Livingospel prasentiert ,, Best of SOUL AND GOSPEL"
in der Stadthalle Troisdorf, 1.11.2024, 19 Uhr

Sie sind aus der deutschen Soul
und Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Rie-
senerfolg in 2023 freuen wir uns
auf die kommende ,Black Mu-
sic Night".

Das Power Ensemble Livingos-
pel prasentiert , The Best of Soul
and Gospel”.

Musiker aus Deutschland, Jamai-
ka, Brasilien, Indonesien, USA
und den Niederlanden gestal-

ten ein auBergewodhn-liches
Musikerlebnis.
Neben  der  hochkaratigen

Livingospel RnB Band gehdren
rund 50 Sangerinnen und San-
ger zu der kraftvollen Formati-
on. Auch dieses Jahr sind wieder
viele auBergewdhnliche Solisten
und Uberraschungsgaste auf der
Blhne. Unter anderem ist der
beliebte und charismatisch Soul-
sanger Amo Ako und die karibi-
sche RnB Sangerin Sonja LaVoice
aus Montserrat in stage. Zum
ersten Mal ist der US-amerika-
nische Star U-Jean mit dabei.
Gemeinsam mit R.I.O. stand er

als Frontsdnger in allen groBen
Konzerthallen.

Und wir freuen uns auf einen be-
zaubernden Abend mit wunder-
schénen Soul- und Gospelsongs,
gefihlvollen Balladen und vielen

herzlichen Uberraschungen.

Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.

Tickets sind im Kartenhaus, Kol-
ner Str. 167, Troisdorf, Mo-Fr. 15-

18.30 Uhr und samstags 10-13
Uhr oder online bei BonnTicket,
KolnTicket und Eventim erhalt-
lich.

Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.

Amo Ako

Sonja LaVoice

Wit i
Bodry Johnson

1.11.2024

WWW.KOELNTICKET.DE
TICKETHOTLINE 0221- 28 01

WWW.BONNTICKET.DE

TICKETHOTLINE 0228 - 50 20 10

16 |

Jonivon Freitas

Naomi Wien

Beginn 19 Uhr / Einlass 18 Uhr

STADTHALLE TROISDORF

Tickets: Kat.1: 28 € / Kat.2: 25 € / Kat. 3: 20 €

und an allen Vorverkaufsstellen - www.livingospel.de

zzgl. Gebiihren

WWW.EVENTIM.DE
TICKETHOTLINE 01806 - 57 00 70
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AUTO “ zweirap ! "

Carsharing

ohne Kostenfalle

So lassen sich Versicherungsliicken bei der
Mobilitat auf Zeit vermeiden

Bei vielen Fahrzeugen handelt
es sich genau genommen um
,Standzeuge”, die nur alle paar
Tage mal bewegt werden. Und
je mehr Aufgaben im Homeof-
fice erledigt werden, desto sel-
tener wird das Auto Uberhaupt
noch benétigt. Die Folge: Viele
verzichten mittlerweile auf ein
eigenes Kfz oder schicken
zumindest den Zweitwagen in
Rente - und entscheiden sich
stattdessen flir Mobilitat auf
Zeit. Carsharing wird nicht nur
in den GroBstadten immer be-
liebter. Laut Statista waren zu
Jahresbeginn 2021 bundesweit
bereits 2,87 Millionen Nutzer
bei den verschiedenen Anbie-
tern registriert. Das sind fast
600.000 mehr als ein Jahr zuvor.
Vor allem Elektroautos sind als
Sharing-Fahrzeuge immer star-
ker gefragt - das Autofahren auf
Zeit und die umweltfreundliche
Mobilitdt mit erneuerbaren En-
ergien passen gut zusammen.
Zudem ist dies eine passende
Gelegenheit, ein E-Auto bei ge-
ringen Kosten selbst einmal
auszuprobieren.

Ein Jahr lang sorgenfrei Car-
sharing nutzen

Hinzu kommt ein weiterer Vor-
teil des Carsharing: Die Kun-
den zahlen nur fur die Zeit, in
der sie das Fahrzeug tatsach-
lich benétigen. Die Carsharing-
dienste werben mit hoher Fle-
xibilitét, einfacher Buchung per
Smartphone und bei Elektroau-
tos mit klimafreundlicher Mo-
bilitat, nicht nur in der Stadt.
Damit es keine bésen Uberra-
schungen gibt, sollten die Nut-
zer allerdings auf mégliche ver-
steckte Kosten achten. Was

passiert zum Beispiel, wenn
man einen Unfall verursacht?
Die Haftpflichtversicherung, die
flir Schaden an anderen Fahr-
zeugen aufkommt, ist in den
Mietgeblhren bereits enthal-
ten. Fur Beulen und Lackkrat-
zer am eigenen Gefahrt hinge-
gen werden Selbstbeteiligun-
gen von bis zu 1.500 Euro fal-
lig. Eine Verringerung dieses
Betrags ist haufig gar nicht
méglich - und wenn, dann nur
zu hohen Zusatzkosten. Eine
Alternative stellen spezielle
Versicherungsangebote wie von
Carassure dar. Im Fall der Félle
ibernehmen sie die Selbstbe-
teiligung. Der Schutz gilt zwolf
Monate lang flir jede Nutzung.
Das lohnt sich noch mehr, wenn
die Verbraucher Gber das Jahr
hinweg bei unterschiedlichen
Carsharing-Anbietern buchen.

Risiken im Schadensfall aus-
schlieBen

Der Zusatzschutz Ubernimmt
nicht nur die Selbstbeteiligung
bei eigenverschuldeten Scha-
den. Zusatzlich sind die Kun-
den vor Regressforderungen
der Kfz-Haftpflichtversicherung
bei grober Fahrldssigkeit bis zu
einer Héhe von 5.000 Euro ab-
gesichert.

Unter www.carassure.de gibt es
mehr Informationen zum Ange-
bot, das ebenso fiir Mietfahr-
zeuge oder in verschiedenen
Kombipaketen auch fiir die Nut-
zung im In- und Ausland online
abschlieBbar ist.

Gemeldet wird ein Schaden
erst, wenn die Rechnung vom
Carsharing- oder Mietwagen-
anbieter iber die Selbstbetei-
ligung vorliegt. (djd)

<

SUZUKI

37 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmobu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989

GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist @
Tel. 02254 844 336, info@suzuki-jungbluth.de

www.suzuki-jungbluth.de

DIE WERKSTATT
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< 1ICVWS

Ihr zertifizierter
Partner in der Region

¢ Ankauf von Schrott und Metall

 Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich
* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

autohaus :
‘J
% Jwg cidelt
gmbh
€ine Werkstatt... alle Marken!
Ihre Spezialisten fiir: VW AUDI SKODA SEAT

_BOSCH Mit uns kommen Sie ans Ziel!
5 Autohaus An den Eifelhecken 4
e%me Jorg Seidel GmbH 53719 Weilerswist

Tel: 022 54 /3] 56

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljdhrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

Komplettradwechsel PKW
ab 32,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 32 ) 00 €

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201
Fax: 0228 /6246 72

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

* Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 13. April 2024
Annahmeschluss ist am:

08.04.2024 um 10 Uhr
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschtiren, Katalo-
ge, Geschéaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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= WEB
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Angebote
| Tiere

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

|__Kaufgesuch
Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

43 x 90 mm

-52(°

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Smooches

Das junge Katzenmadchen Smoo-
ches kam als Fundtier ins Tier-
heim und da sie niemand vermisst,
sucht sie nun ein neues Zuhause.
Menschen sind ihr noch sehr sus-
pekt, zu denen traut sie sich noch
nicht in die Nahe, sondern ver-
steckt sich erstmal. Mit etwas
Ruhe und Geduld wird das aber
besser.

Wie Smooches andere Katzen fin-
det, kann man noch nicht sagen,
da sie erst vor kurzem ins Katzen-
zimmer zu den anderen gezogen
bin. Kleine Kinder sollten in ih-
rem Zuhause nicht sein, da diese
zu stressig fir Smooches waren.
Nach ihrer Eingewdhnungszeit
wirde sie gerne Freigang genie-
Ben. Mehr Infos {ber Smooches
gibt es hier: www.tierheim-
remagen.de.

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen.

Tel. 02642/21600.
Spendenkonten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e.V,
KSK Ahrweiler IBAN DE14 5775
1310 0000 4107 87 + VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0

Klinik Im Wingert

Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis oder

Amphetaminen

Uber die Méglichkeit einer ganz-
tdgig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmaBig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nachste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 3.
April, um 17.30 Uhr in den Rau-

men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt.
Ausfiihrliche Informationen Uber
die Tagesklinik in der Tragerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de und
0228/28970128

ONLINE BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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PFLEGE

' VERSORGUNG

Aktiver Lebensstil gut fiirs Gehirn

Verpasste Treffen, fehlende Erin-
nerungen, verlegte Schllssel -
Vergessen ist menschlich. Gera-
de im Alter lassen Geddchtnis,
Konzentrations- und Lernféhigkeit
nach. Das ist bis zu einem gewis-
sen Grad nicht ungewdhnlich.
Kehren die Erinnerungen jedoch
auch spater nicht zuriick oder tre-
ten Verhaltensanderungen auf wie
der Riickzug von Freunden und
Familie, Stimmungsschwankun-
gen oder Reizbarkeit, kdnnen das
erste Anzeichen flr eine Erkran-
kung des Gehirns sein, beispiels-
weise in Form einer Demenz. Mit
rund zwei Drittel aller Falle ist die
Alzheimer-Erkrankung die hau-
figste Ursache der Demenz und
eine unheilbare Erkrankung des
Gehirns.

Auch wenn es sich bei Alzheimer
um eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns handelt, bedeutet
das nicht, dass man uberhaupt
nichts tun kann. Patientinnen und
Patienten kénnen die Symptome
der Erkrankung durch nicht medi-
kamentdse Behandlungsansatze
wie kognitives Training und Physi-
otherapie potenziell positiv be-
einflussen. Gerade bei der Alzhei-
mer-Demenz spielt auch das The-
ma Prévention eine grofe Rolle.
.Neugierig bleiben, Neues ent-
decken und den Alltag aktiv ge-
stalten - mit einem kontinuierli-
chen Training des Gehirns férdern

Wir in Swisttal | 25. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. Marz 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media

Fotos: Biogen/spp-o0

wir die Bildung von Verbindungen
zwischen Nervenzellen”, so Prof.
Dr. Andreas Schmitt, Neurologe
und Medical Director bei Biogen
in Deutschland. Es kann helfen,
dem Kopf standig neue Eindriicke
zu bieten und ihn zu fordern. Das
klappt zum Beispiel mit kreativen
Hobbys, dem Erlernen einer neu-
en Sprache und einem aktiven
Lebensstil. (spp-o0)

DRK-Pflegedienste
Rhein-Sieg/Rhein-Berg gGmbH

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir pflegen Sie dort,
wo Sie zu Hause sind!

In Swisttal, Meckenheim, Rheinbach
sowie in allen dazugehorigen Stadtteilen.

Freie Kapazitaten -
auch in den Morgens

Unsere Leistungen im Uberblick

Hausliche Pflege - Alltagsbegleitung
Betreuung von Menschen mit Demenz
Hilfen im Haushalt - Beratungsgesprache
Beantragung eines Pflegegrades uvm.

DRK-Sozialstation, Bendenweg 2, 53913 Swisttal
Tel.: 02255-953737, www.pflegedienste-rsb.drk.de
Email: leitung-swisttal@pflegedienste-rsb.drk.de
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Warmepumpe pachten statt kaufen

Privathaushalte konnen den Umbau ihrer Energieversorgung kostengtinstig gestalten

Die Bundesregierung will die Ab-
kehr von fossilen Energien und
damit den Klimaschutz massiv
vorantreiben und so auch die Ab-
hangigkeit von auslandischen En-
ergielieferanten reduzieren.
Zentraler Bestandteil der War-
mewende soll die Warmepum-
pentechnologie sein. Ziel sind

sechs Millionen Warmepumpen
bis 2030. In vielen Neubauten ist
die Warmepumpe bereits Stan-
dard.

Auch im Baubestand kann eine
ineffiziente Gas- oder Olheizung
bei Vorliegen bestimmter Voraus-
setzungen durch eine Warme-
pumpe ersetzt werden.

Euro-Mietpark--
i  mi——

jnen , ate
Baumasch‘“ oot B ot ange’ oraed o genger®

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhédangern

H"bStEiyel' — bis 30 m Arbeitshohe

® Kaminsanierung

4= ) VA

MEISTERBETRIEB

Kolner Strale 38
53913 Sw.-Heimerzheim

Heizung * Sanitar
Kundendienst b

® Ol- und Gasfeuerungen
® \Wartungsservice fur Heizungsanlagen

® individuelle Badgestaltung

Anschaffung einer Warmepumpe
ist kostspielig

Etwa vier von fiinf Warmepumpen,
die heute installiert werden, sind
Luft-Wasser-Warmepumpen. Sie
gewinnen die Warme flir zu Hause
fast komplett aus der Umgebungs-
luft, und das zu jeder Jahreszeit.
Nur an wenigen Tagen schaltet
sich ein Heizstab dazu. Dieser wird
mit Strom betrieben, ebenso wie
der Kéltekreis durch den Kom-
pressor der Warmepumpe. Nutzt
man dafiir Okostrom, heizt man
zu 100 Prozent klimaneutral. Der
Haken an der Sache: Wird eine
alte Ol- oder Gasheizung gegen
eine ressourcenschonende War-
mepumpe  ausgetauscht, fallt
schnell eine fiinfstellige Investiti-
onssumme an. Die finanziell leich-
ter stemmbare Alternative kann
die langfristige Pacht einer Luft-
Wasser-Warmepumpe sein.
Wérmepumpe pachten: Energie-
dienstleister unterstiitzt Hausei-
gentiimer mit Komplettpaket

Ein solches Pachtmodell bietet
etwa der Energiedienstleister
EWE in Kooperation mit dem
Handwerk an. Damit sollen Pri-
vathaushalte beim klimafreundli-
chen Umbau ihrer Warmeversor-
gung effektiv unterstitzt werden.
Infos gibt es unter ewe-
waerme.de. Die Nutzer zahlen fir

4‘..- e #

i ZUHAUSE

eine vertraglich festgelegte Zeit
von 15 Jahren ein monatliches,
festes Entgelt dber den gesamten
Vertragszeitraum. Enthalten sind
die Planung und der Einbau der
Luft-Wasser-Warmepumpe sowie
die Entsorgung der alten Heizung.
Ergénzt werden kann der Pacht-
vertrag um einen Servicevertrag
flr Wartungen und Reparaturen
und um ein grlines Stromprodukt.
,Der Energiedienstleister Gber-
nimmt auch die Beantragung of-
fentlicher Foérdermittel, denn der
Staat unterstlitzt die Anschaffung
einer Warmepumpe groBzlgig”,
sagt EWE-Warmeexperte Pascal
Zug. Voraussetzung fiir den opti-
malen Betrieb der Technik sei ein
gut geddmmtes Haus mit geeig-
neten Heizkérpern oder einer FuB-
bodenheizung. Die Luft-Wasser-
Waérmepumpe kann auch mit ei-
ner Solarthermieanlage zur Un-
terstiitzung der Warmwasserer-
warmung oder einer Photovolta-
ikanlage zur Stromerzeugung
kombiniert werden. Damit kon-
nen die Energiekosten weiter ge-
senkt und die Umwelt entspre-
chend geschont werden. Der En-
ergiedienstleister Gbernimmt fir
integrierte  Photovoltaikanlagen
den kompletten Service, von der
Beratung (iber die gemeinsame
Planung bis zur Installation. (djd)

FEEERERERER R

(=

® Beratung und Planung
® Solar- und Brennwerttechnik

Telefon: 02254/76 61
Fax: 02254/71 22

(A

20 |

Invielen Neubauten ist die Warmepumpe bereits Standard, aber auchim
Bestandsbau kann sie altere, ineffiziente Gas- oder Olheizungen erset-
zen. Eine solche Warmepumpe muss man nicht kaufen, mankann sie auch
pachten. Foto: djd/EWE TEL/Hermann - stock.adobe.com
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Sicher ist sicher

Wertsachen und wichtige Dokumente gehoéren in einen Tresor

Es soll Menschen geben, die Weih-
nachtsgeschenke erst Jahre spater
wiederfinden - zu gut die Verstecke
auf dem Dachboden oder ganz
hinten im Kleiderschrank. Viele nut-
zen tatsdchlich diese und ahnliche
Orte, um wertvollen Schmuck, teu-
re Uhren oder Bargeld im Haus zu
verbergen. Dass das keine gute Idee
ist, zeigt sich spatestens, wenn ein
Einbrecher alle Schranke griindlich
durchwiihlt, weil er diese einschla-
gigen Verstecke haufig ganz genau
kennt. Wertvolles Eigentum gehdrt
stattdessen an einen sicheren Auf-
bewahrungsort, gerade in den ei-
genen vier Wanden. Hochwertige
Tresore schiitzen dabei nicht nur
Wertgegenstande, sondern ebenso
wichtige Unterlagen und Dokumen-
te.

Auf gepriifte Qualitat achten
Wer die Anschaffung eines Wert-
schranks plant, sollte genau hin-

schauen: Vermeintlich preisglins-
tige Losungen vermitteln ein trii-
gerisches Geflhl der Sicherheit,
das nicht der Realitat entspricht.
Denn Profis konnen Billig-Tresore
oft spielend leicht knacken. Mehr
Vertrauen und Sicherheit vermit-
teln Qualitatstresore, die von ei-
nem unabhdngigen Prifinstitut
zertifiziert wurden. ,Die Zertifi-
zierungsplaketten finden sich in
der Regel auf der Innenseite der
Tresortlr”, erklart Markus Hart-
mann, Vorstand des Vertriebs der
Hartmann Tresore AG. Zudem sind
im Vorfeld verschiedene Fragen
zu kldren. Wie viel Platz soll der
Tresor bieten, wo soll er im Haus
platziert werden, ist auch ein Feu-
erschutz gewiinscht? Diese und
weitere Fragen werden in einer
personlichen Beratung geklart.
Die Sicherheitseinstufung zum
Beispiel hat entscheidenden Ein-

fluss darauf, bis zu welchem Be-
trag der Tresorinhalt versichert
werden kann.

Unauffallig ins Zuhause integrie-
ren

Unterschiede gibt es ebenfalls
beim SchlieBsystem: Neben gdn-
gigen Doppelbartschlssern mit
zwei Schliisseln sind  Zahlen-
schlosser beliebt, die mit einem
vier- bis achtstelligen Code ge6ff-
net werden. Alternativ lasst sich
der Zugang mit dem persénlichen
Fingerabdruck regeln, dafiir eig-
nen sich biometrische Verschluss-
systeme. Beispielsweise unter
www.hartmann-tresore.de gibt es
einen Uberblick zu den verschie-
denen technischen Lésungen und
weitere Tipps rund um den Kauf
eines Wertschranks. Der klassi-
sche Look eines Tresors muss heu-
te dbrigens nicht mehr sein. Mé-
beltresore lassen sich unaufféllig

Schutz fiir alle Félle: Wertschran-
ke sind der passende Aufbewah-
rungsort fiir Schmuck, Uhren und
Bargeld, aber auch fiir wichtige
Dokumente. Foto: djd/Hartmann
Tresore

in Einbauschranke oder Side-
boards integrieren. Alternativ sind
auch Maobel erhéltlich, die den
Wertschrank komplett umrahmen
und sich somit harmonisch in das
Wohnumfeld einfigen. (djd)

Denkmalschutz

+ Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+ Traditionelle Werte mit zeitgemaem Warme-
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Rettungsdienst .., o1
P Ry g !‘. am

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 08004040020 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

22 |

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 30. Marz

Kloster-Apotheke

Kolner Str. 61, 53913 Swisttal, 02254/81300
Sonntag, 31. Marz

Bollwerk-Apotheke

Kalkstr. 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285
Montag, 1. April

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Dienstag, 2. April

Roncalli Apotheke

Roncallistr. 43, 53123 Bonn, 0228/647092
Mittwoch, 3. April

Vital-Apotheke

Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Donnerstag, 4. April

Die Max & Moritz Apotheke

Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500
Freitag, 5. April

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Samstag, 6. April

Charlotten-Apotheke

Schlesienstr. 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232
Sonntag, 7. April

Léwen-Apotheke

Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Montag, 8. April

Glocken-Apotheke

Hauptstr. 234, 53347 Alfter, 0228/9863660
Dienstag, 9. April

Martin-Apotheke

Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Mittwoch, 10. April

Apotheke im Arztehaus

Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Donnerstag, 11. April

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Freitag, 12. April

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Samstag, 13. April

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Sonntag, 14. April

Frohnhof Apotheke Dr. Braun

Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewahr)

’t(

" i,.—'""
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 022 51-51067

POET

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:
.o 1. Taschenlampe
ORTL'CHE NOTD'ENSTE 2. Kerze/Streichholzer
3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

Zahnarztlicher Notdienst LandgrafenstraBe 1 / Siegla-

01805 / 98 67 00 rer StraBe 100 (barrierefrei) 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
Kinderérztlicher Bereitschafts- 53842 Troisdorf 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
dienst 022412014296 Notrufnummern

116 117 teilhabeberatung-rhein-

Krankenhduser sieg@paritaet-nrw.org

Universitatskliniken, ~ Venus- Offene Sprechstunde: diens-

berg tags 10 bis 13 Uhr und indivi-

0228 / 287-0 duelle Beratungstermine T

Helios Klinikum Bonn/Rhein- nach Vereinbarung _

Sieg Diese Angebot richtet sich an £V

0228 / 64 81-0 Menschen mit Beeintrachti-

Tierarzte gungen.

Tierarztliche Klinik fur Klein-
tiere Windeck

02292 / 50 51

Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis

LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Trdger: Der Paritatische NRW

Landgrafenstr. 1 |

53842 Troisdorf

Telefon 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch

9- 14 Uhr

Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergdnzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Trager: Der Paritdtische NRW

Dies ist ein Angebot fir pfle-
gende Angehérige. 1

OFFEN FUR NEUES,

v -

uRse) g

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fahl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Deutsches RaETE aleiiatidan=1lg

Wir in Swisttal | 25. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. Marz 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media

Rotes Stiick Lebensqualitat
Kreuz bewahren.

vertraut mit
bewdhrtem.

“'LIEBLe

Bestattungen Jens Ernesti

trauer-ist-liebe.de
02254 - 84 72 900

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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¢ DER ASX

7 A Mehr Style.

M s Mehr Motoren.

Mehr Garantie™.

ASX BASIS 1.0 Turbo

67 kW (91 PS) 6-Gang 4.700 cur'
Unser Aktions-Preis: :

19.990 eur:

5 *5Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km,
JAHRE

Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91 PS) 6-Gang
HERSTELLE*R Energieverbrauch 5,8 1/100 km Benzin; CO2-Emission
CARANTIE 131g/km; Co2- Klasse D; kombinierte Werte.**

** Die nach PKWENVKYV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben
zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de 1] Aktions- Rabatt auf unseren regularen Verkaufspreis i. H. von 24.690 EUR, glltig bis
30.04.2024.2| Unser Aktions-Preis, freibleibend.

Auto Greuel

T Auto Greuel GmbH & Co. KG ‘
WIr Ileben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf M%%HI
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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