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Fischereigenossenschaft Swisttal
Einladung zur Genossenschaftsversammlung 2025

Förmliche Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 3 Abs.
2 Baugesetzbuch zur 11. Änderung des
Flächennutzungsplanes der Gemeinde Swisttal im Bereich
des Bebauungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am Kradenpohl“

Die Genossenschaftsversammlung der Fischereigenossenschaft Swist-
tal findet am
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, den 10.04.2025, den 10.04.2025, den 10.04.2025, den 10.04.2025, den 10.04.2025, 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr,,,,,
im Rathaus der Gemeinde Swisttal, Rathausstraße 115 in Swisttal-
Ludendorf statt.
Zu dieser Genossenschaftsversammlung sind alle Mitglieder der Fi-
schereigenossenschaft Swisttal herzlich eingeladen.

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Genossen-

schaftsversammlung

2. Wahl des Vorstandes (Vorsitzender, 2 Mitglieder und jeweils 1
Stellvertreter)

3. Bericht der Vorsitzenden
4. Wahl/Bestimmung der Rechnungsprüfer
5. Neuabschluss eines Fischereipachtvertrages
6. Bericht des Pächters zur Situation des Gewässers und des Fischbe-

standes
7. Verschiedenes
Kalkbrenner
- Bürgermeisterin -
 (Notvorstand)

VerfahrensablaufVerfahrensablaufVerfahrensablaufVerfahrensablaufVerfahrensablauf
Der Rat der Gemeinde Swisttal hat in seiner Sitzung am 19.09.2023
auf Empfehlung des Planungs- und Verkehrsausschusses vom
07.09.2023 beschlossen, die 11. Änderung des Flächennutzungsplanes
für den Geltungsbereich des Bebauungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am
Kradenpohl“ im Parallelverfahren gemäß § 8 Abs. 3 Baugesetzbuch
(BauGB) aufzustellen.
Mit Beschluss vom 24.09.2019 hatte der Rat der Gemeinde Swisttal
zunächst ein beschleunigtes Bauleitplanverfahren für Außenbereichs-
flächen nach § 13b Baugesetzbuch (BauGB) förmlich eingeleitet. Der
Flächennutzungsplan der Gemeinde Swisttal sollte im Wege der Be-
richtigung angepasst werden (§ 13a Absatz 2 Nummer 2 BauGB).
Das Bundesverwaltungsgericht hat in seinem Urteil vom 18.07.2023
entschieden, dass die Regelungen des § 13b BauGB nicht mit dem
Unionsrecht vereinbar sind. In der Folge ist für dieses Verfahren die
Aufstellung eines Bebauungsplans im Regelverfahren erforderlich.
Bisher stellt der Flächennutzungsplan der Gemeinde Swisttal die
Flächen als landwirtschaftliche Flächen sowie Gemischte Baufläche
dar. Aufgrund der Umstellung des Bebauungsplanverfahrens auf ein
Regelverfahren ist nun die Darstellung des Flächennutzungsplanes
förmlich im Parallelverfahren zu ändern. Für das Bebauungsplanver-
fahren haben bereits zwei Beteiligungen stattgefunden. Für die Flä-
chennutzungsplanänderung wurde die Öffentlichkeit vom 02. bis
22.09.2024 frühzeitig gem. § 3 Abs. 1 BauGB beteiligt.
GeltungsbereichGeltungsbereichGeltungsbereichGeltungsbereichGeltungsbereich
Der rund 1,27 ha große Änderungsbereich erstreckt sich über den von
Norden nach Süden verlaufenden Teil der Kreuzstraße sowie einen 40
m tiefen Geländestreifen östlich der Kreuzstraße im Ortsteil Straßfeld.
Im Norden wird der Änderungsbereich durch den Schnittpunkt der
Verlängerung des vorhandenen Wirtschaftsweges mit der Kreuzstraße
begrenzt. Im Süden schließt der Änderungsbereich mit der Trierer
Straße / Kreisstraße K3 ab.
Der räumliche Geltungsbereich ist im beigefügten Übersichtsplan
schwarz umrandet dargestellt.
Ziel und Zweck der PlanungZiel und Zweck der PlanungZiel und Zweck der PlanungZiel und Zweck der PlanungZiel und Zweck der Planung
Ziel der Flächennutzungsplanänderung ist es, die aktuelle Darstellung
des Flächennutzungsplanes von „Fläche für die Landwirtschaft“ sowie
über den von Norden nach Süden verlaufenden Teil der Kreuzstraße
„Gemischte Baufläche“ in die Darstellung „Wohnbaufläche“ zu än-

dern. Hierdurch sollen die planungsrechtlichen Voraussetzungen für
die Aufstellung des Bebauungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am Kradenpohl“
geschaffen werden.
Beteiligung der ÖffentlichkBeteiligung der ÖffentlichkBeteiligung der ÖffentlichkBeteiligung der ÖffentlichkBeteiligung der Öffentlichkeit mit eit mit eit mit eit mit eit mit VVVVVeröffentlichung im Interneteröffentlichung im Interneteröffentlichung im Interneteröffentlichung im Interneteröffentlichung im Internet
Hiermit wird die Öffentlichkeit über diese öffentliche Beteiligung ge-
mäß § 3 Abs. 2 BauGB in Kenntnis gesetzt und innerhalb der Frist von
einem Monat um Abgabe einer Stellungnahme gebeten. Die Behörden
und sonstigen Träger öffentlicher Belange, deren Aufgabenbereich
durch die Bauleitplanung berührt werden kann, werden gemäß § 4
Abs. 2 BauGB parallel am Verfahren beteiligt.
Im Rahmen der Beteiligung der Öffentlichkeit werden folgende Plan-
dokumente zur Einsicht zur Verfügung gestellt:
• Entwurf der 11. Änderung des Flächennutzungsplanes
• Entwurf der Begründung mit Umweltbericht und integriertem land-

schaftspflegerischen Fachbeitrag
• Artenschutzprüfung der Stufe 2 im Zuge des Bebauungsplanver-

fahrens vom 26.08.2020
• die nach Einschätzung der Gemeinde wesentlichen, bereits verfüg-

baren umweltbezogenen Stellungnahmen
• Hydrogeologische Kurzstellungnahme im Zuge des Bebauungs-

planverfahrens
• Vorbemessung der Rigolen und Mulden zur Niederschlagsentwäs-

serung der Privatgrundstücke im Zuge des Bebauungsplanverfah-
rens

• Beurteilung der Schallimmissionssituation im Umfeld des Tage-
baubetriebes im Zuge des Bebauungsplanverfahrens

Diese sind für die Dauer von einem Monat (§ 3 Abs. 2 BauGB) in der Zeit von
Montag, den 17. März 2025 bis einschließlichMontag, den 17. März 2025 bis einschließlichMontag, den 17. März 2025 bis einschließlichMontag, den 17. März 2025 bis einschließlichMontag, den 17. März 2025 bis einschließlich

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, den 17. den 17. den 17. den 17. den 17.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
auf der Homepage der Gemeinde Swisttal (www.swisttal.de) unter
dem Menüpfad ‚Bauen & Wirtschaft‚ > ‚Bauleitplanung‚ > ‚Öffentlich-
keitsbeteiligung‚ > ‚Flächennutzungsplanänderungen‚ (https://
www.swisttal.de/bauleitplanung/oeffentlichkeitsbeteiligung) zur Ansicht
sowie zum Download im PDF-Format bereitgestellt.
Alternativ können die Planunterlagen im Rathaus der Gemeinde Swist-
tal, Rathausstraße 115, 53913 Swisttal-Ludendorf, von jedermann
eingesehen werden. Hierfür steht im ersten Obergeschoss während
der Dienststunden des Fachgebietes III/1 Gemeindeentwicklung
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montags, dienstags, donnerstags und freitagsmontags, dienstags, donnerstags und freitagsmontags, dienstags, donnerstags und freitagsmontags, dienstags, donnerstags und freitagsmontags, dienstags, donnerstags und freitags
von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und zusätzlichvon 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und zusätzlichvon 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und zusätzlichvon 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und zusätzlichvon 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und zusätzlich

dienstags und donnerstagsdienstags und donnerstagsdienstags und donnerstagsdienstags und donnerstagsdienstags und donnerstags
von 14.00 bis 16.00 Uhrvon 14.00 bis 16.00 Uhrvon 14.00 bis 16.00 Uhrvon 14.00 bis 16.00 Uhrvon 14.00 bis 16.00 Uhr

ein öffentlich zugänglicher Laptop zur Verfügung. Um einen Zugang zu
dem Laptop zu erhalten, stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen aus den

Büros Nr. 34 und 37 im 1. Obergeschoss zur Verfügung. Der Ort der
Einsichtnahme ist nicht barrierefrei. Personen, welche aufgrund einer
Behinderung diesen Ort nicht erreichen können, werden gebeten unter
der Telefonnummer (02255) 309-650 eine Möglichkeit der Einsichtnah-
me und eventuell der Abgabe einer Stellungnahme zu vereinbaren.
Folgende Arten umweltbezogener Informationen sind verfügbar:

Abgabe von StellungnahmenAbgabe von StellungnahmenAbgabe von StellungnahmenAbgabe von StellungnahmenAbgabe von Stellungnahmen
Während der Beteiligungsfrist sollen Stellungnahmen zur Planung elektro-
nisch (E-Mail: Hanna.Welke@Swisttal.de) sowie bei Bedarf auch auf ande-
rem Wege im Rathaus der Gemeinde Swisttal (Rathausstraße 115, 53913
Swisttal-Ludendorf) von jedermann abgegeben werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene Stellung-
nahmen bei der Beschlussfassung über den Bauleitplan unter den Voraus-
setzungen des § 3 Abs. 2 Nr. 3 und § 4a Abs. 5 BauGB unberücksichtigt
bleiben können, sofern die Gemeinde deren Inhalte nicht kannte, nicht hätte
kennen müssen und deren Inhalt für die Rechtmäßigkeit des Bauleitplans
nicht von Bedeutung ist. Außerdem wird darauf hingewiesen, dass ein Antrag
nach § 47 Verwaltungsgerichtsordnung unzulässig ist, soweit mit ihm Ein-
wendungen geltend gemacht werden, die vom Antragsteller im Rahmen der
Auslegung nicht oder verspätet geltend gemacht wurden, aber hätten
geltend gemacht werden können (§ 3 Abs. 2 Nr. 3 BauGB).
Ergänzend wird darauf hingewiesen, dass eine Vereinigung im Sinne des § 4
Abs. 3 Satz 1 Nr. 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes (UmwRG) in der
derzeit gültigen Fassung in einem Rechtsbehelfsverfahren nach § 7 Abs. 2
des UmwRG gemäß § 7 Abs. 3 S. 1 des UmwRG mit allen Einwendungen

ausgeschlossen ist, die sie im Rahmen der Auslegungsfrist nicht oder nicht
rechtzeitig geltend gemacht hat, aber hätte geltend machen können.
HinweiseHinweiseHinweiseHinweiseHinweise
• Zentrales Portal des Landes NRW

Die eingestellten Informationen zum Bauleitplanverfahren sind zusätz-
lich über das zentrale Portal des Landes unter der Internetadresse
https://bauleitplanung.nrw abrufbar.

• Digitaler Zugriff auf die amtliche Bekanntmachung
Diese amtliche Bekanntmachung ist gemäß § 27a Verwaltungsverfah-
rensgesetz NRW im Internet auf der Homepage der Gemeinde Swisttal
unter der Adresse www.swisttal.de (Rubrik: Amtliche Bekanntmachun-
gen) abrufbar.

• Datenverarbeitung
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grundlage
des § 3 BauGB in Verbindung mit Art. 6 Abs. 1 e) Datenschutz-Grundver-
ordnung und des Datenschutzgesetzes NRW. Die im Bauleitplanverfah-
ren übermittelten Daten und Informationen werden zum Zweck der
Durchführung des Verfahrens und Wahrung der Beteiligtenrechte ver-
wendet und dauerhaft gespeichert.
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Abbildung: Übersicht des räumlichen Gel-Abbildung: Übersicht des räumlichen Gel-Abbildung: Übersicht des räumlichen Gel-Abbildung: Übersicht des räumlichen Gel-Abbildung: Übersicht des räumlichen Gel-
tungsbereiches der 11. Änderung des Flä-tungsbereiches der 11. Änderung des Flä-tungsbereiches der 11. Änderung des Flä-tungsbereiches der 11. Änderung des Flä-tungsbereiches der 11. Änderung des Flä-
chennutzungsplanes im Bereich des Bebau-chennutzungsplanes im Bereich des Bebau-chennutzungsplanes im Bereich des Bebau-chennutzungsplanes im Bereich des Bebau-chennutzungsplanes im Bereich des Bebau-
ungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am Kradenpohl“ungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am Kradenpohl“ungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am Kradenpohl“ungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am Kradenpohl“ungsplanes Straßfeld Sr 4 „Am Kradenpohl“
© Land NRW (05/2022) / Amt für Kataster-© Land NRW (05/2022) / Amt für Kataster-© Land NRW (05/2022) / Amt für Kataster-© Land NRW (05/2022) / Amt für Kataster-© Land NRW (05/2022) / Amt für Kataster-
wesen und Geoinformation des Rhein-Sieg-wesen und Geoinformation des Rhein-Sieg-wesen und Geoinformation des Rhein-Sieg-wesen und Geoinformation des Rhein-Sieg-wesen und Geoinformation des Rhein-Sieg-
Kreises - unmaßstäblich, genordetKreises - unmaßstäblich, genordetKreises - unmaßstäblich, genordetKreises - unmaßstäblich, genordetKreises - unmaßstäblich, genordet
Swisttal-Ludendorf, den 06.03.2025
Gemeinde Swisttal
gez.
(Kalkbrenner)
Bürgermeisterin

Öffentliche
Bekanntmachung der
Allgemeinverfügung
„Umbenennung der Kanalstraße in Swisttal-
Ollheim in Am Dorfhaus“

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Der Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschuss der Gemeinde Swisttal hat in
der Sitzung am 14.06.2022 gemäß § 4 Absatz 2 Satz 3 des Straßen- und
Wegegesetzes des Landes Nordrhein-Westfalen (StrWG NRW) die Umbe-
nennung der „Kanalstraße“ im Ortsteil Ollheim (siehe Anlage) beschlossen.
Die Straße erhält jetzt die Straßenbezeichnung:
„Am Dorfhaus“
Hiermit wird die Straßenumbenennung verfügt und öffentlich bekanntge-
macht. Diese Allgemeinverfügung gilt mit dem auf die Bekanntmachung
folgenden Tag als bekannt gegeben.
RechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrung
Gegen diese Allgemeinverfügung kann innerhalb eines Monats nach Be-
kanntgabe Klage beim Verwaltungsgericht in 50667 Köln, Appellhofplatz,
erhoben werden.
Swisttal, den 10.02.2025
(Kalkbrenner)
- Bürgermeisterin -
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Die Gemeinde Swisttal
sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt
••••• eine*n tariflich Beschäftig-eine*n tariflich Beschäftig-eine*n tariflich Beschäftig-eine*n tariflich Beschäftig-eine*n tariflich Beschäftig-

te (m/w/d),te (m/w/d),te (m/w/d),te (m/w/d),te (m/w/d),
Entgeltgruppe EG 9 a Entgeltgruppe EG 9 a Entgeltgruppe EG 9 a Entgeltgruppe EG 9 a Entgeltgruppe EG 9 a TVöDTVöDTVöDTVöDTVöD
VKAVKAVKAVKAVKA

als Mitarbeiter in der als Mitarbeiter in der als Mitarbeiter in der als Mitarbeiter in der als Mitarbeiter in der VVVVVollstre-ollstre-ollstre-ollstre-ollstre-
ckungckungckungckungckung für das Fachgebiet IV/2
Gemeindekasse.
Sie sind kontaktfreudig und ver-
antwortungsbewusst und haben
Freude am direkten Umgang mit
den Bürgerinnen und Bürgern?
Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung! Wir bieten Ihnen die
Chance zur Mitarbeit in einem
motivierten Team mit Möglich-
keiten der individuellen Weiter-
entwicklung.
Senden Sie bitte Ihre Bewer-

bung mit den üblichen aussage-
kräftigen Nachweisen des bis-
herigen beruflichen Werdegangs
bis zum 02.04.202502.04.202502.04.202502.04.202502.04.2025 an die
Gemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde Swisttal
StabsstelleStabsstelleStabsstelleStabsstelleStabsstelle
Personal/Organisation/Daten-Personal/Organisation/Daten-Personal/Organisation/Daten-Personal/Organisation/Daten-Personal/Organisation/Daten-
verarbeitung/Beschwerdema-verarbeitung/Beschwerdema-verarbeitung/Beschwerdema-verarbeitung/Beschwerdema-verarbeitung/Beschwerdema-
nagementnagementnagementnagementnagement
RathausstrRathausstrRathausstrRathausstrRathausstr..... 115 115 115 115 115
53919 Swisttal53919 Swisttal53919 Swisttal53919 Swisttal53919 Swisttal
Eine Bewerbung auf dem elek-
tronischen Wege senden Sie bit-
te an personal@swisttal.de.
Den ausführlichen Ausschrei-
bungstext mit allen Informatio-
nen finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.swisttal.de.

Die Gemeinde Swisttal
sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt
• eine/n tariflich Beschäftigte*neine/n tariflich Beschäftigte*neine/n tariflich Beschäftigte*neine/n tariflich Beschäftigte*neine/n tariflich Beschäftigte*n

(m/w/d) für die Kanalunter(m/w/d) für die Kanalunter(m/w/d) für die Kanalunter(m/w/d) für die Kanalunter(m/w/d) für die Kanalunter-----
haltung (m/w/d)haltung (m/w/d)haltung (m/w/d)haltung (m/w/d)haltung (m/w/d)
Entgeltgruppe 7 Entgeltgruppe 7 Entgeltgruppe 7 Entgeltgruppe 7 Entgeltgruppe 7 TVöDTVöDTVöDTVöDTVöD

Sie verfügen über eine abge-
schlossene Ausbildung zum Elek-
triker/innen oder Fachkraft für
Abwassertechnik?
Sie sind bürgerfreundlich, zuver-
lässig und besitzen ein hohes
Maß an Einsatz- und Leistungs-
bereitschaft?
• mehrere tariflichmehrere tariflichmehrere tariflichmehrere tariflichmehrere tariflich

Beschäftigte*n (m/w/d)Beschäftigte*n (m/w/d)Beschäftigte*n (m/w/d)Beschäftigte*n (m/w/d)Beschäftigte*n (m/w/d)
für die Gärtnerkolonnefür die Gärtnerkolonnefür die Gärtnerkolonnefür die Gärtnerkolonnefür die Gärtnerkolonne
Entgeltgruppe 6 Entgeltgruppe 6 Entgeltgruppe 6 Entgeltgruppe 6 Entgeltgruppe 6 TVöDTVöDTVöDTVöDTVöD

Sie verfügen über eine abge-
schlossene Ausbildung zum/r
Gärtner/innen, Garten- und
Landschaftsbauer/in oder eine
Ausbildung im Handwerk von
mindestens 3 Jahren?
Sie sind zuverlässig, verantwor-
tungsbewusst und bürger-
freundlich?
Dann möchten wir Sie gerne

kennenlernen und freuen uns
auf Ihre aussagekräftige Bewer-
bung. Bitte senden Sie diese bis
zum 26.03.202526.03.202526.03.202526.03.202526.03.2025 an die

Gemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde Swisttal
Stabsstelle Personal / Organi-
sation / Datenverarbeitung /Be-
schwerdemanagement
Rathausstr. 115
53913 Swisttal-Ludendorf
Eine Bewerbung auf dem elek-
tronischen Wege senden Sie bit-
te an personal@swisttal.de
Den ausführlichen Ausschrei-
bungstext mit allen Informatio-
nen finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.swisttal.de

Die Gemeinde Swisttal
sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt
Die Gemeinde Swisttal sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunktnächstmöglichen Zeitpunktnächstmöglichen Zeitpunktnächstmöglichen Zeitpunktnächstmöglichen Zeitpunkt
eine Leitung (m/w/d) des Fach-Leitung (m/w/d) des Fach-Leitung (m/w/d) des Fach-Leitung (m/w/d) des Fach-Leitung (m/w/d) des Fach-
gebietes IT/Projektmanage-gebietes IT/Projektmanage-gebietes IT/Projektmanage-gebietes IT/Projektmanage-gebietes IT/Projektmanage-
mentmentmentmentment.
Sie sind kontaktfreudig und ha-
ben Freude am direkten Umgang
mit den Bürgerinnen und Bür-
gern?
Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung! Wir bieten Ihnen die
Chance zur Mitarbeit in einem
jungen, motivierten Team mit
Möglichkeiten der individuellen
Weiterentwicklung.
Senden Sie bitte Ihre Bewer-

bung mit den üblichen aussage-
kräftigen Nachweisen des bis-
herigen beruflichen Werdegangs
bis zum 04.04.202504.04.202504.04.202504.04.202504.04.2025 an die
Gemeinde Swisttal
Stabsstelle - Personalwesen und
Organisation -
Rathausstr. 115
53913 Swisttal-Ludendorf
Eine Bewerbung auf dem elek-
tronischen Wege senden Sie bit-
te an personal@swisttal.de.
Den ausführlichen Ausschrei-
bungstext mit allen Informatio-
nen finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.swisttal.de

Fahrt zur
Kriegsgräberstätte
Ysselstein im Mai 2025
- Der VDK und die Gemeinde Swisttal
organisieren eine Fahrt zur
Kriegsgräberstätte Ysselstein.

Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal.Swisttal. Der Volksbund
Deutsche Kriegsgräber-
fürsorge e.V. (VDK) wid-
met sich im Auftrag der
Bundesregierung der Auf-
gabe, Kriegstote im Aus-
land zu suchen und zu
bergen, ihnen eine letzte
Ruhestätte zu geben und
ihre Gräber zu pflegen.
Der VDK betreut zudem
Angehörige und berät in
Fragen der Kriegsgräber-
fürsorge. Mit 230.000
Mitgliedern und Spen-

denn je- hat der VDK in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde
Swisttal nun eine Fahrt zur Kriegs-
gräberstätte Ysselstein organi-
siert. Angedacht ist hier, am
26.05.2025 gegen 9:00 Uhr mit ei-
nem Bus zur Kriegsgräberstätte
Ysselstein zu fahren und dort eine
Führung zu machen. Gegen 15:30
Uhr geht es zurück. Bei Interesse
oder Rückfragen melden Sie sich
gern unter 02255 / 309 315 oder
julian.meyer@swisttal.de. Es sind
noch Plätze frei!

dern, sowie Einnahmen aus Erb-
schaften und Vermächtnissen, so-
wie den Erträgen aus der jährlichen
Haus- und Straßensammlung finan-
ziert der Volksbund seine Arbeit,
die restlichen Mittel werden vom
Bund und den Ländern gestellt.
Der Volksbund Deutsche Kriegsgrä-
berfürsorge e.V. engagiert sich
zudem in der Erinnerungskultur und
fördert die Begegnung und Bildung
junger Menschen an den Ruhe-
stätten der Toten. Im Sinne diese
Erinnerung -die heute wichtiger ist
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Swisttaler Tollitätentreff 2025
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Odendorfer
Dorfreinigung
Samstag, 15. März
2025 - 10:00 bis
12:00 Uhr

Swisttal-OdendorfSwisttal-OdendorfSwisttal-OdendorfSwisttal-OdendorfSwisttal-Odendorf - Erst wurde
ordentlich miteinander Karneval
gefeiert und dann steht zeitnah
der gemeinsame Frühjahrsputz im
Dorf an. Am Samstag, 15. März
2025, lädt der Ortsausschuss
Odendorf e.V. zur jährlichen Dorf-
reinigung ein. Der Treffpunkt ist
die Wache der Freiwilligen Feuer-
wehr im Bendenweg. Von 10-12
Uhr sollen dann die Bürgersteige,
Grünflächen und bekannte, ver-
unreinigte Flächen im Ort von Ab-
fall und Unrat befreit werden.
Materialien hierfür werden zur
Verfügung gestellt. Zum Ab-
schluss der Aktion lädt der Orts-
ausschuss zu einem Grillimbiss
mit kostenlosen Getränken am
Feuerwehrhaus ein.

Weltfrauentag 2025

Die Mitarbeiterinnen der Gemein-Die Mitarbeiterinnen der Gemein-Die Mitarbeiterinnen der Gemein-Die Mitarbeiterinnen der Gemein-Die Mitarbeiterinnen der Gemein-
deverwaltung machen gemeinsamdeverwaltung machen gemeinsamdeverwaltung machen gemeinsamdeverwaltung machen gemeinsamdeverwaltung machen gemeinsam
mit Bürgermeisterin Kalkbrennermit Bürgermeisterin Kalkbrennermit Bürgermeisterin Kalkbrennermit Bürgermeisterin Kalkbrennermit Bürgermeisterin Kalkbrenner
auf den Internationalen Frauentagauf den Internationalen Frauentagauf den Internationalen Frauentagauf den Internationalen Frauentagauf den Internationalen Frauentag
und die Frauenrechte aufmerksamund die Frauenrechte aufmerksamund die Frauenrechte aufmerksamund die Frauenrechte aufmerksamund die Frauenrechte aufmerksam
und stellen sich gegen Diskrimi-und stellen sich gegen Diskrimi-und stellen sich gegen Diskrimi-und stellen sich gegen Diskrimi-und stellen sich gegen Diskrimi-
nierung, Ungleichheit und Gewalt.nierung, Ungleichheit und Gewalt.nierung, Ungleichheit und Gewalt.nierung, Ungleichheit und Gewalt.nierung, Ungleichheit und Gewalt.

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus
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Gesprächs-Frühstück für Trauernde in Swisttal

Aufführung Kindermusical
„Zachäus“ in Swisttal

Einen geliebten Menschen zu
verlieren, ist schwer zu ertragen.
Das Gesprächs-Frühstück für
Trauernde bietet die Möglich-
keit, mit Menschen in ähnlicher
Lebenslage in Kontakt zu kom-
men. Viele fühlen sich in dieser
Zeit hilflos und alleingelassen.
Wer ist da, wenn man seine Ge-
schichte immer und immer wieder
erzählen will? Wer versteht die-

se Gefühle? Wer hört einfach zu
und hält die Trauer und Tränen
aus? Wo kann man neue Kontak-
te knüpfen? Wer ermutigt, neue
Wege zu versuchen?
Die Trauerbegleiterin der Öku-
menischen Hospizgruppe e. V. un-
terstützt in dieser Lebenssitua-
tion des erlebten Verlustes, bis
ausreichend Kraft gefunden wur-
de, mit der veränderten Situati-

on zu leben. Das Gesprächs-Früh-
stück ist nicht an eine Konfessi-
on gebunden, unverbindlich und
kostenfrei.
Das nächste Das nächste Das nächste Das nächste Das nächste TTTTTreffreffreffreffreffen findet amen findet amen findet amen findet amen findet am
Freitag, 21. März, um 10 Uhr inFreitag, 21. März, um 10 Uhr inFreitag, 21. März, um 10 Uhr inFreitag, 21. März, um 10 Uhr inFreitag, 21. März, um 10 Uhr in
der Maria-Magdalena-Kirche, Se-der Maria-Magdalena-Kirche, Se-der Maria-Magdalena-Kirche, Se-der Maria-Magdalena-Kirche, Se-der Maria-Magdalena-Kirche, Se-
bastianusweg 7 in Swisttal-Hei-bastianusweg 7 in Swisttal-Hei-bastianusweg 7 in Swisttal-Hei-bastianusweg 7 in Swisttal-Hei-bastianusweg 7 in Swisttal-Hei-
merzheim statt.merzheim statt.merzheim statt.merzheim statt.merzheim statt.
Die Ökumenische Hospizgruppe e.
V. macht auch weitere Angebote

für Trauernde, u. a. für Kinder und
auch für Eltern, die ein Kind vor
oder kurz nach der Geburt verlo-
ren haben - den Verlust eines Ster-
nenkindes betrauern.

Rückfragen zu allen Angeboten
unter 02226/900 433. Weitere Ter-
mine und Informationen zum Ver-
ein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

Im Rahmen der Familienmessen
am 16. März um 11 Uhr in St.
Katharina Buschhoven und am 6.
April um 10 Uhr in St. Petrus und
Paulus Odendorf wird das Kinder-
musical „Zachäus“ von Markus

Hottiger (Kurzfassung) aufgeführt.
Es singt der Kinderchor Jubilate
unter der Leitung von Seelsorge-
bereichskirchenmusikerin Nicole
Prinz.
Herzliche Einladung!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
ZU TOP-KONDITIONEN! 

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

ÜÜÜ
DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE 
SICH JETZT 
STARTKLAR:

Einladung zum
Nationalfeiertag in
die Partnerstadt
Wer möchte vom 13. bis 15. Juli mitfahren
nach Frankreich?

Vor 35 Jahren wurde aus der Be-
ziehung von Hertha und Tambour-
corps in Buschhoven zu französi-
schen Sportlern und Feuerwehr
eine offizielle StädtepartnerschaftStädtepartnerschaftStädtepartnerschaftStädtepartnerschaftStädtepartnerschaft
zwischen Swisttal und Quesnoy-
sur-Deûle.
Diese Partnerschaft lebt weiter -
und alle Swisttaler sind eingela-
den mitzumachen.
In diesem Jahr feiern wir nicht nur
„35 Jahre offizielle Städtepartner-
schaft“ mit je einem Treffen in
beiden Kommunen. Darüber hin-
aus haben uns die Kollegen des
dortigen Partnerschaftsvereins

„Amis de Swisttal“ zu einem be-
sonderen Erlebnis nach Quesnoy
eingeladen, zum französischen
Nationalfeiertag am 14. Juli. Eine
besondere Ehre!
Die genauen Planungen werden
erst nach den Osterferien anlau-
fen, aber wer mitfahren möchte,
sollte sich schon schnell melden
unter kontakt@swisttal-
quesnoy.de.
Weitere Informationen über den
Partnerschaftsverein, die Partner-
stadt und die vielfältigen Aktivi-
täten finden sich unter
www.swisttal-quesnoy.de.

Frühjahrskonzert der
Tomburg Winds in
Rheinbach
Das Blasorchesterprojekt Tom-
burg Winds der Musikschule Vor-
eifel veranstaltet das jährliche
Frühjahrskonzert am Samstag, 5.am Samstag, 5.am Samstag, 5.am Samstag, 5.am Samstag, 5.
April, um 17 UhrApril, um 17 UhrApril, um 17 UhrApril, um 17 UhrApril, um 17 Uhr im Stadttheater
Rheinbach.
Das Jugendblasorchester (Lei-
tung: Claudia Metzen) und das
Sinfonische Blasorchester (Lei-
tung: Adi Becker) erwarten ihr
Publikum mit einem ausgewähl-
ten Programm aus klassischen

und modernen Kompositionen.
Freuen Sie sich auf Symphonie Nr.1
The Borgias (Otto M. Schwarz), Vic-
tory, Celtic Crest u. v. m.
Tickets für 14 Euro / 8 Euro sind
bereits im Vorverkauf erhältlich
bei Ticket- und Konzertshop Ru-
land (Meckenheim), der Öffentli-
chen Büchereidlung St. Martin
(Rheinbach) und bei den
Musiker*innen oder per E-Mail
über info@tomburgwinds.de.info@tomburgwinds.de.info@tomburgwinds.de.info@tomburgwinds.de.info@tomburgwinds.de.
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Seniorennachmittag in Odendorf
Einladung: 30. März

Gottesdienstordnung für den Seelsorgebereich Swisttal
Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
15 Uhr - Od, Rosenkranz
15 Uhr - Bu, Beichte
15.30 Uhr - Od, Beichte u. Anbe-
tung des Allerheiligsten
17 Uhr - Mo, Familienmesse
17 Uhr - Oll, VAM
18 Uhr - Hei, Beichte
18.30 Uhr - Mie, VAM
Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,
2. Fastensonntag
8.30 Uhr - Dü, Hl. Messe
9 Uhr - Str, Hl. Messe
9.30 Uhr - Lu, Hl. Messe
10 Uhr - Od, Hl. Messe
10.30 Uhr - Hei, Familienmesse
11 Uhr - Bu, Familienmesse mit
Aufführung des Kindermusicals
„Zachäus“ Kinderchor Jubilate
11.30 Uhr - Hei, Taufe des Kindes
Finn Jedrzejewska
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
7.55 Uhr - Od, Rosenkranz
8.30 Uhr - Od, Hl. Messe
9 Uhr - Mo, Hl. Messe
19 Uhr - Str, Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. März, März, März, März, März, Hl. Josef, Bräu-
tigam der Gottesmutter Maria
9 Uhr - Bu, Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hei, Hl. Messe
18.30 Uhr - Lu, Hl. Messe
Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
18 Uhr - Oll, Hl. Messe
19 Uhr - Od, Taizé-Andacht (klei-
ne Kirche)
Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
7 Uhr - Lu, Frühschicht
9 Uhr - Bu, Hl. Messe

17.25 Uhr - Od, Kreuzwegandacht
18 Uhr - Od, Hl. Messe
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
15 Uhr - Od, Rosenkranz
15 Uhr - Bu, Beichte
15.30 Uhr - Od, Beichte u. Anbe-
tung des Allerheiligsten
17 Uhr - Mo, VAM
17 Uhr - Oll, VAM
18 Uhr - Hei, Beichte
18.30 Uhr - Mie, VAM
Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,
 3. Fastensonntag
8.30 Uhr - Dü, Hl. Messe
9 Uhr - Str, Hl. Messe
9.30 Uhr - Lu, Hl. Messe
10 Uhr - Od, Hl. Messe
10.30 Uhr - Hei, Hl. Messe
11 Uhr - Bu, Hl. Messe
18 Uhr - Hei, Jugendmesse
Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
16.15 Uhr - Hei, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe I
17.30 Uhr - Hei, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe II
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 25. 25. 25. 25. 25. März, März, März, März, März, Verkündi-
gung des Herrn Jes 7,10-14, Hebr
10,4-10, Ev: Lk 1,26-38
7.55 Uhr - Od, Rosenkranz
8.30 Uhr - Od, Hl. Messe
9 Uhr - Mo, Hl. Messe
16.15 Uhr - Bu, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe I
17.30 Uhr - Bu, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe II
19 Uhr - Str, Hl. Messe
Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
9 Uhr - Bu, Rosenkranzgebet

10 Uhr - Od, Wortgottesdienst zu
Aschermittwoch der Kita St. Pe-
trus und Paulus
10.30 Uhr - Od, Hl. Messe (Boni-
fatius Seniorenheim)
18.30 Uhr - Hei, Hl. Messe
18.30 Uhr - Lu, Hl. Messe
Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
16.15 Uhr - Od, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe I
17.30 Uhr - Od, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe II
18 Uhr - Oll, Hl. Messe
Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
7 Uhr - Lu, Frühschicht
9 Uhr - Bu, Hl. Messe
17.25 Uhr - Od, Kreuzwegandacht
18 Uhr - Od, Hl. Messe
Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
15 Uhr - Od, Rosenkranz
15 Uhr - Bu, Beichte
15.30 Uhr - Od, Beichte u. Anbe-

tung des Allerheiligsten
17 Uhr - Mo, VAM
17 Uhr - Oll, VAM
18 Uhr - Hei, Beichte
18.30 Uhr - Mie, VAM
Sonntag, 30. März,Sonntag, 30. März,Sonntag, 30. März,Sonntag, 30. März,Sonntag, 30. März,
 4. Fastensonntag (Laetare)
8.30 Uhr - Dü, Hl. Messe
9 Uhr - Str, Hl. Messe
9.30 Uhr - Lu, Hl. Messe
10 Uhr - Od, Hl. Messe
10.30 Uhr - Hei, Hl. Messe
11 Uhr - Bu, Hl. Messe
Bu = St. Katharina, Dü = Kapelle
St. Katharina, Dünstekoven, Hei
= St. Kunibert, Lu = St. Petrus
und Paulus, Ludendorf, Mie = St.
Georg, Mo = St. Nikolaus, Möm
= Kapelle St. Maria v. d. Immer-
währenden Hilfe, Od = St. Petrus
und Paulus, Oll = St. Martinus,
Str = St. Antonius

Liebe Seniorinnen und Senioren!
Auch im Jahr 2025 möchte der Orts-
ausschuss Odendorf e. V. die Oden-
dorfer und Essiger Mitbürger (ab
dem 70. Lebensjahr) und Ihre Be-
gleitung wieder zu einem gemütli-
chen Nachmittag bei Kaffee, Ku-
chen, Schnittchen und einem schö-
nen Rahmenprogramm einladen!
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum:
Sonntag, 30. März, ab 14 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Katholisches Pfarrzentrum,
Am Zehnthof 4, 53913 Swisttal-
Odendorf
Hierzu sind alle Odendorfer und
Essiger Mitbürger vom 70. Lebens-
jahr an herzlich eingeladen. Na-
türlich auch Ihre Partnerin oder
Ihr Partner, auch wenn dieser noch

keine 70 Jahre alt ist. Die Teilnah-
me ist für Sie und Ihre Begleitung
kostenlos.
Anmeldeschluss: 21. MärzAnmeldeschluss: 21. MärzAnmeldeschluss: 21. MärzAnmeldeschluss: 21. MärzAnmeldeschluss: 21. März
Die Plätze sind begrenzt, die Ver-
gabe erfolgt unter Berücksichti-
gung des Eingangs der Anmeldung.
Bitte sagen Sie rechtzeitig ab,
wenn Sie nach Ihrer Anmeldung
unerwartet verhindert sind!
Sie können sich auch telefonisch/Sie können sich auch telefonisch/Sie können sich auch telefonisch/Sie können sich auch telefonisch/Sie können sich auch telefonisch/
digital anmelden.digital anmelden.digital anmelden.digital anmelden.digital anmelden.
Ihre Anmeldung geben Sie bitte
an dieser Adresse zurück:
Frau Petra Karst
Gotenstraße 19
53913 Swisttal-Odendorf
petra.karst@odendorf.net
Tel: 02255-2871

Im Gottesdienst der
Verstorbenen gedenken
Am Sonntag, 30. März, wird um
10 Uhr in Swisttal-Heimerzheim,
in der Maria-Magdalena-Kir-
che, Sebastianusweg der Got-
tesdienst als Gedenkgottes-
dienst mit dem Thema „T„T„T„T„Trostrostrostrostrost
f inden“finden“finden“finden“finden“ unter Mitwirkung der
Ökumenischen Hospizgruppe e.
V. gefeiert. Dies bietet die Mög-
lichkeit, sich zu erinnern, der

Trauer einen Raum zu geben,
einander zu trösten, zu stärken
und Menschen in ähnlicher Si-
tuation kennenzulernen. Im An-
schluss an diesen Gottesdienst
besteht das Angebot, noch
beisammen zu sein und
miteinander zu sprechen. Informa-
tionen zum Verein unter
www.hospiz-voreifel.de.
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GartenBaumschule Fuhs macht Lust
auf den Frühling und Sommer

Die besten Pflanzen für ihren Garten -
Vielseitiger und dekorativer Frühlingsmarkt am 12. und 13. April

Anzeige

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf. Farbenfrohe Früh-
lings- und Sommerblumen, Ge-
hölze und jahreszeitliche Dekora-
tionsartikel bietet die Garten-
Baumschule Fuhs bereits zum
19. Mal beim Frühlingsmarkt am
12. und 13. April allen Garten-
freunden an. Wer jetzt pflanzliche
Pracht und damit Lebensfreude in
seinen Garten zaubern möchte,
ist hier genau richtig. „Die besten
Pflanzen für ihren Garten“ - das
ist seit über 122 Jahren mehr als
ein Slogan. Das ist vielmehr ein
Versprechen, das die Gielsdorfer
GartenBaumschule mit Leib und
Seele lebt.
„Der Winter ist endgültig passé.
Für die Gartenfreunde haben
mittlerweile die Arbeiten für die
Gestaltung einer frühlingshaften
und sommerliche Pracht in ihren
Gärten begonnen. Damit wird der
Weg für den Genuss beschaulicher
und entspannender Tage in den
kleinen Paradiesen geebnet“, weiß
Michael Fuhs, Inhaber der gleich-
namigen GartenBaumschule, aus
jahrelanger Erfahrung. „Um hier
einen bestmöglichen Erfolg zu er-
zielen, lassen beste Ware, fach-
kompetente Beratung und ein aus-
gesprochen freundlicher Service
Ihren Besuch in unserer Garten-
Baumschule zu einem einmaligen
Erlebnis werden.“
Höchste Qualität undHöchste Qualität undHöchste Qualität undHöchste Qualität undHöchste Qualität und
ökologischer Nutzwertökologischer Nutzwertökologischer Nutzwertökologischer Nutzwertökologischer Nutzwert
Einen Schwerpunkt legt die Baum-
schule auch auf Pflanzen, die sich
in Zeiten heißer und trockener
Sommer bewährt haben. So wur-
den auf dem Gelände Bäume an-
gepflanzt, die mit den extremen
Klimabedingungen der letzten
Jahre vergleichsweise gut zurecht-
gekommen sind. „So kommen wir

unserem Anspruch nach, unser Sor-
timent in puncto Klimatauglichkeit
und Nachhaltigkeit ständig den sich
wandelnden Anforderungen anzu-
passen und so einen aktiven Bei-
trag zum Umwelt- und Klimaschutz
zu leisten“, begründet Michael Fuhs
den sich stetig verändernden Ange-
botsschwerpunkt. „Vielleicht findet
eines dieser attraktiven Gehölze
auch einen Platz in Ihrem Garten.“
Ein weiteres Anliegen der Garten-
Baumschule ist es, in der Beratung
nicht nur den Zierwert, sondern auch
den ökologischen Wert einer Pflanze
hervorzuheben. Das Sortiment der
Baumschule umfasst viele heimische
Pflanzen wie zum Beispiel Kornelkir-
sche, Holunder und Schlehe sowie
Schafgabe, Ziersalbei und Sonnen-
hut. Auch das außergewöhnlich gro-
ße Obstsortiment bietet im Garten
eine wertvolle Nahrungsquelle und
Lebensraum für viele Insekten, an-
dere Tierarten und nicht zuletzt auch
den Menschen.
Marktpartner bietenMarktpartner bietenMarktpartner bietenMarktpartner bietenMarktpartner bieten
zusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten an
Natürlich können die Besucher

über diese Schwerpunktthemen hi-
naus das gesamte Angebot der Gar-
tenBaumschule genießen, sich be-
raten lassen und ihre Wünsche Wirk-
lichkeit werden lassen. Auch wer
auf der Suche nach ausgefallenen
Dekorationsartikel für den sommer-
lichen Tisch und Balkon ist, wird
bestimmt bei den kreativen Wer-
ken der Floristinnen des Gielsdor-
fer Fachmarktes fündig.
Zusätzlich bieten fast 30 Marktpart-
ner ergänzende Produkte und Spe-
zialitäten an. Dazu gehören unter
anderem eine große Auswahl an
englischen Rosen, Fuchsien aus Hob-
byanbau, Honig und außergewöhn-
liche Marmeladen-Kreationen so-
wie Wundervolles aus Papier, hoch-
wertige Duftöle, kunsthandwerkli-
che Deko und Accessoires. Tischler-
arbeiten und Gartenmöbel sind heu-
te aus einer kreativen Gartenanla-
ge nicht mehr wegzudenken. Tipps
für eine effiziente Nutzung der zu-
nehmend knapper werdenden Res-
source Wasser gibt es ebenso wie
den Einsatz geeigneter Land- und
Gartenbaugeräte.

Wer also auf der Suche nach at-
traktiven Gestaltungselementen
und praktischen Pflegegeräten
ist, wird beim Frühlingsmarkt
sicherlich fündig werden.
Erstmals kann auch handgenähte
Kinderkleidung bestaunt und er-
worben werden. Und wen es in
die Ferne zieht, kann sich für sei-
ne ganz persönliche Reise tolle
Destinationen, insbesondere zu
ganz speziellen Flora- und Fauna-
Erlebniszielen, vorschlagen und
erläutern lassen.
Natürlich ist für das leibliche Wohl
mit vielen Leckereien wie Wild-
bratwurst, Burger, Flammkuchen,
Reibekuchen, Wein von der Ahr
etc. gesorgt. Wie gewohnt gibt es
an beiden Tagen selbst gebacke-
nen Kuchen in der Cafeteria der
Feuerwehr Gielsdorf. Und die Klei-
nen können sich auf der Hüpfburg
vergnügen.
Anreise unkompliziertAnreise unkompliziertAnreise unkompliziertAnreise unkompliziertAnreise unkompliziert
Wer nicht zu Fuß oder mit dem
Fahrrad, sondern mit dem Auto
kommen möchte, für den steht
dieses Jahr neben dem hauseige-
nen Parkplatz zusätzlich am Sonn-
tag der Herrenwingert (Alfter-Ort)
als Parkplatz zur Verfügung. Dort
bietet an diesem Tag Kutsch-
fahrten Filippi in der Zeit von
11 bis 17 Uhr einen gern ge-
nutzten Shuttleservice an (Er-
wachsene: 4,00 Euro, Kinder bis
15 Jahre kostenlos). Wer mit
dem Bus anreisen möchte,
nimmt die Linien 842 oder 843,
die direkt an der Baumschule
halten. Ein genauer Überblick
über das Gesamtangebot des
Frühlingsmarktes sowie alle
Marktpartner findet sich auf der
Website der GartenBaumschule
(www.baumschule-fuhs.de). (WDK)
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Bundespolizei begrüßt 113 neue Einsatzkräfte
Am 26. Februar verabschiedete
das Bundespolizeiaus- und -fort-
bildungszentrum Swisttal -
BPOLAFZ SWT- 113 neu ausgebil-
dete Bundespolizistinnen und
Bundespolizisten des Polizeimeis-
terlehrgangs SWT 22 II. Die Kol-
leginnen und Kollegen sind nun
bereit, ihren Dienst für die Sicher-
heit und Ordnung in Deutschland
anzutreten.
Die feierliche Zeremonie fand vor
Publikum statt, zu dem neben den
stolzen Familienangehörigen auch
Gäste aus der Politik und der Bun-
despolizei zählten. Die stellver-
tretende Bürgermeisterin der Ge-
meinde Swisttal, Frau Hannelore
Kirleis, wünschte den neuen Poli-
zistinnen und Polizisten viel Er-
folg für ihre berufliche Zukunft.
Zudem gab sie ihnen die Hoffnung
auf eine stets sichere Heimkehr
und die Kraft, auch in herausfor-
dernden Situationen standhaft zu
bleiben. Sie ermutigte sie, ihren
Dienst stets mit Stolz, Respekt
und Verantwortungsbewusstsein
auszuüben.
Der Dienststellenleiter, Leitender
Polizeidirektor Carsten Wester-
kamp, hat den neuen Kolleginnen
und Kollegen gratuliert und ge-
sagt, dass sie die Chancen, die
die Bundespolizei bietet, nutzen
sollen. Er hat ihnen Mut zuge-
sprochen und sie ermutigt, dass
sie vorangehen und die Chancen
ergreifen sollen, die sich ihnen
bieten.
In den Gedanken zur Verabschie-
dung bedankten sich die Auszu-
bildenden Loris Sandro Giamma-
rino und Aylin Altunkaya im Na-
men der Absolventinnen und der
Absolventen und sagten: „Wir

haben es geschafft. Das Kapitel
der Ausbildung wird heute been-
det. Wir hoffen ihr kommt alle gut
an euren neuen Dienststellen an.
Passt auf euch auf und kommt gut
Heim und denkt immer daran:
Kameradschaft endet nicht mit
Dienstschluss: Freundschaften, die

in der Ausbildung oder im Einsatz
entstehen, halten oft ein Leben
lang.“
Musikalisch begleitet vom Bun-
despolizeiorchester Hannover,
unter der Leitung von Herrn Anton
Wagner-Shibata, verabschiedeten
sich die Absolventinnen und Ab-

solventen von ihrer Ausbildungs-
zeit und sehen nun einem neuen
Kapitel entgegen: dem Einsatz an
Dienststellen der Bundespolizei,
wo sie zukünftig eine wichtige
Rolle der Inneren Sicherheit, an
Flughäfen, Grenzen und Bahnhö-
fen einnehmen werden.
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Aufruf zur Dorfreinigung
in Buschhoven
Jede helfende Hand wird benötigt

Zehn Jahre Frauenchor „Die SwISTers“
Jubiläums-Benefizkonzert für die Versöhnungskirche in Buschhoven
Mit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für den
Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener VVVVVersöh-ersöh-ersöh-ersöh-ersöh-
nungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchor
„Die SwIST„Die SwIST„Die SwIST„Die SwIST„Die SwISTers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-
ges Bestehen.ges Bestehen.ges Bestehen.ges Bestehen.ges Bestehen.     Am 29.Am 29.Am 29.Am 29.Am 29. März ab März ab März ab März ab März ab
19 Uhr kann sich das Publikum in19 Uhr kann sich das Publikum in19 Uhr kann sich das Publikum in19 Uhr kann sich das Publikum in19 Uhr kann sich das Publikum in
der der der der der VVVVVersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf die
Lieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der Sängerinnen
aus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letzten
zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.
Anfang 2015 wurde der Chor ge-
gründet, damals noch unter dem
Namen „AufTakt“. Die Umbenen-
nung in „Die SwISTers“ bezieht
sich als Wortspiel sowohl auf die
Swist, die die Sängerinnen aus
Meckenheim und Buschhoven ver-
bindet, als auch auf die familiäre
Atmosphäre im Chor. Von Beginn
an unter der Leitung von Gudula
Kinzler, erstreckt sich das Reper-
toire von Musical über Folk,
Swing, Pop und Gospel bis hin zu
klassischen Stücken.
Für die Chorproben öffnet die evan-
gelische Kirchengemeinde Buschho-
ven seit zehn Jahren jeden Montag-
abend die Türen des Melanchthon-
hauses. Als Dankeschön veranstal-
ten „Die SwISTers“ seit ihrem Be-
stehen regelmäßig Benefizkonzerte
und spenden für die Arbeit von Ge-
meinde und Kirchbauverein. Auch der
Erlös des kommenden Konzerts soll

dem Erhalt der Versöhnungskirche
zugute kommen.
Für das leibliche Wohl der Gäste
sorgt der Kirchbauverein im An-
schluss an das Konzert mit dem
Verkauf von Brezeln und Wein,
natürlich ebenfalls zugunsten der
Versöhnungskirche.
Wer im Frauenchor „Die SwIS-
Ters“ mitsingen möchte, ist herz-
lich zu einer Schnupperprobe ein-
geladen (immer montags, 18.30

bis 20.30 Uhr, im Melanchthon-
haus in Buschhoven). Weitere In-
formationen können unter
dieswisters@vodafonemail.de er-
fragt werden.

Was?Was?Was?Was?Was? Jubiläumskonzert - Zehn
Jahre „Die SwISTers“
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Samstag, 29. März, 19 Uhr

WWWWWo?o?o?o?o? Versöhnungskirche Buschhoven
Wie viel?Wie viel?Wie viel?Wie viel?Wie viel? Der Eintritt ist frei. Um
Spenden für den Kirchbauverein
wird gebeten.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
dieswisters@vodafonemail.de
Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:
Gudula Kinzler, E-Mail:
dieswisters@vodafonemail.de

Kaum liegt der Karneval hinter
uns, zeigt sich endlich überall der
Frühling. Aber in der Sonne sieht
man die Spuren des Winters jetzt
ganz besonders, weshalb der Orts-
ausschuss Buschhoven aufruft zur
Teilnahme an der jährlichen Dorf-
reinigung.
„Da der diesjährige Termin wieder
näher an die Karnevalszeit an-
schließt, gehen wir davon aus,
dass das Müllaufkommen etwas
höher sein wird als im letzten
Jahr“, vermutet Ortsvorsteher
Dieter Ramershoven. „Jede hel-
fende Hand, ob jung oder alt, wird
benötigt und ist herzlich willkom-
men!“
Am Samstag, 29. März,Am Samstag, 29. März,Am Samstag, 29. März,Am Samstag, 29. März,Am Samstag, 29. März, trifft man

sich zur Dorfreinigung in Busch-Dorfreinigung in Busch-Dorfreinigung in Busch-Dorfreinigung in Busch-Dorfreinigung in Busch-
hoven, um 10 Uhr am Burgwei-hoven, um 10 Uhr am Burgwei-hoven, um 10 Uhr am Burgwei-hoven, um 10 Uhr am Burgwei-hoven, um 10 Uhr am Burgwei-
herherherherher ist am Heiligenhäuschen die
Einführung und Verteilung der
Sammelgebiete.
Mit der Organisation hat der Orts-
ausschuss wie gewohnt den HVV
beauftragt, der auch zum Abschuss
gegen 12 Uhr traditionell direkt
am Weiher für alle Helfer einen
kleinen Umtrunk anbieten wird.
Zur besseren Vorbereitung wer-
den alle freiwilligen Helfer gebe-
ten, sich bis zum 20. März unter
hvv-wolfumhauer@gmx.de anzu-
melden. Gerne können dabei auch
schon Müll-Hotspots oder Wunsch-
gebiete zum Sammeln genannt
werden.
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Vor 80 Jahren „Als der Krieg nach Heimerzheim kam“
„Das Inferno am 3. März 1945“ - Neuer Vortragstermin: Samstag, 22. März

Heimerzheim.Heimerzheim.Heimerzheim.Heimerzheim.Heimerzheim. Als am Samstag, 3.
März 1945, gegen 10.55 Uhr ein
amerikanischer Bomberverband
mit 36 Flugzeugen von Westen her
kommend über 200 Stück 500-
Pfund-Bomben über Heimerzheim
ausklinkte, lag nach einer Minute
über ein Drittel des Dorfes in
Schutt und Asche.
Am Abend zählte man über 100
Tote, die aus den Trümmern
bereits geborgen waren. In den
nächsten Tagen stieg die Zahl der
Toten auf über 180 Personen.
Etwa jeder achte Einwohner von

Schmergasse um 1958Schmergasse um 1958Schmergasse um 1958Schmergasse um 1958Schmergasse um 1958Schmergasse, heute verlängerte Kirchstraße, um 1944Schmergasse, heute verlängerte Kirchstraße, um 1944Schmergasse, heute verlängerte Kirchstraße, um 1944Schmergasse, heute verlängerte Kirchstraße, um 1944Schmergasse, heute verlängerte Kirchstraße, um 1944

Heimerzheim kam ums Leben. Die
Gruppe 410 der amerikanischen 9.
Bomberdivision hatte den Auftrag,
das „Kommunikationszentrum
Heimerzheim“ zu zerstören, so
hieß es in einem US-Report aus
dem amerikanischen Kriegsarchiv
NARA. Dies war einer von vielen
Angriffen, die die Alliierten auf den
letzten massiven Widerstand der
deutschen Wehrmacht in unserer
Region führten, um den Weg ins
Rheintal frei zu machen und wei-
ter nach Osten zu gelangen.
Die Schmergasse, heute ein Teil

der westlichen Kirchstraße, war
besonders betroffen. Von ehemals
27 Häusern standen hier nur noch
elf. Alleine in der Schmergasse
waren über 40 Tote zu beklagen.
Bereits am 6. März zogen ameri-
kanische Einheiten in das Dorf ein
und besetzten es.
Wie sich der II. Weltkrieg nach
der Invasion der Alliierten im Juni
1944 in der Normandie speziell in

Heimerzheim und Umgebung ent-
wickelte und was bis zum Kriegs-
ende im Mai 1945 geschah, schil-
dert Georg SchmidbergerGeorg SchmidbergerGeorg SchmidbergerGeorg SchmidbergerGeorg Schmidberger anschau-
lich 80 Jahre80 Jahre80 Jahre80 Jahre80 Jahre nach dem Ereignis
vom 3. März 1945 mit Fotos und
vielen Hintergrundinformationen in
einem Beamer-Vortrag an einem
erneut anberaumten Termin am
Samstag, 22. März, um 17 Uhr imSamstag, 22. März, um 17 Uhr imSamstag, 22. März, um 17 Uhr imSamstag, 22. März, um 17 Uhr imSamstag, 22. März, um 17 Uhr im
Alten Kloster Heimerzheim.Alten Kloster Heimerzheim.Alten Kloster Heimerzheim.Alten Kloster Heimerzheim.Alten Kloster Heimerzheim.

Einladung zur
Mitgliederversammlung

Neuer Vorstand
wurde gewählt

2025 feiert der Heimat- und ver-
schönerungsverein Buschhoven
(HVV) sein 40-jähriges Beste-
hen. Der Vorstand hat viele Ideen
zur Feier dieses Jubiläums und
möchte sie ihren Mitgliedern
vorstellen.
Der HVV lädt ein zur Mitglieder-
versammlung am Dienstag, 18.Dienstag, 18.Dienstag, 18.Dienstag, 18.Dienstag, 18.
März, um 20 Uhr in das Me-März, um 20 Uhr in das Me-März, um 20 Uhr in das Me-März, um 20 Uhr in das Me-März, um 20 Uhr in das Me-
lanchthonhauslanchthonhauslanchthonhauslanchthonhauslanchthonhaus (Vogtgasse 2,
Buschhoven).....
Neben dem Rückblick auf ein aus-
gesprochen erfolgreiches Jahr (der

HVV errang zum Beispiel den 2.
Platz beim Heimatpreis in Swist-
tal) steht eine Satzungsänderung
auf dem Plan. Außerdem muss der
Vorstand neu gewählt werden.
Der Vorstand freut sich, nach den
trüben Wintertagen mit vielen
Mitgliedern in ein neues aktives
Jahr für Buschhoven einzusteigen.
Die erste Aktivität des Vereins im
„Gartenjahr“ ist die Organisati-
on der Dorfreinigung im Auftrag
des Ortsausschusses am Sams-
tag, 29. März, 10 Uhr.

Auf der letzten Jahreshauptver-
sammlung der Musikschule Erft-
Swist e. V. wurde ein neuer Vor-
stand gewählt. Der alte Vorstand
wollte nach jahrelanger Tätigkeit
Platz für einen neuen Vorstand
und somit für neue Impulse ma-
chen. Als 1. Vorsitzender wurde
Herr Patrick Sedlaczek aus Wei-

lerswist in den Vorstand gewählt.
Ebenfalls neu in den Vorstand ge-
wählt wurde als 2. Vorsitzender
der Musikschulleiter Thomas
Väth.

Beisitzerinnen sind Frau Steffa-
nie Wulf aus Brühl und Frau Ange-
lika Rippen aus Vernich.
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Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG Therapie ein evidenzbasiertes 
Behandlungskonzept für Menschen mit Morbus Parkinson, 
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizität — der 
Fähigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten 
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG – also groß – zu 
denken und auszuführen. 
Durch hohe Intensität, viele Wiederholungen und 
Bedeutsamkeit für den Alltag der Patienten wird die 
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome 
positiv beeinfl usst werden. Die Patienten können dann die 
neuen Fähigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von 
den Eff ekten der Therapie profi tieren.

• Verordnung durch den Neurologen und Abklärung der 
Kostenübernahme mit der Krankenkasse

• 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
• 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Wie läuft die Behandlung ab?

• Schrittlänge und Reichweite
• Bewegungsgeschwindigkeit
• Gleichgewicht und Geschicklichkeit
• Beweglichkeit
• Alltagsfunktionen und Lebensqualität

LSVT® BIG Therapie
für Parkinson

SELBSTSTÄNDIG • AUFRECHT • SICHER
im Alltag

Welche Funktionen können verbessert werden?

Informieren Sie sich noch heute über www.betaklinik.de oder über die 0228 909075 300

Terminankündigung
Der TuS Odendorf 1919 e. V. lädt
zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung 2025 ein.
Sie findet statt am Mittwoch, 9.
April, um 19.30 Uhr in der Gast-
stätte „Beim Büb“ in Swisttal-
Odendorf.

Unter anderem stehen in diesem
Jahr Neuwahlen auf der Tages-
ordnung.

Der Vorstand des TuS Odendorf
1919 e. V. bittet seine Mitglieder
um rege Teilnahme.
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Beste Stimmung bei den Zügen in Swisttal
Beim Karneval spielte nicht nur das Wetter perfekt mit

Wenn de Sonn schön schingk, wed
et Wedder widder wärm.
Dann pack sich d’r Pap de Mama
en d’r Ärm. Wenn de Sonn schön
schingk,deit dat da zwei jot, su
jot, hm hm.
Ja, nicht nur den Müttern und Vä-
tern der Gemeinde Swisttal dürf-
te das herrliche Wetter, wie in
einem Lied der kölschen Gruppe
Bläck Fööss beschrieben, des dies-
jährigen Sessionsabschlusses ge-
fallen haben. Während es Weiber-
fastnacht und dem nachfolgenden
Freitag noch ein wenig trüb und
wolkenverhangen aussah, verbes-
serte sich das Wetter ab dem
Samstag beim Zug in Morenho-
ven jeden Tag ein bisschen mehr.
Petrus musste wohl ein Einsehen
mit den Jecken gehabt haben und
bescherte ihnen Kaiserwetter.
Während montags am Straßen-
rand beim Warten auf den Zugbe-
ginn gemutmaßt wurde, der liebe
Gott müsse ein Heimerzheimer
sein, hielt das Wetter auch am
Veilchendienstag für die Ollhei-
mer, die traditionell den Straßen-
karneval in Swisttal beschließen
viel Sonne bereit (svs). Zug in HeimerzheimZug in HeimerzheimZug in HeimerzheimZug in HeimerzheimZug in Heimerzheim
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Karneval in Dünstekoven
Das kleine Dorf sticht nicht nur
dadurch heraus, dass es im Ge-
gensatz zu den es umgebenden
Gemeinden Helau ausruft statt
Alaaf, nein es besticht auch durch
seinen sonntäglichen Zug mit ganz
besonderem Charme, der auch in
diesem Jahr viel für die Zuschau-
er und Kamellesammler am Stra-
ßenrand zu bieten hatte. Da wä-
ren zunächst einmal die wilden
Piraten zu nennen, die sich an-
schickten, das Dorf zu entern.

Dicht gefolgt vom Wagen von Rot-
Weiß Dünstekoven, die das Fuß-
volk mit reichlich Süßem von oben
beschenkten. Zum Anbeißen war
eine als Ferrero Rocher verklei-
dete Fußgruppe, die in goldglän-
zenden Kostümen aus der Men-
ge hevorstach. Nach dem Zug
ging es für alle, die noch genug
Energie aufbringen konnten, in
den Dorfsaal, wo noch viele Stun-
den weiter getanzt und gefeiert
wurde.
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Bunter Auftakt des Straßenkarneval in Morenhoven
Wenn sich am Karnevalssamstag
der Zug in Morenhoven in Bewe-
gung setzt, dann weiß der geneig-
te Karnevalist, dass in Swisttal
der Straßenkarneval begonnen
hat, dem dann an den folgenden
Tagen noch viele weitere Züge fol-
gen. Gleich einer der ersten Wa-
gen präsentierte ein im Karneval
viel zitiertes Motto: „Drink doch
eene mit“. Viele bunte Fußgrup-
pen, unter anderem das Dance
Team aus Morenhoven, begeis-
terten die vielen Zuschauer am
Rand, von denen es sich ein Groß-
teil nicht nehmen ließ, dem Spek-
takel zweimal beizuwohnen.

Zug in MorenhovenZug in MorenhovenZug in MorenhovenZug in MorenhovenZug in Morenhoven

Karneval in Swisttal-Buschhoven

Zug in BuschhovenZug in BuschhovenZug in BuschhovenZug in BuschhovenZug in Buschhoven
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Lokalpresse und Brauchtum brauchen einander
Große und kleine Tollitäten aus Swisttal begeisterten beim Rautenberg-Prinzenempfang

Eine ganze Busladung Heimerzheimer Jecken inklusive Bürgermeisterin freuten sich auf den diesjährigen Rautenberg-Tollitätenempfang.Eine ganze Busladung Heimerzheimer Jecken inklusive Bürgermeisterin freuten sich auf den diesjährigen Rautenberg-Tollitätenempfang.Eine ganze Busladung Heimerzheimer Jecken inklusive Bürgermeisterin freuten sich auf den diesjährigen Rautenberg-Tollitätenempfang.Eine ganze Busladung Heimerzheimer Jecken inklusive Bürgermeisterin freuten sich auf den diesjährigen Rautenberg-Tollitätenempfang.Eine ganze Busladung Heimerzheimer Jecken inklusive Bürgermeisterin freuten sich auf den diesjährigen Rautenberg-Tollitätenempfang.
Fotos: WDKFotos: WDKFotos: WDKFotos: WDKFotos: WDK

Die närrische Delegation aus Buschhoven grüßte Rautenberg Media mit einem kräftigen Alaaf.Die närrische Delegation aus Buschhoven grüßte Rautenberg Media mit einem kräftigen Alaaf.Die närrische Delegation aus Buschhoven grüßte Rautenberg Media mit einem kräftigen Alaaf.Die närrische Delegation aus Buschhoven grüßte Rautenberg Media mit einem kräftigen Alaaf.Die närrische Delegation aus Buschhoven grüßte Rautenberg Media mit einem kräftigen Alaaf.

nicht nur dabei waren drei när-
rische Regenten aus der Ge-
meinde Swisttal. Das Heimerz-
heimer Jubiläumsprinzenpaar
Markus I. und Karin II., das Prin-
zenpaar Dieter II. und Constan-
ze I. aus Buschhoven und das
Kinderprinzenpaar Jan I. und
Sophie I. aus Dünstekoven re-
präsentierten zusammen mit
ihren Gefolgen ihre närrischen

Heimatorte. Mit ihren sympa-
thischen Auftritten trafen sie
voll in die Herzen der Gäste im
bunt geschmückten Medien-
haus-Foyer und sorgten mäch-
tig für Stimmung.
Wie im letzten Jahr fuhren die
Heimerzheimer mit eine Busla-
dung bestgelaunter Jecken in-
klusive Bürgermeisterin Petra
Kalkbrenner in Troisdorf vor und

stellten so das mit Abstand zah-
lenmäßig stärkste Kontingent
bei diesem Tollitätenempfang.
Hervorragend kam auch an,
dass Dieter II. und Constanze I.
zusammen mit Jan I. und So-
phie I. die Showtreppe enter-
ten und gemeinsam den Emp-
fang rockten. Und die erst zehn-
jährigen närrischen Regenten
aus Dünstekoven schlossen

schnell Freundschaften mit gro-
ßen Tollitäten, wie
beispielsweise dem Power-Drei-
gestirn aus Bornheim.
„Für uns ist es ein ganz beson-
deres Erlebnis, einmal an dem
Ort zu sein, an dem unsere Lo-
kalzeitung ‚Wir in Swisttal‘ ihre
Heimat hat. Denn für uns Kar-
nevalisten ist die Unterstützung
durch die Lokalpresse uner-
setzliche Voraussetzung für
eine gelungene Session. Das
Brauchtum braucht eine kom-
petente lokale Berichterstat-
tung wie wir Menschen die Luft
zum Atmen“, stellten die Swist-
taler Tollitäten unisono fest.
„Deshalb sind wir gern nach
Troisdorf gekommen, um unsere
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Prinz Markus I. und Prinzessin Karin II. versprühten unbändige Lebens-Prinz Markus I. und Prinzessin Karin II. versprühten unbändige Lebens-Prinz Markus I. und Prinzessin Karin II. versprühten unbändige Lebens-Prinz Markus I. und Prinzessin Karin II. versprühten unbändige Lebens-Prinz Markus I. und Prinzessin Karin II. versprühten unbändige Lebens-
freude und eroberten die Herzen der Gäste im Nullkommanichts.freude und eroberten die Herzen der Gäste im Nullkommanichts.freude und eroberten die Herzen der Gäste im Nullkommanichts.freude und eroberten die Herzen der Gäste im Nullkommanichts.freude und eroberten die Herzen der Gäste im Nullkommanichts.

Dankbarkeit für die beispielhaf-
te Berichterstattung auszudrü-
cken, verbunden mit der Hoff-
nung, dass nicht nur wir Karne-
valisten, sondern auch die an-
deren Vereine und Ehrenamt-
ler, die sich im Brauchtum en-
gagieren, weiterhin darauf
rechnen dürfen.“
Ein Anliegen, das bei den Ver-
antwortlichen des Medienhau-
ses auf offene Ohren stieß.
Denn Brauchtum und Lokalpres-
se sind wie siamesische Zwil-
linge. Eines kann ohne das an-
dere nicht existieren. Diese
enge Verbundenheit wird das
Verlagshaus weiterhin pflegen.
Kein Wunder, dass sich schon
heute alle auf den 11. Februar
2026 freuen, wenn Rautenberg
Media erneut zum Tollitäten-
empfang einladen wird. (WDK)

Waren jot drop und verstanden sich hervorragend: Das DünstekovenerWaren jot drop und verstanden sich hervorragend: Das DünstekovenerWaren jot drop und verstanden sich hervorragend: Das DünstekovenerWaren jot drop und verstanden sich hervorragend: Das DünstekovenerWaren jot drop und verstanden sich hervorragend: Das Dünstekovener
Kinderprinzenpaar und das Bornheimer Dreigestirn.Kinderprinzenpaar und das Bornheimer Dreigestirn.Kinderprinzenpaar und das Bornheimer Dreigestirn.Kinderprinzenpaar und das Bornheimer Dreigestirn.Kinderprinzenpaar und das Bornheimer Dreigestirn.

Der Besuch von karnevalistischem Nachwuchs wie Jan I. und Sophie I. ist immer ein ganz besonderes HighlightDer Besuch von karnevalistischem Nachwuchs wie Jan I. und Sophie I. ist immer ein ganz besonderes HighlightDer Besuch von karnevalistischem Nachwuchs wie Jan I. und Sophie I. ist immer ein ganz besonderes HighlightDer Besuch von karnevalistischem Nachwuchs wie Jan I. und Sophie I. ist immer ein ganz besonderes HighlightDer Besuch von karnevalistischem Nachwuchs wie Jan I. und Sophie I. ist immer ein ganz besonderes Highlight
des Tollitätentreffsdes Tollitätentreffsdes Tollitätentreffsdes Tollitätentreffsdes Tollitätentreffs

Groß und Klein gemeinsam auf der Bühne - Um die karnevalistischeGroß und Klein gemeinsam auf der Bühne - Um die karnevalistischeGroß und Klein gemeinsam auf der Bühne - Um die karnevalistischeGroß und Klein gemeinsam auf der Bühne - Um die karnevalistischeGroß und Klein gemeinsam auf der Bühne - Um die karnevalistische
Zukunft braucht Swisttal sich keine Sorgen zu machen.Zukunft braucht Swisttal sich keine Sorgen zu machen.Zukunft braucht Swisttal sich keine Sorgen zu machen.Zukunft braucht Swisttal sich keine Sorgen zu machen.Zukunft braucht Swisttal sich keine Sorgen zu machen.

Constanze I. ließ es bei ihrem Auftritt so richtig krachen.Constanze I. ließ es bei ihrem Auftritt so richtig krachen.Constanze I. ließ es bei ihrem Auftritt so richtig krachen.Constanze I. ließ es bei ihrem Auftritt so richtig krachen.Constanze I. ließ es bei ihrem Auftritt so richtig krachen.
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Stecker-Solar-Geräte
Als Mieter Solarstrom selbst erzeugen

Foto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-o

Solarstrom vom Dach ist längst
günstiger als Strom aus dem Netz.
Doch in der Vergangenheit konn-
ten hauptsächlich Hausbesitzer
Solarstrom selbst erzeugen. Seit
einiger Zeit können nun Mieter
und Bewohner von Mehrfamilien-
häusern mit Stecker-Solar-Geräten
Strom produzieren. Andere Be-
zeichnungen für Stecker-Solar-Ge-
räte lauten Balkonkraftwerk und
Plug-and-Play-Solar. Hierbei han-
delt es sich um vergleichsweise
kleine Photovoltaik-Systeme, zwi-
schen etwa 1,5 und drei Quadrat-
meter. Balkonbrüstungen, Außen-
wände, Dächer, Terrassen und Gär-
ten kommen für die Anbringung
oder Aufstellung infrage.
Die Geräte werden möglichst un-
verschattet zur Sonne (nach Sü-
den) geneigt. Der Anschluss von
bis zu 600 Watt an eine spezielle
Einspeisesteckdose ist möglich.
Der Strom dieser kleinen Strom-
erzeuger wird meistens im eige-
nen Haushalt verbraucht. Dadurch
wird der Strombezug aus dem
Netz und damit die Stromkosten
reduziert. Für den geringen Über-
schuss an eingespeistem und

nicht selbst verbrauchtem Strom
verzichten die Nutzer in der Re-
gel auf ihre kleine Einspeisever-
gütung. „Durch ein Stecker-Solar-
Gerät habe ich als Verbraucher
die Möglichkeit, eigenen Strom
aus erneuerbaren Energien zu
gewinnen. Das ist ein tolles Er-
lebnis und leistet einen Beitrag

zur Energiewende und zum Kli-
maschutz“, erläutert Martin Bran-
dis, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale.
Stromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informieren
Über den Betrieb eines Stecker-
Solar-Gerätes muss der örtliche
Stromnetzbetreiber informiert
werden. Immer mehr Stromnetz-
betreiber vereinfachen die Anmel-
dung. Verbieten können sie den
Betrieb nicht. Damit der Haus-
haltsstromzähler nicht rückwärts
zählt, werden in der Regel her-
kömmliche Zähler durch die neu-
en „modernen Messeinrichtun-
gen“ ersetzt, die bis zum Jahr 2032
in allen Haushalten verbaut sein
müssen. Ob ein Zweirichtungszäh-
ler eingebaut werden muss, ist
umstritten und wird von lokalen

Stromnetzbetreibern unterschied-
lich gehandhabt. Mit einem Zwei-
richtungszähler werden Strom-
mengen erfasst, die in das Netz
eingespeist werden. Die Anschaf-
fungskosten eines Stecker-Solar-
Geräts richten sich nach der Grö-
ße und reichen von wenigen 100
bis etwa 1000 Euro. Die jährliche
Stromerzeugung liegt je nach
Größe bei etwa 200 bis 500 Kilo-
wattstunden.
Anbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale Beratung
Fragen zu Stecker-Solar-Geräten
und zum Energiesparen beantwor-
ten die Energieberater der Verbrau-
cherzentrale kompetent und anbie-
terneutral. Informationen finden Sie
auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kostenlos
unter: 0800 /809 802 400. (akz-o)
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Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Bims gegen „Bums“
Mit massivem Mauerwerk aus Leichtbeton störenden Lärm ausschließen
Mindestens jeder fünfte Europäer
wird täglich mit Lärm konfrontiert,
der als gesundheitsschädlich gilt.
Dies geht aus einem Bericht der
Europäischen Umweltagentur
(EUA) hervor. Vor allem Straßen-,
Bahn- und Flugverkehr verhindern
ruhiges Wohnen - insbesondere in
städtischen Lagen. Hier sind mehr
als die Hälfte der Bewohner rund
um die Uhr einem Straßenpegel
von 55 Dezibel oder höher ausge-
setzt. Als Konsequenz leiden viele
unter schweren Schlafstörungen.
Laut Angabe der Weltgesundheits-
organisation (WHO) kann eine
langfristige Lärmbelastung nach-
weislich zu tödlichen Herzerkran-
kungen führen. Im Alltag lassen
sich viele Geräuschkulissen zwar
nicht vermeiden, doch eine geeig-
nete Gebäudehülle kann zumindest
in den eigenen vier Wänden die
nötige Ruhe schaffen.

Leichtbeton sorgt fürLeichtbeton sorgt fürLeichtbeton sorgt fürLeichtbeton sorgt fürLeichtbeton sorgt für
ruhiges ruhiges ruhiges ruhiges ruhiges WWWWWohnenohnenohnenohnenohnen
Wer neu baut, sollte daher bereits
bei der Planung des Eigenheimes
auf den notwendigen Schallschutz
achten. Experten empfehlen zu
diesem Zweck den Einsatz massi-
ven Mauerwerks aus Leichtbeton,
um störenden Lärm dauerhaft und
wirksam auszuschließen. „Leicht-
betonsteine enthalten porige Zu-
schläge wie Bims oder Blähton.
Diese sorgen für winzige Luftein-
schlüsse, die den Baustoff leich-
ter machen und einen effektiven
Schallschutz bewirken“, erklärt
Diplom-Ingenieur Andreas Krech-
ting vom Hersteller KLB Klima-
leichtblock (Andernach). Der
Grund: Leichtbetonsteine gelten
aufgrund ihrer Massivität und po-
rösen Beschaffenheit als regel-
rechte „Schallschlucker“, weil sie
die Übertragung von Schallwellen

wirksam reduzieren können.
Kostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund um
den Schallschutzden Schallschutzden Schallschutzden Schallschutzden Schallschutz
Dank ihrer Beschaffenheit bieten
Mauersteine aus Bims einen be-
sonderen Vorteil: „Leichtbetons-
teine punkten im Vergleich zu an-
deren Mauerwerkskonstruktionen
bei identischer Wanddicke und
Rohdichteklasse sogar mit einem
Zwei-Dezibel-Bonus in der Nor-
mung“, ergänzt Krechting. Mit
diesen Werten in den eigenen
Wänden sind Bewohner jederzeit,

egal ob im Ein- oder Mehrfamili-
enhaus, rundum vor Geräuschen
aus Nebenzimmern und benach-
barten Wohnungen geschützt.
Ausführliche Informationen finden
Interessierte in der kürzlich aktu-
alisierten, kostenfreien Broschü-
re „Massives Plus an Schall-
schutz“. Diese steht etwa unter
www.klb-klimaleichtblock.de in
der Rubrik „Download“ bereit
oder kann telefonisch unter
02632-25770 angefordert werden.
(djd)

Foto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB Klimaleichtblock
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
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Barrierefrei von Anfang an
So plant man das Eigenheim für ein selbstbestimmtes Leben in jeder Lage

Wer bereits beim Bauen an Barrierefreiheit beispielsweise bei denWer bereits beim Bauen an Barrierefreiheit beispielsweise bei denWer bereits beim Bauen an Barrierefreiheit beispielsweise bei denWer bereits beim Bauen an Barrierefreiheit beispielsweise bei denWer bereits beim Bauen an Barrierefreiheit beispielsweise bei den
Hauszugängen denkt, hat es später einfacher, das Haus an altersgerech-Hauszugängen denkt, hat es später einfacher, das Haus an altersgerech-Hauszugängen denkt, hat es später einfacher, das Haus an altersgerech-Hauszugängen denkt, hat es später einfacher, das Haus an altersgerech-Hauszugängen denkt, hat es später einfacher, das Haus an altersgerech-
te Bedürfnisse anzupassen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundte Bedürfnisse anzupassen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundte Bedürfnisse anzupassen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundte Bedürfnisse anzupassen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundte Bedürfnisse anzupassen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Eine großzügig geplante KücheEine großzügig geplante KücheEine großzügig geplante KücheEine großzügig geplante KücheEine großzügig geplante Küche
bietet viel Komfort und macht esbietet viel Komfort und macht esbietet viel Komfort und macht esbietet viel Komfort und macht esbietet viel Komfort und macht es
einfacher, später einmal Anpas-einfacher, später einmal Anpas-einfacher, später einmal Anpas-einfacher, später einmal Anpas-einfacher, später einmal Anpas-
sungen für mehr altersgerechtensungen für mehr altersgerechtensungen für mehr altersgerechtensungen für mehr altersgerechtensungen für mehr altersgerechten
Komfort vorzunehmen. Foto: djd/Komfort vorzunehmen. Foto: djd/Komfort vorzunehmen. Foto: djd/Komfort vorzunehmen. Foto: djd/Komfort vorzunehmen. Foto: djd/
Bauherren-SchutzbundBauherren-SchutzbundBauherren-SchutzbundBauherren-SchutzbundBauherren-Schutzbund

Wer in jüngeren Jahren ein eige-
nes Haus baut, denkt eher an die
Familienplanung als an Barriere-
freiheit. Komfort für Eltern und
Kinder sowie eine altersgerechte
Vorplanung müssen aber nicht im
Widerspruch stehen. „Bereits bei
der Hausplanung sollte man auf
die Anpassungsfähigkeit des Ge-
bäudes achten“, rät Erik Stange,
Pressesprecher bei dem Verbrau-
cherschutzverein Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB).
Küche und Bad lieber etwas groß-Küche und Bad lieber etwas groß-Küche und Bad lieber etwas groß-Küche und Bad lieber etwas groß-Küche und Bad lieber etwas groß-
zügiger planenzügiger planenzügiger planenzügiger planenzügiger planen
Wichtige Funktionsräume für ein
selbstbestimmtes Leben sind Kü-
che und Bad. „Sie sollten deshalb
besser großzügig und mit ausrei-
chenden Bewegungsflächen ge-
plant werden“, so die Empfehlung
von Stange. Umgestaltungen zur
Anpassung an körperliche Ein-
schränkungen, etwa am Wasch-
tisch im Bad oder am Arbeitstre-
sen in der Küche, sind dann spä-
ter einmal leichter möglich.
Ebenfalls nicht zu eng ausgelegt
werden sollten Treppen und Flure,
damit sie die Bewegungsfreiheit
nicht einschränken. Beim Zugang
zum Haus rät Stange zu einer
ebenerdig erreichbaren Ein-
gangstür, die nicht erst im Alter,
sondern auch für Kinderwagen die
komfortablere Variante darstellt.

Wo das nicht möglich ist, lassen
sich Höhenunterschiede durch
Rampen statt Treppenstufen über-
winden. „Idealerweise legt man
die Räume im Haus so an, dass
eine oder zwei Personen im Alter
auch alle wichtigen Bereiche -
Wohnen, Schlafen, Körperpflege
und Essen - auf einer Ebene un-
terbringen können“, so Stange.
„Barrierefrei“ als Schlagwort in„Barrierefrei“ als Schlagwort in„Barrierefrei“ als Schlagwort in„Barrierefrei“ als Schlagwort in„Barrierefrei“ als Schlagwort in
der Baubeschreibung genügt nichtder Baubeschreibung genügt nichtder Baubeschreibung genügt nichtder Baubeschreibung genügt nichtder Baubeschreibung genügt nicht
Zu Vorsicht rät der BSB, wenn in
Angebotsbeschreibungen für ein
Haus Schlagworte wie „barriere-
frei“, „altersgerecht“ oder „roll-
stuhlgerecht“ auftauchen. Die
Begriffe sind nicht gesetzlich de-
finiert und beschreiben keine ver-
bindlichen Standards. „Es kommt
immer auf die konkret in der Bau-
beschreibung genannten Details
und Beschreibungen an“, erklärt
Stange. Wer auf Nummer sicher
gehen möchte, holt sich zur Prü-
fung der Baubeschreibung schon
vor Abschluss eines Bauvertrags
Sachverständigenrat, zum Bei-
spiel bei einem unabhängigen
Bauherrenberater des BSB. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu Adres-
sen und viele weitere Infos. Der
Berater kann die Bauherren dabei
unterstützen, barrierefreien Kom-
fort sinnvoll vorauszuplanen.
Zudem bietet er eine baubeglei-
tende Qualitätskontrolle während
der Bauphase bis zur Bauabnah-
me an. Im Zuge mehrerer Kon-
trollen überprüft er dabei, ob die
Arbeiten am neuen Haus mängel-
frei und vertragsgerecht ausge-
führt werden. (djd)
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Peterstraße 66
53913 Swisttal
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info@nathan-galabau.de
www.nathan-galabau.de

Fast fugenlos, ökologisch und auf Dauer schön
Designbad mit XXL-Fliesen

Foto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-o

Ob Vinyltapete, Spachtelwand
oder Komposit-Materialien - un-
ter dem Begriff „fugenloses Bad“
drängen Materialien ins Bad mit
der Versprechung, künftig keine
Fugen mehr sanieren zu müssen.
Für viele dieser Produkte ist
allerdings gar nicht erprobt, ob
sie dem Alltag im feuchten Bad
dauerhaft standhalten, wie Karl-
Hans Körner, Vorsitzender des
Fachverbands Fliesen und Natur-
stein (FFN), erläutert: „Viele der
vermeintlichen Fliesenalternati-
ven weisen keine harten und stra-
pazierfähigen Oberflächen auf; so
kann es durch die tägliche Bean-
spruchung und Reinigung zu un-
schönem Material-Abrieb kom-
men. Bei Spachtelwänden entste-
hen nicht selten Haarrisse, durch
die Wasser eindringt und Schim-
mel verursacht.“ Darüber hinaus
sind auch im „fugenlosen Bad“
Wartungsfugen aus Silikon, zum
Beispiel zwischen Wand- und Bo-
denflächen, unverzichtbar.

Das attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenloseDas attraktive, „fast“ fugenlose
Bad mit XXL-FliesenBad mit XXL-FliesenBad mit XXL-FliesenBad mit XXL-FliesenBad mit XXL-Fliesen
Wer sich die „cleane“ Optik ho-
mogener Flächen wünscht, aber
zugleich einen optisch hochwerti-
gen, auf Dauer haltbaren sowie
komfortabel zu reinigenden Wand-
und Bodenbelag bevorzugt, sollte
sich unter großformatigen Fliesen
umsehen, empfiehlt Jens Fellhau-
er vom Bundesverband Kerami-
sche Fliesen e. V.: „XXL-Fliesen
oder die neuen Megaformate mit
Abmessungen bis zu 120 x 260 cm

entfalten aufgrund ihres geringen
Fugenanteils einen puristischen,
großzügigen Flächeneffekt - ganz
gleich, ob im Beton-, Marmor-
oder opulenten Tapetenlook.
Zugleich strukturiert das dezente
Fugenraster aber die Fläche und
ermöglicht es dem menschlichen
Auge, die Raumproportionen
wahrzunehmen“.

VVVVVerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erforerlegung von XXL-Fliesen erfor-----
dert Profi-Wissendert Profi-Wissendert Profi-Wissendert Profi-Wissendert Profi-Wissen
Generell erfordert die Verlegung
großformatiger Fliesen eine de-
taillierte Planung, technisches
Wissen sowie professionelle, ge-
übte Hände, wie Verlege-Experte
Körner betont: „Großformate be-

nötigen einen ebenen Untergrund
und sollten über eine hohe Maß-
haltigkeit verfügen, die rektifizier-
te Fliesen in der Regel bieten.
Qualifizierte Fachbetriebe sorgen
für eine optisch perfekte Verle-
gung von Fliesen - von den Vorar-
beiten über einen normgerechten
Untergrund bis zu einem anspre-
chenden, gleichmäßigen Fugen-
bild. Und sie kennen die Antwor-

ten zu wichtigen gestalterischen
Fragen - zum Beispiel, wo Arma-
turen und Sanitärobjekte platziert
werden oder wo Dehnungsfugen
verlaufen“.
Inspirationen zur Badgestaltung
finden sich unter www.deutsche-
fliese.de, Meister- und Innungsbe-
triebe des Fliesenlegerhandwerks
unter der Betriebssuche auf
www.fachverband-fliesen.de. (akz-o)
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Freude am gesunden Saunieren entdecken
Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF
Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage am
22.22.22.22.22. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19.     April unterApril unterApril unterApril unterApril unter
dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-
ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-
na-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit dem
Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-
um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-
landschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger Anleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihre
ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht
unbedingt, den ersten Schritt in
die Sauna zu setzen. „Mit unse-
ren neuen Einführungskursen
‚Sauna für Einsteiger‘ möchten
wir diese Hemmschwelle abbau-
en und Neulingen einen ange-
nehmen und informierten Start
in die Welt des Saunierens er-
möglichen“, erklärt AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
„Unsere erfahrenen Sauna-Gui-
des begleiten die Teilnehmer
durch den Vormittag und beant-
worten alle Fragen, die Sauna-
Neulinge typischerweise haben.“
Sauna-ABC:Sauna-ABC:Sauna-ABC:Sauna-ABC:Sauna-ABC:
Der erste SaunagangDer erste SaunagangDer erste SaunagangDer erste SaunagangDer erste Saunagang
Die Kurse finden am 22. März
und 19. April statt und bieten ein
umfassendes dreistündiges Pro-
gramm. Los geht’s mit einer in-
formativen Einführung in die ge-
sundheitlichen Vorteile des Sau-
nierens. Was genau passiert im
Körper während eines Sauna-
gangs? Beim begleiteten ersten

Saunagang lässt sich das
sogleich hautnah erleben. Die
Sauna-Guides erklären, wie lan-
ge man in der Sauna bleiben soll-
te, welche Temperaturen für Ein-
steiger geeignet sind und was
sonst noch zu beachten ist, um
das Beste aus dem Sauna-Erleb-
nis herauszuholen.
Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-
nießennießennießennießennießen
Anschließend gibt es Gelegen-
heit, im gemütlichen Ruhebereich
mit einer Tasse Kräutertee zu
entspannen und die wohltuende
Wirkung des ersten Saunagangs
zu genießen. Nach einer weite-
ren Wissens-Session rundet ein

zweiter Saunagang das Erlebnis
ab. In einer abschließenden Feed-
backrunde können die Kursteil-
nehmer ihre Eindrücke teilen und
zusätzliche Tipps für zukünftige
Saunabesuche erhalten.
„Viele Sauna-Neulinge sind über-
rascht, wie vielfältig die positi-
ven Effekte regelmäßiger Sauna-
gänge sein können“, so Daniela
Simon. „Mit unserem Einsteiger-
programm möchten wir daher
nicht nur Wissen vermitteln, son-
dern vor allem die Freude am
gesunden Schwitzen wecken und
damit den Grundstein für lang-
fristiges Wohlbefinden legen.“
Ohne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitige

Anmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlen
Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf
Personen begrenzt - so ist eine
persönliche Betreuung gewähr-
leistet. Für die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket benötigt. Auf-
grund der limitierten Plätze ist
allerdings eine frühzeitige Onli-
ne-Anmeldung über die AGGUA-
Website notwendig. Mitzubringen
ist ein Bademantel für die Ruhezo-
ne, ein Handtuch für die Sauna so-
wie eine entspannte Haltung und
Offenheit für neue Erfahrungen.
Aktuelle Informationen und An-
meldung unter: www.aggua.de.
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

„Perlenzauber - Designe
deinen eigenen Schmuck“
DIY-Workshop für Kinder und Erwachsene
im Familienzentrum St. Maria
Rosenkranzkönigin

Zum zweiten Mal findet am Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-
tag,tag,tag,tag,tag, 23. 23. 23. 23. 23. März, März, März, März, März, der DIY-Workshop
„Perlenzauber“ für Kinder ab 6
Jahren und Erwachsene im Fami-Fami-Fami-Fami-Fami-
lienzentrum NRW St. Maria Ro-lienzentrum NRW St. Maria Ro-lienzentrum NRW St. Maria Ro-lienzentrum NRW St. Maria Ro-lienzentrum NRW St. Maria Ro-
senkranzkönigin (Am Bollwerksenkranzkönigin (Am Bollwerksenkranzkönigin (Am Bollwerksenkranzkönigin (Am Bollwerksenkranzkönigin (Am Bollwerk
13, Berkum)13, Berkum)13, Berkum)13, Berkum)13, Berkum) statt.
Die beiden WWWWWorkshopleiterinnenorkshopleiterinnenorkshopleiterinnenorkshopleiterinnenorkshopleiterinnen
Dagi FlaspöhlerDagi FlaspöhlerDagi FlaspöhlerDagi FlaspöhlerDagi Flaspöhler und Lisa SimonsLisa SimonsLisa SimonsLisa SimonsLisa Simons
öffnen von 12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr ihre
große Schatzkiste mit hochwerti-
gen, funkelnden Steinen und Per-
len in allen angesagten Farben
und Formen. In gemütlicher At-
mosphäre zeigen sie Schritt für
Schritt, wie sich daraus eigene
Schmuckstücke kreieren lassen.

Egal ob elegante elegante elegante elegante elegante ArmbänderArmbänderArmbänderArmbänderArmbänder,,,,, stil- stil- stil- stil- stil-
volle Ketten oder modische Rin-volle Ketten oder modische Rin-volle Ketten oder modische Rin-volle Ketten oder modische Rin-volle Ketten oder modische Rin-
gegegegege, der Kreativität und Phantasie
sind bei der großen Auswahl an
Perlen keine Grenzen gesetzt. Am
Ende des kreativen Nachmittages
hat jeder sein persönliches Uni-
kat gefädelt.
Das Designen einer Kette kostet
10 Euro10 Euro10 Euro10 Euro10 Euro, eines Armbandes 5 Euro5 Euro5 Euro5 Euro5 Euro
und eines Ringes 3 Euro3 Euro3 Euro3 Euro3 Euro.
Wer Lust hat, bei diesem kreati-
ven Workshop dabei zu sein, der
sichere sich jetzt schnell seinen
Platz durch verbindliche verbindliche verbindliche verbindliche verbindliche Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
dungdungdungdungdung direkt bei Workshopleiterin
Lisa Simons unter 01632137368.01632137368.01632137368.01632137368.01632137368.

Müllaerobic in Werthhoven
Gesundheit pur für Mensch und Natur
Müllaerobic, in dieser für Werth-
hoven schon alten Wortschöpfung,
vereinigt sich die Kombination von
spazieren gehen, frische Luft ge-
nießen bei gleichzeitigem Müll-
sammeln.
Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,
um 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhr.....
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Pössemer Treff, Wei-
ßer Weg 9, 53343 Wachtberg-
Werthhoven.
Thema:Thema:Thema:Thema:Thema: Müllsammelaktion in
Werthhoven. Wir werden wieder
zusammen Feld und Flur durch-
streifen, um die Hinterlassen-
schaften der Umweltsünder zu
entsorgen.
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: ca. 2 Stunden.
TTTTTeilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer: alle, die Spaß an fri-
scher Luft und einer sauberen
Umwelt haben. Spaziergänger,
Jogger, Walker, Jäger, Landwirte

und alle Naturliebhaber, egal wel-
chen Alters.
Kinder:Kinder:Kinder:Kinder:Kinder: Kinder sind, wie bei allen
Veranstaltungen des BüVs, herz-
lich willkommen. Sie gehen zu-
sammen mit den Eltern oder be-
freundeten anderen Familien nur
auf Feldwegen.
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Ist nicht notwendig,
einfach vorbeikommen und Spaß
haben.
Ausrüstung:Ausrüstung:Ausrüstung:Ausrüstung:Ausrüstung: festes Schuhwerk,
angepasste Kleidung und Hand-
schuhe. Warnwesten, Müllzangen
und Abfallsäcke stellt der BüV.

Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis: Nach getaner Arbeit
geht es so gegen 12 Uhr geschlos-
sen zum Treff zurück. Dort genie-
ßen wir gemeinsam das vorberei-
tete Mittagessen mit einem hei-
ßen oder auch kalten Getränk.
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Was tun,
wenn’s gekracht hat?
Ratgeber:
Richtiges Verhalten nach einem Autounfall

2.830 Tote auf deutschen Stra-
ßen: Das ist die traurige Ver-
kehrsbilanz für 2023 laut Sta-
tistischem Bundesamt. Bei 2,5
Millionen Unfällen sind außer-
dem 364.900 Menschen ver-
letzt worden. Für alle, die am
Verkehr teilnehmen, ist es da-
her wichtig zu wissen, wie man
sich bei einem Unfall richtig
verhält.

Unfallstelle absichernUnfallstelle absichernUnfallstelle absichernUnfallstelle absichernUnfallstelle absichern
Vor allem heißt es: Ruhe be-
wahren! Oberste Priorität ha-
ben die Absicherung der Unfall-
stelle und Erste Hilfe für Ver-
letzte. Zunächst sollte man die
Warnblinkanlage einschalten,
die Warnweste anziehen und
das Warndreieck ausreichend
weit entfernt aufstellen, um
andere Fahrerinnen und Fahrer
auf die Gefahrenstelle auf-
merksam zu machen. Anschlie-
ßend leistet man Verletzten
Erste Hilfe und ruft zusätzlich
zur Polizei (Notrufnummer 110)
unbedingt die Feuerwehr (112)
an, falls Betriebsstoffe ausge-

laufen oder Personen verletzt
sind.

Den Unfall richtig dokumentierenDen Unfall richtig dokumentierenDen Unfall richtig dokumentierenDen Unfall richtig dokumentierenDen Unfall richtig dokumentieren
Für die Schadenregulierung
durch die Versicherung und
mögliche Rechtsstreitigkeiten
ist die Dokumentation der Un-
fallstelle wichtig. Sinnvoll ist
es daher, Unfallort, Fahrzeuge
und Schäden zu fotografieren
und eine detaillierte Skizze des
Unfallhergangs anzufertigen.
Am besten notiert man sich
Datum, Uhrzeit, Straßenzustand
und Wetterbedingungen. Nicht
vergessen: Personalien und Ver-
sicherungsdaten der beteiligten
Personen austauschen sowie
die Kontaktdaten möglicher
Zeuginnen und Zeugen auf-
schreiben. Der eigenen Versi-
cherung sollte man den Unfall
so schnell wie möglich melden.

Wenn es nach dem Unfal lWenn es nach dem Unfal lWenn es nach dem Unfal lWenn es nach dem Unfal lWenn es nach dem Unfal l
krachtkrachtkrachtkrachtkracht
Eine Verkehrsrechtsschutzversi-
cherung, etwa bei der DEVK,
schützt vor rechtlichen Strei-
tigkeiten im Straßenverkehr
sowie finanziellen Belastungen.
Sie hilft beispielsweise, wenn
Beteiligten nach einem Ver-
kehrsunfall fahrlässige Körper-
verletzung vorgeworfen wird oder
Führerscheinentzug droht. Detail-
lierte Informationen gibt es unter
www.devk.de/recht. Zum Service
des Kölner Versicherers gehört
unter anderem eine unabhängige
telefonische Rechtsberatung. Au-
ßerdem vermittelt das Unterneh-
men kompetente Rechtsanwältin-
nen und Rechtsanwälte und er-
möglicht auch außergerichtliche
Streitbeilegung über Mediation.
Bei einem Rechtsstreit trägt die
Rechtsschutzversicherung die Pro-
zesskosten. Die Kfz-Haftpflicht
kümmert sich um die Ansprüche
der Geschädigten. Und wer haf-
ten muss, kann sich den Schaden
am eigenen Fahrzeug trotzdem
bezahlen lassen: Hier übernimmt
die Vollkaskoversicherung.
(DJD)

Jedes Jahr ereignen sich auf deutschen Straßen Millionen von Verkehrsunfällen.Jedes Jahr ereignen sich auf deutschen Straßen Millionen von Verkehrsunfällen.Jedes Jahr ereignen sich auf deutschen Straßen Millionen von Verkehrsunfällen.Jedes Jahr ereignen sich auf deutschen Straßen Millionen von Verkehrsunfällen.Jedes Jahr ereignen sich auf deutschen Straßen Millionen von Verkehrsunfällen.
Foto: DJD/DEVK/Jürgern NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgern NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgern NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgern NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgern Naber

Wer am Verkehr teilnimmt, kann sich mit einer Rechtsschutzversiche-Wer am Verkehr teilnimmt, kann sich mit einer Rechtsschutzversiche-Wer am Verkehr teilnimmt, kann sich mit einer Rechtsschutzversiche-Wer am Verkehr teilnimmt, kann sich mit einer Rechtsschutzversiche-Wer am Verkehr teilnimmt, kann sich mit einer Rechtsschutzversiche-
rung gegen Streitigkeiten im Verkehr absichern. Foto: DJD/DEVK/Gettyrung gegen Streitigkeiten im Verkehr absichern. Foto: DJD/DEVK/Gettyrung gegen Streitigkeiten im Verkehr absichern. Foto: DJD/DEVK/Gettyrung gegen Streitigkeiten im Verkehr absichern. Foto: DJD/DEVK/Gettyrung gegen Streitigkeiten im Verkehr absichern. Foto: DJD/DEVK/Getty
Images/OJO ImagesImages/OJO ImagesImages/OJO ImagesImages/OJO ImagesImages/OJO Images



Wir in Swisttal | 26. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media 33

Erste Hilfe im Notfall
rettet Leben
Verkehrsunfälle ereignen sich täg-
lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen. Jede Se-
kunde kann entscheidend sein.
Wer versucht Verletzten zu hel-
fen, macht alles richtig. Wer hilft,
muss auch bei Fehlern keine recht-
lichen Konsequenzen befürchten.
1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick1. Ruhe bewahren und Überblick
verschaffenverschaffenverschaffenverschaffenverschaffen
Bestmöglich helfen kann nur, wer
sich nach einem Unfall zunächst
einen Überblick über die Situati-
on verschafft. Wichtig dabei: Das
eigene Fahrzeug muss sicher - mit
eingeschalteter Warnblinkanlage
und auf dem Seitenstreifen oder,

falls dieser nicht vorhanden ist,
möglichst weit rechts am Stra-
ßenrand - abgestellt werden. Der
Eigenschutz hat höchste Priorität,
somit ist das Tragen einer Warn-
weste Pflicht. Muss die Straße
betreten werden, ist höchste Vor-
sicht gefragt: Der Verkehr sollte
im Blick behalten werden.
2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern2. Unfallstelle absichern
Noch bevor der Notruf abgesetzt
wird oder man sich um Verletzte
kümmert, muss die Unfallstelle
abgesichert werden. Indem das
Warndreieck gut sichtbar aufge-
stellt wird, können weitere Unfäl-
le verhindert werden.
3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen3. Notruf absetzen

Nachdem die Unfallstelle abgesi-
chert ist, gilt es, entweder mit
dem Smartphone die 112 zu wäh-
len oder eine Notrufsäule auf der
Autobahn zu nutzen, um den Un-
fall zu melden und Hilfe anzufor-
dern. Viele moderne Autos besit-
zen das automatische Notrufsys-
tem „E-Call“ - auch darüber kann
der Notruf abgesetzt werden.
4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen4. Unterstützung holen
Wer zu diesem Zeitpunkt noch al-
lein an der Unfallstelle ist, sollte
sich nun, je nach Notwendigkeit,
durch Winken und Gesten be-
merkbar machen, um andere Ver-
kehrsteilnehmende zum Helfen

aufzufordern.
5.5.5.5.5.     VVVVVerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfenerletzten helfen
Im nächsten Schritt gilt es, die
Verletzten zu betreuen, bis die
Rettungskräfte eintreffen. Je nach
Verletzungen der Unfallopfer soll-
ten beispielsweise blutende Wun-
den versorgt und Verletzte bei Be-
wusstsein beruhigt werden. Bei
bewusstlosen Personen muss die
Atmung überprüft werden. Wer
atmet, sollte in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Ist kei-
ne Atmung festzustellen oder ist
sie unregelmäßig, sollten Herz-
druckmassage und Beatmung er-
folgen. (mid/ak-o)

Verkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einenVerkehrsunfälle ereignen sich täglich. Wer in die Situation kommt, einen
Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen. Foto: Engin_Akyurt/Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen. Foto: Engin_Akyurt/Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen. Foto: Engin_Akyurt/Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen. Foto: Engin_Akyurt/Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen. Foto: Engin_Akyurt/
pixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-o
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AGGUA TROISDORF sucht Saisonkräfte:
Sommerjobs mit Beachfeeling
Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-
vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-
menden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommer.....     VVVVVon Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen VVVVVergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungen
und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen ArArArArAr-----
beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.
Während sich der Frühling start-
klar macht, bereitet sich das AG-
GUA TROISDORF bereits auf die
kommende Freibadsaison vor. Im
Zuge dessen werden derzeit für
den Zeitraum von Mai bis Sep-
tember engagierte Saisonkräfte

gesucht, die Teil des #teamAG-
GUA werden möchten. „Wer auf
der Suche nach einem Job mit
Spaßfaktor ist, kann als Saison-
kraft im AGGUA auf angenehme
Art und Weise Geld verdienen“,
erklärt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverlässige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekräfte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als
Mini-Jobber oder gerne auch in
Teil- oder Vollzeit willkommen
sind. „Ob Schüler, Senioren oder

irgendetwas dazwischen - jeder
kann sich für den TROISDORFBE-
ACH25 bewerben“, betont Simon.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive VVVVVergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen für
„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“
Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direk-
ten Kontakt mit netten Gästen
bietet das AGGUA besondere
Vergünstigungen. Jede Saison-
kraft genießt den ganzen Som-
mer lang kostenlosen Eintritt
und erhält zusätzlich einen Zu-
schuss für das Deutschlandticket
für bequemes Anreisen. Auch eine
vergünstigte Fitnessmitglied-
schaft gehört zu den Annehm-
lichkeiten, die das AGGUA sei-
nem Personal bietet. Dazu gibt’s
Rabatt auf die legendären Frei-
badpommes und andere Lecke-
reien im Erlebnisbad. Besonders
attraktiv ist natürlich das Som-
mer- und Beachfeeling während
der Arbeitszeit. Darüber hinaus
zahlt das AGGUA Zulagen an
Sonn- und Feiertagen.
Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?

Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!
Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne
Rettungsschwimmer-Qualifikati-
on. „Bei uns kann man trainieren
und die Prüfung ablegen. Die Prü-
fungskosten übernehmen wir“,
verspricht die Geschäftsführerin.
Damit eröffnet das Erlebnisbad
auch Interessenten ohne entspre-
chende Vorkenntnisse die Mög-
lichkeit, in diesem ebenso wichti-
gen wie attraktiven Bereich tätig
zu werden.
Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-
zesszesszesszesszess
Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Mot-
to: „Kein Stress, nur Spaß!“ Das
bedeutet, dass sich Interessen-
ten per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben kön-
nen - ohne Anschreiben und ohne
Lebenslauf innerhalb von 60 Se-
kunden. Alle Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de und unter
wwwwwwwwwwwwwww.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-
aggua/aggua/aggua/aggua/aggua/
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Greed,Greed,Greed,Greed,Greed,     WrWrWrWrWrath,ath,ath,ath,ath, Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride
Die vier wunderschönen EKH/BKH-
Mixe (Greed, Wrath, Sloth und Pri-
de) wurden sichergestellt. Die vier
suchen jeweils ein Für-Immer-Zu-
hause bei ruhigen, liebevollen und
geduldigen Menschen. Noch sind
sie ziemlich zurückhaltend und
möchten nicht gerne angefasst
werden. Da sie aber sehr neugie-
rig sind, tauen sie bestimmt mit
etwas Zeit und Geduld auf. Mit
Artgenossen zeigen sie sich ver-

träglich, eine vorhandene Zweit-
katze dürfte kein Problem sein.
Kinder sollten schon älter sein und
den Umgang mit Katzen kennen.
Nach der Eingewöhnungszeit wün-
schen sie sich Freigang, weshalb
ein Zuhause in einer verkehrsbe-
ruhigten Lage ideal wäre. Eine Ad-
option von zwei aus der Gruppe ist
auch möglich. Wer ein passendes
Plätzchen frei hat, sollte sich im
Tierheim melden und einen Termin
zum Kennenlernen vereinbaren.

ElfriedeElfriedeElfriedeElfriedeElfriede
Katze Elfriede kam als Fundtier
im Tierheim an. Menschen ge-
genüber ist sie offen und zu-
traulich, sagt aber Bescheid,
sobald ihr etwas zu viel wird.
Eine ruhige Zweitkatze im pas-
senden Alter dürfte kein Problem
sein. Kinder sollten schon älter

und erfahren im Umgang mit
Katzen sein. Da sie von draußen
kommt, wünscht sie sich wieder
Freigang in einer verkehrsberu-
higten Lage. Wer auf der Suche
nach einer großartigen Katze ist,
sollte sich im Tierheim melden.
Elfriede freut sich schon auf ihr
neues Zuhause.

Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25,
53424 Remagen.
Tel. 02642/21600

SpendenkSpendenkSpendenkSpendenkSpendenkonten:onten:onten:onten:onten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e. V.,
KSK Ahrweiler IBAN DE14 5775
1310 0000 4107 87 + VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0Fotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus Krah

Katzen im Tierheim Remagen

Energie-Dialoge zu Photovoltaik
Veranstaltungen für Eigenheimbesitzer und Mieter
Das tolle Wetter der ersten
Märzwoche tat nicht nur der
Seele gut. So hatten auch PV-
Anlagenbetreiber ihre Freude
beim Blick auf die eigene Strom-
produktion. Über die Möglich-
keiten der Photovoltaik beraten
die Kooperationspartner Ener-
gieagentur Rhein-Sieg und Ver-
braucherzentrale NRW in den
kommenden Wochen in den
linksrheinischen Kommunen:

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26. März, März, März, März, März, Vortrag in
Zusammenarbeit mit der VHS
Bornheim-Alfter: Produktion und
Nutzung von Solarstrom - Be-
ginn 18 Uhr im Rathaus Alfter-
Oedekoven, Anmeldung bitte
über www.vhs-bornheim-
alfter.de, Kursnummer AZ10402
Solarenergie erzeugen geht
auch mit kleinen Solaranlagen,

die sich am Balkon, an der Haus-
wand oder auf dem Garagendach
betreiben lassen. Sie produzie-
ren klimafreundlichen Strom,
senken die eigenen Stromkos-
ten und machen unabhängiger
vom Stromversorger. Eine gute
Möglichkeit, dass auch Mieter
und Wohnungseigentümer die
Energiewende voranbringen.

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, Vortrag zu
Stecker-PV - Beginn 18 Uhr in
der Aula der Theodor-Heuss-Re-
alschule Meckenheim, Anmel-
dung bitte bis 30. März an
info@energieagentur-rsk.de
Beide Veranstaltungen sind kos-
tenlos, Referent ist jeweils Ste-
phan Herpertz, Energieberater
der Verbraucherzentrale NRW.
Im Anschluss an den Vortrag
bleibt Zeit für Fragen der Teil-

nehmenden. Weitere interessan-
te Termine rund um die energe-
tische Gebäudesanierung und

die Nutzung erneuerbarer Ener-
gien zuhause gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Bedarf an Fachpersonal steigt weiter
Ausbildung und Karriere in der stark wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche
Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen. Dadurch
wächst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.

Optionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining
Denn den Fachkräften -
beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen maßgeblich zum Trainingser-
folg bei und motivieren die Mit-
glieder in Fitness- und Gesund-
heitsanlagen langfristig. Das gut
ausgebildete Fachpersonal muss
eine bedarfsgerechte und fundier-
te Betreuung der Trainierenden
sicherstellen können. Qualifizie-
ren können sich künftige Fitness-
und Gesundheitsexperten
beispielsweise an der staatlich
anerkannten Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG). Sie
bietet sieben duale Bachelor-Stu-
diengänge, vier Master-Studien-
gänge, ein Graduiertenprogramm
sowie über 100 Hochschulweiter-
bildungen in den Bereichen Prä-
vention, Gesundheit, Ernährung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem können sich Interessierte
auch mit Lehrgängen der BSA-Aka-
demie nebenberuflich im Zukunfts-
markt Prävention, Fitness und Ge-
sundheit qualifizieren und weiter-
bilden. Unter www.dhfpg-bsa.de
gibt es mehr Infos zu beiden Quali-
fizierungsmöglichkeiten.

Mitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegen
Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Mil-
lionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem Zu-
wachs von über einer Million Mit-
gliedern im Vergleich zum Vorjahr,
wie die „Eckdaten der deutschen
Fitnesswirtschaft 2024“ zeigen -
eine Datenerhebung des DSSV, der

Prüfungs- und Beratungsgesell-
schaft Deloitte sowie der DHfPG.
Schon 2022 hatte es ein Plus von
einer Million Mitgliedern gege-

Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als elementare Bestandteile der Gesundheits-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als elementare Bestandteile der Gesundheits-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als elementare Bestandteile der Gesundheits-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als elementare Bestandteile der Gesundheits-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als elementare Bestandteile der Gesundheits-
versorgung. Entsprechend gut muss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAversorgung. Entsprechend gut muss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAversorgung. Entsprechend gut muss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAversorgung. Entsprechend gut muss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAversorgung. Entsprechend gut muss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSA

ben - was allerdings noch zu ei-
nem Großteil auf den Nachholef-
fekt nach der Aufhebung der pan-
demiebedingten Beschränkungen

zurückgeführt werden konnte.
2023 hat sich der Wachstumstrend
in gleicher Größenordnung fort-
gesetzt. (DJD)
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Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frongasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Straße 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

je von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

116 117116 117116 117116 117116 117
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.de

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf
02241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen.

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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Weltmundgesundheitstag am 20. März:
„Gesund beginnt im Mund!“
Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Der Welt-
mundgesundheitstag am 20. März
möchte jedes Jahr aufs Neue auf
die Bedeutung einer guten Mund-
hygiene und Zahngesundheit auf-
merksam machen.
„Gesunde Zähne und ein gesun-
der Mund sind für die körperli-
che und seelische Gesundheit
des ganzen Menschen wichtig“,
betont Dr. Birgitt Dickten, Lei-
terin des zahnärztlichen Diens-
tes des Rhein-Sieg-Kreises.
„Entzündungen im Mund und
Karies verursachen unangeneh-
men Mundgeruch, Schmerzen
oder sogar Schwellungen. Zwi-
schen Mundgesundheit und All-
gemeinerkrankungen, wie zum
Beispiel Diabetes, Herzerkran-
kungen oder Rheuma, bestehen
Zusammenhänge. Eine gesunde
Mundfunktion ist für die Verdau-
ung und das Immunsystem von
Bedeutung“, so Dr. Birgitt Dick-
ten weiter.
Aus diesem Grund legt der zahn-
ärztliche Dienst des Rhein-Sieg-
Kreises großen Wert auf die För-

derung der Mundgesundheit von
klein auf und führt Mundpflege-
einheiten und zahnärztliche Vor-
sorgeuntersuchungen in allen
Kindertagesstätten und Schulen
durch. Schon Kindergartenkinder
können Mundpflege und Zähne-
putzen, einschließlich der dafür
notwendigen motorischen Fähig-
keiten, im Alter zwischen drei und
sechs Jahren erlernen und dies
selbstverständlich und eigenver-
antwortlich in ihren Alltag inte-
grieren. Das Nachputzen der El-
tern ist jedoch bis Ende des 2.
Schuljahres einmal am Tag erfor-
derlich.
„Das Zauberwort für die richtige
Mundhygiene ist KAI“, darauf
weist Dr. Birgitt Dickten hin. „KAI“
steht für „Kauflächen - Außenflä-
chen - Innenflächen“. Die Technik
ist ganz einfach: von rosa nach
weiß - also vom Zahnfleisch zu
den Zähnen.
Geputzt wird mit der Fegetech-
nik: Die Zahnbürste wird auf den
letzten Backenzahn aufgesetzt
und dann wird sie auf den Kauflä-

chen hin und her bewegt. Außen
wird die Zahnbürste von oben an
der höchsten und unten an der
tiefsten Stelle im Mund angesetzt.
Dann wird mit ihr von rosa nach
weiß „gefegt“. Dabei startet man
am letzten Zahn und arbeitet sich
immer weiter nach vorne. So wird
auch der Zahnbelag am Übergang
vom Zahnfleisch zu den Zähnen
erwischt. Innen wird die Zahnbürs-
te oben an den Gaumen und unten
unter die Zunge gesetzt. Dann ein-
fach wieder von rosa nach weiß
„fegen“.
Die Borsten der Zahnbürste soll-
ten beim „Fegen“ immer erst
nach oben beziehungsweise erst
nach unten zeigen. Um das Zahn-
fleisch an den Schneidezähnen
optimal zu erreichen, kann man
die Lippe mit Zeigefinger und
Daumen etwas abhalten: „lift the
lip“ heißt diese Hilfestellung. Am
besten fegt man mit einer Dreh-
bewegung aus dem Handgelenk
von rosa nach weiß.
Empfehlenswert ist eine Zahnpas-
ta mit einem altersgerechten Flu-

oridgehalt. Bei Milchzähnen sind
das 1.000 ppm (parts per million),
ab dem ersten bleibenden Zahn
1.450 ppm.
Die tägliche Reinigung des Zahn-
fleisches, des Zahnfleischrandes,
der Zähne und auch der Zunge
nach den Mahlzeiten ist Voraus-
setzung für eine gesunde Mund-
flora, gesunde Zähne und ein ge-
sundes Zahnfleisch.
Schlechte Angewohnheiten wie
das an Fingern lutschen, am
Schnuller nuckeln oder das Trin-
ken aus Flaschen mit kleinen Öff-
nungen sollten sich die Kinder erst
gar nicht angewöhnen. Schließlich
wirkt sich dies schlecht auf die
Zähne, die Zahnstellung, die Zun-
ge und auf die Sprachentwicklung
des Kindes aus.
Der zahnärztliche Dienst des
Rhein-Sieg-Kreises kann Tipps für
die richtige Zahnpflege und Mund-
hygiene geben. Bei Fragen steht
das Team des Zahnärztlichen
Dienstes unter 02241 13 2529
oder zahnarzt@rhein-sieg-
kreis.de zur Verfügung.

Einblicke in naturnahe Gartenpflege
Einladung in den Wachtberger Schaugarten
Das Team des Agenda Arbeits-
kreises Naturnahe Gärten in
Wachtberg freut sich über Akti-
onsmaterial, das mit Fördermit-
teln des NRW-Umweltscheck-
Programms angeschafft werden
konnte: Ausrüstung für Informa-
tionsstände und wetterfeste
Plakate mit Motiven aus dem
Naturnahen Schaugarten sollen
künftig helfen, mehr Menschen
auf den Garten hinter dem Ber-
kumer Rathaus aufmerksam
machen.

Dort kann sich jeder Interes-
sierte vor Ort darüber informie-
ren, wie er im eigenen Garten
oder auf seinem Balkon zu Ar-
tenschutz und Klimafolgenan-
passung beitragen kann.

Am Freitag, 28. März,Freitag, 28. März,Freitag, 28. März,Freitag, 28. März,Freitag, 28. März, laden die
„Schaugärtner“ ab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhr alle
Natur- und Gartenfreunde zum
Besuch in den öffentlichen Gar-

ten ein. Es wird eine Führung
durch den Garten angeboten.
Wer möchte, kann aktiv bei den

Aktive des Arbeitskreis Naturnaher Schaugarten präsentieren neues Aktionsmaterial.Aktive des Arbeitskreis Naturnaher Schaugarten präsentieren neues Aktionsmaterial.Aktive des Arbeitskreis Naturnaher Schaugarten präsentieren neues Aktionsmaterial.Aktive des Arbeitskreis Naturnaher Schaugarten präsentieren neues Aktionsmaterial.Aktive des Arbeitskreis Naturnaher Schaugarten präsentieren neues Aktionsmaterial.

Pflegearbeiten mithelfen.
Infos auf www.schaugarten-
wachtberg.de

Birte Kümpel
Arbeitskreis Naturnaher Schau-
garten


