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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Fischereigenossenschaft Swisttal

Einladung zur Genossenschaftsversammlung 2025

Die Genossenschaftsversammlung der Fischereigenossenschaft Swist-
tal findet am

Donnerstag, den 10.04.2025, 19:00 Uhr,

im Rathaus der Gemeinde Swisttal, RathausstraBe 115 in Swisttal-
Ludendorf statt.

Zu dieser Genossenschaftsversammlung sind alle Mitglieder der Fi-
schereigenossenschaft Swisttal herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Feststellung der ordnungsgemdBen Einberufung der Genossen-
schaftsversammlung

N

Wahl des Vorstandes (Vorsitzender, 2 Mitglieder und jeweils 1

Stellvertreter)

3. Bericht der Vorsitzenden

4. Wahl/Bestimmung der Rechnungspriifer

5. Neuabschluss eines Fischereipachtvertrages

6. Bericht des Pachters zur Situation des Gewassers und des Fischbe-
standes

7. Verschiedenes

Kalkbrenner

- Blrgermeisterin -

(Notvorstand)

Férmliche Beteiligung der Offentlichkeit gemiB § 3 Abs.
2 Baugesetzbuch zur 11. Anderung des
Flachennutzungsplanes der Gemeinde Swisttal im Bereich

des Bebauungsplanes Straf3feld Sr 4 ,,Am Kradenpoh

Verfahrensablauf

Der Rat der Gemeinde Swisttal hat in seiner Sitzung am 19.09.2023
auf Empfehlung des Planungs- und Verkehrsausschusses vom
07.09.2023 beschlossen, die 11. Anderung des Flachennutzungsplanes
fur den Geltungsbereich des Bebauungsplanes StraBfeld Sr 4 ,Am
Kradenpohl” im Parallelverfahren gemaB § 8 Abs. 3 Baugesetzbuch
(BauGB) aufzustellen.

Mit Beschluss vom 24.09.2019 hatte der Rat der Gemeinde Swisttal
zunachst ein beschleunigtes Bauleitplanverfahren fir AuBenbereichs-
flachen nach § 13b Baugesetzbuch (BauGB) férmlich eingeleitet. Der
Flachennutzungsplan der Gemeinde Swisttal sollte im Wege der Be-
richtigung angepasst werden (§ 13a Absatz 2 Nummer 2 BauGB).
Das Bundesverwaltungsgericht hat in seinem Urteil vom 18.07.2023
entschieden, dass die Regelungen des § 13b BauGB nicht mit dem
Unionsrecht vereinbar sind. In der Folge ist fiir dieses Verfahren die
Aufstellung eines Bebauungsplans im Regelverfahren erforderlich.
Bisher stellt der Fldchennutzungsplan der Gemeinde Swisttal die
Flachen als landwirtschaftliche Flachen sowie Gemischte Bauflache
dar. Aufgrund der Umstellung des Bebauungsplanverfahrens auf ein
Regelverfahren ist nun die Darstellung des Flachennutzungsplanes
formlich im Parallelverfahren zu &ndern. Fir das Bebauungsplanver-
fahren haben bereits zwei Beteiligungen stattgefunden. Fir die Fla-
chennutzungsplananderung wurde die Offentlichkeit vom 02. bis
22.09.2024 frihzeitig gem. § 3 Abs. 1 BauGB beteiligt.
Geltungsbereich

Der rund 1,27 ha groBe Anderungsbereich erstreckt sich tiber den von
Norden nach Stden verlaufenden Teil der Kreuzstralle sowie einen 40
m tiefen Geldndestreifen dstlich der KreuzstraBe im Ortsteil StraBfeld.
Im Norden wird der Anderungsbereich durch den Schnittpunkt der
Verldngerung des vorhandenen Wirtschaftsweges mit der KreuzstraBe
begrenzt. Im Stiden schlieBt der Anderungsbereich mit der Trierer
StraBe / KreisstraBe K3 ab.

Der raumliche Geltungsbereich ist im beigefiigten Ubersichtsplan
schwarz umrandet dargestellt.

Ziel und Zweck der Planung

Ziel der Flachennutzungsplananderung ist es, die aktuelle Darstellung
des Flachennutzungsplanes von ,Flache fiir die Landwirtschaft” sowie
iber den von Norden nach Stden verlaufenden Teil der KreuzstraBe
,Gemischte Bauflache” in die Darstellung ,Wohnbauflédche” zu én-
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dern. Hierdurch sollen die planungsrechtlichen Voraussetzungen fir

die Aufstellung des Bebauungsplanes StraBfeld Sr 4 ,Am Kradenpohl”

geschaffen werden.

Beteiligung der Offentlichkeit mit Verdffentlichung im Internet

Hiermit wird die Offentlichkeit Uber diese dffentliche Beteiligung ge-

maB § 3 Abs. 2 BauGB in Kenntnis gesetzt und innerhalb der Frist von

einem Monat um Abgabe einer Stellungnahme gebeten. Die Behérden

und sonstigen Trdger offentlicher Belange, deren Aufgabenbereich

durch die Bauleitplanung bertihrt werden kann, werden gemaB § 4

Abs. 2 BauGB parallel am Verfahren beteiligt.

Im Rahmen der Beteiligung der Offentlichkeit werden folgende Plan-

dokumente zur Einsicht zur Verfligung gestellt:

o Entwurf der 11. Anderung des Fléchennutzungsplanes

e Entwurf der Begriindung mit Umweltbericht und integriertem land-
schaftspflegerischen Fachbeitrag

e Artenschutzpriifung der Stufe 2 im Zuge des Bebauungsplanver-
fahrens vom 26.08.2020

e die nach Einschatzung der Gemeinde wesentlichen, bereits verfiig-
baren umweltbezogenen Stellungnahmen

e Hydrogeologische Kurzstellungnahme im Zuge des Bebauungs-
planverfahrens

e Vorbemessung der Rigolen und Mulden zur Niederschlagsentwas-
serung der Privatgrundstlicke im Zuge des Bebauungsplanverfah-
rens

e Beurteilung der Schallimmissionssituation im Umfeld des Tage-
baubetriebes im Zuge des Bebauungsplanverfahrens

Diese sind fiir die Dauer von einem Monat (§ 3 Abs. 2 BauGB) in der Zeit von

Montag, den 17. Marz 2025 bis einschlieBlich
Donnerstag, den 17. April 2025

auf der Homepage der Gemeinde Swisttal (www.swisttal.de) unter

dem Meniipfad ,Bauen & Wirtschaft, > ,Bauleitplanung, > ,Offentlich-

keitsheteiligung, > ,Flachennutzungsplandnderungen, (https://

www.swisttal.de/bauleitplanung/oeffentlichkeitsbeteiligung) zur Ansicht

sowie zum Download im PDF-Format bereitgestellt.

Alternativ kénnen die Planunterlagen im Rathaus der Gemeinde Swist-

tal, RathausstraBe 115, 53913 Swisttal-Ludendorf, von jedermann

eingesehen werden. Hierfiir steht im ersten Obergeschoss wahrend

der Dienststunden des Fachgebietes Ill/1 Gemeindeentwicklung
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montags, dienstags, donnerstags und freitags
von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und zusétzlich
dienstags und donnerstags
von 14.00 bis 16.00 Uhr
ein offentlich zugdnglicher Laptop zur Verfiigung. Um einen Zugang zu
dem Laptop zu erhalten, stehen lhnen die Mitarbeiterinnen aus den

Immissionen
Emissionen
Yerkehr
Erholung
Gesundheit

Artenschutz

Mensch

Tiere und hiolagische Vielfalt

Biiros Nr. 34 und 37 im 1. Obergeschoss zur Verfiigung. Der Ort der
Einsichtnahme ist nicht barrierefrei. Personen, welche aufgrund einer
Behinderung diesen Ort nicht erreichen kénnen, werden gebeten unter
der Telefonnummer (02255) 309-650 eine Méglichkeit der Einsichtnah-
me und eventuell der Abgabe einer Stellungnahme zu vereinbaren.
Folgende Arten umweltbezogener Informationen sind verfligbar:

Stérempfindlichkeit
Brut-, Ruhe- oder Nahrungsrevier
Verbotstathestande

Pflanzen  und

Vielfalt

Flache

hiologische

Boden

Bodenschutz

Biotapkatastarflachen
Biotapverbundildchen

Inanspruchnahme landwirtschaftlicher Flachen

Bodenfunktionen, Bodentyp
Erdbebengefahrdung
Berghautatigkeiten

Kampfmittel
Wasser

Grundwasser

Oberflachen- und FlieRgewasser
Uberflutungs- und Starkregenvorsorge

Loschwasser

Trinkwasserschutzzone
Niederschlagsentwisserung

Klima
Luftqualitat
Klimawandel

Thermische Ausgleichsfunktion

Klimaentwicklung

Landschaftsbild
Abfalle und Abwésser
Altlasten

Ver- und Entsorgung

Emtwasserung

Erneuerbare Energien

Kultur- und senstige Sachgiter

Bodendenkmalschutz

Erhalt des Wegekreuzes

Unfélle und Katastrophen

Storfallbetriebe

Wechselwirkungen zwischen den Schutzgltern

Eingriffs- Ausgleichshilanzierung

Schutzgebiete

Abgabe von Stellungnahmen

Wahrend der Beteiligungsfrist sollen Stellungnahmen zur Planung elektro-
nisch (E-Mail: Hanna.Welke@Swisttal.de) sowie bei Bedarf auch auf ande-
rem Wege im Rathaus der Gemeinde Swisttal (RathausstraBe 115, 53913
Swisttal-Ludendorf) von jedermann abgegeben werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene Stellung-
nahmen bei der Beschlussfassung Uber den Bauleitplan unter den Voraus-
setzungen des § 3 Abs. 2 Nr. 3 und § 4a Abs. 5 BauGB unberiicksichtigt
bleiben konnen, sofern die Gemeinde deren Inhalte nicht kannte, nicht hatte
kennen miissen und deren Inhalt fiir die RechtmaBigkeit des Bauleitplans
nicht von Bedeutung ist. AuBerdem wird darauf hingewiesen, dass ein Antrag
nach § 47 Verwaltungsgerichtsordnung unzuldssig ist, soweit mit ihm Ein-
wendungen geltend gemacht werden, die vom Antragsteller im Rahmen der
Auslegung nicht oder verspatet geltend gemacht wurden, aber hatten
geltend gemacht werden kénnen (§ 3 Abs. 2 Nr. 3 BauGB).

Erganzend wird darauf hingewiesen, dass eine Vereinigung im Sinne des § 4
Abs. 3 Satz 1 Nr. 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes (UmwRG) in der
derzeit giiltigen Fassung in einem Rechtsbehelfsverfahren nach § 7 Abs. 2
des UmwRG gemdB § 7 Abs. 3 S. 1 des UmwRG mit allen Einwendungen
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Naturpark Rheinland
Landschafts-
Natura 2000-

und Naturschutzgebiete
Gebiste

ausgeschlossen ist, die sie im Rahmen der Auslegungsfrist nicht oder nicht
rechtzeitig geltend gemacht hat, aber hatte geltend machen konnen.
Hinweise

e Zentrales Portal des Landes NRW

Die eingestellten Informationen zum Bauleitplanverfahren sind zusétz-
lich Uber das zentrale Portal des Landes unter der Internetadresse
https://bauleitplanung.nrw abrufbar.

Digitaler Zugriff auf die amtliche Bekanntmachung

Diese amtliche Bekanntmachung ist gemaB § 27a Verwaltungsverfah-
rensgesetz NRW im Internet auf der Homepage der Gemeinde Swisttal
unter der Adresse www.swisttal.de (Rubrik: Amtliche Bekanntmachun-
gen) abrufbar.

Datenverarbeitung

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grundlage
des § 3 BauGB in Verbindung mit Art. 6 Abs. 1 e) Datenschutz-Grundver-
ordnung und des Datenschutzgesetzes NRW. Die im Bauleitplanverfah-
ren Ubermittelten Daten und Informationen werden zum Zweck der
Durchfiihrung des Verfahrens und Wahrung der Beteiligtenrechte ver-
wendet und dauerhaft gespeichert.

3



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Offentliche
Bekanntmachung der
Allgemeinverfiigung

~Umbenennung der Kanalstra3e in Swisttal-
Ollheim in Am Dorfhaus”

Der Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschuss der Gemeinde Swisttal hat in
der Sitzung am 14.06.2022 gemaB § 4 Absatz 2 Satz 3 des StraBen- und
Wegegesetzes des Landes Nordrhein-Westfalen (St'WG NRW) die Umbe-
nennung der ,KanalstraBe” im Ortsteil Ollheim (siehe Anlage) beschlossen.
Die StraBe erhdlt jetzt die StraBenbezeichnung:

,Am Dorfhaus”

Hiermit wird die StraBenumbenennung verfiigt und offentlich bekanntge-
macht. Diese Allgemeinverfligung gilt mit dem auf die Bekanntmachung
folgenden Tag als bekannt gegeben.

Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Allgemeinverfiigung kann innerhalb eines Monats nach Be-
kanntgabe Klage beim Verwaltungsgericht in 50667 Kdln, Appellhofplatz,
erhoben werden.

Swisttal, den 10.02.2025

(Kalkbrenner)

- Blirgermeisterin -

Ende: Amtliche Bekanntmachungen
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Fahrt zur

Kriegsgraberstatte
Ysselstein im Mai 2025

- Der VDK und die Gemeinde Swisttal
organisieren eine Fahrt zur
Kriegsgraberstatte Ysselstein.

Swisttal. Der Volksbund
Deutsche  Kriegsgraber-
firsorge e.V. (VDK) wid-
met sich im Auftrag der
Bundesregierung der Auf-
gabe, Kriegstote im Aus-
land zu suchen und zu
bergen, ihnen eine letzte
Ruhestatte zu geben und
ihre Graber zu pflegen.
Der VDK betreut zudem
Angehdrige und berdt in
Fragen der Kriegsgraber-
fursorge. Mit 230.000
Mitgliedern und Spen-
dern, sowie Einnahmen aus Erb-
schaften und Verméchtnissen, so-
wie den Ertrdgen aus der jahrlichen
Haus- und StraBensammlung finan-
ziert der Volksbund seine Arbeit,
die restlichen Mittel werden vom
Bund und den Landern gestellt.

Der Volksbund Deutsche Kriegsgra-
berflirsorge e.V. engagiert sich
zudem in der Erinnerungskultur und
fordert die Begegnung und Bildung
junger Menschen an den Ruhe-
statten der Toten. Im Sinne diese
Erinnerung -die heute wichtiger ist

CFMEINDIE
= SWISTIAL

B_smeindu Bwisital und Volksbund Deutsche ||
2 [I’i—‘. Kriegsgrébertirsorge laden ein: l' |
' fahrt Kri H—
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denn je- hat der VDK in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde
Swisttal nun eine Fahrt zur Kriegs-
grdberstdtte  Ysselstein organi-
siert. Angedacht ist hier, am
26.05.2025 gegen 9:00 Uhr mit ei-
nem Bus zur Kriegsgraberstatte
Ysselstein zu fahren und dort eine
Filhrung zu machen. Gegen 15:30
Uhr geht es zurlick. Bei Interesse
oder Riickfragen melden Sie sich
gern unter 02255 / 309 315 oder
julian.meyer@swisttal.de. Es sind
noch Platze freil

sucht zum

Die Gemeinde Swisttal sucht
zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine Leitung (m/w/d) des Fach-
gebietes IT/Projektmanage-
ment.

Sie sind kontaktfreudig und ha-
ben Freude am direkten Umgang
mit den Birgerinnen und Bir-
gern?

Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung! Wir bieten lhnen die
Chance zur Mitarbeit in einem
jungen, motivierten Team mit
Maglichkeiten der individuellen
Weiterentwicklung.

Senden Sie bitte lhre Bewer-

Die Gemeinde Swisttal

nachstmoglichen Zeitpunkt

bung mit den Ublichen aussage-
kraftigen Nachweisen des bis-
herigen beruflichen Werdegangs
bis zum 04.04.2025 an die
Gemeinde Swisttal

Stabsstelle - Personalwesen und
Organisation -

Rathausstr. 115

53913 Swisttal-Ludendorf

Eine Bewerbung auf dem elek-
tronischen Wege senden Sie bit-
te an personal@swisttal.de.
Den ausfiihrlichen Ausschrei-
bungstext mit allen Informatio-
nen finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.swisttal.de

Die Gemeinde Swisttal

sucht zum

nachstmaoglichen Zeitpunkt

e eine*n tariflich Beschaftig-
te (m/w/d),
Entgeltgruppe EG 9 aTV6D
VKA
als Mitarbeiter in der Vollstre-
ckung fiir das Fachgebiet 1V/2
Gemeindekasse.
Sie sind kontaktfreudig und ver-
antwortungsbewusst und haben
Freude am direkten Umgang mit
den Birgerinnen und Birgern?
Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung! Wir bieten Ihnen die
Chance zur Mitarbeit in einem
motivierten Team mit Mdglich-
keiten der individuellen Weiter-
entwicklung.
Senden Sie bitte Ihre Bewer-

bung mit den (blichen aussage-
kraftigen Nachweisen des bis-
herigen beruflichen Werdegangs
bis zum 02.04.2025 an die
Gemeinde Swisttal

Stabsstelle
Personal/Organisation/Daten-
verarbeitung/Beschwerdema-
nagement

Rathausstr. 115

53919 Swisttal

Eine Bewerbung auf dem elek-
tronischen Wege senden Sie bit-
te an personal@swisttal.de.
Den ausflihrlichen Ausschrei-
bungstext mit allen Informatio-
nen finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.swisttal.de.

Die Gemeinde Swisttal

sucht zum

nachstmaoglichen Zeitpunkt

¢ eine/n tariflich Beschaftigte*n
(m/w/d) fiir die Kanalunter-
haltung (m/w/d)
Entgeltgruppe 7 TV6D

Sie verfiigen (iber eine abge-

schlossene Aushildung zum Elek-

triker/innen oder Fachkraft fiir

Abwassertechnik?

Sie sind birgerfreundlich, zuver-

|dssig und besitzen ein hohes

MaB an Einsatz- und Leistungs-

bereitschaft?

e mebhrere tariflich
Beschaftigte*n (m/w/d)
fir die Gartnerkolonne
Entgeltgruppe 6 TV6D

Sie verfiigen (iber eine abge-

schlossene Ausbildung zum/r

Gartner/innen, Garten- und

Landschaftsbauer/in oder eine

Ausbildung im Handwerk von

mindestens 3 Jahren?

Sie sind zuverlassig, verantwor-

tungsbewusst und  birger-

freundlich?

Dann mdochten wir Sie gerne

kennenlernen und freuen uns
auf lhre aussagekréftige Bewer-
bung. Bitte senden Sie diese bis
zum 26.03.2025 an die

Gemeinde Swisttal

Stabsstelle Personal / Organi-
sation / Datenverarbeitung /Be-
schwerdemanagement
Rathausstr. 115

53913 Swisttal-Ludendorf

Eine Bewerbung auf dem elek-
tronischen Wege senden Sie bit-
te an personal@swisttal.de
Den ausfiihrlichen Ausschrei-
bungstext mit allen Informatio-
nen finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.swisttal.de

=
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Weltfrauentag 2025
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Die Mitarbeiterinnen der Gemein-
deverwaltung machen gemeinsam
mit Biirgermeisterin Kalkbrenner
auf den Internationalen Frauentag
und die Frauenrechte aufmerksam
und stellen sich gegen Diskrimi-
nierung, Ungleichheit und Gewalt.

Odendorfer
Dorfreinigung

Samstag, 15. Marz
2025 - 10:00 bis
12:00 Uhr

Swisttal-Odendorf - Erst wurde
ordentlich miteinander Karneval
gefeiert und dann steht zeitnah
der gemeinsame Frithjahrsputz im
Dorf an. Am Samstag, 15. Marz
2025, ladt der Ortsausschuss
Odendorf e.V. zur jahrlichen Dorf-
reinigung ein. Der Treffpunkt ist
die Wache der Freiwilligen Feuer-
wehr im Bendenweg. Von 10-12
Uhr sollen dann die Birgersteige,
Grinflachen und bekannte, ver-
unreinigte Flachen im Ort von Ab-
fall und Unrat befreit werden.
Materialien hierfiir werden zur
Verfligung gestellt.  Zum Ab-

schluss der Aktion ladt der Orts-
ausschuss zu einem  Grillimbiss
mit kostenlosen Getranken am
Feuerwehrhaus ein.
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LOKALES

Gesprachs-Friihstiick fiir Trauernde in Swisttal

Einen geliebten Menschen zu
verlieren, ist schwer zu ertragen.
Das Gesprdchs-Frithstick  fr
Trauernde bietet die Mdglich-
keit, mit Menschen in &hnlicher
Lebenslage in Kontakt zu kom-
men. Viele fiihlen sich in dieser
Zeit hilflos und alleingelassen.
Wer ist da, wenn man seine Ge-
schichte immer und immer wieder
erzahlen will? Wer versteht die-

se Gefiihle? Wer hort einfach zu
und halt die Trauer und Tranen
aus? Wo kann man neue Kontak-
te kniipfen? Wer ermutigt, neue
Wege zu versuchen?

Die Trauerbegleiterin der Oku-
menischen Hospizgruppe e. V. un-
terstiitzt in dieser Lebenssitua-
tion des erlebten Verlustes, bis
ausreichend Kraft gefunden wur-
de, mit der veranderten Situati-

Auffiihrung Kindermusical
»Zachaus” in Swisttal

Im Rahmen der Familienmessen
am 16. Marz um 11 Uhr in St.
Katharina Buschhoven und am 6.
April um 10 Uhr in St. Petrus und
Paulus Odendorf wird das Kinder-
musical ,Zachdus” von Markus

Einladung zum

Hottiger (Kurzfassung) aufgefiihrt.
Es singt der Kinderchor Jubilate
unter der Leitung von Seelsorge-
bereichskirchenmusikerin  Nicole
Prinz.

Herzliche Einladung!

Nationalfeiertag in
die Partnerstadt

Wer mochte vom 13. bis 15. Juli mitfahren

nach Frankreich?

Vor 35 Jahren wurde aus der Be-
ziehung von Hertha und Tambour-
corps in Buschhoven zu franzdsi-
schen Sportlern und Feuerwehr
eine offizielle Stadtepartnerschaft
zwischen Swisttal und Quesnoy-
sur-Deflle.

Diese Partnerschaft lebt weiter -
und alle Swisttaler sind eingela-
den mitzumachen.

In diesem Jahr feiern wir nicht nur
.35 Jahre offizielle Stadtepartner-
schaft” mit je einem Treffen in

beiden Kommunen. Darlber hin-
aus haben uns die Kollegen des
dortigen

Partnerschaftsvereins

AARKISENMANUFAKTUR

Fiviz/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

,Amis de Swisttal” zu einem be-
sonderen Erlebnis nach Quesnoy
eingeladen, zum franzosischen
Nationalfeiertag am 14. Juli. Eine
besondere Ehre!

Die genauen Planungen werden
erst nach den Osterferien anlau-
fen, aber wer mitfahren méchte,
sollte sich schon schnell melden
unter kontakt@swisttal-
quesnoy.de.

Weitere Informationen (iber den
Partnerschaftsverein, die Partner-
stadt und die vielféltigen Aktivi-
tdten  finden  sich  unter
www.swisttal-quesnoy.de.

"70 TOP.KONDITIONEN!.

*GILT AUCH FUR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Tel.: 0228 = 46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

on zu leben. Das Gesprachs-Friih-
stiick ist nicht an eine Konfessi-
on gebunden, unverbindlich und
kostenfrei.

Das nachste Treffen findet am
Freitag, 21. Marz, um 10 Uhr in
der Maria-Magdalena-Kirche, Se-
bastianusweg 7 in Swisttal-Hei-
merzheim statt.

Die Okumenische Hospizgruppe e.
V. macht auch weitere Angebote

fiir Trauernde, u. a. flr Kinder und
auch fir Eltern, die ein Kind vor
oder kurz nach der Geburt verlo-
ren haben - den Verlust eines Ster-
nenkindes betrauern.

Ruckfragen zu allen Angeboten
unter 02226/900 433. Weitere Ter-
mine und Informationen zum Ver-
ein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

rilhjahrskonzert der
Tomburg Winds in

Rheinbach

Das Blasorchesterprojekt Tom-
burg Winds der Musikschule Vor-
eifel veranstaltet das jahrliche
Friihjahrskonzert am Samstag, 5
April, um 17 Uhr im Stadttheater
Rheinbach.

Das Jugendblasorchester (Lei-
tung: Claudia Metzen) und das
Sinfonische Blasorchester (Lei-
tung: Adi Becker) erwarten ihr
Publikum mit einem ausgewahl-
ten Programm aus klassischen

und modernen Kompositionen.
Freuen Sie sich auf Symphonie Nr.1
The Borgias (Otto M. Schwarz), Vic-
tory, Celtic Crest u. v. m.

Tickets fir 14 Euro / 8 Euro sind
bereits im Vorverkauf erhéltlich
bei Ticket- und Konzertshop Ru-
land (Meckenheim), der Offentli-
chen Biichereidlung St. Martin
(Rheinbach) und  bei den
Musiker*innen oder per E-Mail
tiber info@tomburgwinds.de.

WIR LIEFERN

NACH HAUSE ODER

IN DEIN BURO

susHuFoR}You,DE
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Gottesdienstordnung fiir den Seelsorgebereich Swisttal

Samstag, 15. Marz

15 Uhr - Od, Rosenkranz

15 Uhr - Bu, Beichte

15.30 Uhr - Od, Beichte u. Anbe-
tung des Allerheiligsten

17 Uhr - Mo, Familienmesse

17 Uhr - Oll, VAM

18 Uhr - Hei, Beichte

18.30 Uhr - Mie, VAM

Sonntag, 16. Mérz,

2. Fastensonntag

8.30 Uhr - D(, HI. Messe

9 Uhr - Str, HI. Messe

9.30 Uhr - Lu, HI. Messe

10 Uhr - Od, HI. Messe

10.30 Uhr - Hei, Familienmesse
11 Uhr - Bu, Familienmesse mit
Auffihrung des Kindermusicals
,Zachdus” Kinderchor Jubilate
11.30 Uhr - Hei, Taufe des Kindes
Finn Jedrzejewska

Dienstag, 18. Marz

7.55 Uhr - Od, Rosenkranz

8.30 Uhr - Od, HI. Messe

9 Uhr - Mo, HI. Messe

19 Uhr - Str, HI. Messe
Mittwoch, 19. Marz, HI. Josef, Brau-
tigam der Gottesmutter Maria

9 Uhr - Bu, Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hei, HI. Messe

18.30 Uhr - Lu, HI. Messe
Donnerstag, 20. Marz

18 Uhr - Oll, HI. Messe

19 Uhr - Od, Taizé-Andacht (klei-
ne Kirche)

Freitag, 21. Méarz

7 Uhr - Lu, Frihschicht

9 Uhr - Bu, HI. Messe

17.25 Uhr - Od, Kreuzwegandacht
18 Uhr - Od, HI. Messe

Samstag, 22. Marz

15 Uhr - Od, Rosenkranz

15 Uhr - Bu, Beichte

15.30 Uhr - Od, Beichte u. Anbe-
tung des Allerheiligsten

17 Uhr - Mo, VAM

17 Uhr - Oll, VAM

18 Uhr - Hei, Beichte

18.30 Uhr - Mie, VAM

Sonntag, 23. Marz,

3. Fastensonntag

8.30 Uhr - DU, HI. Messe

9 Uhr - Str, HI. Messe

9.30 Uhr - Lu, HI. Messe

10 Uhr - Od, HI. Messe

10.30 Uhr - Hei, HI. Messe

11 Uhr - Bu, HI. Messe

18 Uhr - Hei, Jugendmesse
Montag, 24. Marz

16.15 Uhr - Hei, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe |
17.30 Uhr - Hei, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe |I
Dienstag, 25. Marz, Verkindi-
gung des Hermn Jes 7,10-14, Hebr
10,4-10, Ev: Lk 1,26-38

7.55 Uhr - Od, Rosenkranz

8.30 Uhr - Od, HI. Messe

9 Uhr - Mo, HI. Messe

16.15 Uhr - Bu, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe |
17.30 Uhr - Bu, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe II
19 Uhr - Str, HI. Messe
Mittwoch, 26. Mérz

9 Uhr - Bu, Rosenkranzgebet

10 Uhr - Od, Wortgottesdienst zu
Aschermittwoch der Kita St. Pe-
trus und Paulus

10.30 Uhr - Od, HI. Messe (Boni-
fatius Seniorenheim)

18.30 Uhr - Hei, HI. Messe

18.30 Uhr - Lu, HI. Messe
Donnerstag, 27. Marz

16.15 Uhr - Od, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe |
17.30 Uhr - Od, Weggottesdienst
der Kommunionkinder Gruppe II
18 Uhr - Oll, HI. Messe

Freitag, 28. Marz

7 Uhr - Lu, Frithschicht

9 Uhr - Bu, HI. Messe

17.25 Uhr - Od, Kreuzwegandacht
18 Uhr - Od, HI. Messe

Samstag, 29. Marz

15 Uhr - Od, Rosenkranz

15 Uhr - Bu, Beichte

15.30 Uhr - Od, Beichte u. Anbe-

tung des Allerheiligsten

17 Uhr - Mo, VAM

17 Uhr - Oll, VAM

18 Uhr - Hei, Beichte

18.30 Uhr - Mie, VAM

Sonntag, 30. Marz,

4. Fastensonntag (Laetare)

8.30 Uhr - DU, HI. Messe

9 Uhr - Str, HI. Messe

9.30 Uhr - Lu, HI. Messe

10 Uhr - Od, HI. Messe

10.30 Uhr - Hei, HI. Messe

11 Uhr - Bu, HI. Messe

Bu = St. Katharina, Dii = Kapelle
St. Katharina, Dilnstekoven, Hei
= St. Kunibert, Lu = St. Petrus
und Paulus, Ludendorf, Mie = St.
Georg, Mo = St. Nikolaus, Mom
= Kapelle St. Maria v. d. Immer-
wahrenden Hilfe, Od = St. Petrus
und Paulus, Ol = St. Martinus,
Str = St. Antonius

Im Gottesdienst der
Verstorbenen gedenken

Am Sonntag, 30. Mérz, wird um
10 Uhr in Swisttal-Heimerzheim,
in der Maria-Magdalena-Kir-
che, Sebastianusweg der Got-
tesdienst als Gedenkgottes-
dienst mit dem Thema ,Trost
finden” unter Mitwirkung der
Okumenischen Hospizgruppe e.
V. gefeiert. Dies bietet die Mdg-
lichkeit, sich zu erinnern, der

Seniorennachmittag in Odendorf

Einladung: 30. Marz

Liebe Seniorinnen und Senioren!
Auch im Jahr 2025 mochte der Orts-
ausschuss Odendorf e. V. die Oden-
dorfer und Essiger Mitbiirger (ab
dem 70. Lebensjahr) und lhre Be-
gleitung wieder zu einem gem(itli-
chen Nachmittag bei Kaffee, Ku-
chen, Schnittchen und einem scho-
nen Rahmenprogramm einladen!
Datum:

Sonntag, 30. Méarz, ab 14 Uhr
Ort: Katholisches Pfarrzentrum,
Am Zehnthof 4, 53913 Swisttal-
Odendorf

Hierzu sind alle Odendorfer und
Essiger Mitbtirger vom 70. Lebens-
jahr an herzlich eingeladen. Na-
tirlich auch thre Partnerin oder
Ihr Partner, auch wenn dieser noch

10|

keine 70 Jahre alt ist. Die Teilnah-
me ist flr Sie und Ihre Begleitung
kostenlos.

Anmeldeschluss: 21. Marz

Die Pldtze sind begrenzt, die Ver-
gabe erfolgt unter Berlicksichti-
gung des Eingangs der Anmeldung.
Bitte sagen Sie rechtzeitig ab,
wenn Sie nach lhrer Anmeldung
unerwartet verhindert sind!

Sie kénnen sich auch telefonisch/
digital anmelden.

lhre Anmeldung geben Sie bitte
an dieser Adresse zurlick:

Frau Petra Karst

GotenstraBe 19

53913 Swisttal-Odendorf
petra.karst@odendorf.net

Tel: 02255-2871

r

Ich/ wir nehme(n} am Seniorennachmittag am 30.03.2025 teil:

Trauer einen Raum zu geben,
einander zu trosten, zu starken
und Menschen in ahnlicher Si-
tuation kennenzulernen. Im An-
schluss an diesen Gottesdienst
besteht das Angebot, noch
beisammen zu  sein und
miteinander zu sprechen. Informa-
tionen  zum  Verein  unter
www.hospiz-voreifel.de.

Gehurtsdatum:

{Ehe}partner:

Geburtsdatum (Ehe)jpartner:

Telefon {Wichtig fiir Riickfragen):
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GartenBaumschule Fuhs macht Lust
auf den Friithling und Sommer

Alfter-Gielsdorf. Farbenfrohe Friih-
lings- und Sommerblumen, Ge-
hélze und jahreszeitliche Dekora-
tionsartikel bietet die Garten-
Baumschule Fuhs bereits zum
19. Mal beim Friihlingsmarkt am
12. und 13. April allen Garten-
freunden an. Wer jetzt pflanzliche
Pracht und damit Lebensfreude in
seinen Garten zaubern mochte,
ist hier genau richtig. ,Die besten
Pflanzen fiir ihren Garten” - das
ist seit dber 122 Jahren mehr als
ein Slogan. Das ist vielmehr ein
Versprechen, das die Gielsdorfer
GartenBaumschule mit Leib und
Seele lebt.

,Der Winter ist endglltig passé.
Fir die Gartenfreunde haben
mittlerweile die Arbeiten fiir die
Gestaltung einer friihlingshaften
und sommerliche Pracht in ihren
Garten begonnen. Damit wird der
Weg flir den Genuss beschaulicher
und entspannender Tage in den
kleinen Paradiesen geebnet”, weif3
Michael Fuhs, Inhaber der gleich-
namigen GartenBaumschule, aus
jahrelanger Erfahrung. ,Um hier
einen bestmdglichen Erfolg zu er-
zielen, lassen beste Ware, fach-
kompetente Beratung und ein aus-
gesprochen freundlicher Service
lhren Besuch in unserer Garten-
Baumschule zu einem einmaligen
Erlebnis werden.”

Hochste Qualitat und
okologischer Nutzwert

Einen Schwerpunkt legt die Baum-
schule auch auf Pflanzen, die sich
in Zeiten heiBer und trockener
Sommer bewahrt haben. So wur-
den auf dem Geléande Béume an-
gepflanzt, die mit den extremen
Klimabedingungen der letzten
Jahre vergleichsweise gut zurecht-
gekommen sind. ,So kommen wir

Die besten Pflanzen fiir ihren Garten -
Vielseitiger und dekorativer Frihlingsmarkt am 12. und 13. April

unserem Anspruch nach, unser Sor-
timent in puncto Klimatauglichkeit
und Nachhaltigkeit standig den sich
wandelnden Anforderungen anzu-
passen und so einen aktiven Bei-
trag zum Umwelt- und Klimaschutz
zu leisten”, begrlindet Michael Fuhs
den sich stetig verandernden Ange-
botsschwerpunkt. , Vielleicht findet
eines dieser attraktiven Geholze
auch einen Platz in Ihrem Garten.”
Ein weiteres Anliegen der Garten-
Baumschule ist es, in der Beratung
nicht nur den Zierwert, sondern auch
den okologischen Wert einer Pflanze
hervorzuheben. Das Sortiment der
Baumschule umfasst viele heimische
Pflanzen wie zum Beispiel Kornelkir-
sche, Holunder und Schlehe sowie
Schafgabe, Ziersalbei und Sonnen-
hut. Auch das auBergewdhnlich gro-
Be Obstsortiment bietet im Garten
eine wertvolle Nahrungsquelle und
Lebensraum fir viele Insekten, an-
dere Tierarten und nicht zuletzt auch
den Menschen.

Marktpartner bieten

zusatzliche Spezialitdten an
Natlirlich konnen die Besucher

Uber diese Schwerpunktthemen hi-
naus das gesamte Angebot der Gar-
tenBaumschule genieBen, sich be-
raten lassen und ihre Wiinsche Wirk-
lichkeit werden lassen. Auch wer
auf der Suche nach ausgefallenen
Dekorationsartikel fiir den sommer-
lichen Tisch und Balkon ist, wird
bestimmt bei den kreativen Wer-
ken der Floristinnen des Gielsdor-
fer Fachmarktes flindig.

Zusétzlich bieten fast 30 Marktpart-
ner ergdnzende Produkte und Spe-
Zialitdten an. Dazu gehoren unter
anderem eine groBe Auswahl an
englischen Rosen, Fuchsien aus Hob-
byanbau, Honig und auBergewdhn-
liche Marmeladen-Kreationen so-
wie Wundervolles aus Papier, hoch-
wertige Duftéle, kunsthandwerkli-
che Deko und Accessoires. Tischler-
arbeiten und Gartenmébel sind heu-
te aus einer kreativen Gartenanla-
ge nicht mehr wegzudenken. Tipps
fir eine effiziente Nutzung der zu-
nehmend knapper werdenden Res-
source Wasser gibt es ebenso wie
den Einsatz geeigneter Land- und
Gartenbaugeréte.

Anzeige

Wer also auf der Suche nach at-
traktiven Gestaltungselementen
und praktischen Pflegegerdten
ist, wird beim Frihlingsmarkt
sicherlich fiindig werden.
Erstmals kann auch handgendhte
Kinderkleidung bestaunt und er-
worben werden. Und wen es in
die Ferne zieht, kann sich fiir sei-
ne ganz personliche Reise tolle
Destinationen, insbesondere zu
ganz speziellen Flora- und Fauna-
Erlebniszielen, vorschlagen und
erldutern lassen.

Nattirlich ist fir das leibliche Wohl
mit vielen Leckereien wie Wild-
bratwurst, Burger, Flammkuchen,
Reibekuchen, Wein von der Ahr
etc. gesorgt. Wie gewohnt gibt es
an beiden Tagen selbst gebacke-
nen Kuchen in der Cafeteria der
Feuerwehr Gielsdorf. Und die Klei-
nen konnen sich auf der Hiipfburg
vergniigen.

Anreise unkompliziert

Wer nicht zu FuB oder mit dem
Fahrrad, sondern mit dem Auto
kommen mochte, fur den steht
dieses Jahr neben dem hauseige-
nen Parkplatz zusatzlich am Sonn-
tag der Herrenwingert (Alfter-Ort)
als Parkplatz zur Verfligung. Dort
bietet an diesem Tag Kutsch-
fahrten Filippi in der Zeit von
11 bis 17 Uhr einen gern ge-
nutzten Shuttleservice an (Er-
wachsene: 4,00 Euro, Kinder bis
15 Jahre kostenlos). Wer mit
dem Bus anreisen mochte,
nimmt die Linien 842 oder 843,
die direkt an der Baumschule
halten. Ein genauer Uberblick
iber das Gesamtangebot des
Frihlingsmarktes sowie alle
Marktpartner findet sich auf der
Website der GartenBaumschule
(www.baumschule-fuhs.de). (WDK)
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Bundespolizei begruBt 113 neue Elnsatzkrafte

Am 26. Februar verabschiedete
das Bundespolizeiaus- und -fort-
bildungszentrum  Swisttal -
BPOLAFZ SWT- 113 neu ausgebil-
dete Bundespolizistinnen und
Bundespolizisten des Polizeimeis-
terlehrgangs SWT 22 1. Die Kol-
leginnen und Kollegen sind nun
bereit, ihren Dienst fiir die Sicher-
heit und Ordnung in Deutschland
anzutreten.

Die feierliche Zeremonie fand vor
Publikum statt, zu dem neben den
stolzen Familienangehdrigen auch
Géste aus der Politik und der Bun-
despolizei zéhlten. Die stellver-
tretende Blirgermeisterin der Ge-
meinde Swisttal, Frau Hannelore
Kirleis, wiinschte den neuen Poli-
zistinnen und Polizisten viel Er-
folg fiir ihre berufliche Zukunft.
Zudem gab sie ihnen die Hoffnung
auf eine stets sichere Heimkehr
und die Kraft, auch in herausfor-
dernden Situationen standhaft zu
bleiben. Sie ermutigte sie, ihren
Dienst stets mit Stolz, Respekt
und Verantwortungsbewusstsein
auszuiiben.

Der Dienststellenleiter, Leitender
Polizeidirektor Carsten Wester-
kamp, hat den neuen Kolleginnen
und Kollegen gratuliert und ge-
sagt, dass sie die Chancen, die
die Bundespolizei bietet, nutzen
sollen. Er hat ihnen Mut zuge-
sprochen und sie ermutigt, dass
sie vorangehen und die Chancen
ergreifen sollen, die sich ihnen
bieten.

In den Gedanken zur Verabschie-
dung bedankten sich die Auszu-
bildenden Loris Sandro Giamma-
rino und Aylin Altunkaya im Na-
men der Absolventinnen und der
Absolventen und sagten: ,Wir

Ty
a "4‘?'!' e

haben es geschafft. Das Kapitel
der Aushildung wird heute been-
det. Wir hoffen ihr kommt alle gut
an euren neuen Dienststellen an.
Passt auf euch auf und kommt gut
Heim und denkt immer daran:
Kameradschaft endet nicht mit
Dienstschluss: Freundschaften, die

3

in der Aushildung oder im Einsatz
entstehen, halten oft ein Leben
lang.”

Musikalisch begleitet vom Bun-
despolizeiorchester ~ Hannover,
unter der Leitung von Herrn Anton
Wagner-Shibata, verabschiedeten
sich die Absolventinnen und Ab-

solventen von ihrer Ausbildungs-
zeit und sehen nun einem neuen
Kapitel entgegen: dem Einsatz an
Dienststellen der Bundespolizei,
wo sie zukinftig eine wichtige
Rolle der Inneren Sicherheit, an
Flughdfen, Grenzen und Bahnho-
fen einnehmen werden.
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Zehn Jahre Frauenchor ,,Die SwiISTers"

Jubildums-Benefizkonzert fir die Versdhnungskirche in Buschhoven

Mit einem Benefizkonzert fiir den
Erhalt der Buschhovener Versoh-
nungskirche feiert der Frauenchor
.Die SwiSTers” sein zehnjahri-
ges Bestehen. Am 29. Mérz ab
19 Uhr kann sich das Publikum in
der Versohnungskirche auf die
Lieblingslieder der Séngerinnen
aus dem Repertoire der letzten
zehn Jahre freuen.

Anfang 2015 wurde der Chor ge-
griindet, damals noch unter dem
Namen ,AufTakt”. Die Umbenen-
nung in ,Die SwiSTers” bezieht
sich als Wortspiel sowohl auf die
Swist, die die Sangerinnen aus
Meckenheim und Buschhoven ver-
bindet, als auch auf die familiare
Atmosphdre im Chor. Von Beginn
an unter der Leitung von Gudula
Kinzler, erstreckt sich das Reper-
toire von Musical Uber Folk,
Swing, Pop und Gospel bis hin zu
klassischen Stiicken.

Fur die Chorproben 6ffnet die evan-
gelische Kirchengemeinde Buschho-
ven seit zehn Jahren jeden Montag-
abend die Tiren des Melanchthon-
hauses. Als Dankeschén veranstal-
ten ,Die SwiSTers” seit ihrem Be-
stehen regelmdBig Benefizkonzerte
und spenden fiir die Arbeit von Ge-
meinde und Kirchbauverein. Auch der
Erlos des kommenden Konzerts soll

dem Erhalt der Verséhnungskirche
zugute kommen.

Fur das leibliche Wohl der Gaste
sorgt der Kirchbauverein im An-
schluss an das Konzert mit dem
Verkauf von Brezeln und Wein,
natiirlich ebenfalls zugunsten der
Verséhnungskirche.

Wer im Frauenchor ,Die SwiS-
Ters” mitsingen mochte, ist herz-
lich zu einer Schnupperprobe ein-
geladen (immer montags, 18.30

Aufruf zur Dorfreinigung

in Buschhoven

Jede helfende Hand wird benétigt

Kaum liegt der Karneval hinter
uns, zeigt sich endlich tberall der
Friihling. Aber in der Sonne sieht
man die Spuren des Winters jetzt
ganz besonders, weshalb der Orts-
ausschuss Buschhoven aufruft zur
Teilnahme an der jahrlichen Dorf-
reinigung.

,Da der diesjdhrige Termin wieder
naher an die Karnevalszeit an-
schlieBt, gehen wir davon aus,
dass das Millaufkommen etwas
héher sein wird als im letzten
Jahr”, vermutet Ortsvorsteher
Dieter Ramershoven. ,Jede hel-
fende Hand, ob jung oder alt, wird
bendtigt und ist herzlich willkom-
men!”

Am Samstag, 29. Mérz, trifft man

sich zur Dorfreinigung in Busch-
hoven, um 10 Uhr am Burgwei-
her ist am Heiligenhduschen die
Einflhrung und Verteilung der
Sammelgebiete.

Mit der Organisation hat der Orts-
ausschuss wie gewohnt den HVV
beauftragt, der auch zum Abschuss
gegen 12 Uhr traditionell direkt
am Weiher fiir alle Helfer einen
kleinen Umtrunk anbieten wird.

Zur besseren Vorbereitung wer-
den alle freiwilligen Helfer gebe-
ten, sich bis zum 20. Marz unter
hvv-wolfumhauer@gmx.de anzu-
melden. Gerne kénnen dabei auch
schon Mill-Hotspots oder Wunsch-
gebiete zum Sammeln genannt
werden.

bis 20.30 Uhr, im Melanchthon-
haus in Buschhoven). Weitere In-
formationen  kdnnen  unter
dieswisters@vodafonemail.de er-
fragt werden.

Was? Jubildumskonzert - Zehn
Jahre ,Die SwiSTers"

Wann? Samstag, 29. Marz, 19 Uhr

Wo? Versdhnungskirche Buschhoven
Wie viel? Der Eintritt ist frei. Um
Spenden fiir den Kirchbauverein
wird gebeten.

Kontakt:
dieswisters@vodafonemail.de
Ansprechpartnerin:

Gudula Kinzler, E-Mail:
dieswisters@vodafonemail.de

Ingenieurbetrieb
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Vor 80 Jahren , Als der Krieg nach Heimerzheim kam”

«Das Inferno am 3. Méarz 1945"” - Neuer Vortragstermin: Samstag, 22. Marz

Schmergasse, heute verléngerte KirchstraBe, um 1944

Heimerzheim. Als am Samstag, 3.
Marz 1945, gegen 10.55 Uhr ein
amerikanischer Bomberverband
mit 36 Flugzeugen von Westen her
kommend iber 200 Stiick 500-
Pfund-Bomben Uber Heimerzheim
ausklinkte, lag nach einer Minute
iiber ein Drittel des Dorfes in
Schutt und Asche.

Am Abend zédhlte man iber 100
Tote, die aus den Trimmern
bereits geborgen waren. In den
nachsten Tagen stieg die Zahl der
Toten auf Gber 180 Personen.
Etwa jeder achte Einwohner von

Heimerzheim kam ums Leben. Die
Gruppe 410 der amerikanischen 9.
Bomberdivision hatte den Auftrag,
das Kommunikationszentrum
Heimerzheim” zu zerstéren, so
hieB es in einem US-Report aus
dem amerikanischen Kriegsarchiv
NARA. Dies war einer von vielen
Angriffen, die die Alliierten auf den
letzten massiven Widerstand der
deutschen Wehrmacht in unserer
Region fiihrten, um den Weg ins
Rheintal frei zu machen und wei-
ter nach Osten zu gelangen.

Die Schmergasse, heute ein Teil

Neuer Vorstand
wurde gewahlt

Auf der letzten Jahreshauptver-
sammlung der Musikschule Erft-
Swist e. V. wurde ein neuer Vor-
stand gewahlt. Der alte Vorstand
wollte nach jahrelanger Tatigkeit
Platz fir einen neuen Vorstand
und somit flir neue Impulse ma-
chen. Als 1. Vorsitzender wurde
Herr Patrick Sedlaczek aus Wei-
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lerswist in den Vorstand gewahlt.
Ebenfalls neu in den Vorstand ge-
wahlt wurde als 2. Vorsitzender
der  Musikschulleiter Thomas
Vath.

Beisitzerinnen sind Frau Steffa-
nie Wulf aus Briihl und Frau Ange-
lika Rippen aus Vernich.

Schmergasse um 1958

der westlichen KirchstraBe, war
besonders betroffen. Von ehemals
27 Hausern standen hier nur noch
elf. Alleine in der Schmergasse
waren Uber 40 Tote zu beklagen.
Bereits am 6. Mdrz zogen ameri-
kanische Einheiten in das Dorf ein
und besetzten es.

Wie sich der Il. Weltkrieg nach
der Invasion der Alliierten im Juni
1944 in der Normandie speziell in

Einladung zur

Heimerzheim und Umgebung ent-
wickelte und was bis zum Kriegs-
ende im Mai 1945 geschah, schil-
dert Georg Schmidberger anschau-
lich 80 Jahre nach dem Ereignis
vom 3. Mdrz 1945 mit Fotos und
vielen Hintergrundinformationen in
einem Beamer-Vortrag an einem
erneut anberaumten Termin am
Samstag, 22. Mérz, um 17 Uhrim
Alten Kloster Heimerzheim.

Mitgliederversammlung

2025 feiert der Heimat- und ver-
schonerungsverein Buschhoven
(HVV) sein 40-jéhriges Beste-
hen. Der Vorstand hat viele Ideen
zur Feier dieses Jubildums und
mdchte sie ihren Mitgliedern
vorstellen.

Der HVV Iadt ein zur Mitglieder-
versammlung am Dienstag, 18.
Marz, um 20 Uhr in das Me-
lanchthonhaus (Vogtgasse 2,
Buschhoven).

Neben dem Riickblick auf ein aus-
gesprochen erfolgreiches Jahr (der

HVV errang zum Beispiel den 2.
Platz beim Heimatpreis in Swist-
tal) steht eine Satzungsénderung
auf dem Plan. AuBerdem muss der
Vorstand neu gewahlt werden.
Der Vorstand freut sich, nach den
triben Wintertagen mit vielen
Mitgliedern in ein neues aktives
Jahr fiir Buschhoven einzusteigen.
Die erste Aktivitdt des Vereins im
.Gartenjahr” ist die Organisati-
on der Dorfreinigung im Auftrag
des Ortsausschusses am Sams-
tag, 29. Marz, 10 Uhr.
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Terminankiindigung

Der TuS Odendorf 1919 e. V. ladt
zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung 2025 ein.

Sie findet statt am Mittwoch, 9.
April, um 19.30 Uhr in der Gast-
statte ,Beim Bib" in Swisttal-
Odendorf.

ordnung.

um rege Teilnahme.
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Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG  Therapie ein evidenzbasiertes
Behandlungskonzept fiir Menschen mit Morbus Parkinson,
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizitit — der
Fahigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG - also grof3 — zu
denken und auszufiihren.

Durch hohe Intensitdt, viele Wiederholungen und
Bedeutsamkeit flir den Alltag der Patienten wird die
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome
positiv beeinflusst werden. Die Patienten kdnnen dann die
neuen Fahigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von
den Effekten der Therapie profitieren.

Unter anderem stehen in diesem
Jahr Neuwahlen auf der Tages-

Der Vorstand des TuS Odendorf
1919 e. V. bittet seine Mitglieder

www.wir-in-swisttal.de

BWIr SWISTTAL

Zugleich AMTSBLATT der Gemeinde Swisttal »Liebenswertes Wohnen

Mit den Ortsteilen: - Di Essig - Hei ; . ° !
Ludendor - Miel - Morenhoven - Odendor - Ollheim - Straffeld zwischen Vorgebirge und Eifel”

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTEN.BE.R(.i
MEDIA| W ZEITUNG mDRUCK =WEB mFILM

LSVT® BIG Therapie
fur Parkinson

SELBSTSTANDIG - AUFRECHT - SICHER
im Alltag
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Wie lauft die Behandlung ab?

« Verordnung durch den Neurologen und Abklarung der
Kostentibernahme mit der Krankenkasse

+ 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik

+ 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Beta Sport & Reha

Welche Funktionen kdnnen verbessert werden?

- Schrittldnge und Reichweite

« Bewegungsgeschwindigkeit

+ Gleichgewicht und Geschicklichkeit

« Beweglichkeit

- Alltagsfunktionen und Lebensqualitat

Informieren Sie sich noch heute GUber www.betaklinik.de oder tiber die 0228 909075 300
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Beste Stimmung bei den Ziigen in Swisttal IREPREEE
Beim Karneval spielte nicht nur das Wetter perfekt mit .. :. ax ¥ *’

Wenn de Sonn schén schingk, wed
et Wedder widder warm.

Dann pack sich d'r Pap de Mama
en d'r Arm. Wenn de Sonn schén
schingk,deit dat da zwei jot, su
jot, hm hm.

Ja, nicht nur den Mittern und Va-
tern der Gemeinde Swisttal diirf-
te das herrliche Wetter, wie in
einem Lied der kolschen Gruppe
Black Fo0ss beschrieben, des dies-
jahrigen Sessionsabschlusses ge-
fallen haben. Wahrend es Weiber-
fastnacht und dem nachfolgenden
Freitag noch ein wenig triib und
wolkenverhangen aussah, verbes-
serte sich das Wetter ab dem
Samstag beim Zug in Morenho-
ven jeden Tag ein bisschen mehr.
Petrus musste wohl ein Einsehen
mit den Jecken gehabt haben und
bescherte ihnen Kaiserwetter.
Wahrend montags am StraBen-
rand beim Warten auf den Zugbe-
ginn gemutmafBt wurde, der liebe
Gott misse ein Heimerzheimer
sein, hielt das Wetter auch am
Veilchendienstag fur die Ollhei-
mer, die traditionell den StraBen-
karneval in Swisttal beschlieBen

viel Sonne bereit (svs). Zug in Heimerzheim
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Karneval in Diinstekoven « ¥

Das kleine Dorf sticht nicht nur
dadurch heraus, dass es im Ge-
gensatz zu den es umgebenden
Gemeinden Helau ausruft statt
Alaaf, nein es besticht auch durch
seinen sonntaglichen Zug mit ganz
besonderem Charme, der auch in
diesem Jahr viel flr die Zuschau-
er und Kamellesammler am Stra-
Benrand zu bieten hatte. Da wa-
ren zunachst einmal die wilden
Piraten zu nennen, die sich an-
schickten, das Dorf zu entern.
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Dicht gefolgt vom Wagen von Rot-
WeiB Dunstekoven, die das FuB-
volk mit reichlich SiBem von oben
beschenkten. Zum AnbeiBen war
eine als Ferrero Rocher verklei-
dete FuBgruppe, die in goldglan-
zenden Kostiimen aus der Men-
ge hevorstach. Nach dem Zug
ging es fir alle, die noch genug
Energie aufbringen konnten, in
den Dorfsaal, wo noch viele Stun-
den weiter getanzt u#d gefeiert
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CH,”WAT-WOR DAT SCHON!“

Bunter Auftakt des StraBenkarneval

-

Zug in Buschhoven

18|

in Morenhoven

Wenn sich am Karnevalssamstag
der Zug in Morenhoven in Bewe-
gung setzt, dann weil der geneig-
te Karnevalist, dass in Swisttal
der StraBenkarneval begonnen
hat, dem dann an den folgenden
Tagen noch viele weitere Ziige fol-
gen. Gleich einer der ersten Wa-
gen prasentierte ein im Karneval
viel zitiertes Motto: ,Drink doch
eene mit”. Viele bunte FuBgrup-
pen, unter anderem das Dance
Team aus Morenhoven, begeis-
terten die vielen Zuschauer am
Rand, von denen es sich ein GroB-
teil nicht nehmen lieB, dem Spek-
takel zweimal beizuwohnen.

Wir in Swisttal | 26. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. Mérz 2025 | Kw 11 | wir-in-swisttal.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG. °

.. . OCH, WAT 'DAT SCHON!*

Wir in Swisttal | 26. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. Marz 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media ‘ 1 9



VERLAGSSONDER\/ERC)FFENTLlCHUNG.
[ ® L

.. ."OCH, WAT

'DAT- SCHON!*

Lokalpresse und Brauchtum brauchen einander

GroBe und kleine Tollitaten aus Swisttal begeisterten beim Rautenberg-Prinzenempfang

Eine ganze Busladung Heimerzheimer Jecken inklusive Biirgermeisterin freuten sich auf den diesjahrigen Rautenberg-Tollitdtenempfang.

Fotos: WDK

nicht nur dabei waren drei nar-
rische Regenten aus der Ge-
meinde Swisttal. Das Heimerz-
heimer Jubildumsprinzenpaar
Markus I. und Karin Il., das Prin-
zenpaar Dieter Il. und Constan-
ze |. aus Buschhoven und das
Kinderprinzenpaar Jan I. und
Sophie I. aus Diinstekoven re-
prasentierten zusammen mit
ihren Gefolgen ihre narrischen

Heimatorte. Mit ihren sympa-
thischen Auftritten trafen sie
voll in die Herzen der Gaste im
bunt geschmiickten Medien-
haus-Foyer und sorgten mdch-
tig fir Stimmung.

Wie im letzten Jahr fuhren die
Heimerzheimer mit eine Busla-
dung bestgelaunter Jecken in-
klusive Birgermeisterin Petra
Kalkbrenner in Troisdorf vor und

stellten so das mit Abstand zah-
lenmaBig starkste Kontingent
bei diesem Tollitdtenempfang.
Hervorragend kam auch an,
dass Dieter Il. und Constanze .
zusammen mit Jan |. und So-
phie I. die Showtreppe enter-
ten und gemeinsam den Emp-
fang rockten. Und die erst zehn-
jahrigen ndrrischen Regenten
aus Dinstekoven schlossen

Die narrische Delegation aus Buschhoven griiBte Rautenberg Media mit einem kraftigen Alaaf.
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schnell Freundschaften mit gro-
Ben Tollitaten, wie
beispielsweise dem Power-Drei-
gestirn aus Bornheim.

,FUr uns ist es ein ganz beson-
deres Erlebnis, einmal an dem
Ort zu sein, an dem unsere Lo-
kalzeitung ,Wir in Swisttal" ihre
Heimat hat. Denn fir uns Kar-
nevalisten ist die Unterstlitzung
durch die Lokalpresse uner-
setzliche Voraussetzung fir
eine gelungene Session. Das
Brauchtum braucht eine kom-
petente lokale Berichterstat-
tung wie wir Menschen die Luft
zum Atmen”, stellten die Swist-
taler Tollitdten unisono fest.
.Deshalb sind wir gern nach
Troisdorf gekommen, um unsere

@ 'S
& @
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A
. |
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GroB und Klein gemeinsam auf der Biihne - Um die karnevalistische  Prinz Markus I. und Prinzessin Karin II. verspriihten unbandige Lebens-
Zukunft braucht Swisttal sich keine Sorgen zu machen. freude und eroberten die Herzen der Gaste im Nullkommanichts.

Waren jot drop und verstanden sich hervorragend: Das Diinstekovener
Kinderprinzenpaar und das Bornheimer Dreigestirn. Constanze I. lieB es bei ihrem Auftritt so richtig krachen.

Dankbarkeit fir die beispielhaf-
te Berichterstattung auszudri-
cken, verbunden mit der Hoff-
nung, dass nicht nur wir Karne-
valisten, sondern auch die an-
deren Vereine und Ehrenamt-
ler, die sich im Brauchtum en-
gagieren, weiterhin  darauf
rechnen durfen.”

Ein Anliegen, das bei den Ver-
antwortlichen des Medienhau-
ses auf offene Ohren stieB.
Denn Brauchtum und Lokalpres-
se sind wie siamesische Zwil-
linge. Eines kann ohne das an-
dere nicht existieren. Diese
enge Verbundenheit wird das
Verlagshaus weiterhin pflegen.
Kein Wunder, dass sich schon
heute alle auf den 11. Februar
2026 freuen, wenn Rautenberg
Media erneut zum Tollitdten-  DerBesuchvonkarnevalistischem Nachwuchs wie Jan|. und Sophie . istimmer ein ganz besonderes Highlight
empfang einladen wird. (WDK) des Tollitatentreffs
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Pflegeteam Wentland \\\

www.freundliche-pflege.de

Neue Tagespflege Heimerzheim:
Ein Ort der Fiirsorge und Gemeinschaft.

Jetzt kostenlosen Schnuppertag buchen!

Seit Dezember 2024 bietet die neue Tagespflege Heimerzheim des Pflegeteam Wentland an der Kdlner Strafse 87 in
Swisttal eine liebevolle Betreuung fiir Senioren. Als erste Einrichtung dieser Art in der Region ist sie kein klassisches
Alten- oder Pflegeheim, sondern eine Tagesbetreuung mit einem abwechslungsreichen Programm und frisch
gekochtem Essen.

Die Gdste der Tagespflege wohnen weiterhin in ihrem eigenen Zuhause und kehren nach einem erfiillten Tag am
Nachmittag dorthin zuriick. Sie werden meistens von ihren Angehérigen gebracht und abgeholt. Alternativ steht ein
interner Fahrdienst zur Verfiigung.

Das Angebot der Tagespflege umfasst neben kulinarischen Késtlichkeiten auch Gesellschaftsspiele, kreative
Bastelangebote, Zeitungsrunden, Musik, Gymnastik, Tanz, Singkreise und vieles mehr. In geselliger Runde kdénnen
neue Kontakte gekniipft werden, wihrend die Angehdrigen entlastet werden und Zeit fiir ihre eigenen Erledigungen,
Arbeit oder Freizeitaktivitéiten finden.

Es besteht die Mdglichkeit, einzelne Tage oder mehrere Tage pro Woche zu buchen. Die Pflegekasse finanziert den
Besuch aus einem speziellen Budget, ohne dass Pflegesachleistungen oder Pflegegeld davon betroffen sind. Bereits
ab Pflegegrad 2 kann ein Besuch pro Woche kostenlos sein.

Interessierte kénnen sich von Montag bis Freitag zwischen 8:30 Uhr und 16:30 Uhr vor Ort informieren:
Tagespflege Heimerzheim, Kélner StrafSe 87, 53913 Swisttal-Heimerzheim

Fiir Riickfragen und weitere Informationen:
Tel: 02254 99 99 200

E-Mail: heimerzheim@wentland.de
Website: www.wentland.de

Nutzen Sie die Gelegenheit und buchen Sie
unverbindlich einen kostenlosen Schnuppertag
(8:30 - 16:00 Uhr)!

PS: Wir haben gerade einen neuen Podcast verdffentlicht: ,Pflege, und jetzt?”

Hier bieten wir einen wertvollen Wegweiser durch den Pflege-Dschungel. Alle zwei Wochen
erscheint eine neue Folge zu verschiedenen Themen rund um die Pflege. Horen Sie gerne
rein: www.wentland.de/ueber-uns/podcast-pflege-und-jetzt
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Tollitdtenempfang
bei Rautenberg Media

Souveran erdffneten das Troisdorfer
Dreigestirn um Prinz Christian 1.,
Jungfrau Josie und Bauer Ralph von
der Troisdorfer Narrenzunft als erste
von rund 40 Tollitaten den jahrlichen
Karnevalsempfang bei der
Rautenberg Media in Troisdorf. Der
Tradition entsprechend wurde dort
einen Tag vor Weiberfastnacht und
plnktlich um 11.11 Uhr die
Schlussphase der jecken Jahreszeit
eingeldutet.

Gemeinsam mit den vielen Jecken
und den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern wurde geschunkelt,
gesungen und gefeiert. Selbstver-
standlich kostlimiert.

Das diesjahrige Motto? Dein
Kindheitstraum! Getreu dem Motto
waren viele bunte Kostiime wie etwa
Ritter, Zauberinnen oder eine
Zahnfee, aber auch Gespenster,
FuBballer und viele mehr vertreten.

Samtliche Prinzenpaare und
Dreigestirne aus K6In, Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis gaben sich die
Klinke in die Hand und verbreiteten
groBartige Stimmung und jecken
Flair. Damit aber nicht genug: Ebenso
waren Vertreter des Karnevalsmu-
seums, des lokalen Brauchtums und
weiterer Karnevalsvereine aus der
Region vor Ort. Rule Mews,
verkleidet als , Goldjunge” in einem

Grof3er Karnevalsempfang
bei RAUTENBERG MEDIA

..‘.

von oben bis unten goldenen Anzug,
flhrte mit Witz und Charme, aber
auch Professionalitdt durch den Tag.
Natirlich war fiir Prinz Christian 1.
aus Troisdorf auch sofort klar, was
das goldene Kostlim bedeuten sollte:
,Unsere Narrenzunft wird dieses
Jahr 100 Jahre alt, es freut uns, dass
du dich anlasslich unseres runden
Jubildums ganz in Gold verpackt
hast”, sagte das jecke Oberhaupt aus
Troisdorf mit einem Augenzwinkern.

Auch die jungen Jecken (iberzeugten
das Publikum. Mews stellte fest:
~Wenn ich mir hier unsere
Kinderprinzenpaare und Kinderdrei-
gestirne anschaue, brauchen wir uns

um den karnevalistischen Nach-
wuchs keine Sorgen zu machen”. Fiir
den musikalischen Hohepunkt an
diesem jecken Tollitdtenempfang
sorgte die Band Jot Drop, die
natlrlich getreu ihrem Namen gute
Laune verbreitete und zum
Schunkeln einlud. Die Mundart-Band
aus dem Rhein-Sieg-Kreis feiert
dieses Jahr ihre jecke Jubildumssessi-
on mit 2 mal 11 Jahren. Den
Abschluss bildete danach das
Lohmarer Dreigestirn, gekront von
einem hervorragenden Auftritt der
Kazi Fiinkchen. (pho) ’
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RUND UM VIEINE

Stecker-Solar-Gerate

Als Mieter Solarstrom selbst erzeugen

Solarstrom vom Dach ist langst
giinstiger als Strom aus dem Netz.
Doch in der Vergangenheit konn-
ten hauptsachlich Hausbesitzer
Solarstrom selbst erzeugen. Seit
einiger Zeit kénnen nun Mieter
und Bewohner von Mehrfamilien-
hdusern mit Stecker-Solar-Gerdten
Strom produzieren. Andere Be-
zeichnungen flr Stecker-Solar-Ge-
rate lauten Balkonkraftwerk und
Plug-and-Play-Solar. Hierbei han-
delt es sich um vergleichsweise
kleine Photovoltaik-Systeme, zwi-
schen etwa 1,5 und drei Quadrat-
meter. Balkonbriistungen, AuBen-
wande, Dacher, Terrassen und Gar-
ten kommen fir die Anbringung
oder Aufstellung infrage.

Die Gerate werden moglichst un-
verschattet zur Sonne (nach Si-
den) geneigt. Der Anschluss von
bis zu 600 Watt an eine spezielle
Einspeisesteckdose ist maglich.
Der Strom dieser kleinen Strom-
erzeuger wird meistens im eige-
nen Haushalt verbraucht. Dadurch
wird der Strombezug aus dem
Netz und damit die Stromkosten
reduziert. Fiir den geringen Uber-
schuss an eingespeistem und

Foto: vzbv/akz-o

nicht selbst verbrauchtem Strom
verzichten die Nutzer in der Re-
gel auf ihre kleine Einspeisever-
giitung. ,Durch ein Stecker-Solar-
Gerat habe ich als Verbraucher
die Mdglichkeit, eigenen Strom
aus erneuerbaren Energien zu
gewinnen. Das ist ein tolles Er-
lebnis und leistet einen Beitrag

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
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zur Energiewende und zum Kli-
maschutz”, erldutert Martin Bran-
dis, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale.

Stromnetzbetreiber informieren
Uber den Betrieb eines Stecker-
Solar-Gerates muss der Ortliche
Stromnetzbetreiber  informiert
werden. Immer mehr Stromnetz-
betreiber vereinfachen die Anmel-
dung. Verbieten kdnnen sie den
Betrieb nicht. Damit der Haus-
haltsstromzahler nicht rlickwarts
zahlt, werden in der Regel her-
kémmliche Zahler durch die neu-
en ,modernen Messeinrichtun-
gen” ersetzt, die bis zum Jahr 2032
in allen Haushalten verbaut sein
missen. Ob ein Zweirichtungszah-
ler eingebaut werden muss, ist
umstritten und wird von lokalen

Stromnetzbetreibern unterschied-
lich gehandhabt. Mit einem Zwei-
richtungszahler werden Strom-
mengen erfasst, die in das Netz
eingespeist werden. Die Anschaf-
fungskosten eines Stecker-Solar-
Gerats richten sich nach der Gro-
Be und reichen von wenigen 100
bis etwa 1000 Euro. Die jahrliche
Stromerzeugung liegt je nach
GroBe bei etwa 200 bis 500 Kilo-
wattstunden.

Anbieterneutrale Beratung
Fragen zu Stecker-Solar-Gerdten
und zum Energiesparen beantwor-
ten die Energieberater der Verbrau-
cherzentrale kompetent und anbie-
terneutral. Informationen finden Sie
auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kostenlos
unter: 0800 /809 802 400. (akz-0)

-
Qualitat ist unsere

Balduin

SININ)

\
Starke

Fenster
Tiren

e SmbH Rollladen

I Insecktenschutz

Balduin GmbLH -

\_

Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafde 27 -

Telefon 02227/2283 .
www.balduin-bornheim.de - baldvin@netcologne.de

53332 Bornheim
Telefax 02227/55 32

J
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Bims gegen ,,Bums”

Mit massivem Mauerwerk aus Leichtbeton storenden Larm ausschlieBen

Mindestens jeder fiinfte Europder
wird tdglich mit Larm konfrontiert,
der als gesundheitsschadlich gilt.
Dies geht aus einem Bericht der
Europdischen Umweltagentur
(EUA) hervor. Vor allem StraBBen-,
Bahn- und Flugverkehr verhindern
ruhiges Wohnen - insbesondere in
stadtischen Lagen. Hier sind mehr
als die Halfte der Bewohner rund
um die Uhr einem StraBenpegel
von 55 Dezibel oder héher ausge-
setzt. Als Konsequenz leiden viele
unter schweren Schlafstrungen.
Laut Angabe der Weltgesundheits-
organisation (WHO) kann eine
langfristige Larmbelastung nach-
weislich zu tddlichen Herzerkran-
kungen fiihren. Im Alltag lassen
sich viele Gerduschkulissen zwar
nicht vermeiden, doch eine geeig-
nete Gebdudehiille kann zumindest
in den eigenen vier Wanden die
nétige Ruhe schaffen.

Leichtbeton sorgt fiir

ruhiges Wohnen

Wer neu baut, sollte daher bereits
bei der Planung des Eigenheimes
auf den notwendigen Schallschutz
achten. Experten empfehlen zu
diesem Zweck den Einsatz massi-
ven Mauerwerks aus Leichtbeton,
um storenden Larm dauerhaft und
wirksam auszuschlieBen. ,Leicht-
betonsteine enthalten porige Zu-
schldage wie Bims oder Blahton.
Diese sorgen flr winzige Luftein-
schliisse, die den Baustoff leich-
ter machen und einen effektiven
Schallschutz bewirken”, erklart
Diplom-Ingenieur Andreas Krech-
ting vom Hersteller KLB Klima-
leichtblock  (Andernach).  Der
Grund: Leichtbetonsteine gelten
aufgrund ihrer Massivitat und po-
rosen Beschaffenheit als regel-
rechte ,Schallschlucker”, weil sie
die Ubertragung von Schallwellen

wirksam reduzieren konnen.
Kostenfreie Broschiire rund um
den Schallschutz

Dank ihrer Beschaffenheit bieten
Mauersteine aus Bims einen be-
sonderen Vorteil: ,Leichtbetons-
teine punkten im Vergleich zu an-
deren Mauerwerkskonstruktionen
bei identischer Wanddicke und
Rohdichteklasse sogar mit einem
Zwei-Dezibel-Bonus in der Nor-
mung”, erganzt Krechting. Mit
diesen Werten in den eigenen
Wanden sind Bewohner jederzeit,

egal ob im Ein- oder Mehrfamili-
enhaus, rundum vor Gerduschen
aus Nebenzimmern und benach-
barten Wohnungen geschitzt.
Ausflhrliche Informationen finden
Interessierte in der kirzlich aktu-
alisierten, kostenfreien Broschii-
re ,Massives Plus an Schall-
schutz”. Diese steht etwa unter
www.klb-klimaleichtblock.de in
der Rubrik ,Download” bereit
oder kann telefonisch unter

02632-25770 angefordert werden.
(djd)

Foto: djd/KLB Klimaleichtblock

Garagentore
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+ Komfortable und sichere Lésungen GroRe Ausstellung
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www.spechtgmbh.com
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Barrierefrei von Anfang an

So plant man das Eigenheim fiir ein selbstbestimmtes Leben in jeder Lage

™ |

!

Wer bereits beim Bauen an Barrierefreiheit beispielsweise bei den
Hauszugangen denkt, hat es spater einfacher, das Haus an altersgerech-
te Bediirfnisse anzupassen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Wasserschadens
Service
Bonn GmbH
Meisterbetrieb

"3.7,-_('

4 \_
Broichstr. 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Rohrbruchortung * Bautrocknung * Schadenmanagement

e Steildach
¢ Flachdach

e Reparaturen
* Photovoltaik
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Ilhr Dachdeckermeister ﬁvomm Wall

Ludendorfer StraBe 15 ¢ 53913 Swisttal
Mobil 0173 8688 957 ¢ info@bedachungen-wall.de
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Wer in jingeren Jahren ein eige-
nes Haus baut, denkt eher an die
Familienplanung als an Barriere-
freiheit. Komfort fir Eltern und
Kinder sowie eine altersgerechte
Vorplanung missen aber nicht im
Widerspruch stehen. ,Bereits bei
der Hausplanung sollte man auf
die Anpassungsfahigkeit des Ge-
bdudes achten”, rat Erik Stange,
Pressesprecher bei dem Verbrau-
cherschutzverein Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB).

Kiiche und Bad lieber etwas groB-
zligiger planen

Wichtige Funktionsrdume fir ein
selbstbestimmtes Leben sind Kii-
che und Bad. ,Sie sollten deshalb
besser groBziigig und mit ausrei-
chenden Bewegungsflachen ge-
plant werden”, so die Empfehlung
von Stange. Umgestaltungen zur
Anpassung an korperliche Ein-
schrankungen, etwa am Wasch-
tisch im Bad oder am Arbeitstre-
sen in der Kiiche, sind dann spa-
ter einmal leichter méglich.
Ebenfalls nicht zu eng ausgelegt
werden sollten Treppen und Flure,
damit sie die Bewegungsfreiheit
nicht einschranken. Beim Zugang
zum Haus rat Stange zu einer
ebenerdig  erreichbaren  Ein-
gangsttr, die nicht erst im Alter,
sondern auch fir Kinderwagen die
komfortablere Variante darstellt.

Wo das nicht mdglich ist, lassen
sich  Hoéhenunterschiede durch
Rampen statt Treppenstufen (ber-
winden. ,ldealerweise legt man
die Rdume im Haus so an, dass
eine oder zwei Personen im Alter
auch alle wichtigen Bereiche -
Wohnen, Schlafen, Kérperpflege
und Essen - auf einer Ebene un-
terbringen konnen”, so Stange.
.Barrierefrei” als Schlagwort in
der Baubeschreibung geniigt nicht
Zu Vorsicht rat der BSB, wenn in
Angebotsbeschreibungen fiir ein
Haus Schlagworte wie ,barriere-
frei”, ,altersgerecht” oder ,roll-
stuhlgerecht” auftauchen. Die
Begriffe sind nicht gesetzlich de-
finiert und beschreiben keine ver-
bindlichen Standards. ,Es kommt
immer auf die konkret in der Bau-
beschreibung genannten Details
und Beschreibungen an”, erklart
Stange. Wer auf Nummer sicher
gehen maochte, holt sich zur Pri-
fung der Baubeschreibung schon
vor Abschluss eines Bauvertrags
Sachverstandigenrat, zum Bei-
spiel bei einem unabhdngigen
Bauherrenberater des BSB. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu Adres-
sen und viele weitere Infos. Der
Berater kann die Bauherren dabei
unterstltzen, barrierefreien Kom-
fort sinnvoll  vorauszuplanen.
Zudem bietet er eine baubeglei-
tende Qualitatskontrolle wahrend
der Bauphase bis zur Bauabnah-
me an. Im Zuge mehrerer Kon-
trollen Gberpriift er dabei, ob die
Arbeiten am neuen Haus mangel-
frei und vertragsgerecht ausge-
fihrt werden. (djd)

B R

=5

Eine groBziigig geplante Kiiche
bietet viel Komfort und macht es
einfacher, spater einmal Anpas-
sungen flir mehr altersgerechten
Komfort vorzunehmen. Foto: djd/
Bauherren-Schutzbund
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Fast fugenlos, 6kologisch und auf Dauer schon
Designbad mit XXL-Fliesen

Ob  Vinyltapete, Spachtelwand
oder Komposit-Materialien - un-
ter dem Begriff ,fugenloses Bad”
drdngen Materialien ins Bad mit
der Versprechung, kiinftig keine
Fugen mehr sanieren zu miissen.
Fiir viele dieser Produkte ist
allerdings gar nicht erprobt, ob
sie dem Alltag im feuchten Bad
dauerhaft standhalten, wie Karl-
Hans Korner, Vorsitzender des
Fachverbands Fliesen und Natur-
stein (FFN), erlautert: ,Viele der
vermeintlichen  Fliesenalternati-
ven weisen keine harten und stra-
pazierfahigen Oberflachen auf; so
kann es durch die tagliche Bean-
spruchung und Reinigung zu un-
schénem Material-Abrieb kom-
men. Bei Spachtelwdnden entste-
hen nicht selten Haarrisse, durch
die Wasser eindringt und Schim-
mel verursacht.” Dariiber hinaus
sind auch im ,fugenlosen Bad”
Wartungsfugen aus Silikon, zum
Beispiel zwischen Wand- und Bo-
denflachen, unverzichtbar.

Das attraktive, ,fast” fugenlose
Bad mit XXL-Fliesen

Wer sich die ,cleane” Optik ho-
mogener Flachen wiinscht, aber
zugleich einen optisch hochwerti-
gen, auf Dauer haltbaren sowie
komfortabel zu reinigenden Wand-
und Bodenbelag bevorzugt, sollte
sich unter groBformatigen Fliesen
umsehen, empfiehlt Jens Fellhau-
er vom Bundesverband Kerami-
sche Fliesen e. V.: ,XXL-Fliesen
oder die neuen Megaformate mit
Abmessungen bis zu 120 x 260 cm

Foto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-o

entfalten aufgrund ihres geringen
Fugenanteils einen puristischen,
groBzligigen Flacheneffekt - ganz
gleich, ob im Beton-, Marmor-
oder opulenten Tapetenlook.
Zugleich strukturiert das dezente
Fugenraster aber die Flache und
ermoglicht es dem menschlichen
Auge, die Raumproportionen
wahrzunehmen”.

Verlegung von XXL-Fliesen erfor-
dert Profi-Wissen

Generell erfordert die Verlegung
groBformatiger Fliesen eine de-
taillierte  Planung, technisches
Wissen sowie professionelle, ge-
ibte Héande, wie Verlege-Experte
Kérner betont: , GroBformate be-

DANIE

PeterstraRe 66
53913 Swisttal

Wir FUr Ihren Garten

www.nathan-galabau.de

no= NI
a/'\ ‘

info@nathan-galabau.de &, 02255/3180 682

02255/31157

nGtigen einen ebenen Untergrund
und sollten dber eine hohe MaB-
haltigkeit verfligen, die rektifizier-
te Fliesen in der Regel bieten.
Qualifizierte Fachbetriebe sorgen
fir eine optisch perfekte Verle-
gung von Fliesen - von den Vorar-
beiten ber einen normgerechten
Untergrund bis zu einem anspre-
chenden, gleichmaBigen Fugen-
bild. Und sie kennen die Antwor-

ten zu wichtigen gestalterischen
Fragen - zum Beispiel, wo Arma-
turen und Sanitdrobjekte platziert
werden oder wo Dehnungsfugen
verlaufen”.

Inspirationen zur Badgestaltung
finden sich unter www.deutsche-
fliese.de, Meister- und Innungsbe-
triebe des Fliesenlegerhandwerks
unter der Betriebssuche  auf
www.fachverband-fliesen.de. (akz-o)
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Freude am gesunden Saunieren entdecken

Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF

Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die AGGUA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage am
22. Méarz und am 19. April unter
dem Motto ,Sauna fiir Einstei-
ger” Einfihrungskurse fiir Sau-
na-Neulinge an. In der mit dem
Qualitétszeichen ,SaunaPremi-
um” ausgezeichneten Sauna-
landschaft konnen Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger Anleitung ihre
ersten Saunagange genieBen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht
unbedingt, den ersten Schritt in
die Sauna zu setzen. ,Mit unse-
ren neuen Einfihrungskursen
,Sauna flr Einsteiger’ mdchten
wir diese Hemmschwelle abbau-
en und Neulingen einen ange-
nehmen und informierten Start
in die Welt des Saunierens er-
moglichen”, erklart AGGUA-Ge-
schaftsfihrerin Daniela Simon.
LUnsere erfahrenen Sauna-Gui-
des begleiten die Teilnehmer
durch den Vormittag und beant-
worten alle Fragen, die Sauna-
Neulinge typischerweise haben.”
Sauna-ABC:

Der erste Saunagang

Die Kurse finden am 22. Marz
und 19. April statt und bieten ein
umfassendes dreistiindiges Pro-
gramm. Los geht's mit einer in-
formativen Einfiihrung in die ge-
sundheitlichen Vorteile des Sau-
nierens. Was genau passiert im
Korper wahrend eines Sauna-
gangs? Beim begleiteten ersten

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Saunagang lasst sich  das
sogleich hautnah erleben. Die
Sauna-Guides erklaren, wie lan-
ge man in der Sauna bleiben soll-
te, welche Temperaturen fiir Ein-
steiger geeignet sind und was
sonst noch zu beachten ist, um
das Beste aus dem Sauna-Erleb-
nis herauszuholen.

Erholung und Entspannung ge-
nieBen

AnschlieBend gibt es Gelegen-
heit, im gemitlichen Ruhebereich
mit einer Tasse Krdutertee zu
entspannen und die wohltuende
Wirkung des ersten Saunagangs
zu genieBen. Nach einer weite-
ren Wissens-Session rundet ein

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

zweiter Saunagang das Erlebnis
ab. In einer abschlieBenden Feed-
backrunde kénnen die Kursteil-
nehmer ihre Eindrlicke teilen und
zusatzliche Tipps flr zukinftige
Saunabesuche erhalten.

,Viele Sauna-Neulinge sind tiber-
rascht, wie vielfdltig die positi-
ven Effekte regelmaBiger Sauna-
gange sein kénnen”, so Daniela
Simon. ,Mit unserem Einsteiger-
programm maochten wir daher
nicht nur Wissen vermitteln, son-
dern vor allem die Freude am
gesunden Schwitzen wecken und
damit den Grundstein fur lang-
fristiges Wohlbefinden legen.”
Ohne Zusatzkosten, frithzeitige

: i
NS

Anmeldung empfohlen

Die Teilnehmerzahl ist auf zwolf
Personen begrenzt - so ist eine
personliche Betreuung gewahr-
leistet. Fiir die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket bendtigt. Auf-
grund der limitierten Platze ist
allerdings eine frihzeitige Onli-
ne-Anmeldung Uber die AGGUA-
Website notwendig. Mitzubringen
ist ein Bademantel fir die Ruhezo-
ne, ein Handtuch fiir die Sauna so-
wie eine entspannte Haltung und
Offenheit flir neue Erfahrungen.
Aktuelle Informationen und An-
meldung unter: www.aggua.de.
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«Perlenzauber - Designe
deinen eigenen Schmuck”

DIY-Workshop fiir Kinder und Erwachsene
im Familienzentrum St. Maria

Rosenkranzkonigin

Zum zweiten Mal findet am Sonn-
tag, 23. Marz, der DIY-Workshop
,Perlenzauber” fir Kinder ab 6
Jahren und Erwachsene im Fami-
lienzentrum NRW St. Maria Ro-
senkranzkoénigin (Am Bollwerk
13, Berkum) statt.

Die beiden Workshopleiterinnen
Dagi Flaspdhler und Lisa Simons
o6ffnen von 12 bis 16 Uhr ihre
groBe Schatzkiste mit hochwerti-
gen, funkelnden Steinen und Per-
len in allen angesagten Farben
und Formen. In gemiitlicher At-
mosphdre zeigen sie Schritt fir
Schritt, wie sich daraus eigene
Schmuckstiicke kreieren lassen.

I
Beta
Neurologie

Egal ob elegante Armbander, stil-
volle Ketten oder modische Rin-
ge, der Kreativitdt und Phantasie
sind bei der groBen Auswahl an
Perlen keine Grenzen gesetzt. Am
Ende des kreativen Nachmittages
hat jeder sein personliches Uni-
kat gefadelt.

Das Designen einer Kette kostet
10 Euro, eines Armbandes 5 Euro
und eines Ringes 3 Euro.

Wer Lust hat, bei diesem kreati-
ven Workshop dabei zu sein, der
sichere sich jetzt schnell seinen
Platz durch verbindliche Anmel-
dung direkt bei Workshopleiterin
Lisa Simons unter 01632137368.

Miillaerobic in Werthhoven
Gesundheit pur fiir Mensch und Natur

Miillaerobic, in dieser fiir Werth-
hoven schon alten Wortschopfung,
vereinigt sich die Kombination von
spazieren gehen, frische Luft ge-
nieBen bei gleichzeitigem Miill-
sammeln.

Wann: Samstag,
um 10 Uhr.
Treffpunkt: Possemer Treff, Wei-
Ber Weg 9, 53343 Wachtberg-
Werthhoven.

Thema: Millsammelaktion in
Werthhoven. Wir werden wieder
zusammen Feld und Flur durch-
streifen, um die Hinterlassen-
schaften der Umweltsiinder zu
entsorgen.

Dauer: ca. 2 Stunden.
Teilnehmer: alle, die SpaB an fri-
scher Luft und einer sauberen
Umwelt haben. Spazierganger,
Jogger, Walker, Jager, Landwirte

22. Marz,

und alle Naturliebhaber, egal wel-
chen Alters.

Kinder: Kinder sind, wie bei allen
Veranstaltungen des BUVs, herz-
lich willkommen. Sie gehen zu-
sammen mit den Eltern oder be-
freundeten anderen Familien nur
auf Feldwegen.

Anmeldung: Ist nicht notwendig,
einfach vorbeikommen und SpaB
haben.

Ausriistung: festes Schuhwerk,
angepasste Kleidung und Hand-
schuhe. Warnwesten, Miillzangen
und Abfallsécke stellt der BGV.

Hinweis: Nach getaner Arbeit
geht es so gegen 12 Uhr geschlos-
sen zum Treff zurlick. Dort genie-
Ben wir gemeinsam das vorberei-
tete Mittagessen mit einem hei-
Ben oder auch kalten Getrank.

Neues Medikament bei Demenz

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachérztin fiir Neurologie
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Wer am Verkehr teilnimmt, kann sich mit einer Rechtsschutzversiche-
rung gegen Streitigkeiten im Verkehr absichern. Foto: DJD/DEVK/Getty

Images/OJO Images

Was tun,

wenn'’s gekracht hat?

Ratgeber:

Richtiges Verhalten nach einem Autounfall

2.830 Tote auf deutschen Stra-
Ben: Das ist die traurige Ver-
kehrsbilanz fir 2023 laut Sta-
tistischem Bundesamt. Bei 2,5
Millionen Unféllen sind auBer-
dem 364.900 Menschen ver-
letzt worden. Fur alle, die am
Verkehr teilnehmen, ist es da-
her wichtig zu wissen, wie man
sich bei einem Unfall richtig
verhalt.

Unfallstelle absichern

Vor allem heiBt es: Ruhe be-
wahren! Oberste Prioritat ha-
ben die Absicherung der Unfall-
stelle und Erste Hilfe fir Ver-
letzte. Zunachst sollte man die
Warnblinkanlage einschalten,
die Warnweste anziehen und
das Warndreieck ausreichend
weit entfernt aufstellen, um
andere Fahrerinnen und Fahrer
auf die Gefahrenstelle auf-
merksam zu machen. Anschlie-
Bend leistet man Verletzten
Erste Hilfe und ruft zusatzlich
zur Polizei (Notrufnummer 110)
unbedingt die Feuerwehr (112)
an, falls Betriebsstoffe ausge-

Jedes Jahr ereignen sich auf deutschen StraBen Millionen von Verkehrsunfallen.
Foto: DID/DEVK/Jiirgern Naber
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laufen oder Personen verletzt
sind.

Den Unfall richtig dokumentieren
Fir die Schadenregulierung
durch die Versicherung und
mogliche Rechtsstreitigkeiten
ist die Dokumentation der Un-
fallstelle wichtig. Sinnvoll ist
es daher, Unfallort, Fahrzeuge
und Schéden zu fotografieren
und eine detaillierte Skizze des
Unfallhergangs anzufertigen.
Am besten notiert man sich
Datum, Uhrzeit, StraBenzustand
und Wetterbedingungen. Nicht
vergessen: Personalien und Ver-
sicherungsdaten der beteiligten
Personen austauschen sowie
die Kontaktdaten mdglicher
Zeuginnen und Zeugen auf-
schreiben. Der eigenen Versi-
cherung sollte man den Unfall
so schnell wie méglich melden.

Wenn es nach dem Unfall
kracht

Eine Verkehrsrechtsschutzversi-
cherung, etwa bei der DEVK,
schitzt vor rechtlichen Strei-
tigkeiten im  StraBenverkehr
sowie finanziellen Belastungen.
Sie hilft beispielsweise, wenn
Beteiligten nach einem Ver-
kehrsunfall fahrldssige Korper-
verletzung vorgeworfen wird oder
Fihrerscheinentzug droht. Detail-
lierte Informationen gibt es unter
www.devk.de/recht. Zum Service
des Kolner Versicherers gehdrt
unter anderem eine unabhdngige
telefonische Rechtsberatung. Au-
Berdem vermittelt das Unterneh-
men kompetente Rechtsanwaltin-
nen und Rechtsanwdlte und er-
mdglicht auch auBergerichtliche
Streitbeilegung (iber Mediation.
Bei einem Rechtsstreit tragt die
Rechtsschutzversicherung die Pro-
zesskosten. Die Kfz-Haftpflicht
kiimmert sich um die Anspriiche
der Geschadigten. Und wer haf-
ten muss, kann sich den Schaden
am eigenen Fahrzeug trotzdem
bezahlen lassen: Hier bernimmt
die Vollkaskoversicherung.
(DJD)
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www.suzuki-jungbluth.de

38 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmbu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989 __

GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist
Tel. 02254 844336, info@suzuki-jungbluth.de

DIE WERKSTATT

Erste Hilfe im Notfall

rettet Leben

Verkehrsunfalle ereignen sich tég-
lich. Wer in die Situation kommt,
einen Unfall direkt mitzuerleben,
ist verpflichtet zu helfen. Jede Se-
kunde kann entscheidend sein.
Wer versucht Verletzten zu hel-
fen, macht alles richtig. Wer hilft,
muss auch bei Fehlern keine recht-
lichen Konsequenzen befiirchten.
1. Ruhe bewahren und Uberblick
verschaffen

Bestmadglich helfen kann nur, wer
sich nach einem Unfall zundchst
einen Uberblick tber die Situati-
on verschafft. Wichtig dabei: Das
eigene Fahrzeug muss sicher - mit
eingeschalteter Warnblinkanlage
und auf dem Seitenstreifen oder,

Verkehrsunfalle ereignen sich taglich. Werin die Situation kommt, einen
Unfall direkt mitzuerleben, ist verpflichtet zu helfen. Foto: Engin_Akyurt/
pixabay.com/mid/ak-o

falls dieser nicht vorhanden ist,
moglichst weit rechts am Stra-
Benrand - abgestellt werden. Der
Eigenschutz hat hdchste Prioritat,
somit ist das Tragen einer Warn-
weste Pflicht. Muss die StraBe
betreten werden, ist hochste Vor-
sicht gefragt: Der Verkehr sollte
im Blick behalten werden.

2. Unfallstelle absichern

Noch bevor der Notruf abgesetzt
wird oder man sich um Verletzte
kiimmert, muss die Unfallstelle
abgesichert werden. Indem das
Warndreieck gut sichtbar aufge-
stellt wird, konnen weitere Unfal-
le verhindert werden.

3. Notruf absetzen

Jiinkerather Stral8e

* Ankauf von Schrott und Metall
* Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33
1 ¢ 53919 Weilerswist

lhr zertifizierter
Partner in der Region

www.cremer-autoverwertung.de

Nachdem die Unfallstelle abgesi-
chert ist, gilt es, entweder mit
dem Smartphone die 112 zu wah-
len oder eine Notrufsaule auf der
Autobahn zu nutzen, um den Un-
fall zu melden und Hilfe anzufor-
dern. Viele moderne Autos besit-
zen das automatische Notrufsys-
tem ,E-Call” - auch darliber kann
der Notruf abgesetzt werden.

4. Unterstiitzung holen

Wer zu diesem Zeitpunkt noch al-
lein an der Unfallstelle ist, sollte
sich nun, je nach Notwendigkeit,
durch Winken und Gesten be-
merkbar machen, um andere Ver-
kehrsteilnehmende zum Helfen

aufzufordern.

5. Verletzten helfen

Im nachsten Schritt gilt es, die
Verletzten zu betreuen, bis die
Rettungskrafte eintreffen. Je nach
Verletzungen der Unfallopfer soll-
ten beispielsweise blutende Wun-
den versorgt und Verletzte bei Be-
wusstsein beruhigt werden. Bei
bewusstlosen Personen muss die
Atmung Uberprift werden. Wer
atmet, sollte in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Ist kei-
ne Atmung festzustellen oder ist
sie unregelmdBig, sollten Herz-
druckmassage und Beatmung er-
folgen. (mid/ak-o)

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?

Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

Komplettradwechsel PKW
ab 32,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 32, 00 €
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e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /62 32 01
Fax: 02 28 /62 4672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr

' Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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AGGUA TROISDORF sucht Saisonkrafte:
Sommerjobs mit Beachfeeling

Das AGGUA Troisdorf sucht moti-
vierte Saisonkrafte fir den kom-
menden Sommer. Von Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen Vergiinstigungen
und einem ganz besonderen Ar-
beitsumfeld.

Wahrend sich der Frihling start-
klar macht, bereitet sich das AG-
GUA TROISDORF bereits auf die
kommende Freibadsaison vor. Im
Zuge dessen werden derzeit fir
den Zeitraum von Mai bis Sep-
tember engagierte Saisonkréfte

SIE HABEN
EINEN PLATZ

STO1
90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

gesucht, die Teil des #teamAG-
GUA werden mochten. ,Wer auf
der Suche nach einem Job mit
SpaBfaktor ist, kann als Saison-
kraft im AGGUA auf angenehme
Art und Weise Geld verdienen”,
erklart AGGUA-Geschéftsfiihrerin
Daniela Simon.

Gebraucht werden zuverldssige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekrafte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als
Mini-Jobber oder gerne auch in
Teil- oder Vollzeit willkommen
sind. ,0b Schiler, Senioren oder

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
34|

irgendetwas dazwischen - jeder
kann sich fir den TROISDORFBE-
ACH25 bewerben”, betont Simon.
Attraktive Vergiinstigungen fir
.Baywatcher”

Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direk-
ten Kontakt mit netten Gasten
bietet das AGGUA besondere
Vergiinstigungen. Jede Saison-
kraft genieBt den ganzen Som-
mer lang kostenlosen Eintritt
und erhalt zusatzlich einen Zu-
schuss fir das Deutschlandticket
fiir bequemes Anreisen. Auch eine
verglinstigte  Fitnessmitglied-
schaft gehort zu den Annehm-
lichkeiten, die das AGGUA sei-
nem Personal bietet. Dazu gibt's
Rabatt auf die legenddren Frei-
badpommes und andere Lecke-
reien im Erlebnisbad. Besonders
attraktiv ist natirlich das Som-
mer- und Beachfeeling wahrend
der Arbeitszeit. Darliber hinaus
zahlt das AGGUA Zulagen an
Sonn- und Feiertagen.

Noch kein Rettungsschwimmer?

Kein Problem!

Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne
Rettungsschwimmer-Qualifikati-
on. ,Bei uns kann man trainieren
und die Prifung ablegen. Die Pri-
fungskosten (ibernehmen wir",
verspricht die Geschaftsfihrerin.
Damit eroffnet das Erlebnishad
auch Interessenten ohne entspre-
chende Vorkenntnisse die Mdg-
lichkeit, in diesem ebenso wichti-
gen wie attraktiven Bereich tatig
zu werden.,

Unkomplizierter Bewerbungspro-
zess

Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Mot-
to: ,Kein Stress, nur SpaB!” Das
bedeutet, dass sich Interessen-
ten per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben kon-
nen - ohne Anschreiben und ohne
Lebenslauf innerhalb von 60 Se-
kunden.  Alle Infos  unter
www.aggua.de und  unter
www.jobsbeidir.de/erlebnisbad-
aggua/
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Katzen im Tierheim Remagen

Greed, Wrath, Sloth und Pride

Die vier wunderschonen EKH/BKH-
Mixe (Greed, Wrath, Sloth und Pri-
de) wurden sichergestellt. Die vier
suchen jeweils ein Flr-Immer-Zu-
hause bei ruhigen, liebevollen und
geduldigen Menschen. Noch sind
sie ziemlich zurlickhaltend und
mochten nicht gerne angefasst
werden. Da sie aber sehr neugie-
rig sind, tauen sie bestimmt mit
etwas Zeit und Geduld auf. Mit
Artgenossen zeigen sie sich ver-

traglich, eine vorhandene Zweit-
katze dirfte kein Problem sein.
Kinder sollten schon alter sein und
den Umgang mit Katzen kennen.
Nach der Eingewdhnungszeit wiin-
schen sie sich Freigang, weshalb
ein Zuhause in einer verkehrsbe-
ruhigten Lage ideal waére. Eine Ad-
option von zwei aus der Gruppe ist
auch méglich. Wer ein passendes
Platzchen frei hat, sollte sich im
Tierheim melden und einen Termin
zum Kennenlernen vereinbaren.

Fotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus Krah

Elfriede

Katze Elfriede kam als Fundtier
im Tierheim an. Menschen ge-
gentber ist sie offen und zu-
traulich, sagt aber Bescheid,
sobald ihr etwas zu viel wird.
Eine ruhige Zweitkatze im pas-
senden Alter dirfte kein Problem
sein. Kinder sollten schon alter

Mehr Infos gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25,

53424 Remagen.

Tel. 02642/21600

Energie-Dialoge zu Photovoltaik

Veranstaltungen fiir Eigenheimbesitzer und Mieter

Das tolle Wetter der ersten
Marzwoche tat nicht nur der
Seele gut. So hatten auch PV-
Anlagenbetreiber ihre Freude
beim Blick auf die eigene Strom-
produktion. Uber die Maglich-
keiten der Photovoltaik beraten
die Kooperationspartner Ener-
gieagentur Rhein-Sieg und Ver-
braucherzentrale NRW in den
kommenden Wochen in den
linksrheinischen Kommunen:

Mittwoch, 26. Marz, Vortrag in
Zusammenarbeit mit der VHS
Bornheim-Alfter: Produktion und
Nutzung von Solarstrom - Be-
ginn 18 Uhr im Rathaus Alfter-
Oedekoven, Anmeldung bitte
Uber www.vhs-bornheim-
alfter.de, Kursnummer AZ10402
Solarenergie erzeugen geht
auch mit kleinen Solaranlagen,

die sich am Balkon, an der Haus-
wand oder auf dem Garagendach
betreiben lassen. Sie produzie-
ren klimafreundlichen Strom,
senken die eigenen Stromkos-
ten und machen unabhangiger
vom Stromversorger. Eine gute
Mdglichkeit, dass auch Mieter
und Wohnungseigentimer die
Energiewende voranbringen.

Dienstag, 1. April, Vortrag zu
Stecker-PV - Beginn 18 Uhr in
der Aula der Theodor-Heuss-Re-
alschule Meckenheim, Anmel-
dung bitte bis 30. Mérz an
info@energieagentur-rsk.de

Beide Veranstaltungen sind kos-
tenlos, Referent ist jeweils Ste-
phan Herpertz, Energieberater
der Verbraucherzentrale NRW.
Im Anschluss an den Vortrag
bleibt Zeit flir Fragen der Teil-

nehmenden. Weitere interessan-
te Termine rund um die energe-
tische Gebdudesanierung und

und erfahren im Umgang mit
Katzen sein. Da sie von drauBen
kommt, wiinscht sie sich wieder
Freigang in einer verkehrsberu-
higten Lage. Wer auf der Suche
nach einer groBartigen Katze ist,
sollte sich im Tierheim melden.
Elfriede freut sich schon auf ihr
neues Zuhause.

Spendenkonten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e. V.,
KSK Ahrweiler IBAN DE14 5775
1310 0000 4107 87 + VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 81590

die Nutzung erneuerbarer Ener-
gien zuhause gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschtiren, Katalo-
ge, Geschéftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KeLV[NINI=§:133 RN\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Gesuche

Gebéaudereinigung

111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung Uber Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fiir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

MECHANIKER agria Einachser-
Motormaher gesucht
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;v
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Féir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
[\ )
@=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mabel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151
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NUTZE DEINE CHANCE

Bedarf an Fachpersonal steigt weiter

Ausbildung und Karriere in der stark wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche

Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen.  Dadurch
wachst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.

Optionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstraining

Denn  den  Fachkraften -
beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen maBgeblich zum Trainingser-
folg bei und motivieren die Mit-
glieder in Fitness- und Gesund-
heitsanlagen langfristig. Das gut
ausgebildete Fachpersonal muss
eine bedarfsgerechte und fundier-
te Betreuung der Trainierenden
sicherstellen kdnnen. Qualifizie-
ren konnen sich kinftige Fitness-
und Gesundheitsexperten
beispielsweise an der staatlich
anerkannten Deutschen Hoch-
schule fir Prdvention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG). Sie
bietet sieben duale Bachelor-Stu-
diengdnge, vier Master-Studien-
gange, ein Graduiertenprogramm
sowie Uber 100 Hochschulweiter-
bildungen in den Bereichen Pra-
vention, Gesundheit, Erndhrung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem konnen sich Interessierte
auch mit Lehrgangen der BSA-Aka-
demie nebenberuflich im Zukunfts-
markt Pravention, Fitness und Ge-
sundheit qualifizieren und weiter-
bilden. Unter www.dhfpg-bsa.de
gibt es mehr Infos zu beiden Quali-
fizierungsmoglichkeiten.

Mitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegen

Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Mil-
lionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem Zu-
wachs von dber einer Million Mit-
gliedern im Vergleich zum Vorjahr,
wie die ,Eckdaten der deutschen
Fitnesswirtschaft 2024" zeigen -
eine Datenerhebung des DSSV, der

. -

i

g

< \ ~
\ T ‘l‘. ~

Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als elementare Bestandteile der Gesundheits-
versorgung. Entsprechend gut muss die Ausbildung der Fachkrafte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSA

Priifungs- und Beratungsgesell-  ben - was allerdings noch zu ei-  zurlickgefiihrt werden konnte.
schaft Deloitte sowie der DHfPG.  nem Grofteil auf den Nachholef- 2023 hat sich der Wachstumstrend
Schon 2022 hatte es ein Plus von  fekt nach der Aufhebung der pan- in gleicher GréBenordnung fort-
einer Million Mitgliedern gege-  demiebedingten Beschrdnkungen  gesetzt. (DJD)

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich

EEER EIFEL als
RAUTENBERG

MEDIA Med.iehbefa‘\’ ef*i“ (miw/d)

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

. mit uns! hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
| Deihe Xayyiere: bist im Ort gut vernetzt

e arbeitest kundenorientiert und strukturiert

| verfligst Uber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus flir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fiir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfuhrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fur eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

Wir in Swisttal | 26. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. Marz 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media ‘ 37



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 15. Marz

Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Sonntag, 16. Marz

Bahnhof-Apotheke

Aachener StraBe 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630
Montag, 17. Marz

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Dienstag, 18. Marz

Kloster-Apotheke

Kolner StraBe 61, 53913 Swisttal, 02254/81300
Mittwoch, 19. Marz

Frohnhof Apotheke Dr. Braun

Frongasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204
Donnerstag, 20. Marz

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Freitag, 21. Marz

Vital-Apotheke

Meckenheimer StraBe 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Samstag, 22. Marz

Engel-Apotheke

RochusstraBe 192, 53123 Bonn, 0228/622618
Sonntag, 23. Mérz

Himmeroder-Apotheke

PolligsstraBe 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Montag, 24. Marz

Antonius-Apotheke

Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

¢ Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Dienstag, 25. Marz

Turm-Apotheke

MartinstraBe 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Mittwoch, 26. Marz

Apotheke im Arztehaus

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Donnerstag, 27. Marz

Martin-Apotheke

HauptstraBe 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Freitag, 28. Marz

Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Samstag, 29. Marz

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
Sonntag, 30. Marz

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

je von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 0020 o/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

wir erldutern ihnen

gerne alle varianten.

TRAULR
“‘LIEBLe$

Bestattungen Jens Ernesti

trauer-ist-liebe.de
02254 - 84 72 900

Wir in Swisttal | 26. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. Mérz 2025 | Kw 11 | wir-in-swisttal.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
116 117
Krankenhduser
Universitatskliniken,
Venusberg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierdrztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Tierarztlicher  Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt
haben.

e Telefon-Nummer
fur Frauen
116 016

o Telefon-Nummer

fir Manner
0800 12 39 900

53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstrae 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fiir pfle-
gende Angehérige.

BESTATTUNGSHAUS
H. KLEIN

02226 - 47 47

Wir sind gerne
fiir Sie da.

bos<amp

BrEESffing

Nachhaltigkeit (st uns wichtig —
Deswegen machten wir lhnen
auch okologische Sdrge anbieten,
hergestellt aus Bananenblttern,
wilder Ananas, Bambus,
Kiefer oder Weidenrute.

Gern beraten wir Sie
in einem persénlichen
Gesprach.

info@bestattungshausrheinbach.de
www.bestatter-klein.de

RHEINBACH MECKENHEIM
Am Blimlingspfad 1-3 BahnhofstraBe 1
53359 Rheinbach 53340 Meckenheim

SWISTTAL

Am Burgweiher 9
53913 Swisttal

™ ZDH
% %o SERT

Rotes
Kreuz

Deutsches Q0 ale)ig0i dR=11a]

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf

Stuck Lebensqualitat

bewahren.
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Weltmundgesundheitstag am 20. Marz:

~Gesund beginnt im Mund

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Der Welt-
mundgesundheitstag am 20. Mérz
mochte jedes Jahr aufs Neue auf
die Bedeutung einer guten Mund-
hygiene und Zahngesundheit auf-
merksam machen.

,Gesunde Z&hne und ein gesun-
der Mund sind fiir die kérperli-
che und seelische Gesundheit
des ganzen Menschen wichtig”,
betont Dr. Birgitt Dickten, Lei-
terin des zahndrztlichen Diens-
tes des Rhein-Sieg-Kreises.
,Entziindungen im Mund und
Karies verursachen unangeneh-
men Mundgeruch, Schmerzen
oder sogar Schwellungen. Zwi-
schen Mundgesundheit und All-
gemeinerkrankungen, wie zum
Beispiel Diabetes, Herzerkran-
kungen oder Rheuma, bestehen
Zusammenhdnge. Eine gesunde
Mundfunktion ist fiir die Verdau-
ung und das Immunsystem von
Bedeutung”, so Dr. Birgitt Dick-
ten weiter.

Aus diesem Grund legt der zahn-
arztliche Dienst des Rhein-Sieg-
Kreises groBen Wert auf die For-

derung der Mundgesundheit von
klein auf und fiihrt Mundpflege-
einheiten und zahnarztliche Vor-
sorgeuntersuchungen in allen
Kindertagesstatten und Schulen
durch. Schon Kindergartenkinder
kénnen Mundpflege und Z&hne-
putzen, einschlieBlich der dafiir
notwendigen motorischen Fahig-
keiten, im Alter zwischen drei und
sechs Jahren erlernen und dies
selbstverstandlich und eigenver-
antwortlich in ihren Alltag inte-
grieren. Das Nachputzen der El-
tern ist jedoch bis Ende des 2.
Schuljahres einmal am Tag erfor-
derlich.

,Das Zauberwort fir die richtige
Mundhygiene ist KAI”, darauf
weist Dr. Birgitt Dickten hin. ,KAI"
steht fir ,Kauflachen - AuBenfla-
chen - Innenflachen”. Die Technik
ist ganz einfach: von rosa nach
weiB - also vom Zahnfleisch zu
den Z&hnen.

Geputzt wird mit der Fegetech-
nik: Die Zahnbirste wird auf den
letzten Backenzahn aufgesetzt
und dann wird sie auf den Kaufla-

Ill
L]

chen hin und her bewegt. AuBen
wird die Zahnbirste von oben an
der hochsten und unten an der
tiefsten Stelle im Mund angesetzt.
Dann wird mit ihr von rosa nach
weiB ,gefegt”. Dabei startet man
am letzten Zahn und arbeitet sich
immer weiter nach vorne. So wird
auch der Zahnbelag am Ubergang
vom Zahnfleisch zu den Zahnen
erwischt. Innen wird die Zahnbiirs-
te oben an den Gaumen und unten
unter die Zunge gesetzt. Dann ein-
fach wieder von rosa nach weiB
.fegen”.

Die Borsten der Zahnbiirste soll-
ten beim ,Fegen” immer erst
nach oben beziehungsweise erst
nach unten zeigen. Um das Zahn-
fleisch an den Schneidezahnen
optimal zu erreichen, kann man
die Lippe mit Zeigefinger und
Daumen etwas abhalten: ,lift the
lip” heiBt diese Hilfestellung. Am
besten fegt man mit einer Dreh-
bewegung aus dem Handgelenk
von rosa nach weif3.
Empfehlenswert ist eine Zahnpas-
ta mit einem altersgerechten Flu-

Einblicke in naturnahe Gartenpflege
Einladung in den Wachtberger Schaugarten

Das Team des Agenda Arbeits-
kreises Naturnahe Garten in
Wachtberg freut sich (iber Akti-
onsmaterial, das mit Fordermit-
teln des NRW-Umweltscheck-
Programms angeschafft werden
konnte: Ausrtistung fir Informa-
tionsstande und wetterfeste
Plakate mit Motiven aus dem
Naturnahen Schaugarten sollen
kiinftig helfen, mehr Menschen
auf den Garten hinter dem Ber-
kumer Rathaus aufmerksam
machen.

Dort kann sich jeder Interes-
sierte vor Ort dariber informie-
ren, wie er im eigenen Garten
oder auf seinem Balkon zu Ar-
tenschutz und Klimafolgenan-
passung beitragen kann.

Am Freitag, 28. Marz, laden die
,Schaugértner” ab 15 Uhr alle
Natur- und Gartenfreunde zum
Besuch in den o6ffentlichen Gar-

40 |

oridgehalt. Bei Milchzéhnen sind
das 1.000 ppm (parts per million),
ab dem ersten bleibenden Zahn
1.450 ppm.

Die tdgliche Reinigung des Zahn-
fleisches, des Zahnfleischrandes,
der Zdhne und auch der Zunge
nach den Mahlzeiten ist Voraus-
setzung flir eine gesunde Mund-
flora, gesunde Zahne und ein ge-
sundes Zahnfleisch.

Schlechte Angewohnheiten wie
das an Fingern lutschen, am
Schnuller nuckeln oder das Trin-
ken aus Flaschen mit kleinen Off-
nungen sollten sich die Kinder erst
gar nicht angewdhnen. SchlieBlich
wirkt sich dies schlecht auf die
Zahne, die Zahnstellung, die Zun-
ge und auf die Sprachentwicklung
des Kindes aus.

Der zahndrztliche Dienst des
Rhein-Sieg-Kreises kann Tipps fir
die richtige Zahnpflege und Mund-
hygiene geben. Bei Fragen steht
das Team des Zahnarztlichen
Dienstes unter 02241 13 2529
oder zahnarzt@rhein-sieg-
kreis.de zur Verfligung.

Aktive des Arbeitskreis Naturnaher Schaugarten prasentieren neues Aktionsmaterial.

ten ein. Es wird eine Fihrung
durch den Garten angeboten.
Wer maéchte, kann aktiv bei den

Pflegearbeiten mithelfen.
Infos auf www.schaugarten-

wachtberg.de

Birte Kiimpel

Arbeitskreis Naturnaher Schau-

garten
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