£ WIr SWIST

Zugleich AMTSBLATT der Gemeinde Swisttal

Mit den Ortsteilen: Buschhoven - Diinstekoven - Essig - Heimerzheim
Ludendorf - Miel - Morenhoven - Odendorf - Ollheim - Stral3feld

~Liebenswertes Wohnen ==

www.wir-in-swisttal.de

TAI.

A—

zwischen Vorgebirge und Eifel” S WISTT P\L

Glickliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

Liebe Leserinnen und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur
365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr
einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, et-
was Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen,
was Sie sich flr diesen besonde-
ren Tag, den es nur alle vier Jahre
einmal gibt, vornehmen. Werden
Sie den Bonustag einfach ,blau-
machen”, sich etwas Besonderes
gonnen, vielleicht sind Sie genau
an diesem Tag geboren und freu-
en sich auf einen ,richtigen Ge-
burtstag”? Mdglicherweise wird
es einfach ein entspannter, gllick-
licher Donnerstag mit guten Freun-
den und einem Glaschen Scham-
pus ,auf die nachsten vier Jahre”
- schreiben Sie uns gerne an
redaktion@rautenberg.media mit
dem Betreff: 29. Februar 2024 -
wir sind gespannt darauf, was Sie
planen und worauf Sie sich heute
schon freuen!™*

Wir wiinschen lhnen allen einen
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wunderschonen, grandiosen Start
in das Jahr 2024.

Gllck, Freude, Lachen, Erfolg und
Erflllung mogen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und lhnen -
spatestens am Abend - ein zufrie-
denes Lacheln auf die Lippen zau-
bern.
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Selbstverstandlich wiinschen wir
lhnen Gesundheit und bei allem
Tun (und Lassen / was manchmal
noch schwerer ist) viel (Glucks-
)Schwein!

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen
in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche GriiBe

lhre

Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mégen, veréffentlichen
wir lhre Beitrdge in aller Kiirze in
unseren Publikationen.
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Ihre Spezialisten fur: VW AUDI SKODA SEAT

BOSCH
Service

Autohaus
Jorg Seidel GmbH

Mit uns kommen Sie ans Ziel!

An den Eifelhecken 4
53919 Weilerswist
info@autohaus-joerg-seidel.de

Telefon 022 54/ 31 56

° Repar
FahrzeugtyP
« Diesel Part
Reinigu
° KOSten\oser'
& Bringservice
« Klimaservice und
Desinfektion
o Achsverme
fur alle
° HU/ AU-DUV
o Glasservice
« Reifenservice
« Unfallreparatuf

« Wohnmobi

aturen aller
en
ikelfilter

ssung

Fahrzeuge
chfihrung

|-Service




LOKALES

Mannerverein Sankt Martin 1922 Heimerzheim

Der Mannerverein trauert um seinen Ehrenvorsitzenden Gunter Schneider

Am Donnerstag, 21. Dezember
2023, ist der Ehrenvorsitzende
des  Mannervereins  Heim-
erzheim Giinter Schneider im
Alter von 83 Jahren verstor-
ben.

Giinter Schneider war seit dem
4. Mai 1972 aktives Mitglied
im Mannerverein Sankt Martin.
Bereits wenige Jahre nach sei-
nem Eintritt wirkte er in ver-
schiedenen Funktionen als zwei-
ter Vorsitzender, als Beisitzer
sowie als Schatzmeister. Im
Jahr 1992 ibernahm er das Amt

des ersten Vorsitzenden von
seinem Bruder Johann Schnei-
der, das er bis zum Jahr 2002
ausibte.

In dieser Zeit wurden zahlrei-
che Neuerungen eingefihrt, die
Vereinssatzung neu gefasst so-
wie Vereinssakkos flr eine ein-
heitliche Uniform der aktiven
Vereinsmitglieder  eingeflhrt
und ein neues Martinskostiim
angeschafft.

Am 15. Juni 2002 wurde Glinter
Schneider in Anerkennung und
Wertschatzung  seiner  Ver-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, 5

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Friedhof in Heimerzheim.

unser Verstand muss dich gehen lassen,

und deine Erlésung eine Gnade.

Gunter Schneider
*25. Juli 1940 % 21. Dezember 2023

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied:

Elisabeth

Frank und Alexandra
mit Saskia, Stefan und Lukas

Anneliese Blotzheim

sowie alle Anverwandten

53913 Swisttal-Heimerzheim, Heckenweg 20

Der Wortgottesdienst mit anschlieBender Urnenbeisetzung ist
am Mittwoch, dem 10. Januar 2024, um 13.00 Uhr auf dem

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Unser Herz will dich halten,
unsere Liebe dich umfangen,

denn deine Kraft war zu Ende

dienste zum Ehrenvorsitzenden
ernannt. Fir seine 50-jdhrige
Mitgliedschaft im Mannerver-
ein Sankt Martin wurde er auf
der Feier zum 100-jahrigen Ver-
einsjubildaum am 27. August
2022 mit der Ehrentafel ausge-
zeichnet.

Der Mannerverein Sankt Mar-
tin verliert ein verdientes Ver-
einsmitglied, das den Verein
entscheidend gepragt hat. Die
Mitglieder des Mdnnervereins
werden ihm stets ein ehrendes
Gedenken bewahren.

Giinter Schneider. Foto: Ménner-
verein

Dank an die Sammler und

Spender

Sehr erfreut war Ortsvorsteher
Hermann Menth, als er das Sam-
melergebnis bei der Bundespoli-
zei in Heimerzheim abholen konn-
te. Zusammen mit den Betrdgen
der anderen Sammler kamen in
Heimerzheim 3.832,65 Euro zu-
sammen. Damit hat die Haus-
sammlung in Heimerzheim das
Niveau aus der Vor-Corona-Zeit
erreicht. Das Geld - alle Sammler
verzichteten auf den ihnen zuste-
henden Obolus - wird von der Ge-
meindeverwaltung an den Volks-
bund Deutsche Kriegsgrdberfiir-
sorge Ubergeben. Es wird ge-

braucht, um die Kriegsgraber aus
den beiden Weltkriegen zu pfle-
gen und zu erhalten. AuBerdem
betreibt der Volksbund Begeg-
nungsstatten, wo sich internatio-
nale Jugendgruppen und Schul-
klassen an Projekten engagieren
kénnen. Diese Bildungsstatten
sind in Belgien, Frankreich, den
Niederlanden und auf der Insel
Usedom. Ein groBer Dank fur das
Engagement geht an die Bundes-
polizei, die privaten Sammler und
Sammlerinnen, die in Heimerz-
heim fir dieses sehr gute Ergeb-
nis sorgten.

Gitarrenduo Kolle/Broich

Ev. Versohnungskirche Buschhoven

Am Samstag, 6. Januar, um 18 Uhr
findet in Buschhoven in der Evan-
gelischen Versdhnungskirche ein
Konzert mit dem Gitarrenduo
Martina Koélle und Bernhard Broich
statt.

Wahrend man hierzulande von
weiBen Weihnachten traumt, fin-
det auf der Stidhalbkugel unserer
Erde Weihnachten zur Sommer-
zeit statt.

Diesem Umstand tragen die Gi-
tarrenkldnge zum  Kénigsfest
Rechnung. Es erklingt tempera-
mentvolle und besinnliche Mu-
sik aus Spanien und Stidamerika

mit Werken der brasilianischen
Komponisten Celso Machado und
Egberto Gismonti, des boliviani-
schen Komponisten Jaime Zena-
mon, Fandango und Sevilliana aus
der Suite Espagnola von Mario
Gangi und den Paraboles von
Jacques Ibert. Gerahmt wird das
Programm mit Stiicken aus der
Sammlung Spanischer und La-
teinamerikanischer Volkslieder in
der Bearbeitung von Len Wil-
liams.

Der Eintritt ist frei, um Spenden
zum Erhalt der Verséhnungskir-
che wird gebeten.
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Tierheim u.
Tierschutzverein

Kreis Ahrweiler e.V.
Finja

Zum Gliick wurde Kitten Finja
auf der StraBe gefunden und
von einer sehr netten Dame in
die Tierklinik gebracht. Was ihr
genau passiert ist, kann keiner
sagen. Finja war eine ganze
Woche in der Tierklinik und
wurde dort operiert und griind-
lich untersucht. Ihr linkes Vor-
derbein war geldhmt und ihr
rechtes Vorderbein war gebro-
chen und musste operiert wer-
den.

Nach ihrer OP ist Finja auf eine
Pflegestelle  gezogen  und
inzwischen ist sie wieder mun-
ter und ihre Radialislahmung
ist Geschichte. lhre Nerven ha-
ben sich wieder vollig regene-
riert. Das ist wie ein Sechser

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

im Lotto! Auch mit dem ande-
ren Bein macht sie gute Fort-
schritte, aber das braucht halt
noch Zeit zum Heilen. Bald ms-
sen nur noch die Schrauben
entfernt werden. Nun sucht die
Kleine ein neues, liebevolles
Flr-Immer-Zuhause.

Mehr Infos Gber Finja gibt es
hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25,

53424 Remagen,

Tel. 02642/21600.
Spendenkonten: Tierheim u.
Tierschutzverein Kreis Ahrwei-
ler e. V., KSK Ahrweiler,

I[BAN DE14 5775 1310 0000
4107 87 + VoBa IBAN DE74
5776 1591 0201 8159 00.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

®ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Krippensonntag am

7. Januar

Offene Kirchen im linksrheinischen Rhein-

Sieg-Kreis

Am Sonntag, 7. Januar, findet
der 15. Krippensonntag im
linksrheinischen Teil des Kreis-
dekanats Rhein-Sieg statt - 800
Jahre nach der ersten Krippen-
darstellung durch Franz von As-
sisi.

In  Rheinbach, Meckenheim,
Swisttal, Wachtberg und Alfter
werden die Krippen von 14 bis
17 Uhr gezeigt, in Bornheim von
12 bis 18 Uhr.

Damit bietet sich Gelegenheit,
in den katholischen Kirchen der
Umgebung ,Kreppches ze luu-
re”, ohne vor verschlossener
Tir zu stehen.

Von der kleinen Hauskrippe bis
zu lebensgroBen Figuren gibt

es eine beeindruckende Viel-
falt von Krippen zu bewundern.
Manche Krippe wird jedes Jahr
gleich aufgebaut. Andere Uber-
raschen den Besucher mit tdg-
lich wechselnden Details.
GroBe Krippenlandschaften fin-
den sich z.B. in Rheinbach (St.
Martin), in Niederbachem (St.
Gereon) und in Roisdorf (St. Se-
bastian).

Wer sich vorab informieren
mochte, kann in den Krippen-
fihrern unter www.kath-rhein-
sieg-linksrheinisch.de  Einzel-
heiten zu jeder Krippe nachle-
sen.

Aktuelle Hinweise sind dort
ebenfalls zu finden.

N

Heribert Miuller
- Rechtsanwalt -

= Arbeitsrecht
s Forderungseinzug » Mietrecht
= Erbrecht

Flamersheimer Strale 20 - 53913 Swisttal
Tel.: 02255-31567 - Mobil: 0177-2467561
E-Mail: herri.mueller@t-online.de

= Familienrecht

= Verkehrsrecht
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Perfekter Drehmoment.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE

MEISTERBETRIEB

ROBIN SCHUMACHER

HEIZUNG | SANITAR | KUNDENDIENST

Breniger Str. 22
53913 Swisttal-Heimerzheim

Telefon 0 22 54 / 839 89 55
Telefax 0 22 54 / 839 89 56

E-Mail
www.rs-swisttal.de

R

info@rs-swisttal.de
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Swisttal-Ollheim PeterstraBBe 70 Niederlassung: Bonn Broichstr. 76
Telefon 02255/94 30-0 Fax -62 Telefon 0228/769943-0 Fax -62
www.huendgen-entsorgung.de - info@huendgen-entsorgung.de
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MEISTERBETRIEB
Kolner StraRe 38
53913 Sw.-Heimerzheim
Heizung * Sanitar
Kundendienst b
® Ol- und Gasfeuerungen
® \Wartungsservice fur Heizungsanlagen
® Kaminsanierung
® individuelle Badgestaltung

@ ® Beratung und Planung
® Solar- und Brennwerttechnik

Telefon: 02254/76 61
Fax: 02254/71 22

Gute Luft ist kein Luxus

Wohnungsliiftung mit Warmerlickgewinnung
gehort zum Standard moderner Haustechnik

Bei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oderim Rahmen einer
energetischen Sanierung sollte ein zeitgemaBes Liiftungssystem obliga-
torisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.co

Sie sorgt fir gesunde Luftqualitdt
in Innenrdumen und beugt Feuch-
teschaden in Neubauten oder sa-
nierten Gebduden vor. Dennoch
ist eine Luftungsanlage bei Haus-
besitzern kaum ein Thema, das
ist das Ergebnis einer aktuellen
Umfrage der gemeinniitzigen Be-
ratungsgesellschaft ~ co2online.
Dabei gaben 70 Prozent der 500
befragten Eigentlimer an, eine
kontrollierte  Wohnraumliiftung
gar nicht zu kennen, wahrend 50
Prozent zu hohe Kosten einer sol-
chen Haustechnik beflrchteten.
Tatsachlich gibt es inzwischen fir
jedes Bauprojekt ein passendes
Liftungssystem.

Liftungsanlage sorgt fir frische
und gesunde Luft im Haus

Bei der heute Ublichen energieef-
fizienten Bauweise konnen Luft-
feuchte und Schadstoffe nicht
mehr Uber Undichtigkeiten in der
Gebdudehiille entweichen. Bei
einer energetischen Sanierung
wiederum sorgt eine gute Dam-
mung von Fassade, Fenster und
Dach fir eine nahezu luftdichte
Gebaudehille. Auf diese Weise
verbessert sich zwar die Energie-
bilanz des Hauses, aber es findet
auch zwangslaufig nur noch ein
geringer Luftaustausch statt. Das
ausgeatmete CO2 der Bewohner-
innen und Bewohner, Luftfeuch-
tigkeit vom Kochen und Waschen
sowie Schadstoffe kénnen fiir eine
schlechte Raumluftqualitat sor-

gen. Die Folgen sind eine starke
CO2-Belastung in den Innenrdu-
men sowie eine zu hohe Luft-
feuchtigkeit, welche zu gesund-
heitsschadlichem  Bauschimmel
fuhren und den Wert der Immobi-
lie erheblich mindern kann. Fri-
sche und gesunde Luft im Haus
iber eine passende Liftungsan-
lage sind also kein Luxus, son-
dern  Notwendigkeit.  Unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
es von der Initiative ,Gute Luft”
mehr Informationen zum automa-
tischen Lften. Anlagen mit War-
merlickgewinnung beispielsweise

Fir jedes Bauprojekt, egal ob Neu-
bau oder Sanierung, gibt es heute
ein passendes energieeffizientes
Liftungssystem. Foto: djd/BDH
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

liften zudem energiesparend und
besitzen daher groBes Potenzial
fir den Klimaschutz.
Liftungsanlage deutlich energie-
effizienter als StoBliiften

Die Alternative zur Liftungsanla-
ge ist beispielsweise zweimali-
ges StoBliften am Tag. Dies ist
meist aber nicht nur unzureichend
fur den geforderten Mindestluft-
wechsel, sondern damit wird auch
ein GroBteil der eingeddmmten
Heizwdrme wieder zum Fenster
Lhinausgellftet”. ,Mehr als die
Hélfte der Warmeverluste eines
Gebéudes gehen auf das Konto
des manuellen Fensterliiftens”,
erklart Liiftungsexpertin Barbara
Kaiser vom Bundesverband der
Deutschen Heizungsindustrie e.V.
Dies sei weder energetisch noch
fur den Geldbeutel eine sinnvolle
Option. Deshalb ist in Deutsch-
land nach der Norm DIN 1946-6
ein Liiftungskonzept fiir alle Neu-
bauten sowie flir Sanierungen ob-
ligatorisch, wenn mehr als ein Drit-

tel der Fenster ausgetauscht be-
ziehungsweise mehr als ein Drit-
tel der Dachflache neu abgedich-
tet werden. (djd)

Der bedarfsgefiihrte Luftwechsel
tiber eine Liftungsanlage verhin-
dert eine sogenannte Uberfeuch-
tung der Raume und verbessert die
Luftqualitat. Foto: djd/BDH

.

Euro-Mietpark--
..

jnen ito
Baumaschm scha‘ungen ga ukrane Ge(ﬂst Anhange\' Werkzeug Ganeﬂgerat

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhangern

Radladel' — in verschiedenen Grofien

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn
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Mobelbau

+ Uber 100 Jahre Erfahrung im Mébelbau
+ Professionelle Planung und Visualisierung

+ Die Leidenschaft fir unser Handwerk treibt uns an,
Ihre Ideen Realitat werden zu lassen

R
- T

0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

WWW.JAKOBS-BONN.DE

—

| o5 _-.

& info@jakobs-bonn.de
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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Weiberdonnerstag in

Fritzdorf

,Ein Marchen wird wahr”
F

Die Jecken Wiever aus Fritzdorf
laden recht herzlich zur diesjéhri-
gen Sitzung am Weiberdonners-
tag, 8. Februar, in die Mehrzweck-
halle ein.

In diesem Jahr startet die Sitzung
bereits um 14.30 Uhr. Einlass ist
ab 13.30 Uhr. Der Eintritt betragt
12 Euro. Das diesjahrige Motto
lasst die Herzen hoher schlagen:
Spieglein, Spieglein an der Wand,
L Willkommen im Fritzdorfer Méar-
chenland”.

Die Jecken Wiever haben auch in
diesem Jahr wieder ein tolles und
marchenhaftes Programm zusam-
mengestellt. Mit dabei sind: Die
Tanzgruppen der KG, RAMBA,
ZAMBA Blasmusik mit den Ahrta-
lenten, Mannerballett ,Dicke

Fo6s”, Musikgruppe ,De Flonz”,
die marchenhaften Jecken Wiever,
wie man sie kennt, auBer Rand
und Band mit vielen lustigen Sket-
chen und Darbietungen und vieles
mehr. Taucht gemeinsam mit uns
ein, in die Marchenwelt und lasst
euch einfach verzaubern.
Neugierig geworden, dann ab
nach Fritzdorf. Ab 18. Uhr sind auch
die Manner herzlich willkommen.
Der Kartenvorverkauf findet ab
dem 8. Januar immer montags von
19 bis 20 Uhr in der Mehrzweck-
halle in Fritzdorf statt. Fir Kurz-
entschlossene gibt es noch Kar-
ten an der Tageskasse.

Wir freuen uns sehr auf Euren Be-
such!

Eure Jecken Wiever

GroBer Bauspal3 am Lego-Tag

Samstag, 13. Januar, von 10 bis 14 Uhrim
Familienzentrum St. Maria
Rosenkranzkonigin in Berkum

Das Katholische Familienzentrum
der Pfarrei Wachtberg startet in
das neue Jahr 2024 mit einer ganz
besonderen Aktion:

100.000 bunte Lego-Steine und
Bausatze warten darauf, zu einer
groBen einzigartigen Welt zusam-
mengebaut zu werden. Alle Kin-
der zwischen finf und zw6lf Jah-
ren sind mit ihren Vétern, Opas,
Onkeln herzlich eingeladen, am
Samstag, 13. Januar, von 10 bis
14 Uhr ins Familienzentrum, Am
Bollwerk 13, nach Berkum zu kom-
men.

Frank Rutten von Brick Solutions
leitet den kreativen Workshop, bei
dem vor allem das gemeinsame
Freibauen der kleinen und groBen
Architekten im Vordergrund steht.
Mitzubringen sind: Hausschuhe
und ein kleiner Snack fiir die
Mittagspause.Die Teilnahme ist
nur mit Anmeldung mdglich, da es
eine begrenzte Zahl von Platzen
gibt. Anmeldung bitte bis Mitt-
woch, 9. Januar, an Tanja Kuhl,
Koordinatorin des Familienzen-
trums, unter koordinatorin@kath-
wachtberg.org.
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Leev jecke Wiever

Wenn dat Trommelche jeht

Wir, das Damenkomitee Rot Wei
Alfter, mochten Euch ganz herz-
lich zu unserer Weibersitzung am
Freitag, 9. Februar 2024, in der
Turnhalle am Herrenwingert in Alf-
ter einladen.

Einlass ist ab 14 Uhr, Beginn 15.11
Uhr.

Es erwartet Euch ein buntes Biih-
nenprogramm sowie der Besuch
der Kinderalfreda Mial I. beglei-
tet von dem Herzstlick des Alfte-

rer Karnevals: der Prinzengarde
Alfter 1926 e. V.

Ab 20 Uhr dlrfen Eure Manner
nachkommen. Deren Eintritt ist
freil

Der Eintritt kostet 19 Euro und
Karten sind bei Gerti Raaf, Tel:
02222 61052 erhaltlich.

Wir freuen uns auf Euch mit ei-
nem dreimal kraftigen Alaaf!
Das Damenkomitee

Rot WeiB Alfter

s P s

NACH MAS!

= HAUSTUREN AUS ALUMINIUM
"= EXZELLENTE SICHERHEIT. = 4"
= GROBARTIGE DAMMEIGENSCHAFTEN

UBER 400 TUR-MODELLE ‘E,

SRR

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau
Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

www.metallbau-eichwald.de
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Unterstiitzung bei hohen Heizkosten

Anspruch auf Sozialleistungen bei regelmaBigem Einkommen

Die infolge der Energiekrise ein-
gefiihrten Preisbremsen bei Gas,
Strom und Fernwdrme haben in
diesem Jahr fir finanzielle Ent-
lastung bei Verbraucher:innen ge-
sorgt. Allerdings laufen die Ener-
giepreisbremsen

zum 31.12.2023 aus.
,Verbraucher:innen, die derzeit
noch vertraglich an teurere Ener-
gievertrage gebunden sind und
nicht zeitnah in preiswertere Tari-
fe wechseln konnen, bekommen
das Auslaufen der Preisbremsen im
kommenden Jahr finanziell zu spi-
ren”, sagt Kolja Ofenhammer, Fach-
experte fir Energieschulden und
Sozialrecht der Verbraucherzentra-
le NRW. Hohere monatliche Ne-
benkosten an  Vermieter:innen
oder steigende Abschldge an Ener-
gieversorger konnen die Folge
sein. ,Auch Menschen mit regel-
maBigem Einkommen kénnen An-
spruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten haben

und ihr Recht auf finanzielle Un-
terstitzung einfordern.” Worauf
bei der Antragstellung zu achten
ist, zeigt die Verbraucherzentrale
NRW in vier Tipps.

Anspruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten priifen

Verbraucher:innen, die aufgrund
ihres regelmaBigen Einkommens
sonst keinen Anspruch auf Sozial-
leistungen haben, kénnen im Ein-
zelfall eine Unterstlitzung vom
Jobcenter oder Sozialamt fir die
monatlichen Heizkosten beantra-
gen. Eine finanzielle Unterstlitzung
bei den Heizkosten ist sowohl
mdglich, wenn Verbraucher:innen
einen direkten Vertrag mit einem

Energieversorger haben, als auch
beim Bezahlen der Heizenergie
uber die Nebenkostenabrechnung
an Vermieter:innen. Zu beachten
ist, dass nur Heizkosten Ubernom-
men werden. Fir Stromkosten wird
die finanzielle Unterstiitzung nur
Ubernommen, wenn mit

Strom geheizt wird.

Was bei der Antragstellung zu
beachten ist

Ist die Heizkostennachzahlung so
hoch, dass Verbraucher:innen sie
nicht zahlen kénnen, muss die
Ubernahme der Kosten schriftlich
beantragt werden. Erwerbstatige
oder-fahige  Verbraucher:innen
konnen sich dazu an das ortliche

Jobcenter wenden, andernfalls ist
das Sozialamt der richtige An-
sprechpartner.

Dies gilt beispielsweise fiir an-
spruchsberechtigte Rentner:innen.
Der Antrag muss zeitnah gestellt
werden, sobald die Heizkosten-
abrechnung vorliegt.
Verbraucher:innen, die nicht mehr
erwerbsfahig oder im Rentenal-
ter sind, missen den Antrag noch
im Monat der Falligkeit der Rech-
nung beim Jobcenter oder Sozial-
amt stellen. Wichtig: Bis zum
31.12.2023 kann der Antrag beim
Jobcenter noch drei Monate nach
Falligkeit der Rechnung gestellt
werden. Ab 01.01.2024 gilt diese
verlangerte Frist nicht mehr.

Hohe des regelmaBigen Einkom-
mens beriicksichtigen

Der Anspruch auf Sozialleistungen
ist bei regelmaBigem Einkommen
von mehreren Bedingungen ab-
hdngig. Dazu zahlt, mit wie vielen
Personen

im Haushalt gelebt wird, ob
beispielsweise ein Mehrbedarf
(z.B. wegen Schwangerschaft oder
als alleinerziehender Elternteil)
vorliegt und wie hoch die Miete
und entsprechende Heizkosten
ausfallen. Ein Anspruch auf staat-

liche  Unterstitzung  besteht
dartber hinaus nur dann, wenn
kein erhebliches Vermégen vor-
handen ist. Bei Leistungen des
Jobcenters wie dem Birgergeld
liegt ein erhebliches Vermdgen
vor, wenn das sofort verfiighare
Vermégen (z.B. Bargeld, Vermé-
gen auf Girokonto, Sparbuch)
15.000 Euro fir jede Person im
Haushalt (bersteigt. Bei der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung besteht ein
Schonvermdgen von 10.000 Euro
fUr jeden leistungsberechtigten
Menschen.

Ist die Unterstlitzung bei hohen
Heizkosten auch madglich, wenn
bereits Sozialleistungen bezogen
werden?

Erhalten Verbraucher:innen bereits
Leistungen vom Jobcenter oder
Sozialamt,wird die Nachzahlung aus
der Nebenkostenabrechnung oder
der Jahresverbrauchsabrechnung
ibernommen, sofern der Verbrauch
angemessen ist.

Leistungsempfanger:innen kénnen
sich hierfir an das Jobcenter oder
Sozialamt wenden. Dies gilt auch,
wenn Wohngeld oder Kinderzu-
schlag bezogen wird. (Verbraucher-
zentrale NRW/Bergisch Gladbach)
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Der Verbandkasten wird oft vergessen

lhm wird meist wenig Aufmerksam-
keit zuteil, und er fiihrt in der Regel
ein unbeachtetes Dasein im Auto:
der Verbandkasten. Manch Fahr-
zeugbesitzer weiB im Zweifelsfall gar
nicht, wo er steckt. Es ist gut, wenn
er nicht bendtigt wird, dennoch soll-
te hin und wieder ein Blick auf ihn
geworfen werden, denn er hat ein
Ablaufdatum.

Laut § 35h der StraBenverkehrsord-
nung (StVO) hat jeder Autofahrer ei-
nen Verbandkasten mitzuflihren. Fiir
Kraftfahrzeuge mit mehr als 22 Plat-
zen sind sogar zwei Erste-Hilfe-Kof-
fer vorgeschrieben. Wer gegen diese
Vorschrift verstoBt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten er-
wischt wird, muss mit einem BuB-
geld rechnen. Nur Motorradfahrer
sind nicht verpflichtet, Verbandsma-
terial an Bord zu haben.

Seit 2014 durfen nur noch Verband-
kasten verkauft werden, die der DIN-
Norm Nr. 13164 genligen. Allerdings
geniige nach den einschldgigen Re-
gelungen der StVZO zum Mitfiihren
jeder Verbandkasten, der den Zweck
zur Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfllle, erlautert der ADAC. Deshalb
darf auch Gber das Jahr 2014 hinaus
ein alter Verbandkasten bis zum Er-
reichen seines Verfallsdatums ver-
wendet werden.

In einen Verbandskasten gehéren
neben anderen Inhalten genau vor-
geschriebene Heftpflaster, Verband-
péackchen,  Wundschnellverbénde,
Kompressen und Fixierbinden, fer-
ner Verbandtlcher, Dreiecktiicher,
eine Rettungsdecke, Feuchttiicher
und Einmalhandschuhe sowie eine
Erste-Hilfe-Anleitung. Das Verfalls-
datum vieler der Utensilien hangt
nicht zuletzt damit zusammen, dass
die Materialien, die steril sein mus-
sen, dies auch bleiben sollen. In der
Regel ist ein neu erstandener Ver-
bandkasten vier Jahre haltbar. Nach
dieser Zeit sollte er durch einen neu-
en ersetzt werden.

Ubrigens muss sich das vorgeschrie-
bene Verbandmaterial und Erste-
Hilfe-Zubehor nicht unbedingt in
einem Kasten befinden, auch wenn
davon immer die Rede ist. Auch
eine entsprechende Tasche ist voll-
kommen regelkonform, da der Ge-
setzgeber nur vorgibt, welche In-
halte das Erste-Hilfe-Set aufweisen
muss. Ob Kasten oder Tasche -
Hauptsache das Verbandmaterial
und die anderen Utensilien werden
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Verbandstuch,
Verbandspickchen,
Kompressen,

Retftungsdecke,
Einmalhandschuhe,
alles vollstandig.

Kann mal
jemand beim
Packen helfen?

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

vor Verschmutzung und Feuchtig-
keit geschiitzt.

Um im Notfall schnell helfen zu kon-
nen, sollten Autofahrer jedoch nicht
nur regelmaBig Uberprfen, dass ihr
Verbandkasten den Vorschriften ent-
spricht und nicht (beraltert ist. Die
Erste-Hilfe-Ausriistung muss bei Be-
darf auch schnell griffbereit sein.
Deshalb verbietet es sich von selbst,
den Verbandkasten beim Beladen
des Autos im Gepackraum weit
unten zu verstauen. Denn wer erst
seinen Kofferraum ausraumen muss,
um Erste Hilfe leisten zu konnen,
verliert méglicherweise wertvolle
Zeit. In modernen Fahrzeugen ist
der Verbandkasten meist werkssei-
tig verstaut. Doch auch auf diesen
Platz sollte man fiir den Fall der
Falle schnellen Zugriff haben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkasten
aufbewahrt werden sollten hinge-
gen Medikamente, auch keine Sal-
ben oder Schmerzmittel. Denn fiir
die medikamentése Behandlung ei-
nes Unfallopfers sind die professio-
nellen Rettungskrafte zustandig. Um
fiir den Notfall selbst gut geriistet zu
sein, empfiehlt es sich stattdessen,
von Zeit zu Zeit seine Kenntnisse in
einem Erste-Hilfe-Kursus aufzufri-
schen. Denn der Verbandkasten hilft
nur dann wirklich, wenn sein Inhalt
im Ermstfall auch richtig eingesetzt
wird. (ampnet/jri)

37 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmbu
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GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist
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Belgische Spezialitaten - in groBer Auswahl

In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.

Die Oma fuhr nach Belgien den
Ardenner Schinken kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und
die Tochter fragte: ,Denkt ihr bit-
te an die gute SoBe; wie heiBt die
nochmal? Andalouse ja, bitte die
Andalouse.” Der Enkel, rief
hinterher: ,Und denkt bitte an die
gute Schokolade mit dem Elefan-
ten drauf, die ist so lecker.”

Ja, Belgien ist seit je her bekannt
fir seine Spezialitaten.

Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen SoBen. Ein wahres Schla-
raffenland fiir den GenieBer.
Einkaufen ist in Belgien einfach

e ——

Frikandellen
Fricandeiles |

77
a7
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anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.

Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die ldnglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder der sie mal
probiert der weiB: Die sind ein-
fach besser.

Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss fir
jeden Belgien-Besucher.

Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.

Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

.~ "RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgldsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
Vielzahl davon. Und nicht zu ver-
gessen die belgischen SoBen.

Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel lieB sich bei ihren Briissel
Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude fiihren und war eine
Liebhaberin der belgischen SoBen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese SoBen muss ich immer
meiner bekannten mitbringen,
wenn sie weiB, dass ich nach
Belgien fahre.

Und natirlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien giinstiger
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.

Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro Old Smuggler, hier kdnnen
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genieBen und nebenan
dann der groBe Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen Krippana und ArsFigura.
Eignet sich alles fir einen scho-
nen Tagesausflug.

Und wer Mobel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Mdbel
Outlet Ludwig, gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote fiir
jeden Geldbeutel.
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GRENZNAH

Also, warum mal nicht einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen.

Furs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Primer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel -

Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

MIGNONNETTE®
NOIR

_ : (W (|
DE NOIR COTE D’OR

— WL E VM ES—

BIC KB FTTEE

Belgische Spezialitaten
ein GENUSS.

v

Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
& LOSHEI MIE' m Gilltig vom 5.- 16.01.2024, i
T |_ | /

solange Vorrat,
3 ' kfehl 1

Bistro C
| Crema
Vollmundig |8 ! dOro
Aromatisch |3 | .
i 1Kile
500 gr. vac. |§ .

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier! [ gt It

Téglich 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN ged&ffnet! RIS [ gF4e (gl VN1
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NUTZE DEINE CHANCE

Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben

Geforderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden

(djd). Ein umfassender Lebens-
lauf und ein ansprechendes Mo-
tivationsschreiben allein reichen
heutzutage oft nicht mehr aus,
um einen Traumjob zu ergattern.
Wenn es mit der Einladung zum
Bewerbungsgesprach nicht rich-
tig klappen will, obwohl alle An-
forderungen an die ausgeschrie-
bene Stelle erfillt sind, kann es
am Bewerben selbst liegen - denn
das ist ein ganzheitlicher und
komplexer Prozess. Vielen Job-
suchenden hilft deshalb ein Be-
werbungscoaching. Dabei geht es
in vielen Fallen darum, Bewerber
dazu zu befahigen, die eigenen
Stérken zu erkennen und Hemm-
nisse, etwa eine negative Selbst-
wahrnehmung und -darstellung,
zu identifizieren. Haufig fordert
das Jobcenter oder die Agentur
fir Arbeit ein solches Coaching,
das zum Beispiel beim Bildungs-
anbieter GFN durchgeflhrt wer-
den kann. Auch, wenn Bewer-
bungstrainings sehr individuell
angelegt sind, sollten vier Punk-
te immer dazugehoren.

1. Mindset-Check

Ein Grund fir erfolglose Bewer-
bungsversuche ist haufig, dass
Menschen ihre eigenen Starken
nicht kennen. Es ist deshalb wich-
tig, Folgendes zu hinterfragen:
Worin bin ich wirklich gut? Wel-
che positiven Faktoren bringe ich
mit? Im Bewerbungstraining kann
die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.

2. Angebots-Check

Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identi-
fiziert. Zudem findet eine Be-
schaftigung mit dem Unterneh-
men statt, um sich ohne vorfor-
mulierte Standardsatze indivi-
duell und passend bewerben zu
kénnen. Unter www.gfn.de gibt
es detaillierte Informationen zu
diesem und anderen Punkten
und auch zu Finanzierung und
Férderung.

3. Social Media-Check

,Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell”,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
,Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.” In
Trainings steht deshalb auch die

e —
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Ein Bewerbungsgesprach ist immer ein Dialog, bei dem auch der Arbeitgeber auf dem Priifstand steht. Foto:

djd/GFN/nenetus - stock.adobe.com

treffende Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken
auf der Tagesordnung.

4. Prasentations-Check

Zuletzt ist der Préasentations-
Check flr das persénliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle Be-
werbungsgesprach wichtig. Fr
ein selbstbewusstes Auftreten ist
auch hier das Vertrauen in sich
selbst und die eigenen Starken
entscheidend. ,Einfacher wird es
zudem, wenn man sich bewusst
macht, dass diese Gesprache kei-
ne EinbahnstraBe sind”, erklart

GFN-Standortleiterin ~ Michaela
Ortega-Dax. . Personalverant-

wortliche suchen zwar nach pas-
senden Fachkraften. Sie missen

BACK MIT AN!

Biacker (m/w/d)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik b E

Ab 50.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung
méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
113
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umgekehrt aber auch jeden Be-
werber und jede Bewerberin von
sich als gutem Arbeitgeber Uber-
zeugen. (djd)

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

n Rohrreinigung
© (wc - Kiiche - Keller - Bad) Samstag, 6. Januar
Behring Apotheke
Essiger Str. 1-3, 53913 Swisttal, 02255/94400
Sonntag, 7. Januar
Markt-Apotheke
! Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
. . Montag, 8. Januar
Riickstausicherung L hr Anfﬁ::?ezairot:er 1 Christophorus-Apotheke
Herr Schreiber s Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
01517089 47 50% Dienstag, 9. Januar
Millennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen,
02251-124950
Mittwoch, 10. Januar
Adler Apotheke am Campus
Christian-Schéafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen,
022551209
Donnerstag, 11. Januar
Turm-Apotheke
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Freitag, 12. Januar
Baren-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Samstag, 13. Januar
Bahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630
Sonntag, 14. Januar

ALLG E M EI N E N OTDI ENSTE Ilél'o'(l)r?te?r;?rf)gﬁ},]e;;e913 Swisttal, 02254/81300

« Polizei-Notruf 110 Montag, 15. Januar
. ( Antonius-Apotheke
» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ) Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117 Dienstag, 16. Januar

« Gift-Notruf-Zentrale 022819240 Himmeroder-Apotheke
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Kanal TV - Untersuchung

1o
2‘5 Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) .
08001110222 (kath.) M'tt;':grc:_' pjp70't:i"k‘;ar
e Nummer gegen Kummer 116111 I Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
« Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I Donnerstag, 18. Januar
« Anonyme Geburt 08004040020 Vital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach,
« Eltern-Telefon 08001110550 | 02226/900664
o Initiative vermisste Kinder 116000 I Freitag, 19. Januar
Oofer-Notruf 116006 Hardt-Apotheke
* —prerotr | Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Samstag, 20. Januar
Hubertus-Apotheke

= -
KanalteChnlk Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach,
P@ www.poeteskanaltechnik.de 02225/14646

Sonntag, 21. Januar
! Die Max & Moritz Apotheke
* Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310 Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

* Dichtheitsprufung Notdienst: 0700-47 0647 06

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik (zum Ortstarif) (Angaben ohne Gewahr)

Deutsches R0 g o)ialiiaR=11g Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitit [innihetoihta
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
116 117
Krankenhduser
Universitatskliniken,
Venusberg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierérztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierdrztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritdtische NRW
Landgrafenstrae 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
individuelle ~ Beratungster-
mine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen.
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fur pfle-
gende Angehdrige.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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SIE SCHATZEN
DAS BESONDERE?

el

wir machen es
moglich:

TRAULR
“'LIEBLe$

Bestattungen |ens Ernesti

trauer-ist-liebe.de
02254 - 84 72 900

BESTATTUNGSHAUS
H. KLEIN

02226 - 47 47

Wir sind gerne

flir Sie da.

.

Schiitzen Sie lhre Lieben
vor hohen Bestattungskosten
mit einem Treuhandkonto
oder einer
Sterbegeldversicherung.

Gern beraten wir Sie
in einem personlichen
Gesprdch.

info@bestattungshausrheinbach.de
www.bestatter-klein.de

RHEINBACH MECKENHEIM
Am Blimlingspfad 1-3 BahnhofstraBe 1
53359 Rheinbach 53340 Meckenheim

SWISTTAL

Am Burgweiher 9
53913 Swisttal

% p\ ZDH
e $e SERT
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LOKALES

Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises

Team aufsuchende Hilfe konnte 500 Biirgerinnen und Biirger personlich beraten

Die Stabsstelle Wiederaufbau
des Rhein-Sieg-Kreises arbeitet
eng mit den lokalen Hilfsorgani-
sationen, Wohlfahrtsverbanden
und dem Biirgerverein Swisttal-
Odendorf zusammen. Von meh-
reren Teams der aufsuchenden
Hilfe wurden seit dem Friihjahr
2023 in einzelnen Aktionen Uber
3.000 Flyer an betroffene Haus-
halte verteilt. Zusatzlich wurden
etwa 1.200 Haushalte in den am
starksten betroffenen StraBen-
zligen des Kreisgebietes aufge-
sucht. Dabei konnten knapp 500
Gesprdche mit den Biirgerinnen
und Birgern gefiihrt werden.

,Die Teams der aufsuchenden
Hilfe werden auch in 2024 wieder
gemeinsam fiir Betroffene in un-
serem Kreis unterwegs sein.

Niemand soll mit den Folgen al-
lein gelassen werden”, betont
Manuela Mischker, Leiterin der
Stabsstelle Wiederaufbau des
Rhein-Sieg-Kreises. Mdglich
macht dies die Kooperationsver-
einbarung zwischen dem Minis-
terium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen und
dem Rhein-Sieg-Kreis mittels
der das Projekt ,Aufsuchende
Hilfe” ins Leben gerufen wurde.
Der Rhein-Sieg-Kreis  unter-
stiitzt nach wie vor bei der An-
tragstellung und begleitet Be-
troffene Gber die verschiedenen
Phasen des Antragsverfahrens.
Die Beratungsbiros in Rhein-
bach, Swisttal und Siegburg sind
auch in 2024 - nach vorheriger

[Douna’s

Frauenfitness

Terminvereinbarung - weiterhin
gedffnet. Zur Vermittlung von
weiteren Hilfsangeboten sowie
flir Terminvereinbarungen hat
die Stabsstelle Wiederaufbau
eine Hotline unter der Telefon-
nummer 02241 13 2200 geschal-
tet.

Denn bis heute gibt es immer
noch Menschen, die Hilfe beno-
tigen, die noch keinen Wieder-
aufbau-Antrag gestellt haben
und die von den bestehenden
Hilfsangeboten noch nichts ge-
hort haben. In dem Sinne wirkt
der Wiederaufbau auch zweiein-
halb Jahre noch nach - wirtschaft-
lich und emotional. Da ist es gut
zu wissen, dass die Antragsfrist
der Wiederaufbauhilfe fiir Privat-
haushalte um drei Jahre, bis zum

Filienase

DEIN KICKSTART FUR
GESUNDHEIT UND'ENERGIE! *

donnas.de

£ 1CIGI )

1 MONAT

TESTEN

100 %

AUF DAS
STARTPAKET

——
.-

1 TRAINERTERMIN

GRATIS

4 WOCHEN

RUCKTRITTS-

RECHT

30. Juni 2026, verlangert wurde.
Ziel der aufsuchenden Hilfe ist
es, Menschen beim Wiederauf-
bau zu begleiten, finanzielle Hil-
fe zu vermitteln und bei psycho-
sozialem Unterstlitzungsbedarf
Hilfe anzubieten. Zahlreiche An-
gebote méchten den Alltag kurz
vergessen lassen oder einen
Austausch mit anderen Betrof-
fenen erméglichen.

Viele wissen nicht, dass man
auch als Mieterin und Mieter
oder Versicherte und Versicher-
ter finanzielle Wiederaufbauhil-
fe beantragen kann. Oder, dass
es unter bestimmten Vorausset-
zungen die Mdglichkeit gibt, Fi-
nanzierungsliicken mit Spenden
der  Hilfsorganisationen  zu
schlieBen.

"

Angebot nur glltig bis zum 31012024
bei Mitgliedschaftslaufzeiten von

12 oder 24 Monaten, keine Baraus-
zahlung méglich, Mindestalter .
15 Jahre, Bei Nutzung einer Testphase

in den letzten 6 Monaten entfallt die
neue Testphase, und das Abo ist sofort
bindend.

BEUEL 0228 97379521 | PLITTERSDORF 0228 3682002 | ST. AUGUSTIN 022419327707
BORNHEIM 02222 9769640 | ENDENICH 0228 18497733
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