DER POSTlLLlON

MITTEILUNGSBLATT FUR DIE

Online lesen:
wiehler-postillion.de/e-paper

Social-Media:
unserort.de/wiehl

48. Jahrgang SAMSTAG, den 24. Dezember 2022 Nummer 26 / Woche 51 Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

unal allles Glitek (e 20235

Foto: Ganther Melzer

Wir brauchen Teamverstirkung!

Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenausbauer, Schreiner oder Du verfiigst
generell iber handwerkliches Geschick? Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH | Tel. 02265 98998-20 | info@johns-gmbh.de | www.johns-gmbh.de




Energie sparen

www.aggerenergie.de/energiehaus

it Grad whiner Sechs Pozent
Mubrkoxten

Warme dosieran! Ubarheizen S Ihie
Hlaht. Teecerkn Sk Pin

JudtHicPrn Gind Celnis

TR Pt Mmikeen See ot rund 6%

Metrkanlen fir Fre bozung rechnan

AggerEnergie

: Gemeinsam fur unsere Region

I 2 Der Postillion / Mitteilungsblatt Wiehl — 24. Dezember 2022 — Woche 51 — Nr. 26 — www.wiehler-postillion.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Liebe Wiehlerinnen,

liebe Wiehler,

seit fast drei Jahren leben wir
in einer Welt, die so génzlich
anders erscheint als die, die uns
vertraut war. Erst hielt uns die
Pandemie im Griff. Dann Uberfiel
Ende Februar Russland die
Ukraine - mit Folgen, die weit
in unseren Alltag hineinreichen.
Eine Hand geniigt nicht mehr,
um die Krisen aufzuzahlen, die
uns beschaftigen. Da fallt es
schwer, trotz allem auch die
positiven Dinge zu bemerken.
Viele Kraftanstrengungen sind
ndtig, um schwierige Heraus-
forderungen zu bewdltigen.
Doch Kraft steht uns nicht
unbegrenzt zur Verfiigung. Wir
bendtigen  Erlebnisse  und
Erfahrungen, die geeignet sind,
Energie aus ihnen zu schopfen.
Die Fokussierung auf tagliche
Schreckensmeldungen hilft da
nicht weiter. Die Probleme
sehen, ohne sich lahmen zu
lassen: Das geht nur, wenn wir
den Tunnelblick vermeiden und
auch in schwierigen Zeiten auf

Schones gucken und darauf, was
gelingt und gelungen ist.

In Wiehl kdnnen wir mit Blick auf
das Jahr 2022 viel Positives
festhalten. So haben wir bei
Fihrungen im Friihling und Herbst
Hunderten Interessierten die gro-
Ben Fortschritte auf den Bau-
stellen Wiehlpark und StraBen-
rdume gezeigt. Bei vielen - auch
bei mir - steigt nun die Vorfreude
auf den Friihling 2023, wenn der
neue Wiehlpark er6ffnet werden
wird. Begonnen hat an drei Stellen
im Stadtgebiet zudem der weitere
Ausbau des Glasfasernetzes fiirs
schnelle Internet. Wir freuen uns
schlieBlich dariiber, dass Wiehl als
eine von vier Kommunen in Nord-
rhein-Westfalen Modellkommune
in Sachen ,Inklusion vor Ort"
geworden ist. Nun gehen wir
daran, neue Angebote zu ent-
wickeln, die es maoglichst vielen
Menschen gestatten, am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen.
Gelungen ist es ebenso, in kurzer
Zeit viele Gefllichtete aus der
Ukraine bei uns aufzunehmen und
ihnen sichere Unterkunft zu geben

Weihnachtsgrul3 des Biirgermeisters

- auch dank groBen privaten
Engagements, fiir das ich mich an
dieser Stelle herzlich bedanken
mochte. Wie schon wahrend der
Corona-Krise hat sich gezeigt,
dass Menschlichkeit und
gegenseitige Unterstlitzung flr
die meisten von Ihnen hohe Giiter
sind. In diesen Zusammenhang
passt es, dass wir im Sommer
wieder einen Ehrenamtstag feiern
konnten, mit dem Rat und
Verwaltung allen Aktiven Respekt
zollten und mit ihnen einen
schonen Abend erlebten.

Ein anderes wichtiges Thema
beschaftigt uns sicher tber Jahre
hinaus: der Klimawandel. Erfreu-
licherweise hat sich der Rat im
April - geschlossen hinter den
Leitfaden ,WiehlKlima 2035"
gestellt: unsere Richtschnur fir
den Klimaschutz in Wiehl. Dazu
passend konnten wir im Mai den
Waldklimapfad  im ~ Wildpark
eréffnen. Sie sehen aus dieser
kleinen Auswahl, dass es durchaus
erfreuliche Nachrichten in unserer
Stadt gegeben hat. Arbeiten wir
gemeinsam daran, dass in Zukunft

Foto: Stadt Wiehl

viele weitere positive Meldun-
gen hinzukommen. Dann kén-
nen wir auch mit Zuversicht
nach vorn blicken.

[ch  winsche lhnen, Ihren
Familien und Freunden - auch
im Namen von Rat und Ver-
waltung - ein  schones
Weihnachtsfest und alles Gliick
fiir das neue Jahr 2023.

lhr

Ulrich Stiicker

Blirgermeister

BieNe - Bielsteiner Netzwerk

Aktuelle  Termine in  der
Tagespresse oder im Internet
unter:

http://www.wiehl.de/buerger/
soziales/oase/
bielsteiner-netzwerk/

Soweit nicht anders angegeben,
finden alle Veranstaltungen im
«HausNr7"“, Bechstr. 7, Bielstein,
statt.

Alle Veranstaltungen finden in
Abhangigkeit der Corona-
Infektionen statt. Bitte beachten
Sie die Meldungen in der Lokal-
Presse.

Teilnehmen diirfen geimpfte und
genesene  Personen.  Bitte
Nachweis mitbringen!

Soweit nicht anders angegeben,
finden alle Veranstaltungen im
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«~HausNr7", Bechstr. 7, Bielstein,

statt.

Angebote und Gruppen im Januar

2023

e Monatstreffen: Die Vertreter
aller Netzwerkgruppen treffen
sich einmal im Monat zum
.BieNe-Arbeitstreffen”.
Interessierte sind erwiinscht!

Termin: 02. Januar 23, 10 Uhr

e alles rund um den Computer -
Hilfe zur Selbsthilfe

Termin: 05.01.23, 10 Uhr

Offene Fragestunde mit Dagmar

Frensch. 6 PC,s sind vorhanden,

es dlrfen aber auch eigene

Tablets mitgebracht werden (kein

Apple), Kosten: 5,- €,

Anmeldung bei der OASe

erforderlich: 02262-6928876

e Unterstitzung bei Behorden-
gangen und Antragen fiir Alt
und Jung

Helga Neubeck

Terminvereinbarung erforderlich

unter 02262-2834.

e Initiative 55 plus” - aktive
Freizeit:

Einmal monatlich im Waldhotel

Tropfsteinhohle.

Interessierte, die zum ersten Mal

teilnehmen maochten, werden

gebeten, sich anzumelden:

02262-2834

e Musik und Kunst

Termin: 11.01.23, 15 Uhr

Offenes Treffen fiir jeden, der sich

fur Musik, Ausstellungen, Theater,

Oper u.a. interessiert. Gemein-

sam  besuchen wir  Kultur-

INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL I

veranstaltungen und bereiten uns
darauf vor. Wer an den
Exkursionen teilnehmen mochte,
wird gebeten, zu den monatlichen
Treffen zu kommen

e Informationen zu Rechts-
fragen (keine Schuldner-
beratung!),

Jirgen Schneider,
Rechtspfleger a.D.,
Terminabsprache unter
02262-3548.
Termine: 05.01. und 19.01.23,
9-11 Uhr
e gemitliches Wandern mit
anschlieBender Einkehr:
Termin: 06.01.23, 15 Uhr
Zum Erfragen der Strecke und des
Treffpunktes bitte anrufen:
02262 - 97936

s |
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OASe-Veranstaltungen

Anmeldungen  und  weitere
Informationen bei der OASe der
Stadt Wiehl, Homburger Str. 7,
51674 Wiehl.

Tel.: 02262 6928876 und
6928507, Fax: 02262 6918918
Internet: www.wiehl.de,

E-Mail: oase@wiehl.de

Alle Veranstaltungen finden in
Abhangigkeit der Corona-
Infektionen statt. Bitte beachten
Sie die Meldungen in der Lokal-
Presse.

.Café Else” Oberwiehl mit Kaffee
und Kuchen

02.01.23, 14:30 Uhr, Kegelbahn,
Im Kamp 16:

Wir wollen leeres Stroh dreschen
- Urspriinge von Redensarten
02.01.23, 14:30 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:

Trauercafé - Ein Angebot der OASe
der Stadt Wiehl und dem Malteser
Trauerzentrum Oberberg.
Leitung:  Evelin  Bottenberg
(Anmeldung erwiinscht!)

Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl -
Gefordert durch die Wiehler
Sozialstiftung,

Kosten: 6,- € (inkl. Getrénke),
Anmeldung erforderlich

Jeden Dienstag im Clubraum der
Johanniter (Kostenloser Fahr-
dienst, Anmeldung erforderlich):
03.01.23: - Kohlrouladen mit
Kartoffeln

- Vanillequark mit Kirschen
10.01.23: - Curry-Hihnchen mit
Reis und Salat

- Schokopudding mit Sahne
17.01.23: - Panierter Fisch mit

Kartoffeln, SenfsoBe und Gurken-
salat

- Apfel-Weintorte

Jeden Mittwoch im OASe-Treff
Wiehl:

04.01.23: - Hackbraten mit
Kartoffel-Endivienstampf

- Vanillepudding mit Apfelmus

11.01.23: - Erbsensuppe mit
Bockwurst

- Eis

18.01.23: - Curry-Eier-Gemiise,
Kartoffeln

- Eis mit Obst/Eierlikor

04.01. und 18.01.23,

15 bis 17.30 Uhr, ev. Gemein-
dehaus, Drabenderhdhe:
Gesellschaftsspiele fir Jung und
Alt (Mensch argere dich nicht,
Skat, Dame usw.), Anmeldung
erwiinscht: Jirgen Brandsch-
Bohm 02262/1017, oder brandsch-
boehm@gmx.de
04.01. und 18.01.23,
OASe-Treff Wiehl:
Gesellschaftsspiele (Mensch érgere
dich nicht, Halma, Dame u.a.)

15 Uhr,

05.01.23, 14:30 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

LDalli-Klick” frei nach Hans
Rosenthal.

(Anmeldung erforderlich!)
09.01.23, 10 Uhr, ,HausNr.7,
Bechstr. 7, Bielstein
Handy-Sprechstunde

Bitte Bedienungsanleitung
mitbringen!

Referent:  Jan-Niklas  Andres,
Kosten: 10,- €, Anmeldung
erforderlich

09.01.23, 16 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:
,Schlaganfallhilfe - Selbsthilfe fiir
Betroffene und Angehdrige”,
Kontakt: Karl-Heinz Gorlitz
0162 7643566

Seniorentreff Marienhagen mit
Kaffee und Kuchen

09.01.23, 14:30 Uhr,
evangelisches Gemeindehaus:
Wir wollen leeres Stroh dreschen
- Urspriinge von Redensarten
09.01.23, 16 Uhr, ev. Gemein-
dehaus Drabenderhéhe:
Creativ-Café - Jeder kann sein
eigenes Handarbeitsmaterial mit-
bringen oder kann mit gespen-
detem Material fir gemeinnitzige
Projekte arbeiten.

Kontakt:

Adelheid Hann (015229262686),
Elke Hihn (015125613982)

»Man sieht nur mit dem Herzen
gut, alles andere ist fiir die Augen
unsichtbar.”

Ab 11.01.23, 14:30 -
OASe-Treff Wiehl:
Herzens-Sprechstunde: Es
handelt sich um ein kleines, feines
Kulturprogramm. Es geht dabei
nicht um Blutdruckmessung oder
die Verschreibung von Tabletten,
sondern um Gedichte, Sprich-
worter, Marchen, Lieder und
kleine Aktionen rund um das
Thema ,Herz".

Sechsmal treffen wir uns und
finden gemeinsam heraus, was wir
allein oder mit anderen tun
konnen, damit es unserem Herzen
gut geht.

Weitere Termine: 18.01., 25.01.,

16:30 Uhr,

01.02., 08.02. und 15.02.23
2,-€ pro Veranstaltung,
Anmeldung erforderlich!

ab 11.01.23, jeden Mittwoch,
16 bis 16:45 Uhr, Turnhalle
Grundschule, An der Landwehr 1,
Drabenderhdhe:
Reha-Sportgruppe fiir Schlagan-
fall-Betroffene

Zur Teilnahme wird eine Reha-
Verordnung vom Arzt bendtigt.
Ubungsleitung: Ute und Hamid
Brandsch-Bohm

(Anmeldung erforderlich!)
11.01.23, 14:30 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Doppelkopf

12.01.23, 13:15 Uhr, Parkplatz
Johanniter-Haus, Wiehl:

Im Rahmen des OASe-Erzahlcafés
besuchen wir die Papiermihle
JAlte  Dombach”  (Bergisch-
Gladbach) incl. einer Fiihrung
«.vVom Luxusgut zum Massen-
produkt”. Im Anschluss kehren wir
noch zum Kaffeetrinken ein.
Kosten: 3,50 €/Eintritt.
(Anmeldung erforderlich!)
12.01.23, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Kreativ-Treff mit Ellen Keller:
Kartenherstellung, Néhen,
Stricken und Hakeln,
Schmuckherstellung, basteln.....
und und und.

Ideen und Wiinsche werden gerne
beriicksichtigt.

Gerne dirfen Sie Ihr Material
mitbringen und damit arbeiten!
Bei Interesse kann auch ein
Spinnkurs angeboten werden.

Wiehler Weihnachtsmarkt mit gelungenem Comeback

Zwei Jahre hatte er pande-
miebedingt pausieren missen,
jetzt kehrte er umso stéarker
zuriick: Viele Hundert Menschen
besuchten am zweiten Advents-
wochenende den Weihnachts-
markt im Wiehler Zentrum.

Trotz der Baustelle bot der Markt
ein  einladendes  Bild  mit
zahlreichen Holzhiitten entlang
der BahnhofstraBe und auf dem
Rathausplatz. Dort bildete der
groBe  Weihnachtsbaum  den
optischen Mittelpunkt. Gliihwein,
Feuerzangenbowle,  Leckereien
wie Reibekuchen und Grillwurst
sorgten flr den typischen Duft.
Auch die Oberwiehler Bergkase-
verkaufer boten traditionell die
Kdselaibe an. Im evangelischen
Gemeindehaus bestimmte Kunst-

l.

handwerk von groBer Bandbreite
das Bild.

Burgermeister  Ulrich  Stlicker
freute sich bei der Eréffnung des
Weihnachtsmarkts am Samstag
dariiber, wie gut sich die neu
gestalteten Bereiche rund ums
Rathaus offenbar fir Feste eignen.
Weihnachtliche Musik trug der
Broltaler Musikverein bei. Abends
gab es dann ein Konzert mit
,Ni&Co Christmas &More". Auch
der Feuerwehrmusikzug der Stadt
Wiehl und der Musikverein
Lichtenberg sorgten fir Atmo-
sphare wahrend des Marktge-
schehens. Tanzauffiihrungen und
Angebote fiir Kinder rundeten den
erfolgreich verlaufenen Markt ab,
der den Besucherinnen und
Besuchern  vorweihnachtliche
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Stimmungsvolles Ambiente trotz Baustelle bot der Weihnachtsmarkt im
Wiehler Zentrum. Foto: Christian Melzer

Freude vermitteln konnte. Sowohl
Marlene Weiner vom Wiehler Ring
als auch Karin Madel vom
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Citymanagement der Stadt zogen
eine positive Bilanz zu der rundum
gelungenen Veranstaltung.
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Forderkinder verbreiten grof3e Freude
——

Eine Auswahl weihnachtlicher
Lieder im Repertoire und beste
Stimmung im Gepack: Die Kinder
der Helen-Keller-Schule sorgten
mit ihrem Auftritt im Wiehler
Rathaus fiir viel Frohsinn vorm

Fest.
Zweimal musste die Tradition
aussetzen, jetzt konnten die

beiden Schulchdre mit zusammen
rund 50 Schiilerinnen und Schiilern
wieder zeigen, was sie einstudiert
hatten. Begleitet wurden sie von
ihren Lehrkraften sowie weiteren
Betreuerinnen und Betreuern, die
auch beim Gesang halfen. Die
nétige Durchsetzungskraft brach-
ten die Kinder selbst mit. Be-
geistert trugen Kleine wie GroBe
weihnachtliche Lieder vor, unter-
stlitzt durch starke Gesten. So
sangen die Minis ,Kleine Igel
schlafen gern”, wahrend die
Maxis mit der Schulband gemein-
sam den ,Weihnachtswiinsche-
Rap” auf die Bilhne im Ratssaal
brachten. Fiir die Moderation
waren die beiden Schiilersprecher
Mika Weber und Roni Gazni
zustandig.

Alle Lieder begleitete Musiklehrer
Sebastian Timpe am E-Piano, das
Dirigat mit Hilfe von Gebérden
leistete Lehrerin Birgit Kolb. Schul-
begleiter Jens Becker schlieBlich
sorgte daflir, dass die Biihnen-
technik funktionierte. Das Publi-
kum reagierte mit viel Applaus
auf den etwa halbstindigen
Auftritt. Zahlreiche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter aus dem Rat-
haus hatten sich genauso einge-
funden wie einige Ratsmitglieder
und Gaste. Gemeinsam mit den
Kindern schmetterten sie ,In der
Weihnachtshdckerei” und schlos-
sen mit ,0 du fréhliche”. Zur
Belohnung  gab’s  fir  die
Schiilerinnen und Schiiler einen
groBen Sack voller Schokoladen-
Nikolduse aus den Handen von
Blrgermeister Ulrich Stlicker.

JJetzt wissen wir, was in den
vergangenen  beiden  Jahren
gefehlt hat”, freute er sich tber
das kleine Konzert und lobte die
voll motivierten Sangerinnen und
Sénger: ,lhr seid eine feste GroBe
in Wiehl. Die gesungenen Weih-
nachtsgriiBe der Helen-Keller-

Ende: Informationen aus der StadtWiehl

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Belohnung fiir einen tollen Auftritt: Aus den Handen von Biirgermeister
Ulrich Stiicker erhielten die Kinder einen mit Schoko-Nikoldusen geftillten

Sack. Foto: Christian Melzer

Schule sind die schonsten, die man
bekommen kann.” Schulleiterin
Lydia Follmann gab das Lob
zuriick: ,Es war eine Freude, hier
gewesen zu sein.”

Auf Tour war die groBe Gruppe
der Schule in zwei Reisebussen.
Dass trotz der Baustelle vorm
Rathaus alles  hervorragend
geklappt hat und die Busse direkt
vors Haus fahren konnten, gehort
zu den Verdiensten des stadti-

schen Fachbereichs Hochbau, der
auch rechtzeitig Barrierefreiheit
hergestellt sowie Schnee und Eis
beseitigt hatte. Denn einige
Kinder waren auf Rollstiihle
angewiesen oder anderweitig in
ihrer Mobilitat eingeschrankt. Die
HKS  kiimmert sich als For-
derschule des Oberbergischen
Kreises ~ um  den  Forder-
schwerpunkt ~ geistige  Ent-
wicklung.

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Vereinsjugendtag - FV Wiehl 2000 e.V.

Wiehler Jugendabteilung ladt ihre Mitglieder ein

Einladung zum Vereinsjugendtag
des FV Wiehl 2000 eV. am
Donnerstag, 12. Januar 2023, um
19 Uhr im Vereinsheim der Walter-
Llck-Sportanlage

(FriedhofstraBe 13, 51674 Wiehl).

Wahlberechtigt sind alle
Mitglieder im Alter von 14 bis 18
Jahren. Antrdge der Mitglieder

Jahreshauptversammlung -
FV Wiehl 2000 e.V.

Wiehler FuBballer laden ihre Mitglieder ein

Einladung zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung des FV Wiehl
2000 e.V. am 13. Januar 2023 um 20
Uhr im Vereinsheim der Walter-Llick-
Sportanlage  (FriedhofstraBe 13,
51674 Wiehl). Wegen der Wichtigkeit
der Tagesordnungspunkte wird um
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mdglichst zahlreiches Erscheinen der
Vereinsmitglieder gebeten. Antrdge
missen dem Vorstand bis zum
6. Januar 2023 vorliegen.
Freundliche GriiBe

Christian Will
(Vorstandsvorsitzender)

sind bis spatestens 1 Woche vor
dem Vereinsjugendtag (5. Januar
2023)  schriftlich  an  den
Unterzeichner der Einladung zu
stellen. Der Jugendvorstand freut

sich Uber eine rege Teilnahme am
Vereinsjugendtag.

Freundliche GriiBe

Simon Odenbrett

(Jugendleiter)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Reichshof

Fir einen solventen Kapitalanleger
sind wir auf der Suche nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch renovierungsbedirftig,

Preis offen

Niimbrecht

Flr ein solventes Ehepaar suchen wir
eine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstau, Wl ca, 90
m? mit Balkon oder Terrasse.

Preis bis ca. 250.000,- €

Waldbril

Fir einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit groBem
Grundstuck, Wl ca. 160 m?, gerne
auch renovierungsbedirftig.

Preis bis ca. 380.000,- €

www.bender-immobilien.de

Immobilien-Leibrente

Sie machten in lhrer Immobilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detaill

«+02291/9174900

s |



Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal ,Corona”?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine  Corona-Erkrankung  mit
Langzeitfolgen oder sogar tdd-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.

Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len Uber viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-
sammenhangenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, iber uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hatte gedacht, dass griingesinnte Politiker einstmals
aufbrachen, lang und weiB gewandete Prinzen um wertvolle Ole im
wahrsten Sinne des Wortes ,anzupumpen”?

Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Ole - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
.Gaspreisbremse”. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Olheizung in Omis altem Haus ist pldtzlich wieder ,in".
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mégen -
aber wer braucht das schon. Waren andere Geschenke der Konige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelptiree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Morgenland ahnlich der drei (und mehr) WeiBen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit fiir gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umstanden leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Nachsten (ben, auch wenn die derzeitigen Zeichen fiir
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.

Sie haben uns die Treue gehalten - dafiir danken wir lhnen allen von
ganzem Herzen!

Danke, dass Sie da sind!

Wir wiinschen frohliche Weihnachtstage, Momente mit tiefemp-
fundenen Gefihlen des Gliicks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit. Wir freuen uns darauf mit lhnen in das Jahr 2023 zu starten
und wiinschen lhnen 365 neue Tage in Gesundheit, Zuversicht,
Courage, inneren und duBeren Frieden sowie Gottes Segen.

Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.

Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen GriiBen

lhre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media

M

Liebe Leserschaft, verehrte Kundinnen und Kunden,

7t Ybibach oo
‘ ‘ ‘ . und ein gluckliches neues Jahr

ein sonniges, warmes und schénes Jahr liegt hinter uns, in welchem wir das Thema
Corona ein kleines bisschen vergessen und Feste und Feierlichkeiten nachholen konnten.
Zeitgleich kamen aber neue , Gewitterwolken” auf — viel zu nahes Kriegsgeschehen,
Energiekrise, eine unglaubliche Teuerung. Manchmal denkt man, dass alles etwas
unubersichtlichist.

Deshalb wiinschen wir lhnen jetzt von ganzem Herzen ein wunderschones,
besinnliches, ruhiges, harmonisches und gliickliches Weihnachtsfest.

Fiir jeden neuen Tag im kommenden Jahr 2023 wiinschen wir lhnen leuchtende
Gedanken, beste Gesundheit, Gottes Segen und immer mindestens einen
guten Grund, frohlich und dankbar sein zu kénnen.

Danke, dass Sie uns die Treue gehalten haben — Danke, dass Sie da sind!
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und ich freuen uns auf Sie.

lhr MEDIENBERATER

Dietmar Kuchheuser
0178 3 35 10 47

Rautenberg Media: 02241 260-0

Herzliche GruiBe und bis ganz bald

lhre RAUTENBERG MEDIA KG EEEN

MEDIA

unser B ZEITUNG ®mDRUCK ®mWEB =FILM

www.rautenberg.media

I
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Dritte Zahne — fest und schon.

Fiir Andrea Thomas war das Behandlungskonzept FESTE DRITTE ZAHNE AN EINEM TAG
die Rettung. lhre Geschichte.

»Ich hitte nie gedacht, dass es wirklich so
schnell geht und sich dabei so natiirlich an-
fithlt. Ich bin mit meinen neuen Dritten jetzt
richtig gliicklich — dabei sah es mit meinen
Zéhnen erst gar nicht gut aus, erzdhlt An-
drea Thomas. Bevor die 58-Jahrige aus dem
schonen Pohlhausen zur Praxis Much und der
neuen Behandlungsmethode kam, hatte sie
bereits einen Leidensweg hinter sich. ,Mein
ganzer Oberkiefer war entziindet. Viele Zah-
ne mussten entfernt werden. Es war schlimm®
erinnert sich Andrea Thomas. ,Ich wollte
aber auf keinen Fall eine Totalprothese im

Oberkiefer, also Zihne zum Herausnehmen.
Ich habe dann eine Teilprothese bekommen,
mit Kronen und Briicken. Aber die Zahn-
hilse waren sichtbar. Ich habe mich gar nicht
mehr getraut zu lachen und auch das Essen
schmeckte mir nicht mehr. Das alles hat mich
schon sehr beeintrachtigt. Am Ende habe ich
mich zu Hause vergraben. Ich bin kaum noch
rausgegangen’, berichtet die eigentlich un-
ternehmungslustige Frau von dieser schwie-
rigen Zeit. Doch dann ein Hoffnungsschim-
mer: Sie hort von der sogenannten Methode
FESTE DRITTE ZAHNE AN EINEM TAG.

Wie Andrea Thomas Dr. Keshishian bei den Zahnarzten Much kennenlernt und erfahrt,
dass ihr Problem in nur einem Tag geldst werden kann.

oIch hatte von der Methode der Sofort-
Dritten schon gehort. Endlich habe ich mich
getraut und meinen damaligen Zahnarzt be-
fragt. Und tatsdchlich: Er kannte das Prinzip,
dass auf nur vier festen Zahnen eine Prothe-
se aufgebaut werden kann.* Doch dann der
Schreck: Er sagte, dass es bei mir so einfach
nicht moglich sei. Ich miisste zunachst einen
Knochenaufbau machen.“ Andrea Thomas
Klingt verzweifelt. ,Was fiir eine Prozedur,
der Knochenaufbau ist schmerzhaft und er
wiirde mindestens ein halbes Jahr dauern
und dann geht es mit der eigentlichen Be-
handlung ja erst richtig los. Das hat mich
wieder sehr entmutigt. Dazu hatte ich nicht
die Kraft.

Doch dann liest sie in der Zeitung von den
Zahnirzten Much und ihrer erfolgreichen
Behandlung - und das ohne Knochenauf-
bau und in nur einem Tag. Sie entscheidet
sich, ein kostenloses und unverbindliches
Beratungsgespréch in Anspruch zu nehmen.
»Endlich habe ich mir ein Herz gefasst und
mich mit meinem Problem an die Praxis
Much gewandt. Ich habe mich vom ersten
Moment an dort wohlgefiihlt. Das Praxi-
steam ist sehr nett und der Spezialist Dr.
Keshishian hat sich viel Zeit genommen und
sich meine Geschichte in Ruhe angehort. Ich
war wirklich beeindruckt von seiner Erfah-
rung.”

Mehr als 30 Jahre und tausende gesetzte
Implantate: das Team von Dr. Keshishian
nutzt eine moderne Methode, die hoch-
wertige implantologische Komplett-
versorgung an nur einem Tag ermdglicht
und fiir fast jeden geeignet ist.*

»Wir haben hier in der Praxis sofort gespiirt,
was fiir ein Druck auf Fr. Thomas lastet®, er-
innert sich Dr. Keshishian an das erste Treffen
mit Fr. Thomas. ,,Ihr ging es mit ihrer Zahn-
situation wirklich schlecht. Ich habe sie dann
erst einmal beruhigt und sie eingehend bera-
ten. Dann haben wir einen Termin fiir eine
Untersuchung vereinbart, um herauszufin-
den, ob die Methode fiir Fr. Thomas in ihrer
jetzigen Situation geeignet ist — da wollten
wir ganz sichergehen.“ Nach dem nichsten
Termin und der ausfiihrlichen Analyse ihres
Rontgenbildes ist klar: Es geht! Das Praxi-
steam um Dr. Keshishian sieht die Moglich-
keit, die Methode FESTE DRITTE ZAHNE
AN EINEM TAG bei Fr. Thomas einzusetzen.
In die Freude von Fr. Thomas mischt sich eine
letzte Frage: Braucht sie also keinen schmerz-
haften und zeitraubenden Knochenaufbau?
»Nein, nur ganz selten braucht es fiir unsere
Methode einen vorherigen Knochenaufbau.
Ich wiirde sagen, in 90 Prozent der Fille ist
noch genug Knochenmaterial vorhanden, das
unsere Implantate sicher halten kann. Im-
plantate sind ja wie kiinstliche Zahnwurzeln.
Dank unserer Spezialmethode pflanzen wir
sie hochprézise und sicher ein®, beruhigt Dr.
Keshishian und schildert, was diese Methode
von anderen fiir feste dritte Zahne unterschei-
det. ,Operationstechnik und Labor - das Zu-
sammenspiel dieser beiden ist fiir den Erfolg
der FESTE DRITTE ZAHNE AN EINEM
TAG-Behandlungsmethode grundlegend. In
unserer Praxis arbeiten wir Hand in Hand
duflerst erfahren und kompetent zusammen.“

*In den meisten Fallen funktioniert die Methode. In einem Beratungsgesprich klart die Praxis, ob es méglich ist.

.Unsere Zahnérzte und unser Meister-
labor sind ein Team unter einem Dach.
Zudem steuern wir alles iiber intel-
ligente, digitale Systeme. Das ist der

Grund, warum wir so schnell, genau
und effizient sind. Fiir die Behandlung
selbst kommen nur hochwertige und
langlebige Materialien zum Einsatz.”

Dann war der grof3e Tag gekommen. ,,Ich war
ganz entspannt”, lachelt Fr. Thomas. ,,Mor-
gens um 7 war ich in der Praxis und nach
einer Dreiviertelstunde sagt Dr. Keshishian:
Wir sind fertig. Die Implantate sind drin. Am
néchsten Tag bin ich dann noch einmal zur
Kontrolle hin und um die Prothese einsetzen
zu lassen — das war in 10 Minuten fertig. Und
das Schonste war: Es fiihlt sich total natiirlich
an und sieht auch so aus. Jetzt traue ich mich
wieder zu lachen, ich esse wieder gerne, gehe
wieder vor die Tir. Ich wiirde jedem raten,
der mit seiner Vollprothese nicht klarkommt:
Machen, einfach nur machen.

FESTE DRITTE ZAHNE
AN EINEM TAG
¥

&,

Y

o \N

ZAHNARZTE
MUCH

Die Praxis Zahnirzte Much ist gut erreichbar.
Einmal im Monat ladt sie zum ,,Tag der Zah-
nimplantate“ ein fiir unverbindliche und kos-
tenfreie Beratungen rund um das Thema. Die
Anmeldung ist einfach telefonisch méglich:

ZAHNARZTE MUCH MVZ GMBH
Dr.-Wirtz-StralRe 22, 53804 Much
Tel. 02245 22 56
praxis@zahnaerzte-much.de
www.zahnaerzte-much.de
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wIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Mitsingen im Kreishaus

Frohliche Stimmung beim Weihnachtskonzert der Helen-Keller - Schule

Schulchdre haben weihnachtliche
Tradition im Verwaltungsgebdude
in  Gummersbach  fortgesetzt
Oberbergischer Kreis. In  der
diesjahrigen  Vorweihnachtszeit
konnte es wieder ,Singen und
Klingen” im Kreishaus. Die beiden
Schulchore  der  Helen-Keller-
Schule haben mit ihren begeistert
vorgetragenen Weihnachtsliedern
eine liebgewonnene Tradition
fortgesetzt: Rund 50 Schiilerinnen
und Schiler gaben ein stim-
mungsvolles Weihnachtskonzert
im Kreishausfoyer, das auch nach
zweijahriger  (coronabedingter)
Pause nichts an gewohnter Qua-
litdt eingeblBt hatte. Im Gegen-
teil: Kreisdirektor Klaus Grootens,
die Kreis-Dezernenten und viele
Mitarbeitende der Kreisverwal-
tung wurden mit einem neuen
Repertoire von den ,Minis” und
den ,Maxis” und der Schulband

Familien

bestens unterhalten und wieder
zum kraftigen Mitsingen moti-
viert.

LWir sind total froh, dass ihr
wieder bei uns seid. Ihr bringt uns
mit euren Liedern die Adventszeit
ins Kreishaus. Dafiir danken wir

euch ganz herzlich”, begriite
L
RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

45 {730 56 cim + 3350 4
Natascha ,r 4
dat R~
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FGB 20-13
43 x 90 mm
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I

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Kreisdirektor Klaus Grootens die
musikalischen Géste der Helen-
Keller-Schule in Wiehl (Oberban-
tenberg), einer Forderschule des
Oberbergischen Kreises flir Kinder
und Jugendliche mit geistiger
Behinderung.

Mit ,Mein Licht geht auf und
leuchtet”, erdffneten die beiden

Schulchére das Mitsing-Konzert,
unter der bewahrten musika-
lischen Leitung von Sebastian
Timpe (Keyboard) und Sonder-

-
[

b |
padagogin  Birgit Kolb, die

gemeinsam mit einigen Schiile-
rinnen und Schiilern die Weih-
nachtslieder auch in Gebarden-
sprache begleitete. Die beiden
Pédagogen erarbeiten seit Jahren
ein traditionell vielfdltiges Weih-
nachtskonzert mit den jungen
Séngerinnen und Sangern und
einer Schulband.

Abwechselnd flihrten die beiden
Schilersprecher Mika Weber und
Roni Gazni durch das musikalische

* *

Ein gesegnetes Weihnachts-
fest und ein gesundes, .

gliickliches Jahr 2023 .-

wiinscht Thnen .
*x x * *

*x *
*
*

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - Reichshof-Denklingen - www.metallbau-altwicker.de

*

*
* % Kk
****

. * *

* * %
***
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wWIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Programm und spannten den
Bogen von frohlichen zu besinn-
lichen Weihnachtsliedern. Dieser
gelungene Mix kam bei den
zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern im Foyer des Kreis-
hauses auch in diesem Jahr wieder

gut an.

Bei ,Kleine Igel schlafen gern”
und ,Schnee, Schnee, (berall ist
Schnee” zeigten insbesondere die
,Minis"” ihre Freude an den neuen
Liedern. Nach ,Wir tragen ein
Licht!” lud Schulleiterin Lydia
Follmann alle zum Mitsingen ein:
,Dieses Lied darf in keinem
unserer Weihnachtskonzerte feh-
len!” - und so unterstiitzten die
Mitarbeitenden der Kreisverwal-
tung die Chore kraftig ,in der
Weihnachtsbackerei”.

Fur die Darbietungen von ,Merry

Christmas - Frohe Weihnachten”
und ,Nicht nur zur Weih-
nachtszeit” wurden die Schul-

chore ebenfalls mit viel Applaus
belohnt. Auch die neue Schiiler-
band meisterte ihren ersten
Auftritt mit E-Bass und Cajon und
rappte ,Frohe Weihnachten!”
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,Wir haben uns alle sehr auf dieses
Konzert im Kreishaus gefreut und
es ist schon, dass wir auch im
nachsten Jahr wieder zu Gast sein
dirfen”, bedankte sich Schul-
leiterin  Lydia Follmann. Zum
Abschluss stimmten alle in das tra-
ditionelle Weihnachtslied ,0h du
frohliche!™ ein. Anlass fiir Kreis-
direktor Klaus Grootens, die
Einladung zum Weihnachtskon-
zert in 2023 auszusprechen und
Schoko-Nikolduse als Dankeschon
an die engagierten Schilerinnen

Betten

HOFFMANN

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei Ihnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293 -938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de

FUr ein gutes Gefihl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten Iassen - rufen Sie an
und wir schenken lhnen die Anschlussgebuhren.

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

&) JOHANNITER

und Schiler zu verteilen.

Rechtsanwalt

Michael Braatz

Renate Broich-Schumacher
Fachanwaltin fur Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

— Arbeitsrecht

— StraBenverkehrsrecht
— Familienrecht

— Baurecht

— Miet- und Pachtrecht
— Erbrecht

Kapellenweg 9
51580 Reichshof-Sinspert

Zweigstelle Siegburg
Siegstr. 77 « Tel. 02241/147878

Kanzlei Neunkirchen-Seelscheid
Hauptstr. 66 * Tel. 02247/5400 + 5485

9 1

Tel. 02265/9974334
www.ra-michael-braatz.de



I P O LITTK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Wiehl bleibt eine soziale Stadt

Wer die letzte Ratssitzung in
diesem Jahr live verfolgen konnte,
rieb sich anschlieBend schon
verwundert die Augen. SPD
Fraktionsvorsitzende Carlo
Riegert  brachte in  seiner
jahrlichen Haushaltsrede gleich
einige Antrdge zur sozialen
Agenda der Stadt Wiehl ein, die
sofort dem Rat zur Entscheidung
vorgelegt wurden. Ungewdhnlich,
aber den Inhalten und dem Wunsch
zur direkten Hilfe geschuldet. So
bekommt die Tafel Oberberg Siid,
zu der auch das Stadtgebiet Wiehl
gehdrt, einen erhdhten Zuschuss

von insgesamt 15.000 Euro in
diesem Jahr. Weiterhin wurde die
Verwaltung beauftragt mit dem
Verein  Lebensfarben  einen
Vertrag abzuschlieBen, der die
Paten-Versorgung der Wiehler
Kinder und Jugendlichen aus
bedrohten Familien sicherstellen
soll. Zur Erinnerung: Der Verein
versucht mit Patenschaftern den
Kindern suchtgefdhrdeter Eltern
den méglichen sozialen Abstieg
in eine bedrohungslage zu ver-
hindern, was der Stadt Wiehl
mdglicherweise groBe Kosten bei
einer Vollzeitbetreuung besche-

Nicht in diesem Jahr, aber hoffentlich
bald, wird es in allen Landern dieser
Erde wieder eine fréhliche und selige
Weihnachtszeit geben kénnen.

Nicht in diesem Jahr, aber hoffentlich
bald, werden die Tannenbdaume
wieder oh wie griin und nicht
borkenkéaferbraun sein.

Vielleicht noch in diesem Jahr, aber
moglicherweise in Zukunft nicht mehr,
wird im Winter bei uns

leise der Schnee rieseln.

Aber wir haben noch Hoffnung.
Deshalb machen wir griine Politik.

Euch allen
eine friedvolle

Weihnachtszeit und
ein gutes Jahr 2023!

Biindnis 90 / Die Griinen Wiehl

ren wiirde. Und das macht
Lebensfarben mit groBem Erfolg.
Alle Parteien in Stadt und Kreis
haben dies in den letzten zwei
Jahren  vielfach  anerkannt.
Allerdings hat letzte Woche der
Kreistag durch die Mehrheits-
parteien eine ldngere Forderung
abgelehnt, was das Wiehler
Kreistagsmitglied Christoph
Hastenrath die Zornesréte ins
Gesicht trieb. Um wenigstens die
Arbeit in Wiehl weiterhin leisten
zu konnen, nun dieser Antrag der
SPD Ratsfraktion.

Beide SPD-Antrdge hat der Rat
der Stadt Wiehl, mit Unter-
stitzung  mehrerer  kleinerer
Fraktionen, angenommen; ledig-
lich die gréBte Fraktion im Stadtrat
lehnte diese Hilfen ab.

Ein letzter Antrag der SPD zielte auf
die Gleichbehandlung von Unter-
nehmen und Wiehler Birgerinnen
und Birger ab. Aufgrund von
Landesvorgaben muss die Stadt
Wiehl die ,Grundsteuer B" leicht

um 2,9% anheben. Die Erlose
kommen dem defizitaren Stadthaus-
halt zu Gute. Die SPD Fraktion wollte
nun erreichen, dass die Unter-
nehmenssteuern fir Firmen mit
Gewinn ebenfalls um den gleichen
Betrag minimal angehoben werden.
SPD Ortsvereinsvorsitzender Bernd
Teuber: ,Wir stehen fiir eine Gleich-
behandlung. Sowohl Blrgerinnen
und Brger als auch Unternehmen,
die auch in der Krisen Gewinn
machen, profitieren von der sehr
guten Infrastruktur in Wiehl und der
Attraktivitat der Stadt. Also miissen
auch beide Partner bei der
Finanzierung herangezogen wer-
den.” Dieser Antrag wurde,
wiederum unter Beteiligung der
groBten Fraktion im Wiehler Rat
mit  20:20 Stimmen abgelehnt.
Teuber weiter: ,Als Partei, die
,S0zial" sogar im Namen tragt,
werden wir auch weiterhin fir eine
soziale und gerechte Stadt Wiehl
kampfen!”

Alfred Kraft

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Zum Abschluss
nur Erfreuliches

Die Krisen, mit denen wir
derzeitig konfrontiert sind, haben
bei  vielen  Menschen die
Bereitschaft verstarkt, einander
auf vielfaltige Weise und oft
unentgeltlich zu helfen. Auch in
Wiehl sind die Birger ehren-
amtlich engagiert, um Bed(irftige
zu unterstlitzen, Fllchtlinge zu
begleiten, die Gemeinschaft in
Vereinen, sozialen und religiosen
Gemeinschaften zu pflegen. Nie
war die Spendenbereitschaft so
hoch wie in diesem Jahr.

Unsere ,griinen” Ziele haben
inzwischen Unterstiitzung in allen
Parteien gefunden. Unsere Veran-
staltungen zum Thema Ener-
giewende trafen auf grofBen
Zuspruch. Viele Menschen sind
interessiert, sich mit uns auf den
Weg in eine klimavertraglichere
Zukunft zu machen. Mehr denn je
wird Geld fir alternative Strom-
erzeugung und die Umriisung des
Eigenheims in die Hand genommen

und an anderer Stelle
eingespart.

Die Zusammenarbeit mit anderen
politischen Fraktionen und der
Stadtverwaltung hat in einigen
Bereichen erfreuliche  Friichte
getragen. Das betrifft die Zukunft
unserer Schulen. Wir dirfen auf
eine Mehrheit im Rat fur eine
Gesamtschule in Wiehl hoffen, so
wie sie die Betroffenen mehr-
heitlich gew(nscht haben. Zuver-
sichtlich stimmt uns die Tatsache,
dass es einen gemeinsamen Plan
gibt, wie Wiehl sich gegen die
Folgen des Klimawandels wapp-
nen und wie der Beitrag unserer
Stadt zum  Erreichen  der
Klimaziele aussehen  wird.
L WiehlKlima 2035" entstand in
Zusammenarbeit der Klimawerk-
statt mit der Verwaltung. Dieser
Leitfaden zur Nachhaltigkeit wird
Richtschnur unseres Handelns
2023 sein.

Barbara Degener

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen
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Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IE GO, 55

Die Zeitungszustelgesellschaft der

MEDIA KG

Aktuell werden wir als Johanni-
ter immer wieder gefragt: ,Was
macht ihr da eigentlich im Jo-
hanniter-Tageshospiz? Ihr seid
doch schon in der ambulanten
Hospizarbeit aktiv und habt mit
dem Johannes-Hospiz Oberberg
in Wiehl eine stationdre Ein-
richtung?!”

Die Frage ist berechtigt, denn
es gibt noch nicht viele Tages-
hospize in Deutschland. Mit
unserem Johanniter-Tageshos-
piz gehen wir also einen noch
recht neuen, einen dritten Weg
in der Versorgung und Betreu-
ung von lebensbegrenzt er-
krankten Menschen. Diese kon-
nen - oft auch zur Entlastung
der Angehérigen daheim - als
Gast tageweise an unsere neue
Einrichtung in Wiehl kommen,
sind abends aber wieder bei
sich zu Hause. Es ist also eine
teilstationare Art der Versor-
gung, die (brigens mit entspre-
chender arztlicher Bescheini-
gung auch durch die Kassen
gedeckt ist - dem Gast entste-
hen fiir den Aufenthalt somit
keine Kosten, und auch ein spa-
terer Transfer in das stationdre
Johannes-Hospiz Oberberg ist
maglich.

Im Johanniter-Tageshospiz ge-
hen unsere Tagesgdste dann
ganz entsprechend ihren per-
sonlichen Wiinschen individuel-
len und Gruppenaktivitdten
nach, die von Kreativtatigkei-
ten Uber Spaziergange und Aro-
matherapie bis hin zu Seelsor-
gegesprachen reichen konnen.
Unsere Tagesgaste erfahren
zudem eine Gemeinschaft un-
ter Gleichbetroffenen, kommen
mit den ehrenamtlichen Hos-
pizhelfern ins Gesprdch und
werden natiirlich dabei von un-
serem qualifizierten Team vor
Ort pflegerisch versorgt wann
immer es nétig ist. Auch der
Johanniter-Fahrdienst kann als
Zusatzleistung in die Aufent-

N

<

haltsgestaltung eingebunden wer-
den.

Das Johanniter-Team vor Ort hat
schon die ersten Gdste betreut
und fiihlt sich nach dem positiven
Feedback von Betroffenen besta-
tigt, diese Form der Versorgung
fir unsere Region an den Start
gebracht zu haben: ,Wir kénnen
lebensbegrenzt Erkrankten, die
weiter zu Hause wohnen maoch-
ten, tagsliber Aktivitdten anbie-
ten und dabei eine professionelle
psychosoziale und palliative Ver-
sorgung sicherstellen. So etwas
gibt es sonst hier im Umfeld nicht,
und gerade die Angehdrigen, die
sich oft neben dem Berufsalltag
noch um den Schwerstkranken in
der Familie kimmern, entlasten
wir so wirklich nachhaltig dber
den Tag hinweg”, erklart Jens Stu-
be, der als Pflegedienstleitung
vom Johannes-Hospiz auch den Ta-
geshospiz-Bereich betreut und fe-
derfiihrend in dessen Aufbau ein-
gebunden war. Gemeinsam mit
seiner Kollegin Bettina Huttig-
Reusch kann Jens Stube fir Riick-
fragen zu einem Aufenthalt im
neuen Johanniter-Tageshospiz di-
rekt kontaktiert werden: Telefon
02262 - 6922-0 oder per E-Mail
tageshospiz.wiehl@johanniter.de.

Anzeige

Was ist das eigentlich, ein Tageshospiz?

Palliativ-medizinische Versorgung
Psychosoziale Begleitung
Unterstitzung fur Gaste & Angehbrige
Kostenfrei bei arztlicher Bescheinigung

Johanniter Tageshospiz Oberberg
Tannh3auser Str. 29a

51674 Wiehl

Telefon 02262 69220
tageshospiz.wiehl@johanniter.de

() JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Ev. Kirchengemeinde Wiehl

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen

Oberwiehl, Einlass mit Ticket)
16 Uhr Christvesper (Kirche)
17.30 Uhr Christvesper (Kirche)
17.30 Uhr Christvesper (Paul-
Schneider-Haus, Oberwiehl,
Einlass mit Ticket)

23 Uhr Christmette (Kirche)
mit dem CVIM-Wiehl und

Heiligabend, 24. Dezember

e 14.30 Uhr Kinderweihnacht e
(Kirche) °

e 1430 Uhr Krabbelweihnacht e
(Paul-Schneider-Haus,
Oberwiehl, Einlass mit Ticket)

e 1530 Uhr Kinderweihnacht e
(Paul-Schneider-Haus,

. VERLASS DICH'
. AUF DEIN (7

Wir wiinschen lhnen

i und lhren Familien eine
gesegnete Weihnachtszeit
- bleiben Sie gesund!

Bauzentrum

ﬂaﬁ Mies

www.bauzentrum-mies.de

Friedrich Mies GmbH & Co. KG
53809 Ruppichteroth - Kéttingen 1
Tel. 02295 9096-0 - Fax 02295 9096-18
info@bauzentrum-mies.de

* Frohe Weihnachten

A Allen unseren Kunden und Freunden
i/ wiinschen wir eine gemiitliche
Weihnachtszeit und viel Gliick, Gesundheit
und Gottes Segen fiir das neue Jahr.

Miillers-Engel
Im Allenkamp 35 | 51766 Engelskirchen
Telefon 02263 5126 | Mobil 0157 59134913
info@muellers-engel.com

anschlieBendem  Gliihwein
und Punsch bei Posau-
nenkldngen

Eintrittskarten fiir die Gottes-
dienste im Paul-Schneider-Haus
erhalten sie Uber unsere Website
www.kirchewiehl.de

1. Weihnachtstag, 25. Dezember
10 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
in der Kirche mit Pradikantin
Claudia Braun

2. Weihnachtstag, 26. Dezember

10 Uhr Musikalischer
Gottesdienst mit dem
Posaunenchor  Remperg und

Pradikantin Ute Schell
Silvester, 31. Dezember
17 Uhr - Gottesdienst in der Kirche

mit Abendmahl, Pfarrer Striss
Wichtiger Hinweis:

Ab dem 1. Januar findet die
Gottesdienste ausschlieBlich im
Paul-Schneider-Haus statt, da die
Kirche nicht geheizt wird. Sollte
die Witterung es wider Erwarten
zulassen,  sind  Anderungen
mdglich. Bitte informieren Sie sich
Uber unsere Website, der Presse
und den Aushangen.

Neujahr, 1. Januar 2023

18 Uhr - Neujahrsandacht im Paul-
Schneider-Haus mit Pradikantin
Claudia Braun

Sonntag, 8. Januar 2023

10 Uhr - Gottesdienst im Paul-
Schneider-Haus

Kath. Pfarrgemeinden
in Wiehl und Bielstein

Kirchliche Mitteilungen

vom 24. Dezember bis 6. Januar 2023

Samstag, 24. Dezember

15 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Krippenfeier

16 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Familienchristmette mit Krippen-

spiel

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Christmette, es singt der
Kirchenchor

20.30 Uhr - St. Bonifatius,

Danke
Danke

Danke

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr wiinscht thnen
das Trompert-Team!

Schwimmbad ||

allen unseren Kunden,
Geschaittspartnerm und Freunden.

fiir die gute und erfolgreiche
Zusamimenarbert.

Zeitstrale 16 » 571674 Wieh/-Drabenderhiche

Wegen Betriebsrernen und fnventur bleibt unser Geschart vorn 23.12.22 bis O7.01.23 geschiossen.
Notdienst effiagen Sie bitte unter 7ef, 022 62 /72 73 0

fir (hr Vertrauen
und fhre Trewe.

aGiirla
ﬁvmpm, GmbH

I12

Der Postillion / Mitteilungsblatt Wiehl —

24. Dezember 2022 — Woche 51

Bielstein Christmette der kroat.
Gemeinde

21 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Christmette

Sonntag, 25. Dezember

10.15 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Festmesse
12.30 Uhr - St
Bielstein Festmesse
kroatischen Gemeinde
Montag, 26. Dezember
9.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Festmesse mit Aussendung der
Sternsinger

11 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Festmesse

12.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Festmesse der
kroatischen Gemeinde
Mittwoch, 28. Dezember

Bonifatius,
der

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
HI. Messe

Donnerstag, 29. Dezember

10 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mitter beten fir
ihre Kinder

Freitag, 30. Dezember

9.15 Uhr - KITA St. Franziskus Kurz-
Gottesdienst

18.15 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,

— Nr. 26 — www.wiehler-postillion.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Wiehl Rosenkranz

19 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 31. Dezember

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Vorabendmesse mit sakramen-
talem Segen

Sonntag, 1. Januar

10.15 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Festmesse

12.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein ~ HI.  Messe  der
kroatischen Gemeinde
Mittwoch, 4. Januar

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
HI. Messe

Donnerstag, 5. Januar

10 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mtter beten fir
ihre Kinder

Freitag, 6. Januar

9.15 Uhr - KITA St. Franziskus Kurz-
Gottesdienst

18.15 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz

19 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

In wichtigen seelsorgerlichen
Angelegenheiten:

Pastoralbiiro Waldbrol;

Tel.-Nr.: 02291/92250;

E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de

PRODUKTFOTOGRAFIE

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

- S 4

«IHR KUCHEN- *

SPEZIALIST IM

OBERBERGISCHEN, *
d ‘.-*_ '

+ . KUCHEN STUDIO

L BECKER

GlimmersbachegSiRAcHIcIi66 il
02263 BWwWwWIbeCKerSkuechenstudiolde

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden sowie
unseren Mitarbeitern ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches neues Jahr.

LHLN ot o i

Unterkaltenbach 14 - 51766 Engelskirchen - Tel. 02263/9210-20 - www.plattenkoenig-engelskirchen.de
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN [[* &=

2

Vom Trostpflaster zum Teufelskreis

Wenn Essen die Seele trostet

Viele  Menschen greifen in
unangenehmen Situationen zu
Essen, um sich besser zu flhlen.
Das kann zu einem Teufelskreis
fihren. Erndhrungsseminare hel-
fen  beim  Erlernen  eines
bewussteren Essverhaltens.

Der Schokoriegel nach einem
anstrengenden Arbeitstag, Eis und
Chips gegen den Frust: Viele
Bundesbirger essen nicht nur,
weil sie Hunger haben. ,Auch
andere Faktoren wie Emotionen
oder Stress konnen beeinflussen,
wann und was wir essen”, sagt
die Salzburger Wissenschaftlerin
Dr. Julia Reichenberger. Die
Wissenschaftlerin -~ und  ihre
Kollegen forschen seit Jahren zum
Thema emotionales Essen. Damit
wird ein Verhalten bezeichnet, bei
dem Menschen aus Gefiihls-
situationen heraus essen. Durch
die Nahrungsaufnahme wird das
Belohnungszentrum im  Gehirn
aktiviert. Botenstoffe sorgen dann
daflir, dass man sich besser fiihlt -
ein Mechanismus, der bereits in
der Kindheit angelegt wird.
Emotionaler Hunger fiihrt zu
Kummerspeck

Die Salzburger Forscher fanden
heraus, dass nicht alle Emotionen
den gleichen Effekt auf das
Essverhalten haben. So neigen
Menschen  bei  Arger oder
Angstlichkeit eher dazu, weniger
zu essen. Bei Trauer und Stress
wird tendenziell mehr gegessen.
Doch was kurzfristig wie ein

Foto: Andrey_Popov/shutterstock.com/akz-o

Trostpflaster fiir die Seele wirkt,
wird langfristig zum Teufelskreis.
Vor allem dann, wenn vorwiegend
zucker- und fettreiche Speisen
verzehrt werden. So zeigen Stu-
dien der Salzburger Wissen-
schaftler, dass emotionales Essen
zu einem hoheren Body-Mass-
Index fiihren kann. Und Kummer-
speck kann wiederum der Ausléser
von Frustessen sein.

Auf Geflihle horen, statt sie
runterzuschlucken

Doch wie konnen Betroffene

diesen Teufelskreis durchbrechen?
,Sie missen nach den Ursachen
ihres  Essverhaltens  forschen,
statt mit Schokolade & Co. ledig-
lich die Folgen zu bekampfen”,
sagt Alina Wolf, Erndhrungs-
expertin von der mhplus Kran-
kenkasse. Dazu gehdre, dass
Menschen bei Gefiihlen wie Arger
und Frust erst einmal innehalten
und dber die Situation nach-
denken. ,Hier muss sich jeder
ehrlich fragen:,Will ich essen, weil
ich Hunger habe oder weil es mir

richtig zu verstehen?

(@

Hérgerateakustik

Marcus Brungs

betrieb fir moderne Hérgerateversorgung

Warum solite man

DARAVUF verzichten?

Festtags-Essen mit der ganzen Familie und Angst, nicht alles

Mit modernen Hoérgeraten mussen Sie auf nichts mehr verzichten! \

y Engelskirchan

www.hoergeraete-brungs.de

nicht gutgeht?'”, so die Gesund-
heitsexpertin. Wer den Ausldser
des Problems erkannt habe, etwa
Stress am Arbeitsplatz, kénne
dann nach einer Losung fir das
eigentliche Problem suchen. Die
mhplus und andere Kranken-
kassen helfen Menschen, mit
speziellen Erndhrungsseminaren
ein bewussteres Essverhalten zu
erlernen.

Mehr Infos unter
www.mhplus-krankenkasse.de
(akz-0)
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Kakis fiir die weihnachtliche Kaffeetafel
Spekulatius-Kase-Kaki-Torte

Die vitaminreiche Kaki eignet sich
prima fiir festliche Desserts und
Torten in der Adventszeit. In den
Wintermonaten ist eine vitamin-
und nahrstoffreiche  Erndhrung
besonders wichtig, aber leider auch
nicht immer so einfach. Wie gut,
dass Kakis von Oktober bis Januar
Saison haben! Sie versorgen uns
mit den wertvollen Vitaminen A und
C sowie Magnesium, Eisen und
Kalium, die unser Immunsystem und
Wohlbefinden stérken.

In der spanischen Region Valencia,
am Ufer des Flusses Jlcar, gedeiht
seit mehr als 60 Jahren die Kaki-
Sorte Rojo Brillante. Sie wird unter
dem Namen Kaki Ribera del Xtquer
vermarktet und tragt seit fast 20
Jahren das EU-Gtesiegel ,ge-
schitzte  Ursprungsbezeichnung”
(g.U.). Das g.U.-Siegel garantiert
Verbrauchern, dass alle Produk-

tionsschritte in einem bestimmten
geografischen Gebiet nach fest-
gelegten Verfahren erfolgen. So
konnen sie traditionelle Quali-
tatsprodukte leicht erkennen und
sich der Echtheit beziiglich Herkunft
und Herstellung sicher sein.
Gestrudelte Spekulatius-Kése-
Kaki-Torte

Zutaten fiir ca. 12 Stiicke:

e 200 g Gewdrz-Spekulatius
150 g Mehl

175 g Zucker

1 TL Backpulver

125 g Butter

1 Ei (GroBe M)

8 Blatt Gelatine

300 g griechischer Joghurt
500 g Doppelrahm-Frischkdse
2 Kaki Ribera del Xuquer
1/2 TL gemahlener Piment

1 TL flussiger Honig

Saft von 1/2 Limette

Mehl fir die Arbeitsflache
Fett fir die Form
Trockenerbsen
Frischhaltefolie
Backpapier

ubereitung:

50 g Spekulatius fein mahlen.
Mit Mehl, 125 g Zucker,
Backpulver, Butter und Ei zu
einem glatten Teig verkneten.
Teig in Folie gewickelt ca. 1
Stunde kaltstellen.

Teig auf bemehlter Arbeits-
flache zu einem Kreis (ca. 36
cm @) ausrollen und eine
gefettete Springform (ca. 26
cm @) damit auslegen. Dabei
am Rand hochdriicken. Boden
mehrmals mit einer Gabel ein-
stechen. Teigboden mit Back-
papier auslegen. Trockenerb-
sen einfillen. Im vorgeheizten
Backofen (E-Herd: 175 °C/

Umluft: 150 °C/Gas: s. Her-
steller) 20-25 Minuten blind-
backen. Aus dem Ofen neh-
men. Erbsen und Backpapier
entfernen. Tortenboden in der
Form vollstandig auskuhlen
lassen.

100 g Spekulatius zerbrgseln.
Gelatine einweichen. Joghurt,
Frischkdse und 50 g Zucker
glattriihren. Spekulatiusbro-
sel unterheben. 6 Blatt Gela-
tine ausdriicken, aufldsen und
mit 2-3 EL Joghurtcreme ver-
rihren. Dann unter die Ubrige
Creme rithren. Kaltstellen.
1 Kaki schalen. Mit Piment,
Honig und  Li-mettensaft
pirieren. 2 Blatt Gelatine
ausdrlcken, auf-ldsen und mit
2-3 EL Kaki-ptree verriihren.
Dann unter das Ubrige Piree
rihren. Kaltstellen. (akz-o)

STARKE OO 0oPTIK

"‘"‘F:;j. i | i?l.

ol'
-

) i
fo_u.J.Eoi.'.-:"‘ ﬁ?"
Vom 23.12. biszum 31.12.2022
bleibt unser Geschéft geschlossen.

Ab Januar 2023 finden Sie diesen unter der gleichen Telefonnummer
und am gleichen Platz wie bisher uns.

Wir wi-den uns freuen, wenn Sie das uns geschenkte Vertrauen auch auf ihn

Wir méchten uns bei Ihnen allen ganz herzlich bedanken fiir die
vielen guten Winsche, die netten Gesprache und die langjahrige Treue, wir 3
werden Sie vermissen.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren
Familien ein schdénes und
friedvolles Weihnachtsfest und
alles Gute flr das Neue Jahr.

Bitte bleiben Sie

gesund !

Liebe Kunden!

Da wir zum 31.12.2022 in den Ruhestand gehen, freuen wir uns sehr,
dass wir einen Nachfolger fiir unser Geschaft gefunden haben.

Ubertragen.

Paul + Astrid Starke e Augenoptikermeister e www.starkeoptik.de ¢ 51674 Wiehl e Weiherplatz 28

Tel: 02262/9999919 ¢ Mo-Fr 9.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18 Uhr e Sa 9.30 - 13 Uhr
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Haustliren: Die Visitenkarte des Hauses

Darauf kommt es bei der Auswahl an

Reine Funktionalitat, um ins Haus
und nach drauBen zu gelangen,
war gestern Immer mehr
Bauherren sehen die Haustlr als
elementares Gestaltungselement
der eigenen vier Wénde, berichtet
der Verband Fenster und Fassade
(VFF). Folgende Faktoren haben

Einfluss auf die Auswahl der
passenden Tir.

Ganz oben auf der Prioritatenliste
vieler Kunden stehen natlrlich
Sicherheit und Energieeffizienz
beziehungsweise  Luftdichtheit,
weiB VFF-Geschaftsfiihrer Frank

Lange. ,Dariiber hinaus werden

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967
Maler Funke

] s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedammyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
“ E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

- Seit iiber 30 Jahren
_— —
= Krieger
OO

Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

@ Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

I16

aber auch Asthetik und Komfort
fir den Eingangsbereich immer
wichtiger. Mit der Wahl des
Haustiiren-Designs wird wie mit
dem gesamten Eigenheim der
eigenen, individuellen Person-
lichkeit Ausdruck verliehen.”
Schlanke, helle Elemente sind
gefragt

Viele Haustlrmodelle zeichnen sich
heute durch ihre Geradlinigkeit so-
wie einen schlichten, aber durch-
dachten Auftritt aus. Weniger ist
mehr, ist das Motto der Stunde. Dafiir
sorgen unter anderem flachenbiin-
dige Fillungen und natirlich
anmutende  Oberflachen  zum
Beispiel aus Stein oder Holz. Aber
auch sogenannter Art-Beton, der mit
abweichender Oberflachenstruktur
aus jeder Haustiir ein Unikat macht,
ist zunehmend gefragt.

Immer wichtiger wird vielen
Kunden auBerdem, dass reichlich
Tageslicht durch die Haustir ins
Innere der Wohnung gelangt - ein
Trend, der bei Fenstern und
Fenstertliren schon seit Jahren zu
beobachten ist. ,Sehr beliebt sind

S

RLAMECO' ¢

—

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572

deshalb groBzligig dimensionierte
Hauseingdnge mit Ganzglas-
teilen, die fUr ein harmonisches
Gesamtbild sorgen”, berichtet
Lange. Mattierte Glaser, die viel
Licht hereinlassen, aber gleich-
zeitig die Privatsphére schitzen,
sind ebenfalls beliebt.
Sicherheit weiterhin das A und O
Im Bereich der digitalen Sicher-
heitstechnik hat sich viel getan.
SmartHome-Technologien  liegen
auch an der Haustlr im Trend, wie
beispielsweise Fingerprint-Systeme,
Einlasskontrollen  oder  Videosys-
teme, die dezent in den Tirgriff
integriert werden konnen. Zusétzlich
sind  ausgekliigelte ~ Automatik-
Verriegelungen erhdltlich.  Diese
werden aktiviert, sobald die Haustlr
ins Schloss fallt. Die Sorge, nicht
abgeschlossen zu haben, gehort
damit der Vergangenheit an.
Nachhaltigkeit kommt nicht zu
kurz

Moderne  Energieeinsparverord-
nungen stellen hohe Anspriiche an
Bauherren und Sanierer. Hinzu
kommen die steigenden Energie-
kosten. ,Immer mehr Kunden
wiinschen sich deshalb neben perfekt
geddmmten Fenstern auch eine
Haustlir, an der mdglichst wenig
Warme verloren geht”, so der VFF-
Geschaftsfiihrer. Erreicht wird diese
Energieeffizienz moderner  Haus-
tiren durch eine besonders gute
Warmedammung der Profile, durch
hochwertige Fiillungen und zum
Beispiel mit doppelt oder gar
dreifachverglasten  Isoliergldsern.
,uUnd wer sich schlielich ganz im
Sinne der Zukunftsfahigkeit der
eigenen vier Wande auch noch fiir
eine  barrierefreie  Ausfiihrung
entscheidet, der kann sicher sein,
dass die gewdhlte Hausttr ihren
Dienst lange und zuverldssig
verrichten wird, ohne dass die
Themen Asthetik und Komfort zu
kurz kommen”, schlieBt Lange.
Weitere Informationen unter
fenster-kénnen-mehr.de

(VFF)

plameco.de
' NG .

WEBER

Ihr Vorteil:

Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z - Kugellager

und vieles mehr...

« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7
51580 Reichshof-Denklingen
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Auf die richtigen Mobel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Bliro und Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Ricken-
schmerzen. Schuld daran ist ldngst
nicht immer kérperliche Schwerst-
arbeit, sondern haufig eine falsche
Korperhaltung gerade beim Sitzen
im  Blro oder Homeoffice.
,Blromobel, die auf Qualitdt und
die Einhaltung ergonomischer
Anforderungen  gepriift  sind,
helfen dabei, konzentriert zu
bleiben und Riickenproblemen
vorzubeugen”,  sagt  Jochen
Winning, Geschaftsfihrer der
Deutschen  Giitegemeinschaft
Mobel (DGM).

Ergonomie bedeutet die Opti-
mierung von Arbeitsbedingungen
und -abldufen. Das stetige Verbes-
sern  der Benutzerfreundlichkeit
eines Arbeitsplatzes und Fordern der
Gesundheit einer Arbeitskraft sind
wichtige Teilbereiche der Ergono-
mie. Mdbel wie Schreibtische und
Schreibtischstiihle mit dem RAL-
Glitezeichen ,Goldenes M" sind
unter vielen Gesichtspunkten qua-
litdtsgepriift - auch unter ergo-
nomischen. Seit 1963 verpflichten
sich  Maobelhersteller und Zulie-
ferbetriebe, die der DGM ange-
héren, freiwillig zur Einhaltung der
Giite- und Priifbestimmungen RAL-
GZ 430. Diese bilden die Grundlage
fir das ,Goldene M" und garan-
tieren dem Nutzer von zertifizierten
Maébeln deren Langlebigkeit und
einwandfreie  Funktion,  sowie
Sicherheit, Gesundheit und Umwelt-
vertraglichkeit. All diese Faktoren
werden in unabhdngigen Laboren
geprift und sichergestellt.

Zur  Standardausstattung  der
meisten Biro-Arbeitsplatze zahlt
der hohenverstellbare Schreib-
tischstuhl.  Aber auch hohen-
verstellbare  Schreibtische sind
verstarkt im Kommen und beson-

ders ergonomisch, denn Arbeiten
im Stehen ist noch rlcken-
freundlicher als im optimierten
Sitzen. Die optimale Sitzposition
ist erreicht, wenn die Knie 90 Grad
oder etwas mehr abgewinkelt sind,
wahrend die FiiBe gerade auf dem
Boden stehen. Der Winkel zwi-
schen Oberkorper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als 90
Grad betragen. Eine bewegliche
Rickenlehne und  Sitzflache
kommen der idealen Sitzposition
zugute und fordern auBerdem,
dass man selbst im Sitzen in
Bewegung bleibt.  Genlgend
Beinfreiheit ist hierfiir ebenfalls
forderlich.  Der  Stuhl  sollte
auBerdem nicht zu weich sein und
sicher auf fiinf FuBstreben mit
lastabhdngig gebremsten Rollen

stehen. Bei einem harten Boden-
belag sind weiche Rollen und bei
einem weichen Bodenbelag sind
harte Rollen die richtige Wahl.

Der Schreibtisch  sollte eine
GroBe von etwa 160 x 80 Zenti-
meter besitzen und im Idealfall
hell und matt sein, da starke
farbliche Kontraste und spiegeln-
der Glanz die Augen schneller
ermiiden. Gegen Ermiidung hilft
auBerdem ein Arbeitsplatz mit viel
Tageslicht, sowie mit ausreichend
kiinstlicher Beleuchtung fir die
dunkleren Tages- und Jahres-
zeiten. Der Computerbildschirm
sollte 50 bis 70 Zentimeter
Abstand zu den Augen haben und
leicht erhoht stehen. ,Eine lineare
Anordnung von Bildschirm, Maus
und Tastatur mit dem Schreib-

Beraten -

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG
Planen -

Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

waese 1€1€FON (0 22 93) 26 17

Inhabar: Michasl Holldnder ! Scheffenk

WEISTERBETRIER

Ausfiithren

Mabil 0160-7 25 28 92 { info@holl

ler-rohrreini

p 19/ 51588 Niimt
.de | www.hollaender-rohrreininung.de

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung ° Seilklettertechnik

* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten
* jegliche Gartenpflegearbeiten
* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

werk

WohnenKuchePaneng

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Werkshagen GmbH Tel. / WhatsApp 02261 40064
Einrichtungshaus info@werkshagen.de
Olper Stral3e 39 www.werkshagen.de

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de
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tischstuhl  verhindert Verspan-
nungen im Kopf- und Nacken-
bereich und beugt damit ebenfalls
Riickenschmerzen  vor”,  so
Winning.

Der DGM-Geschaftsfiihrer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur fiir Erwachsene Bedeutung hat,
sondern ganz besonders auch fiir
Kinder im  Wachstum, deren
Wirbelsaule sich noch entwickelt und
empfindlich ist. Entsprechend wich-
tig seien ergonomische Gesichts-
punkte auch bei der Auswahl der
richtigen Mobel fiir Hausaufgaben &
Co., so Winning. Vor dem Mébelkauf
sollten die Kinder selbst ausgiebig
Probesitzen, um die Ergonomie und
den Sitzkomfort  sicherzustellen.
Ebenso sollten  Biroarbeitskrafte
Mitspracherecht bei der Ausstattung
ihres (Heim-)Arbeitsplatzes haben
sowie idealerweise ebenfalls die
Mdglichkeit  eines  vorherigen
Ergonomie-Checks. DGM/FT

Terrassendielen

WPC Cavas

21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil .g \fm
Made in Germany

Hochgeblrgs-9
Larche S

25140 mm*, glatt/glatt

6000 m? Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

(’;iolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraBe 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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Rasanter Wandel

Nachwuchskrafte im Bankwesen miissen flexibel auf Veranderungen reagieren kénnen

In der Bankenbranche beein-
flussen die Digitalisierung sowie
der rasante gesellschaftliche

Wandel schon seit Langerem das
Arbeitsumfeld der Beschaftigten.
Auch fir die Nachwuchskréfte gilt:

Gefragt sind der gezielte Umgang
mit den neuen digitalen Instru-
menten sowie die Fahigkeit,
schnell auf Verdnderungen zu
reagieren und sich flexibel auf
neue Ziele und Herausforderungen

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

#
L4

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

360° Media-Partner

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Préasenzen und Web-Shops

FILM: Erkléren, présentieren, werben mit Filmen

Seit Uber 60 Jahren am Markt

Vertriebsassistent (m/w/d)
fiir den OBERBERGISCHEN KREIS gesucht.

Das sind lhre Aufgaben

eine ausfihrliche Einarbeitung und = Umfangreiche Beratung Ihrer
einen abwechslungsreichen Kunden in unseren vier
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Geschdftsbereichen
Medienbranche = Erarbeiten passender

eine 37,5 Stunden Woche sowie Kommunikationsstrategien
flexible Arbeitszeiteinteilung, fir Ihre Kunden

fir eine ideale Work-Life-Balance = Pflege der Bestandskunden
eine attraktive Vergtitung in Form sowie Neukundenakquise

von einem Festgehalt plus Provision = Enger Austausch mit Redaktion,
einen sicheren Arbeitsplatz mit Grafik und weiteren Abteilungen
familienfreundlichen Rahmen- in unserem Haus

bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz

(100% Homeoffice méglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fihrerschein der Klasse B

EEERN
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:

. Vertriebsassistent (m/w/d) — Oberbergischen Kreis”
an: karriere@rautenberg.media oder bewerben
Sie sich online.

Die fortschreitende Digitalisierung verandert die Anforderungen an die
Beschéftigten im Bankwesen rasant.
Foto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillem

einzustellen. In der Gemeinschaft
klappt das besser als alleine. Einer
der groBten Arbeitgeber innerhalb
des deutschen Bankwesens, die
Volksbanken und Raiffeisen-
banken, haben deshalb beispiels-
weise das Azubi-Netzwerk ,Next”
ins Leben gerufen. Hier kann sich
der Nachwuchs etwa in Blogs
austauschen. Wie kann man heute
als junger Mensch ins Bankwesen
einsteigen? Hier die drei wichtig-
sten Optionen im Uberblick.

1. Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann

Die neue Aushildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompe-
tenzen wie Vermégensbildung,
Vorsorge, Kreditgeschaft oder

Bau- und Unternehmensfinan-
zierung vermitteln. Neben vielen
digitalen Aspekten werden jetzt
aber auch kommunikative Fahig-
keiten wie Beratungskompetenz
verstarkt in den Mittelpunkt
ricken. Damit soll die Bankaus-
bildung digitaler, transparenter,
kunden- und praxisorientierter
werden. ,Triebfeder fiir die neue
Ausbildungsordnung waren die
grundlegenden Umbriiche in der
Bankenbranche”, erklart Dr.
Stephan Weingarz, Abteilungs-
leiter Personalmanagement beim
Bundesverband der Deutschen
Volksbanken und Raiffeisenban-
ken

(BVR).

e o

I18

Neu an der Ausbildungsordnung fiir Bankkaufleute ist, dass jetzt auch
kommunikative Féhigkeiten wie die Beratungskompetenz verstarkt in
den Mittelpunkt riicken. Foto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillem
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2. Duales Studium

Fiir Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxis-
bezogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale System eine
interessante  Perspektive.  Die
Studierenden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen und
arbeiten in verschiedenen
zentralen Abteilungen wie der
Kreditabteilung, dem Marketing
oder dem Controlling mit. Parallel
absolvieren sie an einer Berufs-
akademie, dualen Hochschule,
Fachhochschule oder Universitat
ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium. Der duale Weg bietet den
Vorteil  eines  unmittelbaren
Einblicks in die Praxis - kom-
biniert mit theoretischem Wissen.

Bankkauffrau beziehungsweise
Bankkaufmann zahlen zu den
wichtigsten Ausbildungsberufenin
Deutschland. Foto: djd/BVR/Getty

Dariiber hinaus wird wie bei der
Ausbildung  eine  Verglitung
gezahlt.

3. Quereinstieg

Am Anfang der Tétigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung ste-
hen. Neben eigenem Nachwuchs
stellen die Institute auch Hoch-
schulabsolventen,  Berufserfah-

rene und Quereinsteiger ein.
.Dass alle wichtigen Entschei-
dungen vor Ort getroffen werden,
ist gerade fir angehende Fih-
rungskréfte ideal. Die dezentrale
Struktur und flache Hierarchien
bieten ein hohes Mall an Ge-
staltungsspielraum und Veran-
twortung”, so Dr. Stephan
Weingarz. (djd)

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicb\b\of

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe

www.eichhof.org

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicb\b\of

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe
flir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund
unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbstbestimmtheit, die es zu
férdern und zu unterstiitzen gilt.

Uber unsere Internetseite www.eichhof.org erhalten Sie weitere Informa-
tionen. Nahere Einblicke tiber das Leben auf dem Eichhof geben die Filme, die
Sie sich iiber https://www.eichhof.org/videoteam anschauen kdnnen.

www.eichhof.org

Sie lieben berufliche Vielfalt und den Umgang mit Menschen?

Fiir unsere Wohngruppen suchen wir

Quereinsteiger*innen in den Bereichen
Betreuungsassistenz und Pflege

Der Stellenumfang betrdgt 20 bis 30 Wochenstunden in Teilzeit.

Sie bringen mit

e Zuverldssigkeit, Verantwortungsbewusstsein und
Einfiihlungsvermogen

Toleranz, Respekt und Akzeptanz gegeniiber Bewohner*innen
Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen
Teamfahigkeit

Kommunikationsfahigkeit

Wir hieten

e ein verantwortungsvolles Arbeitsgebiet

ein wertschatzendes Arbeitsumfeld

Teambesprechungen, Fortbildung, Supervision

gute kollegiale Zusammenarbeit

Sonderleistungen wie betriebliche Altersvorsorge,
unternehmenserfolgsabhangige Jahressonderzahlungen, JobRad®

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an:
Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Annette Brittner, Leitung Wohnen, Eichhof 8, 53804 Much
Telefon: 02295 92 02-0, E-Mail: bewerbung@eichhof.org

fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund unserer
Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbstbestimmtheit, die es zu férdern und
zu unterstitzen gilt.

Uber unsere Internetseite www.eichhof.org erhalten Sie weitere Informationen.
Nahere Einblicke (iber das Leben auf dem Eichhof geben die Filme, die Sie sich
{iber https://www.eichhof.org/videoteamanschauen kdnnen.

FiirdenBereich Wohnen suchen wir

Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d) oder

Heilerziehungspfleger*innen

oder vergleichbare Ausbildung
Der Stellenumfang betragt 30 - 35 Wochenstunden in Teilzeit.

Wirwiinschen uns:
e eine berufsfeldorientierte abgeschlossene Ausbildung
e |nteresse an einer modernen anthroposophisch orientierten
Betreuungsarbeit
e selbstandiges Arbeiten
e Grundkenntnisse in der EDV
e Kommunikationsstédrke, Kooperationsfahigkeit

lhre Aufgaben:
e Sicherstellung einer fachlich fundierten, bedarfsgerechten Pflege der
Bewohner*innen
e Durchfiihrung der in den internen Standards,
Verfahrensbeschreibungen und Regelungen festgelegten Aufgaben
e Fachliche Anleitung der Mitarbeiter*innen in der Wohngruppe
im Bereich Pflege

Wir bieten:
e ein interessantes Arbeitsfeld
e ¢in innovatives und engagiertes Team
e interne und externe Fortbildung
e Supervision
e JobRad®

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns ber lhr Bewerbungsschreiben an:

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Annette Brittner, Leitung Wohnen

Eichhof 8, 53804 Much, Tel. 02295 / 92 02-0
E-Mail: bewerbung@eichhof.org
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
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Stuhlflechtereiin 3. Generation
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Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703
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Kein Ei parat:

So klappt die spontane Weih-
nachtsbackerei, auch wenn nicht
alle Zutaten vorratig sind.

Zur Weihnachtszeit gehort fir
viele groBe und kleine Nasch-
katzen Selbstgebackenes einfach
dazu. Damit der SpaB auch
spontan ohne groBe Einkaufstour
stattfinden  kann, hat die
Beratungsstelle  der Verbrau-
cherzentrale NRW in Bergisch
Gladbach passende Tipps zu-
sammengestellt, wie sich fehlende
Eier & Co. in Rezepten leicht
ersetzen lassen. Teilweise kann
das Austauschen von Zutaten den
Teig und das Ergebnis verandern,
deshalb sollte man auf die
Mengenangaben achten. Wer
gerne experimentiert, wird aber
mit gut schmeckendem Gebdck
belohnt.

Eier ersetzen

Eier sind Bestandteil der meisten
Backrezepte, lassen sich aber
einfach im Teig ersetzen. Gut
funktioniert zum Beispiel Starke,
Soja- oder Kichererbsenmehl, das
mit Wasser angerthrt wird. Ein
bis zwei  Essloffel  davon,
angerihrt mit zwei bis drei
Essloffeln Wasser, ersetzen ein
mittelgroBes Ei. Alternativ kann
man 60 Gramm Apfelmus oder
eine halbe pirierte Banane

nehmen, je nachdem was zum
Geschmack des Gebacks besser

DIAKONIE VOR ORT .

passt. Wer gemahlene Lein- oder
Chiasamen parat hat, kann je
einen Essloffel davon mit drei
Essl6ffeln Wasser vermischen und
quellen lassen und so das Ei im
Rezept ersetzen. SchneeweiBer
Zuckerkleber fir das Lebkuchen-
hauschen l3sst sich einfach und
kostengiinstig auch ohne Eiweil3
herstellen - namlich aus dem
abgetropften Sud von Kicher-
erbsen (Aquafaba) aus der Dose
oder aus dem Glas, der auf-
geschlagen und dann mit Puder-
zucker vermischt wird. Und aus
den Ubrigen Kichererbsen lasst
sich im pirierten Zustand ein
leckerer Platzchenteig kneten.
Mehl ersetzen

Wer nicht mehr genug Mehl zu
Hause hat, kann die fehlende
Menge durch gemahlene Nisse
oder Mandeln ersetzen, die
nebenbei ein tolles Aroma brin-
gen. Die Buttermenge im Rezept
kann dann etwas reduziert
werden, da Nisse Fett enthalten.
Auch Weizenkleie, Haferflocken
oder GrieB kénnen als Ersatz zum
Einsatz kommen. Diese binden
allerdings mehr Fliissigkeit, so
dass hier unter Umstanden etwas
nachgesteuert werden  muss,
damit der Teig nicht zu trocken
wird. Wichtig ist, dass diese
Alternativen ~ fein  gemahlen
werden, um die gleiche Konsistenz

Backzutaten einfach ersetzen

wie Mehl zu erhalten. Es sollte
auch nur maximal die Halfte der
im Rezept vorgesehenen Mehl-
menge ersetzt werden, sonst
verandern sich die Eigenschaften
des Teiges zu stark.

Butter ersetzen

Margarine funktioniert in den
meisten Rezepten genauso gut
wie Butter und entlastet bei den
aktuell hohen Butterpreisen auch
den Geldbeutel. Auch Nussmus,
erganzt mit Pflanzendl, kann
einen Teil der Butter ersetzen.
Bei Rihrteigen kann man statt
Butter auch gut geschmacks-
neutrales Pflanzendl, beispiels-
weise Rapsél, verwenden. 80
Gramm Ol entsprechen 100
Gramm Butter.

Zucker ersetzen

Ist der Zuckervorrat aufbraucht
und es fehlen noch ein paar

Gramm laut Rezept, kdnnen diese
getrost weggelassen werden,
ohne dass GeschmackseinbuBen
drohen. Fehlenden Puderzucker
kann man selbst aus Haushalts-
zucker herstellen, indem man
diesen sehr fein mahlt. Wer auf
flissige Alternativen zuriickgreift,
rechnet mit 80 Milliliter Honig,
Ahornsirup oder Fruchtdicksaften
statt 100 Gramm Zucker. Bei
FlUssigstiBe muss jedoch die
FlUssigkeitsmenge im  Rezept
angepasst werden, damit der Teig
nicht zu diinn wird.
Weiterfiihrende Infos und Links:
Wissenswertes rund um die
Weihnachtsbackerei:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/12366

(Verbraucherzentrale NRW
in Bergisch Gladbach)

(D)
L]

Wir wiinschen unseren Patienten und deren
Angehérigen alles Gute fiir das neue
Jahr. Wir danken herzlich fiir das uns

entgegengebrachte Vertrauen.

Auch im neuen Jahr sind unsere Mitarbeitenden mit Pflege, Hauswirtschaft und Betreuung fiir Sie da!

WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF!

Eine unserer Diakoniestationen auch in lhrer Nihe

BERGNEUSTADT.........ccooevrverenrnnne. Tel: 02261/ 426 13
GUMMERSBACH............coevvueunee Tel: 02261/ 665 24
WALDBROL...........ccervererrererrererrerennes Tel: 02291/ 62 76
S WIEHL .....ooeeeecenenenenenenee Tel: 02262 / 717 52 82
L WINDECK .....ceeeeeeeeeeereeeeeeensesens Tel: 02243 / 80 160

. MEHR IM INTERNET ....www.diakonie-vor-ort.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 24. Dezember
Ginkgo-Apotheke
Siebenblirger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhéhe), 02262/999111
Sonntag, 25. Dezember
Bergische Apotheke
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010
Montag, 26. Dezember
Die Baren Apotheke
GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht
(Zentrum / am PETZ Markt (REWE)), 02293-909120
Dienstag, 27. Dezember
Homburgische Apotheke
Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),
02293/6723
Mittwoch, 28. Dezember
Oberberg Apotheke
WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Donnerstag, 29. Dezember
Falken-Apotheke
Drabenderhéher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhdhe),
02262701464
Freitag, 30. Dezember
Wiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Samstag, 31. Dezember
Linden Apotheke
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535
Sonntag, 1. Januar
Lowen-Apotheke
Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Montag, 2. Januar
Ginkgo-Apotheke
Siebenblirger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhéhe), 02262/999111
Dienstag, 3. Januar
Sonnen-Apotheke
Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

JA!

A 110 POLIZEI

Mittwoch, 4. Januar

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200
Donnerstag, 5. Januar

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummershach (Dieringhausen),

02261/77297
Freitag, 6. Januar

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567
Samstag, 7. Januar

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Sonntag, 8. Januar

Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),

02293/6723
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

BERUF JA!

Es gibt viele Mdglichkeiten des beruflichen (Wieder)Einstiegs in der hauslichen Pflege und in der Hauswirtschaft

Wir bieten
Wer sind und wen
wir Wir freuen uns auf Sie!
- Pflegefachkrafte Ihr Team der

Gesundheits- u. Krankenpfleger/in, Altenpfleger/in etc.

- Krankenpflegehelfer/in
1-jéhrig examiniert

- Medizinische Fachangestellte
mit Berufserfahrung

- Mitarbeitende der Hauswirtschaft
und Demenzbetreuung

Nehmen auf!

Wir sind in: Bergneustadt - Gummersbach - Waldbrél - Wiehl - Windeck
Diakonie vor Ort gGmbH - Herr Sebastian Wirth  (Geschaftsfuhrung)

Reininghauser Str. 24 - 51643 Gummersbach - Tel: 02261 / 665 41 - Internet: www.diakonie-vor-ort.de

I22

DIAKONIE VOR ORT

Nahere Informationen finden Sie in unserem
Flyer, derin Ihrer Kindertagesstatte und vielen

anderen Orten ausliegt oder direkt per Telefon:
Tel: 02261/ 665 41

,Karriere und Weiterentwicklung:

N
A4

(D
[ 1|

SCAN ME!

Hier unsere (EEs@
aktuellen - und 5
Beschéaftigungsangebote...
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher Notdienst

am Krankenhaus

Gummersbach

02261/17-1163
Tierdrzte

www.tieraerzte-oberberg.de
Allg. Krankentransport

02261/19222
Krankenhduser

Gummersbach,

02261/17-0

Krankenhaus Waldbrol,

02291/82-0
Allgemeine arztliche
Notdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfiirth sind bis 21 Uhr
in den Praxisraumen erreichbar.
Am Wochenende sowie
mittwochs- und freitagsnach-
mittags werden die Offnungs-
zeiten in einen ,Frih-" und
,Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruch-
nahme des ambulanten Notdien-
stes angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrdl
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

STROM WEG

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche

tiber 116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und freitags
von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhdfe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

116 116:
Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen  Markt-
forschung.  Somit st  der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiter-
hin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen
Vereinigung, unterscheiden kon-
nen.
Zahlungskarten

wie girocards

oder Kreditkarten, Personal-
ausweise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese kénnen
tber die 116 116 gesperrt werden.
Fur Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nétig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist geblih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland  kénnen
GebUhren anfallen. Wer mochte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut  Zugang
durch diese Applikation gewahrt.

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fur Frauen

o Telefon-Nummer fur Manner

e Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Deutsches
Rotes

+ Kreuz

Aus Liche zwm Menschen.

wAUs
@on
www.oberberg.drk.de

0 22 64/201 34 25
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aus Bergneustadt

Ihr regionaler Treppenliftpartner

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Tagespflege LUTSCH GmbH Ambulante Pflege & Betreuung

Verhinderungspflege in familiéirer Atmosphére (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 02263-707 13
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wIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Gummersbach muss sich zu Hause

Hannover geschlagen geben

Am Donnerstagabend verlor der
VIL Gummersbach sein Nach-
holspiel des 13. Spieltags gegen
die TSV Hannover-Burgdorf mit
27:34 (16:21). In einer wech-
selhaften ersten Halbzeit erar-
beiteten sich die Oberbergischen
vor 3.340 Zuschauern in der
SCHWALBE arena nach Anfangs-
schwierigkeiten zundchst eine
Zwei-Tore-Fiihrung, lieBen sich die
Partie dann jedoch wieder aus der
Hand nehmen. In Halfte zwei
zeigte sich das Team von
Cheftrainer Gudjon Valur Sigurds-
son ungewohnt unsicher und lag
bereits mit neun Treffern in
Rickstand, bewies aber dann
erneut Moral und kdmpfte sich
eindrucksvoll zuriick in die Partie.
Schlussendlich waren die Gaste
aus Niedersachsen jedoch phy-
sisch und psychisch Gberlegener
und entflhrten die beiden Punkte
aus der SCHWALBE arena.

Nach einem verschlafenen Spiel-
beginn  der  Gummersbacher
Offensive kamen die Gastgeber
in Person von Tilen Kodrin erst in
der fiinften Minute zum ersten
Torerfolg (1:3). Wahrend VAfL-
Keeper Tibor Ivanisevi in Minute
sieben den ersten Hannoveraner
Strafwurf entscharfte, kamen auch
seine Vorderleute langsam besser
in Schwung. Drei Treffer in Serie
brachten die  Oberbergischen
wieder auf Gleichstand mit den
Gasten (5:5, 10. Minute). Derweil
musste die TSV in Minute acht die
Hinausstellung von llija Brozovic
hinnehmen, der fiir das Unter-
binden eines TempogegenstoBes
frih die rote Karte sah. Die
Gummersbacher hatten nun das
Momentum auf ihrer Seite und
drehten die Partie zu ihren
Gunsten auf 9:7, woraufhin
Hannover die erste Auszeit nahm
(16. Minute).

Bis zur Endphase des ersten
Durchgangs entwickelte sich eine
Partie auf Augenhdhe, das
durchaus von kleinen Nickelig-
keiten und vielen kurzen Pausen
gepragt war. Ab der 24. Minute
ibernahmen allerdings die Gaste
erstmals wieder die Flhrung
(13:14) und fortan die Spie-
lkontrolle. Einige unglickliche
Aktionen brachten die Hausherren

I24

binnen fiinf Minuten deutlich ins
Hintertreffen (15:20, 29. Minute).
Dem VIL gelang in dieser Phase
kaum mehr eine Angriffsaktion,
so dass es bis zur Halbzeitpause
bei finf Toren Rickstand blieb
(16:21).

Auch der Seitenwechsel brachte
nicht die gewtinschte Wendung.
Ein ums andere Mal scheiterten
die Gastgeber vorne an ihrer
Chancenauswertung und an TSV-
Keeper Domenico Ebner. Auf der
Gegenseite spielten die Hanno-
veraner wie aus einem Guss, so
dass Sigurdsson nicht einmal drei
Minuten nach Wiederanpfiff nach
vier weiteren Gegentoren beim
Stand von 16:25 von der Auszeit
Gebrauch machte. Der VL wirkte
sichtlich  verunsichert und so
dauerte es bis zur 36. Minute,
ehe Lukas Blohme den ersten
Treffer fir die Blau-WeiBen in
Halfte zwei erzielte (17:25). Zwei
schnelle Ballgewinne inklusive
jeweils  erfolgreichem  Torab-
schluss brachten die Gummers-
bacher nur eine Minute spater
wieder auf sechs Treffer heran
(19:25). Nun waren es die Gaste,
die schnelle Abschlisse suchten
und zu fahrig agierten. Auf der
anderen Seite wurden die Ober-
bergischen nun wieder mutiger
und selbstbewusster. Dank einer
starken  Defensivleistung  und
unter den Anfeuerungsrufen der
Fans  arbeiteten  sich  die
Gummersbacher Stlick flr Stlck
heran. Mit dem sechsten VfL-
Treffer in Folge schlossen die
Hausherren durch Hkon Dadi
Styrmisson in Minute 42 auf 22:25
auf. Nach einem harten Foul gegen
Tom Jansen wurde zudem in der
44. Minute mit Hannes Feise der
zweite Hannoveraner in der Partie
von der Platte verwiesen.

In der Folge stagnierte das Spiel
bei einem knappen Riickstand fir
den Bundesliga-Aufsteiger, den
Styrmisson in der 54. Minute
wieder auf Tuchfihlung zur TSV
brachte  (27:29). In  der
Schlussphase  fehlten  den
Gummersbachern allerdings die
letzte Konsequenz sowie das
notige Quantchen Glick. Erst
mussten die Oberbergischen zwei
Gegentreffer hinnehmen und dann

sah mit Blohme der dritte Akteur
der Partie die rote Karte (27:31).
In den letzten Minuten der
Begegnung hatten die Gastgeber
den Gasten schlieBlich nichts
mehr entgegenzusetzen, so dass
der Riickstand noch einmal auf
27:34 heranwuchs.

Sein nachstes Heimspiel in der
LIQUI MOLY HBL bestreitet der
VIL Gummersbach bereits in drei
Tagen. Am Sonntag, den 18.
Dezember, um 14 Uhr sind die
Flichse Berlin zu Gast in der
SCHWALBE arena. Restkarten flr
die Partie sind unter
vil-gummersbach.de/tickets/
erhaltlich.

Trainerstimmen:

Gudjon Valur Sigurdsson (VfL
Gummersbach): Herzlichen
Gluckwunsch zum Sieg und danke
fir die Lehrstunde. In den ersten
35 Minuten war Hannover einfach
deutlich besser als wir. Wir haben
natlrlich groBen Respekt vor
Hannover, aber wir suchen die
Fehler bei uns selbst. 21 Fehlwiirfe
und 17 technische Fehler sind
einfach zu viel. Hannover hat
super gedeckt und hatte einen
iiberragenden Torhiter. Wir hatten
dann zehn richtig gute Minuten,
waren aber insgesamt weit von
unserem Niveau weg, was aber
auch am Gegner lag. Wir haben
am Ende gekdmpft, aber gegen
eine bessere Mannschaft gespielt
und - auch wenn es wehtut das zu
sagen - auch in der Hohe verdient
verloren. Die Enttduschung ist
zwar jetzt groB, aber am Sonntag

und Mittwoch warten wieder
wichtige Spiele auf uns, daher
bleibt uns nicht so viel Zeit flr die
Enttduschung.

Christian Prokop (TSV Hannover-
Burgdorf): Als Sieger st es
natiirlich leicht lobende Worte zu
finden, aber ich habe Gudjon auch
vorher schon gesagt, dass ich die
Entwicklung vom VfL in den letzten
Jahren fantastisch finde. Welche
Emotionalitat hier herrscht und
welch toller Handball hier gespielt
wird, ist einfach super. Man sagt,
dass die Tabelle nicht Iigt und
heute  konnte man  zwei
Mannschaften sehen, die sich
ihren  bisherigen Tabellenplatz
verdient haben. Uber weite
Phasen haben wir ein perfektes
Spiel gemacht, waren in der
Abwehr diszipliniert und haben
unsere Aufgaben abgearbeitet.
Nach einer starken Anfangsphase
hatten wir auch vor der Pause
wieder eine gute Phase, in der
wir viele technische Fehler der
Gummersbacher provoziert haben.
Dann ist es natirlich nicht leicht,
wenn man hoch fiihrt. In der
zweiten Halbzeit spielte uns
eigentlich alles in die Karten, aber
dann wurde es wie schon in Hamm
unndtig spannend. Mit dem sieben
Feldspieler und Halbgas unse-
rerseits hat Gummersbach dann
wieder Blut geleckt, wurde
aggressiver und dann kam auch
die Halle dazu. Es ist gut, dass wir
das bestanden haben und deshalb
war es sicherlich auch ein
verdienter Erfolg von uns.
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