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LOKALES

Stimmungsvolle Wiehler Weihnachtszeit

Mit vielen Standen, einem bun-
ten Programm und zahlreichen
Aktionen lockt am 7. und 8. De-
zember 2024 der Wiehler Weih-
nachtsmarkt ins Zentrum - als
Hohepunkt einer mit weiteren
Veranstaltungen gefiillten Ad-
ventszeit.

Am zweiten Adventswochenende
verwandelt sich die Innenstadt in
eine kleine Weihnachtswelt. Zahl-
reiche Stande mit Kunsthandwerk,
Leckereien und Geschenkideen,
bestlickt von Handlern und Wieh-
ler Vereinen, erwarten die Gaste.
Jede Menge SpaB fiir Kinder ver-
sprechen ein Karussell, eine Ei-
senbahn und weitere Aktionen.
Engel-Models sind in der Stadt
unterwegs mit einem Mistel-
Zweig und stehen flir stimmungs-
volle Fotos zur Verfiigung. Dazu
begleiten musikalische Highlights
das gesamte Wochenende.

Am Samstag, 7. Dezember, 6ffnet
der Markt um 11:00 Uhr mit dem
Broltaler Musikverein. Um 16:00
Uhr heiBt Biirgermeister Ulrich
Stlicker alle Gaste willkommen,
musikalisch begleitet vom Feu-
erwehrmusikzug Wiehl. Kantor
Samuel Schmitt 1adt auf der
Kirchtreppe zum weihnachtlichen
Mitsingen ein - wie auch am
Sonntag. Abends zaubert die
Band ,Ni&Co Christmas & More”
eine festliche Stimmung am Rat-
haus. Und auch die ,Weihnachts-
kids” der Oberwiehler Tanzschu-
le Kasel zeigen ihr Kdnnen - um
18:00 Uhr.

Am Sonntag, 8. Dezember, offnen
die Wiehler Geschafte von 13:00
bis 18:00 Uhr fiir entspanntes
Weihnachtsshopping. Dort sind
auch die Adventskalender erhalt-
lich, die besondere Angebote der
Ldden enthalten. Der Markt be-
ginnt bereits um 11:00 Uhr. Im evan-
gelischen Gemeindehaus finden
sich auf zwei Etagen an rund 30
Standen handgefertigte Geschenk-
ideen. Auch der Second-Hand-La-
den hat geoffnet und die Kita Sa-
menkorn Gffnet ihre Cafeteria. Vor
der Tur bietet der CVIM Wiehl Waf-
feln und Kaffee an. Ein Aufzug schafft
im Gebaude Barrierefreiheit.

An vier verschiedenen Stellen im
Zentrum verschonert zudem Live-
Musik von Werner Weimar sowie
dem Duo ,Akustikzeit” das Weih-
nachts- und Shopping-Erlebnis.
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Mit stimmungsvollem Ambiente |adt am Wochenende 7./8. Dezember der Wiehler Weihnachtsmarkt ins
Zentrum ein. Archivfoto: Christian Melzer

Die Tanzgruppe des CVJM Ober-
wiehl und der Musikverein Lich-
tenberg liefern um 13:00 bzw.
15:00 Uhr mitreiBende tanzeri-
sche und musikalische Unterhal-
tung. Am Nachmittag um 14:00
Uhr bringt auBerdem ,Norbert”s
FitKidsXmas Special” die Kinder
in Bewegung. Zu romantischen
Weihnachtsgefiihlen passt es,
dass auch der ,Bergische Lowe”
auf den Schienen der Wiehltal-
bahn unterwegs ist und Gaste zum
Markt und zurlick bringt.

Uber den Weihnachtsmarkt hin-
aus lockt Wiehl die gesamte Ad-
ventszeit hindurch mit besonde-
ren Aktionen. So kommt am 6.
Dezember der Nikolaus. Am 11.
Dezember folgt eine weihnachtli-
che Astrid-Lindgren-Lesestunde in
der Blicherei und am 12.12. zieht
ein adventliches Mitsingkonzert
auf den Weiherplatz. Den Ab-
schluss bildet das traditionelle
.Warten aufs Christkind” am 23.
Dezember auf dem Rathausplatz
und in den Gastronomiebetrieben
in der Wiehler Innenstadt.

Wo auch immer die Vorlieben lie-
gen: In Wiehl liegt Weihnachts-
stimmung in der Luft. Die gesam-
te Familie ist eingeladen, die vie-
len Angebote wie die besondere
Atmosphdre im Zentrum zu ge-
nieBen. Der Wiehler Ring und das

Citymanagement der Stadt Wiehl
wiinschen allen Besucherinnen
und Besuchern eine zauberhafte
und besinnliche Adventszeit. Die
einzelnen Veranstaltungen sind
auch online im Veranstaltungska-
lender der Stadt zu finden:
www.wiehl.de.

Das vollstandige

Wiehler Advents-Programm
(Stand 25.11.24)

Samstag, 07.12., 11:00 Uhr:
Weihnachtsmarkt

Sonntag, 08.12., 11:00 Uhr:
Weihnachtsmarkt

Sonntag, 08.12., 13:00 bis 18:00 Uhr:
verkaufsoffener Sonntag
Mittwoch, 11.12., 15:30 Uhr:
Vorlesenachmittag Stadtbiicherei,
.Weihnachten mit Astrid Lindg-
ren” ab 6 Jahre

Donnerstag, 9:00 bis 11:00 Uhr:
Geselliges Adventsfriihstiick
OASe, mit Anmeldung
Donnerstag, 12.12., 10:30 Uhr:
WeihnachtsgriiBe der Schulchdre
der Helen-Keller-Schule, Ratssaal
des Rathauses

Donnerstag, 12.12., 18:30Uhr:
Weihnachtliches  Mit-Sing-Kon-
zert mit Melina & Leon, Raum-
ausstattung Lang

Donnerstag, 12.12, 20:00 Uhr:
Adventsliedersingen,

kath. Kirche Wiehl

Sonntag, 15.12., 17:00 Uhr:
Adventskonzert der Kantorei, ev.
Kirche Wiehl

Dienstag, 17.12., 17:00 bis 18:00 Uhr:
Adventsingen des Dietrich-Bon-
hoeffer-Gymnasiums & ,Gliih-
wein-Ei"

Donnerstag, 19.12., 15:00 bis
17:00 Uhr: Weihnachtsfeier mit
Kaffeetrinken OASe Wiehl, mit
Anmeldung

Donnerstag, 19.12., 20:00 Uhr:
Adventsliedersingen kath. Kirche
Wiehl

Freitag, 20.12., 16:00 bis 21:30 Uhr:
,Feierabend-GlUhi”,  Rathaus-
platz

Samstag, 21.12., 20:00 Uhr:
Christmas-Party auf dem Eis,
Eishalle

Montag, 23.12., ab 15:00 Uhr:
Warten aufs Christkind, Rathaus-
platz & Wiehler Gastronomie in
der Innenstadt

Dienstag, 24.12., 11:00 bis 12:00 Uhr:
.Wiehl singt” Weihnachtslieder,
Buchhandlung Hansen & Krdger
Mittwoch, 25.12., 14:00 bis 16:00
Uhr: Klénnachmittag OASe Wiehl




INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL

Bauantrage digital stellen

Kein Berg an Unterlagen, kein
Hantieren mit groBformatigen
Planen, schnellere Bearbeitungs-
zeit: Ab dem 2. Januar 2025 kén-
nen bei der Stadt Wiehl Bauantra-
ge auch digital gestellt werden.
Nach der erstmaligen Anmeldung
lauft kiinftig das Verfahren vom
Antrag bis zur Baugenehmigung
papierlos. Der erste Schritt fiir
Bauherren oder Entwurfsverfasser
besteht darin, sich auf sicherem
Weg anzumelden: entweder Uber
das von der Steuererkldrung her
bekannte Elster-Konto der Finanz-
amter oder ber die BundID. Letz-
tere bietet ein zentrales Konto
zur ldentifizierung fur alle Onli-
ne-Antrdge, etwa mit dem Onli-
ne-Personalausweis. Dieses Kon-
to kann auch fir weitere Anliegen
im Bereich digitaler Verwaltung
verwendet werden.

Ein digitaler Bauantrag verspricht

Ehrenamtliche fiir OASe-Fahrdienst gesucht

Die OASe (Offene Arbeit flr Seni-
oren) der Stadt Wiehl sucht Fah-
rerinnen fiir zwei ehrenamtliche
Fahrdienste.

Der Fahrdienst zum Sportangebot
NADIA findet montags und frei-
tags am Vormittag statt (auBer in

einige Vorteile. So wird weniger
Papier bendtigt und der Aufwand
mit groBformatigen Planen sinkt.
Durch den Wegfall des Postwegs
kann die Kommunikation schnel-
ler und giinstiger erfolgen. Und
auch das Nachreichen von Unter-
lagen geht potenziell einfacher.
Nicht zuletzt erlaubt das dahinter-
stehende System Auskiinfte zum
Stand der Antragsbearbeitung
unabhéngig von den Offnungszei-
ten des Rathauses. Insgesamt
entsteht so mehr Transparenz im
Verfahren fiir Architekten wie
Bauherren. Somit soll mit Einfih-
rung der digitalen Bauakte die
Dauer des Genehmigungsverfah-
rens verklrzt werden.

Damit mdglichst von Anfang an
vollstandige Bauantrdge einge-
reicht werden, fiihrt das Online-
System Antragstellerinnen und -
steller Schritt fiir Schritt durch den

den Schulferien und an Briicken-
tagen). Der Fahrdienst zum Cafe-
Zeit findet immer Dienstagnach-
mittag statt (auBer an Feiertagen).
Der Einsatz der ehrenamtlichen
Fahrerinnen und Fahrer begrent sich
auf ein- bis zweimal monatlich.

OASe-Veranstaltungen

Anmeldungen und weitere Infor-
mationen bei der OASe der Stadt
Wiehl, Homburger Str. 7, 51674
Wiehl.

Tel.: 02262 6928876 und
6928507, Fax: 02262 6918918
Internet: www.wiehl.de,

E-Mail: oase@wiehl.de
Seniorentreff Marienhagen mit
Kaffee und Kuchen

09.12.24, 14:30 Uhr,
evangelisches Gemeindehaus:
Weihnachtsdeko basteln mit El-
len Keller und Cornelia Huse
09.12.24, 15 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:
.Schlaganfallhilfe - Selbsthilfe fir
Betroffene und Angehérige”,
Kontakt: Karl-Heinz Gorlitz
0162 7643566

09.12. und 16.12.24 (Weih-
nachtsfeier), 16 Uhr, ev. Gemein-
dehaus Drabenderhéhe:

4 |

Creativ-Café - Jeder kann sein ei-
genes Handarbeitsmaterial mit-
bringen oder kann mit gespende-
tem Material flir gemeinniitzige
Projekte arbeiten.

Kontakt:  Ute  Bransch-Béhm
(02262-717322), Elke  Hihn
(015125613982)

Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl -
Gefordert durch die Wiehler Sozi-
alstiftung,
Kosten: 8,- € (inkl. Getranke),
Anmeldung erforderlich
Jeden Dienstag im Clubraum der
Johanniter (Kostenloser Fahr-
dienst, Anmeldung erforderlich):
10.12.24:

Kase-Lauch-Suppe

Apfelmus mit Zimtsahne
17.12.24:

Kohlroulade mit Kartoffeln

Kuchen
Jeden Mittwoch im OASe-Treff

Aktenberge aus Papier konnen in Zukunft beim Bauantrag der Vergan-
genheit angehdren. Foto: Stadt Wiehl

Prozess. Auf der stadtischen Ho-
mepage wird im neuen Jahr eine
Verlinkung hinterlegt, die unmit-
telbar zur Anmeldeseite fiir den
Digitalen Bauantrag fuhrt. Der

Voraussetzung fiir den Fahrdienst
ist lediglich ein Pkw-Fiihrerschein
(friher Klasse 1ll) und Freude am
Umgang mit é&lteren Menschen.

Fiir die Fahrten wird ein Kleinbus
gestellt (9-Sitzer). Es findet
eine Einfiihrung und eine Fahr-

Wiehl:
11.12.24:
rote-Bete-Carpaccio mit Zie-
genkdse
Tafelspitz mit Meerrettichso-
Be, Kartoffeln und Kohl
Sorbet
18.12.24:
Rindfleisch-Suppe
Boeuf Stroganoff
mit Kartoffeln
Sahnetorte
10.12.19, 16 Uhr, ,HausNr.7,
Bechstr. 7, Bielstein
Handy-Sprechstunde
Bitte Bedienungsanleitung mit-
bringen!
Referent: Jan-Niklas Andres, Kos-
ten: 10,- €,
Anmeldung erforderlich
11.12.24 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Doppelkopf

Zugang erfolgt Uber ein Online-
Portal, hinter dem ab 2025 die
digitalen Dienste der Stadt zu-
sammengefasst an einer Stelle zu
finden sind.

probe statt.

Geboten werden die Mitarbeit im
Team, regelmaBiger Austausch
und Geselligkeit.

Bei Interesse bitte melden:
02262/6928507 oder
oase2@wiehl.de

12.12.24, 9 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Geselliges Adventfriihstiick, Kos-
ten: 6,- €

(Anmeldung erforderlich!)
12.12.24, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Kreativ-Treff mit Ellen Keller -
+Adventsbastelei” (Deko, Gut-
scheine, Adventskalender, Ge-
schenkverpackungen,  Weih-
nachtsdeko

Anmeldung erforderlich:
01755908860

18.12.24, 15 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:
Gesellschaftsspiele

(Mensch argere dich nicht,
Halma, Dame usw.)

18.12.24, 15 bis 17:30 Uhr, ev.
Gemeindehaus, Drabenderhohe:
Gesellschaftsspiele fiir Jung und
Alt (Mensch argere dich nicht,
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INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL

Skat, Dame usw.) Anmeldung er-
wiinscht: Jirgen Brandsch-Béhm
02262/7291977 oder brandsch-
boehm@gmx.de

19.12.24, 15 - 17 Uhr,

Winterdienst bereit fir kalte

Das Salzlager gut gefiillt, die Fahr-
zeuge einsatzfahig: Der Winter-
dienst der Stadt Wiehl zeigt sich
gut vorbereitet auf die kalte Jah-
reszeit. Birgerinnen und Biirger
sollten ihren Teil zum reibungslo-
sen Ablauf beitragen.

19 Fahrzeuge unterschiedlicher
GroBe stehen bereit, um bei Be-
darf Salz zu streuen und Schnee
zu raumen. Zehn Fahrzeuge hal-
ten der stddtische Bauhof und
die Gartnerei der Stadt vor. Die
weiteren neun kommen von Pri-
vatunternehmen, die fir die
Stadt Wiehl Winterdienst Uber-
nehmen. Das Salzlager ist mit
400 Tonnen Streusalz gefiillt -
200 Tonnen sind fir diese Saison
zugekauft worden.

Im Einsatzfall heiBt es fiir die stad-
tischen Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen sowie die beauftragten
Firmen in der Regel: zeitig auf-
stehen, denn der intensive Win-

groBer Clubraum,
Johanniter-Haus:
+Weihnachtsfeier mit Kaffeetrin-
ken und Weihnachtsliedern zum
Mitsingen mit Stefan Batsch.

terdienst beginnt meist in den fri-
hen Morgenstunden. Uberhaupt
geben Wetter- und StraBenverhalt-
nisse den Takt vor. Nacht- und
Wochenendeinsétze sind die Fol-
ge, sonntags wie feiertags. Das
braucht verstandnisvolle Famili-
en. Darliber hinaus sind die Ein-
satzkrafte dankbar fiir das Entge-
genkommen in der Bevélkerung.
Uber ihre festgelegten Pflichten
hinaus kénnen die Wiehlerinnen
und Wiehler einiges tun, um ei-
nen reibungslosen Winterdienst zu
ermdglichen. Dazu gehort, wu-
chernde Aste von Hecken oder
Baumen zu entfernen, die Hinder-
nisse darstellen. Erschwerend hin-
zu kommt manches verbotswidrig
abgestellte Fahrzeug, das den
Raum- und Streudienst
unnétigerweise behindert.

Daher bittet die Stadt Wiehl dar-
um, die Fahrzeuge so zu parken,
dass der Réumdienst die StraBe

Ende: Informationen aus der StadtWiehl

Gemeinsame Veranstaltung OASe
Wiehl und Johanniter Wiehl.
Kosten: 7,-€ (Anmeldung erfor-
derlich!)

25.12.24, 14 bis 16 Uhr,

OASe-Treff, Wiehl
+Klénnachmittag”

mit Elke Bergmann
Kosten: 2,- €

(Anmeldung erforderlich!)

Der Winterdienst sorgt fiir Mobilitat trotz Schnee und Eis. Symbolfoto:
Alexander Fox/pixabay

problemlos passieren kann. Aste
von Baumen oder Hecken, die in
den StraBenbereich ragen, soll-
ten zeitig entfernt werden. Trotz
allem ist es je nach Wetterlage
nicht immer mdglich, einen rei-

bungslosen Winterdienst jederzeit
zu gewahrleisten. Aber die Stadt
Wiehl ist genau darum bemiht
und bedankt sich jetzt schon fiir
das den Einsatzkraften entgegen-
gebrachte Verstandnis.

LOKALES

Adventskonzert mit dem

,ensemble cantabile wieh

LA festival of nine lessons and
carols” ist der Titel fir das ad-
ventliche Chorkonzert, das das
.ensemble cantabile wiehl” am
22. Dezember, um 17 Uhr, in der
katholischen Kirche St. Bonifati-
us in Bielstein prasentiert.

Ein bunter Mix aus klassischen
adventlichen Stlicken und engli-
schen Carols erwartet die Zuho-
rer und Zuhorerinnen am vierten
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Ill

Adventssonntag in der katholi-
schen Kirche in Bielstein.
Abgerundet wird das Programm
durch neun Lesungen, biblische
Texte und Gedichte von Gisela
Baltes, vorgetragen von Uli E.
Hein.

Die Leitung des Konzertes hat Dr.
Dirk van Betteray, der den Chor
dirigiert und begleitet.

i
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LOKALES

,You'll Never Walk Alone”

Konzert mit Claudia Hirschfeld und David Doring

VREINERY

herzlich - qualifiziert - familiengefuhrt

Wir suchen

> examinierte
Mitarbeiter*innen

In Voll- oder Teilzeit
Fiir unsere WG in Wiehl

Bewirb dich jetzt telefonisch oder
unter: info@reinery.com

www.reinery.com ¢ Tel. 02294,/9811 90
Im Alten Ort 17 * 51597 Morsbach

Samstag, 14. Dezember,

19.30 Uhr, Wiehl - Forum der
Volksbank Oberberg

Finf Jahre sind seit dem letzten
Auftritt von Claudia Hirschfeld und
David Déring in Wiehl vergangen.
Am 14. Dezember sind die beiden
Kiinstler an Wersi-Orgel und Pan-
fléte endlich wieder gemeinsam
im Forum der Volksbank Oberberg
zu erleben. lhr Programm heif3t
dabei wie ihre gemeinsame CD:
,You'll Never Walk Alone”.

2021 standen Claudia Hirschfeld
und David Déring letztmalig ge-
meinsam auf der Bithne bevor sich
David Déring mit seiner Familie
Richtung Paraguay verabschiede-
te. Nun koénnen sich ihre vielen
Fans in Deutschland wieder auf
einige gemeinsame Konzerte freu-
en. Am Samstag, 14. Dezember,
steht dabei auch ein Gastspiel im
Forum der Volksbank Oberberg in
Wiehl auf dem Programm. Clau-
dia Hirschfeld und David Déring
werden dabei neben Vorweih-
nachtlichem vor allem Titel aus
ihrer gemeinsamen CD ,You'll
Never Walk Alone” interpretieren.
Der Titel steht dabei nicht nur fiir
das gemeinsame Musizieren, son-
dern auch fir den christlichen Glau-
ben, der die beiden Kiinstler
ebenfalls stark verbindet. Ent-
sprechend sind auf der Produkti-
on und damit auch in ihrem gleich-
namigen Programm neben eini-
gen typischen Panfloten-Klassi-
kern sowie Kompositionen von
Claudia Hirschfeld auch mehrere
spirituelle Lieder zu héren. Der
warme, fantastische Klang der
Wersi-Orgel verschmilzt dabei

kongenial mit der Magie der Pan-
floten von David Doring. Beide

Musiker sind Ausnahmekiinstler
auf ihren Instrumenten und ge-
nieBen eine hohe weltweite Re-
putation. Gemeinsam schaffen sie
himmlische Klangerlebnisse, die
zum Trdumen genauso einladen
wie zum Mitklatschen und Mitfei-
ern. Man hért und fihlt, wie per-
fekt Claudia und David musika-
lisch, aber auch menschlich har-
monieren.

Claudia Hirschfeld ist seit tiber 35
Jahren professionell als Organis-
tin und Keyboarderin unterwegs
und zéhlt zu den absoluten Super-
stars an ihrem Instrument. In ganz
Europa, aber auch in Nord- und
Stidamerika sowie Arabien und
China hat sie schon erfolgreich in
die Tasten gegriffen, aber auch
bei vielen TV-Auftritten fir Furo-
re gesorgt. Neben ihrer Tatig-
keit als Solistin hat sich Claudia
Hirschfeld auch als ,Orchester”
fir namhafte Sanger, Chore und
Instrumentalsolisten einen Na-
men gemacht und arbeitete
dabei unter anderem mit Welt-
stars wie René Kollo, Eva Lind,
Trompetenlegende Walter Sc-
holz, den German Tenors oder
eben David Déring zusammen.
David ist mit Musik groB gewor-
den, hat zundchst Geige gelernt,
ehe er zur Panflote wechselte
und sich darauf eine nahezu un-
erreichte Virtuositat angeeignet
hat. Seine YouTube-Videos wur-
den millionenfach geklickt und
haben ihn auf der ganzen Welt zu
einem Star an seinem Instrument
gemacht. Gerne geht David Do-
ring auch neue Wege, spielt mit
seiner Panflote Melodien, die man
sonst noch nie auf so einem In-
strument gehdrt hat.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Weihnachtsmarkt am Burghaus Bielstein

Der Weihnachtsmarkt in Bielstein
offnet am 21. und 22. Dezember
zum 15. Mal seine Tore und ver-
spricht, das vierte Adventswo-
chenende in eine besonders fest-
liche Atmosphare zu tauchen.
Rund um das Burghaus Bielstein
erwartet die Besucher ein Weih-
nachtsmarkt, der mit seinem ge-
miitlichen und traditionellen Char-
me alljahrlich zahlreiche Men-
schen anzieht und sich fest im
Terminkalender der Region etab-
liert hat.

Die Mitglieder des ,Heimatver-
ein Bielstein e.\V." freuen sich dar-
auf, zum 15-jahrigen Jubildum des
Marktes zahlreiche Gaste will-
kommen zu heiBen und ihnen un-
vergessliche Stunden voller Weih-
nachtszauber zu bereiten. An den
liebevoll dekorierten Standen fin-
den die Gaste handgefertigte
Weihnachtsgeschenke, regionale
Spezialitdten und Kunsthandwerk
- von selbstgemachten Kerzen und
Holzfiguren bis hin zu hochwerti-
gen Schmuckstlicken. Die Ausstel-
ler, viele davon aus der Region,
bringen mit ihren Kreationen das
besondere Flair von Handwerks-
kunst und Heimatverbundenheit in
den Markt ein und laden zum St6-
bern und Verweilen ein.

Auch kulinarisch hat der Weih-
nachtsmarkt in Bielstein einiges
zu bieten: Glihwein und Punsch
sowie Kulinarisches von Flamm-
kuchen Uber Crépes bis zu Rei-
bekuchen und weitere weih-
nachtliche Leckereien. Das sorgt
fir das leibliche Wohl und ein
abwechslungsreiches  Rahmen-
programm bringt die Gaste si-

cher wieder in festliche Stimmung
mit musikalischen Darbietungen
lokaler Chére und Musikgruppen,
die traditionelle Weihnachtslie-
der présentieren. Die festlich
beleuchteten Holzhiitten rund um
das Burghaus und die leuchten-
den Fenster des Bielsteiner Hau-
ses bieten einen malerischen
Anblick und laden dazu ein, mit
Freunden und Familie gemeinsam
in den Zauber der Weihnachts-
zeit einzutauchen.

Die offizielle Er6ffnung des Biel-
steiner Weihnachtsmarktes wird
am Samstag um 16 Uhr durch
den Birgermeister der Stadt
Wiehl, Ulrich Stlcker, stattfinden.
Aber schon ab 14 Uhr l3sst die
. Siebenbirger Trachtenkapelle”
aus Gummersbach traditionelle
weihnachtliche Blasmusik erklin-
gen und ,Jazzprix”, das Quintett
mit dem Bielsteiner Saxophonis-
ten Stephan Aschenbrenner,
bringt wieder einmal deutsche
und internationale Weihnachts-
lieder jazzig und swingend ar-
rangiert auf die Buhne. Traditio-
nell wird es auch mit dem Rem-
perger Posaunenchor und ebenso
beim Bielsteiner Mannerchor.
Am Samstagabend sorgt der
.Nachtexpress” wieder fir weih-
nachtliche Partystimmung. Am
Sonntag geht es um 11 Uhr
wieder los, wenn der Kinderchor
der AWO-Kita ,Johanna Kirch-
ner” Weihnachtslieder singt. Be-
sinnliche Kldnge bietet der Po-
saunenchor Mihlen-Drabender-
hohe und selbst kdlsche Kranzje
klingen Uber den Burghaushof,
wenn ,mir2die2” auftreten. Ingo

Feige Forsttechnik

Weifwmacfils-Cowildern

im Gewerbegebiet NiUmbrecht-Elsenroth

16. - 19. DEZEMBER 2024
15 -19 UHR

Feige
Forsttechnik

Bruderstr. 4-6,

Gewerbepark Alte Ziegelei
51588 Numbrecht-Elsenroth
Tel.: 02293 / 90895-0
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Eine schdone Einstimmung auf das Weihnachtsfest verspricht der Weih-
nachtsmarkt rund ums Bielsteiner Burghaus. Foto: Vera Marzinski

Thape ist wieder mit der ,Or-
chestergemeinschaft Legato” da
- zuvor spielt die ,Swing Compa-
ny” unter der Leitung von Matt-
hias Bauer wieder swingende St-
cke zur Einstimmung auf Weih-
nachten.

Also wieder viel Musik, ganz tol-
le Atmosphare und viele weih-
nachtliche Geschenke - da findet
man wenige Tage vor Weihnach-
ten sicher noch etwas. Wer ein
wenig durchgefroren ist, kann sich
im Obergeschoss des Burghauses
aufwarmen, denn hier 6ffnet das
.Burgcafé”. Aber auch ein Gliih-
wein oder ein alkoholfreier Punsch
im Burghof bringt wieder Warme.
Parkmdéglichkeiten fiir die Besu-

Entspanntes I§inkaufen durch
verlangerte Offnungszeiten

Basar mit Weihnachtsdekoration
und regionalen Spezialitaten

cher stehen in ausreichendem
MaBe in der Ortsmitte von Biel-
stein, dem Firmenparkplatz Kind
& Co. sowie im Freizeitgeldnde
zur Verfligung.

Zur Durchfihrung des Weih-
nachtsmarktes wird die StraBe
,Am Rosenhang” (Teilstlick ober-
halb des Burghauses) von Mitt-
woch, 18. Dezember, 8 Uhr, bis
Montag, 23. Dezember, 18 Uhr und
die ,BurgstraBe” (ab Einmiindung
der ,BrindopkestraBe” bis zur
Einmindung ,In der Kdmpe") von
Freitag, 20. Dezember, 8 Uhr, bis
Montag, 23. Dezember, 18 Uhr,
gesperrt. Zeitgleich wird die ,Flo-
rastraBe” zur bergauf fihrenden
EinbahnstraBe.

Weihnachtsschnappchen
und Sonderpreise

Holzschnitzereien und
Kettensagenkunst

Gemutliche Atmosphére bei Lagerfeuer,
Gluhwein oder Punsch und Leckereien

Tombola mit Sachpreisen

Erlése und Spenden
zugunsten des
Kinder- und Jugendhospiz
Balthasar, Olpe

Weihnachtsbaumverkauf

Weitere Infos unter

www.feige-forsttechnik.de

und auf Social Media!



Bundesweiter Vorlesetag der Oberwiehler Schulen

Am Freitag war es in den Ober-
wiehler Schulen wieder soweit: An
der Grundschule Oberwiehl und
der Sprachforderschule des OBK
haben am Bundesweiten Vorlese-

tag viele Vorleserinnen und Vor-
leser mit spannenden und lusti-
gen Geschichten die Kinder be-
geistert. Neben den Lehrkraften
und Erzieherinnen der OIGO (OGS)

konnten viele nette Gaste begriiBt
werden. Blrgermeister Ulrich Sti-
cker, der stellv. Blirgermeister Udo
Kolpe sowie die stellv. Birger-
meisterin Barbara Degener, Mike

Altwicker von der Buchhandlung
Hansen und Kroger, die Pastorin
Judith Kriiger, die Kinderbuchau-
torin  Elke Pfesdorf, die pens.
Grundschullehrerin Rita Safarik,

Anzeige

Ein so hochkaratiges Programm
gab es noch nie im Kolner Weih-
nachtscircus - ausgezeichnete Ar-
tisten (im wahrsten Sinne des

Wortes - denn hier treten 60
international preisgekronte
Kinstler aufl), bezaubernde

Kostlime und auf die Darbietun-
gen abgestimmte Musik - der
KéIner Weihnachtscircus (ber-
trifft sich wieder einmal selbst.
Die Produzenten Katja und llja
Smitt - seit 30 Jahren im Zirkus-
geschaft tétig, haben ein klares
Konzept, das die Besucher in
eine Welt voller Magie eintau-
chen ldsst.

Alles wird miteinander verbun-
den und so ergibt sich eine Show
der Spitzenklasse und Kultur
wird erlebbar.

Top-Acts aus insgesamt 26 Na-
tionen schaffen ein unvergleich-
liches Ambiente im Palastzelt an
der Zoobriicke in Kéln und sor-

9. Kélner Weihnachtscircus -
das kulturelle Highlight in KéIn bis zum 05.01.2025

gen fiir gliickliche Gesichter.
Einer der gefragtesten Kinstler
derzeit ist der franzosische lllusio-
nist Vincent Vignaud, er kehrt die-
sen Winter zum Kolner Weihnachts-
circus zurlck, um das Publikum
erneut zu verzaubern. Er lasst Men-
schen schweben und zeigt weitere
spektakulare Illusionen.
Kreativdirektorin Katja Smitt reist
jedes Jahr um die Welt, um auBer-
gewéhnliche Talente zu finden.
Dank der langjdhrigen Beziehung
zur Chinesischen Nationalen Zir-
kusorganisation ist es ihr gelun-
gen, eine beeindruckende Auswahl
an Kiinstlern nach Kéln zu holen:
,China ist weltweit bekannt fur
das hochste Niveau in Akrobatik
und Korperkunst”, erkldrt Smitt.
,Aus Shenyang kommen die welt-
beriihmten Hoop-Diver in unse-
ren Weihnachtscircus, eine Trup-
pe, die fiir ihre Geschwindigkeit,
Prazision und Kihnheit bekannt

ist. lhre Choreografien kombinie-
ren Tradition mit modernen Tech-
niken und sorgen so fiir ein uni-
versell  mitreiBendes Erlebnis.”
Auch die Liaocheng Acrobatic
Group hat unzahlige internatio-
nale Preise gewonnen und wird
nach KoIn beim Zirkusfestival von
Monte Carlo auftreten. Die Tai An

Acrobatic Diabolo Troupe besteht
aus einem Team grazi6ser Akro-
batinnen, die das Diabolo-Spiel
auf ein in Europa noch nie gese-
henes Niveau heben.

Eine weitere Besonderheit wird
es (leider) geben - die legenda-
ren ,Fumagalli”-Clowns werden
lhre Weltkarriere beenden und
haben sich bewusst den Kolner
Weihnachtscircus  ausgesucht,
um sich von ihrem Publikum zu
verabschieden.
Glicklicherweise konnte Produ-
zent llja Smitt eine Verldnge-
rung der Spielzeit bis zum
05.01.2025 erreichen - somit
wird es noch mehr als 10 Shows
mehr geben, als urspriinglich
geplant. Informieren Sie sich auf
der Website www.koelner-
weihnachtscircus.de und buchen
Sie noch heute lhre Platze, nut-
zen Sie die einzigartige Gele-
genheit, Zirkusgeschichte zu er-
leben. Sichern Sie sich jetzt Ihre
Tickets auf koelner-
weihnachtscircus.de und reser-
vieren Sie sich die besten Platze.
Das Team des Kolner Weih-
nachtscircus freut sich darauf,
auch Sie in Weihnachtliche Stim-
mung zu versetzen. (rm)
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Vorstellungsrunde der prominenten Vorleserinnen und Vorleser.

Fotos: Daniela Nyenhuis

sowie sechs Schilerinnen und
Schiiler des Dietrich Bonhoeffer
Gymnasiums, haben zum diesjah-
rigen Motto ,Vorlesen schafft Zu-
kunft” tolle Biicher ausgesucht.
,Durch die vorgelesenen Ge-
schichten wird nicht nur die Fan-
tasie angeregt, sondern es eroff-
nen sich auch neue Lesewelten,

Vom 29.11. bis
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Ideen und Zukunftsperspektiven”,
so Schulleiterin Nadine Safarik-
Rohr. Die Teilnahme am Bundes-
weiten Vorlesetag hat bereits eine
langjdhrige Tradition und ist fest
in den Schulprogrammen und Le-
seforderkonzepten der beiden
Schulen verankert. Daniela Nyen-
huis, Schulleiterin der Sprachfor-

Mike Altwicker liest ,Die Zukunft in meiner Hand" von A. Z. Simon

derschule hebt inshesondere die
Bedeutung des Vorlesens fir alle
Kinder hervor, denn ,das Vorle-
sen fordert auBerdem das Zuho-
ren als wichtige Kompetenz, die
Konzentrationsfahigkeit ~ sowie
die auditive Wahrnehmung”. So-
mit tragt auch der Bundesweite
Vorlesetag, zusammen mit dem

fl PALASTZELT A/D ZOOBRUCKE

bereits etablierten ,Horclub” der
Oberwiehler Schulen, langfristig
zur Verbesserung des ,Zuhorkli-
mas” der Schulen bei.

Daniela Nyenhuis, Schulleiterin
der Forderschule fir Sprache des
0OBK

Nadine Safarik Rohr, Schulleite-
rin der GGS Oberwiehl

EINMALIGE VERLANGERUNG BIS

5. JANUAR ’25



L4,

¥ Ankauf Reinhardt | §

3 Antiquitdten & Haushaltswaren ﬁE

4 : ‘el
KeingWeg ist uns zu weitly
Kostenlose Haustermine im Umkreis von 200 k
www.auktionshaus-reinhardt;g

Wir kaufen an:
- Barock, Jugendstil und Art Deca Mabel
- Meissen Parzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Minzsammlungen ®
- Armbanduhren & Taschenuhren %
- Parzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahemaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt |
Termine nach Vereinbarung \

@ 02246 - 967 40 88

oder 0176 320 #9 108 |

Hauptstralbe 127 « 53797 Lohmar
e M.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Arbeitsmarkt braucht 300 000 Zuwanderer - jahrlich

2015 floh Muhammad aus Syrien,
bekam staatliche und private Un-
terstiitzung bei uns, heute arbei-
tet er in der Buchhaltung eines
groBen Unternehmens. S. kam aus
Somalia, heute ist sie ausgebil-
dete Krankenschwester, Slata (14)
und André (17) aus der Ukraine
lernen fleiBig und mit Zuversicht,
weil sie zukiinftig bei uns leben
und arbeiten wollen. Diese Men-
schen haben FuB gefasst oder
werden das tun. Nicht zuletzt, weil
sie bei uns auf Hilfsbereitschaft
und Freundlichkeit gestoBen sind.
Nun unterstiitzen sie durch ihre

Arbeit unser Gemeinwesen. Wir
sind auf sie angewiesen und es
macht Sinn, ihre Integration zu for-
dern, statt ihnen von vorneherein
mit Misstrauen zu begegnen, Denn
diese Haltung schreckt auch quali-
fizierte Zuwanderer ab. 70 000 ka-
men im Jahr 2023; 20.000 haben
uns wieder verlassen. Der Grund
daflir ist unter anderem, dass man
ihnen voreingenommen begegnet
statt in einer Haltung des freundli-
chen Willkommens - leider auch in
deutschen Behdrden.(Bertelsmann
Stiftung (KstA 27.11.24)

Wiehl ist wie die allermeisten

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

Kommunen in Deutschland nicht
tiberlastet durch die Fllchtlings-
situation, die Kosten sind nicht
gestiegen. Laut einer Befragung
bei den Wiehler Fliichtlingspaten
(veroffentlicht im KstA
16.03.2024) arbeiten von 116 Per-
sonen, die 2015 zu uns kamen, 34
in Vollzeit, 37 sind in Ausbildung,
36 gehen zur Schule. 11 haben
die deutsche Staatsbiirgerschaft.
Die Initiatorinnen der Umfrage
sind weit entfernt davon, sich die
Lage schon zu reden: Aber das
Ergebnis ist in ihren Augen eines,
das Hoffnung gibt und dem duste-

ren Bild nicht enspricht, das viele
sich machen machten.

Fur uns Grlne ist es wichtig, in
die Integration zu investieren, in-
dem wir z.B. entsprechende Fach-
krafte in der Verwaltung finanzie-
ren. Sie sind dringend vonnéten,
damit ehrenamtliche Arbeit auf die-
sem Gebiet als forderlich - und
nicht als frustrierend - empfunden
wird. Genau so wichtig aber ist,
dass wir uns um ein freundlicheres
und einladenderes Klima bemi-
hen und auslanderfeindlichem Ge-

rede entschieden entgegentreten.
Barbara Degener

SPORT

Zwei WLC Siege Crosslaufmeisterschaften

Alia Turhan und Penelope Fernades-Echeverria zeigten bemerkenswerte Leistungen

Siegerin in der Altersklasse U10: Alia Turhan

Alia Turhan und Penelope Fernan-
dez-Echeverria zeigten bei den
LVN Crosslauf-Meisterschaften in
KéIn Hohenberg starke Leistun-
gen, denn beide Lauferinnen sieg-
ten in ihren Altersklassen. Wah-
rend Alia mit dber 20 Sek. Vor-
sprung im Lauf Gber 1.000 Meter
iberlegen das Ziel erreichte, hat-
te Penelope rund 7 Sekunden Vor-
sprung dber 1,5 Kilometer. Stolz
nahmen beide Lauferinnen bei der
Siegerehrung die Meisterschafts-
medaille und die Urkunde in Emp-
fang. Man kann gespannt sein,
wie sich beide Madchen im néchs-
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ten Jahr weiter entwickeln wer-
den. Senior Detlef Jahner wurde
im 3,5 Kilometer Lauf zweiter und
konnte sich nach langer Zeit end-
lich wieder bei Landesmeister-
schaften weit vorne platzieren.
Das Siegertreppchen verpassten
knapp Johann RagoB M10 und
Cem Turhan M9 als Viertplatzier-
te. Wahrend Johann mit dieser Leis-
tung iberzeugte, konnte Cem sei-
ne Leistungen die er vor einer Wo-
che in Leverkusen zeigte, leider
nicht wiederholen. Insgesamt war
es ein sehr erfolgreicher Nachmit-
tag fur die WLC Laufer.

Siegerin in der Altersklasse U12: Penelope Fernandez-Echeverria

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf

Auf Wunsch vermarkten wir |hre
Immobilie unter Ausschluss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

Zwischen Nimbrecht und Wiehl

Fiir einen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir gin ZFH, auch mit Reno-
vierungsbhedarf, Garten, Garage und
mindestens 5 Zimmerm.

Preis bis ca. 350.000,- €

Waldbrél

Flir einen Kunden suchen wir gine
gepflegte Eigentumswohnung mit
Balkon ader Terrasse, Wfl. ab 80 m¢
und mind, 2-3 Zimmern,

Preis: offen

Reichshof

Flr einen vorgemerkten Kunden
suchen wir einen ehem, Resthof mit
Nebengebdude {Scheune oder Stall),
Grdst, ca, 800 m? und mind. 4 Zi,
Preis: offen

www.hender-immobiliende - 02291/91748 00
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Einladung zur 28. ,,Dé6rper Weihnacht”

Biirgerverein Ruppichteroth e. V.

Er6ffnung:

e Samstag, 7. Dezember, um 14
Uhr (Bihne an der ev. Kirche)

Offnungszeiten:

e Samstag, 7. Dezember, 14 bis
21 Uhr

e Sonntag, 8. Dezember, 11 bis
19 Uhr

Wir laden ein zur beliebten und

romantischen ,Doédrper  Weih-

Begonnen hat alles im Jahr 1995,
Nach vielen mehr oder weniger
gescheiterten Versuchen, in Rup-
pichteroth einen Weihnachts-
oder Martinsmarkt zu etablie-
ren, ging die Idee zu einem
Markt mit neuem Konzept auf
einen Kreis engagierter Freun-
de um Wolfgang Steimel und
Friedrich Wilhelm ,Pia” Wirths
zurlick. Und in einer damals ra-

santen Entwicklung reichten die
Holzhauschen schon im zweiten
Jahr vom Burgplatz bis zur evan-
gelischen Kirche. Es ist wirklich
ebenso erstaunlich wie bewun-
dernswert, dass dieser grofe,
ausschlieBlich von Ehrenamtli-
chen organisierte Markt nun
schon so lange Bestand hat. Eine
nicht unerhebliche Zahl von Ak-
tiven im BVR st inzwischen

ganzjahrig mit der Organisation
befasst.

Die ,Do6rper Weihnacht” ist zum
Synonym geworden flir Romantik
und eine vorweihnachtlich-festli-
che Atmosphére zwischen den
beiden Kirchen im Ortskern von
Ruppichteroth.

Das musikalische Rahmenpro-
gramm, die vielfdltigen Angebote
an Speisen und Getranken sowie

Fotos: BVR

1 Alpukay Alpska-Wollprodulkne
5 Teadiybliver. Greharshdre

& Kereen, Olasobjeloe

3 Wichtel. Brodiehihe. Babgachen
6 Slrichwiren, Fhasshenbier

7 Balhetgermachic Dokerarion

8 1 heradschube, Sohals, Secken

9 Helzanzinder, Oferzubehén

NI Hawrrislrieel

11 Kripzen, Schniiz-‘Dskourbriten
|12 Kaffee, Kindzrpunach, Waffeln
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|4 Gerducherter Fisch

15 idizper Headwurs

16 Handarbeiten, Kléppelworon

17 Fechuile, Musik, Riiboe

14 Glibwein, Pinsch

19 Eehie apfearhzired, Fahhioe
20 Glibem, Gin-Verkiul, Prolinen
21 Welhnachtlizhe Holzerbeitzn
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45 Weitnachlsurlivel ol
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51 Oriinkehl, Spicssbraen

A2 Weilwachitsdebo, Thandarleil

33 Moz, Ton, Melallwaren
54 Sl aren
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&1 Kernmik
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44 Chilnaci

reiten, Strickoarcn
& Rerhelaicken

621 any, Gl askinst
fizpapiitzlc

areen, Tlonigwein

5 Crepes, Willeh, Muzen

:  FKakao Wafteln

&7 Krippen s ok, Fiuren

&3 Flammikuehen, weiller Glihescin

P Netto

Jung (Edeka Alt)
Centershop
Penny

- Aldi
Huwil-Center
Briltalhalle
Sekundarschule

Keverinusstr.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

28. DOORPER WEIHNACHT 2024

die Warenauslagen in 70 liebevoll
geschmiickten Holzhduschen ver-
mitteln eine ganz besondere weih-
nachtliche Stimmung.

Wie immer gibt es attraktive mu-
sikalische Unterhaltung auf der
Bihne und in der katholischen

Kirche. Dabei bieten wir eine brei-
te Palette von der Nutscheid Fo-
rest Pipe Band Uber Big Band
Sound bis hin zu Chéren und Or-
chestern aus unserer Region.

Der Markt erstreckt sich von der
katholischen Kirche St. Severin

tiber den Burgplatz, die Burgstra-
Be entlang der schon renovierten
Fachwerkhauser bis hin zur evan-
gelischen Kirche und dem Platz
an der ,Alten Schule”, wo sich
die Biihne befindet.

Wir laden Sie ein zu einem beson-

Gliihweintassen zur D66rper Weihnacht

Jedes Jahr gibt es auf der Déor-
per Weihnacht Glihweintassen
mit einem Motiv, das eine An-

Foto: BVR

dkx * *

sicht aus dem historischen
Ortskern von Ruppichteroth
zeigt, erstellt nach alten Fotos/

Programm zur 28. Dé&érper Weihnacht 2024

EdkE * &k

o A

Samstag, 7. Dezember 2
14:00 Uhr:  Begriifung und Eréffnung Bihne :

Gruppe des Bréltaler Musikvereins 3
15:00 Uhr:  Akkordeon-Orchester jmk Bihne E
16:30 Uhr: Windecker Musikvereinigung Bishne 3
17:00 Uhr:  Mutscheid Forest Pipe Band kath. Kirche 3
18:00 Uhr:  Die Krasse Herde - das Unter- Blihne 3

haltungsensemble aus Windeck
19:15 Uhr:  Mir 2, die 2 Bihne ;
20:00 Uhr:  Gruppe des Bréltoler Musikvereins  Schorns Treppe :

Sonntag, 8. Dezember

B e e E
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12:00 Uhr Chor der Grundschule Ruppichteroth  Bihne E
13:00 Uhr Oikumena Brass Eitorf Bihne b
14:00 Uhr: MGV Sangeslust Winferscheid kath. Kirche 3

Akkordeon-Orchester jmk E
14:30 Uhr:  Theresienchor Schénenberg Bilhne E
15:30 Uhr:  Big Band Swing Company Biihne 3
17:00 Uhr:  Briltaler Musikverein

B e e e R

Postkarten oder gemalten Bil-
dern.

In diesem Jahr ist auf den Gliih-
weintassen das mittlerweile 12.
Motiv zu finden, das Heiligen-
hduschen

In den Ruppichterother Kir-
chenblichern st (berliefert,
dass Karl Hemmer in den Jah-
ren 1641 bis 1686 Pfarrer an
Sankt Severin war. Thm wird
bescheinigt, dass er ein hervor-
ragender Pfarrer seiner Zeit war,
der nicht nur ein neues Pfarr-
haus gebaut, sondern auch das
Heiligenhduschen errichtet hat
zur Ehre der Schmerzhaften
Mutter Gottes. Der Bau wurde
sehr lange auf die zweite Halfte
des 17. Jahrhunderts datiert, so

deren Weihnachtsmarkt im histo-
rischen Ortskern von Ruppichte-
roth. Erleben Sie in einem stim-
mungsvollen und festlichen Rah-
men unser lebens- und liebens-
wertes Ruppichteroth.
www.bv-ruppichteroth.de

zu lesen in den Miszellaneen von
Pastor Johann Peter Reidt aus
dem Jahre 1885.

Bei Restaurierungsarbeiten im
Jahr 2020 wurde das genaue
Baujahr gefunden, Es ist unten
rechts am Sockel angebracht
und zeigt die Zahl 1668. Diese
wurde im Zuge der Restaurati-
on farblich hervorgehoben.

Die Pieta des Heiligenhduschens
steht, zum Schutz gegen Dieb-
stahl, in Rdumen der katholi-
schen Kirche St. Severin. Sie
stammt auch aus der Zeit um
1668.

Das Heiligenhduschen steht im
Oberdorf von Ruppichteroth an
der Ecke Mucher StraBe/Am
Wasserberg.

())iele sch(')'ne

@ie g;"(')'c[elsc/teune in Waldbrél-Hermesdorf

achen fir |hr Zu ause?geé
51545 Waldbrél » Hauptstr. 92 Tel. 02291 800 541

.

TREPPENLiFTE‘_)

Wir bringen §

Am Bacherbusch 1 Industriegebiet Nord - 53809 Ruppichteroth
office@hawle-treppenlifte.de - www.hawle-treppenlifte.de
Telefon: 02295 - 90 794-0 - Fax: 02295 - 90 794-99

i i 96‘“

J
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KIRCHE

Kath. Pfarrgemeinden Wiehl

Kirchliche Mitteilungen

Samstag, 7. Dezember

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Roratemesse anschl. Beichtgele-
genheit

Sonntag, 8. Dezember

11 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe fiir GroB und
Klein

12.30 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein Hl. Messe der kroatischen
Gemeinde

Mittwoch, 11. Dezember

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
HI. Messe

19.30 Uhr - evang. Kirche Biel-
stein FastAndacht

Donnerstag, 12. Dezember

10 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mitter beten fir
ihre Kinder

20 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wieh! Adventssingen

Freitag, 13. Dezember

9.15 Uhr - Kita St. Franziskus Wiehl
Kita-Gottesdienst

17.15 Uhr - St. Maria Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz
Samstag, 14. Dezember

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Roratemesse anschl. Beichtgele-
genheit

Sonntag, 15. Dezember

11 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe fiir Gro und
Klein

12.30 Uhr - St. Bonifatius, Biel-

Ev. Kirchengemeinde Wiehl

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen

Samstag, 7. Dezember/Sonntag
8. Dezember

Willkommen zum Wiehler Weih-
nachtsmarkt

Am zweiten Adventswochenende
laden wir in Kooperation mit der
Stadt Wiehl zum Weihnachtsmarkt
ein. Bei einer groBen Fiille an An-

geboten haben Sie die Qual der

Wahl:

e Das Weihnachtsmarkt-Café
hat wieder gedffnet und be-
griBt Sie im Gemeindehaus
mit Kaffee, Kuchen und Wiirst-
chen

e Der

CVIM-Wiehl  bietet

MEDIA

DER POSTILLION

MITTEILUNGSBLATT FUR DIE

Online lesen:
wiehler-postilion dele-paper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG m®mDRUCK wmWEB mFILM
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und Bielstein

stein HI. Messe der kroatischen
Gemeinde

Montag, 16. Dezember

17 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Beichtgelegenheit

Mittwoch, 18. Dezember

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
HI. Messe

Donnerstag, 19. Dezember

10 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mitter beten fiir
ihre Kinder

20 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Adventssingen

Freitag, 20. Dezember

9.15 Uhr - Kita St. Franziskus Wiehl
Kita-Gottesdienst

wieder seine traditionellen
Hefewaffeln im Eingang des
Gemeindehauses an

e In der Kirche findet an beiden
Tagen eine Sternbastel-Akti-
on fiir Kinder statt, die mit
ihrem Stern den Kirchenhim-
mel zum Leuchten bringen
konnen. Dieser Sternenhim-
mel wird Teil der Kulisse fiir
die Auffihrung des Kinder-
Krippen-Spiels am Heiliga-
bend sein

e Singen mit der Band! Herzli-
che Einladung an alle, die Lust
am Singen haben und dies
ganz zwanglos mit uns und
unserer Band praktizieren
mochten. Die Aktionen finden
statt am 7. Dezember, um 17
Uhr sowie am 8. Dezember,
um 16 Uhr, vor der Kirche (Text-
hefte werden zur Verfligung
gestellt)

Sonntag, 8. Dezember - 2. Ad-

vent

17.15 Uhr - St. Marid Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz

18 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 21. Dezember

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Roratemesse mit Taufe von Eva
Schneider und Agne Daver anschl.
Beichtgelegenheit

In wichtigen seelsorgerlichen An-
gelegenheiten:

Pastoralbliro Waldbrol

Tel.-Nr.. 02291/92250

E-Mail:

pastoralbuero@kkgw.de
Offnungszeiten

Montag 15 bis 17 Uhr, Dienstag
15 bis 18 Uhr sowie Dienstag bis
Donnerstag 9 bis 12 Uhr

10 Uhr - Gottesdienst im Paul-
Schneider-Haus mit Pfarrerin Kirsti
Greier und dem Posaunenchor
Remperg

Freitag, 13. Dezember

18 Uhr - Abendmeditation im
Kirchturm

Sonntag, 15. Dezember - 3. Ad-
vent

10 Uhr - Musikalischer Gottes-
dienst mit der Kantorei und Pfar-
rer Michael Striss in der Kirche
(auch Streaming)

Das fiir 17 Uhr geplante Konzert
entfallt.

10 Uhr - Kindergottesdienst , God-
ly Play” im Gemeindezentrum (kei-
ne Anmeldung nétig)

Freitag, 20. Dezember

18 Uhr - Abendmeditation im
Kirchturm

Sonntag, 22. Dezember - 4. Ad-
vent

10 Uhr - Gottesdienst zum 4. Ad-
vent in der Kirche mit Pfarrer Mi-
chael Striss und Abendmahl

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Woussten Sie schon...

..., dass ,sensitiv” keine Hautfreundlichkeit garantiert?

Seifen, Shampoos, Lotionen und
Cremes mit den Zusatzbezeich-
nungen ,sensitiv’ oder ,flir emp-
findliche Haut" versprechen, die
Haut besonders schonend zu rei-
nigen und zu pflegen. ,Dabei han-
delt es sich jedoch um Werbeaus-
sagen, die gesetzlich nicht gere-
gelt sind. Sie garantieren also
nicht unbedingt, dass keine aller-
gieauslésenden oder hautreizen-
den Stoffe in den Produkten ent-
halten sind”, erklart Chemikerin
Kerstin Effers von der Verbrau-
cherzentrale NRW. Sowohl haut-
irritierende Tenside (waschaktive
Substanzen) als auch Farb-, Duft-

und Konservierungsstoffe, die Al-
lergien auslésen koénnen, sind
trotz ,Sensitiv”-Auslobung er-
laubt.

Eine bessere Orientierung fir
Menschen mit sensibler Haut bie-
tet daher das Siegel des Deut-
schen Allergie- und Asthmabun-
des (DAAB). Es verbietet die Ver-
wendung von Duftstoffen, &theri-
schen Olen sowie bestimmten
Konservierungs- und hautreizen-
den Stoffen. Naturkosmetiksiegel
wie das NATRUE- oder COSMOS/
BDIH-Siegel beschranken zwar
deutlich mehr problematische In-
haltsstoffe als die EU-Kosmetik-

verordnung, garantieren alleine
aber nicht den Verzicht auf aller-
gieauslosende Stoffe.

Empfehlenswert  sind  daher
besonders Produkte, die sowohl
ein Naturkosmetiksiegel als auch

Ausbruch aus dem Hamsterrad

Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Korper, Seele und Geist zur Ruhe bringt

Ob Stress auf der Arbeit, schreiende
Kinder und unerledigter Haushalt,
gesundheitliche Probleme, die lie-
gengebliebene  Steuererkldrung
oder die standige negative Nach-
richtenflut: Unser Alltag verlangt uns
einiges ab. Endlose Konferenzen
oder Vorlesungen, das Verfolgen
neuster Trends auf TikTok und neue
Technologien wie kiinstliche Intelli-
genz fordem und berfordern uns.
Um aus dem Hamsterrad auszubre-
chen, helfen unter anderem Fasten-
wochen mit Entspannungseinheiten:
1. Meditieren und Achtsamkeit (iben
Beim Meditieren biindelt man sei-
ne Aufmerksamkeit, konzentriert
sich auf seinen Atem und ent-
spannt von Kopf bis FuB. Die Jahr-
tausende alte Methode wirkt sich
positiv auf die mentale Gesund-

heit aus, baut Stress und Angste ab
und l6st negative Gedanken auf.
Die Forschung zeigt: Wer regelméd-
Big meditiert, ist gelassener, kon-
zentrierter und selbstbewusster.
2. Fasten

Fasten hat in den letzten Jahren eine
Renaissance erlebt. Wer Kdrper,
Geist und Seele einmal tief zur Ruhe
bringen mochte, sollte mindestens
eine Woche lang fasten. ,Der dritte
Tag ist meist der herausfordernds-
te”, sagt Nicole U. Kisters, Vorstand
des  Samariter  Fastenzentrums.
,Aber wenn man den geschafft hat,
wird man ganz klar im Kopf und hat
richtig viel Energie und Tatendrang.”
Wie solch eine Fastenwoche ablauft,
kann man unter www.fasten-
zentrum.de nachlesen. Neben dem
klassischen Heilfasten, bei dem man

komplett auf feste Nahrung verzich-
tet, gibt es auch Basen- und Friich-
tefasten. Dabei isst man wenige aus-
gewdhlte Lebensmittel. Laut Kisters
ist das schwieriger, als gar nichts zu
essen. Denn wenn man wirklich leer
sei, habe man keinen Hunger und
der Kdrper habe mehr als genug
Reserven.

3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga und
progressive  Muskelentspannung
zZielen wie Meditation darauf ab,
Korper und Geist zu entspannen.
Statt die Zeit im Schneidersitz zu
verbringen, geht es darum, den Kor-
per im Einklang mit dem Atem zu
bewegen oder Muskeln gezielt an-
zuspannen und zu lockern.

4. Digital Detox

Beruflich und privat verbringen wir

richtig zu verstehen?

¥ 4

Warum sollte man

DARAUF verzichten?

Festtags-Essen mit der ganzen Familie und Angst, nicht alles

das DAAB-Siegel tragen.

Mehr Infos unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/43314
(Verbraucherzentrale NRW/
Bergisch Gladbach)

zunehmend mehr Zeit vor dem Bild-
schirm. Das fiihrt bei immer mehr
Menschen zu digitaler Midigkeit,
vor allem Personen zwischen Mitte
20 und Mitte 30 sind laut einer Stu-
die der Hans-Bockler-Stiftung des-
wegen héufig erschopft. Einge-
schrankte Bildschirmzeiten, Wald-
spaziergange und analoge Hob-
bys kénnen im Alltag helfen. Fiir
einen richtigen Digital Detox
braucht es mehr: ein paar Tage
ohne Internet, Fernseher und Ra-
dio. Das ist beispielsweise im Sa-
mariter-Fastenzentrum im Mdins-
terland méglich. ,Bei uns geht es
darum, wieder zu sich selbst zu
kommen”, sagt Kisters. Der Ver-
zicht helfe, jeden korperlichen und
seelischen Ballast abzuwerfen und
neue Kraft zu finden. (DJD)

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs

HauptstraBBe 19 | 51766 Engelskirchen
www.hoergeraete-brungs.de

Horgerateakustik

Termin-Hotline:
Tel. 02263 - 9697133

Marcus Brungs

ek fir moderne Hérgerateversorgung

((
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE

Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte giIt eszu berijcksichtigen?

Wer nach Fensterldsungen fiir Dachschragen sucht, hat die Wahl zwischen Dachfenstern und Gauben. Foto:

Velux/akz-o

Seit (iber 25 Jahren Fachfirma flir:

* Gefahrfallung * Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Héckselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

WEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Beraten - Planen - Ausfihren
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

waese 1€1€FON (0 22 93) 26 17

p 18/ 51588 Niimk
1.de f www. hollaender-rohrreini de

Inhabar: Michasl Holldnder ! Scheffenk
Maobil 0160-7 25 28 92 { info@hall ler-rohrreini

Wer sich mit der Fensterpla-
nung in Rdumen mit Dachschra-
gen beschaftigt, hat neben den
Fenstern im Giebel im Wesent-
lichen zwei Optionen: Dach-
fenster oder Gaube. Wo liegen
die Vor- und Nachteile der bei-
den Varianten?

Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schrdg-
dach, durch den zusatzliche
Wohnflache mit voller Stehho-
he gewonnen wird. Sie kann in
unterschiedlichen Formen rea-
lisiert werden und verdndert
das  Gesamterscheinungsbild
eines Hauses maBgeblich. Das
kann sich einerseits als inter-
essanter architektonischer Ak-
zent erweisen, andererseits
auch problematisch sein. Denn
bei nahezu allen Bauvorhaben
dieser Art ist eine Baugeneh-
migung erforderlich. Zudem ist
bei denkmalgeschitzten Ge-

werksha

WohneniKuche'Planen

f www.werkshagen.de ? ©

gen

Shop
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“ZUHAUSE

bduden solch eine Verdnderung
der duBeren Form meist gar
nicht erlaubt.

Da eine Gaube ein aufwendiger
Aufbau auf dem Dach ist, ist
die fachmannische Installation,
Démmung und Eindeckung not-
wendig. Dadurch ist der Einbau
von Dachfenstern in der Regel
glinstiger. Sie bieten zudem den
Vorteil, dass aufgrund ihrer
Lage in der geneigten Dachfla-
che bis zu dreimal mehr Tages-
licht hineinstrémt als beim
senkrecht in der Gaube instal-
lierten Fenster.

Das Licht kann durch die ge-
neigte Lage im Dach deutlich
weiter in die Tiefe des Raumes
gelangen. Allein durch die Off-
nung des Daches entsteht auch
schon mehr Kopffreiheit und so
etwas mehr Wohnflache mit
voller Stehhohe.

Wer hohen Tageslichteinfall mit
maoglichst groBem Zugewinn an
Wohnflache kombinieren will,
kann sich auch fiir eine Ldsung
entscheiden, die beide Vorteile
in sich vereint. Velux etwa bie-
tet mit der Lichtl6sung Raum
eine Variante, bei der die Dach-
fenster mit einem Aufkeilrah-
men steiler in der Dachschrédge
ausgerichtet werden und so zu-
satzlich nutzbare Flache unter
dem Fenster entsteht. Noch
mehr Tageslicht schafft die
Lichtldsung Panorama. Bei ihr
werden zwei Reihen von zwei

oder drei Dachfenstern
miteinander kombiniert. Die
untere  Kombination  wird

wieder durch einen Aufkeilrah-
men steiler ausgerichtet. Die
Flache dariiber wird anders als
bei einer Gaube nicht mit Dach-
ziegeln gedeckt, sondern durch
eine zweite Fensterreihe ge-
schlossen. Das sorgt fiir maxi-
malen Tageslichteinfall und ei-
nen Ausblick wie in einem Ate-
lier. Sorgen vor zu viel Warme-
einstrahlung an heiBen Som-
mertagen sind unbegriindet.
AuBen vor den Fenstern ange-
brachte Hitzeschutz-Markisen
oder Rollldden kdonnen bei Be-
darf verhindern, dass die Son-
nenstrahlen iberhaupt auf die
Scheiben treffen. (akz-o)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Deutschlandweit

20.000 Energieeffizienz-Experten*innen gelistet

Wer beim energieeffizienten Bau-
en oder Sanieren von staatlicher
Férderung profitieren mochte,
kann das mit Energieeffizienz-Ex-
perten und -Expertinnen. Zu fin-
den sind die Fachkrafte online in
der Energieeffizienz-Expertenlis-
te, die von der Deutschen Ener-
gie-Agentur (dena) im Auftrag der
Bundesregierung geflhrt wird.
Seit September 2024 sind dort
20.000 Expertinnen und Experten
gelistet und mehr als 18.000 von
ihnen Gber die Onlinesuche der
Website auffindbar.
Energieeffizienz-Experten und -
Expertinnen sind Profis aus In-
genieurwesen, Architektur so-
wie Handwerk, die sich zusatz-
lich auf klimafreundliches Bau-
en, Sanieren und Energiebera-
tung spezialisiert haben. Sie
sind ein wichtiger Schliissel zum
Erreichen der Klimaziele der
Bundesregierung im Gebdaude-
sektor. Die Fachkréfte beraten
vor Ort, planen MaBnahmen
und  begleiten Bauprojekte
nach energiespezifischen Vor-
gaben - individuell, entspre-
chend den Anforderungen und
des Budgets ihrer Kunden. Sie
unterstiitzen private Bauherrin-
nen und Bauherren, Kommunen
oder Unternehmen vor allem
dabei, Fordermittel des Bundes
zu beantragen.

Wéhrend die Bezeichnung ,En-
ergieberater/Energieberaterin”
nicht geschitzt ist, gewahrleis-
tet die Energieeffizienz-Exper-
tenliste Kontakt zu nachweis-
lich qualifizierten Fachleuten.
Nur Expertinnen und Experten,
die ausreichende berufliche
Qualifikation, fachliches Know-
how zu den aktuellen, forder-
politischen Entwicklungen und
iber umfassende energetische
und bauphysikalische Kennt-
nisse verfiigen, dirfen hier auf-
genommen werden.
,Qualifizierte Energieeffizienz-
Experten und -Expertinnen bil-
den das Fundament zur Errei-
chung unserer Klima-ziele. Nur
mit ihnen kénnen wir die enor-
men, aber schwer erschlieBba-
ren Einsparpotenziale im Ge-
baudebereich realisieren. Jedes
Bauvorhaben, egal ob von jun-
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Ob neue Dachfenster oder eine
Fassaden-Sanierung - qualifizier-
te Fachkrafte der Energieeffizi-
enz-Experten-liste, kennen sichaus
mit Forderungen des Bundes und
konnen helfen. Seit September
2024 werden iber 20.000 der
Energieeffizienz-Experten und -
Expertinnen in der Liste gefihrt.
Foto: dena/photothek, Ute Gra-
bowsky/akz-0

gen Familien oder Unterneh-
men, profitiert von ihrer Beglei-
tung ebenso wie der Klima-
schutz”, betont Katharina Bens-
mann, Leiterin fir das Arbeits-
gebiet Planung und Beratung,
Strategische Entwicklung im
Bereich Klimaneutrale Gebdu-
de (KNG) bei der dena. Mehr
Informationen zur Energieeffizi-
enz-Expertenliste unter

www.energie-effizienz-

experten.de/info. (akz-o)

' IN(A) .

£ INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

Morsbacher StraRe 7

- Werkzeuge von A-Z « Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/90 0423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Seit iiber 30 Jahren
= -
=  Krieger
4 :@ AN

Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengéartchen 2

51674 Wiehl-Weiershagen

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirc ' R

Fliesen, Naturstein und Bader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

+ |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet‘.*




Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen!

-
~-~ -—
—_—a,

weitere Eig@nanreisen
finden Sie hier:

Sauerland
@00 pPanorama Hotel Winterhery @ @ ® @ &)

3 Tage ¢ Halbpension Plus

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension Plus
v Willkommensgetrank E— - >
v Nutzung von Hallenbad und Sauna e -

v Nutzung von Tischtennis und Kicker 2 ol
v Informationen (ber die Region v WLAN =

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard “_-; q/,s/

$0-MI, $0-DI, DI-FR,
Anreise ““ee™ Do4FR S0

Néchte 2 3 5

05.01.-25.01.25,
30.11.-19.12.25

26.01.-22.02.25,
09.03.-29.03.25,
02.11.-29.11.25
23.02.-08.03.25,
30.03.-12.04.25,
11.05.-24.05.25,
26.10.-01.11.25

13.04.-10.056.25,
25.05.-25.10.25

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € p.P./Nacht

Saison

99 149 245

119 169 279

129 309

139 199 319

Liineburger Heide
@@ Hotel Haus Hubertus in Schneverdingen @ (s

3 Tage ¢ Halbpension abe 1 1 9 PP,
- )

Reise-Code:

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension avy

v 1 Flasche Prosecco pro Zimmer B ,}J.

v WLAN v Informationen iiber die Region B W\\
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) ¥ -t_ Ly

—

e

Termine & Preise in €/personim Dz

S Anreise taglich
Néchte 2 3 5

26.11.-20.12.24 119 179 279

01.01.-31.05.25, 199 199 9299

01.10.-20.12.25

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 0,60 € pro Person/Nacht

[ Beispiel Doppelzimmer

Harz
@@0@ Hotel Walpurgishof Goslar in Goslar-Hahnenklee

3 Tage * Halbpension abe 1 59 p.P.
p)

Fiir Sie inklusive:
Reise-Code:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v Nutzung des Wellnesshereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher u. Slipper

v 15 % ErmaBigung auf Wellness-
anwendungen (mit Voranm.) v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Komfort

" S0-MI, $0-DI, DI-FR,

Saison  Anwreise o hom sq
Nachte 2 3 5

2611.-2811.24 159 239 379

06.01.-30.01.25,

01.03.-04.04.25,

04.05.-280525 ~ 100 249 39

02.11.-27.11.25

2011.-181224 189 219 449

02.01.-05.01.25,

31.01.-28.02.25,

05.04.-03.0525. 199 289 469

29.05.-01.11.25,
28.11.-19.12.25
Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.

Einzelzimmerzuschlag 2024: 30 €/Nacht,
2025: 35 €/Nacht Kurtaxe: ca. 2,30 € p.P./Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 o« s-19 unr; Sa., So. . Feiertage 10-19 Unr

€5 Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM uniin e iseio

Rheingau
®@0® Hoteltraube in Riidesheim am Rhein @)

1193

Reise-Code:

3 Tage * Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4 Ubernachtungen v Halbpension
v Willkommensgetrank v WLAN

Termine & Preise in €/Person im Dz

Anreise taglich

Saison  Néchte 3

01.11.-22.11.25
01.06.-31.10.25 159229279

Unterbr. nz Dz nz
26.11.-30.11.24,

02.01.-31.03.25, ghEl - BEE1 - QR -
01.12.-20.12.24,

01.04.-31.05.25, gPal 139 RRE) 189 prd) 249
23.11.-20.12.25

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 25 €/Nacht

Kurtaxe: ca. 2,50 € p.P./Nacht

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusatzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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Der Postillion / Mitteilungsblatt Wiehl | 50. Jahrgang | Nr. 25 | Samstag, 07. Dezember 2024 | Kw 49 | wiehler-postillion.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Rund 2,5 Millionen Menschen leben
in Deutschland mit einer Herzinsuffi-
zienz. Sie leiden bei Alltagsaktivitd-
ten oft unter Atemnot, flihlen sich
miide und erschopft. Auch Wasser-
einlagerungen in den Beinen (Ode-
me) und Herzrhythmusstérungen
konnen hinzukommen.

Was verbirgt sich hinter der Herzin-
suffizienz? Es gibt viele Mdglichkei-
ten, zum Beispiel koronare Herz-
krankheiten oder die Folgen eines
nicht behandelten Bluthochdrucks,
aber auch unterdiagnostizierte Er-
krankungen wie die Transthyretin-
Amyloidose mit Kardiomyopathie

Sy VERSORGUNG

Herzschwaéche friih erkennen und wirkungsvoll behandeln

(ATTR-CM). Letztere zu erkennen,
erfordert von den behandelnden
Arzt:innen detektivischen Spirsinn.
Die Ermittlungen starten bei der Pa-
tientengeschichte: Gab es eine Ope-
ration aufgrund eines Karpaltunnel-
syndroms? Ist eine Verengung des
Wirbelkanals in der Wirbelsdule be-
kannt? Das Elektrokardiogramm
(EKG), die Laborwerte und eine Uber-
weisung in die Kardiologie liefern
weitere Indizien: Ist die Herzwand
deutlich verdickt, ohne dass ein lang-
jahriger Bluthochdruck besteht, ver-
starkt das den Verdacht auf eine
ATTR-CM. Weitere bildgebende Ver-

fahren in Kombination mit speziel-
len Laborwerten oder eine Gewebe-
untersuchung sichern die Diagnose.
Ob es sich um die altershedingte
oder die erbliche Form der ATTR-CM
handelt, klart ein Gentest.
Patient:innen profitieren von der arzt-
lichen Detektivarbeit, denn frith er-
kannt kann das Fortschreiten der
Erkrankung durch eine zielgerichte-
te Behandlung verzégert werden.
Bei einer Transthyretin-Amyloidose
lagert sich das EiweiB Transthyretin
als fadenformige Fibrillen in unter-
schiedlichen Geweben und Organen
ab und kann deren Funktion beein-

30 Jahren im Ehrenamt - St. Josef dankt!

Seit 30 Jahren ist Monika Déring
ein unverzichtbarer Teil unserer
Einrichtung. Als ehrenamtliche
Mitarbeiterin begleitet sie mit
ihrer Musik und ihrer unermiidli-
chen Lebensfreude zahlreiche Ver-
anstaltungen und schafft damit
unvergessliche Momente fir die

Bewohnerinnen und Bewohner. Ob
Karneval, Geburtstagsfeiern, Weih-
nachtsfeiern oder andere Feste -
Monika ist immer mit dabei und
sorgt daflr, dass jeder Anlass zu
einem besonderen Ereignis wird.
Uber die Jahre hinweg ist sie nicht
nur unsere Haus- und Hofmusike-
rin geworden, sondern auch eine
Vertraute fir die Bewohner, man
kennt sich schlieBlich. lhr Enga-
gement geht weit dber das Musi-
zieren hinaus: Sie schafft es, sich
mit ihren Auftritten auf die Men-
schen einzulassen, ihre Stimmung
aufzugreifen und eine Atmospha-
re von Gemeinschaft und Freude
zu erzeugen. lhr Engagement ist
ein tolles Beispiel dafir, wie wich-
tig Ehrenamtliche fiir das Wohl und
das Leben in einer stationaren Pfle-
geeinrichtung sind. Mit ihrer Mu-
sik, aber auch mit ihrer Mensch-
lichkeit trdgt Monika dazu bei,

dass sich die Bewohner in unserer
Einrichtung zu Hause fiihlen.

In der Vorweihnachtszeit wird sie
einige Veranstaltungen fiir unse-
re Bewohnenden musikalisch be-
gleiten. Die festliche Jahreszeit
ist fiir viele von ihnen ein Hohe-
punkt, auf den sie sich das ganze
Jahr freuen: Krénze binden, Kek-
se backen, Baume schmicken,
eine gemitliche Atmosphdre in
den Wohnbereichen schaffen oder
Besuch vom Nikolaus erhalten.
Auch vieles an liebgewonnen Tra-
ditionen wird hier in unserer Ein-
richtung mdglich gemacht.

Viele dieser tollen Veranstaltun-
gen und Angebote sind ohne eh-
renamtliches Engagement in un-
seren Reihen nur halb so schon
oder gar nicht erst mdglich. Mo-
nika Déring ist ein herausragen-
des Beispiel fiir das Engagement
von Ehrenamtlichen. Aber wir

trachtigen. Die altersbedingte, er-
worbene Form betrifft vor allem das
Herz und tritt meist bei alteren Men-
schen (ber 60 Jahre auf. Seltener ist
die erbliche Variante der Erkrankung,
die hereditdre Transthyretin-Amylo-
idose. Sie schadigt je nach Mutation
die Nerven, das Herz oder beide Or-
gane und kann auch bei jiingeren
Menschen vorkommen. Oft zeigen
Patienten mit der erblichen Form so-
wohl Symptome am Herzen als auch
an den Nerven. Mehr Informationen
zur  Erkrankung gibt es unter
www.leben-mit-amyloidose.de.
(akz-0)

brauchen noch viele weitere hel-
fende Héande, um das Leben unse-
rer Bewohner weiterhin lebendig
und frohlich zu gestalten. Ehren-
amtliche Mitarbeiter konnen in
vielen Bereichen aktiv werden -
ob bei der Organisation und Be-
gleitung von Festen, bei Ausfli-
gen, oder der Unterstiitzung im
Alltag. Jede noch so kleine Hilfe
trdgt dazu bei, das Leben unserer
Bewohner zu bereichern.

Mochten auch Sie sich ehrenamt-
lich engagieren? Dann melden Sie
sich bei uns! Wir freuen uns Uber
jede Unterstiitzung und sind si-
cher, dass auch Sie durch Ihr En-
gagement viel Freude und Dank-
barkeit erfahren konnen. Machen
Sie den ersten Schritt und berei-
chern Sie das Leben der Men-
schen in unserer Einrichtung - so
wie es Monika Doring seit 30 Jah-
ren mit Herz und Leidenschaft tut.

mit Demenz

Tel. 02263 81-2820

Wohlandstrafle 28 - 51766 Engelskirchen

IHR NEUES ZUHAUSE = GEBORGEN, SICHER UND UMSORGT

Sie suchen einen Ort, an dem Pflege und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen? Das GFO Zentrum Engelskirchen, Wohnen & Pflege
St. Josef bietet ein Zuhause fiir Seniorinnen und Senioren.

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE
 Vollstationare Pflege

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege
e Spezielle Betreuung fir Menschen

s™ GFO Zentrum Engelskirchen
»  Wohnen & Pflege St. Josef

franziskanisch - offen - zugewandt
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REGIONALES

Ein Loskauf rettet Menschenleben
Die Advents-Tombola der Lichtbriicke Nimbrecht endet bald

Bis zum Jahresende kann man
noch an der Advents-Tombola der
Lichtbriicke Numbrecht teilneh-
men. Mit einer Einzahlung bzw.
Uberweisung von ab 10 Euro auf
das Konto der Lichtbriicke e.V. bei
der Volksbank Oberberg (IBAN
DE86 3846 2135 7102 9101 46)
hat man bei der Verlosung zu Be-
ginn des neuen Jahres die reelle
Chance, einen der zahlreichen at-
traktiven Gutscheine zu erhaschen.
Viele Mitbirgerinnen und Mitbiir-
ger, auch aus anderen Gemeinden,
haben bereits teilgenommen. Noch
iberwiegt aber die Zahl der zu ge-
winnenden Gutscheine!

Der Hauptpreis ist in diesem Jahr
eine Fahrt mit dem HeiBluftballon
der GWN! Zudem sind zahlreiche
Gutscheine von Restaurants, Ca-
fés, Eisdielen, Metzgereien, Buch-
handlungen sowie weiteren Ge-
schaften aus Nimbrecht und Um-

TELEFON
02245/91990

gebung, u.a. zwei Einkaufsgut-
scheine iber je 50 Euro, zu ge-
winnen. Mitmachen lohnt sich
also! Gewinner sind in jedem Fall
viele der armsten Menschen in
Bangladesch, die von den Einnah-
men aus der Tombola Wasserfil-
ter bekommen. Diese entfernen
das Arsen aus ihrem Trinkwasser
und schiitzen sie somit vor Krank-
heit und Tod! Wer nicht teilneh-
men, aber trotzdem helfen mdch-
te, kann dies durch eine Spende
auf das o0.g. Konto tun.

Alle Firmen in Nimbrecht und
Umgebung, die sich bisher noch
nicht beteiligt haben, kénnen mit
einer Spende bzw. Gutscheinen
(Adresse: Lichtbriicke Niimbrecht,
Im Bitzengarten 7) zum Erfolg der
Tombola beitragen und auf diese
Weise helfen, viele Menschenle-
ben zu retten.

Wichtig fur die Zustellung des

Gutscheins bzw. der Spendenquit-
tung ist die Angabe ,Tombola”
bzw. ,Spende” sowie die Anschrift
im Verwendungszweck.

Hinweis: Bei Angabe von ,Tom-
bola + Spende” werden bei der
Spendenbescheinigung 10 Euro

vom Einzahlungs-/ Uberweisungs-
betrag fiir die Teilnahme an der
Tombola abgezogen.

Aktueller Stand der Tombola (29.
November): 59 Gutscheine, 33 Teil-
nehmer (610 Euro), zwdlf Spen-
den (780 Euro)

Einfach

“bestellt! Schnell
geliefert!

Henrich Baustoffzentrum GmbH & Co. KG
Alte Poststralbe 54 - 53804 fush

HENRICH-BAUSTOFFZENTRUM.DE
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NUTZE DEINE CHANCE

Ausbildung zum Baumschulgartner
Ein griiner Weg fir die Zukunft

Mit einem Blick auf die Klimaver-
anderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Stadte zu begri-
nen und nachhaltige Losungen fir
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgartner
er6ffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von groBer Bedeutung fiir unsere
Zukunft ist.

Vielseitig und duBerst interessant
Die Tatigkeitsfelder eines Baum-
schulgértners sind so vielféltig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstiick
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen an-
gehende Baumschulgértner al-
les iiber Aufzucht und Pflege von
Baumen, Strauchern und Pflan-
zen aller Art. Dabei spielt nicht
nur das biologische Wissen eine
Rolle, sondern es ist auch hand-
werkliches Geschick bei der
Kultivierungstechnik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt
im Pflanzenschutz. Baumschul-
gartner missen lernen, mit
Krankheiten und Schadlingen um-
zugehen, ohne dabei die Umwelt
zu belasten. Die Ausbildung ver-
mittelt ein tiefes Verstandnis fir
okologische Zusammenhange und
lehrt, wie man die Balance zwi-
schen gesunden Pflanzen und
dem Schutz der Natur bewahrt.
Zusétzlich gehdrt natirlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit
flr verschiedene Gehdlze und
Pflanzen? Worauf muss bei der
Wahl des Standorts geachtet
werden? Welche Bdden sind fir
welche Pflanzen geeignet, wann
muss gedlingt, geschnitten oder
geerntet werden - die Fragen
der Kunden sind vielfaltig. Tie-
fes Fachwissen, Kompetenz und
selbstverstandlich  Freundlich-
keit und der SpaB am Job sind
dabei wichtig. Doch nicht nur
vor Ort in den Baumschulen,
sondern auch wenn es um die
Gestaltung von Parks oder Griin-
anlagen geht, sind Baumschul-
gartner die richtigen Ansprech-
partner.

Ausbildung mit Leidenschaft fiir
die Natur

Um in diese griine Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
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schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich requldr Uber drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkirzung
um maximal ein Jahr méglich ist.
Die Aushildung erfolgt dabei so-
wohl im Betrieb als auch in der
Berufsschule, um eine ausgewo-
gene Mischung aus theoretischem
Wissen und praktischen Fahigkei-
ten zu gewahrleisten. Engagierte
Nachwuchskrafte sind gefragt, um
die Herausforderungen der Zu-
kunft anzugehen und innovative
Losungen fiir die griine Stadt von
morgen zu entwickeln.

Um mehr Gber die Ausbildung zum
Baumschulgartner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von

Ab 52.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung
méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

BACK MIT AN!

Backer (m/w/d)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik

Abwechslungsreich und wichtig fiir die Zukunft: Ausbildung zum Baum-
schulgartner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf
Luckner/akz-o

taktdaten, um den ersten Schritt
in eine griine Zukunft zu wagen.
(akz-0)

zukunftgruen. Hier finden Inter-
essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

[i] 55 L]
halid
Ei-\. [

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

I

Ab 49.000¢€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

[]

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
| 21




Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 21. Dezember 2024
Annahmeschluss ist am:
13.12.2024 um 10 Uhr
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- Informationen aus der Stadt Wiehl
Stadtverwaltung Wiehl
Biirgermeister Ulrich Stiicker
BahnhofstraBe 1 - 51674 Wiehl
- Politik

SPD  Ingo Kotter

FDP  Dr. Erwin Kampf
Biindnis 90 / Die Griinen

Marc Zimmermann

CDU Larissa Gebser

Kostenlose Haushaltsverteilung in Wiehl. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
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Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
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timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
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berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Mehrunter: rautenberg.media
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Gesuche

Designerin kauft Pelzmantel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78
473

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriose Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Antik Solbach

Restauration - eigane Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,

Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

L} L}
t‘ LR
RAUTENBERG
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13 %] S

43 x 90 mm =a
[ 400" =

shop.rautenberg.media
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Mach Dein Ding
mit uns!
Deihe KayYieve:
Du bist der
Postillion
Wiehl

DU

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst Uber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams flir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienberater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

WIR

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

DER POSTILLION

MITTEILUNGSBLATT FUR DIE

I I Online lesen:

wiehler-postilion.de/e-paper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

sind das zweitgroBte Medienhaus

fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit (iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

\ ’ 110 POLIZEI

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 ORTLICHE NOTDIENSTE

Samstag, 7. Dezember

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Sonntag, 8. Dezember

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Montag, 9. Dezember

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Dienstag, 10. Dezember

Falken-Apotheke

Drabenderhéher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262/701464
Mittwoch, 11. Dezember

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110
Donnerstag, 12. Dezember

Adler-Apotheke

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262/72150
Freitag, 13. Dezember

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Samstag, 14. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Sonntag, 15. Dezember

Homburgische Apotheke

HauptstraBe 54, 51588 Niimbrecht, 02293/6723
Montag, 16. Dezember

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390
Dienstag, 17. Dezember

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Mittwoch, 18. Dezember

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Donnerstag, 19. Dezember

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Freitag, 20. Dezember

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Samstag, 21. Dezember

Falken-Apotheke

Drabenderhéher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262/701464
Sonntag, 22. Dezember

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummershach, 02261/77297

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

TRIUMPH g —

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de
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Kinderéarztlicher Notdienst
am Krankenhaus Gummers-
bach
02261/17-1163
Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de
Allg. Krankentransport
02261/19222
Krankenhauser
Gummersbach, 02261/17-0
Krankenhaus Waldbral,
02291/82-0
Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrol und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisraumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen ,Frih-
" und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.
Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fur Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolawita Swole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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Ehrenamt:

Oberbergischer Kreis ist auf Landesebene gut vernetzt

Sylvia Asmussen als Sprecherin des Kommunen-Netzwerks NRW wiedergewahlt

Oberbergischer Kreis. Der Ober-
bergische Kreis unterstitzt ehren-
amtliches Engagement und macht
sich dafir auch im ,Kommunen-
Netzwerk: engagiert in NRW"
stark. Neben dem Oberbergischen
Kreis sind auch Wiehl, Radevorm-
wald und Morsbach darin aktiv.
Das Netzwerk umfasst insgesamt
mittlerweile mehr als 100 Mit-
glieds-Kommunen aus ganz Nord-
rhein-Westfalen.

Die Leiterin der Fachstelle fir br-
gerschaftliches Engagement und
Ehrenamt des Oberbergischen
Kreises, Sylvia Asmussen, ist jetzt
als Sprecherin dieses Netzwerks
wiedergewdhlt worden: ,Das
,Kommunen-Netzwerk: engagiert
in NRW' ist fir Engagementbe-

auftragte und Ehrenamtskoordi-
natoren in den Kommunen, die in
der Regel als ,Einzelkdmpfende’
arbeiten, eine sehr gute Méglich-
keit sich auszutauschen, zu schau-
en was und wie es andere ma-
chen und voneinander zu lernen.
In der ,Engagementlandschaft’ hat
sich nach der Veréffentlichung der
Engagementstrategie fiir das Land
NRW 2021 sehr viel entwickelt.
Auch dartber informiert das Netz-
werk laufend.”

Sylvia Asmussen hofft, dass wei-
tere Stadte und Gemeinden im
Oberbergischen Kreis dem ,Kom-
munen-Netzwerk: engagiert in
NRW" beitreten, um ehrenamtli-
ches Engagement zu férdern und
steht gerne flir Informationen zum

Thema Engagementférderung und
Netzwerk bereit:

Sylvia Asmussen, E-Mail
sylvia.asmussen@obk.de und Te-
lefon: 02261 88-1270. Weitere In-
formationen auf
www.obk.de/ehrenamt.

Information des Netzwerks: Aus-
tausch, Vernetzung und Entwick-
lung

,Blrgerschaftliches Engagement
findet zu 80 Prozent auf lokaler
Ebene statt. Ob in der direkten
Nachbarschaft, im Quartier oder
im Stadtteil - Menschen sind in
ihrem unmittelbaren Umfeld ak-
tiv, denn dort wollen sie etwas
verandern, dort wollen sie mitge-
stalten. Es ist daher eine origina-

re Aufgabe von Kommunalpolitik
und -verwaltung, den Birger-
innen und Birgern die Mdglich-
keiten zur Mitwirkung zu geben,
giinstige Rahmenbedingungen fiir
ein Engagement zu bieten und sie
bei der Austibung des Ehrenam-
tes zu unterstiitzen - ohne es zu
steuern. Das Kommunen-Netz-
werk: engagiert in NRW bietet
Mitarbeitenden in Kommunal-
verwaltungen neben regelmaBi-
gen Treffen unterschiedliche Be-
ratungs- und Unterstiitzungs-
mdglichkeiten, wie Informati-
ons-E-Mails und digitale Kurz-
formate zu aktuellen Themen und
Herausforderungen.” (Quelle:
Kommunen-Netzwerk: engagiert
in NRW).

erlfleben GARTENCENTER

Frisch

8 BERGERHOFF

geschlagene
Nordmann-
tannen aus

der Region (Y1173
bis 2,2 m

Gartencenter Bergerhoff GmbH

Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl-Alperbriick | Tel. 02262 / 5815

www.gartencenter-bergerhoff.de Mo.-Fr. 09.00-18.30 Uhr | Sa. 09.00-16.00 Uhr |
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