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Wir brauchen Teamverstärkung!
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenausbauer, Schreiner oder Du verfügst 

generell über handwerkliches Geschick? Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH I Tel. 02265 98998-20 I info@johns-gmbh.de I www.johns-gmbh.de
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www.aggerenergie.de/energiehaus
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Flusstreppe als Star
beim Fotowettbewerb
Die neue Flusstreppe an der Wiehl
erreicht bundesweite Bekannt-
heit: Beim Fotowettbewerb
„Grüne Quartiere“ landete ein
Bild des Bauwerks auf Platz fünf -
bei starker Konkurrenz. Das Foto
ist auf der Titelseite dieser
Ausgabe des Postillions zu sehen.
Ausgeschrieben hatte den
Wettbewerb die Gemeinschafts-
initiative zum „Tag der
Städtebauförderung“. Daran sind
das Bundesministerium für
Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauwesen, die Bauministerkon-
ferenz der Länder, der Deutsche
Städtetag und der Deutsche
Städte- und Gemeindebund
beteiligt. Der Fotowettbewerb lud
Städte und Gemeinden dazu ein,

ihr schönstes Foto zum Motto
„Grüne Quartiere - Städtebau-
förderung für nachhaltige und
lebenswerte Quartiere!“ einzu-
reichen.
Die Stadt Wiehl folgte der
Einladung und schickte ein Foto
der Flusstreppe ins Rennen um
Klickzahlen. Das Bauwerk wurde
im Zuge der Neugestaltung des
alten Kurparks errichtet und
erfreut sich seit Eröffnung des
Parks im Herbst 2020 großer
Beliebtheit. Die Flusstreppe gibt
eine Möglichkeit, die Füße ins
Wasser zu tauchen oder einfach
direkt am Fluss zu träumen und
zu entspannen. Darüber hinaus ist
die Flusstreppe bei gutem Wetter
als außerschulischer Lernort

geeignet.
Insgesamt freuten sich die
Initiatoren über eine große
Resonanz auf den Fotowett-
bewerb: Bundesweit hatten knapp
70 Kommunen Bilder eingereicht,
auf die mehr als 4100 Stimmen
entfielen. Prämiert wurden nur die
ersten fünf Fotos. Der Wiehler
Beitrag erzielte so viel

Zustimmung, dass er auf dem
fünften Rang landete und somit
hervorgehoben wurde. „Das ist
ein schöner Erfolg für die Stadt
Wiehl“, freute sich Bürgermeister
Ulrich Stücker, „nicht nur, weil das
Foto anziehend wirkt, sondern
auch, weil mit der Flusstreppe ein
Angebot von hoher Akzeptanz
entstanden ist.“

Aktuelles des Kulturkreis Wiehl e.V.
Die Geschäftsstelle des
Kulturkreis Wiehl e.V. bekommt
mit Tim Vogel eine neue
Geschäftsführung.
Tim Vogel wurde am 11. Oktober
in einer außerordentlichen Mit-
gliederversammlung einstimmig
gewählt.
Mario Scheidt (2. Vorsitzender)
gratulierte zur Wahl und dankte
im Namen des gesamten
Vorstandes der ausgeschiedenen
Geschäftsführerin Alexandra Noss
für die gute und konstruktive
Zusammenarbeit.
Der Kulturkreis Wiehl e.V. steht

Foto von links nach rechts: Daria Wippermann, Thomas Seimen, TimFoto von links nach rechts: Daria Wippermann, Thomas Seimen, TimFoto von links nach rechts: Daria Wippermann, Thomas Seimen, TimFoto von links nach rechts: Daria Wippermann, Thomas Seimen, TimFoto von links nach rechts: Daria Wippermann, Thomas Seimen, Tim
Vogel, Alexandra Noss, Mario Scheidt und Ute Kirchner.Vogel, Alexandra Noss, Mario Scheidt und Ute Kirchner.Vogel, Alexandra Noss, Mario Scheidt und Ute Kirchner.Vogel, Alexandra Noss, Mario Scheidt und Ute Kirchner.Vogel, Alexandra Noss, Mario Scheidt und Ute Kirchner.

auch mit der neuen Ge-
schäftsführung für neue Impulse
und Kontinuität in der Kultur-
arbeit in Wiehl.
Das Vorstandsteam ergänzt sich
hervorragend und bringt
unterschiedliche Perspektiven
und Erfahrungen zusammen.
Wer sich von der Arbeit des
Kulturkreises Wiehl e.V. über-
zeugen möchte: Der Vorverkauf
für das Frühjahr 2023 startet in
Kürze.
Karten gibt es auf
www.kulturkreis-wiehl.de oder bei
Wiehlticket 02262 99285.
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BieNe - Bielsteiner Netzwerk

Herbstspaziergang über die Baustellen

OASe-Veranstaltungen

Aktuelle Termine in der Tages-
presse oder im Internet unter:
http://www.wiehl.de/buerger/
soziales/oase/
bielsteiner-netzwerk/
Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,
finden alle finden alle finden alle finden alle finden alle VVVVVerererereranstaltungen imanstaltungen imanstaltungen imanstaltungen imanstaltungen im
„HausNr7“,„HausNr7“,„HausNr7“,„HausNr7“,„HausNr7“, Bechstr Bechstr Bechstr Bechstr Bechstr..... 7, 7, 7, 7, 7, Bielstein, Bielstein, Bielstein, Bielstein, Bielstein,
statt.statt.statt.statt.statt.
Alle Alle Alle Alle Alle VVVVVerererereranstaltungen finden inanstaltungen finden inanstaltungen finden inanstaltungen finden inanstaltungen finden in
Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-
Infektionen statt. Bitte beachten SieInfektionen statt. Bitte beachten SieInfektionen statt. Bitte beachten SieInfektionen statt. Bitte beachten SieInfektionen statt. Bitte beachten Sie
die Meldungen in der Lokal-Presse.die Meldungen in der Lokal-Presse.die Meldungen in der Lokal-Presse.die Meldungen in der Lokal-Presse.die Meldungen in der Lokal-Presse.
TTTTTeilnehmen dürfen geimpfte undeilnehmen dürfen geimpfte undeilnehmen dürfen geimpfte undeilnehmen dürfen geimpfte undeilnehmen dürfen geimpfte und
genesene Personen. Bittegenesene Personen. Bittegenesene Personen. Bittegenesene Personen. Bittegenesene Personen. Bitte
Nachweis mitbringen!Nachweis mitbringen!Nachweis mitbringen!Nachweis mitbringen!Nachweis mitbringen!
Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,Soweit nicht anders angegeben,
finden alle finden alle finden alle finden alle finden alle VVVVVerererereranstaltungen imanstaltungen imanstaltungen imanstaltungen imanstaltungen im

„HausNr7“,„HausNr7“,„HausNr7“,„HausNr7“,„HausNr7“, Bechstr Bechstr Bechstr Bechstr Bechstr..... 7, 7, 7, 7, 7, Bielstein, Bielstein, Bielstein, Bielstein, Bielstein,
statt.statt.statt.statt.statt.
Angebote und Gruppen imAngebote und Gruppen imAngebote und Gruppen imAngebote und Gruppen imAngebote und Gruppen im
November 2022November 2022November 2022November 2022November 2022
• Monatstreffen:Monatstreffen:Monatstreffen:Monatstreffen:Monatstreffen: Die Vertreter

aller Netzwerkgruppen treffen
sich einmal im Monat zum
„BieNe-Arbeitstreffen“.
Interessierte sind erwünscht!

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 07. 07. 07. 07. 07. November 22, November 22, November 22, November 22, November 22, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
• Unterstützung bei Behörden-Behörden-Behörden-Behörden-Behörden-

gängengängengängengängengängen und Anträgen für Alt
und Jung

Helga Neubeck
TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung erforderlich
unter 02262-2834.
• „Initiative 55 plusInitiative 55 plusInitiative 55 plusInitiative 55 plusInitiative 55 plus“ - aktive

Freizeit:

Einmal monatlich im Waldhotel
Tropfsteinhöhle.
Interessierte, die zum ersten Mal
teilnehmen möchten, werden
gebeten, sich anzumelden:
02262-2834
• Musik und Kunst (AnmeldungMusik und Kunst (AnmeldungMusik und Kunst (AnmeldungMusik und Kunst (AnmeldungMusik und Kunst (Anmeldung

bei der OASe erforderlich)bei der OASe erforderlich)bei der OASe erforderlich)bei der OASe erforderlich)bei der OASe erforderlich)
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 09.11.22, 09.11.22, 09.11.22, 09.11.22, 09.11.22, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Offenes Treffen für jeden, der sich
für Musik, Ausstellungen, Theater,
Oper u.a. interessiert. Gemein-
sam besuchen wir Kulturver-
anstaltungen und bereiten uns
darauf vor. Wer an den
Exkursionen teilnehmen möchte,
wird gebeten, zu den monatlichen
Treffen zu kommen
• Informationen zu Rechts-Rechts-Rechts-Rechts-Rechts-

frfrf rf rf ragenagenagenagenagen (keine Schuldner-
beratung!),
Jürgen Schneider, Rechts-
pfleger a.D., Terminabsprache
unter 02262-3548.

TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 10.11. 10.11. 10.11. 10.11. 10.11. und 24.11.22, und 24.11.22, und 24.11.22, und 24.11.22, und 24.11.22,
9-11 Uhr9-11 Uhr9-11 Uhr9-11 Uhr9-11 Uhr
• TTTTTreffen am Sonntagreffen am Sonntagreffen am Sonntagreffen am Sonntagreffen am Sonntag

(Anmeldung bei der OASe(Anmeldung bei der OASe(Anmeldung bei der OASe(Anmeldung bei der OASe(Anmeldung bei der OASe
erforderlich)erforderlich)erforderlich)erforderlich)erforderlich)

Sonntagstreff mit Gundel Ring,
jeden 1. Sonntag im Monat,
14 Uhr (06.11.22)(06.11.22)(06.11.22)(06.11.22)(06.11.22)
• gemütliches WWWWWandernandernandernandernandern mit

anschließender Einkehr:
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 04.11.22, 04.11.22, 04.11.22, 04.11.22, 04.11.22, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Zum Erfragen der Strecke und des
Treffpunktes bitte anrufen:
02262 - 97936

Eindrücke vermitteln, Informa-
tionen geben, Vorfreude wecken:
Am Samstag, 5. November 2022,
lädt die Stadt Wiehl zu einem
Herbstspaziergang über die Bau-
stellen Wiehlpark und Straßen-
räume ein.
Um 12:00 Uhr geht es vom
Baubüro in der Bahnhofstraße
aus zunächst in den Wiehlpark.
Hier hat sich vieles entwickelt
seit der vergangenen Führung
im Mai: Der Spielbereich zeigt
Konturen, das Seecafé steht im
Rohbau und der Zulauf aus der
Wiehl zum Teich wurde
fertiggestellt. Das und alles
Weitere zum Wiehlpark bietet
dieser etwa anderthalbstündige
Spaziergang. Festes Schuhwerk
wird unabhängig von der

Witterung auf jeden Fall
empfohlen.
Nach der Rückkehr zum Baubüro
führt der Spaziergang an-
schließend ab 14:00 Uhr über die
Bahnhofstraße, den Einmün-
dungsbereich auf die Hauptstraße
und den Rathausplatz, wo an
diesem Tag bereits Leben herrscht:
Der Karnevalsverein Bielstein
feiert seine Sessionseröffnung.
Auch bei der Etappe wird der Fokus
auf die vielen Details gelegt, die
demnächst für eine höhere
Aufenthaltsqualität im Wiehler
Zentrum sorgen. Dieser Teil des
Herbstspaziergangs soll etwa eine
Stunde dauern, sodass die
Veranstaltung um etwa 15:00 Uhr
endet.
Wer teilnehmen möchte, sollte

sich um 12:00 Uhr im Baubüro an
der Bahnhofstraße 8 einfinden.

Auch am neuen Spielbereich im Wiehlpark führt der Spaziergang entlang.Auch am neuen Spielbereich im Wiehlpark führt der Spaziergang entlang.Auch am neuen Spielbereich im Wiehlpark führt der Spaziergang entlang.Auch am neuen Spielbereich im Wiehlpark führt der Spaziergang entlang.Auch am neuen Spielbereich im Wiehlpark führt der Spaziergang entlang.
Foto: Stadt WiehlFoto: Stadt WiehlFoto: Stadt WiehlFoto: Stadt WiehlFoto: Stadt Wiehl

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Anmeldungen und weitere
Informationen bei der OASe der
Stadt Wiehl, Homburger Str. 7,
51674 Wiehl.
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02262/6928876 und 02262/6928876 und 02262/6928876 und 02262/6928876 und 02262/6928876 und
6928507, Fax: 02262/69189186928507, Fax: 02262/69189186928507, Fax: 02262/69189186928507, Fax: 02262/69189186928507, Fax: 02262/6918918
Internet: www.wiehl.de,
e-mail: oase@wiehl.de
Alle Alle Alle Alle Alle VVVVVerererereranstaltungen finden inanstaltungen finden inanstaltungen finden inanstaltungen finden inanstaltungen finden in
Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-Abhängigkeit der Corona-
Infektionen statt. Bitte beachtenInfektionen statt. Bitte beachtenInfektionen statt. Bitte beachtenInfektionen statt. Bitte beachtenInfektionen statt. Bitte beachten
Sie die Meldungen in der Lokal-Sie die Meldungen in der Lokal-Sie die Meldungen in der Lokal-Sie die Meldungen in der Lokal-Sie die Meldungen in der Lokal-
Presse.Presse.Presse.Presse.Presse.
02.02.02.02.02. und 16.11.22, und 16.11.22, und 16.11.22, und 16.11.22, und 16.11.22, 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
DoppelkopfDoppelkopfDoppelkopfDoppelkopfDoppelkopf
03.11.22,03.11.22,03.11.22,03.11.22,03.11.22, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:
Kreativ-TKreativ-TKreativ-TKreativ-TKreativ-Treff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Keller:eller:eller:eller:eller:

Kartenherstellung, Nähen,Kartenherstellung, Nähen,Kartenherstellung, Nähen,Kartenherstellung, Nähen,Kartenherstellung, Nähen,
Stricken und Häkeln,Stricken und Häkeln,Stricken und Häkeln,Stricken und Häkeln,Stricken und Häkeln,
Schmuckherstellung, basteln.....Schmuckherstellung, basteln.....Schmuckherstellung, basteln.....Schmuckherstellung, basteln.....Schmuckherstellung, basteln.....
und und und.und und und.und und und.und und und.und und und.
Ideen und Ideen und Ideen und Ideen und Ideen und Wünsche werden gerneWünsche werden gerneWünsche werden gerneWünsche werden gerneWünsche werden gerne
berücksichtigt.berücksichtigt.berücksichtigt.berücksichtigt.berücksichtigt.
Gerne dürfen Sie Ihr Material
mitbringen und damit arbeiten!
Bei Interesse kann auch einBei Interesse kann auch einBei Interesse kann auch einBei Interesse kann auch einBei Interesse kann auch ein
Spinnkurs angeboten werden.Spinnkurs angeboten werden.Spinnkurs angeboten werden.Spinnkurs angeboten werden.Spinnkurs angeboten werden.
„Café Else“ in Oberwiehl mit„Café Else“ in Oberwiehl mit„Café Else“ in Oberwiehl mit„Café Else“ in Oberwiehl mit„Café Else“ in Oberwiehl mit
Kaffee und KuchenKaffee und KuchenKaffee und KuchenKaffee und KuchenKaffee und Kuchen
07.11.22,07.11.22,07.11.22,07.11.22,07.11.22, 14:30 Uhr, Kegelbahn,
Im Kamp 16:
BingoBingoBingoBingoBingo
07.11.22,07.11.22,07.11.22,07.11.22,07.11.22, 14:30 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:
TTTTTrrrrrauercafé -auercafé -auercafé -auercafé -auercafé - Ein Angebot der OASe
der Stadt Wiehl und dem Malteser

Trauerzentrum Oberberg. Leitung:
Evelin Bottenberg (Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung
erwünscht!)erwünscht!)erwünscht!)erwünscht!)erwünscht!)
07.11.07.11.07.11.07.11.07.11. und 14.11.22, und 14.11.22, und 14.11.22, und 14.11.22, und 14.11.22, 18 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Selbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für den
Ernstfall -Ernstfall -Ernstfall -Ernstfall -Ernstfall -
Erstellung von PatientenverfügungErstellung von PatientenverfügungErstellung von PatientenverfügungErstellung von PatientenverfügungErstellung von Patientenverfügung
und und und und und VVVVVorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmacht
Referentin: Elke Bergmann, OASe
der Stadt Wiehl (Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung
erforderlich!)erforderlich!)erforderlich!)erforderlich!)erforderlich!)
Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl -Wiehl -Wiehl -Wiehl -Wiehl -
Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die WiehlerWiehlerWiehlerWiehlerWiehler
Sozialstiftung,Sozialstiftung,Sozialstiftung,Sozialstiftung,Sozialstiftung,
Kosten: 6,- € (inkl. Getränke),Kosten: 6,- € (inkl. Getränke),Kosten: 6,- € (inkl. Getränke),Kosten: 6,- € (inkl. Getränke),Kosten: 6,- € (inkl. Getränke),
Anmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlich
Jeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum der
Johanniter (KJohanniter (KJohanniter (KJohanniter (KJohanniter (Kostenloser Fostenloser Fostenloser Fostenloser Fostenloser Fahrahrahrahrahr-----

dienst,dienst,dienst,dienst,dienst,     Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):
08.11.22: - Fleischkäse mit
Spiegelei, Spätzle und
Gurkensalat
- Joghurtcreme
Jeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-Treffreffreffreffreff
Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:
02.11.22.: - Kerbelsuppe
- Ofenfisch mit Parmesan.
Kartoffeln und Gurkensalat
— - Biskuitrolle mit Trauben-
Joghurt-Füllung
09.11.22: - Hühnerfrikassee mit
Reis und Salat
- Apfelmus mit Sahne
09.11.22,09.11.22,09.11.22,09.11.22,09.11.22, 15 bis 17.30 Uhr, ev.
Gemeindehaus, Drabenderhöhe:
Gesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung und
AltAltAltAltAlt (Mensch ärgere dich nicht,
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Skat, Dame usw.), AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
erwünscht:erwünscht:erwünscht:erwünscht:erwünscht: Jürgen Brandsch-
Böhm 02262/1017, oder brandsch-
boehm@gmx.de
09.11.22,09.11.22,09.11.22,09.11.22,09.11.22, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:
GesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspiele (Mensch
ärgere dich nicht, Halma, Dame
u.a.)
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Jeden Montag im NovemberJeden Montag im NovemberJeden Montag im NovemberJeden Montag im NovemberJeden Montag im November,,,,,
16 Uhr, ev. Gemeindehaus
Drabenderhöhe:
Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café - Jeder kann sein
eigenes Handarbeitsmaterial
mitbringen oder kann mit
gespendetem Material für
gemeinnützige Projekte arbeiten.

Basar am 19.11.22, Kontakt:
Adelheid Hann (015229262686),
Elke Hihn (015125613982)
Jeden DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 14:30 - 16:30 Uhr,
Seniorenzentrum Bethel,
Wülfringhausener Str. 80, Wiehl.
Café-Zeit (Demenzcafé) -Café-Zeit (Demenzcafé) -Café-Zeit (Demenzcafé) -Café-Zeit (Demenzcafé) -Café-Zeit (Demenzcafé) -
Entlastung für pflegendeEntlastung für pflegendeEntlastung für pflegendeEntlastung für pflegendeEntlastung für pflegende
AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Wir betreuen Ihren Angehörigen,
wenn Sie Zeit für sich brauchen.
Kosten: 10,- €
Betreuungspauschale, sowie 10,-
€ für Fahrdienst. (Rückerstattung
durch Pflegekasse möglich)
Anmeldung erforderlich.Anmeldung erforderlich.Anmeldung erforderlich.Anmeldung erforderlich.Anmeldung erforderlich.
Jeden Dienstag, 14 Uhr, OASe-
Treff Wiehl: RomméRomméRomméRomméRommé

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt WiehlWiehlWiehlWiehlWiehl

Jeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden Mittwoch, 16 bis 16:45 Uhr,
Turnhalle Grundschule, An der
Landwehr 1, Drabenderhöhe:
Reha-Sportgruppe fürReha-Sportgruppe fürReha-Sportgruppe fürReha-Sportgruppe fürReha-Sportgruppe für
Schlaganfall-BetroffeneSchlaganfall-BetroffeneSchlaganfall-BetroffeneSchlaganfall-BetroffeneSchlaganfall-Betroffene
Zur Teilnahme wird eine Reha-
Verordnung vom Arzt benötigt.
Übungsleitung: Ute und Hamid
Brandsch-Böhm (Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung(Anmeldung
erforderlich!)erforderlich!)erforderlich!)erforderlich!)erforderlich!)
Jeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden Mittwoch, 16 Uhr, kleiner
Clubraum im Johanniter-Haus:
SkatSkatSkatSkatSkat spielen, Ansprechperson:
Marion Völker
Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag, 10 - 12 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
SchachtreffSchachtreffSchachtreffSchachtreffSchachtreff,,,,, Anleitung: Werner
Eggebrecht

Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag,Jeden Donnerstag, 14 Uhr, OASe-
Treff Wiehl: CanastaCanastaCanastaCanastaCanasta
Handwerks- und Reparaturkoffer:Handwerks- und Reparaturkoffer:Handwerks- und Reparaturkoffer:Handwerks- und Reparaturkoffer:Handwerks- und Reparaturkoffer:
Das Rollo ist kaputt? Die
Schranktür klemmt? Die
Schublade geht nicht mehr auf?
Ein Rauchmelder muss ange-
bracht werden? Ein Regal muss
aufgehängt werden?
Diese Reparaturen sind so
geringfügig, dass der Einsatz
eines professionellen
Handwerkers nicht denkbar ist.
Dafür gibt es unseren
Handwerkskoffer. Für eventuelle
Materialkosten ist der
Hilfesuchende zuständig.
(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)
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Herbst-Winter-
Werkkunstmarkt
Am 12. und 13. November 2022
in Nümbrecht
Der Herbst-Winter-Werkkunst-
markt in Nümbrecht findet am
12. + 13. November 202212. + 13. November 202212. + 13. November 202212. + 13. November 202212. + 13. November 2022 in
der GWN-Arena (Mateh-
Yehuda-Str. 3a) statt. Sowohl
Samstag als auch Sonntag ist
der Markt für Sie von 11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr
- 18.00 Uhr- 18.00 Uhr- 18.00 Uhr- 18.00 Uhr- 18.00 Uhr bei freiem Eintritt
geöffnet.
Die Werkkunstmärkte in Nüm-
brecht gehören mit rund 45
Aussteller*innen seit Jahren zu
den bekanntesten und belieb-
testen, nicht nur in der hiesigen
Region. Sie sind traditioneller
Treffpunkt für alle diejenigen, die
Kunst- und Handwerk schätzen
und lieben. Die Aussteller*innen
reisen aus ganz Deutschland an,
um ihre Arbeiten, Fertigkeiten
und Kunstwerke zu zeigen und
um ihr Können zu demon-
strieren. Selbst gefertigte Deko-
rationen für Tisch und Türen oder
die Gute Stube vermitteln einen
Hauch von Herbst und stimmen
auf die Zeit der Kerzen und
Lichterketten ein. Doch auch
anderes wird nicht zu kurz

Anzeige

kommen: Keramik, Schmuck,
Häkelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, Grußkarten, Tisch-
decken, Patchwork, Filzkunst,
Holzarbeiten und noch vieles
mehr.
Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona-Schutzmaßnahmen und
Regeln.
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:
GWN Arena Nümbrecht

Wandertag in
Wülfringhausen

Strecke fand man sich wieder in
Wülfringhausen ein und ließ den
Tag in Dick‚s Scheune gemütlich
ausklingen.
Die Tour war, wie jedes Jahr, von
Dorfbewohner Karl-Heinz
„Charly“ Schiffbauer
ausgearbeitet worden. Dieser
hatte im September Geburtstag
und wurde von den Anwesenden
mit einem Ständchen und einem
Präsent zum 80. Lebensjahr
geehrt.
Zusammen mit ihm freuen sich
die Dorfgemeinschaft und der
Vorstand auf den nächsten
Wandertag 2023.

Am 3. Oktober hatte die
Dorfgemeinschaft Wülfringhausen
wieder zum alljährlichen
Wandertag eingeladen. An Dick‚s
Scheune fanden sich ca. 20 große
und kleine Wanderfreunde ein, um
gemeinsam durch das
Oberbergische zu streifen. Bei
gutem Wetter und bester
Stimmung ging es bergauf unf -ab
in Richtung Linden. Eine von
mehreren Pausen wurde am
Bierweg eingelegt, wo es eine
kleine Überraschung in Form von
kalten Getränken aus einer
Hopfenhöhle gab.
Nach rund 4 Stunden und 9 km
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Kicken -
Leben -
Händereichen
Wer macht mit?
„Ehrenamt hilft gemeinsam“ So
heißt ein Förderprogramm der
deutschen Stiftung für
Engagement und Ehrenamt, zur
ehrenamtlichen Hilfe für aus der
Ukraine geflüchtete Menschen.
Die Lia®Initiative hatte eine Idee
dazu, schrieb die Konzeption, der
VFR Marienhagen 1930 macht mit
und organisiert ein Sportfest der
Begegnung für die Bambini im
Verein und lädt dazu Kinder aus
der Ukraine und deren Eltern ein.
Marijke Schmidt, deren Sohn im
Verein kickt sagt dazu: „Es muss
doch einen guten Weg geben die
Kinder aus der Ukraine ohne diese
sprachliche Hürde abzuholen, mit
Sport, Motivation und einem
Gedanken an eine bessere Welt
für Kinder in diesen seltsamen
Zeiten.“
Die Bewegung des Körpers und
die nonverbale Kommunikation im
Spiel sollen zu einer Lockerung
der Psychosomatik, der
vielfältigen Traumata, führen.
Kindern geht es nicht gut, wenn
es den Eltern schlecht geht und
umgekehrt. Die Lia® Initiative
stellt deshalb das gesamte
Beratungs- und
Gruppenprogramm des Lia®
Zentrums in Wildbergerhütte zur
Verfügung. Alle Akteur*innen
machen mit.
Auch die Ukraine-Patenhilfe des
Lia® Zentrums - Die ehrenamtlich
Engagierten dieser Gruppe
organisieren drei
Bustouren. Es geht durch
Oberberg, dabei wird die
Landschaft, die Geschichte, die
Infrastruktur und der Aufbau der

Kommunen Wiehl und Reichshof
vorgestellt. Interkultureller
Austausch, dass Aufzeigen von
Sicherheit und des Netzwerks aus
Gesundheit, Nahversorgung und
Mobilität, in dem die zu uns
gekommenen Menschen - meist
Mutter - Kind - manchmal auch
Vater hier leben, machen die
Vorzüge unserer sorgenden
Gemeinschaft für alle beteiligten
- Einheimische und Gäste -
deutlich. Als Kontrast gegen
Krieg, Brutalität und Egoistisches
„Klein- Klein“.
Es ist dem VfR Marienhagen 1930
e.V. und der Lia® Initiative eine
Ehre gemeinsam im Ehrenamt zu
helfen.
Wer auch dabei sein will, kann
und sollte sich dann im Lia®
Zentrum schnell melden Telefon
02297 - 975979-0.

Natur im
winterlichen Wipperfürth
Auch bei Frost und Kälte findet
der aufmerksame Wanderer große
und kleine Naturschönheiten, die
es zu erkunden lohnt. Der
Diavortrag am 15. November in
der Basisstation Wasserquintett
in Wipperfürth (Lüdenscheider Str.
47b) entführt uns in die Winterwelt
mit ihren schönen Seiten:

Fruchtstände in ihrem
Winterkleid, Bachläufe mit
Eisstrukturen von der Natur
modelliert, dazu unsere Wälder
und Talsperren, die der Frost in
Zusammenspiel mit der Sonne in
eine Zauberwelt verwandelt. Los
geht es um 19 Uhr und die
Teilnahme ist kostenlos.
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Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen gratis testen 
und Preisvorteil sichern!*
Gültig vom 26.09. bis 06.11.2022

Ladies aufgepasst
TuS Wiehl bietet kostenfreies Schnuppertraining an
Damen, die dem Winterspeck
vorbeugen, etwas für die
Gesundheit und Fitness tun und in
angenehmer Atmosphäre Spaß an
Bewegung haben möchten, sind
vom TuS Wiehl herzlich eingeladen,
bis zum Ende des Jahres 2022

kostenfrei zu trainieren.
Wo: in Wiehl,
Turnhalle Ennenfeldstr. 12
Wann: jeweils montags
von 19 bis 20 Uhr (für Ladies ab
ca. 50 Jahren)
oder von 20 bis 21 Uhr (für Ladies

unter ca. 50 Jahren)
Unter Anleitung einer erfahrenen
Übungsleiterin werden mit Musik
gymnastische Übungen durch-
geführt, welche Bauch, Beine, Po
festigen, den Rücken kräftigen, die
Muskulatur insgesamt stärken und

zur allgemeinen Fitness beitragen.
Der TuS Wiehl freut sich auf Sie.
Neueinsteigerinnen sind herzlich
willkommen.
Nähere Informationen bei Hildegard
Wirths, Tel. 02262 9615 oder bei
Julia Thomas, Tel. 02262 712156.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Mehr Erneuerbare für Wiehl
durch einer Bürgergenossenschaft
Gesprächs- und Informationsabend am 10.11.2022

geeignet? Gibt es in Wiehl
Menschen und Unternehmen, die
bereit sind, Zeit und Geld zu
investieren? Diese Fragen sind es,
die wir gemeinsam mit allen
interessierten Bürgerinnen und
Bürgern diskutieren wollen. Es soll
an diesem Abend keine
Genossenschaft gegründet
werden. Vielmehr geht es darum
Möglichkeiten aufzuzeigen, Ideen
zu sammeln und auszutauschen,
Kooperationspartner zu finden
und vielleicht auch erste Schritte
zu gehen.
Frei nach dem Leitsatz Friedrich
Wilhelm Raiffeisens „Was dem
Einzelnen nicht möglich ist, das
vermögen viele“, haben sich in
den letzten Jahren viele
Genossenschaften gegründet. Sie
sind vom Prinzip her basis-
demokratisch: Jedes Mitglied ist
gleichzeitig Miteigentümer und
stimmberechtigt bei allen wich-
tigen Entscheidungen - unab-
hängig von der Anzahl der
Genossenschaftsanteile, die es
erworben hat.
Das Ziel einer Bürger-Energie-
Genossenschaft für Wiehl wäre,
eine dezentrale, konzernunab-
hängige, kostengünstige und
ökologische Energiegewinnung zu
gewährleisten. Vielleicht sogar
eines Tages Energieautarkie zu
erreichen. Photovoltaik oder
Windkraft sind im Fokus der
meisten Genossenschaften, aber
auch andere Aktivitäten sind
möglich.
Da es absehbar ist, dass die

Die Erzeugung und FörderungDie Erzeugung und FörderungDie Erzeugung und FörderungDie Erzeugung und FörderungDie Erzeugung und Förderung
erneuerbarer Energien in erneuerbarer Energien in erneuerbarer Energien in erneuerbarer Energien in erneuerbarer Energien in WiehlWiehlWiehlWiehlWiehl
durch eine Genossenschaft sollendurch eine Genossenschaft sollendurch eine Genossenschaft sollendurch eine Genossenschaft sollendurch eine Genossenschaft sollen
Thema eines Gesprächs- undThema eines Gesprächs- undThema eines Gesprächs- undThema eines Gesprächs- undThema eines Gesprächs- und
Informationsabends am 10.11.22Informationsabends am 10.11.22Informationsabends am 10.11.22Informationsabends am 10.11.22Informationsabends am 10.11.22

um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im WWWWWaldhotelaldhotelaldhotelaldhotelaldhotel
TTTTTropfsteinhöhle seinropfsteinhöhle seinropfsteinhöhle seinropfsteinhöhle seinropfsteinhöhle sein.
Was ist und was kann eine Bürger-
Energiegenossenschaft? Welche
Formen der Energieerzeugung sind

Energiekosten dauerhaft auf
einem höheren Niveau als vor dem
Ukraine-Krieg bleiben werden,
stellt jede Investition in
erneuerbare Energien vor Ort
nicht nur einen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz dar,
sondern sie spart bares Geld.
Nicht nur die neue Bundes- und
Landesregierung fördert und
vereinfacht aktuell vieles, was die
Energiewende voranbringen kann.
Auch der Oberbergische Kreis und
viele Gemeinden und Städte in
der Region arbeiten an eigenen
Projekten.
Der Verein NOVE e.V. und die
Wiehler Grünen laden gemeinsam
zu diesem Gesprächs- und
Infoabend ein. Wir weisen
ausdrücklich darauf hin, dass es
kein parteipolitisches Treffen ist.
Es geht allein um die bürgernahe
Förderung erneuerbarer Energien
in Wiehl. Wir würden uns freuen,
wenn Interessierte aus allen
politischen Lagern mit dabei
wären. Es wird vor den gemein-
samen Gesprächen einen kleinen
Vortrag durch Manfred Fischer
(NOVE e.V.) zum Stand der
erneuerbaren Energien in Wiehl
und dem Oberbergischen Kreis
geben. Außerdem wird ein
Vertreter der Energiegenossen-
schaft Bergisches Land e.G.
zugegen sein und die Geschichte
und Arbeit dieser Genossenschaft
vorstellen.
Weitere Informationen unter
gruene-wiehl.de.

Barbara Degener

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde,
Wiehl, Hüttenstr. 1

Evangelische Kirchengemeinde Wiehl
Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen

Kath. Pfarrgemeinden Wiehl/Bielstein
Mitteilungen vom 29. Oktober bis 12. November

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Wiehl, Hüttenstraße 1

Donnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. November
19.30 Uhr - Glaubensgespräche:
Lebenb, das nach Hoffnung

schmeckt!
Leben vor Gott in unserer Welt -
Gibt es Hoffnung in einer

bedrohten Welt?

Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November

9.30 Uhr - Gottesdienst,
Predigt Bernd Brockhaus,
Bergneustadt

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
19 Uhr - Abendgottesdienst in der
Kirche mit dem AG-Team (es findet
kein zusätzlicher Gottesdienst am
Morgen statt)
Montag, 31. Oktober -Montag, 31. Oktober -Montag, 31. Oktober -Montag, 31. Oktober -Montag, 31. Oktober -
(Reformationstag)(Reformationstag)(Reformationstag)(Reformationstag)(Reformationstag)
19.30 Uhr -
Musikalische Reformationsabend

in der Kirche mit Klaus-André
Eickoff: „Hier stehe ich, ich könnt
auch anders“, Veranstalter:
Christen für Wiehl
Mittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. November
19 Uhr -
30-minütige Mittwochsandacht in
der Kirche zum Thema „Licht in
der Dunkelheit“ - In der

Gemeinschaft wird es hell
Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
10 Uhr - Gottesdienst mit Mini-
Musical in der Kirche: „Martin
stellt alles auf den Kopf“. Predigt:
Pfrin. Judith Krüger
11. bis 13. November11. bis 13. November11. bis 13. November11. bis 13. November11. bis 13. November
Lego-Tage im Gemeindezentrum.
Nähere Infos auf unserer Website

Kirchewiehl.de
Sonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. November
10 Uhr - Gottesdienst in der Kirche
mit Abschluss der Lego-Tage, Jörn
Fritschle und Pfrin. Judith Krüger
10 Uhr - Gottesdienst im Paul-
Schneider-Haus mit Pfr. Michael
Striss und dem Posaunenchor
Remperg

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein Hl.
Messe zum Fest Allerheiligen mit
Totengedenken, anschl. Beichte
Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
10.15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe für Groß und Klein
12.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Hl. Messe der kroat.
Gemeinde

Dienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. November
AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Festmesse mit Toten-
gedenken
15 Uhr - Friedhof Wiehl Andacht /
Gräbersegnung
15 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Festmesse mit Totengedenken
15 Uhr - Friedhof Weiershagen
Andacht /Gräbersegnung
Donnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. November

10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mütter beten für
ihre Kinder
Freitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. November
9.15 Uhr - KITA St. Franziskus Kurz-
Gottesdienst
18.15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Anbetung
19 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
Samstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. November
12 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Wort-Gottes-Feier der
Kommunionkinder
12 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Tauffeier Talya Knepper
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Vorabendmesse anschl. Beichte
Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
10.15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
12.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Hl. Messe der kroat.
Gemeinde

Mittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. November
8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz
9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Hl. Messe
17 Uhr - KITA St. Franziskus
Wortgottesdienst
Donnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. November
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mütter beten für
ihre Kinder
20 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Abendandacht
Freitag, 11. November Hl. MartinFreitag, 11. November Hl. MartinFreitag, 11. November Hl. MartinFreitag, 11. November Hl. MartinFreitag, 11. November Hl. Martin
18.15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz
19 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
Samstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. November
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Vorabendmesse anschl. Beichte
In wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichen
Angelegenh.:Angelegenh.:Angelegenh.:Angelegenh.:Angelegenh.:
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250; 02291/92250;
pastoralbuero@kkgw.de

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst -
Predigt: Pastor Sascha Post
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag, 6. November6. November6. November6. November6. November
10 Uhr - Gottesdienst -

Predigt Bernd Brockhaus,
Bergneustadt
Sonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. November
10 Uhr - Gottesdienst
mit Ulrike Pietschmann
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Oberbergischer Kreis
legt die Zukunftswerkstatt Dorf neu auf
Fortbildungsangebot für Dorfgemeinschaften mit neuem Konzept
Die Zukunftswerkstatt Dorf ist seit
Jahren ein fester Bestandteil der
Angebote des Oberbergischen
Kreises zur Unterstützung der
Dorfgemeinschaften. Das Leitbild
der Veranstaltung ist, das
ehrenamtliche Engagement und
die eigenständige Entwicklung in
den Dörfern zu stärken. Nun legt
der Oberbergische Kreis die
Zukunftswerkstatt Dorf mit einem
überarbeiteten Konzept neu auf.
Am 12. und 26. November12. und 26. November12. und 26. November12. und 26. November12. und 26. November haben
Dorfgemeinschaften, Dorf- und
Heimatvereine wieder die
Gelegenheit, Instrumente für eine
eigenständige, nachhaltige
Entwicklung des eigenen Dorfes
zu erlernen. Die teilnehmenden
Dorfgemeinschaften erarbeiten
untereinander Maßnahmen und
Umsetzungsmöglichkeiten für
zentrale Anliegen und anstehende
Vorhaben in ihrem Dorf. Darüber
hinaus wird es Vorträge und
aktuelle Informationen zu
verschiedenen Themen des
Dorflebens und der Arbeit im
Dorfverein geben.

„Mit ihrem neuen Konzept und
Aufbau sowie dem Setzen neuer
Schwerpunkte nimmt die
Zukunftswerkstatt Dorf Bezug auf
die aktuellen Situationen und die
Folgen der Corona-Pandemie in
den Dörfern und geht auf die
Bedarfe der Dorfgemeinschaften
ein, die der Dorfservice Oberberg
des Oberbergischen Kreises in der
letzten Zeit wahrgenommen hat“,
erläutert Planungsdezernent
Frank Herhaus.
Für die Umsetzung der
Zukunftswerkstatt Dorf geht der
Oberbergische Kreis mit den
beiden benachbarten Kreisen
Rheinisch-Bergischer Kreis und
dem Rhein-Sieg-Kreis eine
Kooperation ein.
Diese ermöglicht auch die
Teilnahme von Dorfgemein-
schaften aus diesen beiden
Kreisen an der vom Ober-
bergischen Kreis durchgeführten
Veranstaltung.
„In der Vergangenheit haben
bereits viele Dorfgemeinschaften
an den bisherigen Ausgaben der

Zukunftswerkstatt Dorf erfolgreich
teilgenommen und umfangreiche
Wege und Maßnahmen für den
Entwicklungsprozess ihres Dorfes
entdecken und entwickeln
können“, motiviert Frank Herhaus
die Dörfer auch in diesem Jahr,
gerne erneut, an der Veran-
staltung teilzunehmen.
Die zweitägige Veranstaltung
findet im Pfarrheim der
Evangelischen Kirche Hülsen-
busch-Kotthausen in Gummers-
bach-Hülsenbusch statt. Die
Adresse ist Otto-Gebühr-Platz 2

in 51647 Gummersbach.
Der Beginn ist jeweils um 10 UhrDer Beginn ist jeweils um 10 UhrDer Beginn ist jeweils um 10 UhrDer Beginn ist jeweils um 10 UhrDer Beginn ist jeweils um 10 Uhr.
Das Ende ist an beiden Tagen für
den frühen Nachmittag geplant.
Der Dorfservice Oberberg des
Oberbergischen Kreises orga-
nisiert und führt die diesjährige
Zukunftswerkstatt DorfZukunftswerkstatt DorfZukunftswerkstatt DorfZukunftswerkstatt DorfZukunftswerkstatt Dorf durch.
AnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungen sind kostenfrei und
unter stefan.nickel@obk.de
und gabriele.may@obk.de
oder telefonisch unter
02261 88 6131 und
02261 88 6132
bis zum 04.11.2022 möglich.

STADTRADELN im Oberbergischen Kreis:
In 21 Tagen elf Mal um den Äquator geradelt
69 Tonnen CO2 vermieden
Oberbergischer Kreis. Der
Oberbergische Kreis sowie die
Städte und Gemeinden
Bergneustadt, Engelskirchen,
Gummersbach, Hückeswagen,

Lindlar, Marienheide, Morsbach,
Radevormwald, Reichshof, Wiehl
und Wipperfürth haben vom 4. bis
24. September gemeinsam an der
Aktion STADTRADELN des Klima-
Bündnis teilgenommen.
Insgesamt legten 2.207 Radelnde
in 205 Teams 449.293 Kilometer
zurück. Das entspricht einer CO2-
Vermeidung von 69 Tonnen (bei
gleicher Strecke mit dem Pkw
entspräche dies 0,154 kg CO2 pro
Personenkilometer). Die gera-
delten Kilometer entsprechen
einer Strecke von 11-mal um den
Äquator oder 734-mal Luftlinie von
Hamburg nach München.
Es haben Teams aus Firmen,
Hilfsorganisationen, Vereinen,
Schulen, Kindertagesstätten, Bür-
gerengagement, Religionsgemein-
schaften, Verwaltungen, Parteien,
Freunden und Freundinnen sowie
Familien teilgenommen.
„Ich freue mich über die hohe

Beteiligung beim STADTRADELN
im Oberbergischen Kreis. Die
2.207 Radelnden zeigen damit,
dass sie gerne mit dem Fahrrad
unterwegs sind, egal ob auf dem
Weg zur Schule, zur Arbeit oder in
der Freizeit. Die geradelten
Kilometer verdeutlichen, dass
jede und jeder Einzelne CO2
vermeiden und damit zum
Klimaschutz beitragen kann, wenn
man im Alltag öfter mal mit dem
Fahrrad statt mit dem Auto fährt“,
sagt Landrat Jochen Hagt zum
Abschluss der Aktion.
Statistisch betrachtet hat jede
Radlerin und jeder Radler 204 km

zurückgelegt, umgerechnet auf
die Einwohnerzahl des Oberber-
gischen Kreises entspricht das
etwa 1,65 km je Einwohnerin und
Einwohner.
Die geradelten Kilometer und die
entsprechende CO2-Vermeidung
für die beteiligten Kommunen und
für die Teams sind ablesbar auf
www.stadtradeln.de/
oberbergischer-kreis
und den Unterseiten der Städte
und Gemeinden.
Zudem können alle Radelnden ihre
persönliche CO2-Vermeidung
sehen. Diese Zahlen machen den
Klimaschutz „begreifbarer“.

Foto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBK
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Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hörsysteme!
Die neuen Akku-Hörsysteme bieten eine ganze Reihe an 

Vorteilen. Sie liefern Ihnen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden 
ein neues, ausgezeichnetes Hörerlebnis und sie sind leicht 

zu handhaben. Übertragen Sie den Ton von Fernseher oder 
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hörgeräte - ganz einfach und be-
quem! Die smarten und bequemen Akku-Hörgeräte können 

Sie jetzt bei uns kennenlernen. Jetzt kostenlos 

bei uns testen!
Marcus Brungs & Björn Hagemann
 freuen sich au f Sie !

Arztbesuch per Videosprechstunde
Diese Vorteile kann eine telemedizinische Behandlung haben
Digitale Angebote halten in vielen
Bereichen der Gesundheits-
versorgung Einzug. So auch in die
ärztliche Sprechstunde. Für viele
Patientinnen und Patienten ist die
Behandlung per Video noch
ungewohnt. In der Pandemie hat
das Angebot jedoch deutlich an
Akzeptanz gewonnen. Laut einer
Befragung des Digitalverbands
Bitkom wünschten sich zwei
Drittel der Menschen bereits zu

Beginn der Coronakrise
Onlinesprechstunden, mittler-
weile dürfte der Anteil allein durch
Gewöhnung weiter gestiegen
sein.
Zeitnahe Zeitnahe Zeitnahe Zeitnahe Zeitnahe TTTTTermine bei derermine bei derermine bei derermine bei derermine bei der
VideosprechstundeVideosprechstundeVideosprechstundeVideosprechstundeVideosprechstunde
Das Angebot halten bereits einige
gesetzliche Krankenkassen für
ihre Versicherten zur kostenfreien
Nutzung bereit. So etwa die
mhplus Krankenkasse unter dem
Namen TeleClinic. „Überraschend
für viele Patienten der Video-
sprechstunde ist die Bandbreite
der Erkrankungen, die tele-
medizinisch abschließend
behandelt werden können“,
erklärt Stefan Montag,
Versorgungsexperte bei der
Krankenkasse zu den Erfahrungen
mit dem digitalen Angebot. Die
Patienten würden zudem von
einem Arztgespräch in der
geschützten häuslichen Umge-
bung und von zeitnahen Terminen,
sogar beim Facharzt, profitieren.
Zu den häufigsten Anliegen, mit
denen sich Patientinnen und
Patienten an die Video-
sprechstunde wenden, zählen:
Verhütung, Durchfall, Grippaler
Infekt, Blasenentzündung, Husten,
Bluthochdruck und Erektile
Dysfunktion. Die am stärksten
vertretene Patientengruppe sind
derzeit Frauen zwischen 30 und
50 Jahren. Auch Familien mit
Kindern zählen zu den häufigsten
Nutzern.

Auch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglich
Bei den behandelnden Ärzten
handelt es sich um nieder-
gelassene Mediziner, die quasi
über die App vermittelt werden.
Zum Ärztenetz gehören nicht nur
Allgemeinmediziner, sondern
auch viele Fachärzte wie
Orthopäden, HNO- und
Hautärzte, Gynäkologen und
Dermatologen. Patienten, die
eine Fernbehandlung wünschen,
sollten zunächst die ent-
sprechende App herunterladen,
sich dort registrieren und einen
Termin vereinbaren. Mehr zur
Online-Sprechstunde gibt es
unter www.mhplus.de/teleclinic.
In den allermeisten Fällen kann

In der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr Anliegen
in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.
Foto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/Lokana

innerhalb von 30 Minuten ein
Arzttermin vereinbart werden.
Die Mediziner können die
Patientinnen und Patienten dann
zum vereinbarten Zeitpunkt per
Videogespräch über die App
erreichen, um alle Anliegen in
Ruhe zu besprechen. Auch eine
Krankschreibung ist möglich.
Diese kann dann vom Patienten
über die App an den Arbeitgeber
versendet werden. Die Kosten für
die ärztliche Behandlung werden
direkt mit der Krankenkasse
abgerechnet. Diesen Service
können die Versicherten bei
Bedarf auch im Ausland in
Anspruch nehmen.
(djd)

Pat ient innen,  d ie  e inePat ient innen,  d ie  e inePat ient innen,  d ie  e inePat ient innen,  d ie  e inePat ient innen,  d ie  e ine
Fernbehandlung wünschen,Fernbehandlung wünschen,Fernbehandlung wünschen,Fernbehandlung wünschen,Fernbehandlung wünschen,
müssen zunächst  nur  d iemüssen zunächst  nur  d iemüssen zunächst  nur  d iemüssen zunächst  nur  d iemüssen zunächst  nur  d ie
entsprechende App herunterladen,entsprechende App herunterladen,entsprechende App herunterladen,entsprechende App herunterladen,entsprechende App herunterladen,
sich dort registrieren und einensich dort registrieren und einensich dort registrieren und einensich dort registrieren und einensich dort registrieren und einen
Termin vereinbaren. Und schonTermin vereinbaren. Und schonTermin vereinbaren. Und schonTermin vereinbaren. Und schonTermin vereinbaren. Und schon
kann die Videosprechstundekann die Videosprechstundekann die Videosprechstundekann die Videosprechstundekann die Videosprechstunde
stattfinden. Foto: djd/mhplusstattfinden. Foto: djd/mhplusstattfinden. Foto: djd/mhplusstattfinden. Foto: djd/mhplusstattfinden. Foto: djd/mhplus
K rankenkas se /Shu t t e r s tock /K rankenkas se /Shu t t e r s tock /K rankenkas se /Shu t t e r s tock /K rankenkas se /Shu t t e r s tock /K rankenkas se /Shu t t e r s tock /
AgenturfotografieAgenturfotografieAgenturfotografieAgenturfotografieAgenturfotografie
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Zellunterstützung für Frauen ab 45
„Healthy Agerinnen“ wollen gesund
und zufrieden altern und sich lange
im eigenen Körper wohlfühlen. Wer
sich mit den Zellen des menschlichen
Körpers beschäftigt, begreift schnell,
dass Schönheit wirklich von innen
kommt. Antioxidanzien setzen bei
der Zelle an und versprechen eine
verbesserte Gesundheit. Sie können
auch ganz spezifisch unterstützen,
zum Beispiel beim Erhalt gesunder
und straffer Haut, bei körperlicher
Fitness und einem sanften Übergang
in die Menopause.
Die Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als Schutzorgan
Die Haut dient als Barriere gegen
schädigende Umwelteinflüsse. Ihr
Alterungsprozess hängt stark mit
der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die
Mitochondrien, auch Zellkraftwerke
genannt. Um Anstrengung und
Stress auszugleichen, produzieren
diese Kraftwerke Energie, wobei
viele freie Radikale entstehen. Diese
führen zu einem Ungleichgewicht
im Körper, was der Zelle schadet.
Ubiquinol kann die Zellregeneration

fördern, die Feuchtigkeits-
speicherung der Haut verbessern
und die Erneuerung von Kollagen-
und Bindegewebszellen anregen.
Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!
Um gesund zu bleiben, braucht
der Körper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen über 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining und leichtes
Gewichtheben. Für gesunde
Muskeln sind effiziente
Mitochondrien besonders wichtig.
Ist ihre Funktion vermindert,
erhalten die Muskeln weniger
Energie, ermüden schneller und
sind im Alter anfälliger für
Muskelschwund. Der alters-
bedingte Verlust an Muskelmasse
und -kraft beeinträchtigt die
Betroffenen und erschwert
beispielsweise das Treppen-
steigen oder das Heben von
Gegenständen. Die Mitochondrial-
funktion mit Ubiquinol zu
unterstützen kann somit die
Lebensqualität deutlich ver-
bessern.

Gesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmöglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den
einzelnen Phasen. Gesundheit-
lichen Beschwerden kann mit
einer gesunden Lebensweise und
ausgewogener Ernährung, idea-
lerweise nikotinfrei und nur mit
minimalem Alkoholkonsum, vor-
gebeugt werden. Ganz besonders

Frauen, die Bisphosphonate gegen
Osteoporose einnehmen, sollten
eine Nahrungsergänzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die körpereigene Produktion
des Mikronährstoffs wird durch sie
gehemmt. Zudem sinkt der
körpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-o)

Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu
bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Energiekosten dauerhaft eindämmen
Wärmeschutz wird im Altbau mit steigenden Energiepreisen
noch wichtiger

Wärmeschutz für die Fassade
hingegen hält die Energie im Raum,
das bedeutet einen geringeren
Verbrauch und somit auch weniger
Emissionen.
Modernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicherModernisieren nur mit fachlicher
UnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützung
Aufgrund der Preisexplosion bei Öl
und Gas amortisiert sich eine
Dämmung jetzt noch schneller.
Allerdings sollten Hauseigentümer
dabei auf spontane Do-it-yourself-
Aktionen verzichten, rät Serena Klein,
Sprecherin der Geschäftsführung des
Industrieverbands Hartschaum e. V.
(IVH): „Bei der Planung und
Ausführung eines langlebigen
Wärmedämmverbundsystems ist viel
Kompetenz gefragt, das sollte man
Fachleuten überlassen, damit die
Sanierung ihren Zweck erfüllt.“
Erfahrene Fachbetriebe vor Ort
können diese Aufgaben übernehmen,
Energieberater können zudem zu den
weiteren Maßnahmen beraten und
einen individuellen Sanierungsfahr-
plan erstellen. „Damit erhöht sich
auch die Bundesförderung um fünf
Prozent auf bis zu einem Viertel der
Gesamtinvestition“, erklärt Serena
Klein weiter. Nach einem
zwischenzeitigen Förderstopp sind
für Altbausanierungen nun wieder
Anträge auf staatliche Zuschüsse
möglich.
Auf Dämmleistung undAuf Dämmleistung undAuf Dämmleistung undAuf Dämmleistung undAuf Dämmleistung und
Langlebigkeit achtenLanglebigkeit achtenLanglebigkeit achtenLanglebigkeit achtenLanglebigkeit achten
Eine wichtige Rolle für den Erfolg der
energetischen Sanierung spielt auch
die Wahl des Dämmsystems. So
verbindet sich etwa bei

expandiertem Polystyrol (EPS) eine
hohe Dämmleistung mit
Langlebigkeit und einfacher
Verarbeitbarkeit. Das Material
bewährt sich seit Langem an
zahlreichen Gebäudefassaden, ist
sicher und lässt sich dank neuester
Technik nach Jahrzehnten der
Nutzung anschließend auch recyceln.
Unter www.mit-sicherheit-eps.de
gibt es mehr Informationen dazu,
unter anderem zu den aktuellen
Fördervorgaben. Nachhaltigkeit beim
Modernisieren hat darüber hinaus
auch eine wirtschaftliche Kom-
ponente: Weil die Dämmung die
Bausubstanz dauerhaft schützt, trägt
sie zum Werterhalt und vielfach zu
einer Wertsteigerung der Immobilie
bei. (djd)

Die sprunghaft gestiegenen
Energiepreise dürften bei vielen
Hauseigentümern zu einem
Umdenken führen: Wie lässt sich
der Verbrauch, insbesondere bei der
Heizung, dauerhaft reduzieren? In
älteren Eigenheimen liegt die
Antwort häufig auf der Hand: Eine
Dämmung von Fassade und Dach,
bei Bedarf noch ergänzt um neue
Fenster und einen späteren
Austausch der Heizung. Damit lässt
sich dem Preisschock ent-
gegenwirken. Denn gar nicht oder
nur schlecht gedämmte
Außenhüllen sind für einen Großteil
der Energieverluste verantwortlich.
Heizwärme entweicht nach außen,
in der Folge muss entsprechend
stärker nachgeheizt werden. Der

Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnahmen,Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnahmen,Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnahmen,Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnahmen,Eine effektive Wärmedämmung gehört zu den wirksamsten Maßnahmen,
um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken.um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken.um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken.um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken.um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken.
Foto: djd/IVH Industrieverband Hartschaum e.V./thxFoto: djd/IVH Industrieverband Hartschaum e.V./thxFoto: djd/IVH Industrieverband Hartschaum e.V./thxFoto: djd/IVH Industrieverband Hartschaum e.V./thxFoto: djd/IVH Industrieverband Hartschaum e.V./thx

Die Ausführung durch einenDie Ausführung durch einenDie Ausführung durch einenDie Ausführung durch einenDie Ausführung durch einen
erfahrenen Fachbetrieb sorgt fürerfahrenen Fachbetrieb sorgt fürerfahrenen Fachbetrieb sorgt fürerfahrenen Fachbetrieb sorgt fürerfahrenen Fachbetrieb sorgt für
Langlebigkeit und Wirksamkeit derLanglebigkeit und Wirksamkeit derLanglebigkeit und Wirksamkeit derLanglebigkeit und Wirksamkeit derLanglebigkeit und Wirksamkeit der
Dämmung. Foto: djd/IVH/Felix ScholzDämmung. Foto: djd/IVH/Felix ScholzDämmung. Foto: djd/IVH/Felix ScholzDämmung. Foto: djd/IVH/Felix ScholzDämmung. Foto: djd/IVH/Felix Scholz
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Terrassendielen

  14.59€/lfm

* in diversen Längen
verfügbar

 

WPC Cavas
21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany 

Hochgebirgs-
Lärche 
25x140 mm*, glatt/glatt 

Stauseeholz
Angelique (Basralocus) 
25x140 mm*, glatt/glatt 

6.000 m2 Ausstellung besuchen oder 
online bestellen auf: casando.de

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

  6.79€/lfm

  9.79€/lfm

  6.79
  9.79

  14.59

2208018 Anzeige Anzeigenecho - Terrassendielen - 43x130.indd   117.08.2022   08:54:29

Selbstreinigendes Glas
Viel Putzen war gestern
Der Frühling kommt und damit
steht auch bei vielen der
Frühjahrsputz an. Die
Gütegemeinschaft Flachglas
(GGF) erklärt, wie selbst-
reinigendes Glas das Groß-
reinemachen erleichtert.
Das Geheimnis selbstreinigender
Fenstergläser ist ihre Titandioxid-
Beschichtung. Diese Ober-
flächenbeschichtung zersetzt Hilfe
des UV-Anteils im natürlichen
Tageslicht organische Ver-
schmutzungen wie Pollen oder
Moosansätze. Da sie außerdem
Wasser anzieht und aufnimmt,
bildet das Wasser einen tropflosen
Feuchtigkeitsfilm, auf dem der
gelöste Schmutz ablaufen kann.
Regenwasser hält die FensterRegenwasser hält die FensterRegenwasser hält die FensterRegenwasser hält die FensterRegenwasser hält die Fenster
saubersaubersaubersaubersauber
Auf diese Weise werden
Verunreinigungen mit dem Regen
abgewaschen, ohne Wasserränder
zu hinterlassen - die Glas-
oberfläche bleibt länger sauber.
„Kleinere Verschmutzungen
werden durch UV-Licht, das auf
der Oberfläche eine chemische
Reaktion hervorruft, sogar ganz
aufgelöst“, erklärt GGF-
Geschäftsführer Jochen Gröne-
gräs. „Um die gröberen
Verschmutzungen zu entfernen,
genügt dann der nächste
Regenschauer.“
Selbstreinigendes Glas eignet
sich besonders im Außenbereich,
in Dachflächen und Vordächern,
für Wintergärten oder auch
großflächige Panoramafenster. Im
Innenbereich haben die
Verglasungen eine wasserab-
weisende Beschichtung mit
Korrosionsschutz. „Das ist
besonders wichtig. Während
Regenwasser durch Wind und
Sonne außen schnell verdunstet,
schädigen langsam trocknende
Wassertropfen innen die Glas-
oberfläche“, betont der Glas-
experte. Denn auf einer
Glasoberfläche führe Wasser nach
einer Weile zu einer osmotischen
Reaktion. In Folge bilden sich
Mineralien und milchige, raue
Ablagerungen.
Die Beschichtung verhindert diese
osmotische Reaktion und das Glas
lässt sich viel einfacher reinigen.
Sogenannte hydrophobe Be-
schichtungen bieten sich perfekt
für innen an, in der Dusche, bei

einer Trennwand zwischen Bad und
Schlafzimmer oder in der Küche
für die Rückwand-verglasung.
So gilt für außen wie innen:
„Moderne, beschichtete Gläser
erleichtern die Putzarbeit enorm“,
schließt Grönegräs. „Selbstrei-
nigende Verglasungen müssen viel
seltener geputzt werden. Und
gleichzeitig können sie mit viel
geringerem Aufwand gereinigt
werden. Viel Putzen war gestern,
bloßes Abspritzen mit Wasser-
schlauch reicht.“ (GGF/FS)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Suche
Rolexuhr für Privat!  Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir Ihnen
ein seriöses Angebot. Die Hygiene-
vorschriften halten wir ein.
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In eine grüne Zukunft starten

Emily und Leon haben ihren
Schulabschluss bald in der Tasche.
Noch wissen sie nicht genau, wo
sie beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
„Wenn wir eine Ausbildung
machen, dann in einer Branche
mit guten Zukunftsperspektiven,
die nachhaltig ist und umwelt-
freundliche Produkte herstellt.
Denn wir wollen auch etwas für
unseren Planeten tun.“
Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die
Wellpappenindustrie, denn ver-
packt wird immer. Ob Technikfan,
kreativer Kopf oder Organisa-
tionstalent - Schulabsolventen
können hier unter 20
verschiedenen Lehrberufen
wählen, alle verbunden mit guten

Karriereaussichten und interes-
santen Weiterbildungsmöglich-
keiten. Außerdem sind vor allem
nachhaltige Verpackungen immer
mehr gefragt. Wellpappe ist hier
im Vorteil, denn das Material
besteht aus nachwachsenden
Rohstoffen und ist zu 100 Prozent
recycelbar.
„Wer sich für eine Ausbildung in
der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zu-
kunftsorientierten Branche“, so
Dr. Oliver Wolfrum, Geschäfts-
führer des Verbands der
Wellpappen-Industrie (VDW).
„Nach der Lehre gibt es
zahlreiche Chancen für Wei-
terbildung und Zusatzquali-
fikationen. Wir bieten inte-

ressante Perspektiven und die
Gewissheit, etwas Gutes für Klima
und Umwelt zu tun. Und dank der
vielen Standorte der Betriebe
finden Schulabsolventen sogar
ganz in der Nähe ihres
Heimatortes einen Ausbildungs-

platz in der Wellpappenindustrie.“
Mehr Infos auf
www.wellpappen-industrie.de
oder auf Instagram unter
@die_wellpappenindustrie.

(spp-o)

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Montag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. Oktober
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262 701464

Dienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Mittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. November
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Donnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. November
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Freitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. November
Ginkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-Apotheke
Siebenbürger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262/999111

Samstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. November
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200

Montag, 7. NovemberMontag, 7. NovemberMontag, 7. NovemberMontag, 7. NovemberMontag, 7. November
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Dienstag, 8. NovemberDienstag, 8. NovemberDienstag, 8. NovemberDienstag, 8. NovemberDienstag, 8. November
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl (Zentrum), 02291/4640

Mittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. November
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Donnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Freitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. November
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Samstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. November
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Sonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. November
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Angaben ohne Gewähr
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Kinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher Notdienst
am Krankenhaus
Gummersbach
02261/17-1163

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztliche
Notdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am
Kreiskrankenhaus Waldbröl und
am Krankenhaus Wipperfürth sind
bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräumen
erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in
einen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes
angepasst.
Die Öffnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbröl
und Wipperfürth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiter-
hin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen
Vereinigung, unterscheiden
können.
Zahlungskarten wie girocards

(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche HausbesucheÄrztliche HausbesucheÄrztliche HausbesucheÄrztliche HausbesucheÄrztliche Hausbesuche
über 116 117über 116 117über 116 117über 116 117über 116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.

KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unter-
gebracht und mittwochs und
freitags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum
ambulanten Notdienst in
Nordrhein gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

oder Kreditkarten, Personal-
ausweise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können
Gebühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.
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Neuer Teilnehmerrekord beim Herbstferiencamp
der Handballschule Oberberg
Am 3. und 4. Oktober wuselte es
in der SCHWALBE arena nur so
vor Kindern, die fleißig Parcours
meisterten, auf der Hüpfburg
sprangen und ihre ersten Dribbel-
und Wurfkünste mit dem Handball
präsentierten. Mit dem Herbst-
feriencamp der Handballschule
Oberberg war richtig Leben in der
Bude - ganz zur Freude von
Projektleiter Fabian Mielke. „Wir
haben im Rahmen der
Handballschule Oberberg mit 76
sportbegeisterten Kindern im
Alter von vier bis 15 Jahren einen
neuen Teilnehmerrekord auf-
gestellt,“ erläutert Mielke: „Auf
diese Entwicklung sind wir
wirklich stolz. Es war einfach
großartig, in der SCHWALBE arena
so viele Kinder zu sehen, die sich
bewegen und Spaß in der Gruppe
hatten und die in den ver-
schiedenen Themenfeldern, die
wir aufgebaut haben, unter-
schiedliche Stationen bewältigten
und sich an den Spielen erfreuten.
Die Kinder hatten Spaß und das
Feedback war durchweg positiv.
Genau das soll der Beginn davon
sein, dass die Camps neu

ausgerichtet werden.“
Anders als in der Vergangenheit
zählte das Konzept der
Handballschule Oberberg in
diesem Herbst auf vier
verschiedene Stationen, die
jeweils eine Komponente des
Handballspiels an sich genauer ins
Visier nahm. Dazu zählten das
Spielen handballnaher Spiele, ein
koordinativ-turnerischer und ein
athletischer Bereich. Auch eine
Station, in der vor allem der Spaß
im Vordergrund stand, sorgte
dafür, dass gewährleistet war,
dass den Kindern ein
abwechslungsreiches Programm
geboten war, in dem stets die
Freunde an der Bewegung im
Vordergrund stand und jede
Station einen neuen Input zu
bieten hatte.
Neben dem angepassten Grund-
konzept wählte die Hand-
ballschule auch in der Wahl der
Zielgruppe für das Camp einen
neuen Ansatz. „Wir haben unser
Feriencamp nicht mehr aus-
schließlich auf handball-
begeisterte Kinder ausgerichtet,
sondern das Camp vor allem für

die Kinder aus den Institutionen
geöffnet, mit denen wir auch im
Alltag zusammenarbeiten“,
erklärt Mielke: „Denn wir
möchten als Handballschule
Oberberg in Zukunft gerade den
Kindern, die wir wöchentlich
betreuen, auch in den Ferien eine
Möglichkeit geben, sich sportlich
in einem sozialen Miteinander zu
betätigen und ihnen spielerisch
Werte vermitteln, die aus unserer
Sicht für ihre Entwicklung in
unserer Gesellschaft wichtig
sind.“

Für zukünftige Feriencamps und
Projekte soll die erfolgreiche
Teilnehmerzahl nur der Anfang
sein. „Wir arbeiten mittlerweile
mit einer Vielzahl an
Kooperationspartnern zu-
sammen. Daher möchten wir
eben auch eine Vielzahl an
Kindern in den Ferien erreichen.
Dazu wollen wir die Türen noch
weiter öffnen und somit unserem
Grundgedanken, sämtliche
Kinder und Jugendliche von Sport
zu begeistern, gerecht werden“,
so Mielke.

Reparieren statt wegwerfen -
das Repair Café in Waldbröl lädt wieder ein
Das Repair Café der Ehrenamtsinitiative Weitblick in Waldbröl unterstützt kostenlos
Oberbergischer Kreis. Das Repair
Café Waldbröl lädt wieder zum
Reparieren ein. Wie jeden letzten
Samstag im Monat ist es am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, wieder
soweit:
„Reparieren statt wegwerfen“„Reparieren statt wegwerfen“„Reparieren statt wegwerfen“„Reparieren statt wegwerfen“„Reparieren statt wegwerfen“
Ein Team von ehrenamtlichen
Reparateuren hilft von 9.30 bisvon 9.30 bisvon 9.30 bisvon 9.30 bisvon 9.30 bis
13 Uhr13 Uhr13 Uhr13 Uhr13 Uhr bei der Instandsetzung
von Toastern, Kaffeemaschinen,
Staubsaugern usw. und auch die
kaputte Hose wird geflickt.
In unserer Wegwerfgesellschaft

fallen allein in Deutschland
jährlich mehr als eine Mio Tonnen
Elektroschrott an. Für jedes Gerät
wurden Rohstoffe und Energie
verbraucht. Um dem entgegen-
zuwirken, reparieren die
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer der Ehrenamtsinitiative
Weitblick des Oberbergischen
Kreises Geräte vor Ort. Das Ziel:
Besucherinnen und Besucher
nutzen den Gebrauchsgegenstand
einfach weiter, statt etwas Neues
zu kaufen.

„Die Reparatur kann oft sehr
einfach sein. Defekte Lötstellen
oder ein Kabelbruch werden
schnell und direkt repariert. Das
ein oder andere Ersatzteil konnte
auch schon oft im örtlichen
Baumarkt erstanden werden. Ist
eine Reparatur gelungen, freut das
nicht nur die Besucher, sondern
auch das Repair Café Team hat
Spaß dabei. Wir möchten weg von
der Mentalität des Wegwerfen,
wieder hin zur Reparatur“, sagt
Michael Käsberg, Standortlotse

der Ehrenamtsinitiative Weitblick
des Oberbergischen Kreises in
Waldbröl.
Deutschlandweit gibt es
mittlerweile fast tausend Repair
Cafés. Durchschnittlich 60 Prozent
der Elektrogeräte können dort
erfolgreich repariert werden.
Das Repair Café in Waldbröl findet
im Bürgerhaus, Kaiserstraße 82
statt. Weitere Informationen
erhalten Interessierte unter
Telefon 01573 096126201573 096126201573 096126201573 096126201573 0961262 (auch
per WhatsApp).

Wilde Frauenkräuter
Am Donnerstag, 10. November,
entdecken Sie gemeinsam mit
Wildkräuter- und Heilpflanzen-
pädagogin Petra Bischoff die
Heilkraft der Kräuter. Diese wird
heutzutage oft sehr unterschätzt.
Lernen Sie einige unserer

heimischen „Frauenkräuter“
kennen und erfahren ihre
unterstützende und lindernde
Heilwirkung bei Frauenzipperlein,
Wechseljahre, Menstruation. Auch
Beruhigung, Entspannung &
Schlafstörungen sind ein Thema.

Wir genießen einen „Frauentee“
und kommen zur Ruhe bevor sich
jede/r seine Teeprobe für zu Hause
mischt. Treffpunkt um 16 Uhr ist
das Landschaftshaus der
Biologischen Station Oberberg,
Nümbrecht. Die Teilnahmegebühr

beträgt 18 Euro/ Person (inkl.
Materialkosten).
Die Anmeldung läuft direkt über
die Referentin Petra Bischoff per
E-Mail unter
info@kraeuterschaetze.de oder
unter der Tel. 0151-50746262.


