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Wir brauchen Teamverstärkung!
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenausbauer, Schreiner oder Du verfügst 

generell über handwerkliches Geschick? Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH I Tel. 02265 98998-20 I info@johns-gmbh.de I www.johns-gmbh.de



Der Postillion / Mitteilungsblatt Wiehl | 50. Jahrgang | Nr. 21 | Samstag, 12. Oktober 2024 | Kw 41 | wiehler-postillion.de/e-paper2

10 kWp- 

Anlage 

ab 12.967€* 

*zuzüglich individueller Absturzsicherung

aggerenergie.de/pv

Wir bauen Ihre
Photovoltaikanlage
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Dankeschön an „das Herz der Stadt“
Sechster Wiehler Ehrenamtstag rückte freiwilliges Engagement in den Mittelpunkt

Diverse Gutscheine und Bierfässchen gab’s bei der Tombola für die glücklichen Gewinnerinnen und Gewinner unter den Ehrenamtlichen.Diverse Gutscheine und Bierfässchen gab’s bei der Tombola für die glücklichen Gewinnerinnen und Gewinner unter den Ehrenamtlichen.Diverse Gutscheine und Bierfässchen gab’s bei der Tombola für die glücklichen Gewinnerinnen und Gewinner unter den Ehrenamtlichen.Diverse Gutscheine und Bierfässchen gab’s bei der Tombola für die glücklichen Gewinnerinnen und Gewinner unter den Ehrenamtlichen.Diverse Gutscheine und Bierfässchen gab’s bei der Tombola für die glücklichen Gewinnerinnen und Gewinner unter den Ehrenamtlichen.

Hier serviert die Rathaus-Chefetage mit (stehend v. r.) Peter Madel,Hier serviert die Rathaus-Chefetage mit (stehend v. r.) Peter Madel,Hier serviert die Rathaus-Chefetage mit (stehend v. r.) Peter Madel,Hier serviert die Rathaus-Chefetage mit (stehend v. r.) Peter Madel,Hier serviert die Rathaus-Chefetage mit (stehend v. r.) Peter Madel,
Ulrich Stücker und Alexandra Noss; dazwischen Ratsmitglied KerstinUlrich Stücker und Alexandra Noss; dazwischen Ratsmitglied KerstinUlrich Stücker und Alexandra Noss; dazwischen Ratsmitglied KerstinUlrich Stücker und Alexandra Noss; dazwischen Ratsmitglied KerstinUlrich Stücker und Alexandra Noss; dazwischen Ratsmitglied Kerstin
Schrabe. Fotos: Christian MelzerSchrabe. Fotos: Christian MelzerSchrabe. Fotos: Christian MelzerSchrabe. Fotos: Christian MelzerSchrabe. Fotos: Christian Melzer

Musik, Show, Essen und Trinken
sowie obendrauf ein dickes Danke-
schön: Der sechste Ehrenamtstag
der Stadt Wiehl stellte jene in den
Mittelpunkt, die für den Zusammen-
halt der Gesellschaft sorgen.
Mehr als 270 ehrenamtlich Aktive
waren am 20. September 2024
der Einladung ins Stadtteilhaus
nach Drabenderhöhe gefolgt. Sie
erlebten einen kurzweiligen Abend,
den Bürgermeister Ulrich Stücker
eröffnete. „Ehrenamtliche sind das
Herz einer Stadt, sie bestimmen
den Pulsschlag“, sagte er, „wenn
es das Ehrenamt nicht gäbe, wür-
de der Organismus einer Stadt
nicht funktionieren.“ Seit dem
vorigen Ehrenamtstag 2022 seien
rund 14 Millionen Euro in die In-
frastruktur geflossen, ohne die
ehrenamtliches Engagement nicht
funktionieren könne: „Dieses Geld
wurde für ein gutes Miteinander
investiert.“
Ein besonderes Projekt war das
im Mai dieses Jahres eröffnete
neue Stadtteilhaus, in dessen
Umbau und Erweiterung sechs
Millionen Euro geflossen sind.
„Dieses Haus ist nicht nur für Dra-
benderhöhe da, sondern für ganz
Wiehl“, betonte der Bürgermeis-
ter und forderte die Anwesenden
auf, es zu mieten und zu nutzen.
In seinen herzlichen Dank an alle
Aktiven bezog er auch diejenigen

ein, die sich ehrenamtlich in der
Lokalpolitik engagieren - viele
Ratsmitglieder trugen zum Erfolg
des Ehrenamtstags bei und halfen
als Servicekräfte mit.
„Wenn Sie Freude haben am Eh-
renamt, dann hat die ganze Stadt
Freude“, bemerkte Ulrich Stücker
in Richtung der Gäste: „Machen
Sie weiter so!“ Corinna Kawczyk,
die den Tag federführend gemein-
sam mit dem Orga-Team aus Mar-
leen Diederichs, Karin Madel und
Elli Reksius vom Rathaus-Fach-
bereich Kultur gestaltet hatte,
führte durchs Programm. Sie wies
auf die vielfältige Unterstützung

für Ehrenamtliche seitens der Stadt
und des Oberbergischen Kreises
hin. Zu den Gästen gehörten Sylvia
Asmussen, Leiterin der Fachstelle
für bürgerschaftliches Engagement
und Ehrenamt beim Kreis, Markus
Klein vom Dorfservice des Kreises
und Weitblick-Lotse Otto Schütz.
Corinna Kawczyk präsentierte
auch das Instagram-Projekt der
Stadt: Vereine und Initiativen kön-
nen sich auf dem städtischen Ins-
ta-Kanal mit selbst produzierten,
kurzen Videos vorstellen. Auf der
Leinwand im Stadtteilhaus lie-
ferten Videos der Tennisfreunde
Bielstein, des Vereins „Werde

KitzretterIN“ und des Schau-
Spiel-Studios Oberberg lebendi-
ge Eindrücke. Ansonsten gehörte
die Bühne dem Akkordeonorches-
ter Drabenderhöhe sowie den
„Raketen“ des VfR Marienhagen,
die mit ihrer Tanzperformance be-
geisterten. Zu späterer Stunde
trug der Männergesangverein
Drabenderhöhe spontan einige
Lieder zum Programm bei.
Für gute Laune im Saal sorgte zudem
Michael Remmert alias „Butler Leo-
pold“, der als Walking Act in stilech-
ter Montur den gesamten Abend
über ums Wohl der Gäste bemüht
war und schließlich mit einer zirkus-
reifen Nummer auf der Bühne viel
Applaus erntete: Er balancierte
einen Zollstock auf der Nase.
Als Extra für die Aktiven im Saal
gab es bei einer Tombola attrak-
tive Preise zu gewinnen. Der Ers-
te stellvertretende Bürgermeis-
ter Sören Teichmann zog die Lose,
die stellvertretende Baudezer-
nentin Alexandra Noss verkünde-
te Gewinnerin oder Gewinner
und Ulrich Stücker verteilte ge-
meinsam mit dem Ersten Beige-
ordneten Peter Madel die Ge-
schenke. Die beiden gratulierten
herzlich, der Bürgermeister
schloss aber mit Blick auf die
Leistungen der Ehrenamtlichen
gleich an: „Der eigentliche Gewinner
ist die Stadt.“
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„Buchkita“ Am Sonnenhang weckt Lesefreude

Neue Ortsbeauftragte für Oberwiehl

„Buchkita“-Kinder Elli, Mackson und Aaron (v. l.) freuen sich über das„Buchkita“-Kinder Elli, Mackson und Aaron (v. l.) freuen sich über das„Buchkita“-Kinder Elli, Mackson und Aaron (v. l.) freuen sich über das„Buchkita“-Kinder Elli, Mackson und Aaron (v. l.) freuen sich über das„Buchkita“-Kinder Elli, Mackson und Aaron (v. l.) freuen sich über das
neue Projekt „Leserucksack“. Foto: Kita Am Sonnenhangneue Projekt „Leserucksack“. Foto: Kita Am Sonnenhangneue Projekt „Leserucksack“. Foto: Kita Am Sonnenhangneue Projekt „Leserucksack“. Foto: Kita Am Sonnenhangneue Projekt „Leserucksack“. Foto: Kita Am Sonnenhang

Der Börsenverein des Deutschen
Buchhandels und der Deutsche
Bibliotheksverband haben die
städtische Kita Am Sonnenhang
in Wiehl mit dem Gütesiegel
„Buchkita“ ausgezeichnet.
Die Kita erhält das Prädikat für
ihr Engagement in der frühkindli-
chen Leseförderung, dem Ziel der
Einrichtung entsprechend, Lese-
begeisterung von klein auf zu we-
cken. Das Gütesiegel Buchkita
honoriert Betreuungseinrichtun-
gen, in denen frühe kindliche Er-
fahrungen rund ums Erzählen,
Reimen und Lesen als Schwer-
punkt zum pädagogischen Kon-
zept gehören. Buchkitas legen
Wert auf regelmäßiges Vorlesen,
einen vielseitigen Umgang mit
Büchern, eine altersgerechte Me-
dienbildung und bringen Kinder mit
Leseorten wie Buchhandlungen
oder Bibliotheken in Kontakt.
Die Kita Am Sonnenhang überzeug-

te durch ihr Programm. Dazu ge-
hören das wöchentliche Vorlesen
mit Lesepatin Sonja Siebert, re-
gelmäßige Büchereibesuche in
der Stadtbücherei Wiehl und das
bilinguale Vorlesen - gemeinsam
mit mehrsprachigen Eltern der
Kindertagesstätte.
Passend zur Verleihung des Güte-
siegels haben die Kinder in die-
sem Monat mit dem Projekt „Le-
serucksack“ begonnen: Jeweils
ein Kind aus jeder Gruppe darf
über das Wochenende den Lese-
rucksack der Gruppe ausleihen.
Dieser ist bestückt mit einem Ku-
schel-Bücherwurm, praktischen
Vorlesetipps für Mama und Papa
sowie mit einem vom Kind selbst
ausgesuchten Buch. Zu Hause darf
dann nach Herzenslust gekuschelt
und gelesen werden. Nach dem
Wochenende wandert der Ruck-
sack dann mitsamt Inhalt zurück
in die Kita und das nächste Kind

darf sich darauf freuen, am kom-
menden Freitag an der Reihe zu sein.
Insgesamt erhalten 61 Kitas in
ganz Deutschland die Auszeich-
nung für ihren besonderen Ein-
satz, Kinder früh für Geschichten

und Sprache zu begeistern. 202
Einrichtungen hatten sich für das
Gütesiegel beworben.
Weitere Informationen sind auf
der Website
guetesiegel-buchkita.de abrufbar.

OASe-Veranstaltungen im September

Bürgermeister Ulrich Stücker wünschte Heike Lepperhoff alles Gute fürBürgermeister Ulrich Stücker wünschte Heike Lepperhoff alles Gute fürBürgermeister Ulrich Stücker wünschte Heike Lepperhoff alles Gute fürBürgermeister Ulrich Stücker wünschte Heike Lepperhoff alles Gute fürBürgermeister Ulrich Stücker wünschte Heike Lepperhoff alles Gute für
ihre neue ehrenamtliche Aufgabe als Ortsbeauftragte für Oberwiehl 1.ihre neue ehrenamtliche Aufgabe als Ortsbeauftragte für Oberwiehl 1.ihre neue ehrenamtliche Aufgabe als Ortsbeauftragte für Oberwiehl 1.ihre neue ehrenamtliche Aufgabe als Ortsbeauftragte für Oberwiehl 1.ihre neue ehrenamtliche Aufgabe als Ortsbeauftragte für Oberwiehl 1.
Foto: Christian MelzerFoto: Christian MelzerFoto: Christian MelzerFoto: Christian MelzerFoto: Christian Melzer

Heike Lepperhoff amtiert nun als
neue Ortsbeauftragte für den Be-
zirk 6: Oberwiehl 1. Bürgermeis-
ter Ulrich Stücker überreichte
ihr am 26. September 2024 die
Ernennungsurkunde.

Zu der Gelegenheit wünschte er
ihr alles Gute für die anspruchs-
volle ehrenamtliche Aufgabe. Hei-
ke Lepperhoff wohnt in Wiehl-Sie-
fen und hat Industriekauffrau ge-
lernt. Sie arbeitet als Controlle-
rin im Finanzwesen bei der Firma
Schneider Electric in Bomig.

Einen großen Teil ihrer Freizeit hat
sie in den Dienst des Handballs
gestellt. Heike Lepperhoff gehört
als Mitglied dem CVJM Oberwiehl

an und war dort lange Zeit eh-
renamtlich in der Handball-

Abteilung aktiv. Sie hat den Sport
18 Jahre lang ausgeübt. Danach

trainierte sie fast 30 Jahre ver-
schiedene Jugendmannschaften
des Vereins und wirkte im Sport-
ausschuss mit.
Außerdem hat sie im Handball-
kreis Oberberg 16 Jahre die Auf-
gabe der Kinderhandballreferen-
tin übernommen. Hier ging es
hauptsächlich um die Organisati-
on des Spielbetriebs für die Hand-
ballminis bis sieben Jahre und die
jährlich stattfindende Wochen-
endfreizeit mit 100 bis 150 Kin-
dern. Nach Beendigung ihrer Tä-
tigkeiten im Bereich Sport kann
Heike Lepperhoff inzwischen ver-
mehrt ihren Hobbys nachgehen.
Dazu gehören Fahrradfahren und
Wandern oder einfach mal ein
Buch lesen.

Anmeldungen und weitere Infor-
mationen bei der OASe der Stadt
Wiehl, Homburger Str. 7,
51674 Wiehl.
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02262 6928876 und 02262 6928876 und 02262 6928876 und 02262 6928876 und 02262 6928876 und
6928507, Fax: 02262 69189186928507, Fax: 02262 69189186928507, Fax: 02262 69189186928507, Fax: 02262 69189186928507, Fax: 02262 6918918
Internet: www.wiehl.de,
E-Mail: oase@wiehl.de

Seniorentreff MarienhagenSeniorentreff MarienhagenSeniorentreff MarienhagenSeniorentreff MarienhagenSeniorentreff Marienhagen
mit Kaffee und Kuchenmit Kaffee und Kuchenmit Kaffee und Kuchenmit Kaffee und Kuchenmit Kaffee und Kuchen
14.10.24,14.10.24,14.10.24,14.10.24,14.10.24, 14:30 Uhr,
evangelisches Gemeindehaus:
Mein LebensmottoMein LebensmottoMein LebensmottoMein LebensmottoMein Lebensmotto
14.10.24,14.10.24,14.10.24,14.10.24,14.10.24, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:
„SchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfe - Selbsthilfe für

Betroffene und Angehörige“,
Kontakt: Karl-Heinz Görlitz
0162 7643566
Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl -Wiehl -Wiehl -Wiehl -Wiehl -
Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die Wiehler Sozi-Wiehler Sozi-Wiehler Sozi-Wiehler Sozi-Wiehler Sozi-
alstiftung,alstiftung,alstiftung,alstiftung,alstiftung,
Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),
Anmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlich

Jeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum der
Johanniter (Kostenloser FahrdienstJohanniter (Kostenloser FahrdienstJohanniter (Kostenloser FahrdienstJohanniter (Kostenloser FahrdienstJohanniter (Kostenloser Fahrdienst,,,,,
Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):
15.10.24:
- Hähnchenfilet in Rahmsoße,

Kartoffeln und Gemüse
- Schokopudding mit Sahne
22.10.24:
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- Königsberger Klopse, Kartoffeln
und Gurkensalat

- Quark mit Himbeeren
Jeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-Treffreffreffreffreff
Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:
16.10.24:
- Erbsensuppe mit Knacker
- Quarkspeise
23.10.24:
- Paprikaschnitzel

mit Kartoffeln und Gemüse
- Ferrero-Rocher-Dessert
15.10.24,15.10.24,15.10.24,15.10.24,15.10.24, 16 Uhr, „HausNr.7“,
Bechstr. 7, Bielstein:
Handy-SprechstundeHandy-SprechstundeHandy-SprechstundeHandy-SprechstundeHandy-Sprechstunde
Bitte Bedienungsanleitung
mitbringen!
Referent: Jan-Niklas Andres,
Anmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlich
16.10.16.10.16.10.16.10.16.10. und 30.10.24 und 30.10.24 und 30.10.24 und 30.10.24 und 30.10.24, 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
DoppelkopfDoppelkopfDoppelkopfDoppelkopfDoppelkopf
16.10.24,16.10.24,16.10.24,16.10.24,16.10.24, 16 Uhr,
OASe-Treff Wiehl
Treffen der „ZeitschenkZeitschenkZeitschenkZeitschenkZeitschenkererererer“ -
ehrenamtliche Seniorenhilfe
„Wiehl hilft e.V.“ und OASe
Willkommen sind Interessierte, die
einmal wöchentlich alleinstehende,
ältere Menschen (beispielsweise
bei Einkäufen, Behördengän-
gen, Gesprächen) unterstützen

möchten.
16.10. und 30.10.2416.10. und 30.10.2416.10. und 30.10.2416.10. und 30.10.2416.10. und 30.10.24,
15 bis 17:30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Drabenderhöhe:
Gesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung und
AltAltAltAltAlt (Mensch ärgere dich nicht,
Skat, Dame usw.) Anmeldung erAnmeldung erAnmeldung erAnmeldung erAnmeldung er-----
wünscht:wünscht:wünscht:wünscht:wünscht: Jürgen Brandsch-Böhm
02262/7291977 oder
brandsch-boehm@gmx.de
17.10.24,17.10.24,17.10.24,17.10.24,17.10.24, 10 - 13:30 Uhr ab
Johanniterhaus Wiehl, Fahrt zum
HBW, Haus am Konradsberg,
Oberbantenberg:
„Konradsberger Kartoffelbrot“„Konradsberger Kartoffelbrot“„Konradsberger Kartoffelbrot“„Konradsberger Kartoffelbrot“„Konradsberger Kartoffelbrot“
aus dem Backesaus dem Backesaus dem Backesaus dem Backesaus dem Backes
(inc. Mittagessen),
Anmeldung erforderlich
23.10.24,23.10.24,23.10.24,23.10.24,23.10.24, 15 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
GesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspiele
(Mensch ärgere dich nicht,
Halma, Dame usw.)
„Die Zukunft, die wir wollen,
muss erfunden werden.
Sonst bekommen wir eine, die wir
nicht wollen.“ Joseph Beuys
24.10.2024,24.10.2024,24.10.2024,24.10.2024,24.10.2024, 18 - 20 Uhr 18 - 20 Uhr 18 - 20 Uhr 18 - 20 Uhr 18 - 20 Uhr,,,,,
Mensa Gymnasium Mensa Gymnasium Mensa Gymnasium Mensa Gymnasium Mensa Gymnasium Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:
„Leben in „Leben in „Leben in „Leben in „Leben in Wiehl aktiv gestalten“Wiehl aktiv gestalten“Wiehl aktiv gestalten“Wiehl aktiv gestalten“Wiehl aktiv gestalten“
Sie sollten kommen, wenn
• Sie Dinge tun möchten, die

Ihnen am Herzen liegen
• Sie Menschen mit gleichen

Interessen suchen
• Sie aktiv für sich und andere

tätig sein möchten
Haben Sie Fragen zur Barriere-
freiheit oder benötigen Sie Unter-
stützung?
Weitere Infos und Anmeldung:
02262 - 6928876
Veranstalter: Ehrenamtsinitiative
Weitblick des Oberbergischen
Kreises, OASe der Stadt Wiehl,
Wiehl ENTHINDERT
28.10.24,28.10.24,28.10.24,28.10.24,28.10.24, 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Unser Kölner in Paris -Unser Kölner in Paris -Unser Kölner in Paris -Unser Kölner in Paris -Unser Kölner in Paris -
Musik von Jacques OffenbachMusik von Jacques OffenbachMusik von Jacques OffenbachMusik von Jacques OffenbachMusik von Jacques Offenbach
Durch den Nachmittag führt Jutta
Weins, Anmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlich
28.10.24,28.10.24,28.10.24,28.10.24,28.10.24, 16 Uhr, ev. Gemeinde-
haus Drabenderhöhe:
Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café - Jeder kann sein ei-
genes Handarbeitsmaterial mit-
bringen oder kann mit gespende-
tem Material für gemeinnützige
Projekte arbeiten.
Kontakt: Ute Bransch-Böhm
(02262-717322),
Elke Hihn (015125613982)
ab 29.10.24,ab 29.10.24,ab 29.10.24,ab 29.10.24,ab 29.10.24, jeden Di., 15:45 Uhr
und jeden Fr., 11 Uhr,

im Johanniter-Haus:
„Fit für 100“ - Bewegungspro-„Fit für 100“ - Bewegungspro-„Fit für 100“ - Bewegungspro-„Fit für 100“ - Bewegungspro-„Fit für 100“ - Bewegungspro-
gramm der Sporthochschule Kölngramm der Sporthochschule Kölngramm der Sporthochschule Kölngramm der Sporthochschule Kölngramm der Sporthochschule Köln
zur Sturzreduzierung und Gleich-zur Sturzreduzierung und Gleich-zur Sturzreduzierung und Gleich-zur Sturzreduzierung und Gleich-zur Sturzreduzierung und Gleich-
gewichtsschulunggewichtsschulunggewichtsschulunggewichtsschulunggewichtsschulung
Der Kurs wird durchgeführt durch
geschulte „Fit für 100“ Trainer-
innen.

Anmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlich
Ab 30.10.24,Ab 30.10.24,Ab 30.10.24,Ab 30.10.24,Ab 30.10.24, 10 bis 12 Uhr
“HausNr7", Bechstr. 7, Bielstein:
Acryl-Malerei für Acryl-Malerei für Acryl-Malerei für Acryl-Malerei für Acryl-Malerei für Anfänger undAnfänger undAnfänger undAnfänger undAnfänger und
Fortgeschrittene,Fortgeschrittene,Fortgeschrittene,Fortgeschrittene,Fortgeschrittene,
mit Jutta Klee, Künstlerin aus
Wiehl (Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)
Unverbindliches Unverbindliches Unverbindliches Unverbindliches Unverbindliches VVVVVortreffen amortreffen amortreffen amortreffen amortreffen am
16.10.24, 10 Uhr im „Haus16.10.24, 10 Uhr im „Haus16.10.24, 10 Uhr im „Haus16.10.24, 10 Uhr im „Haus16.10.24, 10 Uhr im „HausNr7“Nr7“Nr7“Nr7“Nr7“,,,,,
BechstrBechstrBechstrBechstrBechstr..... 7, 7, 7, 7, 7, Bielstein Bielstein Bielstein Bielstein Bielstein
30.10.24,30.10.24,30.10.24,30.10.24,30.10.24, 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Nähen -Nähen -Nähen -Nähen -Nähen - Ehrenamtliche Helfer-
innen übernehmen kostenlos Ihre
Kleinstnäharbeiten.
(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)
31.10.24,31.10.24,31.10.24,31.10.24,31.10.24, 15 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Kreativ-TKreativ-TKreativ-TKreativ-TKreativ-Treff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Keller -eller -eller -eller -eller -
„Halloween-Bastelei“ für Groß-„Halloween-Bastelei“ für Groß-„Halloween-Bastelei“ für Groß-„Halloween-Bastelei“ für Groß-„Halloween-Bastelei“ für Groß-
eltern und Enkeleltern und Enkeleltern und Enkeleltern und Enkeleltern und Enkel
Anmeldung erforderlich:
0175 5908860

Penelope Fernandez und Alia Tunhan im Fokus
Die jungen Läuferinnen de WLC zeigten bemerkenswerte Leistungen

Im Wiehltaler Leichtathletik Club
wachsen zwei junge Athletinnen
heran, die mit sehr guten Leis-
tungen auf den kurzen Dauerlaufs-
trecken auf sich aufmerksam ge-
macht haben. Die erst neunjähri-
ge Alia Turhan und die elfjährige
Penelope Fernandez spielen hier
die zentrale Rolle. Penelope Fern-
andez war bei den Stadtläufen in
Bergneustadt und Gummersbach
bereits aufgefallen. Obwohl sie
zur Zeit nur eine Körpergröße von
1,40 Meter vorweisen kann, ist sie
bei den gleichaltrigen, größeren

und älteren Läuferinnen bereits
„gefürchtet“. Sie gewann ihre
Läufe hier sehr überlegen. Im
Rahmen der Bahnlaufserie am 12.
September in Bergisch Gladbach
siegte Penelope über 800 Meter in
der Altersklasse U12 in der
ausgezeichnete Zeit von 2:54,89
Minuten dicht gefolgt von ihrer
Trainingskameradin Alia, die sich
auf 2:55,15 Minuten verbesserte.
Eine Woche später liefen beide
Athletinnen bei einem Schülers-
portfest in Troisdorf. Hier ver-
blüffte vor allem Alia Turhan im

800 Meter Lauf der Altersklasse
W10 mit einem mutigen Tempo-
lauf und lief 40 Meter vor dem
Feld ins Ziel. Sie verbesserte ihre
persönliche Bestzeit noch einmal
auf aktuell 2:52,30 Minuten.
Penelope Fernandez kam im

Rennen der Altersklasse W11
nicht an diese Zeit heran, konnte
hier aber ebenfalls die markante
3 Minuten-Marke unterbieten.
Nun darf man gespannt sein, wie
die Entwicklung dieser Talente
voranschreiten wird.
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Oberbergerin bei Triathlon Altersklasse EM erfolgreich
Am 21. September startete die
Oberbergerin Saskia Schmidt in
Vichy (Frankreich) bei der Triath-
lon EM der Altersklassen Athle-
ten. Dort wurde eine Sprintdistanz
absolviert, das heißt 750 Meter
Schwimmen 20.1 Kilometer Rad-
fahren und 4,9 Kilometer laufen.
Für Saskia ging es bereits um 8.45 Uhr
zum Start, geschwommen wurde
im 17 Grad kalten Allier, was trotz
Neoprenanzug eine echter Kampf
gegen die Kälte war. Saskia kam
im vorderen Mittelfeld aus dem
Wasser und zeigte auf dem Rad
eine starke Leistung. Auch der
abschließende Lauf war sehens-
wert und so kam sie als 5. der
Altersklasse 20 ins Ziel. Ebenfalls
erwähntes Wert ist hier die Zeit
von 1:06:49 Stunden, die in der
Gesamtwertung bei den Frauen
für Platz 22 von 213 und bei Män-
ner und Frauen für Platz 158 von
613 reichte.
Saskia zeigte sich nach dem Ren-
nen sehr zufrieden. Es war ein
toller Abschluss einer hervorra-

genden Saison und auch die Stim-
mung an der Strecke und die At-
mosphäre bei dem Event waren
echt einmalig. Ich bin dankbar,
dass ich die Chance hatte dabei
zu sein und meine Trainer haben
mich ideal auf den Wettkampf vor-
bereitet. Ein besonderer Dank
geht dabei an Dorothee Klaasen
und Maximilian Decker sowie
Greta Röhrs.
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank
Feinfilter für allergenfreie Raumluft
Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen und
Putzmitteln: In geschlossenen Räu-
men können viele Schadstoffe für
„dicke Luft“ sorgen. Dies kann auf
Dauer krank machen, denn den
Großteil unserer Lebenszeit halten
wir uns in Innenräumen auf. Um
eine gesunde Raumluftqualität si-
cherzustellen, ist regelmäßiges
Lüften daher enorm wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Lösung für gesunde Raumluft
ist daher die kontrollierte Woh-
nungslüftung. Dabei führen Lüf-
tungsanlagen die belastete Raum-
luft zuverlässig nach außen ab, lei-
ten gefilterte Außenluft ins Haus
und sorgen so für mehr „Lebens-
luft“. Bei der Initiative „Gute Luft“
unter www.wohnungs-lueftung.de
gibt es mehr Informationen zu den
verschiedensten Lüftungslösungen
für nahezu jedes Wohngebäude.
Sie eignen sich für den Neubau,
können aber auch nachträglich
eingebaut werden. Der Staat un-
terstützt zudem mit attraktiver
Förderung, über welche das Info-
portal ebenfalls einen kompakten
Überblick bietet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der kon-
trollierten Wohnungslüftung verhin-
dert, dass Feinstaub, Pollen und In-
sekten beim Lüften ins Haus gelan-
gen. So herrscht immer frische
Luft, auch bei geschlossenen
Fenstern. Damit das Lüftungssys-
tem effizient arbeitet, sollten die
Filter mindestens einmal im
Jahr überprüft und ausgetauscht

werden, bei Bedarf auch öfter. Sie
können ganz einfach selbständig
ausgewechselt werden. Durch den
stetigen, aber zugleich zugluftfreien
Luftaustausch beugen Lüftungsanla-
gen auch einer zu hohen CO2-Kon-
zentration sowie der Entstehung von
Schimmel vor. Über Sensoren lassen
sich Feuchte, CO2- und Schadstoff-
gehalt gezielt überwachen und indi-
viduell nach Bedarf steuern, auch
per App. Im Vergleich zum manu-
ellen Lüften sind Lüftungsanlagen
mit Wärmerückgewinnung zudem
energieeffizient und senken die
Heizkosten. (DJD)
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Frauenpower für das Wahljahr 2025
Sabine Grützmacher und Bernadette Reinery Hausmann sind nominiert

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Der Wiehler OV mit den KandidatinnenDer Wiehler OV mit den KandidatinnenDer Wiehler OV mit den KandidatinnenDer Wiehler OV mit den KandidatinnenDer Wiehler OV mit den Kandidatinnen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

S.Grützmacher und B. Reinery-HausmannS.Grützmacher und B. Reinery-HausmannS.Grützmacher und B. Reinery-HausmannS.Grützmacher und B. Reinery-HausmannS.Grützmacher und B. Reinery-Hausmann

Es ist nicht leicht, grün zu sein -
Das sang in den 80igern bereits
Kermit, der Frosch, in der Mup-
petsshow. Aber es sei kein Grund,
den Mut zu verlieren. Im Gegen-
teil: Sie sei noch lange nicht fer-
tig, meint die leidenschaftliche
Finanzpolitikerin und Vorsitzende
des Gremiums zur Geldwäsche-
bekämpfung. Mit ihrer Rede be-
geisterte Sabine, seit 2021 MdB,
am 28.9.24 die Mitglieder der
Kreisversammlung und erreichte
ein einstimmiges Votum zur No-
minierung für die Bundestagswahl
im Herbst 2025. Grützmacher ar-
beitet mit am neuen Gesetz ge-
gen Finanzkriminalität, durch die
u.a. Millionen Euro in Destabili-
sierungskampagnen aus Russland
fließen. 100 Milliarden Euro ent-
gehen dem Staat durch illegale
Machenschaften, Geld, was in
Schulen, im Gesundheitswesen,

bei bezahlbarem Wohnraum oder
beim 49-Euro-Ticket fehlt. Auch
das Erbschaftssteuerrecht ist un-
gerecht und muss reformiert wer-
den. In Italien wird beschlagnahm-
tes Mafia-Vermögen in soziale
Projekte gesteckt.

Warum nicht bei uns?
Die derzeitige Kreissprecherin
Bernadette Hausmann ist Mors-
bacherin und kommt als Unter-
nehmerin im Pflegebereich aus
der freien Wirtschaft. Als Landrä-
tin will sie gestalten und nicht

nur verwalten, sich für ein besse-
res Gesundheitswesen und für
Transparenz und Bürgerbeteili-
gung in Oberberg einsetzen. Sie
betont, dass Klimaschutz und
Schutz von Biodiveristät und Ar-
tenvielfalt zugleich Menschen-
schutz und Heimatschutz sind. In
einer sich verändernden Welt
muss man progressiv neue Rah-
menbedingungen schaffen, wenn
man - ganz konservativ - das er-
halten will, was man liebt. Wich-
tige Themen in Oberberg sind für
sie auch Energie und Mobilität.
Auch sie erhielt ein einstimmiges
Votum.
Die Grüne Jugend aus Oberberg
schloss sich übrigens ausdrück-
lich nicht dem Beschluss der Grü-
nen Jugend im Bund an. Tammo
Buchholz als Sprecher erklärte die
Solidarität mit der Mutterpartei.

Barbara Degener
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Psychologische
Praxis Reichshof

Burkhard Birkner

Diplom-Psychologe

Schalenbacher Weg 2

51580 Reichshof

02296 - 9009743

info@birkner-praxis.de

www.birkner-praxis.de

Praxisneueröffnung

Topfit durch die schönsten Jahre
Wie man mit 50+ die Gelenke schmerzfrei und beweglich hält

Best Ager ist längst ein geflügel-
ter Begriff - und 50 ist das neue
30. Menschen in der zweiten Le-
benshälfte fühlen sich oft viel jün-
ger, als sie sind, und wollen ihre
Zeit aktiv genießen, viel unter-
nehmen, reisen, Hobbys nachge-
hen. Leider aber können sich ge-
rade in diesem Alter die ersten
„Zipperlein“ bemerkbar machen.
Zu den häufigsten Beschwerden
gehört hier die Arthrose: Etwa je-
der fünfte Erwachsene in Deutsch-
land leidet darunter. Frauen sind
öfter betroffen als Männer. Beim
sogenannten Gelenkverschleiß
kommt es zu einem allmählichen
Verlust von Knorpelgewebe, der
bis hin zu freiliegenden Kno-
chenoberflächen führen kann.
Arthrose ist mit Schmerzen so-
wie einer eingeschränkten

Beweglichkeit verbunden, des-
halb kann sie die Lebensqualität
stark beeinträchtigen.
Bewährte und moderneBewährte und moderneBewährte und moderneBewährte und moderneBewährte und moderne
BehandlungsoptionenBehandlungsoptionenBehandlungsoptionenBehandlungsoptionenBehandlungsoptionen
Da Arthrose nicht heilbar ist, liegt
der Schwerpunkt der Behandlung
darauf, den Knorpel zu erhalten
und Schmerzen zu lindern. Dazu
stehen neben Physiotherapie
beispielsweise herkömmliche
Schmerzmittel sowie Injektionen
mit Kortison oder Hyaluronsäure
zur Verfügung. Eine wirksame, in-
novative und sehr gut verträgli-
che Option ist außerdem die ACP-
Therapie. Dabei wird eine kleine
Menge Eigenblut in einem spezi-
ellen Trennungsverfahren in der
Zentrifuge so aufbereitet, dass
Plasma mit einer zwei- bis dreifa-
chen Konzentration an Blutplätt-

chen übrig bleibt. Dieses körper-
eigene plättchenreiche Plasma
wird anschließend in das betrof-
fene Gelenk gespritzt. Dort kann
es den körpereigenen Heilungs-
prozess anregen, die Knorpelbil-
dung fördern und Entzündungen
reduzieren. In verschiedenen Stu-
dien wurden so vielversprechen-
de Erfolge erzielt, bewährt ha-
ben sich drei bis fünf Injektio-
nen mit ACP im ein- bis mehr-
wöchigen Abstand. Unter
www.acp-therapie.de gibt es wei-
tere Informationen und eine prak-
tische Arztsuche. Die rein biologi-
sche Therapie ist besonders für
Patienten mit leichter und mittel-
gradiger Arthrose geeignet. Das
bedeutet: Frühes Handeln hilft.
Mit Bewegung und guterMit Bewegung und guterMit Bewegung und guterMit Bewegung und guterMit Bewegung und guter
Ernährung gegensteuernErnährung gegensteuernErnährung gegensteuernErnährung gegensteuernErnährung gegensteuern

Genau dies gilt generell im Kampf
gegen den Knorpelverschleiß.
Schon bei den ersten Anzeichen
wie Anlaufschmerzen oder Stei-
figkeitsgefühl im Gelenk sollte
man gezielt gegensteuern. Der
wichtigste Ansatzpunkt ist dabei
regelmäßige Bewegung. Ein gu-
ter Tipp ist es, in der Gruppe aktiv
zu werden - das motiviert und
hilft, bei der Stange zu bleiben.
Besonders empfehlenswert sind
Low Impact-Sportarten, die we-
nig belasten - zum Beispiel Rad-
fahren, Schwimmen, Walken,
Gymnastik, Yoga, Tai-Chi und Ein-
heiten auf dem Crosstrainer. Sinn-
voll ist es auch, Übergewicht durch
eine ausgewogene, pflanzenrei-
che Ernährung zu reduzieren und
Fehlstellungen etwa mit Einlagen
zu korrigieren. (DJD)
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Keine Sorge vor der Anschlussfinanzierung
Angesichts gestiegener Zinsen sollten Hauseigentümer gut planen und vergleichen
Die Bauzinsen sind in den vergan-
genen Monaten merklich in die
Höhe geschnellt. Immobilienbesit-
zer, deren Zinsbindung demnächst
ausläuft, fragen sich daher, wie
sie die nächste Finanzierungsrunde

stemmen können. Wichtig ist es
in jedem Fall, keine Entscheidun-
gen zu überstürzen, sondern die
Optionen gründlich zu prüfen. Mit
einer durchdachten Planung können
sich die meisten Hauseigentümer

die Anschlussfinanzierung gut leis-
ten - und dabei häufig noch Geld
sparen.
Ein Bankenwechsel kann sich lohEin Bankenwechsel kann sich lohEin Bankenwechsel kann sich lohEin Bankenwechsel kann sich lohEin Bankenwechsel kann sich lohnennennennennen
Darlehensnehmer, deren Zinsbin-
dung demnächst ausläuft, sollten
nicht in Panik verfallen: In vielen
Fällen ist die Erstfinanzierung mit
einer Zinsbindung von mindestens
zehn bis 15 Jahren abgeschlossen
- nach Ablauf dieser Zeit ist schon
ein größerer Teil des ursprüngli-
chen Darlehens getilgt. Somit
bleibt nur eine relativ geringe
Restschuld. „Seriöse Berater ach-
ten bereits beim Abschluss der
Erstfinanzierung darauf, dass das
Darlehen über den gesamten Zeit-
raum realistisch zu tragen ist“,
beruhigt Stefan Vogelsang, Spe-
zialist für Baufinanzierung bei Dr.
Klein in Nürnberg. Anschlussfi-
nanzierende sollten nach seinen

Worten in jedem Fall prüfen, ob
das aktuelle Kreditinstitut für die
nächste Finanzierungsrunde noch
die besten Konditionen bietet. In
vielen Fällen ist der Wert der Im-
mobilie in den vergangenen Jah-
ren gestiegen. Während die Bank,
bei der die Erstfinanzierung ab-
geschlossen wurde, häufig mit
dem ursprünglichen Kaufpreis
rechnet, setzt eine neue Bank den
aktuellen Marktwert an. Ist die-
ser höher, kann dies zu einem
günstigeren Zins führen - damit
sinkt auch die monatliche Kredit-
rate. „Oft bemühen sich Banken
mit guten Konditionen eher um
Neukunden und bieten ihren Be-
standskunden einen höheren
Zins an. Deshalb sollte man un-
bedingt verschiedene Angebote
miteinander vergleichen“, so der
Experte von Dr. Klein weiter. (DJD)
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20. Oktober

KARTOFFELFEST
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Zum Kartoffelfest geht es auf den Acker
LVR-Freilichtmuseum Lindlar veranstaltet Fest rund um die tolle Knolle

Anzeige

Am Sonntag, den 20. Oktober,
lädt das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar von 10 bis 18 Uhr zum
Kartoffelfest ein.
Die Veranstaltung lockt mit ku-
linarischen Köstlichkeiten aus
Kartoffeln und Ausstellungen
über Kartoffelsorten. Hier wer-
den neue und historische Vari-
ationen der tollen Knolle prä-
sentiert.
Für Familien sind besonders die
Mitmachaktionen für Kinder
interessant: „Kartoffel-Mit-
mach-Küche“, „Kartoffelkönig
und -königin basteln“ und
„Kreatives aus der Kartoffel-
kleister“ sind nur einige der
vielen Angebote.
Wer sich für die Erntetechnik
interessiert, kann sich histori-
sche Geräte aus der Landwirt-
schaft anschauen und bei der
Ackerarbeit mit Pferden zu-
schauen. Passend zur Jahres-
zeit präsentiert der Verein Dra-
chenfreunde e.V. Köln seine
Aktivitäten.

Kartoffelfest imKartoffelfest imKartoffelfest imKartoffelfest imKartoffelfest im
LLLLLVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlar
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr
Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,
wwwwwwwwwwwwwww.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.lvr.lvr.lvr.lvr.lvr.de.de.de.de.de

Ev. Kirchengemeinde Wiehl
Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen
Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst im Paul-
Schneider-Haus Oberwiehl mit
Studierenden des Johanneum u.
Posaunenchor Remperg,
anschließend Kirchencafé

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst in der Kirche
mit Studierenden des Johanneum,
auch im STREAMING,
anschließend Kirchencafé
Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober

19.30 Uhr - Gebet für die Welt im
Gemeindezentrum, Pfr. M. Striss
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
14.30 Uhr - Geburtstags-Kaffee
im Paul-Schneider-Haus für Se-
nioren ab 80 Jahre, mit Einladung

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl, anschließend
11 Uhr - Gemeindeversammlung in
der Kirche (Bitte informieren Sie sich
zu den Themen auf unserer Website)
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Für unsere Kleinsten 
Großes bewirken!

Viergruppige 

sucht neue Leitung!

 

als Leitung für unsere  

katholische KiTa Regenbogen in  

Much-Marienfeld gesucht! 

Stellenanzeige unter  

Ausbildung in der Faltschachtel-Industrie
Chancenreich und krisenfest

Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Mediengestalterin ausgebildet.Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Mediengestalterin ausgebildet.Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Mediengestalterin ausgebildet.Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Mediengestalterin ausgebildet.Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Mediengestalterin ausgebildet.
Foto: Klaus Janke/akz-oFoto: Klaus Janke/akz-oFoto: Klaus Janke/akz-oFoto: Klaus Janke/akz-oFoto: Klaus Janke/akz-o

„Es ist ein tolles Gefühl, wenn
man in der Parfümerie Verpackun-
gen sieht, an denen man selbst mit-
gearbeitet hat“, sagt Lena Gün-
ther. Der 22-Jährigen passiert das
häufiger, denn sie absolviert eine
Ausbildung zur Mediengestalterin
bei Model-Kramp in Hanau.

Das Unternehmen produziert Falt-
schachteln - also Verpackungen aus
Karton - für die Beauty-Industrie.
Zu den Kunden gehören namhafte
Hersteller wie Coty, LVMH, Hermès,
Estée Lauder, Clarins und Rituals.
Zwölf der rund 140 Mitarbeitenden
in Hanau sind Azubis. Sie absolvie-
ren diverse Ausbildungsgänge: Me-
dientechnologen Druck sorgen - wie
der Name schon sagt - für den Druck
der Faltschachtel-Layouts auf wei-
ßen Karton. Packmittel-Technolo-
gen steuern die Produktionsprozes-
se - dazu zählen vor allem Heißprä-
gen mit Farbfolien aller Art, Kalt-
prägen, Stanzen und Kleben der
hochwertigen Kartonverpackungen.
Mediengestalter bereiten die Pro-
duktion vor, indem sie das ge-
wünschte Design der Verpackungen
vom Kunden prüfen und in digitale
Daten umsetzen.
Die Azubis schätzen vor allem die
Vielseitigkeit der Berufsbilder und
die Möglichkeit, viel zu lernen. Vie-
le weitere Argumente sprechen für
eine Ausbildung in der Packaging-
Branche: „Die Vergütung ist im Ver-
gleich zu anderen Branchen sehr
attraktiv“, weiß Lea Höhmann, 24,
die sich bei Model-Kramp ebenfalls
zur Mediengestalterin ausbilden
lässt. Ein weiterer Pluspunkt:
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

„Wir arbeiten in einer krisenfesten
Branche, die viel Sicherheit bietet -
verpackt wird immer“, betont der
künftige Packmittel-Technologe Is-
met Bayraktar, 20. Die Verpa-
ckungsindustrie bietet daher gute
Chancen für den Nachwuchs. Vor
allem Faltschachteln liegen - als
umweltfreundliche Alternative zu
Plastikverpackungen - im Trend.
Dennoch suchen die allermeisten
Unternehmen Nachwuchskräfte,
weil die Branche nicht bekannt
genug ist. „Die Schulabsolven-
ten haben das Thema Verpa-
ckung einfach nicht auf dem
Schirm“, sagt Marcus Gilbert,
Ausbildungsleiter bei Model-
Kramp. Der Vorteil für Azubis: Sie
werden fast immer übernommen
und haben gute Aufstiegschancen.
Welche Ausbildungsberufe im Pa-
ckaging infrage kommen, erfährt
man unter anderem auf der Websi-
te des Fachverbandes Faltschach-
tel-Industrie (FFI) (www.ffi.de). Hier
ist auch eine komplette Liste der
75 Unternehmen zu finden, die der
Verband repräsentiert. Die meis-
ten davon bilden aus. Fazit: Berufe
in der Faltschachtel-Industrie sind
modern, interessant, gefragt, krea-
tiv und außerdem umweltbewusst.
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Kath. Pfarrgemeinden
Wiehl und Bielstein
Kirchliche Mitteilungen vom 12. bis 26. Oktober

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
15 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Tauffeier
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe für Groß und
Klein mit Erstkommunion für den
Sendungsraum Oberberg Süd
12.30 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein Hl. Messe der kroatischen
Gemeinde
Mittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. Oktober
8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz
9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Hl. Messe
Donnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. Oktober
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mütter beten für
ihre Kinder
Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
17.15 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,

Wiehl Hl. Messe für Groß und Klein
12.30 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein Hl. Messe der kroatischen
Gemeinde
Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
8.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Rosenkranz
9 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Hl. Messe
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mütter beten für
ihre Kinder
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Frauen- und Seniorenmesse
Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
17.15 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Hl. Messe zum Fest Allerheiligen
mit Totengedenken
anschl. Beichtgelegenheit
In wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichen
Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:
Pastoralbüro Waldbröl
Tel.-Nr.: 02291/92250;
E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Montag 15 bis 17 Uhr, Dienstag
15 bis 18 Uhr sowie Dienstag bis
Freitag 9 bis 12 Uhr)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Kinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher Notdienst
am Krankenhaus
Gummersbach
02261/17-1163

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztliche
Notdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“ ge-
teilt und damit an die Stoßzeiten
der Inanspruchnahme des ambu-
lanten Notdienstes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Montag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Dienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstraße 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Mittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. Oktober
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Donnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. Oktober
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Straße 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Straße 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233

Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Straße 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag, Angaben ohne Gewähr

(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
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Benefizkonzert in der Silberseehalle
Musiker helfen veranstalten 12. Benefizkonzert zum zehnjährigem Bestehen

Orga-Team mit BandsOrga-Team mit BandsOrga-Team mit BandsOrga-Team mit BandsOrga-Team mit Bands

Am 26. Oktober feiern Musiker hel-
fen e.V. in der Silberseehalle im Er-
bland in Gummersbach ihr zehn-
jähriges Bestehen und ihr zwölftes
Benefiz Konzert, dessen Erlös die-
ses Jahr an „Mukoviszidose Selbst-
hilfe Oberberg e.V.“ geht.
Einlass ist ab 18 Uhr, Beginn des
Konzertes 19.30 Uhr. Die Bands
„Ripcorn“, „Schattenspiel Band“,
Anina Struve und Hugoonion sowie
„Knocking Dog“ werden der Silber-
seehalle mit Rock, Funk und Blues
mächtig einheizen.
Alle Bands spielen wie immer aus-
schließlich Eigenkompositionen.
Der Eintritt beträgt 10 Euro und das
für einen guten Zweck.
Wer den Spendenbetrag zusätlich
gerne erhöhen möchte, der darf das
sehr gerne unter: spende@musiker-
helfen.de machen, jeder Beitrag ist
hier herzlich willkommen.
Der Verein hofft auf zahlreiche Zu-
schauer, damit das Zehnjährige
gebühren gefeiert werden kann.


