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>>Party zum

Hundertjahrigen

100 Jahre alt wird dieses Jahr der
] Musikzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Wiehl - besser bekannt als
Lnachtexpress”. Am 12. August
steigt in Marienhagen die groBe

12.08.2023 -'18:00 UHR |
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Wir brauchen Teamverstéarkung!

Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenausbauer, Schreiner oder Du verfiigst
generell Giber handwerkliches Geschick? Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH | Tel. 02265 98998-20 | info@johns-gmbh.de | www.johns-gmbh.de
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Jetzt bewerben und
Voller Energie die Zukunft gestalten

Wir suchen ab sofort eine/n

* Auszubildende/n Anlagenmechaniker*in SHK (w/m/d)
* Montagehelfer*in (w/m/d)

* Anlagenmechaniker*in SHK (w/m/d)

* Dachdecker*in (w/m/d)

» Elektroniker*in (w/m/d)

A

Weitere Informationen unter
www.aggerservice.de/karriere

AggerEnergie

Voller Energie fUr die Region
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Bomig: Feuerwache auf Zeit

LOKALES I

Vertreterinnen und Vertreter von Stadt Wiehl und Feuerwehr dankten André Kolpe (r.) fiir seine Unterstiitzung beim Finden des Ausweichquartiers.

Foto: Stadt Wiehl

Nicht als Feuerwehrhaus gedacht,
aber dazu gemacht: Die Einheit
Bomig hat Ubergangsweise ein
Domizil gefunden in Raumen der
Firma Kabe Labortechnik. Eine In-
terimslésung, die nichts vermis-
sen lasst.

Das eigentliche Feuerwehrgera-
tehaus an der Fritz-Kotz-StraBBe
im Bomiger Gewerbegebiet wird
derzeit umgebaut und erweitert.
Damit sich dort Feuerwehr und
Baufirmen nicht gegenseitig in die
Quere kommen, hat die Einheit
fur die Zeit der Bauarbeiten ein
neues Domizil bezogen - nur ei-
nen Katzensprung entfernt vom
angestammten Standort. Auf dem
Geldnde der Firma Kabe stand ein
Gebéudeteil zur Verfligung, der
sanitdre Einrichtungen, Umklei-
deméglichkeiten und einen Schu-
lungsraum bot. ,Es ist hier zwar
nicht alles so wie gewohnt, aber
absolut akzeptabel”, sagt Ein-
heitsfiihrer Sebastian Fritz: ,Die
Einsatzbereitschaft ist gewahr-
leistet.”

Dies war bereits kurz nach dem
reibungslos verlaufenen Umzug
an die Werner-von-Siemens-Stra-
Be 1 der Fall: Keine 24 Stunden
spater rlickten die Wehrleute zum
ersten Einsatz aus. ,Alle haben
das neue Haus gefunden”, scherzt
Fritz. Zu rund 60 Einsatzen pro

Jahr wird der Ldschzug gerufen.
,Die Einheit hat ein groBes Ge-
biet zu sichern”, so Wiehls Feuer-
wehrchef Jens Schmidt, ,dazu ge-
hort auch der Abschnitt der Auto-
bahn A4. Das lasst sich mit einem
Baustellenbetrieb nicht vereinba-
ren.” Damit keine Fahrzeuge die
Ein- und Ausfahrt der Feuerwehr
behindern, gilt in dem Bereich
derzeit ein absolutes Halteverbot.
Dass eine ziigige und ortsnahe
Losung fiir das Ausweichquartier
gefunden werden konnte, ist
Kabe-Geschaftsfihrer André Kol-
pe sowie seinen Prokuristen Bernd
Hahne und Dietmar Simon zu ver-
danken. Das Gebaude in ihrem
kleinen Gewerbepark war zur Zeit
ohne Nutzung und lieB sich fir
die Feuerwehr schnell herrichten.
,Wenn man sich gegenseitig hel-
fen kann, sollte man das auch
machen”, betont André Kolpe,
dessen Vater kirzlich fiir 60 Jahre
Zugehdrigkeit zur Feuerwehr ge-
ehrt worden war. ,Jeder ist froh
und dankbar, dass wir die Feuer-
wehr haben”, so der Firmenchef,
der von allen Seiten Dankesworte
entgegennehmen konnte.

Lediglich fir die fiinf Fahrzeuge
der Einheit musste zusatzlich eine
Unterstellmdglichkeit geschaffen
werden. Sie besteht aus zwei Hal-
len, 100 und 150 Quadratmeter

groB. Innerhalb eines Monats wa-
ren der Baugrund vorbereitet und
die Hallen errichtet. Wenn sie mit
Fertigstellung des Feuerwehrhau-
ses nicht mehr bendtigt werden,
kommen die Gebé&ude woanders
zum Einsatz. Kosten von 130.000
Euro waren fir Bau und Miete
fallig. ,Das kommt insgesamt
glnstiger, da durch die Auslage-
rung der Wehr die Bauarbeiten
am Feuerwehrgerdtehaus zlgiger
fertiggestellt werden kénnen”,
bilanziert Andreas Zurek, Leiter
des Fachbereichs Hochbau der
Stadt.

Blrgermeister

Ulrich  Sticker

dankte André Kolpe fir sein Ent-
gegenkommen und betonte: ,In-
vestitionen in die Feuerwehr sind
gute Investitionen in die Zukunft.”
In der BaumaBnahme samt Inte-
rimslésung sieht er ,einen Aus-
druck der Wertschatzung dem Eh-
renamt bei der Feuerwehr gegen-
Uber, das man nicht hoch genug
einschatzen kann”. In den Um-
bau und die Erweiterung der Feu-
erwache Bomig investiert die
Stadt rund vier Millionen Euro.
Bis Mitte des nachsten Jahres
soll das Projekt abgeschlossen
sein - und die Interimslésung Ver-
gangenheit.

o JETZT "

entdecken

—

signmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fir den schonsten Schatten der Welt,

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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I INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL =~ms—

BieNe - Bielsteiner Netzwerk

Aktuelle Termine in der Tages-

presse oder im Internet unter:

http://www.wiehl.de/buerger/

soziales/oase/bielsteiner-netz-

werk/

Soweit nicht anders angegeben,

finden alle Veranstaltungen im

~HausNr7", Bechstr. 7, Bielstein,

statt.

Angebote und Gruppen im Au-

gust 2023

e Unterstiitzung bei Behérden-
gangen und Antragen fir Alt

monti jetzt in

Das Nahverkehrs-Angebot monti
zieht Kreise: Die Fahrzeuge sind
nun im gesamten Wiehler Stadt-
gebiet unterwegs - und in NUm-
brecht. Mehr als 600 Haltepunkte
stehen zur Verfiigung.

Die starke Buchung und groBe
Nachfrage von Birgerinnen und
Biirgern sorgt fur die Erweiterung
des Bediengebiets monti in Wiehl
und Nimbrecht. Fahrgaste kon-
nen dieses On-demand-Angebot
jetzt in ganz Wiehl und ganz Niim-
brecht buchen und nutzen. monti
erganzt das OPNV-Angebot in den
Kommunen, wo es bisher wenige
direkte Verbindungen gab. Fur
dieses Konzept haben sich Ober-
bergischer Kreis, OVAG, Stadt
Wiehl und Gemeinde Niimbrecht
zusammengeschlossen.

Den Startschuss fiir die Auswei-
tung gaben Landrat Jochen Hagt,
der Blrgermeister der Gemeinde
Niimbrecht Hilko Redenius, der
Blrgermeister der Stadt Wiehl
Ulrich Stucker und OVAG-Ge-
schéftsfiihrerin - Corinna Giillner
Anfang Juli auf dem Dorfplatz in
Nimbrecht. monti bedient damit
jetzt ein Gebiet, das fiinfmal so
groB ist wie das bisherige Gebiet,
viermal so viele Einwohner zdhlt
und sechsmal so viele Haltestel-
len anbietet.

Zu den knapp 280 Bushaltestel-
len wurden diber 300 virtuelle Hal-
testellen im Bediengebiet er-
ganzt. Jedes Dorf wird damit an
monti angebunden. Im Schnitt ca.
250 m, maximal aber 350 m sind
die Haltestellen damit fur die Bir-
gerinnen und Biirger entfernt. Auf
eine gute Erreichbarkeit der Hal-
testellen fiir alle wurde dabei ein
besonderer Wert gelegt.

Die Erfolgsgeschichte von monti,
dem flexiblen OPNV-Angebot im
Oberbergischen, begann im No-

l.

und Jung

Helga Neubeck
Terminvereinbarung erforder-
lich unter 02262-2834.

e Singkreis - Zwanglose Treffen
zum gemeinsamen Singen
(Volkslieder, Schlager u.a.).
Musikalische Begleitung: Kurt
Mauter mit seinem Akkorde-
on
Termin: 07.08.23, 15 Uhr

e Initiative 55 plus” - aktive
Freizeit:

ganz Wiehl und Niimbrecht

Einmal monatlich im Waldho-
tel Tropfsteinhohle.
Interessierte, die zum ersten
Mal teilnehmen madchten,
werden gebeten, sich anzu-
melden: 02262-2834

e Musik und Kunst
Termin: 09.08.23, 15 Uhr
Offenes Treffen fur jeden, der
sich flir Musik, Ausstellungen,
Theater, Oper u.a. interes-
siert. Gemeinsam besuchen
wir  Kulturveranstaltungen

X

und bereiten uns darauf vor.
Wer an den Exkursionen teil-
nehmen mochte, wird gebe-
ten, zu den monatlichen Tref-
fen zu kommen

¢ Sonntagstreff mit Gundel Ring
06.08.23, 14 Uhr

e gem(tliches Wandern mit an-
schlieBender Einkehr:
Termin: 04.08.23, 15 Uhr
Zum Erfragen der Strecke und
des Treffpunktes bitte anru-
fen: 02262 - 97936

Der monti halt an mehr als 600 Stellen in Wiehl und Nimbrecht. Foto: OVAG/OBK

vember 2021 in einem kleinen Kor-
ridor zwischen dem Wiehler Kern-
ort und Drabenderhdhe. Gestartet
als gemeinsames Pilotprojekt des
Oberbergischen Kreises, der OVAG
und der Stadt Wiehl sollte monti
den Menschen im Projektgebiet
eine neue Moglichkeit bieten, die
eigene Mobilitdt zu gestalten. Um
das Projekt zu ermdglichen, be-
willigte der Wiehler Stadtrat noti-
ge Haushaltsmittel, damit monti
in Fahrt kommen konnte.

Als eine der ersten Erkenntnisse
wurde das Angebot im Juni 2022
auf den Raum Bielstein und damit
das gesamte westliche Stadtge-
biet von Wiehl ausgeweitet.
Seither verzeichnet monti stetig
und deutlich steigende Fahrgast-
zahlen. Besonders erfreut sind
sowoh!l Landrat Jochen Hagt als
auch Wiehls Birgermeister Ulrich
Stlicker Uber die sehr guten Be-
wertungen durch die Fahrgaste,
die monti erhdlt. Der deutliche

Ausbau von monti erfolgt im Rah-
men des Projekts ,OFT! Ober-
berg fahrt im Takt!". OFT! ist ei-
nes von sieben im zweiten Forde-
raufruf ausgewahlten Projekten
der Bundesférderung ,Modellpro-
jekte zur Starkung des OPNV”
durch das Bundesministerium fir
Digitales und Verkehr.

Weitere Informationen, wie zum
Beispiel die genaue Lage der (ber
600 Haltestellen gibt's im Inter-
net unter ovag-monti.de.
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OASe-Veranstaltungen

Anmeldungen und weitere Informa-
tionen bei der OASe der Stadt Wiehl,
Homburger Str. 7, 51674 Wiehl.

Tel.: 02262 6928876 und
6928507, Fax: 02262 6918918

Internet:  www.wiehl.de, E-Mail:
oase@wiehl.de
Jeden Dienstag, 14:15 - 15 Uhr,

+HausNr.7”, Bechstr. 7, Bielstein:
Gymnastik - ,Bewegt dlter werden”
(Hockergymnastik)

Leitung: Ann-Kathrin Pottrick, Physi-
otherapeutin im Haus der Gesund-
heit, Wiehl

(Anmeldung erforderlich!)

Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl -
Geférdert durch die Wiehler Sozial-
stiftung,

Kosten: 8,- € (inkl. Getranke), An-
meldung erforderlich

Jeden Dienstag im Clubraum der Jo-
hanniter (Kostenloser Fahrdienst,
Anmeldung erforderlich):

25.07.23: - Hackbéllchen in Pilzso-
Be, gemischter Salat

- Obstsalat

01.08.23: - SpieBbraten mit Kartof-
fel- und Nudelsalat

- Himbeer-Pfirsich-Traum
08.08.23: - Gebratener Reis mit
Hahnchen und Gemdiise

- Fantakuchen

15.08.23: - Frische Bratwurst mit Kar-
toffeln, SoBe und Gemdlise

- Mineralwasser-Kuchen

Jeden Mittwoch im OASe-Treff

Wiehl:

26.07.23: - Thymianfrikadellen auf
Balsamico-Gemiise, Reis

- Eis

02.08.23: - Fischragout mit Zitronen-
rahm, Bandnudeln und Rote-Bete-
Salat

- Obstsalat mit Sahne

09.08.23: - Kerbelsuppe

- Hahnchenfilet im Speckmantel, Gur-
kensalat, Baguette

- Zucchinikuchen

16.08.23: - Fischstabchen, Blattspi-
nat und Salzkartoffeln

- Griespudding

26.07.23, 14:30 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Néhen - Ehrenamtliche Helferinnen
Ubernehmen kostenlos lhre Kleinst-
naharbeiten.

(Anmeldung erforderlich)
26.07.,09.08. und 23.08.23, 14:30
Uhr, OASe-Treff Wiehl:

Doppelkopf

27.07., 10.08. und 24.08.23, 15
Uhr, OASe-Treff Wiehl:

Kreativ-Treff mit Ellen Keller: Som-
merliche Tischdeko und Perlen-
schmuck

02.08., 16.08. und 30.08.23, 15
bis 17:30 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Drabenderhohe:
Gesellschaftsspiele fiir Jung und Alt
(Mensch érgere dich nicht, Skat,
Dame usw.)

Anmeldung erwiinscht: Jirgen

Party zum Hundertjahrigen

100 Jahre alt wird dieses Jahr der
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Wiehl - besser bekannt als , nachtex-
press”. Am 12. August steigt in Mari-
enhagen die groBe Geburtstagspar-

Das hatten sich die Griindervater des
Feuerwehr-Musikzugs im Jahr 1923
nicht trdumen lassen: Aus ihrer Blas-
musik-Kapelle ist 100 Jahre spater
die zehnkdpfige Band , nachtexpress”
der Wiehler Feuerwehr geworden. Die
Blaser sind in der kleinen Big Band
immer noch stark vertreten, mit Blas-
musik im klassischen Sinn hat das
Programm des nachtexpress aber
nichts mehr zu tun. Heute présentiert
das Ensemble mit Sangerin Julia Mar-
tini an der Spitze Klassiker der Rock-
und Popmusik. Auf diese Weise hat
sich der nachtexpress als beliebte
Party-Band etabliert.

Da die Urspriinge der Kapelle in Ma-

Foto/Grafik: nachtexpress

rienhagen liegen, wird dort auch das
100-Jahrige gefeiert: am 12. August
2023 in der ortlichen Turnhalle an der
StraBe Zum Bockelte. Der offizielle
Festakt beginnt um 15:00 Uhr. So rich-
tig rund geht es dann ab 18:00 Uhr,

Ende: Informationen aus der Stadt Wiehl
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Brandsch-Bohm  02262/7271977
oder brandsch-boehm@gmx.de
.Café Else” in Oberwiehl mit Kaf-
fee und Kuchen

07.08.23, 14:30 Uhr, CVIM-Haus,
Am Piitzberg:
.Mensch-argere-dich-nicht" mit ver-
anderten Regeln (Spielenachmittag)
07.08. und 21.08.23, 16 Uhr, ev.
Gemeindehaus Drabenderhdhe:
Creativ-Café - Jeder kann sein eige-
nes Handarbeitsmaterial mitbringen
oder kann mit gespendetem Mate-
rial fir gemeinniitzige Projekte ar-
beiten.

Kontakt: Adelheid Hann
(015229262686),  Elke  Hihn
(015125613982)

ab 08.08.23, 10 - 11:30 Uhr, Wiehl-
talhalle (Gymnasium), Erdgeschoss:
Tanzvergniigen - fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Neue Mittanzerinnen sind willkom-
men!

Leitung: Eveline Waldmiiller, Musik-
padagogin, Tanzleiterin Senioren-
tanz,

Kosten: 32,- € fiir 8 Veranstaltung
(Anmeldung erforderlich!)
10.08.23, 14:30 Uhr, OASe-Treff,
Wiehl:

»Machen Sie mehr aus lhrem Typ!”
Farb- und Typberatung

mit Hildegard Wirths, Wiehl
Anmeldung erforderlich!

14.08.23, 10 Uhr, ,HausNr.7, Bech-

LS
\\ ‘I
eSS\-w

wenn der nachtexpress bei freiem
Eintritt losrollt und seinem Namen
Ehre macht - indem die Band bis
zu spéter Stunde spielt. Eingela-
den sind natlrlich besonders die
Kameradinnen und Kameraden der
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INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL I

str. 7, Bielstein
Handy-Sprechstunde

Bitte Bedienungsanleitung mit-
bringen!

Referent: Jan-Niklas Andres, Kosten:
10,-€, Anmeldung erforderlich
Seniorentreff Marienhagen mit Kaf-
fee und Kuchen

14.08.23, 15 Uhr, evangelisches Ge-
meindehaus:
.Mensch-argere-dich-nicht” mit ver-
anderten Regeln (Spielenachmittag)
14.08.23, 16 Uhr, OASe-Treff Wiehl:
,Schlaganfallhilfe - Selbsthilfe fiir
Betroffene und Angehdrige
Kontakt: Karl-Heinz Gorlitz

0162 7643566

16.08.23, 18 Uhr, OASe-Treff Wiehl:
Treffen der ,Zeitschenker” - ehren-
amtliche Seniorenhilfe ,Wiehl hilft
e.V." und OASe Willkommen sind
Interessierte, die einmal wochent-
lich alleinstehende, altere Menschen
(beispielsweise bei Einkdufen, Be-
hérdengdngen, Gesprdchen) unter-
stiitzen mochten.

17.08.23, 14.30 Uhr, OASe-Treff,
Wiehl:

Wir schreiben ,Haikus” und ,EIf-
chen” (kleine Gedichte) -

Keine Berlihrungsangste! Das kann
Jeder! Es macht SpaB und die Ergeb-
nisse werden Sie Uberraschen.
Durch den Nachmittag fihrt Sandra
Peifer, OASe Wiehl

(Anmeldung erforderlich!)

Feuerwehr sowie die ehemaligen
Mitmusizierenden.  Abgesehen
davon ist jeder und jede willkom-
men, die Lust auf eine lange Party-
nacht hat. Essen und Getrdnke ste-
hen bereit.

s |



I LOKALES

Johanniter-Kita Wildbergerhiitte wird 50

Wer erinnert sich noch an seine Zeit
in der Kita? Die meisten von uns
wahrscheinlich. Und kann sich noch
jemand daran erinnern, diese Zeit in
der Johanniter-Kita Wildbergerhiitte
(ehemals Kindergarten Wildberger-
hiitte bzw. Kita Pusteblume) ver-
bracht zu haben? Dann ist sie bzw.
er herzlich eingeladen, denn es gibt
eine groBe Sause: Die Kita wird die-
ses Jahr runde 50 Jahre alt, und ladt
alle ehemaligen Kindergarten- bzw.
Kitakinder sowie alle Erzieherinnen
und Erzieher, die im Laufe dieser
langen Jahre hier ein und ausgegan-
gen sind, zu der Feier ein.

Das groBe Jubildumsfest startet am
Samstag, 26. August, um 11 Uhr mit
einer kleinen Andacht auf dem
AuBengeldnde der Kita. Danach gibt
es viele attraktive Programmpunkte
fir GroB und Klein: Kinderschmin-

ken, Eiswagen, Tombola, einen Ret-
tungswagen, den man von innen be-
sichtigen kann, eine Vorfiihrung der
Johanniter-Rettungshundestaffel und
noch vieles mehr.

Fiir das leibliche Wohl aller Teilneh-
menden ist auch gesorgt.

Kerstin Neuhaus, Leitung der Jo-
hanniter-Kita ~ Wildbergerhtte,
selbst seit Monaten im Organisa-
tionsfieber méchte noch hinzufi-
gen: ,Die Kollegen und unsere
Kita-Kinder haben ganz viel ge-
plant und vorbereitet und freuen
sich auf zahlreiche Géste, ehema-
lige, zukiinftige und alle anderen
Freunde der Kita.”

Ubrigens, falls der eine oder ande-
re es vergessen hat, die Adresse
der Johanniter Kita Wildbergerhtit-
te lautet unverdndert SchulstraBe
5, 51580 Reichshof.

Hilfe, es brennt - Was nun?

Viele Menschen haben ein Feuer-
l6schgerdt, aber die Wenigsten
wissen, wie es bedient wird.

Familie ist
das Grofte.

Daraufhin bat der Vorstand der
Dorfgemeinschaft  Weiershagen

e.V. das ortsanséssige Unterneh-

S

ot

Johanniter-Kita Wildbergerhitte. Foto: Johanniter

men , Brandschutztechnik Reuber”,
interessierten  Mitmenschen die
Funktion und die Einsatzmdglich-
keiten von Feuerl6schern an einem
Ubungszenario nahezubringen. Die-
ser Bitte kommt die Firma ,Brand-
schutztechnik Reuber GmbH" nun
nach und bietet die Mdglichkeit,
am Samstag, 5. August, von 11.30
bis 13.30 Uhr auf dem Firmengelan-
de an der HiickhausenerstraBe 19
den Umgang mit Feuerléschern zu
erlernen. Dort werden Fliissigkeits-
, Holzpaletten-, Papierkorb-, Fern-
sehgerdte-, Monitor-, Elektrogera-

te-, Motoren-, Reifen-, und Fett-
brande simuliert und die Méglich-
keit gegeben, einen dieser Brande
mit einem von 40 zur Verflgung
stehenden Ubungsfeuerldschem zu
bekampfen. Die Feuerloscher sind
mit Wasser, Ubungsschaum, oder
CO, befiillt. Fiir Kinder stehen Kii-
belspritzen zur Hausbrandbekdmp-
fung zur Verfigung.

Der Veranstalter weist darauf hin,
dass die Unterweisung auch bei
schlechtem Wetter stattfindet. Die
Teilnahme ist fur alle Interessier-
ten offen.

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-
gebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

(> JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

I
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit Bewegung gegen die Erschépfung

Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kraften kommt

Sorgen und Angste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Fir die
mentale Gesundheit sind das gro-
Be Herausforderungen. Wenn die-
se Belastungen nur voriiberge-
hend auftreten, kommen die meis-
ten Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder psycho-
somatische Krankheitsbilder ent-
wickeln oder verfestigen. Die Co-
rona-Pandemie hat diese Proble-
matik noch verstarkt. Viele Men-
schen leiden seit Monaten unter
Angsten, Erschépfung oder dep-
ressiven Verstimmungen. Auch die
teils aggressiven Debatten in Po-
litik und Gesellschaft belasten oft
sehr.

Wieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen Gedan-
kenspirale, sollte man sich nicht
scheuen, Hilfe zu suchen. Eine gute
Option kann eine Bewegungsthe-
rapie sein - zum Beispiel die Heil-
eurythmie beziehungsweise Eu-
rythmietherapie. Sie wurde im
Rahmen der Anthroposophischen
Medizin als ergdnzendes Verfah-
ren entwickelt. Dabei geht es
nicht um Sportlichkeit. Therapeut-
innen und Therapeuten leiten ru-
hige und gezielte Bewegungen an,
um eine stabilisierende und kraf-
tigende Wirkung bei den Anwen-
dern zu erzielen. Die Heileuryth-
mie ist eine medizinische Behand-
lung, die auf drztliche Verordnung
durchgefiihrt und von zertifizier-
ten Therapeuten angeboten wird.

Teilweise (bernehmen die Kas-
sen die Kosten. Astrid Andersen
ist Eurythmietherapeutin und Vor-
standsmitglied im Berufsverband
Heileurythmie. Sie beschreibt ih-
ren therapeutischen Ansatz so:
,Wir entwickeln fir die Patien-
ten und Patientinnen eine indivi-
duelle Behandlung, in der blo-
ckierte Gefiihle gelost und ge-
schwachte Organfunktionen ge-
starkt werden.”

Neuer Halt und mehr Selbstver-
trauen

Durch die Bewegungsibungen
kénnen die Betroffenen zu ei-
ner gesunden Balance zwischen
physischen, seelischen und
geistigen Anforderungen finden
und neue Kréfte entwickeln.
Der Patient Ubernimmt dabei
eine aktive Rolle und gestaltet
so seine Behandlung selbst mit.
,Die Heileurythmie macht es
mdglich, den Menschen wieder
Halt zu geben. Sie gewinnen ihr
Selbstvertrauen zuriick und ler-
nen, sich und ihre Bedrfnisse
wieder wahrzunehmen. Das ist
der Schlissel zur Genesung”,
so Astrid Andersen weiter. Die
Heileurythmie kann sowohl in
der Prdvention als auch bei
chronischen und akuten sowie
bei schweren Erkrankungen
eingesetzt werden. Inzwischen
wird Heileurythmie zunehmend
wissenschaftlich erforscht. Wei-
tere Infos und einen Therapeu-
tenfinder  gibt es  unter
www.bvhe.de. (djd)

Ul

3 |
’ “
Die eigenen Bediirfnisse wahrnehmen - das unterstiitzt den Heilprozess.
Foto: djd/BVHE/Die Filderklinik

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hortyibeme!

Die neuen Akku-Hoérsysteme bieten eine ganze Reihe an
Vorteilen. Sie liefern Innen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden
ein neues, ausgezeichnetes Horerlebnis und sie sind leicht
zu handhaben. Ubertragen Sie den Ton von Fernseher oder
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hoérgerate - ganz einfach und be-
guem! Die smarten und bequemen Akku-Hdrgerate kdnnen
Sie jetzt bei uns kennenlernen.

(’(( Horgeradateakustik
Horgerateakustik Marcus Brungs

Inh. Marcus Brungs | HauptstraB3e 19
51766 Engelskirchen-Rinderoth

Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Marcus Brungs
far oo aung

Jetzt kostenlos
bei uns testen!
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Azubi-Spendenaktion der Firma Schmidt und Clemens

Mit einer tollen Charity-Aktion
haben Auszubildende der Firma
,Schmidt und Clemens GmbH +
Co. KG" eine Patenschaft fir ein
Kind erméglicht, das Uber den
Verein ,LEBENSFARBEN - Hilfen
fur Kinder und Jugendliche e.V".
Unterstiitzung erféhrt. Die Aus-
zubildenden verkauften ausran-
gierte Monitore und erzielten
einen Erlds von 2.310 Euro.

Die Spende Uberreichten Lars
Niemczewski, Leiter Marketing
und Unternehmenskommunika-
tion, der Auszubildende Luca
Agosta und IT-Mitarbeiter llcan
Karatas an den Vereinsvorsit-
zenden Hubertus Vierschilling

I SCHULE

und Sandra Karsten, Geschafts-
fihrerin  von LEBENSFARBEN.
LWir freuen uns sehr, dass wir
mit dieser Spende unter ande-
rem eine weitere Patenschaft fi-
nanzieren kénnen”, sagte Sand-
ra Karsten.

Der Verein ,LEBENSFARBEN -
Hilfen fiir Kinder und Jugendli-
che” vermittelt Jungen und Mad-
chen, deren Eltern durch eine
psychische oder eine Suchter-
krankung belastet sind, Patin-
nen und Paten. Wer sich fir den
Verein interessiert, findet na-
here  Informationen  unter
www.lebensfarben-oberberg.de
im Internet.

Sekundarschule Wiehl TOB
und Gesamtschule Reichshof zertifiziert

GrofBe Freude an gleich zwei Schu-
len im Oberbergischen Kreis: Die
Sekundarschule Wiehl TOB erhalt
das Berufswahlsiegel in der Erst-
zertifizierung und die Gesamt-
schule Reichshof in der Rezertifi-
zierung flir exzellente Leistungen
in der beruflichen Orientierung.
Wahrend eines vierstiindigen Au-
dits konnten Schilerinnen und
Schiler, Lehrer und Lehrerinnen
sowie Eltern die MaBnahmen zur
beruflichen Orientierung anhand
eines detaillierten Kriterienkata-
logs vorbildlich und (iberzeugend
darstellen.

Der ehrenamtlichen Jury, beste-
hend aus Vertretern der Wirtschaft
und weiteren Institutionen, haben
sich viel Zeit fir die Sichtung und
Bewertung des Kriterienkatalo-
ges sowie fur die Durchfiihrung

tre— 2
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Schulleiterin Anita Kallikat (2.v.r.) nahm fiir die Sekundarschule Wiehl TOB, gemeinsam mit den Studien- und
Berufswahlkoordinatorinnen Sabine Eucken (4. v.r.), Iris Krebs (l.), dem Schulpflegschaftsvorsitzenden
Michael Marquart (r.) und den anwesenden Schiilerinnen und Schiilern das Siegel entgegen.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Waldbrdl

Flr einen solventen Kapitalanleger
sind wir auf der Suctie nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch renovierungshedlrftig,

Preis: offen

Nimbrecht

Fiir ein solventes Ehepaar suchen wir
aine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstau, Wl ¢a, 90
m? mit Balkon oder Terrasse.

Preis bis ca. 250.000,- €

Wiehl

Fiir einen Kunden suchen wir gin
Mehrgenerationenhaus mit grofem
Grundstuck, Wl ca. 160 m?, gerne
auch renovierungshbedirftig.

Preis bis ca. 380.000,- €

www.bender-immobiliende + 02291/917 4900

I

Immabilien-Leibrente

Sie méchten in lhrer Immabilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detaill

des Qualitdtsmanagements ge-
nommen.

Am Wissensstandort des Innovation
Hub Bergisches RheinLand (ber-

reichten Schulamtsdirektor Thomas
Gunkel und der Leiter der Wirt-
schaftsforderung  des  Oberberg-
ischen Kreises Uwe Cujai die Siegel.

Betten

HOFFMANN

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei Ihnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293 -938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de
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Infos zum Sportabzeichen
BV 09 Drabenderhdhe e.V.

Ihr habt sicher gehért, dass vom LSB
ein Programm aufgelegt wurde, um
die Aktivitdten in den Sportvereinen
nach Corona wieder anzukurbeln.
Die Turnabteilung will wieder mit ei-
ner Sportabzeichenaktion an alte
BV-Leistungen ankniipfen. In der Ver-
gangenheit hatten wir beim Wett-
bewerb um die meisten Abnahmen
sehr oft die ersten Platze belegt.

Das Sportabzeichen kann jeder er-
halten, der gewisse sportliche Anfor-
derungen erfiillt. Die zu erledigen-
den Aufgaben sind nach Alter und
Geschlecht unterschiedlich. Seine
personlichen Bedingungen kann man
sich im Internet heraussuchen. Den

Link anklicken und das Geburtsjahr
eingeben: sportabzeichen.dosb.de/
e/ &2/ g i gdip-Difaie Soi=
Wir bitten Sie lhr (oder die lhrer
Kinder) auszudrucken, den Namen
zu vermerken und baldmdglichst
dem Trainer zu Ubergeben.

Es gibt nur wenige, die alle Be-
dingungen ohne Training erfillen
konnen. Deshalb bieten wir
sportgruppenbezogenes Training
an und extra Abnahmetermine.
Das Training und die Abnahme
kénnen teilweise in der Halle er-
folgen und werden in der Regel
innerhalb der Ubungsstunden ab-
solviert.

Schwimmen muss jeder beim ers-
ten Sportabzeichen nachweisen.
Flr Kinder bis unter 13 Jahre (also
12 Jahre und junger) wird ein 50
Meter-Schwimmen, in beliebiger
Zeit, verlangt  (Seepferdchen
reicht nicht). Fiir alle Alteren (13
Jahre und alter) ist ein 15-min0ti-
ges Dauerschwimmen die Min-
destanforderung. Beiliegende Be-
scheinigung bitte vom Bademeis-
ter oder einer Lehrkraft nach be-
standener Priifung unterschreiben
lassen. Es gibt auch Ausnahmen,
wie der Schwimmnachweis er-
bracht werden kann. Diese sind
beim Sportabzeichenwart zu er-

SPORT I

fragen.

Auch in den Sommerferien gib es
Trainingstage und Abnahmetermi-
ne fiir das Sportabzeichen

Bitte setzt euch mit dem Sport-
abzeichenwart in Verbindung und
verabredet einen Termin Zu errei-
chen ist Jirgen Brandsch-Béhm:
Festnetz: 02262 7291977

E-Mail:
(brandsch-boehm@gmx.de)
Mobil (auch WA) 01706173952
Weitere Infos sind auch unter
BV09.de abrufbar.

Mit sportlichem Gruf

Jirgen Brandsch-B6hm
(Sportabzeichenwart)

e PO LI TIK I

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Besser kontrovers als gar nicht (reden)

Sommerferien. Da rechnet man ei-
gentlich nicht mit einer regen Teil-
nahme am Fraktionsabend. Reiner
Zufall, dass dann doch sechs erschie-
nen, (fast) reiner Zufall, dass ein Gast
dazu kam, reiner Zufall, dass eine
sehr lebhafte Debatte entstand. Guit,
was dabei herauskam. Ein Abend
namlich, der nicht im Konsens ende-
te, bei dem aber unterschiedliche
Standpunkte dargelegt wurden, der
Klarheiten schuf und - so hoffe ich -
Verstandnis weckte.

Das ,Heizungsgesetz” war das The-
ma, das bei unserem Gast zu groBer
Sorge filhrte.  Er  beflirchtete,
insgesamt etwa 120 000 € dafiir aus-
geben zu missen, dass sein Haus

hinreichend gedammt und mit einer
Warmepumpe  beheizbar  sei.
Dariiberhinaus sah er eine zuneh-
mende und vor allem von den Grii-
nen befeuerte Tendenz zu diktatori-
scher Bevormundung. Seine person-
liche Freiheit sah er gefahrdet. Au-
Berdem sehe er keinen Anlass, war-
um Deutschland mit einem CO2-Aus-
sto von nur 2% des weltweiten
AusstoBes zu solchen MaBnahmen
greifen msste.

In manchen Punkten kann man ihm
zustimmen:

Die Zumutungen sind da, auch wenn
man die Kosten (iber Jahre verteilen
und vielfaltige Unterstiitzung bean-
spruchen kann. Ob man bei einem

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

inzwischen so stark modifizierten
Gesetz von einer Diktatur sprechen
kann, ist allerdings fraglich. Es ist
nicht garantiert, dass ein globales
Ziel von weniger als 2 Grad Erder-
warmung erreicht wird. (Deutschland
hat Ubrigens daran als historische
Industrienation und als Importeur kli-
maschadlich erzeugter Produkte er-
heblichen Anteil) Es ist zudem rich-
tig, dass der von unserem Gast an-
gesprochene Verkehrssektor drin-
gend angegangen werden misste.
Allerdings bleibt auch die Frage of-
fen, was geschieht, wenn die Ent-
wicklung ,dem Markt" Uberlassen
bleibt. Das haben wir némlich ge-
habt, ohne dass Entscheidendes ge-

schehen ware. Auch nicht, ob das
teure Ende nicht in unbezahlbaren
Heiz- und Energiekosten bestehen
wird. Sehr fraglich ist auch, wieviel
LFreiheit” denn fir nachfolgende Ge-
nerationen bleibt, wenn sie fir die
Klimafolgen zu zahlen haben.
Am Ende ist es eine Frage des
Vertrauens darauf, dass unser
Handeln eine positive Entwicklung
auslosen kann, auch wenn wir
scheinbar draufzahlen. Dieses
Vertrauen zu behalten, fallt
schwer, wenn man sieht, wieviel
Klimaschadliches weltweit ge-
schieht. Eine Alternative dazu
sehe ich aber nicht.

Barbara Degener

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Celina Wessling
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
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Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:

komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Junge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallglaser,
Bilder, Instrumente, Horgerate. Frau
Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriéses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

'Iiaufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-18Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/7388

Familien .|

ANZEIGENSHOP:

43 x 90 mm § Ne
*»4 Q00 4
Fir rkle inlt! =

shop.rautenberg.media
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RUND UM MEIN &

Auf Holz gebaut

Mit dem nachwachsenden Rohstoff Holz das Klima schiitzen und Energie sparen

Zum Bauen entscheiden sich die
meisten nur einmal im Leben. Ent-
sprechend solide und langlebig
soll das neue Zuhause daher wer-
den. Der nachwachsende Rohstoff
Holz spielt dabei eine wesentli-
che Rolle. Neben seiner Festig-
keit wird er auch den heutigen
Anforderungen an nachhaltiges
und klimafreundliches Bauen ge-
recht. Und darlber hinaus ist der
Baustoff, den der Mensch seit Jahr-
tausenden nutzt, besonders viel-
seitig. Fir energiesparende und
optisch ansprechende Holzfassa-
den ist er ebenso geeignet wie
fir komplette Holzhduser, den
Dachstuhl oder attraktive Boden-
beldge.

Energiesparend und klimafreund-
lich bauen

Wer beim Bauen oder Moderni-
sieren Holz verwendet, schiitzt das
Klima. SchlieBlich nehmen Bau-
me bereits wahrend ihres Wachs-
tums groBe Mengen an Kohlendi-
oxid auf und wandeln es in Bio-
masse, sprich Holz um. ,Der in
Holz und Holzprodukten gebun-
dene Kohlenstoff bleibt in jedem
Dachbalken, jeder Spanplatte und
jeder Holztlr Uber die gesamte
Nutzungszeit hinweg gespei-
chert”, erlautert Thomas Goebel,
Geschaftsfihrer des Gesamtver-
bandes Deutscher Holzhandel e.
V. Auf diese Weise entlaste
beispielsweise ein durchschnittli-
ches mobliertes Einfamilienhaus
aus Holz das Klima um bis zu 80
Tonnen Kohlendioxid. Zugleich
ersetzt das Naturmaterial andere
Baustoffe, die in der Herstellung
wesentlich energieintensiver und
klimaschadlicher sind. ,So ist zum
Beispiel der Energieverbrauch von
Zement vierfach héher als der von
Holz. Bei Stahl liegt der Wert um

Seit iiber 25 Jahren Fachfirma flr:

* Gefahrfallung e Seilklettertechnik

sdi=

$: ZUHAUSE

Natdrlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fiirs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und
Klimaschutz - und wertet das Zuhause auch optisch auf. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/
Kollaxo

das Zwanzigfache héher”, erklart
Goebel weiter.

Effiziente Dammung fiir die Fas-
sade

Heutige Anforderungen an Klima-
effizienz lassen sich gut mit dem
Naturmaterial Holz erfiillen. Voll-
holzprofile erméglichen nicht nur
eine vielféltige Gestaltung der
Hausfassade, sondern bilden

gleichzeitig die Basis fir eine
moderne Warmedammung, da
Holz von Natur aus ein schlech-
ter Warmeleiter, sprich guter
Isolator ist. Ein weiterer Vorteil

von Holzfassaden ist, dass sie
auch nachtrdglich an jeder Au-
Benwand montierbar sind. Eine
Holzfassade inklusive AuBen-
dammung kann oft einfach vor
die alte Fassade gehangt wer-
den. Eine individuelle Beratung
zu den Mdglichkeiten des Bau-
ens mit Holz gibt es im ortlichen

www.holzvomfach.de lassen sich
Ansprechpartner aus der Nahe
finden. Wer neu baut oder mo-
dernisiert, sollte moglichst auf
Holzprodukte aus nachhaltiger
Forstwirtschaft Wert legen. Lo-
kale Produkte konnen zudem
kurze Transportwege ermdogli-
chen und die Klimabilanz so wei-

Holzfachhandel. Unter  ter verbessern. (djd)
Seit iiber 30 Jahren
‘ -
00 Krieger
OI0 Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art
® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern

* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten
* jegliche Gartenpflegearbeiten
* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

® Plattenlegen ® KanalanschlUsse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187
11 I

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Nachhaltiges Bauen am historischen Ort

Denkmalgeschiitzte Miihle mit kreislauffahigem Holzwerkstoff saniert

Fir  viele  Besitzer élterer,
womdglich  denkmalgeschitzter
Gebaude stellt sich die Frage: Wie
lassen sich die Bausubstanz und
der Charakter erhalten, wenn
gleichzeitig Erneuerungen not-
wendig sind? Formel-1-Rennfah-
rer Nico Hulkenberg, der sich auf
den ersten Blick in eine histori-
sche WassermUhle verliebte, wur-
de auf der Suche nach einer nach-
haltigen Terrassensanierung bei
einem modernen, kreislauffahigen
Baustoff fiindig.

Holzwerkstoff fir nachhaltiges
Bauen

Die Kupfersiefer Miihle liegt land-
schaftlich harmonisch eingebet-
tet in ein Naturschutzgebiet mit
idyllischen Wanderwegen unweit
von KélIn. Nico Hilkenberg und
sein Freund Oliver Bartsch waren
von den historischen Gemauern
sofort angetan, als sie das Objekt
entdeckten. Kurzerhand entschie-
den sie sich dazu, die Wassermiih-
le zu kaufen und unter Denkmal-
schutzauflagen sowie mit nach-
haltigen und gesunden Materia-
len zu sanieren - ohne dass dabei
der Charme verloren geht. Fir die
Neugestaltung der Terrasse wur-
den die beiden beim modernen
Holzwerkstoff GCC (German Com-
pact Composite) fiindig. Die me-

Formel-1-Rennfahrer Nico Hiilkenberg hat sich auf den ersten Blick in die historische Miihle verliebt.

Foto: djd/www.megawood.com

gawood-Dielen und Rhombuspro-
file sehen aus wie Holz, fiihlen
sich so an und riechen auch so -
sind dank des Verbundmaterials
aber wesentlich langlebiger und

Beraten -

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Planen -
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

waese 1€1€FON (0 22 93) 26 17

Inhabar: Michasl Holldndar ! Scheffank

WEISTERBETRIER

Ausfiihren

p 19/ 51588 Niiml

Mohbil 0160-7 25 20 92 / info@hallaender-rohrreini

de { wiww. holl rohrreinigung.de

pflegeleichter als der Naturroh-
stoff. , Wir haben uns bewusst fiir
den Holzwerkstoff entschieden,
weil dieser die gewlnschten Ei-
genschaften eines Green Buil-
dings erfiillt. Die Kupfersiefer
Mhle liegt mitten im Wald, in
einem sehr feuchten Gebiet und
dank des Werkstoffs haben wir
hier gar keine Probleme”, erklart
dazu Nico Hulkenberg. Ein weite-
rer Vorteil sei, dass der Hersteller
die Produkte nach vielen Jahren
der Nutzung zurlicknimmt, zu 100
Prozent wiederverwertet und
daraus neue Produkte herstellt.
Im geschlossenen Stoffkreislauf
Bei GCC handelt es sich um ei-

WohneniKicheiPlanen

erkhage

Werkshagen GmbH
E|nr|chtungshaus
Olper StraBe 39

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de
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nen Werkstoff made in Germa-
ny, der gesundes Bauen iiber
Generationen hinweg ermdg-
licht. Er setzt sich aus Holzfa-
sern von Sdgewerken, Recycling-
materialien  sowie  umwelt-
freundlichen Additiven zusam-
men. Unter www.megawood.com
etwa gibt es mehr Details. Die
unabhangige ,Cradle to Crad-
le”-Zertifizierung in Gold besta-
tigt die Kreislauffahigkeit und
die Zertifizierung in Platin die
Materialgesundheit aller In-
haltsstoffe. Damit passt das
Material sehr gut zu den Plénen
der Mihlenbesitzer, denen ge-
sundes, nachhaltiges Bauen
besonders wichtig ist. ,Die Miih-
le soll wieder fir die Offentlich-
keit zuganglich gemacht wer-
den. Die Menschen sollen hier
zusammenfinden, gemeinsam
feiern und den Ort zum Entspan-
nen, Erholen und Wohlfiihlen
nutzen”, erklart Oliver Bartsch.
Das Erreichte kann sich sehen
lassen: Die Miihle wurde im Zei-
chen des nachhaltigen Bauens
und unter Denkmalschutzaufla-
gen aufwendig saniert. (djd)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Die Heizkosten eindammen

Insbesondere in Dachboden und Kellerdecke steckt ungeahntes Einsparpotenzial

Die anhaltende Energiekrise ldsst
Haushalte nach Wegen suchen,
um den Verbrauch und damit die
Kosten zu senken. Besonders im
Fokus befindet sich dabei der En-
ergiebedarf fur die Warmeversor-
gung der eigenen vier Wande. Ei-
nen wichtigen Schritt zu mehr en-
ergetischer Effizienz stellt im Alt-
bau eine professionelle Warme-
ddmmung dar. Mdgliche Beflrch-
tungen, dass dies automatisch mit
einer GroBbaustelle und entspre-
chendem Aufwand verbunden ist,
sind allerdings unbegrtindet. Denn
mit gezielten Arbeiten vor allem
an neuralgischen Bereichen wie
dem Dachboden und der Keller-
decke Iasst sich oft schon viel be-
wirken. Dass Hauseigentiimer da-
mit gleichzeitig etwas flir die Um-
welt tun, ist ein nicht unerhebli-
cher positiver Zusatzeffekt.
Warmeverluste (iber Dachboden
und Kellerdecke verhindern
Dach und Keller des Eigenheims
sind Kalte und wechselnden Wit-
terungsverhaltnissen direkt aus-
gesetzt und daher anféllig fiir
Wérmeverluste. Das gilt
insbesondere, wenn keine oder
eine nicht ausreichende Ddmmung
vorhanden ist. Fachbetriebe aus
dem Malerhandwerk vor Ort kén-
nen diesen Missstand beseitigen,
indem sie spezielle Dadmmplatten,
beispielsweise aus Warmeddamm-
verbundsystemen von Brillux, ver-
legen. Sie verhindern, dass die
Warme Uber den Dachboden nach
oben verloren gehen kann. Im
Kellergeschoss wiederum dienen
die Dammplatten dazu, dass kei-
ne Kalte mehr aus dem Unter-
grund in das Erdgeschoss eindrin-
gen kann. Somit schitzen bereits
zwei nachtragliche MaBnahmen
bei minimalem Bauaufwand das
Haus besser vor kostspieligen
Wérmeverlusten. In der Folge
miissen die Bewohner nicht mehr
so stark heizen, der Verbrauch und
damit auch die laufenden Kosten
sinken.

Der Staat hilft beim energeti-
schen Modernisieren

Die Energiebilanz des Hauses zu
verbessern, wirkt sich nicht nur
positiv auf den eigenen Geldbeu-
tel aus, sondern ebenso auf die
Umwelt. Daher wird die Effizienz-
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Wohlfiihlenin den eigenen vier Wanden: Eine nachtrdgliche Ddmmung von Dachboden und Kellerdecke senkt
den Energieverbrauch und tragt zu einem angenehmen Raumklima bei. Foto: djd/Brillux Zuhause

steigerung staatlich belohnt: Mit
einem individuellen Sanierungs-
plan (iSFP) gibt es im Rahmen der
Bundesforderung fiir energieeffi-
ziente Gebaude (BEG) einen Zu-
schuss von bis zu 15 Prozent. Al-

se lassen sich erfahrene An-
sprechpartner vor Ort suchen,
zudem gibt es dort mehr Infor-
mationen zu Fordermitteln sowie
Tipps, wie sich das Eigenheim
fir den nachsten Winter fit ma-

chen lasst. Von der Dammung
profitieren die Bewohner noch in
weiterer Hinsicht: Denn ein ganz-
jahrig angenehmes und gesun-
des Raumklima tragt zu mehr
Wohlbefinden bei. (djd)

ternativ zur Férderung nach BEG

ist auch eine steuerliche Ab-
schreibung von 20 Prozent ver-
teilt auf drei Jahre mdglich. Dies
gilt auch fiir NachriistmaBnah-
men von Dachboden und Keller-
decke. Mit dem Fachbetriebsfin-
der unter www.brillux.de/zuhau-

' IN(A) l

WEBER

und vieles mehr...

* Werkzeuge von A-Z - Kugellager
* Antriebstechnik *

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher StraRe 7
51580 Reichshof-Denklingen
Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

\hr Vorteil:
Fachleute leisten mehr!

Wir suchen Mitarbeiter Natursteinverarbeitung (m/w/d)

« lhr Fachbetrieb
mit eigener
Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 9210 20
51766 Engelskirchen-Hardt  Fax (0 22 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirchen.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Mail an

Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir einen
Mitarbeiter flr unsere Natursteinverarbeitung.

Es ist keine Qualifikation nétig, jedoch etwas hand-
werkliches Geschick. Wir arbeiten Sie gerne ein.

Das erwartet Sie:

Umfassende Einarbeitung

Ein familiares Miteinander

Angenehmes Betriebsklima

Vermoégenswirksame Leistungen

Sonderzahlungen wie Weihnachts- und Urlaubsgeld
30 Tage Jahresurlaub

Ein unbefristeter Arbeitsvertrag

Beteiligung der Firma an Arbeitskleidung

auch vier Tage Woche méglich

info@plattenkoenig-engelskirchen.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 22. Juli

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht (Zentrum / am PETZ

Markt (REWE)), 02293-909120
Sonntag, 23. Juli

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Montag, 24. Juli

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Dienstag, 25. Juli

Bergische Apotheke

Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010
Mittwoch, 26. Juli

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450
Donnerstag, 27. Juli

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Freitag, 28. Juli

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Samstag, 29. Juli

Wald-Apotheke

Hochstr. 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Sonntag, 30. Juli

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567
Montag, 31. Juli

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Dienstag, 1. August

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Rinderoth), 02263 96110

Hausgerate Kundendienst

Verkavuf / Beratung von
Einbau-und Standgerdten
Kichenmodernisierung
Ersatztell - Service
Reparatur aller Fabrikate

—Mm.Reimann__ =,
.

@ -

Gewerbepark Diepenbroich 9
51491 Overath

Teleton 02206 / 6583

Telefax 02206 / 82058
Reimann-Overath@t-online.de

R
P A,
Py N
/7 Y

MIELE liefert die Qualitat -

Wir den SERVICE
> Seit lber 26 Jahren

R
e i

A 110 POLIZEI

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
o Anonyme Geburt 08004040020 O’b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

Mittwoch, 2. August

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Donnerstag, 3. August

Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535
Freitag, 4. August

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Samstag, 5. August

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Sonntag, 6. August

Bergische Apotheke

Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Angaben ohne Gewahr

Tagespflege LUTSCH GMDbH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicirer Atmosphére (auch an Wochenenden)

I14

DorfstraBe 29 « 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-7 07 13
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher Notdienst
am Krankenhaus Gummers-
bach
02261/17-1163
Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de
Allg. Krankentransport
02261/19222
Krankenhduser
Gummersbach, 02261/17-0
Krankenhaus Waldbrol,
02291/82-0
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen éarztlichen
Notdienstpraxen des ambulan-
ten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskran-
kenhaus Waldbrol und am Kran-
kenhaus Wipperfirth sind bis 21
Uhr in den Praxisraumen er-
reichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoB-
zeiten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummershach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
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und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita Suole
Mobil: 0170 - 320 97 84
info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

STROM WEG

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhé&user,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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I KIRCHE

Kath. Pfarrgemeinden in Wiehl und Bielstein

Kirchliche Mitteilungen vom 22. Juli bis 5. August

Samstag, 22. Juli

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse mit Reise-
segen fiir die WJT-Pilger anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 23. Juli

10.15 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe fir GroB und Klein
Mittwoch, 26. Juli

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein HI.
Messe

Donnerstag, 27. Juli

10 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Miitter beten fir
ihre Kinder

15 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Frauen- und Seniorenmesse
Freitag, 28. Juli

17.15 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz

18 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 29. Juli

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 30. Juli

10.15 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,

Ev. Kirchengemeinde Wiehl

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen

Samstag, 22. Juli

18 Uhr - Andacht im Johanni-
terhaus mit Pradikantin Ute
Schell

Sonntag, 23. Juli

10 Uhr - Feierliche Entwidmung
des Gemeindehauses Bdrnhau-
sen mit Beginn in Bdérnhausen
und Abschluss in der Kirche.

I REGIONALES

Pfarrer Michael Striss
Sonntag, 30. Juli

18 Uhr - Abendgottedienst im
Paul-Schneider-Haus mit dem
Vorbereitungsteam. Ein Litera-
turgottesdienst zum Thema
LErinnerungen sind der Reich-
tum des Lebens, mit Lesungen
aus dem Buch: ,Der Ge-

Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe fir GroB und Klein
Musik: Christian Hembach, Saxo-
phon, Brigitte Anders, Klavier
Mittwoch, 2. August

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

09 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein HI.
Messe

Donnerstag, 3. August

10 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Miitter beten fir
ihre Kinder

Freitag, 4. August Herz-Jesu-Frei-
tag

schmack von Apfelkernen” von
Katharina Hagena (auch Uber
unseren YouTube-Kanal zu ver-
folgen)

Mittwoch, 2. August

19 Uhr - Mittwochsandacht in
der Kirche. Eine 30-min(itige
Abendandacht zum Thema
SWistenzeiten”

Gut informiert liber Férderméglichkeiten

Die LEADER-Region Oberberg ver-
anstaltet vor dem baldigen Start
der néchsten Bewerbungsphase In-

Liebe GriiBe und Gliickwiinsche zur

EIN

Einschulungsanzeige

Mit lhren Gliickwiinschen

und Grii3en

in Form einer Familienanzeige

in lhrer Stadt- oder Gemeinde-
zeitung zaubern Sie Ihren

Wir wiinschen Djr einen
tollen Start jn der
neuen Schylel

Deine Eltern Lara und Fal:an

Liebsten ein Lacheln ins Gesicht!

foveranstaltungen  zum  Bewer-
bungsverfahren und Férderméglich-
keiten.

LUNG

Lieber Matheo,
|' ;!e Kindergartenzeit liegt nun hinter
! Dir, zu Deinem Schulanfang gratulieren

lernst Dy jet,
| Alphabet und wie Lesen, e

Rechnen ung Schreiben geht. (S
Deine Oma Heigi und Opa Rudolf

Liebe Mid,

schen Dir

ERSTEN
o SCHULTAG‘-

Mama, Papa:
Omi Heike
und Paul

Telefon: 02241-260-112
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Die zweite Bewerbungsphase star-
tet Anfang August mit einem Ge-
samtbudget von 544.400 Euro.

Bis zum 15. September kénnen sich
Akteure, Initiativen, Vereine, Un-
ternehmen und Kommunen um For-
dermittel bewerben. Es kénnen bis
zu 70 Prozent der Projektgesamt-
kosten gefordert werden. Die An-
tragsteller missen 30 Prozent durch
eigene Mittel oder Kofinanzierung
aufbringen. Ehrenamtliche Arbeit
kann zum Teil als Eigenanteil ange-
rechnet werden.

Die Vorhaben miissen zu den Zielen
der Handlungsfelder Leben & Arbei-
ten, Freizeit & Kultur, Natur & Klima
oder Lernen passen und in den Kom-
munen Bergneustadt, Engelskir-
chen, Gummersbach, Lindlar, Mors-
bach, Niimbrecht, Reichshof, Wald-
brél oder Wiehl umgesetzt werden.
(In den vier nérdlich angrenzenden
oberbergischen Kommunen lduft
zeitgleich auch eine Bewerbungs-
phase der Region ,LEADER Bergi-

17.15 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Anbetung

18 Uhr - St. Marida Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 5. August

15 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Tauffeier Emma Feldhoff und
Mia Klein

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

In wichtigen seelsorgerlichen An-
gelegenheiten
Pastoralbiiro Waldbrol;
Tel.-Nr.:  02291/92250;
pastoralbuero@kkgw.de

E-Mail:

Sonntag, 6. August

10 Uhr - Gottesdienst zum 50-jahri-
gen Jubildum der Diakoniestation
Wiehl mit anschlieBender Feier im
Gemeindezentrum. Den Gottes-
dienst halt Pfarrer Michael Striss
Alle aktuellen Informationen erfah-
ren Sie immer Uber unsere Websi-
te: kirchewiehl.de

sches Wasserland”.)

Die beschlussfassende Sitzung des
Projektauswahlgremiums  findet
Ende Oktober statt. Alle Projektbe-
werbungen werden anhand einer
Bewertungsmatrix beurteilt.

Zu den Bewertungskriterien gehort
unter anderem, ob die Projektideen
einen neuen, innovativen Ansatz
beinhalten, nachhaltig wirken und
zum Nutzen aller konzipiert sind.
Das Projekt darf noch nicht gestar-
tet sein.

Ein Infoabend zur LEADER-Forde-
rung und zum Bewerbungsverfah-
ren findet online statt:

27. Juli, 19 Uhr online via ZOOM
(Einwahllink auf

www. 1000-doerfer.de unter
JAktuelles”).

Informationen  zum  Férderpro-
gramm, erfolgreichen LEADER-Pro-
jekten und die Unterlagen fir eine
Bewerbung finden Sie auf der Inter-
netseite

www. 1000-doerfer.de.
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