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Live-Musik lockt zum Kneipenbummel

Einen Tag vor Himmelfahrt, am 8.
Mai 2024, klingt wieder Live-Mu-
sik durchs Wiehler Zentrum: Beim
+Musikalischen Kneipenbummel”
treten Bands und Solokinstler an
sieben verschiedenen Orten auf.
Seecafé, Wiehler Feuerwache,
Posthalterei, Restaurant Pur,
Waldhotel, Simpfchen und Burg-
erwerk offnen an diesem Abend
fir Gaste, die Musik live erleben
mochten. Durch den zeitlich ge-
staffelten Beginn der Konzerte und
die meist zu FuB erreichbaren un-
terschiedlichen Locations im Wieh-
ler Stadtzentrum kénnen Musik-
fans mit einem Kneipenpass in
den Genuss vieler verschiedener
Bands kommen. Und fiir die wei-
teren Strecken ist das ,Musikta-
xi” der Feuerwehr bis 22:00 Uhr
unterwegs.

Der Kneipenpass kostet im Vor-
verkauf 12 Euro, an der Abend-
kasse 15 Euro. Reservierung und
Ticketverkauf: Wiehl-Ticket, Tel.
02262 99-285 oder (iber die Web-
site des Kulturkreises Wiehl: kul-
turkreis-wiehl.de.

Das Programm

19:00 Uhr: Seecafé - Mats Neu-
hoff

Mats Neuhoff ist ein Solokiinst-
ler, der schon seit der Kindheit
Musik macht. Mit seiner Gitarre
fihlt er sich hauptsdchlich in der
Welt der englischen sowie der
deutschen Popmusik zu Hause.
Lieder voller Emotionen, Songs die
gute Laune verbreiten und ein
paar Klassiker zum Mitsingen:
Hier ist flr jeden etwas dabei sein.

19:00 Uhr: Feuerwache Wiehl -
Nachtexpress

Der Nachtexpress mit seinem
knackigen Blésersatz in der zehn-
képfigen Formation bietet beste
Partystimmung. Das genrelber-
greifende Repertoire deckt alle
Anspriiche an tanzbarer Unterhal-
tungsmusik ab - von Taylor Swift
bis Helene Fischer und von Wes-
ternhagen bis Daft Punk ist alles
dabei, prdsentiert mit groBer
Spielfreude auf musikalischer Zeit-
reise.

19:30 Uhr: Posthalterei - Woun-
ded Knees

Pulsierende Drums, angeschoben
von pragnantem Bass bilden die
Grundlage fiir treibende Grooves,
auf denen Keyboard und Gitarre
die Klangfarben fiir bis zu fiinf-
stimmige Gesangsparts aufbau-
en. Die Band liefert einen Stilmix
aus Funk, Soul, Jazzrock und Rock-
songs der vergangenen Jahrzehn-
te in eigenen Interpretationen.
19:30 Uhr: Biergarten Restaurant
Pur - Red Igelz

Die Red Igelz aus Morsbach/Wald-
brol verstehen es, das Publikum
mit Klassikern aus der Rockge-
schichte bis hin zu neueren Rock-
nummern zu begeistern und zum
Mitsingen zu bringen. Die Band
performt Songs von Status Quo,
ZZ Top, Survivor, Whitesnake, Bil-
ly Idol, AC/DC, aber auch deut-
sche Songs von den Toten Hosen,
den Arzten, BAP u. v. m.

20:00 Uhr: Waldhotel - The Cue
Sechs unterschiedliche Musiker
mit eigenem Charakter haben sich

Die Band ,The Cue” spielt im Waldhotel ihren Mix aus Soul, Rock und
Jazz. Foto: Band
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Das Duo ,Akustikzeit” tritt beim musikalischen Kneipenbummel im
Burgerwerk auf. Foto: Akustikzeit

gefunden und spielen einen inter-
essanten Mix aus den Genres
Soul, Rock und manchmal auch
ein wenig Jazz. Immer wieder wer-
den neue Schatze der Rockge-
schichte entdeckt, die nicht als
Nummer-1-Hit Uberragten. So en-
stand ein Reportoire, das man
nicht an jeder Cover-Ecke hort.

20:30 Uhr: Stimpfchen - Tasted

Vier Musiker aus dem Oberberg-
ischen mit vielen Jahren Blhnen-
erfahrung spielen unter anderem
Songs der Beatles, Rolling Stones,
von Jimmy Hendrix, Led Zeppelin
oder The Who - Songs fiir die Ewig-

keit! Nahe am Original und mit
einer Spielfreude, die man héren,
sehen und spiren kann. Tasted
sind auf Zeitreise in die Rockmu-
sik der 60er-, 70er- und 80er Jah-
re.

20:30 Uhr: Burgerwerk - Akus-
tikzeit

Das Duo Akustikzeit besteht aus
Sabrina Mundt (Gesang) und Tom-
mi van Kerkom (Gitarre,Gesang)
und interpretiert Pop und Rock
von damals und heute auf eigene
Art und Weise, mal kraftig und
mal leise, in jedem Fall mitrei-
Bend und beriihrend.

Innovative Exclusivbeschichtungen - Selection MX
markilux Designmarkisen. Made in Germany.
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Héahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL

OASe-Veranstaltungen

Anmeldungen und weitere Informa-
tionen bei der OASe der Stadt Wiehl,
Homburger Str. 7, 51674 Wiehl.
Tel.: 02262 6928876 und
6928507, Fax: 02262 6918918
Internet: www.wiehl.de, E-Mail:
oase@wiehl.de

01.05.24, 9 Uhr, OASe-Treff Wiehl:
Geselliges und gemditliches Friih-
stlick

Kosten: 6,- €, Anmeldung erfor-
derlich

02.05.24, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl: Kreativ-Treff mit Ellen Kel-
ler ,Dekorationen zum Mutter-
tag” Anmeldung erforderlich:
0175 5908860

06.05.24, jeden ersten Montag

Verfahrenslotsin leistet Hilfe

Eine Behinderung oder drohende
Behinderung bringt viele Heraus-
forderungen mit sich. Die Wiehler
Verfahrenslotsin Astrid Wollen-
weber hilft, Leistungen fiir betrof-
fene junge Menschen zu erhal-
ten.

Zustandig ist sie flir Personen, die
nicht alter als 27 Jahre sind und
Anspruch haben auf Leistungen
zur Teilhabe. Astrid Wollenweber
begleitet Mutter, Véter, Perso-
nensorge- und Erziehungsbe-

im Monat, 14:30 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:Trauercafé - Ein Angebot der
OASe der Stadt Wiehl und dem
Malteser Trauerzentrum Ober-
berg. Leitung: Evelin Bottenberg
(Anmeldung erwiinscht!)
06.05.24, immer 14:30 Uhr,
CVIM-Heim, Piitzberg Oberwiehl:
.Café-Else” mit Kaffee und Ku-
chen. Thema des Treffens ,Der
Mai ist gekommen”

Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl -
Geférdert durch die Wiehler Sozi-
alstiftung,

Kosten: 8,- € (inkl. Getranke),
Anmeldung erforderlich

Jeden Dienstag im Clubraum der
Johanniter (Kostenloser Fahr-

rechtigte bei der Verwirklichung
von Anspriichen aus der Einglie-
derungshilfe. Dazu gehoren bei-
spiels-weise Hilfen zum Lernen
und Leistungen zur Teilhabe an
Bildung.

Wer Unterstiitzung bei diesen und
weiteren Anspriichen benétigt,
sollte die Verfahrenslotsin Astrid
Wollenweber kontaktieren unter
Telefon 0170 1098909 oder per E-
Mail an
verfahrenslotse@wiehl.de.

Ende: Informationen aus der Stadt Wiehl

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fir unsere Kaufer?

Wiehl

Fur einen solventen Kapitalanleger
sind wir auf der Suche nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch renovierungsbedlrftg,

Preis often

Ruppichteroth

Fir einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit groBem
Grundstiick, Wl ca. 160 me, auch
mit Renovierungsbedarf,

Preis bis ca. 330.000,- €

Eitarf

Fur eine Familie suchen wir ein EFH
mit Garten und guter Anbindung an
den Nah-und Schulverkebr, W, ab
140 m? und mind. 4 Zimmern.

Preis bis ca. Z80.000,- €

Immabilien-Leibrente ;

Sie mbchten in (hrer Immobilie
wiohnen bleiben u, zusatzlich nach
eine lebenslange Rente beziehen oder
aine Einmalzahlung erbalter?

Wir beraten Sie geme im Detaill

www.bender-immobiliende + 02291/917 4900

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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dienst, Anmeldung erforderlich):
30.04.24: - Gulasch mit Semmel-
knodel und Salat

- Eis

07.05.24: - SpieBbraten, Kartof-
felsalat

- Eis

Jeden Mittwoch im OASe-Treff
Wiehl:

24.04.24: - Kabeljau mit Kartof-
felpliree und Salat

- Vanillepudding mit Sahne
08.05.24: - Thaicurry-Hiihnchen
mit Reis

- Vanillepudding mit Erdbeeren
08.05.24, 14:30 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Doppelkopf

02.05.24, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Kreativ-Treff mit Ellen Keller -
Dekorationen zum Muttertag
Anmeldung erforderlich: 0175
5908860

06.05.24, 16 Uhr, ev. Gemeinde-
haus Drabenderhdhe:
Creativ-Café - Jeder kann sein ei-
genes Handarbeitsmaterial mit-
bringen oder kann mit gespende-
tem Material fir gemeinniitzige
Projekte arbeiten.

Kontakt: 02262/717322
08.05.24, 15 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:

Gesellschaftsspiele (Mensch arge-
re dich nicht, Halma, Dame usw.)

Astrid Wollenweber hilft als Verfahrenslotsin der Stadt Wiehl dabei,
Leistungen fiir junge Menschen zu erhalten. Foto: Christian Melzer
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fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Den Begriff Bluetooth kennen Sie
wahrscheinlich schon von lhrem
Smartphone oder Tablet™-Compu-
ter. Es handelt sich um einen Stan-
dard fur die Ubertragung von Da-
ten per Funk iber kurze Distan-
zen. Multimediale Gerate, die
iber Bluetooth verfligen, lassen
sich  einfach und drahtlos
miteinander verbinden. Die be-
kanntesten Anwendungen sind
vermutlich die Freisprechanlage
im Auto oder das drahtlose Head-
set fiir den PC. In den letzten Jah-
ren sind auch Horgerdte trotz ih-
rer minimalen GréBe Bluetooth fa-
hig geworden. Der damit verbun-
dene Zuwachs an Einsatzmdglich-
keiten und Nutzen ist geradezu
revolutionar. Welche Vorteile bie-
tet ein Hérgerdt mit Bluetooth?
Der entscheidende Vorteil ist die
Méglichkeit, seine Horgerdte mit
anderen Multimedia Gerdten zu
verbinden. Besonders beliebt ist
die Verbindung zwischen Fernse-
her und Horgerat, der Fernsehton
wird direkt in lhre Horgerate iber-
tragen und Sie kdnnen sogar Laut-

starke und Klang Uber eine App
auf Ihrem Smartphone individuell
steuern. Insofern werden lhre Hor-
gerate zu perfekten Kopfhorern.
Ebenso hilfreich ist es zum Bei-
spiel, wenn die Gesprache von Ih-
rem Smartphone direkt in Ihr Ge-
hor ibertragen werden. Sie kon-
nen damit nicht nur freihandig te-
lefonieren, auch werden lastige
Stérgerausche minimiert und die
Verstandlichkeit verbessert. Das
gleiche gilt fir Videokonferenzen,
auch hier ersetzt das Horgerat das
Headset und sorgt fir bestmdgli-
che Audioqualitat. Und natiirlich
kénnen Sie auch Ihre Lieblings-
musik direkt in Ihre Horgerate
iibertragen lassen, die eben schon
erwahnten individuellen Einstell-
mdglichkeiten via App stehen auch
hier zur Verfligung. Die dazuge-
hdrigen Apps kénnen jedoch noch
viel mehr. Mit der App kdnnen Sie
lhre Horgerdte wie mit einer Fern-
bedienung unauffallig an be-
stimmte Situationen anpassen.
Lautstarke und Klang sind nur der
Einstieg, auch tiefergehende Ver-
anderungen sind dabei mog-
lich. So kénnen Sie in einer
lauten Umgebung wie in ei-
nem vollen Restaurant Ne-
bengerdusche dampfen oder
die Richtung anpassen, aus
der wichtige Signale kom-
men. Sogar Fernanpassun-
gen sind mdglich, Sie miis-
sen also nicht mehr unbe-
dingt fur kleine Umstellun-
gen in ein Fachgeschaft
kommen, dort kénnen An-
passungen auf lhren Wunsch
online vorgenommen wer-

den. Wie hoch sind die Kosten fiir
Bluetooth-Horgerate? Aufgrund
der groBen Vorteile fir den Hor-
geratetrager bieten inzwischen
alle Hersteller Horgerate mit Blue-
tooth-Konnektivitdt an. Deshalb
wadchst die Auswahl an Modellen
standig, auch die besonders un-
auffdlligen Im-Ohr-Horgerdte ver-

A \
@ qL
Wellness Score

78100
® Engogemorl

40100
® Sctivity

Currnt Memory

fligen mittlerweile (ber diese
Funktion. Preislich sind Geréte mit
Bluetooth-Funktion ab mittleren
Preisklassen erhéltlich.

Der hohere Preis bringt jedoch ei-
nen enormen Zuwachs an Nut-
zungsmoglichkeiten, Individuali-
sierbarkeit und Alltagstauglich-
keit mit sich.
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Dieses moderne Hoérgerat

Uberzeugt mit zahlreichen Features:
® \Windgerauschunterdrickung

® Zahlreiche Zubehorprodukte

® Automatik fur beste £

Wir wurden ausgezeichnet als:
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Horgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs
HauptstraBe 19 | 51766 Engelskirchen-Runderoth | Telefon 02263 9697133
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AKUSTIKER
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INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BCW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Wehr nfos wwiutopL00skustikerde
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LOKALES

Viele fur Vielfalt

Kreative Fotoaktion der oberbergischen Courage-Schulen

Gemeinsam beim Lokaltreffen der
Schulen ohne Rassismus / Schu-
len mit Courage im Kommunalen
Integrationszentrums (KI) des Ob-
erbergischen Kreises wurde eine
Aktion geplant und mit viel Enga-
gement erfolgreich umgesetzt:
Rund um die internationalen Wo-
chen gegen Rassismus haben die
Vertreterinnen und Vertreter der
Courage-Schulen eine Fotoaktion
initiiert, um ein starkes Zeichen
fir Vielfalt und gegen jegliche
Form von Diskriminierung und
Rassismus zu setzen. Das Motto
,Viele fir Vielfalt” stand dabei
im Fokus und wurde von den teil-
nehmenden Schulen auf unter-
schiedliche Weisen kreativ inter-
pretiert und umgesetzt. ,Ich freue
mich sehr, dass sich einige Schu-
len an der Aktion beteiligt haben.
So konnten auf viele schone und
unterschiedliche Art und Weise ein
sichtbares Zeichen fir Vielfalt und

gegen jegliche Form von Diskri-
minierung und Rassismus gesetzt
werden!”, freut sich Bastian
Voigt, der Regionalkoordinator fiir
die Courage-Schulen im Ober-
bergischen Kreis. Die Schiilerinnen
und Schiiler der Schulen haben
bei ihrem Engagement viel Krea-
tivitat bewiesen: Die Jakob-Mo-
reno-Forderschule in Gummers-
bach hat sich in Gruppenarbeiten
mit dem Motto auseinanderge-
setzt und ein Fotomotiv mit Han-
den geschaffen, dass spéter sogar
als Postkarte angefertigt wurde.
Am Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasi-
um in Wiehl wurde es bunt: Unter
der Federflihrung von drei Schi-
lerinnen des Projektkurses ,dass
Auschwitz sich nicht wiederhole”
wurden in verschiedenen Jahr-
gangsstufen jeweils ein Teil eines
groBen Herzens im Sinne der Viel-
falt gestaltet und spater zusam-
mengesetzt. Die TOB Sekundar-

Die Schiilerinnen und Schiiler der TOB Sekundarschule Wiehl haben ein
Herz aus den einzelnen Bildern zusammengefiigt. Fotos: OBK

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

schule Wiehl hat sich ebenfalls
fir ein gemeinsames groBes Herz
entschieden, dass die Schilerinnen
und Schiiler des Offenen-Mittags-
Angebotes gestaltet haben. Beim
Aggertal-Gymnasium in Engelskir-
chen ging es hoch hinaus: Mit Hilfe
einer Drohne wurden die Schiler-
innen und Schiller fotografiert, die
sich zu einem groBen Peace-Zei-
chen auf dem Schulhof zusammen-
gefunden haben. Das Homburgi-
sche Gymnasium Nimbrecht hat
mit Sprihkreide aus ihrem Schul-
hof ein riesiges Kunstwerk ge-
schaffen, dass die Haltung gegen
Rassismus bunt und mehrsprachig
verdeutlicht und bei dem alle Schi-
lerinnen und Schiiler beteiligt wa-

s P

:.‘t',/

ren. Die Gesamtschule Reichshof
hat sich sportlich-akrobatisch auf-
gestellt und damit ihre Haltung
nicht nur im Sport, sondern auch
gegen Rassismus und fir eine viel-
faltige Gesellschaft verdeutlicht.
Die vielen unterschiedlichen Akti-
onen zeigen deutlich, dass das The-
ma Antidiskriminierung ein wichti-
ges und aktuelles ist. Die Schulen
ohne Rassismus / Schulen mit Cou-
rage sind das bundesweit grofte
Netzwerk von Schulen. Von rund
4.300 beteiligten Schulen bundes-
weit, davon knapp 1.250 Schulen
aus NRW, sind auch 18 Grund-,
Forder- und weiterfiihrende Schu-
len aus dem Oberbergischen Kreis
im Netzwerk.

5 (.8 £y - -

Auch am Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium in Wiehl entstand auch ein

Puzzle aus Bildern in Herzform.
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SPORT

Kurse des TuS Wiehl 1891 e.V. fiir Grof3 und Klein

Sicherheitstraining Rollator

Der . Rollator-Trainings-Kurs”
bietet wertvolle Tipps und Tricks
fur den sicheren, mobilen und
technischen Umgang mit dem Rol-
lator und beinhaltet neben dem
Alltagstraining einen  Gerdte-
Check. Er fordert dariiber hinaus
die Fitness und Kommunikation.
Der Kurs mit insgesamt finf Ter-
minen findet jeweils mittwochs in
der Zeit von 11 bis ca. 12 Uhr
statt und beginnt am 8. Mai. Treff-
punkt ist der Parkplatz vor der
Eishalle Wiehl, in der bei schlech-
ter Witterung trainiert wird. Der
eigene Rollator ist bitte mitzu-
bringen.

Die Kursgebiihr betragt 20 Euro.
Néhere Infos und Anmeldung bei
Dieter Dresbach, Demografie-Be-

auftragter a.D. der Stadt Wiehl
und zertifizierter IMUDA-Rollator-
Kursleiter, Tel. 0176 44564622, E-
Mail: ddresbach@t-online.de
Zumba/Dance Fitness Workout
Bei dem Kurs ,Zumba/Dance Fit-
ness Workout” wird der ganze
Korper vornehmlich durch Tanzen,
dies auch mit Hanteln, Trainings-
bandern und dem Stepper, trai-
niert. Die Ausdauer wird erhoht,
Kalorien werden verbrannt und
die wochentlichen Wiederholun-
gen der Tanzchoreografie wirken
sich zudem positiv auf das Gehirn
aus und machen einfach gute Lau-
ne.

Der Kurs ist fortlaufend, bei dem
der Einstieg mit einer kostenlo-
sen Probestunde jederzeit mog-
lich ist. Er findet jeden Donners-

tag von 19 bis 20 Uhr in der Turn-
halle des TuS Wiehl 1891 e.V., En-
nenfeldstr. 12, statt.

Die Kursgebhr betragt fir zehn
Einheiten 40 Euro.

Nahere Infos und Anmeldung bei
den Trainerinnen Conny Carell,
Tel. 0160 92080965, E-Mail:
conny.carell@t-online.de  oder
Anke Irle, Tel. 0160 92001294,
E-Mail:
anke.irle1304@googlemail.com
Riickenwind

Der Kurs ,Rickenwind” bietet
Kindern im Grundschulalter Ent-
spannung und Bewegung, Spiel
und SpaB. Sie erlernen spiele-
risch, wie sie Achtsamkeit, Sin-
neswahrnehmung und  Kérper
schulen. Originelle Ubungen star-
ken ihre Konzentrations- und

Sakaoglu wechselt zum BSV Bielstein

Der BSV Bielstein vermeldet mit
Habib Sakaoglu den vierten Neu-
zugang fiir die kommende Spiel-
zeit. Der Mittelfeldspieler wech-
selt vom Ligakonkurrenten As-

bachtal ins Bierdorf. ,Mit Habib
haben wir gllicklicherweise unse-
re Wunschlésung bekommen. Die
Gesprache mit ihm waren durch-
weg positiv und er ist bereit, Ver-

antwortung in unserer jungen
Mannschaft zu dbernehmen. Er
verfligt Uber eine hohe spieleri-
sche Qualitat und wird uns mit
seiner ehrgeizigen Einstellung

Wahrnehmungsfahigkeit.
Abgerundet wird dieses Angebot
durch  kindgerechte  Entspan-
nungstibungen.

Durch die Férderung der Ausge-
glichenheit profitieren die Mad-
chen und Jungen auch im schuli-
schen Alltag.

Der Kurs mit insgesamt acht Ver-
anstaltungen findet jeweils sams-
tags in der Zeit von 15 bis 16 Uhr
in der Turnhalle des TuS Wiehl,
Ennenfeldstr. 12, statt und startet
am 27. April.

Die Kursgebuhr betragt 28 Euro.
Nahere Infos und Anmeldung bei
Stephanie Simons, Tel.. 0157
70257773, E-Mail: info@simons-
wiehl.de.

Fir eine Kursteilnahme ist keine
Vereinsmitgliedschaft erforderlich.

guttun”, schildert der sportliche
Leiter Bjérn Schumacher.
Weitere punktuelle Neuzugange
sind nicht auszuschlieBen, berich-
tete Schumacher abschlieBend.

Anzeige

Interview mit Heilpraktikerin Renate Weymans in Wiehl.

. Wer nicht jeden Tag etwas fir
seine  Gesundheit aufbringt,
muss eines Tages viel Zeit fir
die Krankheit opfern” (Sebasti-
an Kneipp)

Frau Weymans, Sie praktizieren
erfolgreich Naturheilkunde seit
iber 10 Jahren in lhrer Heil-
praktikerpraxis in Wiehl.

Wie haben sich die Anforderungen
im Laufe der Jahre verandert?

Die Liste der Belastungen: Be-
ruf, Stress, ungesunder Lebens-
stil, Zivilisationskrankheiten, vi-
rale und bakterielle Infektionen,
genetische Vorbelastung, Um-
welt-Belastungen, Bewegungs-
mangel, Ubergewicht, Medika-
menteneinnahme, die Kranken-
vorgeschichte wird immer [an-
ger und die Wege in die Erkran-
kung immer komplexer. So ent-
wickelt sich auch die Naturheil-
kunde immer mehr zur individu-
ellen Prazisionsmedizin, die eine
genaue Analyse der Entstehung
der Erkrankung erfordert, um

den individuellen Weg aus der Er-
krankung heraus zu finden.

Wo liegen die Schwerpunkte und
Erwartungen lhrer Patienten?
Die Erwartungen gehen jetzt viel-
faltig zu einer individuellen Vor-
sorge hin. Was mich personlich
sehr freut und grundsatzlich auch
der viel bessere Weg ist, um ein
langes, erfilltes Leben in bester
Gesundheit und Wohlbefinden zu
erlangen: Das wiinschen wir uns
alle. Ziel ist, ein starkes Immun-
system aufzubauen, um den
krankmachenden Einflissen des
Lebens zu widerstehen. Das heiBt,
den Lebensstil auszubalancieren
mit  Stress-Entspannungs-Bewe-
gungs-Gewichtsmanagement,
den Korper zu entgiften und
gleichzeitig mit allen notigen
Nahrstoffen zu versorgen, fir eine
gesunde Darmflora und Abwehr-
funktion zu sorgen. Da mein Au-
genmerk schon immer auf die
Ganzheitlichkeit gerichtet war,
was auch die anderen Schwer-

punkte meiner Praxis z. B. die Al-
lergiebehandlung oder die Wie-
derherstellung der Gesundheit
nach schweren Erkrankungen for-
dern, freut es mich um so mehr,
dass ich hierzu meine Patienten
begleiten und unterstiitzen kann.
Wie kdnnen Sie hier helfen?

Einen sehr groBen Einfluss auf
unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden hat unsere Ernéh-
rung. Da jeder Mensch eine ande-
re, individuelle genetische Aus-
stattung hat, die auch Auswirkun-
gen auf den Stoffwechsel und die
Vertrdglichkeit von Nahrstoffen
hat, kann es sinnvoll sein, die Er-
nahrung auf die persénliche gene-
tische Veranlagung abzustimmen,
was sich sehr bewahrt hat. Nach
einer Genanalyse erhdlt der Pati-
ent seine individuelle Programmie-
rung, seinen eigenen Fingerab-
druck, flr seinen Stoffwechsel. Man
erfahrt wieviel Kohlenhydrate, Fet-
te, EiweiBe, Ballaststoffe und Zu-
cker fiir den eigenen optimalen

Stoffwechsel ndtig sind. Somit
kann man den Korper nach sei-
nen personlichen Bediirfnissen
mit den richtigen Makro- und
Mikrondhrstoffen  versorgen,
bisherige Defizite ausgleichen
und fir eine dauerhafte best-
mogliche Versorgung des Kér-
pers und damit gleichzeitig fir
eine individuelle Pravention sor-
gen. Hierdurch kénnen vielfalti-
ge Beschwerden und Leiden auf
vielen Ebenen verbessert wer-
den, Entziindungsprozesse kon-
nen getoppt werden, Choleste-
rin gesenkt werden, autoimmu-
ne Prozesse positiv beeinflusst
werden und vieles mehr. Hier
kénnen die Patienten selbst fiir
lhre Gesundheit aktiv werden.
Ich freue mich hier helfen und
unterstiitzen zu konnen.
Renate Weymans in Wiehl -
www.heilpraktikerpraxis-
weymans.de

Vielen Dank fur die Einblicke in
lhre wertvolle Arbeit.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN!

Checkliste Einbau-Backofen & -Herde

.Wie man zu seiner ganz person-
lichen, optimalen Ldsung kommt,
dabei unterstlitzen die Expert-
innen und Experten in Kichen-
studios,  Kiichenfachgeschaften
und Mdobelhdusern mit Kiichen-
fachabteilungen”, so Volker Irle,
Geschaftsfithrer der AMK - Ar-
beitsgemeinschaft Die Moderne
Kiiche e.V. Denn das Angebot an

attraktiven, innovativen und mit
allem erdenklichen Komfort aus-
gestatteten Einbau-Backdfen &
Einbau-Herden ist sehr grof.

Es beginnt beispielsweise mit den
individuellen Ess- und Kochge-
wohnheiten sowie der Anzahl der
im Haushalt lebenden Personen.
Und der GroBe der (Wohn)Kiiche,
um abzuklaren, ob der neue Back-

' IN(A) .

| AR INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7

« Werkzeuge von A-Z + Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

\hr Vorteil:
Fachleute leisten mehr!

WEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG
Beraten - Planen - Ausfuhren

Rohrreiniguny [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GaLa-Bau [ Tiefbau

waese 1€1€FON (0 22 93) 26 17

p 18/ 51588 Niimk
1.de f www. hollaender-rohrreini de

Inhabar: Michasl Holldnder ! Scheffenk

Mabil 01607 25 28 92 { info@hollaender-rohrreini

Seit (iber 25 Jahren Fachfirma flr:

* Gefahrféllung ° Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt
* Riicke- und Hackselarbeiten

SCEELLECLE ¢ jegliche Gartenpflegearbeiten
Forstbetrieb ENISragN =TT 0

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Seit tiber 30 Jahren

(5o, Krieger

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen
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ofen mit weiteren Einbaugeraten
kombiniert werden soll. ,Hier bie-
ten sich interessante Gerate-En-
sembles in  einem  perfekt
aufeinander abgestimmten Design
an”, erlautert AMK-Chef Volker
Irle. Das kann ein 60 cm hoher
Backofen zusammen mit einem
weiteren 60er-Einbaugerdt sein (z.
B. einem Dampfgarer). Je nach
Platzangebot und den personli-
chen Vorlieben sollen vielleicht
mehrere  Einbaugerdte neben-
oder Ubereinander integriert wer-
den wie beispielsweise ein Multi-
funktionsbackofen zusammen mit
einem Kompakt-Mikrowellenge-
rat und Kompakt-Kaffeevollauto-
maten plus Warmeschubladen.
,Das ermoglicht noch mehr Flexi-
bilitat und Vielfalt bei der Essens-
zubereitung. Insbesondere wenn
taglich fir mehrere Personen, zu
unterschiedlichen Zeiten, sehr ab-
wechslungsreich, besonders vita-
minschonend gekocht und regel-
maBig gebacken wird.” Steht nicht
viel Platz zur Verfiigung, sind Kom-
bi-Produkte eine gute Wahl - z.B
ein Backofen mit Dampfunterstiit-
zung oder ein 3in1-Modell (Back-
ofen mit Dampfgarer und Mikro-
welle). ,Weitere Auswahlkriteri-
en”, so Volker Irle, ,beziehen sich
auf die hochst individuellen Wiin-
sche und Anspriiche in puncto Aus-
stattung/Extras,  Funktionalitdt,
Optik, Komfort, Ergonomie und
Konnektivitat.” Neben klassi-
schen Beheizungsarten wie Heil3-
[uft, Ober-/Unterhitze und Grill
bieten Einbau-Backéfen & -Herde
eine ganze Reihe zusatzlicher
praktischer  Betriebsarten und
Sonderfunktionen wie eine Brot-
back-, Pizza-, Gar- und Auftaustu-
fe, eine Schnellaufheizung sowie
die Mdglichkeit zum Vorwdrmen,
Warmhalten und Regenerieren
fertiger Speisen mit Dampf.

Dass die Tellergerichte und Meniis
leicht von der Hand gehen und per-
fekt gelingen, daflr sorgen zahl-
reiche technische Finessen und In-
novationen: beispielsweise Kern-
temperatur-, Feuchtigkeits-, Back-
sensoren, Gar-/Bratenthermome-
ter mit mehreren Messpunkten,
zig Automatikprogramme bis hin
zu Kinstlicher Intelligenz.

LAuch wird immer mehr Wert auf
eine natlrliche, gesunde und vit-
aminschonende Erndhrung und

-ZUHAUSE

Essenszubereitung gelegt”, so
AMK-Geschéftsfiihrer Volker Irle.
Bestes Beispiel hierfir ist das
sanfte Garen von Lebensmitteln
mit Dampf. Auch Sous-Vide-Ga-
ren erfreut sich zunehmender Be-
liebtheit. Ebenso Braten und Ba-
cken mit automatischer oder ma-
nueller Dampfunterstlitzung. Denn
damit wird das Brat- und Backgut
dann auBen schén kross bzw. knus-
prig und innen saftig bzw. locker.
Alles ist dabei mdglich - von 100
Prozent Dampfgaren bis zur An-
passung der Dampfmenge anhand
verschiedener  Intensitatsstufen
(z. B. 25, 50, 75 Prozent).

Fir Haushalte, in denen sehr gro-
Be Braten oder mehrere Gerichte
gleichzeitig zubereitet werden
sollen oder in gréBerem Stile ge-
backen wird, spielen das Backo-
fenvolumen (XL, XXL), die Breite
der Gerdte und die Anzahl der
Einschubebenen eine wichtige
Rolle. Hinzu kommen eine leichte
und komfortable Reinigung und
Pflege. Bei diesem Auswahlkrite-
rium haben sich die Hersteller
ebenfalls viel einfallen lassen:
beispielsweise innovative Antifin-
gerprint-Oberflachen auf den ele-
ganten, dunklen und matten Ge-
ratefronten. Leicht herausnehm-
bare Innenausstattungen. Mehr-
stufige Pyrolyse-Selbstreinigungs-
programme und pyrolyseféhiges
Zubehdr.  Reinigungsfunktionen
mit Dampf. Extrem glatte Ober-
flachen und hochwertige Email-
lierungen im Garraum, so dass
Verschmutzungen kaum mehr an-
haften. Oder Katalysatoren - sie
entziehen den  austretenden
Dampfen die Fettpartikel und Ge-
riiche nahezu vollstandig.
Komfortabel und intuitiv gestal-
tet sich auch die Navigation der
neuen Einbau-Backofen & -Her-
de. Hier stehen verschiedenste
Bedienkonzepte zur Wahl: z. B.
farbige, hochauflosende  Full-
TouchControl-Displays zum Tippen
und Wischen wie auf dem Smart-
phone, TFT-Touchdisplays mit Be-
dienring, TFT-LCD-Displays mit
Drehknopf etc. WLAN-Fahigkeit,
eine integrierte Kamera oder
Kinstliche Intelligenz im Backo-
fen setzen auf das ohnehin schon
groBe Spektrum an Anwendungen
und Mdglichkeiten dann noch
einmal eins oben drauf. (AMK)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Der Umwelt zuliebe

Parkett - der elegante Klimaschutzer fiir die eigenen vier Wande

Ob ein Produkt gut fiir die Umwelt
ist, wird vielen Konsumenten zu-
nehmend wichtiger. Aspekte des
Klimaschutzes gewinnen auch
beim Bauen und Wohnen immer
mehr an Bedeutung. Warum ge-
rade Parkett als nachhaltigster
Bodenbelag die erste Wahl fiir kli-
mabewusste Bauherren ist, ver-
rat der Verband der Deutschen
Parkettindustrie (vdp).

Holz ist der wichtigste Bau- und
Werkstoff, der auf natiirliche Wei-
se nachwachst. ,Das Naturmate-
rial ist ein echter Umweltschitz-
er, das wahrend seiner gesamten
Lebens- und Nutzungsdauer kli-
maschéadliches Kohlendioxid bin-
det”, erklart der vdp-Vorsitzende
Michael Schmid. ,Sage und
schreibe 62 Millionen Tonnen
Kohlendioxid entzieht allein der
deutsche Wald jahrlich der Atmos-
phdre. Das sind rund sieben Pro-
zent der Treibhausgas-Emissionen
Deutschlands.” Das Holz der Bau-
me wird zum Beispiel fiir Parkett-
boden verwendet. Da so ein Bo-
den aus Echtholz mehrfach aufge-
frischt und renoviert werden kann,
halt er mitunter mehrere Jahr-
zehnte und schont so wertvolle
Ressourcen. ,Wer das vielleicht
alteste Baumaterial in den eige-
nen vier Wanden nutzt, hilft damit
auch dabei, Treibhausgasemissi-
onen zu verhindern, die bei der
Produktion anderer Baumateria-
lien entstinden”, so Schmid.
,Durch einen Parkettboden kon-
nen negative Einflisse auf das Kli-
ma so dauerhaft reduziert wer-
den.” Fir einen Parkettboden
stammt das Holz aus nachhalti-
ger europaischer Forstwirtschaft.
Nachhaltig, weil stets weniger
Holz geerntet wird, als im Wald
gleichzeitig nachwéchst. So ist
immer sichergestellt, dass die
Walder auch in Zukunft ihre Funk-
tion als Kohlendioxidspeicher aus-
Uben konnen. ,Dazu haben sich
alle unsere Hersteller verpflich-
tet”, so Schmid. Nachhaltig, lang-
lebig, umweltfreundlich - die vie-
len nachhaltigen Vorteile eines
Parkettbodens machen deutlich,
wie sehr es sich fir das Klima
lohnt, auch in den eigenen vier
Wanden auf das Naturprodukt zu
setzen. (vdp/fs)
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Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschiitzer.
© MeisterWerke Schulte GmbH.
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Wohnen Kilche Plansn

WIR GESTALTEN IHR
PERSONLICHES UNIKAT
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Fliesen, Naturstein und Bader auf 1.000 gm Ausstellungsfldache!

+ |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 92 10 20
51766 Engelskirchen-Hardt ~ Fax (0 22 63) 92 10 61

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gei‘)ﬂnel‘.*

www.plattenkoenig-engelskirche




Uber die Pfingstfeiertage 6ff-
nen sich die Tore von Gut Haarb-
ecke in Kierspe-Ronsahl, male-
risch am Rande des Bergischen
Landes gelegen.

Besucher erleben vom 18.-20.
Mai eine Vielfalt an Farben und
Formen des Kunsthandwerks:
Keramik, lustige Metallobjek-
te, hochwertiger Schmuck, au-
Bergewodhnliche Handtaschen,
wohlklingende Klangobjekte
und Windspiele, Seifen, ein-
zigartige Hute und Bekleidun-
gen aus edlen Materialien,

~Markt der schénen Dinge”

auf Gut Haarbecke an

Kinderkleidung, Blaudruck,
Stoffpuppen, Teddys, Feuertopfe,
Leuchtgldser, Schirme, Schreibge-
rate, eine Sattlerei, Holzkunst,
Papierverpackungen,  Bienen-
wachstiicher, Drechselarbeiten,
Mabel, Zirbenholzprodukte,

Schieferkunst, Hunde-Acces-
soires, Pflanzen und vieles
mehr...

Herr Liipges vom Niederrhein
zeigt die Herstellung seiner Zau-
berburgen und am Samstag mu-
siziert er zusatzlich!

Fiir den Gaumen wird Ausgefal-

e

lenes geboten:

Mediterrane Spezialitaten, Cre-
pes, Essige und Ole, Kase, Dips,
Senf, Gewiirze, Brot, Konfitliren,
Likore, Weine, Eis aus dem 100
Jahre alten Eiswagen... alles, was
das Herz begehrt!

Die gemiitliche Cafeteria ladt
zum Pausieren ein und unter dem
Fallschirm im Innenhof kdnnen
die Besucher internationale Spe-
zialitdten, wie z. B. Elsdsser
Flammkuchen oder Deftiges vom
Grill genieBen.

Das Duo Steven F. Dengo unter-

Pfingsten!

VP

Anzeige

W

halt uns an beiden Pfingstfei-
ertagen mit Country- und Wes-
ternmusic!

Freuen Sie sich auf kurzweili-
ge Stunden und einen gelunge-
nen Mix von Ambiente und
Kunsthandwerk!
Offnungszeiten:

Samstag bis Montag

11-18 Uhr

Eintritt in bar: 5 €,

Parken frei, Kinder frei
EC-Kartenzahlung ist bei den
Ausstellerinnen wegen abgele-
gener Lage bedingt méglich.

Pfingsten: 18.-20. Mai
. Sa ~-Mo: 11-18 Uhr
Togel Mads O LFUQ_MW
) I i
CW S, §

Tagrskarts: 5.4 ; Kinder frai, Prrkan freit
wvew kinuthan dmmrspemackt-linciar de

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Wir wollen Europa feiern

Am Donnerstag, dem 9.05. sind
Sie, liebe Leserin, lieber Leser,
ganz herzlich ab 11.00 Uhr auf
den Grillplatz im Wiehlpark ein-
geladen. Um 13.00 Uhr wird der
Grill angeworfen, Bier, Kaffee und
Kuchen gibt es natirlich auch. An
Unterhaltung fiir die Kids haben
wir ebenfalls gedacht. Wir wollen
Europa feiern! Vielleicht gehdren
Sie auch zu denen, die jetzt eher
an Negatives denken: Die EU sei
zu schwerfallig, spreche zu wenig
mit einer Stimme, sei viel zu bi-
rokratisch und wir (armen) Deut-
schen stets die Zahlmeister. Wo-

10|

von im dbrigen die beiden letzten
Aussagen nicht stimmen: Deut-
sche EU-Brger profitieren von der
EU erheblich, Verlierer sind ande-
re. Und 90% des EU-Haushaltes
geht direkt an die Biirger. (Focus,
Was tut Europa fiir mich?) Die EU
fordert zahlreiche Bildungs- und
Wirtschaftsprojekte, auch den
Aufbau Ost, sie erleichtert den
Austausch fiir Schiler und Stu-
denten, wir verdanken der EU die
Abschaffung von Roaming-Gebuh-
ren, die Niederlassungs- und Ge-
werbefreiheit, mehr Rechte und
Sicherheiten fir die Verbraucher

und sehr vieles mehr. Die groBen
Herausforderungen dieser Zeit wa-
ren fiir Einzelstaaten kaum zu be-
waltigen: Militarische Sicherheit,
Ebenbiirtigkeit gegeniiber GroB-
machten wie China und USA, Ein-
flussnahme auf Internetriesen wie
Amazon und Google sowie global
agierende Konzerne - fiir das al-
les brauchen wir den Zusammen-
schluss mit unseren Nachbarn.

Auch zum Erreichen der Klima-
ziele brauchen wir diese Gemein-
schaft, so wie wir auch nur ge-

meinsam die Schaden beseitigen
kénnen, die im globalen Siiden
durch das Fehlverhalten der In-
dustriestaaten verursacht wurden
und die nicht zuletzt auch zu wach-
senden Fllchtlingsstrémen fihren.
Die Kompromisse dazu mdgen
unbefriedigend sein. Fir eine Lo-
sung, die mehr Gerechtigkeit
schafft und die Wiirde der Gefliich-
teten respektiert, gibt es aber
ohne Europa erst recht keine
Chance!

Barbara Degener

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen
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KIRCHE

Evangelische

Kirchengemeyinde Wiehl

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen

Samstag, 27. April

14.30 Uhr - Geburtstags-Kaffee-
trinken im Paul-Schneider-Haus fiir
Senior:innen (mit Einladung)

18 Uhr - Andacht im Johanniter-
haus mit Peter Muskolus
Sonntag, 28. April

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pradikantin Ute Schell
Samstag, 4. Mai

13 Uhr und 15 Uhr - Konfirmati-

onsgottesdienste in der Kirche
Sonntag, 5. Mai

10 Uhr und 12 Uhr - Konfirmati-
onsgottesdienste in der Kirche
Donnerstag, 9. Mai - Christi Him-
melfahrt

10 Uhr - Jubelkonfirmation mit
Michael Striss in der Kirche (AM)
Sonntag, 12. Mai

10 Uhr - Gottesdienst im Paul-
Schneider-Haus mit Pfr. Striss (T)

Kath. Pfarrgemeinden
Wiehl und Bielstein

Kirchliche Mitteilungen

vom 27. April bis 11. Mai

Samstag, 27. April

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 28. April

10.15 Uhr - St. Maria Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe fiir GroB und
Klein

12.30 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein Hl. Messe der kroatischen
Gemeinde

Mittwoch, 1. Mai - Tag der Arbeit
8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
HI. Messe

Donnerstag, 2. Mai

10 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mitter beten fir
ihre Kinder

Freitag, 3. Mai

9.15 Uhr - Kita St. Franziskus Kita-
Gottesdienst

17.15 Uhr - St. Marid Himmel-
fahrt, Wiehl Anbetung

18 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 4. Mai

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 5. Mai

10.15 Uhr - St. Maria Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe fiir GroB und
Klein
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12.30 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein HI. Messe der kroatischen
Gemeinde

Mittwoch, 8. Mai

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
HI. Messe

Donnerstag, 9. Mai - Christi Him-
melfahrt

11 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Festmesse

Freitag, 10. Mai

17.15 Uhr - St. Maria Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz

18 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 11. Mai

14 Uhr - St. Marid Himmelfahrt,
Wiehl Trauung Anna Christ und
Benjamin Gries

18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

In wichtigen seelsorgerlichen An-
gelegenheiten:

Pastoralbliro Waldbrol,

Tel.: 02291/92250;

E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de

in 24 Stunden

i
\
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BEGEHBARE DUSCHE

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1 -

SAUERLAND

@ Kostenlose Vorort-Beratung

(™ (02354-904776 )

Kinonachmittag
im Kulturbahnhof
Weitblick zeigt den Film

,Sein letztes Rennen”

Am 16. Mai, um 14.30 bis 17 Uhr,
prasentieren die Ehrenamtsinitia-
tive Weitblick und die Gemeinde-
blcherei Morsbach zum Kinonach-
mittag den Film ,Sein letztes Ren-
nen” mit Dieter Hallervorden.
Alle Morsbacherinnen und Mors-
bacher sind herzlich willkommen.
Ein Fahrdienst mit dem Birgerbus
wird ab dem Betreuten Wohnen
Reinery, am Prinzen Heinrich ein-
gerichtet.

Der Biirgerbus fahrt um 14.10 Uhr
los und bringt alle Interessierte
zum Kulturbahnhof und auch

ONLINE

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

ab

Y o 'f"-_‘ 0 \ .
e P \
4’ ' ’ﬁ--""‘

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99-

nachher wieder zurlick. Diesen
Fahrdienst konnen alle Kinobe-
sucherinnen und Kinobesucher in
Anspruch nehmen. Um pinktli-
ches Erscheinen wird gebeten.
Bevor der Film gestartet wird, kon-
nen sich die Gaste bei Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen stér-
ken.

Um Anmeldung wird gebeten bei:
Brigitte Koétting, Telefon 02294
6462 oder 02294 699530 oder Ge-
meindebiicherei Morsbach 02294
699360 oder
morsbach@weitblick-obk.de
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REGIONALES

SIE HABEN
EINEN PLATZ

STO1
90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
12 |

Wer fliegt

durch die
Walpurgisnacht?

In der Nacht vom 30. April auf den
1. Mai fliegen die Hexen traditio-
nell zum Blocksberg. Dort tanzen
sie der Legende nach mit dem
Teufel personlich. Was an dieser

Famils

Geschichte dran ist, ist nicht be-
kannt.

Fest steht, dass bereits die alten
Germanen vor mehr als 1.000 Jah-
ren in dieser Nacht im Harz ein
groBes Fest feierten. Zum einen
sollte der Winter vertrieben und
der Friihling gefeiert werden. Zum
anderen wurden durch Masken,
Verkleidungen und groBe Feuer
die bdsen Geister verjagt. Inwie-
weit dies im Zusammenhang mit
der Walpurgisnacht steht, wie sie
heute noch gefeiert wird, ist un-
klar.

Der Name stammt allerdings aus
dem Christentum. Die heilige
Walburga soll unter anderem
Kranke geheilt und sich durch
Barmherzigkeit ausgezeichnet
haben. Heilig gesprochen wurde
die Abtissin eines Benediktiner-
innenklosters an einem 1. Mai,
durch den damaligen Papst Ha-
drain Il. Es entstand der Name
Walpurgisnacht. Eine passende
Wahl, denn die heilige Walbur-
ga ist nicht nur die Schutzpatro-
nin der Seefahrt, sondern
schitzt die Menschen auch ge-
gen bose Geister.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA |+

Gea

ANZEIGENSHOP

|
Hochzeit. li

#ir b ol
oriilyzrjiel

Natascha e q

} 1547 30458 ¢m * 33508

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Frliattag yo,,

o
Etthie, FHOVATAE i o Lile)

dNReres g
00 .

soesthey) WIF Lot

TD 12-12
90 x 90 mm

*2E B s,
1 Narman 5
F=12 fuse,

S AN G e brie.,
2l {gng, Muistzr)

Online Familien-Anzeigen:

L TS —
A, 128 g ey,

Sl R‘ﬁlzun‘g OB, P
. kyryg e OB Ay Y
Ee;w”‘:ﬁ [l o BRI, Gar

shop.rautenberg.media

Der Postillion / Mitteilungsblatt Wiehl | 50. Jahrgang | Nr. 9 | Samstag, 27. April 2024 | Kw 17 | wiehler-postillion.de/e-paper



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 11. Mai 2024
Annahmeschluss ist am:
02.05.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
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HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Bianca Breuer

Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Informationen aus der Stadt Wiehl
Stadtverwaltung Wiehl
Biirgermeister Ulrich Stiicker
BahnhofstraBe 1 - 51674 Wiehl
- Politik

SPD  Ingo Kotter

FDP  Dr. Erwin Kampf
Biindnis 90 / Die Grlinen

Marc Zimmermann

CDU Larissa Gebser

Kostenlose Haushaltsverteilung in Wiehl. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wi-
der.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Celina Wessling

Fon 02241 260-176
c.wessling@rautenberg.media
REPORTERIN

Lilli VoB
|.voss@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia frT)]
ZEITUNG

wiehler-postillion.de/e-paper m
SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

E ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
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MEDIA
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Angebote

Gesuche

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf, 02241-
94909-50

NUI| 1] '1d
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/

Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461
Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-

Digitales Erbe:
Was passiert mit den eigenen Daten?

Tipps zu Nachlassregelungen fiir
Online-Konten und Social-Media-
Profile

Haus, Schmuck oder Aktien: An
ein Testament flr Vermdgenswer-
te denken viele. Nicht aber an die
unzdhligen Accounts fiir E-Mails,
Social Media, Streamingportale,
Shopping oder Onlinebanking, die
sich im Laufe des Lebens ansam-
meln. Warum es sinnvoll ist, auch
den digitalen Nachlass frihzeitig
zu regeln und wie Nutzer dabei vor-
gehen sollten, erkldrt Alina Gedde,
Digitalexpertin von ERGO. Sabine
Brandl, Juristin der ERGO Rechts-
schutz Leistungs-GmbH, weif au-
Berdem, welche rechtlichen Rege-
lungen gelten.

Warum das digitale Erbe wichtig ist
Digitale Daten und Zugriffsrechte
gehdren wie Gegenstande oder
Vermdgenswerte zur Erbmasse —
mit allen Rechten und Pflichten. Das
hat 2018 der Bundesgerichtshof
entschieden. Beim digitalen Erbe geht
es darum zu entscheiden, was nach
dem Tod oder bei Handlungsunfahig-
keit aufgrund einer Erkrankung oder
eines Unfalls mit Online-Konten, -Abos
und -Profilen passieren soll. Die Erben
bendtigen auBerdem die entsprechen-
den Zugangsdaten. ,Damit entlasten
die Erblasser ihre Angehdrigen, die
sonst mihsam danach suchen miss-
ten und meist nicht ohne Weiteres
Zugang zu den Konten bekommen”,
so Alina Gedde, Digitalexpertin von
ERGO.

Ubersicht verschaffen und Liste anle-
gen Um ihr digitales Erbe zu regeln,
sollten sich Nutzer im ersten Schritt

eine Ubersicht aller bestehenden
Accounts verschaffen. Wer das re-
gelmaBig tut, kann bei dieser Gele-
genheit auch dberflussige Konten
oder Abos I8schen beziehungswei-
se kiindigen. Denn Rest gilt es auf
einer Liste zu notieren — inklusive
Zugangsdaten sowie der Informati-
on, was damit im Todesfall passie-
ren soll. Zum Beispiel das ungele-
sene Loschen von Chats oder die
Erlaubnis zum Kopieren von Fotos.
,Nutzer sollten vorab die Daten-
schutzbestimmungen der Plattfor-
men priifen, um sicherzustellen,
dass ihre Anweisungen im Einklang
mit den jeweiligen Richtlinien ste-
hen”, rat Gedde. Bei einigen Diens-
ten wie Google oder Facebook kon-
nen Nutzer auch in den Einstellun-
gen festlegen, dass nach einem be-
stimmten Zeitraum ohne Log-in eine
bestimmte Person Zugriff auf das
Konto erhalt oder der Account ge-
[6scht wird. Hilfreich ist auch zu
kennzeichnen, wo Abogebihren
oder sonstige Kosten anfallen, da-
mit die Erben diese Dienste als Ers-
tes kiindigen kénnen. ,Es ist wich-
tig, die Liste auf dem neuesten Stand
zu halten und zum Beispiel Pass-
wortanderungen direkt einzutra-
gen”, so die Digitalexpertin von
ERGO. Sie empfiehlt, die Ubersicht
anschlieBend auf einem verschlis-
selten USB-Stick zu speichern oder
den Ausdruck beispielsweise in ei-
nem BankschlieBfach oder Safe auf-
zubewahren. Wichtig ist, dass die
Angehdrigen im Ernstfall Zugriff ha-
ben.

Bevollmachtigten festlegen

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/7388

AN
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

chen wir lhnen ein seridses Angebot.

Hygienevorschriften vorhanden
L(\aufe Pelze und Porzellan aller

rt

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-

mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-

bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:

0160/6695915

Ist die Liste erstellt, gilt es im zwei-
ten Schritt, eine Vertrauensperson
ZU bestimmen, die sich im Ernstfall
um die digitalen Angelegenheiten
kimmert. Dazu geeignet st
beispielsweise eine schriftliche Voll-
macht. ,Wichtig hierbei: Das Doku-
ment muss Ort, Datum, Unterschrift
sowie den Zusatz ,gilt Uber den Tod
hinaus’ enthalten,” so Sabine
Brandl, Juristin der ERGO Rechts-
schutz Leistungs-GmbH. Zur eindeu-
tigen Identifizierung des Vollmacht-
gebers empfehlen sich auch dessen
Anschrift und Geburtsdatum. Je
nach Wunsch kann die Vollmacht
,Uber den Tod hinaus” oder ,im
Falle meines Todes"” erteilt werden.
Im ersten Fall gilt sie sofort, im
zweiten erst nach dem Ableben des
Vollmachtgebers. Eine Mustervor-
lage bietet beispielsweise die Ver-
braucherzentrale auf ihrer Website
zum Download an. Brandl emp-
fiehlt, die ausgewahlte Person im
Vorfeld zu informieren und sie wis-
sen zu lassen, wo sich die Account-
Liste findet und wie sie zuganglich
ist. Ubrigens: Eine Vollmacht muss
nicht zwingend notariell beurkun-
det sein.

Digitales Erbe im Testament

Eine Alternative ist es, den digita-
len Nachlass mit einem Testament
zu regeln. Damit kdnnen Nutzer fest-
legen, was mit Accounts, Daten oder
Datentragern nach dem Tod pas-
sieren soll. Moglich ist zum Bei-
spiel die Loschung oder ein Aus-
schluss des Zugriffs auf Nutzerkon-
ten durch bestimmte Personen.
(Quelle: ERGO Versicherung)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Diverse Bewerberpools als Chance fiir Angestellte

Berufswelt: Von neuen Recruiting-Strategien profitieren alle Beteiligten

oy

86 Prozent der deutschen Unter-
nehmen tun sich einer Umfrage
des Personaldienstleisters Man-
powerGroup zufolge schwer da-
mit, vakante Positionen zu beset-
zen. Inmitten des steigenden Fach-
kréftemangels zeigen sie sich da-
her zunehmend flexibel und inno-
vativ. Mit der Hinwendung zu di-
versen Bewerberpools ergeben
sich auch fiir potenzielle Arbeit-
nehmende neue Perspektiven, vor
allem fir altere Bewerber und
Baby-Boomer: 39 Prozent der Fir-
men haben in den letzten zwolf
Monaten verstarkt dltere Bewer-
berinnen und Bewerber einge-
stellt. Mit ihrer langjahrigen Be-
rufserfahrung bringen sie nicht nur
Wissen, sondern auch von Arbeit-
gebern besonders geschatzte Soft

Skills wie Teamfahigkeit, Verant-
wortungsbewusstsein und Men-
toring-Kompetenzen mit.
Gewinn fiir , Silver Worker"”, Jiin-
gere und Jobwechsler

Auch jlngere Arbeitnehmende
profitieren von den erweiterten
Recruiting-Strategien: Lange war
der Druck auf junge Talente
enorm, sich Uber exzellente Hoch-
schulabschliisse und Noten von
der Masse abzuheben. Jetzt ri-
cken praktische Erfahrungen, Soft
Skills und Personlichkeit starker
in den Vordergrund. Der Man-
powerGroup-Studie zufolge legen
Arbeitgeber bei der jingeren Ge-
neration, speziell bei der Gen Z,
vermehrt Wert auf Eigenschaften
wie Wissbegierde und die Fahig-
keit, eigenstandig zu lernen.

Mit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch fiir
potenzielle Arbeitnehmer neue Perspektiven, vor allem fiir &ltere Be-
werber und Baby-Boomer. Foto: DIJD/Manpower Group

Teamfahigkeit und Anpassungsfa-
higkeit sind ebenfalls gefragt.
Aber auch fir all jene, die einen
Jobwechsel anstreben, offnen sich

Mach Dein Ding
mit uns!
Deihe KayYieve:
Du bist der
Postillion
Wiehl

DU

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfligst Uber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

DER POSTILLION

MITTEILUNGSBLATT FUR DIE

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fiir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

WIR

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

sind das zweitgroBte Medienhaus

fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit dber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flr

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

l | Online lesen:

wiehler-postillon.defe-paper

age in lhrem Briefkasten

14 |

neue Tiren. So kénnen Talente
mit Liicken im Lebenslauf oder
ohne bestimmte technische Fa-
higkeiten von den geanderten Ein-
stellungsvoraussetzungen  profi-
tieren und erhalten haufiger eine
faire Chance im Bewerbungsver-
fahren.

Quereinstieg und Weiterbildung:
Diversitat als Schliissel zum Er-
folg

In einer Welt, in der lebenslanges
Lernen immer wichtiger wird, sen-
den die Unternehmen das Signal
aus, dass jeder und jede unab-
hangig von Alter, Geschlecht oder
Hintergrund einen wertvollen Bei-
trag zum Unternehmenserfolg
leisten kann. Die Hinwendung
zu einem diskriminierungsfrei-
en Recruiting ist nicht nur
ethisch geboten, sondern auch
ein Schlissel zum Geschéaftser-
folg: Vielfdltige Teams bringen
verschiedene Perspektiven und
Denkweisen mit. Dies fordert die
Kreativitdt, verbessert Entschei-
dungsprozesse und starkt das
Gemeinschaftsgefiihl. ,Die ak-
tuelle Entwicklung ist ein Zei-
chen fiir eine moderne, inklusi-
ve und zukunftsorientierte Ar-
beitswelt. Flr Bewerberinnen
und Bewerber bedeutet dies
mehr Chancengleichheit und An-
erkennung ihrer individuellen
Fahigkeiten und Erfahrungen.
Wir unterstitzen Talente dabei,
sich flr einen neuen Job zu qua-
lifizieren und begleiten Querein-
steiger beim beruflichen Perspek-
tivwechsel”, so Iwona Janas,
Country Manager Deutschland der
ManpowerGroup. (DJD)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

-
¥ = 23

%! 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 27. April

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht, 02293-909120
Sonntag, 28. April

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Numbrecht, 02293-909120
Montag, 29. April

Bergische Apotheke

Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Dienstag, 30. April

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Mittwoch, 1. Mai

Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190
Donnerstag, 2. Mai

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Freitag, 3. Mai

Elefanten-Apotheke

Schitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Samstag, 4. Mai

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Sonntag, 5. Mai

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Montag, 6. Mai

Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Dienstag, 7. Mai

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
Mittwoch, 8. Mai

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Donnerstag, 9. Mai

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Freitag, 10. Mai

Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190
Samstag, 11. Mai

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Sonntag, 12. Mai

Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl, 02262/93535
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

Jolwita Suole

Vermittlung fiir selbststindige

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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Kinderarztlicher Notdienst
am Krankenhaus Gummers-
bach 02261/17-1163
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de
Allg. Krankentransport
02261/19222
Krankenhduser
Gummershach, 02261/17-0
Krankenhaus Waldbral,
02291/82-0
Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrdl und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen ,Frih-
" und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst. Die Off-
nungszeiten der Notdienstpraxen
in Gummersbach, Waldbrol und
Wipperflirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr

und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116 117
Fiir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfiigung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenarztliche Not-
dienst wird wie gewohnt am Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
19 bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag
von 13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten
ebenfalls unter der 116 117. Weite-
re Informationen zum ambulanten
Notdienst in Nordrhein gibt es un-
ter www.kvno.de/notdienst.

aus Bergneustadt
Tel.:02261/9156774

TRIUMPH g =

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de

:

Meisterbetrieb

Rennhack's TV-Service

Alarmsicherheit:

tber 30 Jahre Erfahrung in Sicherheitstechnik,
nach EN-50131 gepriift & zertifiziert,
Funkalarmanlagen - Keine Kabel - Kein Schmutz
und Dreck, Lieferung & Aufbau inklusive!

Weiher-Passage 8 - 51674 Wiehl - Tel.: 02262 /7513 00

www.ig-rennhacks-tvservice.de
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SONSTIGES

Arbeitnehmer-Sparzulage
nicht mehr nur fiir Gering-,
sondern Normalverdiener

geschenkt

Seit 1. Januar 2024 wurde der
Bezugskreis fir die Geldge-
schenke vom Staat erweitert.
Bisher waren knapp 8 Millio-
nen Arbeitnehmende, Beamte,
Soldaten und Auszubildende
anspruchsberechtigt. Durch das
Zukunftsfinanzierungsgesetz
hat sich der Personenkreis laut
Bundesfinanzministerium  um
17,3 Millionen Anspruchsbe-
rechtigte vergréBert. Es mach-
te aber nur ein geringer Pro-
zentsatz von seinem Recht auf
staatliche Zulagen Gebrauch,
indem die Arbeitnehmersparzu-
lage beantragt und eine Steu-
ererkldrung eingereicht wurde.
Die Lohnsteuerhilfe Bayern er-
klart, wer ein Anrecht auf die
Finanzspritze hat und wie leicht
sie beantragt werden kann.

Einkommensgrenzen fir die Ar-
beitnehmer-Sparzulage verdop-
pelt

Die Arbeitnehmer-Sparzulage
wurde als staatliche Forder-
maBnahme zur Vermégensbil-
dung von Arbeitnehmenden mit
einem geringen Einkommen ge-
schaffen. Nun wurden die Ein-
kommensgrenzen, die dber den
Bezug entscheiden, fir diverse
Formen des Beteiligungsspa-
rens auf Normalverdiener aus-
gedehnt. Ledige konnen sie bis
zu einem zu versteuernden Ein-
kommen von 40.000 Euro und
zusammenveranlagte Ehegat-
ten oder Lebenspartner bis zu
einem Einkommen von 80.000
Euro beantragen.

Das Bruttoeinkommen kann
Uber der Hochstgrenze liegen
MalBgeblich ist nicht das Brut-
toeinkommen, sondern das zu
versteuernde. Dieses kann weit
dariiber liegen, was fiir den
Laien aus den gesetzlichen
Hochstgrenzen nicht sichtbar
ist. Alleinstehende ohne Kinder
kénnen so rund 51.200 Euro pro
Jahr vereinnahmen und verhei-
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ratete  Doppelverdiener mit
zwei Kindern bis zu 124.200
Euro. ,Im individuellen Fall
kann das Einkommen noch ho-
her liegen. Es kommt darauf an,
wie viel von der Steuer ahge-
setzt werden kann” erklart To-
bias Gerauer, Vorstand der Lohi.
Daher konnen diese Werte nur
der groben Orientierung die-
nen. Daher sollte man die Zula-
ge allemal beantragen, damit
die Zuschilisse vom Staat nicht
verschenkt werden.

Forderfahige Sparplane sind VL-
zertifiziert

Unter das gesetzlich formulier-
te Beteiligungssparen fallen
verschiedene Vermdgensbetei-
ligungen, wie z.B. Fondsspar-
pldne oder Banksparplane. Da-
mit der Staat den Vermdgens-
aufbau unterstiitzt, verlangt er,
dass der Sparvertrag fir Ver-
mégenswirksame  Leistungen
(VL) zugelassen ist. VL-fahige
Altersvorsorgevertrage,  wie
Riester oder Pensionskassen,
fallen nicht darunter. Das Ziel
der Sparzulage ist der Vermo-
gensaufbau und nicht die Al-
tersvorsorge. Auch Bausparver-
trage sind zulagenberechtigt.
Weniger bekannt ist, dass die
Zulage fir die Rlckzahlung ei-
nes Darlehens fiir selbst genutz-
tes Wohneigentum ebenfalls
genutzt werden kann.

Vermdgenswirksame  Leistun-
gen werden NICHT vorausge-
setzt

Obwohl der Sparvertrag VL-zer-
tifiziert sein muss, wird nicht
vorausgesetzt, dass der Arbeit-
geber auch tatsdchlich zusétz-
lich zum Gehalt VL an seine Be-
schéftigten zahlt. Auch diese
Tatsache ist vielen unbekannt.
Die  AN-Sparzulage  kann
durchaus genutzt werden, wenn
die Lohnbuchhaltung des Ar-
beitgebers die monatliche Spar-
rate vom Nettolohn des Be-

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Christi Himmelfahrt) ziehen wir
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schéftigten abzieht und direkt
in den vermégensbildenden
Sparvertrag einzahlt. Dazu sind
Arbeitgeber brigens gesetzlich
verpflichtet, sofern der Arbeit-
nehmende dies mdchte. Ent-
scheidend ist aber, dass der Ar-
beitgeber die Einzahlung vor-
nimmt und nicht der Inhaber
des Anlagezertifikats. Ebenso
kdnnen Arbeitnehmende den
Sparbetrag aus eigener Tasche
aufstocken, wenn die VL-Zah-
lungen des Betriebs geringer
als 40 Euro ausfallen, um die
volle Sparzulage zu erhal-
ten.

So viel Geld gibt es geschenkt
Der Fordersatz beim Bausparen
betrdgt neun Prozent von ma-
ximal 470 Euro jahrlich einge-
zahlten Sparbetragen, also bis
zu 43 Euro. Das Beteiligungs-
sparen wird mit 20 Prozent der
jahrlich angelegten Betrdge bis
maximal 400 Euro, demnach mit
hochstens 80 Euro bezuschusst.
Der Staat legt also 80 Euro zum
Sparguthaben drauf, wenn z.B.
ein Aktienfonds mit 400 Euro
im Jahr bespart wird. Die bei-
den unterschiedlichen Anlage-
formen, Kapitalanlage und
Wohnungsbau, kénnen
miteinander kombiniert wer-
den. Die maximale Sparzulage
pro Jahr bei zwei forderféhigen
Vertrdgen mit 870 Euro jahrli-
chem Sparbeitrag betragt so-
mit 123 Euro, beziehungsweise
246 Euro bei Ehepaaren. Und
dieses Geldgeschenk lassen
sich viele Arbeitnehmende ent-
gehen!

Wie kommt man an die Zulage?
Die Arbeitnehmer-Sparzulage
kann jedes Jahr mit der Ein-
kommensteuererklarung bean-
tragt werden, indem ein Kreuz
im  Abfragekdstchen gesetzt

wird. Das ist alles! Es braucht
nur die Steuererkldrung und ein
Kreuz an der richtigen Stelle.
Der hierflr benétigte Nachweis
der Vermdgensbildung wird
vom Bankinstitut alljahrlich
elektronisch an das zustandige
Wohnsitzfinanzamt Ubermittelt.
Eigentlich schade, dass die Zu-
lage in Kenntnis des Einkom-
mens und Sparnachweises nicht
automatisch vom Finanzamt
festgesetzt wird, sondern man
sich aktiv darum bemihen muss.
Die Lohnsteuerhilfe Bayern
beispielsweise kimmert sich
beim Erstellen der Einkommen-
steuererkldrung  automatisch
um die Beantragung fiir ihre
Mitglieder.

Wann erfolgt die Auszahlung?
Ein groBer Irrtum ist zu glau-
ben, dass die Zulage von An-
fang an jahrlich ausbezahlt
wird. Erstmal wird sie vom Fi-
nanzamt bis zum Ablauf der
Sperrfrist nur festgesetzt. Die
Sperrfrist betragt in der Regel
sieben Jahre und hat den
Zweck, dass das Geld langer-
fristig angelegt wird. Erst nach
Ablauf dieses Zeitraums wird
die Summe auf einmal auf den
Sparvertrag (iberwiesen. Beim
Bausparen erfolgt die Auszah-
lung sogar erst mit der Zutei-
lung der Bausparsumme.

Die staatliche Finanzspritze ist
komplett steuerfrei und zéhlt
weder arbeitsrechtlich  noch
steuerlich zu den Einkinften,
auch nicht in der Sozialversi-
cherung. Sollte es bisher ver-
saumt worden sein, die Arbeit-
nehmer-Sparzulage zu beantra-
gen, kann dies riickwirkend
noch fir vier Jahre gemeinsam
mit einer freiwilligen Steuerer-
kldrung geschehen. (Lohi Bay-
ern e.V.)
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