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Wir brauchen Teamverstärkung!
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenausbauer, Schreiner oder Du verfügst 

generell über handwerkliches Geschick? Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH I Tel. 02265 98998-20 I info@johns-gmbh.de I www.johns-gmbh.de
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Wir fördern die Neuanschaffung Ihres 
E-Bikes mit 50 €

Gefördert werden Strom-Privatkunden der AggerEnergie

Gemeinsam für unsere Region

PPPPPPrrräääämmmmmmmiiieeeee
ssssiiiccccchhhhheeeerrrnnnnnn!!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Budget ist begrenzt.

 unter:
aagggeerenneeerrggieee.dde///e
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Riesenerfolg fürs Para-Eishockey
Packende Duelle vor über 800
Gästen haben sich die Para-
Eishockey-Nationalmannschaften
aus Deutschland und Norwegen in
der Wiehler Eissporthalle geliefert.
Das deutsche Team freute sich über
eine positive Entwicklung, einen
Sieg zum Abschluss und Werbung
für die Sportart Para-Eishockey. Für
beide Mannschaften war es ein
wichtiges Kräftemessen auf dem
Weg zur Weltmeisterschaft Ende
Mai in Kanada.
Mit den Begegnungen in Wiehl
haben erstmals Länderspiele der
deutschen Para-Eishockey-Natio-
nalmannschaft in Nordrhein-
Westfalen stattgefunden. Beim
Dreierpack gegen Norwegen gab´s
eine 0:3-Niederlage, ein 2:2 nach
Overtime und einen 6:4-Sieg zum
Abschluss. „Wir haben an allen
drei Tagen Werbung für unseren
Sport betrieben und die Zuschauer
haben gesehen, was Para-
Eishockey so attraktiv macht. Das
war ein Riesenerfolg für den
Standort Wiehl, für den Verein und
für Para-Eishockey insgesamt, ein
toller und professioneller Rah-
men“, resümiert Nationalspieler
Ingo Kuhli-Lauenstein, neben
Lucas Sklorz und Jano Bussmann
einer von drei Lokalmatadoren
des TuS Wiehl. Beim 6:4-Spektakel
trug sich auch Kuhli-Lauenstein

in die Liste der sechs deutschen
Torschützen ein: „Das ist einfach
gut fürs Gefühl, wenn man eine
Dreier-Serie so beendet.“
Auch Wiehls Bürgermeister Ulrich
Stücker ließ sich von der Begeis-
terung anstecken. „Das ist ein tolles
Ereignis mit hervorragenden sport-
lichen Leistungen und dazu eine
Werbung für den Eissport in Wiehl“,
sagte er. Gemeinsam mit Friedhelm
Julius Beucher, Präsident des
Deutschen Behindertensportver-
bandes (DBS), eröffnete er eine der
drei Partien mit dem Bully. „Bei
Spielen im eigenen Land steigt die
Bekanntheit dieses schönen Sports“,
freute sich Beucher über die große
Resonanz.
Sehr einverstanden war auch
Cheftrainer Andreas Pokorny. „Es
war rundum ein richtig gelungenes
Wochenende. Zuletzt hatten wir
dreimal gegen Norwegen verlo-
ren, jetzt haben wir ein Unent-
schieden und einen Sieg geholt.
Das war eine große Steigerung.
Die Stimmung in der Mannschaft
ist entsprechend gut und wir sind
auf dem richtigen Weg“, erklärt
der frühere Eishockey-National-
spieler, der mit den Kölner Haien
drei deutsche Meisterschaften
feierte. Mit Blick auf die WM-
Vorbereitung geht es nun in
Füssen mit zwei Länderspielen

gegen Italien weiter (15. und 16.
April), anschließend folgt ein
erneutes Dreierpack in Norwegen.
Norwegen und Italien sind auch zwei
der drei deutschen Gruppen-gegner
bei der WM in Kanada, die am 28.
Mai startet. Da die Weltmeis-
terschaft in diesem Jahr erst so spät
stattfindet und das Eis in der Halle
in Wiehl nun abgetaut ist, stehen
ihm herausfordernde Wochen bevor.

Der 30-Jährige trainiert daher diens-
tags und mittwochs in Hannover
auf dem Eis. Kuhli-Lauenstein: „Die
Rahmenbedingungen sind sicher
nicht die besten, doch wir machen
das mit großem Engagement wett
und wollen bei der WM unbedingt
den Klassenerhalt schaffen.“ Die
Spiele in Wiehl sollen dafür
Aufschwung geben - vor allem der
Sieg zum Abschluss.

Sorgten gemeinsam für den Bully zum Anstoß einer Partie: WiehlsSorgten gemeinsam für den Bully zum Anstoß einer Partie: WiehlsSorgten gemeinsam für den Bully zum Anstoß einer Partie: WiehlsSorgten gemeinsam für den Bully zum Anstoß einer Partie: WiehlsSorgten gemeinsam für den Bully zum Anstoß einer Partie: Wiehls
Bürgermeister Ulrich Stücker (2.v.r.) und DBS-Präsident FriedhelmBürgermeister Ulrich Stücker (2.v.r.) und DBS-Präsident FriedhelmBürgermeister Ulrich Stücker (2.v.r.) und DBS-Präsident FriedhelmBürgermeister Ulrich Stücker (2.v.r.) und DBS-Präsident FriedhelmBürgermeister Ulrich Stücker (2.v.r.) und DBS-Präsident Friedhelm
Julius Beucher (2.v.l.). Foto: Florian Schwarzbach/DBSJulius Beucher (2.v.l.). Foto: Florian Schwarzbach/DBSJulius Beucher (2.v.l.). Foto: Florian Schwarzbach/DBSJulius Beucher (2.v.l.). Foto: Florian Schwarzbach/DBSJulius Beucher (2.v.l.). Foto: Florian Schwarzbach/DBS

Ostermalaktion

Büttinghausen. Am 18. März trafen
sich malbegeisterte Büttinghausener
Familien, um Osterhasen und
Ostereier zu bemalen, die das Dorf
zur Osterzeit verschönern sollen. Die
Dorfgemeinschaft Büttinghausen e.V.
stellte die vorher von fleißigen
Helfern ausgesägten Hasen und Eier
und alles, was man zum Bemalen
brauchte, zur Verfügung. Für die
kleineren Kinder waren Ostereier
aus Karton zum Bemalen oder
Stempeln vorbereitet worden.
Kaffee, Kakao und Waffeln sorgten

für eine kleine Stärkung
zwischendurch.
Viele kreative Ideen konnten so
verwirklicht werden. Alle
Beteiligten hatten so viel Spaß,
dass die Dorfgemeinschaft
überlegt, zur Weihnachtszeit eine
ähnliche Aktion zu starten.
Inzwischen sind viele der
Kunstwerke aufgestellt worden
und haben für positive Reaktionen
bei den Anwohnern gesorgt.
Bilder von der Malaktion unter
www.büttinghausen.de

Foto: GerwinskiFoto: GerwinskiFoto: GerwinskiFoto: GerwinskiFoto: Gerwinski
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Gastfamilien gesucht

OASe-Veranstaltungen

„Wilden Müll“ aus der Natur gefischt

Daher sind ab Samstag, 3.6.23,
Bürgerinnen und Bürger aus Hem
zu Gast, um am Abend in der
Wiehltalhalle den Festakt
gemeinsam mit zahlreichen
weiteren Gästen zu feiern. Aus
diesem Anlass werden Familien

Am Wochenende 3./4. Juni 2023
feiert die Stadt Wiehl das 30-
jährige Bestehen der
Städtepartnerschaft mit ihrer
französischen Partnerstadt Hem.
Traditionell werden die runden
Jubiläen gemeinsam gefeiert.

aus Wiehl und Umgebung gesucht,
die bereit sind, Gäste aus der
Partnerstadt aufzunehmen und bei
der Feier in der Wiehltalhalle
dabei zu sein. Eventuell ergibt sich
daraus die Teilnahme am
Gegenbesuch, wenn das Jubiläum

in Hem nochmals gefeiert wird.
Interessierte können sich bei
Bettina Schneider von der Stadt
Wiehl melden, telefonisch unter
02262 99-535
oder per E-Mail unter
bettina.schneider@wiehl.de.

Anmeldungen und weitere
Informationen bei der OASe der
Stadt Wiehl, Homburger Str. 7,
51674 Wiehl.
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02262 6928876 und 02262 6928876 und 02262 6928876 und 02262 6928876 und 02262 6928876 und
6928507,6928507,6928507,6928507,6928507,
Fax: 02262 6918918Fax: 02262 6918918Fax: 02262 6918918Fax: 02262 6918918Fax: 02262 6918918
Internet: www.wiehl.de,
E-Mail: oase@wiehl.de
17.04.23,17.04.23,17.04.23,17.04.23,17.04.23, 15 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
„SchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfeSchlaganfallhilfe - Selbsthilfe für
Betroffene und Angehörige“,
Kontakt: Karl-Heinz Görlitz
0162 7643566
17.04.23,17.04.23,17.04.23,17.04.23,17.04.23, 16 Uhr, ev. Gemein-
dehaus Drabenderhöhe:
Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café -Creativ-Café - Jeder kann sein
eigenes Handarbeitsmaterial mit-
bringen oder kann mit gespen-
detem Material für gemeinnützige
Projekte arbeiten.
Kontakt:
Adelheid Hann (015229262686),
Elke Hihn (015125613982)
17.04.17.04.17.04.17.04.17.04. und 24.04.23, und 24.04.23, und 24.04.23, und 24.04.23, und 24.04.23, 18 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:
Selbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für denSelbstbestimmt vorsorgen für den
Ernstfall -Ernstfall -Ernstfall -Ernstfall -Ernstfall -
Erstellung von PatientenverfügungErstellung von PatientenverfügungErstellung von PatientenverfügungErstellung von PatientenverfügungErstellung von Patientenverfügung
und und und und und VVVVVorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmacht
Referentin: Elke Bergmann, OASe
der Stadt Wiehl
(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)(Anmeldung erforderlich!)
Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl -Wiehl -Wiehl -Wiehl -Wiehl -
Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die Gefördert durch die WiehlerWiehlerWiehlerWiehlerWiehler
Sozialstiftung,Sozialstiftung,Sozialstiftung,Sozialstiftung,Sozialstiftung,
Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),Kosten: 8,- € (inkl. Getränke),
Anmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlichAnmeldung erforderlich
Jeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum derJeden Dienstag im Clubraum der
Johanniter (KJohanniter (KJohanniter (KJohanniter (KJohanniter (Kostenloser Fostenloser Fostenloser Fostenloser Fostenloser Fahrahrahrahrahr-----
dienst,dienst,dienst,dienst,dienst,     Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):Anmeldung erforderlich):
18.04.23: - verlorene Eier mit
Kartoffeln und Rote-Bete-Salat
- Fantaschnitten
25.04.23: - Gefüllte Paprika mit
Reis
- Obstsalat
Jeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-TJeden Mittwoch im OASe-Treffreffreffreffreff
Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:Wiehl:
19.04.23: - Spargelcremesuppe
- aromatisches Hühnchencurry

- Erdbeertiramisu
26.04.23: - Spargelrisotto mit
Kräuterschnitzel
- Dessert
19.04.23,19.04.23,19.04.23,19.04.23,19.04.23, 15 bis 17 Uhr,
Waldhotel Tropfsteinhöhle:::::
TTTTTanztee (Eintritt frei).anztee (Eintritt frei).anztee (Eintritt frei).anztee (Eintritt frei).anztee (Eintritt frei).
Kaffee und Kuchen wirdKaffee und Kuchen wirdKaffee und Kuchen wirdKaffee und Kuchen wirdKaffee und Kuchen wird
angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.
Anmeldung bis 14.04. erforderlich!Anmeldung bis 14.04. erforderlich!Anmeldung bis 14.04. erforderlich!Anmeldung bis 14.04. erforderlich!Anmeldung bis 14.04. erforderlich!
19.04.23,19.04.23,19.04.23,19.04.23,19.04.23, 14:30 Uhr, OASe-Treff
Wiehl:
DoppelkopfDoppelkopfDoppelkopfDoppelkopfDoppelkopf
19.04.23,19.04.23,19.04.23,19.04.23,19.04.23, 15 bis 17.30 Uhr, ev.
Gemeindehaus, Drabenderhöhe:
Gesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung undGesellschaftsspiele für Jung und
AltAltAltAltAlt (Mensch ärgere dich nicht,
Skat, Dame usw.)
Anmeldung erwünscht:Anmeldung erwünscht:Anmeldung erwünscht:Anmeldung erwünscht:Anmeldung erwünscht: Jürgen
Brandsch-Böhm 02262/7271977
oder brandsch-boehm@gmx.de
20.04.23,20.04.23,20.04.23,20.04.23,20.04.23, 15 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Kreativ-TKreativ-TKreativ-TKreativ-TKreativ-Treff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Kreff mit Ellen Keller:eller:eller:eller:eller:
OsterOsterOsterOsterOster- und F- und F- und F- und F- und Frühlingsdekrühlingsdekrühlingsdekrühlingsdekrühlingsdeko -o -o -o -o -
Ideen und Ideen und Ideen und Ideen und Ideen und Wünsche werden gerneWünsche werden gerneWünsche werden gerneWünsche werden gerneWünsche werden gerne

berücksichtigt.berücksichtigt.berücksichtigt.berücksichtigt.berücksichtigt.
Gerne dürfen Sie Ihr Material
mitbringen und damit arbeiten!
26.04.23,26.04.23,26.04.23,26.04.23,26.04.23, 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Nähen -Nähen -Nähen -Nähen -Nähen -
Ehrenamtliche Helferinnen über-
nehmen kostenlos Ihre Kleinst-
näharbeiten.
(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)(Anmeldung erforderlich)
26.04.23,26.04.23,26.04.23,26.04.23,26.04.23, 15 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
GesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspieleGesellschaftsspiele
(Mensch ärgere dich nicht, Halma,
Dame usw.)
26.04.23,26.04.23,26.04.23,26.04.23,26.04.23, 16 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:
Treffen der „ZeitschenkZeitschenkZeitschenkZeitschenkZeitschenkererererer“ -
ehrenamtliche Seniorenhilfe
„Wiehl hilft e.V.“ und OASe
Willkommen sind Interessierte,
die einmal wöchentlich allein-
stehende, ältere Menschen
(beispielsweise bei Einkäufen,
Behördengängen, Gesprächen)
unterstützen möchten.

Trotz des wenig einladenden Wet-
ters waren Ende März Heimat-
vereine, Dorfgemeinschaften und
Sportvereine aus dem ganzen
Wiehler Stadtgebiet in der Natur
unterwegs, um „wilden Müll“
einzusammeln.
Rund 30 aktive Gruppen hatten sich
bei der Stadt Wiehl zur Teilnahme
an der „Aktion saubere Landschaft“
im Rahmen des „Radio-Berg-
Putztags“ angemeldet, darunter
mehrere Schulen. Zu den Aktiven
gehörten auch die Mitglieder des
Gemeinnützigen Vereins Dreisbach
um den Vorsitzenden Markus Klein.
Sie fischten an verschiedenen
Stellen rund ums Dorf illegal
abgelagerten Müll aus der Natur.
Wiehls stellvertretender Bürger-
meister Udo Kolpe und Ordnungs-

amtsleiter Uwe Bastian kamen als
Unterstützung vorbei.
Das Ordnungsamt hatte die vielen
Helferinnen und Helfer in den
Dörfern mit Schutzhandschuhen
und Müllsäcken ausgestattet. Für
den Abtransport und die fach-
gerechte Entsorgung der gesam-
melten Abfälle sorgte der städ-
tische Bauhof. Der Service bleibt
bestehen für jene Vereine, Schulen
und Dorfgemeinschaften, die das
Müllsammeln an einem der kom-
menden Wochenenden durch-
führen. Bei Bedarf werden auch
Container zur Verfügung gestellt.
Auch wenn die Aktion saubere
Landschaft dazu beiträgt, das
Gemeinschaftsgefühl unter den
Aktiven zu stärken: Es bleibt jedes
Jahr traurige Erkenntnis, dass

Markus Klein (r.) und sein Team vom Gemeinnützigen Verein DreisbachMarkus Klein (r.) und sein Team vom Gemeinnützigen Verein DreisbachMarkus Klein (r.) und sein Team vom Gemeinnützigen Verein DreisbachMarkus Klein (r.) und sein Team vom Gemeinnützigen Verein DreisbachMarkus Klein (r.) und sein Team vom Gemeinnützigen Verein Dreisbach
erhielten Unterstützung von Wiehls stellvertretendem Bürgermeistererhielten Unterstützung von Wiehls stellvertretendem Bürgermeistererhielten Unterstützung von Wiehls stellvertretendem Bürgermeistererhielten Unterstützung von Wiehls stellvertretendem Bürgermeistererhielten Unterstützung von Wiehls stellvertretendem Bürgermeister
Udo Kolpe (2. v. r.). Foto: Ralf JoostUdo Kolpe (2. v. r.). Foto: Ralf JoostUdo Kolpe (2. v. r.). Foto: Ralf JoostUdo Kolpe (2. v. r.). Foto: Ralf JoostUdo Kolpe (2. v. r.). Foto: Ralf Joost

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt  Informationen aus der Stadt WiehlWiehlWiehlWiehlWiehl

viele Menschen weiterhin ihre
Abfälle in der Natur entsorgen und

so spielende Kinder, Tiere,
Pflanzen und Böden gefährden.
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Wir wollen Sie  glücklich hören!
… darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Alle Vorteile im Überblick:
○  Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 

Hersteller – sind also frei in der Beratung!
○  Wir sind kein überregionaler Großfilialist  

– sondern ein regionales Unternehmen!

○  Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre 
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

○  Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
Leistungsklassen – auch ohne Aufzahlung!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 02263 9697133

Wir wurden  
ausgezeichnet als:

IHR PERSÖNLICHER GUTSCHEIN: 
Testen Sie Ihr persönlich  

angepasstes Hörgerät bei uns bis 
zu 30 Tage KOSTENLOS!

Ihr besseres Hören  
& Verstehen ist  
unser Antrieb!DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Zellunterstützung für Frauen ab 45
„Healthy Agerinnen“ wollen
gesund und zufrieden altern und
sich lange im eigenen Körper
wohlfühlen. Wer sich mit den
Zellen des menschlichen Körpers
beschäftigt, begreift schnell, dass
Schönheit wirklich von innen
kommt. Antioxidanzien setzen bei
der Zelle an und versprechen eine
verbesserte Gesundheit. Sie
können auch ganz spezifisch
unterstützen, zum Beispiel beim
Erhalt gesunder und straffer Haut,
bei körperlicher Fitness und
einem sanften Übergang in die
Menopause.
Die Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als Schutzorgan
Die Haut dient als Barriere gegen
schädigende Umwelteinflüsse. Ihr
Alterungsprozess hängt stark mit
der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die
Mitochondrien, auch Zellkraft-
werke genannt. Um Anstrengung
und Stress auszugleichen, pro-
duzieren diese Kraftwerke Ener-
gie, wobei viele freie Radikale
entstehen. Diese führen zu einem
Ungleichgewicht im Körper, was
der Zelle schadet. Ubiquinol kann
die Zellregeneration fördern, die
Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut verbessern und die Ern-
euerung von Kollagen- und
Bindegewebszellen anregen.
Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!
Um gesund zu bleiben, braucht
der Körper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen über 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining und leichtes

Gewichtheben. Für gesunde
Muskeln sind effiziente Mitochon-
drien besonders wichtig. Ist ihre
Funktion vermindert, erhalten die
Muskeln weniger Energie,
ermüden schneller und sind im
Alter anfälliger für Muskel-
schwund. Der altersbedingte Ver-
lust an Muskelmasse und -kraft
beeinträchtigt die Betroffenen und
erschwert beispielsweise das
Treppensteigen oder das Heben
von Gegenständen. Die Mito-

chondrialfunktion mit Ubiquinol zu
unterstützen kann somit die
Lebensqualität deutlich ver-
bessern.
Gesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmöglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den
einzelnen Phasen. Gesund-
heitlichen Beschwerden kann mit
einer gesunden Lebensweise und
ausgewogener Ernährung, idea-
lerweise nikotinfrei und nur mit

minimalem Alkoholkonsum, vor-
gebeugt werden. Ganz besonders
Frauen, die Bisphosphonate gegen
Osteoporose einnehmen, sollten
eine Nahrungsergänzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die körpereigene Produktion
des Mikronährstoffs wird durch sie
gehemmt. Zudem sinkt der
körpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-o)

Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben.
Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oFoto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o
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Diese Heizung kühlt im Sommer
Die Umrüstung auf eine Wärmepumpe zahlt sich gleich mehrfach aus
Wenn es Sommer wird, hat die
Heizung normalerweise dienstfrei -
auch bei warmen Temperaturen im
Dienst sind dagegen Wärme-
pumpen, die sogar kühlen können.
Sie sorgen also sowohl bei Kälte
als auch bei Hitze für ein ange-
nehmes Raumklima. Eine Umrüs-
tung rechnet sich, denn für eine
Sanierung der alten Öl- oder Gas-
heizung und einen Umstieg auf
diese klimaschonende Alternative
gewährt der Staat unter bestimm-
ten Bedingungen hohe Zuschüsse.
Kühlen mit Kühlen mit Kühlen mit Kühlen mit Kühlen mit Wärmepumpe oderWärmepumpe oderWärmepumpe oderWärmepumpe oderWärmepumpe oder
KlimaanlageKlimaanlageKlimaanlageKlimaanlageKlimaanlage
2021 war in Europa das heißeste
Jahr seit Beginn der Wetter-
aufzeichnungen. Bei den sommer-
lichen Hitzerekorden in eine klas-
sische Klimaanlage zu investieren
liegt nahe, sie kühlt das Haus sehr
schnell auf die gewünschte
Temperatur. Ihr Nachteil: Sie
verbraucht dafür sehr viel Strom,
was die Betriebskosten deutlich
steigen lässt. Mit einer Wärme-
pumpe können Häuser viel strom-

sparender und auf zwei Arten
gekühlt werden: Bei der passiven
Kühlung wird die überschüssige
Wärme aus dem Gebäude durch
den Betrieb einer Umwälzpumpe
in den kühleren Untergrund
abgeführt. Dafür können jedoch
nur erd- und grundwassergekop-
pelte Systeme genutzt werden.
Die aktive Kühlung funktioniert
mit allen Wärmepumpen-Syste-
men - also auch mit Luftwärme-
pumpen - nach dem Prinzip des
Kühlschranks: Der Verdichter
kehrt den Kältemittelkreislauf in
der Wärmepumpe um und kühlt
das Wasser im Heizkreislauf,
welches so die Räume auf bis zu
20 Grad abkühlen kann. Für die
Umrüstung sollte ein Fachmann
kontaktiert werden, um eine
kompatible Wärmepumpe zu
finden. Unter
www.waermepumpe.de/
foerderrechner
gibt es einen Kalkulationsrechner,
um die zu erwartende Förder-
summe zu ermitteln.
Unterschiedliche Förderungen fürUnterschiedliche Förderungen fürUnterschiedliche Förderungen fürUnterschiedliche Förderungen fürUnterschiedliche Förderungen für
Neubau und BestandNeubau und BestandNeubau und BestandNeubau und BestandNeubau und Bestand
Für jedes neue Gebäude, das

Im Winter sorgt die Wärmepumpe mit einer Fußbodenheizung für wohlige Wärme. im Sommer kühlt sie denIm Winter sorgt die Wärmepumpe mit einer Fußbodenheizung für wohlige Wärme. im Sommer kühlt sie denIm Winter sorgt die Wärmepumpe mit einer Fußbodenheizung für wohlige Wärme. im Sommer kühlt sie denIm Winter sorgt die Wärmepumpe mit einer Fußbodenheizung für wohlige Wärme. im Sommer kühlt sie denIm Winter sorgt die Wärmepumpe mit einer Fußbodenheizung für wohlige Wärme. im Sommer kühlt sie den
Raum auf eine angenehme Temperatur herunter.Raum auf eine angenehme Temperatur herunter.Raum auf eine angenehme Temperatur herunter.Raum auf eine angenehme Temperatur herunter.Raum auf eine angenehme Temperatur herunter.
Foto: djd/Bundesverband Wärmepumpe/iStockphoto/Marko PekicFoto: djd/Bundesverband Wärmepumpe/iStockphoto/Marko PekicFoto: djd/Bundesverband Wärmepumpe/iStockphoto/Marko PekicFoto: djd/Bundesverband Wärmepumpe/iStockphoto/Marko PekicFoto: djd/Bundesverband Wärmepumpe/iStockphoto/Marko Pekic

mindestens dem Standard KfW
Effizienzhaus 40 NH (Nach-
haltigkeits-Klasse) entspricht,
zahlt der Staat für eine Wärme-
pumpe einen attraktiven Zuschuss
oder Kredit. Bei Bestandsi-
mmobilien wird die Umrüstung
einer Ölheizung mit bis zu 45
Prozent am stärksten gefördert,
beim Umbau einer Gasheizung auf
Wärmepumpe gewährt der Staat
bis zu 35 Prozent Zuschuss auf
die Investitionssumme. Wer eine
Gas- oder Ölheizung inklusive
Fußbodenheizung besitzt, hat
ideale Voraussetzungen für eine
kostenschonende Erneuerung, da
hier lediglich das Heizgerät selbst
getauscht werden muss. Es gilt
jedoch darauf zu achten, dass die
vorhandenen Heizflächen für eine
effektive Kühlung des Hauses auch
ausreichend groß dimensioniert
sind. Generell rechnet sich die
Investition in eine Wärmepumpe
gleich mehrfach, da sie ohne
fossile Brennstoffe heizt und
kühlt, stromsparend arbeitet und
man einen erheblichen Teil der
Investition staatlich gefördert
bekommt. (djd)

Für eine Umrüstung der Heizung auf eine Wärmepumpe erhält man bisFür eine Umrüstung der Heizung auf eine Wärmepumpe erhält man bisFür eine Umrüstung der Heizung auf eine Wärmepumpe erhält man bisFür eine Umrüstung der Heizung auf eine Wärmepumpe erhält man bisFür eine Umrüstung der Heizung auf eine Wärmepumpe erhält man bis
zu 45 Prozent vom Staat zurück und ist gleichzeitig ein Stück unabhängigerzu 45 Prozent vom Staat zurück und ist gleichzeitig ein Stück unabhängigerzu 45 Prozent vom Staat zurück und ist gleichzeitig ein Stück unabhängigerzu 45 Prozent vom Staat zurück und ist gleichzeitig ein Stück unabhängigerzu 45 Prozent vom Staat zurück und ist gleichzeitig ein Stück unabhängiger
von fossilen Brennstoffen. Foto: djd/Bundesverband Wärmepumpevon fossilen Brennstoffen. Foto: djd/Bundesverband Wärmepumpevon fossilen Brennstoffen. Foto: djd/Bundesverband Wärmepumpevon fossilen Brennstoffen. Foto: djd/Bundesverband Wärmepumpevon fossilen Brennstoffen. Foto: djd/Bundesverband Wärmepumpe
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Zäune aus Holz passen zu fast jeder Umgebung, sie wirken 
natürlich und geben jedem Garten einen individuellen Rahmen.
Die Zäune aus Kastanienholz  sind gegenüber den sonst oft 
verwendeten druckimprägnierten Zäunen klar im Vorteil. 
Kastanienholz ist wie das der Eiche hart und durch den ho-
hen Gerbsäureanteil besonders witterungsbeständig und
hat somit eine lange Lebensdauer. Die Haltbarkeit von
über dem Boden eingebautem Kastanienholz im Freien
liegt bei ca. 25 Jahren ohne Anstrich und ohne Imprä-
gnierungen. 

Zäune aus Kastanienholz fügen sich harmonisch in die
Landschaft ein, sie nehmen mit der Zeit eine silbrige Farbe an.
Kastanienholz wird seit Jahrzehnten in den Alpen im Lawinen-
schutzbau verwendet. In Frankreich und Holland wird der 
Kastanienholzzaun oft zur Befestigung der Dünen eingesetzt.
Aus dem Gartenholz Kastanie gibt es inzwischen ein kom-
plettes Zaunprogramm, vom einfachen Staketenzaun
über den klassischen Lattenzaun bis zu Sichtschutzele-
menten, selbstverständlich gehören auch Pfähle, 
Querriegel, Tore, Terrassenböden und Bohlen zum 
Angebot. 

Die aus Frankreich stammenden Hölzer kommen aus ei-
ner nachhaltigen Forstwirtschaft. Für den Staketenzaun
werden die Stämme gespalten, die so entstandenen Stake-
ten werden je nach Höhe in zwei, drei oder vier Reihen aus ver-
zinktem Draht eingedreht. Der dabei entstandene Zaun weist ein
gutes Preis- Leistungsverhältnis auf, lässt sich schnell montieren,
macht jede Richtungs- und Höhenänderung des Geländes mit
und sieht natürlich und schön aus.

„Es gibt kaum eine Anwendung oder Funktion die unser Zaun
noch nicht erfüllt“ erläutert auf unsere Nachfrage Michael
Graen, einer der führenden Händler für Gartenhölzer aus 
Kastanie. „ Unsere Zäune werden beispielsweise eingesetzt zur
Einfriedung von Kinderspielplätzen, Schulen, Hundeplätzen, als 
Vorgartenzaun, Sichtschutz, Sonnenschutz, zur Umzäunung von
Teichen, Koppeln, Weiden, als Eingrenzung für Bio- und Bauern-
gärten. Auch als  Rankhilfe, Staudenstütze,  Baumschutz oder
temporäre Abgrenzung findet er Verwendung. Auch in Tier- und
Freizeitparks wird unser Zaun gerne eingesetzt. Unsere neue
Gartenlaube ist ein schöner Schattenplatz, berankt mit Rambler-
rosen wird die Laube zu einem Märchenplatz.“

Unter www.graenshop.de 
finden Sie weitere Informationen und viele Fotos. 

� Natürlicher Gartenzaun 
aus dem Holz der Edelkastanie
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Mal was Neues wagen?
Betreuungskräfte gesucht

Anzeige

Wollen Sie sich beruflich neu
umschauen? Vielleicht noch
einmal etwas Neues wagen?
Und Sie suchen eine berufliche
Aufgabe, die Spaß macht,
Menschen hilft, mit flexiblen
Arbeitszeiten und einer pas-
senden Entlohnung? Dann ist
vielleicht eine Tätigkeit in der
Seniorenbetreuung das Richtige,
bei der Sie Senioren in deren
häuslicher Umgebung unter-
stützen.
TTTTTypische ypische ypische ypische ypische AufgabenAufgabenAufgabenAufgabenAufgaben
Betreuungskräfte sind mindes-
tens für zwei Stunden beim
Kunden. Sie gehen einkaufen,
kochen, begleiten zum Arzt oder
auch beim Spaziergang. Sie
helfen beim Duschen oder An-
und Ausziehen und unterstützen
im Haushalt. Daneben bleibt
immer genügend Zeit für einen
ausgiebigen Plausch. Im Um-
gang mit demenziell veränderten
Menschen sind Betreuungs-
kräfte besonders geschult. Die

Aufgaben sind so vielfältig wie das
Leben.
Intensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie Schulung
Vor dem ersten Einsatz werden
Betreuungskräfte von erfahrenen
Pflegefachkräften geschult. Eine
Vorbildung ist daher nicht nötig.
VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen
Betreuungskraft kann jeder
werden, der Spaß am Umgang mit
Menschen hat. „Bei uns arbeiten
Menschen zwischen 18 und 80
Jahren. Frauen und Männer, Stu-
denten, Eltern von kleinen Kin-
dern und auch Rentner“, erläutert
Bodo Siebert, Geschäftsinhaber
von Home Instead Oberbergischer
Kreis. „Die Arbeitszeiten sind sehr
flexibel, wir versuchen immer, die
Wünsche unserer Mitarbeitenden
zu erfüllen. Mini-Job und Teilzeit
sind möglich.“
Fragen beantwortet das Team von
Home Instead an den Bewer-
bertagen am 25. + 29. April. Oder
am Stand auf dem Overather
Frühling.
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Gute Luft ist kein Luxus
Wohnungslüftung mit Wärmerückgewinnung
gehört zum Standard moderner Haustechnik
Sie sorgt für gesunde Luftqualität
in Innenräumen und beugt
Feuchteschäden in Neubauten
oder sanierten Gebäuden vor.
Dennoch ist eine Lüftungsanlage
bei Hausbesitzern kaum ein
Thema, das ist das Ergebnis einer
aktuellen Umfrage der gemein-
nützigen Beratungsgesellschaft
co2online. Dabei gaben 70 Prozent
der 500 befragten Eigentümer an,
eine kontrollierte Wohnraumlüf-
tung gar nicht zu kennen, während
50 Prozent zu hohe Kosten einer
solchen Haustechnik befürchte-
ten. Tatsächlich gibt es inzwischen
für jedes Bauprojekt ein pas-
sendes Lüftungssystem.
Lüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frische
und gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Haus
Bei der heute üblichen energie-
effizienten Bauweise können
Luftfeuchte und Schadstoffe nicht
mehr über Undichtigkeiten in der
Gebäudehülle entweichen. Bei
einer energetischen Sanierung
wiederum sorgt eine gute
Dämmung von Fassade, Fenster
und Dach für eine nahezu
luftdichte Gebäudehülle. Auf diese
Weise verbessert sich zwar die
Energiebilanz des Hauses, aber
es findet auch zwangsläufig nur
noch ein geringer Luftaustausch
statt. Das ausgeatmete CO2 der
Bewohnerinnen und Bewohner,
Luftfeuchtigkeit vom Kochen und
Waschen sowie Schadstoffe kön-
nen für eine schlechte Raumluft-
qualität sorgen. Die Folgen sind
eine starke CO2-Belastung in den
Innenräumen sowie eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit, welche zu ge-
sundheitsschädlichem Bauschim-
mel führen und den Wert der
Immobilie erheblich mindern
kann. Frische und gesunde Luft im
Haus über eine passende Lüf-
tungsanlage sind also kein Luxus,

sondern Notwendigkeit. Unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
es von der Initiative „Gute Luft“
mehr Informationen zum automa-
tischen Lüften. Anlagen mit Wär-
merückgewinnung beispielsweise
lüften zudem energiesparend und
besitzen daher großes Potenzial
für den Klimaschutz.
Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-
effizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüften
Die Alternative zur Lüftungsanlage
ist beispielsweise zweimaliges
Stoßlüften am Tag. Dies ist meist
aber nicht nur unzureichend für den
geforderten Mindestluftwechsel,
sondern damit wird auch ein Großteil
der eingedämmten Heizwärme
wieder zum Fenster „hinaus-
gelüftet“. „Mehr als die Hälfte der
Wärmeverluste eines Gebäudes
gehen auf das Konto des manuellen
Fensterlüftens“, erklärt Lüftungs-
expertin Barbara Kaiser vom Bun-
desverband der Deutschen Hei-
zungsindustrie e.V. Dies sei weder
energetisch noch für den Geldbeutel
eine sinnvolle Option. Deshalb ist in
Deutschland nach der Norm DIN
1946-6 ein Lüftungskonzept für alle
Neubauten sowie für Sanierungen
obligatorisch, wenn mehr als ein
Drittel der Fenster ausgetauscht
beziehungsweise mehr als ein Drittel
der Dachfläche neu abgedichtet
werden. (djd)
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Ev. Kirchengemeinde Wiehl
Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen

Kath. Pfarrgemeinden
Wiehl und Bielstein
Kirchliche Mitteilungen vom 15. bis 29. April

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst in der Kirche
mit Pfarrer Michael Striss und
Posaunenchor (auch im Streaming)
11 Uhr - Gottesdienst im
Seniorenzentrum, Pfarrer Striss
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
19.30 Uhr - „Zieht euch warm an -
es wird heiß“ Dipl.-Meteorologe
Sven Plöger ist zu Gast in der

Kirche und spricht zum Thema
„Den Klimawandel verstehen und
aus der Krise für die Welt von
morgen lernen“ (Die Verantaltung
ist ausverkauft - sollte eine
Übertragung in unser Gemein-
dezentrum durchgeführt werden,
so teilen wir das auf unserer
Website mit)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril

18 Uhr - Abendandacht im
Johanniter-Haus,
Homburger Straße 7
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst in der Kirche
mit Verabschiedung von Kantor
Michael Müller-Ebbinghaus,
Pfarrerin Judith Krüger und
Pfarrer Michael Striss. Im
Anschluss findet ein Empfang im

Gemeindezentrum statt
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April - 5.April - 5.April - 5.April - 5.April - 5. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Monatim Monatim Monatim Monatim Monat
19 Uhr - Gottesdienst in der Kirche
mit Pfarrerin Judith Krüger und
Vorstellung der Konfirmand:innen
(am Morgen findet kein
Gottesdienst statt, Streaming
Gottesdienst)
Website: www.kirchewiehl.de

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Tauffeier Mila Dijana Nimé
und Ariana Kasparová
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
10.15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz
9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Hl. Messe
Donnerstag, 20. April
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mütter beten für
ihre Kinder
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - Kita St. Franziskus Kita-
Gottesdienst
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Feier der Erstkommunion
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Feier der Erstkommunion
12.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Hl. Messe der kroa-
tischen Gemeinde
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Dankandacht der Erstkommunion-
kinder
10.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Dankandacht der Erstkom-
munionkinder
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril

8.30 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Rosenkranz
9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mütter beten für
ihre Kinder
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Frauen- und Seniorenmesse
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - Kita St. Franziskus Kita-
Gottesdienst
17.15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Rosenkranz
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Wiehl Taufe von Fiete Becker-
Blonigen und Aleo Wedjakow
18 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichtgelegenheit
In wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichenIn wichtigen seelsorgerlichen
Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:Angelegenheiten:
Pastoralbüro Waldbröl;
Tel.-Nr.: 02291/92250;
E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 29. 29. 29. 29. 29.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>
FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl.
Nanoimprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm.
Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992 M.S.
Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden
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Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik
Berufe: Brauer und Mälzer sorgen für den individuellen Charakter eines Bieres
Dass jede der in Deutschland
gebrauten 5.000 Biersorten ihren
eigenen Charakter besitzt, dafür
sorgen Brauer und Mälzer. Sie
führen nicht nur die traditionellen
Zutaten zusammen, sondern
bestimmen auch die individuelle
Rezeptur und überwachen den
Brauprozess. Darüber hinaus
spielen chemische und biologische
Prozesse eine wichtige Rolle bei
der Bierherstellung. „Alkohol und
Kohlensäure entstehen erst durch
Gärungsprozesse der zugesetzten
Hefe, bei denen Lagerzeit und
Temperatur ausschlaggebend
sind“, erklärt Peter Peschmann,
technischer Geschäftsführer der
Brauerei C. &. A Veltins. Brauer
und Mälzer seien daher
maßgeblich für die Sicherstellung

der Qualität der einzelnen
Marken der Brauerei verant-
wortlich.

Duales Bachelorstudium alsDuales Bachelorstudium alsDuales Bachelorstudium alsDuales Bachelorstudium alsDuales Bachelorstudium als
OptionOptionOptionOptionOption
Im Sauerland durchlaufen Azubis
in drei Jahren alle Schritte der
Bierherstellung und erlernen den
Umgang und den Einsatz von Roh-
, Hilfs- und Betriebsstoffen. Die
Malzherstellung sowie das
Gewinnen, Kühlen und Klären von
Würze sind dabei nur ein Teil der
Aufgaben. Das Vergären, Lagern
und Reifen von Bier ist ebenso
entscheidend wie das Filtrieren
und Abfüllen des Gerstensafts.
„Seit 2018 bieten wir eine
Kombination der Ausbildung zum
Brauer und Mälzer mit einem

vierjährigen Dualen Bachelor-
studium der Getränketechnologie
an“, so Peschmann. Mehr Infos
gibt es unter www.veltins.de.
Nach einer 15-monatigen prak-
tischen Ausbildung in der Brauerei
beginnt das Studium an der
Hochschule in Geisenheim. Wäh-
rend der Semesterferien kehren
die Azubis für weitere praktische
Ausbildungsschritte nach Greven-
stein zurück.

Die Die Die Die Die Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers: ein echter ein echter ein echter ein echter ein echter
„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“
Während heute moderne Technik
die Arbeit in der Brauerei
erleichtert und das Bier in
Kunststoff- oder Edelstahlfässern
abgefüllt wird, war die Tätigkeit
eines Küfers ein echter „Knochen-

job“. Der Küfer, häufig auch
Böttcher genannt, war bis vor
wenigen Jahrzehnten für die
Herstellung, Reinigung und
Reparatur der damals üblichen
Holzfässer verantwortlich.
Besonders das sogenannte Pichen
war nicht ungefährlich. Um die
Poren und Fugen des Holzes zu
schließen und ein Entweichen der
Kohlensäure zu verhindern, aber
auch um im Fassinneren eine
geschmackliche Veränderung
durch den Kontakt zwischen Bier
und Holz zu vermeiden, mussten
Küfer die Holzfässer mit flüssigem
und extrem heißem Pech
auskleiden. War die dünne Schicht
beschädigt, musste mühsam eine
neue aufgetragen werden.
(djd)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262 701464

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Angaben ohne Gewähr
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiter-
hin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen
Vereinigung, unterscheiden kön-
nen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

Kinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher Notdienst
am Krankenhaus
Gummersbach
02261/17-1163

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztliche
Notdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in
einen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoß-
zeiten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbröl
und Wipperfürth lauten wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnummer
116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und freitags
von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und

weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunterla-
den: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.

Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
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BSV Bielstein begrüßt 700. Mitglied
vermeldete der Verein im Dezember
2017 das 500. Mitglied und nur
drei Jahre später bereits das 600.
Mitglied. Zu Beginn dieses Jahres
nun also die nächste Schallmauer.
Fast 40 neue Mitglieder umfasst
mittlerweile allein der Bereich des
Inklusionsfußballs.
Das enorme Wachstum in den
letzten Monaten ist die Konse-
quenz aus der Arbeit der letzten
Jahre und Monate. „Das alles
wäre ohne das Engagement
unserer Ehrenamtler nicht mach-
bar“, so der 1. Vorsitzende
Christof Fries. „Natürlich bedeu-
tet eine größere Anzahl von
Mitgliedern auch einen größeren
Aufwand, vor allem im admin-
istrativen Bereich und im
täglichen Trainingsbetrieb. Auch
die finanzielle Belastung durch
weitere Anschaffungen von
Trainingsmaterialien und die
Ausstattung der Spieler sind nicht
zu unterschätzende Punkte. Aber
der BSV Viktoria Bielstein sieht
sich für die Zukunft gerüstet. Wir

Der BSV Viktoria Bielstein hat die
nächste Schallmauer durch-
brochen: Bereits im Januar konnte
der Verein mit Jannis Penlidis sein
700. Mitglied begrüßen.
Jannis spielt seit diesem Jahr für
die Bambinis des BSV Bielstein
und ist bei jedem Training mit
voller Energie und Spaß dabei.
Motivieren muss man die Kids in
diesem Alter ohnehin kaum.
Sein Trainer Christoper Pethe,
zugleich Geschäftsführer des
Vereins, ist begeistert: „Wir
freuen uns sehr über den jüngsten
Zuwachs und sind stolz darauf,
dass wir erneut eine Schallmauer
durchbrechen konnten. Für unsere
ländliche Region und einen
Verein, der sich hauptsächlich
dem Fußballsport verschriebenen
hat, ist das schon eine enorme
Hausmarke.“
Die Mitgliederzahlen sind seit
vielen Jahren stetig im Wachstum.
Waren es zum Jahresende 2016
noch 414 Mitglieder, die im Verein
eine Heimat gefunden hatten,

freuen uns über jeden, der sich
der großen BSV-Familie
anschließen möchte.“
Der Jubilar wurde derweil im

Vorfeld eines Trainings mit einer
kleinen Überraschung geehrt:
Jannis erhielt ein Trikot mit der
Rückennummer 700.


