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Nach zweimaliger Zwangspause stiirmten die Ndrrinnen
des Karnevalsvereins Bielstein in diesem Jahr wieder das Wiehler Rathaus.

Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenausbauer, Schreiner oder Du verfiigst
generell iiber handwerkliches Geschick? Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH | Tel. 02265 98998-20 | info@johns-gmbh.de | www.johns-gmbh.de
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Rathaussturm: Widerstand war zwecklos

e

Jede Menge Narrenvolk machte den Rathausplatz an Weiberfastnacht zur Partymeile. Foto: Christian Melzer

Eine Horde Clowns stellte sich
ihnen in den Weg - doch davon
lieBen sich die jecken Bielstei-
ner Weiber nicht zurlickhalten.
Mit Schmackes entrissen sie
dem Oberclown Ulrich Stlcker
und seinen Stellvertretern Bar-
bara Degener und Séren Teich-
mann den Schlissel zum Rat-
haus und feierten an Weiberfast-
nacht in Siegeslaune. Jungfrau
Hermine erhielt bei der Erobe-
rung des Schlissels tatkréftige
Unterstiitzung von der Marien-
hagener Kita-Prinzessin Nina.
Der entmachtete Blirgermeister
behielt aber seine gute Laune

und rief das nérrische Volk dazu
auf, angesichts der schwierigen
Zeiten miteinander das Leben
zu feiern. ,Jeck und bunt - in
Wiehl geht's rund” lautete das
Motto des farbenfrohen Festes
auf dem Rathausplatz. Zuletzt
war der Verwaltungssitz 2020
gestlirmt worden, dann ver-
sperrte Corona den Zugang zur
Wiehler Machtzentrale. Umso
fréhlicher feierten jetzt die Kar-
nevalsjecken  vielerlei  Ge-
schlechts. Prinz Michael Il und
Bauer Zimbo hatten weniger zu
lachen angesichts der weiblichen
Ubermacht auf dem neu gestal-

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

teten Platz. Alle konnten sich
schlieBlich erfreuen an den vier
Tanzgruppen des Karnevalsver-
eins Bielstein, die ihr mitreiBen-
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des Konnen auf die Biihne brach-
ten. Flrs ndrrische Volk gab es
jede Menge Gelegenheit zum
Schunkeln und Mitsingen.

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 100 Euro
Preisvorteil sichern!*

auf Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

&) JOHANNITER
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* Gultig vom 06.02.2023 bis 19.03.2023.
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender
Anschlussgebuhr und kostenlosem Probemonat.
Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die
Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat
der Versorgung durch die Johanniter getragen.
Zusatzleistungen im Komfort/Premium sind im
1. Monat der Versorgung fur alle Kunden gratis.

s |




I INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL =~ms—

Ausbildung zur Hilfe bei Schlaganfall

Wie ein Blitz aus heiterem Him-
mel - ein Schlaganfall kommt
plotzlich  und  unerwartet.
Leider weist die Nachsorge von
Schlaganfall-Betroffenen noch
immer erhebliche Defizite auf.
Viele Informationen (ber The-
rapiemdéglichkeiten, Sozialleis-
tungen oder andere Formen von
Unterstlitzung erfolgen oft nur
bruchstlickhaft.

Vor diesem Hintergrund mdch-
ten die OASe Wiehl, die Stif-

BieNe - Bielsteiner Netzwerk

Aktuelle Termine in der Tages-
presse oder im Internet unter:
http://www.wiehl.de/buerger/so-
ziales/oase/bielsteiner-netzwerk/
Soweit nicht anders angegeben,
finden alle Veranstaltungen im
«HausNr7“, Bechstr. 7,
Bielstein, statt.

Alle Veranstaltungen finden in
Abhéngigkeit der Corona-In-
fektionen statt. Bitte beachten
Sie die Meldungen in der Lo-
kal-Presse.

Teilnehmen dirfen geimpfte
und genesene Personen. Bitte
Nachweis mitbringen!

Soweit nicht anders angegeben,
finden alle Veranstaltungen im

tung Deutsche Schlaganfall-Hil-
fe, die Initiative ,Oberberg ge-
gen den Schlaganfall” und die
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik
Nimbrecht gezielt Schlagan-
fall-Helfer ausbilden, die diese
Versorgungslicke im  Ober-
bergischen Kreis schlieBen und
sowohl Schlaganfall-Betroffene
als auch deren Angehérige ge-
zielt unterstltzen.

Die Schlaganfall-Helfer bieten
patientenorientierte Beratung

L~HausNr7"“, Bechstr. 7,

Bielstein, statt.

Angebote und Gruppen im

Méarz 2023

e Monatstreffen: Die Vertreter
aller Netzwerkgruppen tref-
fen sich einmal im Monat zum
,BieNe-Arbeitstreffen”. Inte-
ressierte sind erwiinscht!
Termin: 06. Marz 23, 10 Uhr

e Unterstlitzung bei Behor-
dengédngen und Antragen fiir
Alt und Jung
Helga Neubeck
Terminvereinbarung erfor-
derlich unter 02262-2834.

e Initiative 55 plus” - aktive
Freizeit:

und Betreuung im Alltag an,
wie z. B. Hilfestellung bei Be-
hordengdngen oder dem Bean-
tragen von Therapien oder an-
deren Sozialleistungen.
Schulungsinhalte: Medizinische
Grundlagen, Psychologische As-
pekte, Therapien und Rehabili-
tation, Sozialleistungen/Sozial-
recht,  Hilfsmittelversorgung,
Selbsthilfe, Kommunikations-
training, Alltagshewdltigung
Die Schulung beginnt am

Einmal monatlich im Wald-
hotel Tropfsteinhéhle.
Interessierte, die zum ers-
ten Mal teilnehmen moch-
ten, werden gebeten, sich
anzumelden: 02262-2834
e Musik und Kunst

Termin: 08.03.23, 15 Uhr
Offenes Treffen flr jeden,
der sich fur Musik, Ausstel-
lungen, Theater, Oper u.a.
interessiert. Gemeinsam
besuchen wir Kulturveran-
staltungen und bereiten uns
darauf vor. Wer an den
Exkursionen teilnehmen
méchte, wird gebeten, zu
den monatlichen Treffen zu

22.04.23 in der Dr.-Becker-
Rhein-Sieg-Klinik  Nimbrecht,
umfasst 41 Unterrichtsstunden
und endet am 17.06.23 mit der
Zertifikatsverleihung.

Weitere Termine:

22.04., 29.04., 02.05., 09.05.,
13.05. 16.05., 23.05., 03.06.
und 17.06.23.

Weitere Informationen und An-
meldungen bei der OASe:
02262 6928876.

kommen

e Informationen zu Rechtsfra-
gen (keine Schuldnerbera-
tung!),
Jirgen Schneider, Rechts-
pfleger a.D., Terminabspra-
che unter 02262-3548.
Termine: 02.03., 16.03.
und 30.03.23, 9-11 Uhr

e Sonntagstreff mit
Gundel Ring
05.03.23, 14 Uhr

e gemitliches Wandern mit
anschlieBender Einkehr:
Termin: 03.03.23, 14 Uhr
Zum Erfragen der Strecke
und des Treffpunktes bitte
anrufen: 02262 - 97936

NRW fordert Ausbau barrierefreier Bushaltestellen

—

Einen Schritt nach vorn kann
der barrierefreie Ausbau von
Bushaltestellen auf Wiehler
Stadtgebiet machen: Birger-
meister Ulrich Stiicker nahm am
13. Februar 2023 in Disseldorf
einen Forderbescheid in Hohe
von 557.100 Euro entgegen.
Das Ministerium fiur Umwelt,
Naturschutz und Verkehr des
Landes NRW (MUNV) fordert
eine Reihe von MaBnahmen fir
den barrierefreien Ausbau des
offentlichen Nahverkehrs.

In den Genuss der Fordergelder
kommen auBer Wiehl die Stad-
te Bielefeld, Duisburg, Dort-
mund, Dusseldorf, Hilden, lIser-
lohn, Marl, Monchengladbach,
Meckenheim und Wettringen.
25 Millionen Euro hat der Bund
in den Fordertopf gelegt, 13,5
Millionen kommen vom Land
NRW. Die 557.100 Euro dienen
zum barrierefreien Ausbau von
zunachst 29 Bushaltestellen in

l.

Wiehl. Geférdert werden 90
Prozent der Kosten, die
insgesamt bei 692.200 Euro lie-
gen. Birgermeister Ulrich Sti-
cker begriiBt die finanzielle
Unterstiitzung: ,Barrierefreie
Bushaltestellen erhéhen die At-
traktivitat des  offentlichen
Nahverkehrs deutlich und bil-
den somit ein wichtiges Ele-
ment beim Blick auf die Mobili-
tat der Zukunft.”

Den Bescheid konnte Ulrich
Stlicker aus den Handen von
MUNV-Staatssekretar  Viktor
Haase entgegennehmen, be-
gleitet von Dr. Norbert Reinko-
ber, Geschaftsfihrer der Nah-
verkehr Rheinland GmbH und
des Verkehrsverbunds Rhein-

Sieg.
Die Planungen fiir den Ausbau
der 29 Wiehler Haltestellen

sind abgeschlossen, die Bau-
maBnahmen ausgeschrieben.
Voraussichtlich kénnen bereits

Aus den Handen von Staatssekretdr Viktor Haase (I.) nahm Biirgermeis-
ter Ulrich Stiicker den Forderbescheid entgegen, rechts Dr. Norbert
Reinkober vom VRS. Foto: MUNV NRW

im Mai dieses Jahres die ers-
ten Umbauarbeiten beginnen.

Die weiteren Haltepunkte auf

dem Stadtgebiet sollen Zug um
Zug in den kommenden Jahren
ebenfalls barrierefrei werden.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT WIEHL I

Mitgliederversammlung Jagdgenossenschaft Wiehl

Die Mitgliederversammlung der
Jagdgenossenschaft Wiehl fin-
det am 09. Mdrz 2023 um 19:00
Uhr im Ratssaal des Rathauses
Wiehl, Bahnhofstr. 1., statt.
Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Genehmigung der Sitzungs-
niederschrift vom
01.07.2021

3. Vorlage der Jahresrechnung
fir die Geschaftsjahre
2021/22

4. Entlastung des Vorstandes

OASe-Veranstaltungen

Anmeldungen und weitere In-
formationen bei der OASe der
Stadt Wiehl, Homburger Str. 7,
51674 Wiehl.

Tel.: 02262 6928876 und
6928507,

Fax: 02262 6918918
Internet: www.wiehl.de,
E-Mail: oase@wiehl.de

Alle Veranstaltungen finden in
Abhéngigkeit der Corona-In-
fektionen statt. Bitte beachten
Sie die Meldungen in der Lo-
kal-Presse.

.Café Else” in Oberwiehl mit
Kaffee und Kuchen

06.03.23, 14:30 Uhr,
Kegelbahn, Im Kamp 16:
Osterbastelei mit Ellen Keller
06.03.23, 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:

Trauercafé - Ein Angebot der
OASe der Stadt Wiehl und dem
Malteser Trauerzentrum
Oberberg.

Leitung: Evelin Bottenberg
(Anmeldung erwiinscht!)
06.03.23, 16 Uhr, ev. Gemein-
dehaus Drabenderhéhe:
Creativ-Café - Jeder kann sein
eigenes  Handarbeitsmaterial
mitbringen oder kann mit ge-

spendetem Material fir ge-
meinnltzige Projekte arbeiten.
Kontakt: Adelheid Hann
(015229262686), Elke Hihn
(015125613982)

Essen - 12 Uhr mittags in Wiehl
- Gefordert durch die Wiehler
Sozialstiftung,

Kosten: 6,- € (inkl. Getranke),
Anmeldung erforderlich

Jeden Dienstag im Clubraum
der Johanniter (Kostenloser
Fahrdienst, Anmeldung erfor-
derlich):

07.03.23: - Kohlrouladen mit
Kartoffeln

- Vanillequark mit Kirschen
14.03.23: - Kartoffelsuppe mit
Wiirstchen und Baguette

- Aprikosenkuchen

Jeden Mittwoch im OASe-Treff
Wiehl:

08.03.23: - Fischauflauf mit
SiiBkartoffeln und Lauch

- Zitronen-Sahne-Quark-Speise
15.03.23: - Hackbraten, Spitz-
kohl und Kartoffeln

- Aprikosen mit Vanillequark
,Man sieht nur mit dem Herzen
gut, alles andere ist fiir die Au-
gen unsichtbar.”

Ab 08.03., 14:30 - 16:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:

Ende: Informationen aus der Stadt Wiehl

und des Geschéaftsfihrers

5. Verwendung der Jagdpacht-
einnahmen

6. Beschlussfassung Uber den
Haushaltsplan 2023/24

7. Neuwahl des Geschéaftsfih-
rers

Herzens-Sprechstunde - Ein
Kulturprogramm (6 Veranstal-
tungen)

Sechsmal treffen wir uns und
finden gemeinsam heraus, was
wir allein oder mit anderen tun
konnen, damit es unserem Her-
zen gut geht.

Weitere Termine:

15.03.: Worte, die mein Herz
beriihren

22.03.: Musik, die mein Herz
erfreut

29.03.: Difte, die mein Herz
starken

05.04.: Das Herz im Marchen
12.04.: Herzensbilder

2,-€ pro Veranstaltung, Anmel-
dung erforderlich!

08.03.23, 14:30 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:

Doppelkopf

09.03.23, 10 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:

Offene Redaktionssitzung der
LInfo-0ASe” fiir die Ausgabe
Marz bis Mai 23. Interessierte,
die mitarbeiten mochten, sind
erwiinscht!

09.03.23, 15 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:
Kreativ-Treff mit Ellen Keller:
Kartenherstellung, Nahen, Stri-

8. Neuwahl des Datenschutz-
beauftragten

9. Verschiedenes

Wiehl, den 14.02.2023

Der Jagdvorstand

gez. Hahn

Vorsitzender

cken und Hékeln, Schmuckher-
stellung, basteln..... und und
und.

Ideen und Wiinsche werden
gerne beriicksichtigt.

Gerne diirfen Sie Ihr Material
mitbringen und damit arbeiten!
Bei Interesse kann auch ein
Spinnkurs angeboten werden.
13.03.23, 10 Uhr, ,HausNr.7,
Bechstr. 7, Bielstein
Handy-Sprechstunde

Bitte Bedienungsanleitung mit-
bringen!

Referent: Jan-Niklas Andres,
Kosten: 8,- €

Anmeldung erforderlich
13.03.23, 16 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:
,Schlaganfallhilfe - Selbsthilfe
flir Betroffene und Angehorige”,
Kontakt: Karl-Heinz ~ Gorlitz
0162 7643566

Seniorentreff Marienhagen mit
Kaffee und Kuchen

13.03.23, 14:30 Uhr, evangeli-
sches Gemeindehaus:
Osterbastelei mit Ellen Keller
15.03.23, 15 Uhr,

OASe-Treff Wiehl:
Gesellschaftsspiele (Mensch
argere dich nicht, Halma, Dame
usw.)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf
Auf Wunsch vermarkten wir lhre
Immobilie unter Ausschiuss der
iffentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret: Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich|

Waldbral

Fir eine kleine Familie suchen wir ein
gepflegtes EFH mit Garten und guter
Anbindung an den Schulverkehr, auch
mit Renovierurgshedarf,

Preis bis ca. 330.000.- €

Wir suchen Siel
Fir unsere Filiale in Hennef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche nach einem

Immobilienmakler {m/w/d)

Die Vertriebsregion fir diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

MNoch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D2681/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobillen.de

www.bender-immobiliende 02291/917 4900

s |
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I LOKALES

»Sing for joy”-Gospelkonzert

Vorverkauf startet

Der Gospelchor Wiehl & Band hat
sich vorgenommen, in seinem Kon-
zert ,Sing for joy” am 19. Mérz
das Publikum auf eine musikali-
sche Reise durch die Vielfalt der
Gospelmusik mitzunehmen. Die
Songs u. a. von Timo Bécking, Mi-
riam Schafer, Hanjo Gabler, Micha
Keding, Denny Plett u. a. gibt es
dann ab 17 Uhr in der Evangeli-
schen Kirche Wiehl.

MitreiBende, fetzige Gospelsongs
gehen mit ihren Rhythmen in die
Beine, wahrend einfiihlsame Bal-
laden einladen innezuhalten. Es
ist Passionszeit und so wird auch
dieses Thema seinen Platz bekom-
men. Lassen Sie sich einladen zu
Songs zum Loben und Preisen und
starten Sie mit uns schwungvoll
in den Frihling.

Es wird Ubrigens das letzte Kon-

zert unter der Leitung von Kantor
Michael Miiller-Ebbinghaus sein,
der die Kirchengemeinde Wiehl
zum Juni verlasst.

Der Vorverkauf startet am 27. Fe-
bruar: Buchhandlung Hansen &
Kréger Wiehl, Christliche Buch-
handlung Aufatmen Nimbrecht/
Gummersbach, Dat Ladchen LU-
ders, GemeindebUro Wiehl und bei
den Chormitgliedern.

am 18. und 19. Mérz 2023 in
Nimbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und
Kunstgewerbe prasentieren sich in
Niimbrecht

Am 18. + 19. Mérz 2023 findet
wieder der Oster- Werkkunstmarkt
in der NiUmbrechter GWN-Arena
(GouvieuxstraBe, 51588 Num-

brecht). Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr - 18.00
Uhr flir Besucher*Innen gedffnet
und der Eintritt ist frei.

Oster-Werkkunstmarkt

Mit rund 45 Aussteller*Innen geho-
ren die Werkkunstmarkte in Nim-
brecht seit Jahren mit zu den bekann-
testen nicht nur in der hiesigen Regi-
on und sind seit vielen Jahren Traditi-
on als beliebter Treffpunkt fiir alle, die
Kunst- und Handwerk schétzen und
lieben. In diesem Friihling reisen die
Aussteller*Innen  wieder aus ganz
Deutschland an und présentieren den
Besuchern Ihre Kunstwerke. Einige
Aussteller*Innen lassen sich sogar bei
der Anfertigung ihrer Arbeiten {iber

A

Heilklimatischer Kurart

NUMBRECHT

die Schulter schauen. Und geboten
wird Einiges, das uns in friihlingshafte
Stimmung versetzt:

Handgefertigte Dekorationen fir
Tisch und Tiren, die den Friihling
in die Gute Stube und auf die Ter-
rasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in OI, Keramik,
Schmuck, Hakelfiletarbeiten, Kera-

mikarbeiten, Teddys, Puppen,
GruBkarten, Tischdecken, Patch-
work, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.

Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes fir die friihlingshafte De-
koration finden.

Veranstalter:
Nimbrechter Kur GmbH
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LOKALES I

Jahreshauptversammlung des Imkerverein Wiehl

Eintrag ins Vereinsregister und Beantragung der Gemeinniitzigkeit

Endlich konnte am 9. Februar
wieder eine Jahreshauptversamm-
lung unter normalen Bedingungen
stattfinden. Eingeladen hatte der
1. Vorsitzender des Imkerverein
Wiehl Martin Wolk alle Mitglieder
zum Trefffen im Restaurant Pony-
hof-Knotte in Wiehl - Hulbender.
Martin Wolk begrisste so 21 Mit-
glieder und lieB das Jubildumsjahr
2022 revue passieren.

Wie bekannt sein dirfte konnte
der Imkerverein Wiehl im vergan-
genen Jahr sein 100-jahriges Be-
stehen feiern. Es folgte ein Bericht
zum Treffen des Kreisimkerverband
Oberberg wo es bekanntlich seit
Jahren nichts neues oder berich-
tenswertes gibt. Der Bericht des
Kassenwartes Dietmar Engelbert
war kurz und prazise und die bei-
den Kassenpriifer hatten bei der
voraus gegangenen Kassenpriifung
nichts zu beanstanden. Einstim-
mig wurde dann dem Vorstand und
dem Kassierer Entlastung erteilt.

Martin Wolk begriiBte dann noch
einige neue Mitglieder
insbesonder neue Kolleginnen und
Kollegen die bisher dem Imkerver-
ein Niimbrecht angehorten. Die-
ser Verein hatte aus Krankheits-
und Nachfolgeproblemen seine
Tatigkeit zum Jahresende einge-
stellt und ein Teil der Mitglieder
sind dann dem Imkerverein Wiehl
beigetreten. Zum Stichtag 1. Janu-
ar hat der Imkerverein Wiehl 80
Mitglieder und diese bewirtschaf-
ten zusammen 627 Bienenvolker.
Finf Austritten im Jahr 2022 stan-
den dann sechs Neuzugdnge ge-
geniiber. Unter den Tagesordnungs-
punkten 5 und 6 wurde dann end-
gliltig dber die Erlangung der Ge-
meinnltzigkeit und der Eintragung
ins Vereinsregister als ,eingetra-
gener Verein e.V."abgestimmt. Die
Beschlussfassung der Mitglieder
war bei je drei Stimmen Enthal-
tung ein deutliches Votum fiir die
Eintragung ins Vereinsregister und

die Beantragung der Gemeinnlit-
Zigkeit. Der Vorstand wurde auf-
gefordert, die notwendigen Schrit-
te in die Wege zu leiten. Die an-
schliessende Jahresplanung sieht
vor, das man sich wieder vermehrt
um unsere Bienen und die Aus-
bzw. Weiterbildung der Jungimker
kimmern muss. Entsprechende in-
terne Veranstaltungen sind ge-
plant und werden vereinsintern

umgesetzt. An dieser Stelle sei
noch einmal darauf hingewiesen,
das Gaste und Interessierte zu al-
len Vereinstreffen recht herzlich
eingeladen sind.

Die monatlichen Termine finden
sich auf der Homepage des Imker-
verein Wiehl.
www.imkerverein-wiehl.de/Verein-
Mitglieder/Termine-und-Vereins-
abende

Sind Sie oft gestresst? Wenn ja, sind Sie
damit auf jeden Fall nicht alleine! Die
Nachrichten (iberschlagen sich mit Hi-
obshotschaften und alles prasselt auf uns
ein. Dazu kommt noch Stress im Alltag
und Beruf und schon dreht sich das Ge-
danken-Karussell garantiert.

Das Problem: Inzwischen ist es nachge-
wiesen, dass unsere Gedanken mehr Ein-
fluss auf unsere Gesundheit haben, als
wir es je fir moglich gehalten haben.

Das musste ich vor vielen Jahren am eige-
nen Leib erfahren: Als ich durch zu viel
Stress, plotzlich und ohne Vorwarnung ei-
nen gesundheitlichen Totalausfall erlitt!

Mein Name ist Uwe Trevisan und inzwi-
schen flhre ich ein gesundes, selbstbe-
stimmtes Leben und gehe seit Gber 20
Jahren meiner Berufung als Therapeut,
Mentaltrainer und Ausbilder nach.

Das neue Statussymbol unserer Gesell-
schaft:

Stress!

Wie ein einziger Nachmittag dabei helfen kann, ihn zu liberwinden und Gelassenheit im Alltag zu finden!

4
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UweTrevisan (Mitte) bei der Ausbildung zukiinftiger Therapeuten

Ein entspanntes, ruhigeres und be-
wusstes Leben ohne Stress!

Dass das kein Wunschdenken ist und wie
das auch fir Sie méglich ist, erfahren Sie
in unserem kostenfreien Info-
Nachmittag.

Dort zeige ich Ihnen einfache Techniken,
mit denen Sie lhre Gedanken in Alltagssi-
tuationen bewusst in eine positive

Richtung lenken und so Ihr Stresslevel
senken.

Sie werden staunen, wie sehr unsere Ge-
danken unser Leben beeinflussen!

Das Ganze wird zudem kein staubtrocke-
ner Vortrag, sondern eine unterhaltsame,
lockere Runde in unserem gemiitlichen
Seminarraum hier in Hennef.

Auchsstelle ich unsere Ausbildung zum

Anzeige

Therapeut fiir Mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheits-
lehre vor, welche im Gegensatz zu vielen
Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten
ganz einfach berufsbegleitend und lo-
kal in Hennef abgeschlossen werden
kann.

Die Aushildung richtet sich an alle, die
nachhaltig Gelassenheit und innere Ruhe
im Alltag erreichen wollen und eine be-
rufliche Perspektive oder Zusatz-
Qualifikation mit Zukunft suchen.

Denn die dort vermittelten Fahigkeiten
werden von Jahr zu Jahr in allen Berei-
chen gefragter.

Falls auch Sie schon jetzt von diesen Fa-
higkeiten profitieren wollen, verschaf-
fen Sie sich selbst einen Eindruck
und melden Sie sich zu unserem kosten-
freien Info-Nachmittag an.

Bitte sichern Sie sich frihzeitig ihren

Platz, da die Teilnehmerzahl aufgrund
der Sitzpldtze begrenzt ist.

Ort:

Anmeldung unter:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Telefon 02683 -9999 777 oder
trevisan@safety-energetics.de

Kostenloser Infonachmittag fiir mehr Entspannung im Alltag und zur Ausbildungs-Mdglichkeit als Therapeut
fir Mentales Training und Gesundheitslehre

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching
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I LOKALES

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Wiehl
unterstiitzt Die Tafel

1993 grindete sich die erste
deutsche Tafel e.V. Inzwischen
gibt es tber 960 Tafeln bundes-
weit. Die Tafeln sind damit die
gréBte sozial-ckonomische Be-
wegung in Deutschland, die Le-
bensmittel rettet und an ar-
mutsbetroffene Menschen wei-
tergibt. Die Initiativgruppe Ber-
liner Frauen e.V. griindete 1993
die erste deutsche Tafel in Ber-
lin. Die engagierten Berliner-
innen wollten vor allem die Si-
tuation der Obdachlosen der
Stadt verbessern.

Die Arbeit der Tafeln befindet
sich standig im Wandel. Vor al-
lem in der Corona-Pandemie
haben sich viele Ablaufe veran-
dert. Die Tafeln digitalisieren
viele Prozesse, das Ehrenamt
verandert sich und auch die Zu-
sammensetzung der Kundinnen
und Kunden ist anders als noch
vor der Pandemie. Dank des
Einsatzes der 60.000 Tafel-Ak-
tiven und der Unterstiitzung der
Partnerinnen und Partner, meis-
tern die ber 960 Tafeln die He-
rausforderungen auch in der
Krise. In NRW gibt es 170 Ta-
feln und aus den Medien wis-
sen wir, dass die Zahl der Be-
dirftigen immer weiter steigt,
zumal nach dem Ukrainekrieg
auch die Personen, die aus der
Ukraine gekommen sind, An-
spruch haben.

Die Situation hat auch dazu ge-
flihrt, dass einige Tafeln Bedrf-
tige, die einen Anspruch haben,
abweisen mussten. Denn immer
weniger Lebensmittel stehen
den Tafeln zur Verfigung und
daher wird es schwierig, allen
Menschen gerecht zu werden.
Es ist eine wichtige Arbeit, die
deutschlandweit von ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern getan wird, eine
Aufgabe, die letztlich vom Staat
her mehr Unterstitzung erfor-
derlich macht.

Denn Armut in Deutschland, ei-
nem der reichsten Lander der
Erde, ist letztlich ein Wider-
spruch und muss eine Heraus-
forderung an jeden Sozialpoli-
tiker sein. Die Evangelisch-Frei-
kirchliche Gemeinde Wiehl,
Hittenstr. 1, unterstltzt seit
vielen Jahren die Arbeit der Ta-
fel, sei es mit Lebensmitteln
oder auch mit finanzieller Hil-

I

(v.l.) Werner Héfer, Gerhard Hermann u. Sibille Mortsiefer iiberreichen den Scheck an Liane Althoff, Leiterin
der Tafel Oberberg-Sid

fe. Die Tafel, die seit 20 Jahren
in Oberberg-Sid besteht, ist . . .
darauf angewiesen, denn allein An d|e Topfe fer'tlg-leCkel‘!
in Wiehl gibt es gut 200 Haus- !
halte, die eine Berechtigung fur Im Kochstudio der AggerEn- AggerEnergie

die Tafel haben. ergie finden in den Osterferi- 02261 3003-120 oder

Es ist gut, dass in Wiehl 20, im en wieder Kochkurse fir Kids vera.zielberg@aggerenergie.de
gesamten Stidkreis 130 Mitar- von 6-12 Jahren statt.
beiterinnen und Mitarbeiter Neben Grundlagen der Zube-

Anzeige

tatig sind. So ist es hilfreich, reitung von gesunden Gerich-
dass die Besucher der Gemein- ten, bekommen die

de einen Korb mit Lebensmit- Teilnehmer*innen auch einen
tel flllen, und auch Geld spen- Einblick in den sparsamen
den konnen. Durch Sonder- Umgang mit Energie.
sammlungen konnten im letz- Termine: 03. April von

ten Jahr 7.045,50 Euro Uberwie- 9:30-12:00 Uhr und 04. April
sen werden. von 9:30-12:00 Uhr

Ein herzliches Dankeschon al- Kosten: 5,00 €

len Spendern, denn die Tafel Ort: AggerEnergie,
Oberberg-Std ist darauf ange- Alexander-Fleming-StraBe 2,
wiesen und kann so auch gut 51643 Gummersbach

und sinnvoll helfen. Anmeldung: Vera Zielberg,
Hermann
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wenn Tagesmiidigkeit zur Krankheit wird

Zungenschrittmacher

Morgens ausgeruht und voller
Energie aus dem Bett steigen:
Fiir viele Menschen ist das
leider nur ein schoner Traum.
Etwa 20 bis 30 Prozent der Pa-
tienten in Hausarztpraxen sind
von Tagesmidigkeit betroffen,
wie eine in der Medical Tribune
veroffentlichte Studie zeigt. Ein
mdglicher Grund flr chronische
Tagesmudigkeit ist die Obst-
ruktive Schlafapnoe (OSA). Mit
rund 26 Millionen Betroffenen
in Deutschland (laut Studien)
zéhlt sie zu den Volkskrankhei-
ten, ist jedoch kaum bekannt.

Atemaussetzer beeintrachti-
gen die Schlafqualitat

Bei einer OSA stockt nachts die
Atmung und die oberen Atem-
wege verschlieBen sich, weil der
Zungenmuskel und benachbar-
te Bereiche erschlaffen. Die At-
mung wird dadurch unterbun-
den und der Sauerstoffgehalt
im Blut sinkt. Es folgen kurze,
aber oftmalige Weckreaktio-
nen, die zu einem nicht erhol-
samen Schlaf fihren. Lautes
Schnarchen ist eine haufige Be-
gleiterscheinung. Tagsiiber sind
Betroffene dann meist miide, es
konnen Konzentrationsproble-
me, Leistungsabfall, morgend-
liche Kopfschmerzen oder Po-
tenzstorungen auftreten. Die
Standardtherapie ist die CPAP-
Maske (Continuous Positive Air-
way Pressure). Obwohl die Be-
handlung effektiv ist, brechen
viele Patienten diese aufgrund

r

: Obstruktive Schlafapnoe auf sanfte Weise behandeln

Wenn man sich jeden Morgen unausgeschlafen und erschopft fiihlt, kann dies ein Hinweis auf Schlafapnoe
sein. Foto: djd/Inspire/Getty Images/Mark Bowden

unangenehmer Nebenwirkun-
gen wie Mundtrockenheit oder
Angstzustanden ab. Eine gute
Alternative bietet der Zungen-
schrittmacher von Inspire, der
laut Prof. Dr. Sommer, Chefarzt
der HNO-Klinik in Bad Aibling,
eine ,extrem gut funktionieren-
de Therapieoption” fiir Betrof-
fene darstellt. Sie funktioniert
auf Knopfdruck und arbeitet im
Einklang mit dem natirlichen
Atemrhythmus. Durch milde Sti-
mulation werden die Atemwe-

ge offengehalten. Dabei ist die
Stimulation so sanft, dass der
Schlaf nicht gestort wird - und
man morgens erholt aufwacht.

Schnarchstopp auf Knopfdruck
Vor dem Einschlafen wird der
Zungenschrittmacher auf
Knopfdruck aktiviert, nach dem
Aufwachen am Morgen einfach
ausgeschaltet. Mehr Infos und
eine Hotline fir kostenlose Be-
ratung finden sich  unter
www.therapie-auf-

Menschen mit einem ausreichend versorgtem Horvermaogen
schlafen besser und sind dadurch korperlich und mental fitter.

Mathen & Fakben
Horgerate machen glucklich!

RICHTIG!

Lassen Sie also regelmaRBig lhr Horvermogen iiberpriifen, damit auch Sie von
der bestmaglichen Horleistung profitieren konnen.

Bild: Starkey Laboratories (Germany) GmbH

Machen Sie jetzt einen KOSTENLOSEN

Hortest bei uns! ) . —_—
%) Termin-Hotline: | _
@ Tel. 02263-9697133 G

Fi

((

Horgerateakustik

Marcus Brungs

knopfdruck.de. Uber 15.000
Menschen wurden weltweit
schon mit der Inspire Therapie
behandelt. Und 94 Prozent der
Betroffenen sind damit sehr zu-
frieden, vor allem auch durch
die signifikante Besserung der
TagesmUdigkeit. Die Behand-
lung kommt fur Patienten in-
frage, die unter einer mittleren
bis schweren OSA leiden, mit
der CPAP-Maske nicht zurecht-
kommen und nicht zu stark
Ubergewichtig sind. (djd)

Hau.ptstraﬂe 19 ¢ 51766 Engelskirchen-Riinderoth
Telefon 022 63 - 96 97 133
www.hoergeraete-brungs.de

rur g sorgung
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I LOKALES

Mobil fiir die Menschen

Johannes-Hospiz Oberberg
Stiftung dbergab ein Auto fiir
die ambulanten Dienste der
Malteser.

,Wir freuen uns immer Gber Spen-
den und Zustiftungen - und ge-
ben diese dann gerne satzungs-
gemaB weiter”, sagt Jorg Nirm-
berger, ehrenamtlich Mitarbei-
tender der Johannes-Hospiz Ob-
erberg Stiftung. Fir die Stiftung
iibergab er in Wiehl am Mittwoch,
22. Februar 2023, dem Team der
Malteser Hospiz- und Trauer-
dienste Oberberg ein Fahrzeug
fur die ambulante Versorgung der
Menschen. Den Seat Ibiza hat-
ten die Malteser bisher geleast,
dieser Vertrag lief nun aus. Die
Johannes-Hospiz Oberberg Stif-
tung Ubernahm fiir die Malteser
die Ablésesumme iber 12.000
Euro. ,Wir sind sehr dankbar,
dass die Hospizstiftung uns da-
mit zur Seite steht”, sagt Malte-
ser-Leiterin Anke Bidner. Denn
aufgrund der allgemeinen Liefer-
schwierigkeiten sei ein neues
Leasingfahrzeug nicht in Sicht
gewesen. Kreisweit ist das Auto
zwischen Radevormwald und
Morsbach fiir Familien mit einem
lebensverklrzend  erkrankten
Kind im Einsatz. In Wiehl, Nim-
brecht, Lindlar und Engelskirchen

Stiftungsmitarbeiter Jorg Niirmberger (2.v.r.) ibergibt den Schliissel an Koordinatorin Heike Paas von den
Maltesern. Fotos: Johannes-Hospiz Oberberg Stiftung

werden mit ihm sterbende Men-
schen und ihre Angehorigen be-
sucht und begleitet. ,Das ent-
spricht dem Wunsch vieler Men-
schen, die am Lebensende ihr Zu-
hause nicht verlassen wollen, um
die letzte Lebensphase in ihrem

vertrauten Umfeld zu verbringen”,
infomiert Heike Paas, Koordina-
torin des Malteser-Hospizdiens-
tes. Die Johannes-Hospiz Ober-
berg Stiftung wurde 2009 gegriin-
det. ,Seitdem werben wir fiir sie
Zustiftungen und Spenden ein,

um das Stiftungsvermdgen zu er-
hohen”, informiert Jorg Nirmber-
ger. Die Zinsertrage werden re-
gelmaBig zugunsten der Hospiz-
und Trauerarbeit ausgeschittet.
LJahrlich sind das derzeit 60.000
Euro”, so Nirmberger.

I P O LT 1€ s

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Inspirationen fiir die Fastenzeit

Von Ascherrmittwoch bis Os-
tern ist fiir viele Menschen Fas-
ten angesagt wenngleich nicht
immer aus den urspriinglich re-
ligiosen Griinden: Fasten fir die
Gesundheit, um sich selbst
wieder naher zu kommen, um
der Gesellschaft etwas zuriick-
zugeben, ein umweltbewusste-
res Verhalten einzuliben oder
anderen etwas Gutes zu tun.
Die heutige Jugendsprache wiir-
de das Fasten wohl als Chal-
lenge bezeichnen.

Es tut schon gut, fiir einen fes-
ten Zeitraum - Dinge anders zu

machen als sonst. Besser.
Vielleicht kann man neue Ge-
wohnheiten entwickeln oder et-
was entdecken, was das eige-
ne Leben dauerhaft bereichert.
Wem es selbst gut geht, der
kann vielleicht die Fastenzeit
nutzen, auch das Leben von an-
deren Menschen zu bereichern.
Dazu gibt es viele Maéglichkei-
ten auch in Wiehl. Soziales, eh-
renamtliches Engagement ist in
vielen Vereinen und Initiativen
moglich. Im Wiehler Rathaus
gibt es eine Anlaufstelle fir eh-
renamtliche Tatigkeiten, und

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

I10

auch bei der Ehrenamtsinitiati-
ve Weitbhlick des Oberberg-
ischen Kreises kann man sich
informieren. Vielleicht findet
man dort ein Projekt, mit dem
er sich identifizieren kann und
das anderen Menschen ein La-
cheln ins Gesicht zaubert.

Auch politisches Engagement
geschieht auf kommunaler Ebe-
ne im Ehrenamt. Im Hinblick auf
die vielen schwierigen Ent-
scheidungen, die in Wiehl ge-

troffen werden mussen - Schul-
bauten und - angebote, zu-
kunftssichere Grundversor-

gung, Wohnungsbau sind nur
einige Beispiele - mag das nicht
immer erheitern.

Aber dass diese Mdglichkeit zur
Mitwirkung besteht, dass ich
mir mit meiner Meinung Gehor
verschaffen kann, das ist ein
Grund zum Lacheln.

Wenn Sie, liebe Leserin, lieber
Leser, sich nun entscheiden, es
in den nachsten Wochen in die-
sem Bereich zu versuchen: Bei
uns sind Sie jederzeit willkom-
men - nicht nur in der Fasten-
zeit. Termine unter

www.gruene-wiehl.de
Barbara Degener
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SPORT I

Kowollik und Finocchiaro wechseln im Sommer zum BSV

Der BSV Viktoria Bielstein kann
die ersten Neuzugange fiir den
kommenden Sommer verkin-
den: Mit Patrick Kowollik und
Gianluca Finocchiaro wechseln
zwei Routiniers fiir die AuBen-
bahnen an die JahnstraBe.

Patrick Kowollik fiihlt sich auf
der Position des AuBenvertei-
digers am wohlsten und kommt
vom SV Fréommersbach nach
Bielstein. ,Patrick ist ein ag-
gressiver Spielertyp, der keinen
Zweikampf scheut. Er schaltet
sich aber auch offensiv immer
wieder gerne ein, kann gute
Flanken schlagen und bringt mit
seinen 30 Jahren dazu eine ge-

wisse Erfahrung mit”, freut sich
der sportliche Leiter Bjorn
Schumacher auf den ersten
Neuzugang.

Fiir eine Position weiter vorne
ist Gianluca Finocchiaro vorge-
sehen. Der 32-jéhrige AuBen-
bahnspieler wechselt vom Ge-
meindenachbarn BV Drabender-
hohe an die JahnstraBe. Bjorn
Schumacher und der neue Trai-
ner Sven Reuber kennen ihn aus
gemeinsamen Tagen beim FV
Wiehl. ,Gianluca ist schnell,
wendig und kann einfach gut
kicken.

Genau wie Patrick bringt auch
er lauferische Qualitdten und

reichlich Erfahrung mit, die uns zweiten Neuzugang.
sicherlich guttun wird”, resii- Weitere, punktuelle Neuzugén-
miert Schumacher dber den ge sind in Planung.

Betten

HOFFMANN

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei Ihnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren efc.

02293 -938681 / 0151 -25733570

www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de
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Eiskunstlauferinnen des TuS Wiehl ESC
weiter auf Erfolgskurs

Das Jahr 2023 begann fur die
Eiskunstlduferinnen des TuS
Wiehl mit erneut sehr guten
Platzierungen.

Nach tollen Auftritten beim
heimischen Wiehl Pokal Anfang
des Jahres haben die Wiehler
Eissportlerinnen in Iserlohn
und Krefeld ihre gute Form er-
neut bestatigt.

Den Anfang machten die Eis-
lauferinnen, am Samstag, 21.
Januar, beim 38.Waldstadtpo-
kal. Im sauerlandischen Iser-
lohn prdsentierten sich die
Sportlerinnen einmal mehr mit
einer guten Teamleistung.
Besonders hervorzuheben sind
die Podiumsplatzierungen von
Hannah Pogrzeba (Platz 1 - Fi-
gurenlaufer 1A), Charlyne Koch
(Platz 2 - Figurenldufer 1B), Jo-
ela Urbas (Platz 3 - Figuren-
ldufer 1B) und Michelle Mort-
siefer (Platz 3 - Anwarter).
Erfolgshungrig prasentierten
sich die Oberbergischen Eis-
kunstlduferinnen dann zwei
Wochen spater beim Ina Bauer
Pokal in Krefeld vom 3. bis 5.
Februar. Mit insgesamt zehn
Podiumsplatzierungen und in-
dividuellen Bestleistungen war
das Wochenende im niederrhei-
nischen Krefeld Uberaus er-
folgreich. Ganz oben auf dem
Treppchen standen an diesem
Wochenende, in der Samt- und
Seidenstadt, Hannah Pogrze-
ba (Figurenldufer B), Carolin
Brecher (Figurenldufer D), Lili-
an von Eyb (Kunstldufer B) und
mit einer persénlichen Best-
leistung von 53,69 Punkten Li-
[li Reier (Pre Novice). Jeweils
zweite Platze erreichten Char-
lyne Koch (Figurenlaufer C) und
Alina Kazmierski (Anwarter B).
Die insgesamt tolle ,Trepp-
chen-Bilanz”  komplettierten
mit ihren dritten Platzen Jole-
en Wagner (Figurenldufer A),
Matilda Pfeifer (Anwérter A),
Michelle Mortsiefer (Anwarter
B) und Eleah Bar (Nachwuchs
Damen) ebenfalls mit einer
personlichen Bestleistung von
72,78 Punkten.

Cheftrainerin  Gaby Krakau
zeigte sich, vor allem in Kre-
feld, einmal mehr hoch zufrie-
den mit den Leistungen ihrer
Schitzlinge: ,Es freut mich zu
sehen, wie engagiert und fo-

I12

kussiert unsere jungen Athlet-
innen mit SpaB und Leiden-
schaft auf dem Eis stehen. Ganz
besonders freut es mich fir Li-
[li Reier und Eleah Bar, dass
beide in ihren Leistungssport-

kategorien, ihre
Bestleistungen
konnten”.

Beide Wetthewerbe, in Iser-
lohn und Krefeld, waren die
letzten Vorbereitungswett-
kdmpfe vor den Landesmeis-
terschaften in Dortmund vom
24. bis 26 Februar. Alle Sport-
lerinnen des TuS Wiehl, die bei
den Landesmeisterschaften in
Dortmund an den Start gehen
werden, haben in Iserlohn und
Krefeld nochmals die Chance
genutzt, um sich mit der Kon-
kurrenz zu messen und kon-
nen auf Grund der vorab ge-
zeigten Leistungen selbstbe-
wusst an den Start gehen.
Alle weiteren Wiehler Eis-
kunstlauferinnen und  Eis-
kunstlaufer freuen sich auf den
Saisonendspurt bis Ende Marz
und die weiteren Veranstaltun-
gen in Neuss, Koln und
Bielefeld.

bisherigen
ibertreffen

.
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REGIONALES I

Erste Bewerbungsphase um neue Férdermittel

Die LEADER-Region Oberberg
zieht eine positive Bilanz iber die
letzte Forderperiode und freut sich
auf den jetzt startenden ersten
Projektaufruf der neuen Férder-
phase. Die Region blickt auf eine
erfolgreiche erste Forderphase im
EU-Programm LEADER zurlick und
freut sich, dass 41 Projekte ver-
wirklicht werden konnten oder in
diesem Jahr fertiggestellt werden.
Zusammen mit den 39 Kleinpro-
jekten, die in den letzten beiden
Jahren (iber das GAK Regional-
budget gefdrdert werden konn-
ten, kamen so 3,89 Mio. Euro For-
dergelder in die Region. Jetzt star-
tet die LEADER-Region in die neue
Forderperiode. Letztes Jahr wur-
de die Region vom NRW-Land-
wirtschaftsministerium erneut als
LEADER-Region zugelassen und
erhdlt die ndchsten  Jahre
mindestens 3,1 Mio. Euro an neu-
en Fordermitteln. Die erste Be-
werbungsphase startet Anfang
Mérz mit einem Gesamtbudget
von 500.000 Euro. Bis zum 6. April
konnen sich Akteure, Initiativen,
Vereine, Unternehmen und Kom-
munen um Fordermittel bewer-
ben. Es kdnnen bis zu 70 Prozent
der Projektgesamtkosten gefor-

dert werden. Die Antragsteller
miissen 30 Prozent durch eigene
Mittel oder Kofinanzierung auf-
bringen. Ehrenamtliche Arbeit
kann zum Teil als Eigenanteil an-
gerechnet werden. Fir die Pro-
jektbewerbung muss der unter-
schriebene  Bewerbungsbogen
fristgerecht eingereicht werden.
Die Vorhaben missen zu den Ziel-
setzungen der Handlungsfelder
Leben & Arbeiten, Freizeit, Kultur
& Tourismus, Natur & Klima oder
Lernen passen und in den Kom-
munen Bergneustadt, Engelskir-
chen, Gummersbach, Lindlar,
Morsbach, Nimbrecht, Reichshof,
Waldbrél oder Wiehl umgesetzt
werden. Der Erweiterte Vorstand
des Kulturlandschaftsverbandes
Oberberg e.V. entscheidet als lo-
kales Auswahlgremium anhand
von festgelegten Bewertungskri-
terien, ob Projekte forderwiirdig
sind. Die Auswahlsitzung findet vo-
raussichtlich Anfang Mai statt. Zu
den Bewertungskriterien gehort
unter anderem, ob die Projekt-
ideen einen neuen, innovativen
Ansatz beinhalten, nachhaltig wir-
ken und zum Nutzen aller konzi-
piert sind. Das Projekt darf noch
nicht gestartet sein.

HBL terminiert Spieltag 27

Vorverkauf fiir VfL-Heimspiel gegen Kiel gestartet

Nachdem die Handball-Bundes-
liga die genauen Zeiten fir die
Spieltage 24 bis 26 sowie den
Spieltag 27 des VfL Gummers-
bach festgelegt hat, startet ab
sofort der Vorverkauf von Ta-
geskarten fiir die Partie der Ob-
erbergischen gegen den Re-
kordmeister THW Kiel unter vfl-
gummersbach.de/tickets/ sowie
an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. Die Partie gegen
den Deutschen Rekordmeister
aus Kiel wird am Sonntag, 2.
April, um 16.05 Uhr in der
SCHWALBE arena angepfiffen.
Wie gewohnt ist der Erwerb von
Tickets nach Verflgbarkeit auch
am Spieltag tber die Tageskas-
se der SCHWALBE arena még-
lich.

Das Heimspiel des VfL Gum-
mersbach gegen die HSG Wetz-
lar anldsslich des 27. Spieltags
wurde auf Sonntag, 23. April,
16.05 Uhr, terminiert. Der Vor-

verkaufsstart fiir dieses Heim-
spiel steht derzeit noch aus.

Bereits in vollem Gang ist der
Vorverkauf von Tageskarten fiir
das Aufeinandertreffen zwi-
schen dem VfL Gummersbach
und der MT Melsungen am Don-
nerstag, 2. Marz, um 19.05 Uhr.
Die Spieltage 24 bis 27 des
VfL Gummersbach (sowie das
Nachholspiel des 19. Spieltags)

Rechtsanwalt

(v.l.) Frank Herhaus (Vorsitzender des Trégervereins der LEADER-
Region), Heike Brand (Regionalmanagerin), Jorg Bukowski (Stellv.
Vorsitzender). Foto: KVO e.V.

Infoabende zur LEADER-Fdrderung
und zum Bewerbungsverfahren
finden in Bergneustadt, Waldbrol
und online statt:

e 27. Februar, 18 Uhr, Heimat-
museum Bergneustadt, Wall-
straBe 1, 51702 Bergneu-
stadt

e 3. Marz, 19 Uhr online per
Zoom, Anmeldung unter
info@1000-doerfer.de

e 7. Marz, 18 Uhr Panarbora

in der chronologischen
Ubersicht:

24. Spieltag LIQUI MOLY HBL:
Sonntag, 26. Mdrz, 16.05 Uhr:
SC Magdeburg vs. VL Gum-
mersbach

19. Spieltag LIQUI MOLY HBL:
Donnerstag, 30. Marz,

19.05 Uhr:

SC DHfK Leipzig vs. VL Gum-
mersbach

Michael Braatz

Renate Broich-Schumacher
Fachanwaltin fur Familienrecht

Naturerlebnispark Waldbrol
(Restaurantbereich), ~ Nut-
scheidstr. 1, 51545 Waldbrol
Infos zu LEADER, erfolgreichen
LEADER-Projekten und Unterla-
gen fir eine Bewerbung finden
Sie auf der Homepage
www. 1000-doerfer.de.
Das Regionalmanagement berat
nattirlich auch gerne telefonisch
zu Bewerbungs- und Fordermog-
lichkeiten.

25. Spieltag LIQUI MOLY HBL:
Sonntag, 2. April, 16.05 Uhr:
VEL Gummersbach vs. THW Kiel
26. Spieltag LIQUI MOLY HBL:
Sonntag, 9. April, 16.05 Uhr:
Rhein-Neckar Lowen vs.

VL Gummersbach

27. Spieltag LIQUI MOLY HBL:
Sonntag, 23. April, 16.05 Uhr:
VfL Gummersbach vs.

HSG Wetzlar

Tatigkeitsschwerpunkte

— Arbeitsrecht

— StraBenverkehrsrecht
— Familienrecht

— Baurecht

— Miet- und Pachtrecht
— Erbrecht

Kapellenweg 9

51580 Reichshof-Sinspert

Tel. 02265/9974334
www.ra-michael-braatz.de
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Zweigstelle Siegburg
Siegstr. 77 « Tel. 02241/147878

Kanzlei Neunkirchen-Seelscheid
Hauptstr. 66 * Tel. 02247/5400 + 5485

13'



I R E G O/IN A LE:S' 10

VL Gummersbach und hospicall

verlangern Premium-Partnerschaft

Der VfL Gummersbach und die hos-
picall GmbH haben sich auf eine
vorzeitige  Vertragsverldngerung
geeinigt und setzen auch zukiinftig
auf eine starke Premium-Partner-
schaft. Der ursprlinglich bis 2024
laufende Kontrakt wurde friihzeitig
bis 2026 ausgeweitet. ,Wir freuen
uns sehr, dass wir unsere langjdhri-
ge, vertrauensvolle Partnerschaft
mit der hospicall GmbH vorzeitig
um zwei weitere Jahre sowie mit
einer neuen erschlossenen Flache
auf unserem Trikot schmiicken
konnten. Dieses starke Zeichen un-
termauert flr uns, dass unser Part-
ner unseren seit 2018 eingeschla-
genen Weg beflirwortet und beide
Seiten durch diesen Schritt in eine
nachhaltige, planungssichere sowie
weiterhin erfolgreiche Zukunft bli-
cken kénnen,” verdeutlicht Dennis
Rémer, Leiter Partnermanagement
beim VL Gummershach, den Stel-
lenwert dieser Verlangerung.

Fiir die erfolgreiche Entwicklung von
hospicall-Rufsystemen arbeitet die
hospicall GmbH seit Jahrzehnten
eng mit Anwendern im Bereich von
Krankenhausern, Altenheimen so-
wie pflege- und behindertengerech-
ten Einrichtungen zusammen. Eine
leichte und reibungslose Bedienung
sowie Instandhaltung der Produkte
ist fiir hospicall essenziell. Nach-
haltigkeit stellt dabei gelebte Rea-
litdt dar: langlebige Produkte, be-
vorzugt regionale Lieferanten, scho-
nender Umgang mit Energieressour-

| L

cen, kontinuierliche vertrauensvol-
le Kundenbeziehungen und verant-
wortliche  Personalpolitik. ,Seit
2021 ist die hospicall GmbH Premi-
um-Partner des VfL Gummersbach.
Der klare Weg mit einer offenen
Kommunikation, den der VfL um
Christoph Schindler eingeschlagen
hat, tragt zunehmend Friichte. Trotz
der kirzlichen Niederlage im Pokal
begeistert die Mannschaft in der
Saison mit ihrem Einsatz, das Um-
feld arbeitet professionell, da wachst
wieder etwas heran. Basis unseres
Unternehmenserfolgs ist neben gu-

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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ten Produkten auch ein offenes,
partnerschaftliches Verhaltnis zu
unseren Kunden. Wir setzen auf
langfristige  Geschaftsbeziehun-
gen, die vertrauensvoll, ehrlich
und auch dann tragfdhig sind,
wenn es einmal schwierig wird.
Diese Einstellung findet bei unse-

ren Kunden eine hohe Akzeptanz.
So passt es auch zu unserer Philo-
sophie, unseren Werten und ei-
nem nachhaltigen Handeln, unse-
re Premium-Partnerschaft vorzei-
tig bis 2026 zu verlangern”, un-
termauert Ridiger Gelfarth, Ge-
schaftsfiihrer der hospicall GmbH.

Kunstausstellung

~Begegnung”

18. Mérz bis 8. April in Windhagen

80 Originalgrafiken und Unikate
von Chagall, Barlach, Kollwitz,
Schmidt-Rottluff, Felger u.a. sowie
Unikate der Oberberger Marianne
Wlodarek und Peter Leidig zum
Thema ,Begegnung” sind vom 18.
Marz bis 8. April in der Evange-
lisch-Freikirchlichen ~ Gemeinde
Gummersbach-Windhagen zu se-
hen. Die von den Galeristen Iris
Traudisch und Hartmut Schroter
(Wiehl) kuratierte Ausstellung ent-
faltet in sieben Themenbereichen
die Vielfalt des Themas zwischen
harter Lebensrealitat und trostli-
chen Hoffnungszeichen. Begeg-
nung mit dem Grauen, mit Hoff-
nung und Mitmenschlichkeit, mit
Kunst, Kultur und Natur, mit bibli-
schen Gestalten bis hin zur Be-
gegnung mit sich selbst und der
Berlihrung mit dem Gottlichen.
Verschiedene  Mitmachstationen

helfen, das Thema fir sich zu ver-
tiefen. ,Wir freuen uns sehr, diese
bertihrende Ausstellung prasentie-
ren zu kdnnen”, sagt Pastor Frank
Eric Miiller. ,Sie bietet den Besu-
chern eine eindrucksvolle Reise
durch die Welt der Kunst und ladt
ein, neuen Perspektiven zu begeg-
nen.” Die Ausstellung wird mit ei-
ner Vernissage am 18. Mérz, um
18 Uhr, erdffnet und ist mittwochs
bis samstags von 16 bis 19 Uhr
(Fihrung um 17 Uhr) sowie sonn-
tags als Ausstellungscafé von 15
bis 18 Uhr (Fiihrung um 15 Uhr flir
Familien und 16 Uhr fiir Erwachse-
ne) gedffnet. Fihrungen fir Schul-
klassen vormittags nach Vereinba-
rung unterTel. 022 61/2266 1.

Ein ausfuhrliches Veranstaltungs-
programm st auf der Homepage
der Gemeinde unter www.efg-
gm.de zu finden. Der Eintritt ist frei.
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V1L verliert Aufsteigerduell in Hamm

Auch nach dem dritten Anlauf
wartet der VL Gummersbach
weiterhin auf seinen ersten
Pflichtspielsieg im Kalenderjahr
2023. Nach zwei Niederlagen
gegen den TBV Lemgo Lippe -
eine im DHB-Pokal und eine in
der Liga - verloren die Oberberg-
ischen am 21. Spieltag der LI-
QUI MOLY HBL am Donnerstag-
abend mit 21:22 (12:10) beim
ASV Hamm-Westfalen. In einer
offensiv schleppenden und tor-
armen Begegnung prasentierten
sich die Gaste ohne den nétigen
Zug zum Tor und insbesondere
ohne die gewohnte Treffsicher-
heit. Nach einer packenden
Schlussphase in einem Spiel auf
Messers Schneide blieben die
beiden Punkte schlussendlich in
der arena.

Nachdem es in den ersten Spiel-
minuten munter hin- und her-
ging, eroberten die Gummers-
bacher nach exakt vier Minuten
durch den 3:2-Treffer von Tilen
Kodrin erstmals die Fiihrung in
der Partie. Ein weiterer VfL-Tref-

fer durch Stepan Zeman nach
prazisem Zuspiel von Ole Preg-
ler, der erneut den weiterhin an
den Rippen verletzten Dominik
Mappes ersetzte, erhéhte den
Spielstand auf 4:2 (7. Minute).
Die Oberbergischen kamen nun
richtig in Fahrt und setzten sich
bis zum 6:3 durch Hakon Dadi
Styrmisson weiter ab (12. Minu-
te).

Es folgte eine hektische Phase,
in der beide Teams jeweils ab-
wechselnd im Doppelpack tra-
fen, bis die Hammer nach 18
Minuten wieder auf ein Tor auf-
schlossen (8:7). Die Oberberg-
ischen bemhten sich in der Fol-
ge sichtlich Ruhe ins Spiel zu
bringen, was ihnen jedoch nur
bedingt gelang. Zu viele techni-
sche Fehler zwangen Gaste-
Coach Sigurdsson beim Stand
von 11:10 in der 26. Minute
dazu, von seiner ersten Auszeit
Gebrauch zu machen. Von da an
dauerte es allerdings Uber drei
Minuten bis zum ndchsten und
letzten Gummersbacher Treffer

im ersten Durchgang (12:10, 29.
Minute). Da jedoch auch die
Hausherren im Abschluss die
notige Effizienz vermissen lie-
Ben und bis zur Pause keinen
weiteren Treffer erzielten, blieb
es bis zum Seitenwechsel beim
12:10 flr den VIL.

Mit viel Schwung aber noch
immer einer zu hohen Fehlwurf-
quote kamen beide Teams aus
der Kabine. Zunachst gelang es
den Blau-WeiBen sich mit drei
Toren abzusetzen (13:10, 31.
Minute), im Anschluss drehten
die Gastgeber in den roten Tri-
kots die Partie jedoch durch vier
Tore in Serie (13:14, 39. Minu-
te). Nach elf torlosen Minuten
brach Tom Jansen den Bann fiir
die Oberbergischen und egali-
sierte zum 14:14 (42. Minute).
Eine Minute spater holte sich
das Sigurdsson-Team in Person
von Lukas Blohme die Fiihrung
zurick (15:14) und lautete eine
spannende Schlussphase ein.
In dieser scheiterten die Gaste
immer wieder an ASV-Torhiiter

REGIONALES I

Felix Hertlein, der zum Match-
winner avancierte. Nach meh-
reren Flhrungswechseln brach-
ten die Hausherren den VIL in
der 55. Minute zum ersten Mal
in der Begegnung mit zwei To-
ren ins Hintertreffen (18:20). Als
Styrmission in der 57. Minute
nach zuvor drei erfolgreich ver-
wandelten Strafwirfen den Ball
vom Siebenmeter-Strich neben
das Tor legte, wurde es fiir die
Oberbergischen immer schwe-
rer. Eine Parade von Gummers-
bachs Keeper Tibor Ivanisevic
ebnete den Weg zum 20:21-An-
schlusstreffer durch Blohme (58.
Minute). Auch der folgende ASV-
Angriff fand den Weg ins Tor
nicht, sodass Kodrin in Minute
59 zum 21:21 ausglich, worauf-
hin Hamm in Person des Ex-
Gummersbachers Yonatan Da-
yan die entsprechende Antwort
fand (21:22, 60. Minute). Den
letzten Angriff des Spiels konn-
te der VfL nicht mehr verwan-
deln, so dass es bei einer denk-
bar knappen Niederlage blieb.

KIRCHE I

Kath. Pfarrgemeinden in Wiehl und Bielstein

Kirchliche Mitteilungen vom 4. bis 18. Marz

Samstag, 4. Marz

18 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein  Sonntagvorabendmesse
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 5. Marz

10.15 Uhr - St. Maria Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Mittwoch, 8. Marz

8.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius,

Bielstein HI. Messe

19.30 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein 0kumenische FastAndacht
Donnerstag, 9. Marz

10 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mitter beten
fir ihre Kinder

20 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Abendandacht

Freitag, 10. Marz

9.15 Uhr - Kita St. Franziskus
Kita-Gottesdienst

17.15 Uhr - St. Maria Himmel-

fahrt, Wiehl Rosenkranz

18 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 11. Marz

10.30 Uhr - St. Marid Himmel-
fahrt, Wiehl Tauferneuerungsfei-
er der Kommunionkinder und
Taufe von Carla Schelo und
Elena Lou Nahring

18 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein ~ Sonntagvorabend-
messe anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 12. Marz

10.15 Uhr - St. Marid Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz

11 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe fiir GroB und
Klein

Mittwoch, 15. Mérz

8.30 Uhr - St. Bonifatius,
Bielstein Rosenkranz

9 Uhr - St. Bonifatius, Bielstein
HI. Messe

19.30 Uhr - evang. Kirche Biel-
stein okumenische FastAndacht

Donnerstag, 16. Marz

10 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl Andacht - Mitter beten
fir ihre Kinder

Freitag, 17. Marz

9.15 Uhr - Kita St. Franziskus
Kita-Gottesdienst

17.15 Uhr - St. Marid Himmel-
fahrt, Wiehl Rosenkranz

18 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
Wiehl HI. Messe

Samstag, 18. Marz

15 Uhr - St. Maria Himmelfahrt,
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Wiehl Tauffeier Julius Alexan-
der Kippers und

Emily Rose Lakatos

18 Uhr - St. Bonifatius, Biel-
stein  Sonntagvorabendmesse
mit Kindermusical ,Simon Pe-
trus, Menschenfischer” anschl.
Beichtgelegenheit

In wichtigen seelsorgerlichen
Angelegenheiten:
Pastoralbiro Waldbral;
Tel.-Nr.: 02291/92250; E-Mail:
pastoralbuero@kkgw.de
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RUND UM MEIN FBE

In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

Tipps zum Liften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von der
Haustechnik und erweitert die
Wohnflache insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich fiir einen Kel-
ler entscheidet, kann diesen auch
nachtrdglich in Eigenregie zum
Wohnkeller ausbauen. Die Giitege-
meinschaft Fertigkeller (GUF) gibt
Bauherren Tipps zum Ausbau, Lf-
ten und Heizen eines Wohnkellers.
1.Trocknungszeiten einhalten nach
der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann er-
folgen, wenn die Kellerwande und -
decken ausreichend abgetrocknet
sind. Die Trocknungsdauer im Neu-
bau héangt von unterschiedlichen
Faktoren ab. Hierzu gehéren die
Jahreszeit und das Wetter sowie
vor allem die gewdhlte Bauweise.

Die Betonelemente eines Fertigkel-
lers werden in einer Hartekammer
vorgehdrtet, wodurch sich der
Feuchtegehalt in den Bauteilen von
Anfang an verringert. Ein ausrei-
chendes Liiften und gegebenenfalls
Heizen der Kellerrdume durch den
Bauherrn beschleunigt die weitere
Aushértung. Florian Geisser von der
GUF empfiehlt: , Acht Wochen nach
Fertigstellung des Rohbaus sollten
Bauherren mindestens abwarten,
bevor sie mit dem Ausbau des Kel-
lers beginnen. Im Zweifelsfall bes-
ser ein bis zwei Wochen ldnger, um
das Risiko fiir Stockflecken und
Schimmelbildung oder langfristig
auch Schaden an der Bausubstanz
so gering wie moglich zu halten.”
2. Ausbauphase zur richtigen Zeit
einplanen

' NGO .

WEBER

Ihr Vorteil:

Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z * Kugellager

und vieles mehr...

« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/90 0423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strale 7
51580 Reichshof-Denklingen

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Seit iiber 30 Jahren
‘. |
=y Krieger
! !@'/‘\
Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art
® Pflastern von Verbund-
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

und Natursteinpflastern

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

—
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Es ist eine gute Idee, den Keller
zum Wohnkeller auszubauen. Denn
wer in die Hohe bzw. Tiefe baut,
kommt in Zeiten teurer Grund-
stlickspreise auch auf einem klei-
neren Bauplatz besser zurecht. Hin-
zu kommt, dass ein Keller meist
deutlich kostengunstiger errichtet
werden kann als ein zusatzliches
oberirdisches Stockwerk, sofern ein
solches baurechtlich Uberhaupt ge-
nehmigungsfahig ist. AuBerdem las-
sen sich Keller heute genauso ge-
miitlich bewohnen wie jede andere
Etage. Neben effektiven Ldsungen
fur Frischluft und Tageslicht, sind
auch geeignete Aushaumaterialien
wie Fliesen und Putze so vielfdltig,
dass es fiir jeden individuellen Ge-
schmack eine passende Losung gibt.
Der nachtrdgliche Ausbau eines
Wohnkellers sollte jedoch gut ge-
plant sein, denn beim Verputzen,
Fliesenlegen, Tapezieren usw. ent-
steht Feuchtigkeit, die das Unter-
geschoss vorlibergehend nur be-
dingt nutzbar macht. ,Bauherren
sollten in dieser Zeit ausreichend
und vor allem richtig IGften, um die
Feuchtigkeit nach auBen abzufiih-
ren. Feuchteempfindliche Gegen-
stande wie Umzugskartons mit BU-
chern oder Kleidung sowie alte
Mébel sollten besser andernorts
zwischengelagert werden”, rat
Geisser.

3. Richtiges Luften ist gerade in der
Anfangsphase des Wohnkellers
wichtig

Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund zwolf
Monaten nach Errichtung bzw. Aus-
bau eines Wohnkellers noch erhoht
sein. Gerade in dieser Zeit sei richti-
ges Heizen und Liiften wichtig, um
die Trocknung voranzubringen und

WohneniKicheiPlanen

werkshagen

OP 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper Straf3e 39

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de
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ein behagliches Raumklima zu er-
reichen, sagt Kellerexperte Geisser
und empfiehlt mindestens zweimal
taglich etwa zehn Minuten stoBartig
quer zu liiften, wobei Innenttiren trotz
,Durchzugs” mit einem Tiirstopper
offengehalten werden kénnen. Ziel
des StoBliiftens sei ein moglichst
vollstandiger Luftaustausch, ohne
dass die Wande und die Eirichtung
des Kellers auskiihlen.
Sicherheitshalber sollten Mdbel im
ersten Jahr mindestens finf Zenti-
meter entfernt von der Wand ste-
hen, damit Luft entlang der Wande
zirkulieren kann. Wandbilder kén-
nen beispielsweise mit kleinen Kork-
scheibchen mit Abstand zur Wand
aufgehangt werden. Generell ist er-
hohte Aufmerksamkeit vor einem
Zuviel an Feuchtigkeit geboten. Ein
Hygrometer hilft beim Bestimmen
der Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches Raum-
klima in der Wohnphase

Erwarmte und ,verbrauchte” Luft
enthalt mehr Feuchtigkeit als kih-
le Luft. Daher sollte die Wohnung
und auch der Keller dann geliftet
werden, wenn es drauBen moglichst
kiihl und trocken ist, um feuchte
und feucht-warme Raumluft durch
nachstromende kihle Luft auszu-
tauschen. Keller ohne automati-
sche Be- und Entliiftung, miissen
manuell geliiftet werden - am bes-
ten ein- bis zweimal taglich fur bis
zu zehn Minuten je nach Wetterla-
ge und AuBentemperatur. Grund-
satzlich empfiehlt sich eine Luft-
feuchtigkeit im Wohnkeller von etwa
50 bis 60 Prozent und eine Raum-
temperatur von mindestens 18
Grad. Selbst in einem reinen Nutz-
keller sollte sich die Luft nicht unter
14 Grad abkiihlen. Nicht geliftet
werden sollte an feucht-warmen
Tagen, vor oder nach einem Gewit-
ter sowie bei Nebel, da der Luftaus-
tausch durch die gedffneten Fens-
ter dann schnell zu einer erhohten
Luftfeuchtigkeit im Untergeschoss
fuhren kann. ,Moderne Fertigkel-
ler sind darauf ausgelegt, dass sie
dem Bauherm hochwertige Wohn-
flache und hohen Wohnkomfort bie-
ten. Richtiges Luften und Heizen
sind daflir wie Gberall in der Woh-
nung entscheidend”, schlieBt Geis-
ser. GUF/FT
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Die heimische Welt etwas bunter machen

Mit Kreativitat erhalt das Zuhause einen individuellen Look

Beraten -

Mabil 0160-7 25 28 92 { info@holl

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Planen -
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

Notdienst Telefon (0 22 93) 26 1 7
Inhabar: Michasl Hollinder ! Scheffenkamp 13 / 51588 Niimbrecht

i =l Uil‘ ini

WEISTERBETRIER

Ausfiihren

1.de f www. hollaender-rohrreini de

Seit (iber 25 Jahren Fachfirma fiir;

Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,
Bodenbeldgen und Mdbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehr Ambi-

* Gefahrfallung * Seilklettertechnik

ente. Foto: djd/SCHONER WOHNEN Kollektion

Erst Abwechslung macht das Le-
ben bunt und fréhlich. Das gilt
auch und gerade fur die eige-
nen vier Wande. SchlieBlich
spiegelt die Einrichtung die ei-
gene Personlichkeit wider, vom
Design und Stil bis hin zu den
verwendeten Farben. WeiBe
Wande zum Beispiel sind zwar
praktisch, aber auf Dauer auch
etwas monoton. Fiir Farbtupfer
sorgen heute gezielte Akzente
an einer oder mehreren Wand-
flachen, ob in natirlichen Grin-
ténen, einem behaglichem Blau
oder warmen Naturfarben.
Besonders praktisch  dabei:
Eine neue Wandfarbe verandert
das Zuhause so schnell und ein-
fach wie kaum eine andere Mo-
dernisierung.

Vom Dschungelgriin bis zum
entspannten Beige

Mit (berschaubarem Aufwand
bringen Farben mehr Individu-
alitat und Behaglichkeit in die
Wohnung. Sie wirkt im Hand-
umdrehen so, als ware man ge-
rade erst frisch eingezogen.
Den angesagten Dschungellook
beispielsweise kann man mit
einem Dunkelgriin fir die Wan-
de kreieren. Dazu dunkle Holz-
mobel und viele (ppig wuchern-
de Zimmerpflanzen - komplett
ist die wildromantische Atmos-
phdre in den eigenen vier Wan-
den. Bei der Trendfarbe Jungle
von Schéner Wohnen-Farbe zum
Beispiel ist der Name gleich-

Der Postillion / Mitteilungsblatt Wiehl —
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zeitig Programm. Heller, ent-
spannt und gleichermaBen in-
dividuell wirkt dafir das Grin
von Spa, wahrend die Trendfar-
be des Jahres Cosy in einem
naturnahen Beige entspannte
Gelassenheit ins  Zuhause
bringt - eine gute Wahl
beispielsweise fiir das Schlaf-
zimmer. ,Beige ist bei Interi-
eur-Designern besonders ange-
sagt”, weil Inneneinrichtungs-
expertin und Fernsehmoderato-
rin Eva Brenner: ,Die Farbe
bringt Wérme in den Raum,
ldsst ihn erstrahlen und wirkt
gleichzeitig zurlckhaltend.”

Die personliche Einrichtungs-
welt kreieren

Wer hingegen kraftige Farbak-
zente setzen will, ist mit den

Jorg Seinsche

* Kronen- und Heckenschnitt
* Riicke- und Hackselarbeiten
* jegliche Gartenpflegearbeiten

Forstbetrieb

* JETZT NEU: Sdagewerk

Tel. 02293/908336 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jfruchtigen” Tonen Amarena,
Mango oder dem satten, beru-
higenden Blau von Blueberry in
der passenden Einrichtungs-
welt unterwegs. Die 32 Trend-
farben aus der Kollektion von
Schoner Wohnen-Farbe ermdég-
lichen das Einrichten im eige-
nen Stil. Fir ein unkomplizier-
tes Verarbeiten und Verscho-
nern sind die Dispersionsfarben
fertig gemischt in unterschied-
lichen GebindegroBen im Fach-
handel sowie in vielen Bau-

markten erhaltlich.

Unter www.schoener-wohnen-
farbe.com etwa gibt es mehr
Details und Videos mit prakti-
schen Tipps fir das eigene Zu-
hause. Neben der Optik sind
ebenso die inneren Werte wich-
tig. Daher enthalten die Wand-
farben keine Konservierungs-
stoffe oder Losemittel, sind fir
Allergiker geeignet und tragen
das renommierte Umweltzei-
chen Blauer Engel.

(djd)

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirck

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 qm Ausstellungsfldache!

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 9210 20
Fax (022 63) 92 10 61

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr

*AuBer an Feiertagen, s.'bnntqlgs keine B%ratuﬁg, kein Verkauf. \-_
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit

So lasst sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen

Die Motivation fiir eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kann
unterschiedlich sein. Viele Menschen wiinschen sich fiir diesen Fall
familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/
insta_photos - stock.adobe.com

WIR STELLEN EIN!

Folgende Stelle ist bei der Gemeinde Much aktuell zu besetzen:

Staatlich gepriifte/r Techniker/in der
Fachrichtung Tiefbau (m/w/d)

oder

StraBenbauer/in oder Kanalbauer/in (m/w/d)

oder

StraBenbauermeister/in oder Meister/in
im Leitungsbau (m/w/d)

Bei der Stelle handelt es sich um eine unbefristete Vollzeitstelle

mit 39 Wochenstunden bei den Gemeindewerken ,Entsorgung®.

Weitere Informationen auf der Homepage der Gemeinde Much
unter www.much.de oder www.interamt.de

N Nt Y
RTRAISTH SCHON,

I18

NUTZE DEINE CHANCE

Viele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind auf

flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen. Foto: djd/
www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.com

Jeder Beruf verandert sich im Laufe
der Jahre. In keiner Branche ist es
mehr mdglich, wahrend der Ausbil-
dung alles Nétige zu erlernen und
anschlieBend bis zur Rente jeden
Tag den gleichen Ablauf abzuspulen.
RegelmaBige Weiterbildungen sind
notwendig, um mit den Entwicklun-
gen der Branche Schritt halten zu
konnen. Manchmal muss sogar ein
kompletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange Aus-
zeit, das Verschwinden bestimmter
Berufsfelder oder eine veranderte
Familiensituation konnen eine Um-
schulung notwendig machen. Viele
QualifizierungsmaBnahmen werden
bis zu 100 Prozent vom Staat gefor-
dert - etwa durch einen Bildungs-
gutschein der Agentur fir Arbeit oder
des Jobcenters. Der Haken an der
Sache fiir viele Interessierte: Es fehlt
die Zeit. Die Lésung sind Umschu-
lungen oder Weiterbildungen in Teil-
zeit.

Familienfreundliche Schulungszei-
ten

Eltern konnen ein Lied davon sin-
gen: Die Betreuungszeiten von Schu-
le und Kita lassen sich nur schlecht
oder gar nicht mit dem Beruf unter
einen Hut bringen - geschweige denn
mit einer Umschulung oder Weiter-
bildung mit festen Unterrichtszeiten.
Bildungsanbieter wie das Institut flir
Berufliche Bildung (IBB) haben die
Notwendigkeit familienfreundlicher
Schulungszeiten jedoch erkannt und
ihr Angebot an die Bediirfnisse von
Eltern angepasst. Der Unterricht fin-
det dann statt, wenn die Kinder Ubli-

cherweise in Schule oder Kita gut
aufgehoben sind. Mehr Informatio-
nen gibt es unter www.ibb.com und
telefonisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittagsange-
bote

Von Arztpraxis-Management (iber
Grafik-Software bis hin zu Wirt-
schaftsenglisch - das Themenspek-
trum der Teilzeitkurse ist vielfaltig.
Der tdgliche Zeitaufwand halbiert
sich im Vergleich zum Vollzeitkurs,
im Gegenzug verdoppelt sich die
Gesamtdauer der Schulung. Die
Kursinhalte bleiben gleich. In man-
chen Fallen findet der Unterricht
wahlweise vormittags oder nachmit-
tags statt - ganz so, wie es zum
eigenen Tagesplan passt. Bei Zustim-
mung des Kostentragers kann man
haufig sogar von zu Hause aus am
virtuellen Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer fir das Teilzeit-Ange-
bot von den (blichen 24 Monaten
auf 28 Monate gestreckt. Die Teil-
nehmer erlernen dieselben Inhalte
wie Vollzeit-Umschiler, sodass sie
mit demselben Wissensstand zur
Abschlusspriifung vor der IHK antre-
ten. Auch beim obligatorischen Prak-
tikum wird Ruicksicht auf die kiirzere
Verfiigbarkeit der Teilnehmer genom-
men. Angeboten werden Teilzeit-Um-
schulungen etwa in den Bereichen
Biiromanagement, E-Commerce und
Gesundheitswesen. Die Angebote
des IBB sind zertifiziert und kénnen
daher beispielsweise durch einen Bil-
dungsgutschein der Agentur fir Ar
beit geférdert werden.(djd)
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Ergonomie

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesan-
stalt flr Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin (BAuA) machen Er-
krankungen des Muskel-Skelett-
Systems den groBten Anteil an
den Arbeitsunféhigkeits-Tagen
aus. Mehr als 20 Prozent aller
Fehltage gehen auf Beschwer-
den der Muskeln, Sehnen, Ban-
der und Gelenke zuriick. Nicht
nur die Firsorgepflicht sollte Un-
ternehmen an den gebotenen
Handlungsbedarf erinnern. Es ist
in ihrem eigenen Interesse,
daflir zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und
bei der Arbeit keinen unnétigen,
zusatzlichen Belastungen aus-
gesetzt werden.

Nachfragen, nachschauen, ver-
bessern

Zu den besonders belastenden
Tatigkeiten zahlen unter ande-
rem das Heben und Tragen von
Lasten, Zwangshaltungen, sich
standig schnell wiederholende
Tatigkeiten und Vibrationen. Fir
den Einstieg in die Geféhrdungs-
beurteilung von Muskel-Skelett-
Belastungen haben BAuA und
die Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung Checklisten her-
ausgebracht. Im Idealfall kon-
nen hieraus bereits wirksame
MaBnahmen abgeleitet werden.
Ist die Beurteilung komplexer,
sollte der betriebliche Praktiker
ein vertiefendes Verfahren nut-
zen oder einen Experten hinzu-
ziehen. Speziell fiir kleinere Un-
ternehmen hat die Berufsgenos-

senschaft Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse (BG ETEM)
den ErgoChecker entwickelt, der
dabei hilft, Handlungsbedarfe zu
erkennen und Tatigkeiten ergo-
nomisch zu gestalten. Eine kur-
ze Anleitung gibt zum einen
Tipps, wie Fuhrungskrafte ihr
Team dazu einladen konnen, er-
gonomische Probleme am Ar-
beitsplatz aufzudecken. Zum
anderen enthalt der ErgoChe-
cker einen doppelseitigen Fra-
gebogen fiir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tatigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
flhren, besprechen sowie ihre
Losungsvorschldge dokumentie-
ren konnen.

Unter www.bgetem.de (Webco-
de M21573760) kann der Er-
goChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaBnahmen
Die Mdglichkeiten der Praventi-
on von Muskel-Skelett-Erkran-
kungen sind vielféltig. Beratung
und Schulungen gehdren hier
genauso dazu wie arbeitsplatz-
bezogene MaBnahmen. Dabei
sollte deren Umsetzung nicht
Lvon oben” bestimmt werden.
Eine MaBnahme wird in aller Re-
gel von den Beschaftigten bes-
ser akzeptiert, wenn diese an
der Verbesserung beteiligt wer-
den und mitgestalten kdnnen.
In vielen Fallen liegt eine Pro-
blemlésung auch bereits als Idee
in den Képfen der Beschaftigten
vor. (akz-o)

In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.
Foto: BG ETEM/akz-0
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Diakoniestationen 1
DIAKONIE VOR ORT [}

An der Agger und in Windeck gGmbH

Neue Chancen in der Diakonie

Die Diakonie vor Ort gGmbH betreibt Diakoniestationen in
Bergneustadt, Gummersbach, Wiehl, Waldbrél und Windeck. Zur
Erweiterung der Teams suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt

examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Altenpfleger/in - Krankenpflegehelfer/in

sowie
Medizinische Fachangestellte

mit Berufserfahrung
m/w/d fir Stellen in der Ambulanten Pflege, Umfang von 50-100 %.

Wir bieten:
« Eigenverantwortliche und interessante Tatigkeiten
« Lebendige und hilfsbereite Teams
» Mobile Datenerfassung mit Unterstiitzung
bei der Pflegedokumentation
* Begleitete Einarbeitung — nicht nur fiir Wiedereinsteiger
« Zeitarbeitskonten mit voller Beriicksichtigung von Uberstunden
» Hochste Vergiitung der ambulanten Pflege nach Tarif BAT/KF
* Garantiertes Weihnachtsgeld, Kinderzuschlage und weitere Vorteile
* Zuschlage z. B. fir ,Holen aus dem Frei” etc.
« Alterszusatzversorgung mit nur sehr geringem Eigenanteil
« Individuelle Moglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

Betriebs-

3.900 €
rente

Beispiel aus unserem Tarifvertrag:
Pflegefachkraft 39 Stunden, 6 Jahre Berufserfahrung,
2 Kinder: tiber 3.900 €/Monat plus garantiert jahrliches
Weihnachtsgeld, 30 Urlaubstage, Zusatzrente KZVK etc.

Sie sind engagiert und freundlich, arbeiten gern selbstandig und dennoch
im Team, haben eine positive Einstellung zum kirchlich-diakonischen
Auftrag und besitzen den Fihrerschein flir PKW? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen zeitnah an folgende Adresse:
Diakonie vor Ort gGmbH - Sebastian Wirth

ReininghauserstralBe 24, 51643 Gummersbach

oder per Mail an sebastian.wirth@diakonie-vor-ort.de.

Erster Kontakt unter der Telefonnummer 02261/ 66541.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 18. Marz 2023
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:

komplette Haushaltsaufldsung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitéria 1. + 2. Weltkrieg, Streich-
instrumente. Tel. 0177/7381279,
Fr. Koppenhagen

|__Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Blcher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafel-
silber, Minzen, Modeschmuck,
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses An-
gebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, N&h- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemaélde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Achtung Héchstpreise!
Kaufe PKW, Transporter, Wohnmobile,
LKW, Minibagger, B hinen, Trak-
toren in jedem Zustand, sofort Bargeld.
Auto-Export-Schréder 0178/6269000

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ..,

ANZEIGENSHOP:

h Auflage der 2

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mlRIEGHO), 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H H NN MEDIA

DER POSTILLION

MITTE"ILU____NGSBLATT FUR DIE m S
wiehler-postilion.defe-paper

Social-Media:
unserort.de/wiehl

il

Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fir

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®=mWEB =FILM
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360° Media-Partner
ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops
FILM: Erklaren, prdsentieren, werben mit Filmen
Seit Uber 60 Jahren am Markt

MEDIA

m Vertriebsassistent (i)
fiir den KREIS OBERBERG

Sie sind/haben eine/n
- vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
LY L Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

WI R S U CH E N : &P & fir unser TEAM VERTRIEB

gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)

— L Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)
/| \ Einen Fiihrerschein der Klasse B
, \ i Ihre Aufgaben

Umfangreiche Beratung lhrer Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen
% o | - Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

L fur thre Kunden
/‘ i i Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise
: Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen
\ in unserem Haus

Wir bieten
,\‘ f ,\ [ 4 feine ausflihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
X Y o Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche
' // /o eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
. " \ %ib fiir eine ideale Work-Life-Balance
_ ; 4 eine attraktive Verglitung in Form von einem Festgehalt plus
_ PN 2l Provision
L ' 2y NN ¥ o ¢ einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen
2N . P Rahmenbedingungen
e T _ // einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice mdglich)
P —— Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
o karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent (m/w/d) —
Kreis Oberberg

H m = ® Bjtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG DER Po STI LLl (@) N

MITTEILUNGSBLATT FUR DIE

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATER

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Dietmar Kuchheuser

Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

ENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02682 9652765
MEDIA MoBIL 0178 3351047
e~ E-MAIL d.kuchheuser@
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM . rautenberg.media
Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Mérz
Linden Apotheke
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535
Sonntag, 5. Méarz
Wiehl-Apotheke
Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Montag, 6. Marz
Medica Apotheke im Arztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633
Dienstag, 7. Marz
Falken-Apotheke
Drabenderhéher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhdhe),
02262701464
Mittwoch, 8. Marz
Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Donnerstag, 9. Mérz
Lowen-Apotheke
Wilfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Freitag, 10. Méarz
Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),

02293/6723
Samstag, 11. Marz
Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Niimbrecht (Zentrum / am PETZ

Markt (REWE)), 02293-909120
Sonntag, 12. Mérz
Falken-Apotheke
Drabenderhéher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhdhe),
02262701464
Montag, 13. Marz
Rathaus-Apotheke
Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200
Dienstag, 14. Marz
Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
Mittwoch, 15. Marz
Sonnen-Apotheke

Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

Donnerstag, 16. Marz
Viktoria-Apotheke

i 110 POLIZEI

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummershach (Dieringhausen),

02261/77297
Freitag, 17. Marz
Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Samstag, 18. Marz
Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Sonntag, 19. Mérz
Bergische Apotheke

Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher Notdienst
am Krankenhaus
Gummersbach
02261/17-1163
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de
Allg. Krankentransport
02261/19222
Krankenh&user
Gummersbach, 02261/17-0
Krankenhaus Waldbrol,
02291/82-0
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen darztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrol und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in den
Praxisraumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen , Friih-
" und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrdl
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfiigung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen
rund um die Uhr unter der kosten-
losen Rufnummer 116 117 erreich-
bar.

Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach untergebracht
und mittwochs und freitags von 16
bis 20 Uhr und an Wochenenden
von 9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr
erreichbar.

Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am Wo-
chenende und an Feiertagen von 8
bis 21 Uhr angeboten. Welcher Au-
genarzt Notdienst hat, erfahren
Patienten ebenfalls unter der
116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt
es unter www.kvno.de/notdienst.

Tagespflege LUTSCH GMbH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicirer Atmosphére (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-707 13
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn

e

GEGEN GEWALT

eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig.

Der Service ist zudem kostenlos,
ein Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebihren-
frei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland kénnen Gebiihren
anfallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier kénnen die
Daten der Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden, so-
fern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewdhrt.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita. Svvole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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I REGIONALES

Mehr OPNV auf Abruf

Ausweitung des On-Demand- System monti

monti fahrt zukiinftig im ge-
samten Stadtgebiet Wiehl und
in den Gemeinden Niimbrecht
und Marienheide
Oberbergischer Kreis. Im Rah-
men des ,OFT! - Oberberg féhrt
im Takt!”-Férderprojekts wird
das On-Demand-Shuttle monti
auf das gesamte Stadtgebiet
von Wiehl und die Gebiete der
Gemeinden Nimbrecht und
Marienheide ausgeweitet. Seit
dem 16. November 2021 bietet
monti den Birgerinnen und Biir-
gern im westlichen Wiehl ein
flexibles und qualitativ hoch-
wertiges OPNV-Angebot. Mit
inzwischen mehr als 1.200 Fahr-
ten im Monat, stetig steigen-
den Nutzerzahlen und positi-
vem Feedback der Nutzerinnen
und Nutzer, ist monti in Ober-
berg angekommen. Durch eine
Angebotsausweitung im Som-
mer 2022 konnten zahlreiche
neue OPNV-Nutzerinnen und -
Nutzer hinzugewonnen werden.
Schrittweise Ausweitung des
On-Demand-Shuttles monti
Aus Mitteln des Férderpro-
gramm ,Modellprojekte zur
Starkung des OPNV” des Bun-
desministeriums fir Digitales
und Verkehr wird eine Erweite-
rung von monti erfolgen. Die im
Rahmen des Programms zur For-
derung ausgewdhlten Projekte
sollen durch einen attraktiven,
modernen und zukunftsorien-
tierten OPNV einen Beitrag zur
Erreichung der Ziele des Kli-
maschutzprogramms der Bun-
desregierung leisten. Durch den
Forderschwerpunkt im zweiten
Forderaufruf wird den besonde-
ren Herausforderungen fir den
OPNV im l&ndlichen Raum Rech-
nung getragen.

Der Oberbergische Kreis und
die OVAG Oberbergische Ver-
kehrsgesellschaft mbH zielen
als Projektpartner auf eine
deutliche  Verbesserung des
OPNV-Angebotes in derzeit
schwacher angebundenen Rdu-
men ab. Eine der ersten Forder-
maBnahmen ist die schrittweise
Ausweitung des On-Demand-
Shuttles monti auf das gesam-
te Stadtgebiet von Wiehl sowie
auf die Gemeinde Nimbrecht.
Dies soll bis zum Sommer die-
ses Jahres erfolgen. In einem
zweiten Schritt ab Dezember er-

I24

folgt die Einrichtung von monti
im Gemeindegebiet von Mari-
enheide.

Landrat Hagt freut sich, dass
im Rahmen der Bundesforde-
rung monti auch in anderen
Kommunen zum Einsatz kom-
men wird: ,Hiermit schaffen wir
fUr die Blrgerinnen und Biirger
neue Nutzungsmoglichkeiten
fiir den OPNV und kdnnen so zu
einer nachhaltigeren und bes-
seren Mobilitat im Oberberg-
ischen Kreis beitragen.” Fir die
Ausweitung wird auf das beste-
hende monti-Konzept aufge-
baut. Wie auch schon im west-
lichen Wiehl werden Fahrzeuge
in bereits prominentem Design
eingesetzt. Die festen Halte-
stellen des OPNV werden viel-
fach durch virtuelle Haltestel-
len erganzt und auch die App
bleibt dieselbe. Technisch un-
terstitzt wird das Projekt
weiterhin durch die Firma Via,
einen weltweit tdtigen Spezia-
listen im Bereich der neuen Ver-
kehrssysteme, der die Softwa-
re flir den Betrieb und die Fahrt-
buchungen bereitstellt.
OVAG-Geschaftsfihrerin Corin-
na Gillner ist mit dem bisheri-
gen Erfolg zufrieden und nun
bereit fir den weiteren Ausbau
des Angebots: ,Wir sind in
Wiehl ganz bewusst erstmal
klein gestartet. Die letzten
Monate haben wir viel positi-
ves Feedback bekommen und
konnten die Zeit nutzen, um
wertvolle Erfahrungen im Be-
trieb dieses neuen Mobilitats-
angebots zu sammeln. Nun sind
wir bereit fir den néchsten
Schritt und freuen uns darauf,
kiinftig noch mehr Menschen
eine flexible Mobilitatsform in
Ergdnzung zu unseren Buslini-
en anbieten zu kénnen.”

Wie bisher wird monti keine
festen Routen oder Abfahrtszei-
ten haben. Innerhalb von Nim-
brecht und Wiehl kann wahrend
der Bedienzeiten zwischen je-
der der festen und virtuellen
Haltestellen hin und her gefah-
ren werden. Notwendig hierfiir
ist nur eine Buchung iber die
Smartphone-App oder per Tele-
fonanruf. Die Software priift die
verschiedenen Anfragen, stellt
Fahrten zusammen und zeigt
den Fahrgasten die entspre-
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Das On-Demand-Shuttle monti wird auf das gesamte Stadtgebiet von
Wiehl und die Gebiete der Gemeinden Nimbrecht und Marienheide

ausgeweitet. Foto: OVAG/ OBK

chenden  Méglichkeiten an.
Wird dann gebucht, so bekom-
men die Fahrgdste den genau-
en Ankunftsort und die An-
kunftszeit mitgeteilt und wird
von monti zum Ziel gebracht.
Eine Buchung von Fahrten zwi-
schen Marienheide auf der ei-
nen und Wiehl oder Nimbrecht
auf der anderen Seite wird aus
betrieblichen Griinden
allerdings nicht mdglich sein.
Wiehls Blrgermeister Ulrich
Stucker betont: ,Fur die Stadt
Wiehl als Vorreiter bei dem Pi-
lotprojekt ist die Ausweitung
von monti sehr erfreulich. Da-
mit sehen wir unser friihes En-
gagement im westlichen Stadt-
gebiet fir ein neues Mobilitats-
angebot belohnt. Der Erfolg
fuhrt nun dazu, dass sich der
Wunsch vieler Birgerinnen und
Birger nach einem flachendeck-
enden monti-Angebot erflllen
lasst.”

Auch Nimbrechts Blrgermeis-
ter Redenius ist hoch erfreut
und lobt die Einsatzmdglichkei-
ten von monti im Gemeindege-
biet: , Durch monti schaffen wir
es, unsere vielen Dorfer besser
an den OPNV anzubinden und
auch das Zentrum von Nim-
brecht erreichbar zu machen.
Fir Niimbrechter oder auch un-
sere Gaste ergeben sich ganz
neue Moglichkeiten im Gemein-
degebiet mobil zu sein.”
Buchung Uber die Smartphone-
App oder per Telefonanruf Als
Bestandteil des OPNV-Angebo-

tes im Oberbergischen Kreis
sind die Tickets des VRS glltig,
wobei pro Fahrt ein Servicezu-
schlag von bis zu 2 Euro ge-
zahlt werden muss. Tickets kon-
nen dabei bequem in der App
sowie beim Fahrpersonal erwor-
ben werden. Alle Informationen
sind auch Uber die monti-Ho-
mepage unter  www.ovag-
monti.de abrufbar. Die monti-
App zur Buchung von Fahrten
ist im App Store von Apple (fur
i0S) und Play Store von Google
(fir Android) verflighar.

In Zusammenarbeit zwischen
der OVAG, der Gemeinde Mari-
enheide, der Gemeinde Nim-
brecht, der Stadt Wiehl und dem
Oberbergischen Kreis wird in
den kommenden Wochen und
Monaten die Ausweitung inten-
siv vorbereitet. Die Einrichtung
von monti in Marienheide ist
zudem im Zusammenhang der
Uberarbeitung der Linie 336 zu
sehen, die ebenfalls als OPNV-
Netz im ndérdlichen Oberberg
MaBnahmenbestandteil  des
Forderprojektes ist. ,Durch die
Férderung ergeben sich fir Ma-
rienheide in der nédchsten Zeit
deutliche Verbesserungen im
OPNV. Inshesondere die Verbin-
dung unseres Ortskerns mit sei-
nem Bahnangebot mit den
AuBenorten durch die Einrich-
tung von monti méchten wir
mehr Menschen Mobilitatsal-
ternativen anbieten”, betont
Marienheides  Blrgermeister
Stefan Meisenberg.
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