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Verstehen.  Unterhalten.  Dabeisein.  Ich geHÖRE dazu!

Seit 100 Jahren

Kostenlose Online-Vorträge bei BECKER
 Do., 20.03., 15 Uhr 
Ihr Hören ist einzigartig – wieder 
hören worauf es im Leben ankommt
Referent: Rasmus Faber, Fa. GN Resound

 Do., 27.03., 15 Uhr 
Dank digitaler akustischer 
Übertragungsanlagen (DAÜ) 
mühelos verstehen
Referentin: Nicole Hecker, Fa. Phonak

 Mi., 02.04., 15 Uhr 
Wertgarantie – Einfach und 
zuverlässig absichern

Den Link 
und die Einwahldaten 
zum Zoom-Meeting 
fi nden Sie auf der 

Homepage.

LIVE
Online-Vorträge

Bonn-Bad Godesberg 
Alte Bahnhofstr. 16, Tel.: 02 28/3 50 27 76, beckerhoerakustik.deFIYL

P Kundenparkplätze am Zusatz eingang Hubertinumshof 11

Kooperationspartner
der Uniklinik Bonn

Jazz im Köllenhof am 01. April

[Almost Nailed It] feat. Thanh Mai Kieu. Lesen Sie mehr auf Seite 9[Almost Nailed It] feat. Thanh Mai Kieu. Lesen Sie mehr auf Seite 9[Almost Nailed It] feat. Thanh Mai Kieu. Lesen Sie mehr auf Seite 9[Almost Nailed It] feat. Thanh Mai Kieu. Lesen Sie mehr auf Seite 9[Almost Nailed It] feat. Thanh Mai Kieu. Lesen Sie mehr auf Seite 9
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„Perlenzauber - Designe deinen eigenen Schmuck“
DIY-Workshop für Kinder und Erwachsene im Familienzentrum St. Maria Rosenkranzkönigin
Zum zweiten Mal findet am
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. März, März, März, März, März, der DIY-
Workshop „Perlenzauber“ für
Kinder ab 6 Jahren und Erwach-
sene im Familienzentrum NRWFamilienzentrum NRWFamilienzentrum NRWFamilienzentrum NRWFamilienzentrum NRW
St. Maria RosenkranzköniginSt. Maria RosenkranzköniginSt. Maria RosenkranzköniginSt. Maria RosenkranzköniginSt. Maria Rosenkranzkönigin
(Am Bollwerk 13, Berkum)(Am Bollwerk 13, Berkum)(Am Bollwerk 13, Berkum)(Am Bollwerk 13, Berkum)(Am Bollwerk 13, Berkum)
statt.
Die beiden WWWWWorkshopleiterinnenorkshopleiterinnenorkshopleiterinnenorkshopleiterinnenorkshopleiterinnen

Dagi FlaspöhlerDagi FlaspöhlerDagi FlaspöhlerDagi FlaspöhlerDagi Flaspöhler und Lisa SimonsLisa SimonsLisa SimonsLisa SimonsLisa Simons
öffnen von 12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr12 bis 16 Uhr ihre
große Schatzkiste mit hochwer-
tigen, funkelnden Steinen und
Perlen in allen angesagten Far-
ben und Formen. In gemütlicher
Atmosphäre zeigen sie Schritt für
Schritt, wie sich daraus eigene
Schmuckstücke kreieren lassen.

Egal ob elegante elegante elegante elegante elegante ArmbänderArmbänderArmbänderArmbänderArmbänder,,,,,
stilvolle Ketten oder modischestilvolle Ketten oder modischestilvolle Ketten oder modischestilvolle Ketten oder modischestilvolle Ketten oder modische
RingeRingeRingeRingeRinge, der Kreativität und Phan-
tasie sind bei der großen Aus-
wahl an Perlen keine Grenzen
gesetzt. Am Ende des kreativen
Nachmittages hat jeder sein
persönliches Unikat gefädelt.
Das Designen einer Kette kos-

tet 10 Euro10 Euro10 Euro10 Euro10 Euro, eines Armbandes 55555
EuroEuroEuroEuroEuro und eines Ringes 3 Euro3 Euro3 Euro3 Euro3 Euro.
Wer Lust hat, bei diesem kreati-
ven Workshop dabei zu sein, der
sichere sich jetzt schnell seinen
Platz durch verbindliche verbindliche verbindliche verbindliche verbindliche Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
dungdungdungdungdung direkt bei Workshopleite-
rin Lisa Simons unter
01632137301632137301632137301632137301632137368.68.68.68.68.

Fördervereins „Kunst und Kultur in Wachtberg e. V.“
lädt ein zur Mitgliederversammlung
Am Donnerstag, 10.10.10.10.10.     April,April,April,April,April, 19 19 19 19 19
UhrUhrUhrUhrUhr lädt der Förderverein
„Kunst und Kultur in Wachtberg
e. V.“ (KuKiWa) zu seiner dies-
jährigen Mitgl iederversamm-Mitgl iederversamm-Mitgl iederversamm-Mitgl iederversamm-Mitgl iederversamm-
lunglunglunglunglung in das Kulturzentrum Köl-
lenhof in Wachtberg-Ließem
ein. Der Verein freut sich ne-

ben den Mitgliedern auch an
Kunst und Kultur interessierte
Gäste begrüßen zu können.
Auf der Tagesordnung stehen u.
a. die Berichte des Vorsitzen-
den und des Schatzmeisters,
außerdem die Neuwahl des Vor-
standes und der Kassenprüfer/

innen, sowie Planungen für
2025.
Es ist eine schöne Tradition, die
Mitglieder und Gäste im An-
schluss an den offiziellen Teil
der Versammlung herzlich zu
einem kleinen Kulturprogramm
mit jungen Wachtberger Künst-

lern einzuladen. Auch wäre es
schön, wenn Sie danach noch et-
was Zeit für Gespräche bei Wein,
Wasser und Gebäck hätten.
Der Vorstand freut sich darauf,
Sie möglichst zahlreich an die-
sem Abend begrüßen zu dürfen.
(C.v.D./KuKiWa)

Gemeinschaftliche
Müllsammel- und
Pflanzaktion in Villip,
Villiprott und Holzem
Unter dem Motto „Gemeinsam für
eine saubere und nachhaltige
Umwelt“ laden das Villiper Ju-
gendhaus, der Heimatverein Vil-
lip, der Ortsausschuss sowie alle
Villiper Vereine zu einer großen
Müllsammel- und Pflanzaktion
ein.
Die Aktion startet am Samstag,
22. März, um 10 Uhr an folgenden
Treffpunkten:
• Villip: am Villiper Jugendhaus
• Villiprott: am Rödder Treff
• Holzem: bei Tobias Teichner
Neben dem Müllsammeln werden
auch Stauden und Bäume ge-
pflanzt, um das Ortsbild nachhal-
tig zu verschönern. Nach getaner
Arbeit treffen sich alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer am Vil-
liper Jugendhaus, wo es zur Stär-
kung Brötchen und Kuchen geben
wird.

Alle Bürgerinnen und Bürger - ob
jung oder alt - sind herzlich ein-
geladen, sich an dieser gemein-
schaftlichen Aktion zu beteiligen.
Gemeinsam wollen wir nicht nur
unsere Umgebung sauberer ma-
chen, sondern auch aktiv zur Be-
grünung beitragen.
Damit die Verpflegung besser ge-
plant werden kann, bittet das Or-
gateam um eine Anmeldung über
das Villiper Jugendhaus oder die
Jugendfachkraft Frau Forster:
0160-96287043.

Wichtiger Hinweis:Wichtiger Hinweis:Wichtiger Hinweis:Wichtiger Hinweis:Wichtiger Hinweis:
Bitte Handschuhe und Eimer mit-
bringen.
Wir freuen uns auf viele engagier-
te Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die gemeinsam etwas für ihre
Umwelt tun wollen!
Euer Orgateam
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Karneval im Familienzentrum Villip
Kunterbunte Farbenwelt

KarnevalsordenKarnevalsordenKarnevalsordenKarnevalsordenKarnevalsorden

Auch im Familienzentrum Dra-
chenfelser Ländchen in Villip wur-
de kräftig Karneval gefeiert.
Unter dem Motto „Bunte Farben-
welt“ war im gesamten Haus ein
bunter Reigen von Kostümen zu
sehen. Hier feierten Prinzessin-
nen, Hexen, Piraten, Clowns, In-
dianer alle zusammen.
Gestärkt durch verschiedene
Frühstücksbuffetts und mit Lie-
dern und Bewegungsspielen ein-
gestimmt, freuten sich alle auf
die Besuche der verschiedenen

Tanzgarden. Eine fröhliche Zeit
und ein abwechslungsreiches
Programm erwartete uns. Am
Donnerstag freuten wir uns über
die Tänzer der fidelen Burggrafen
und der Tanzgarden der KG Grün-
Gelb aus Fritzdorf, die ihr großes
Können und die Freude am Kar-
neval weitergeben konnten.
Den Abschluss bildeten am Frei-
tag die eifrigen Tänzer aus Gim-
mersdorf. Auch hier waren wir be-
geistert von den Darbietungen
und der Freude am Tanzen.

Wir haben uns über diese zahl-
reichen Besuche gefreut, die trotz
voller Terminkalender der Karne-
valisten möglich waren. An alle,
die dies ermöglicht haben, ein
herzliches Dankeschön.
Darüber hinaus bedanken wir uns
ganz herzlich bei unserem För-
derverein. Dank der großzügigen
Spende waren alle bestens mit
leckeren Quarkbällchen ver-
sorgt.
Wir freuen uns schon auf nächs-
tes Jahr.

Anzeige

Wein des Monats
Dieser Spitzen-Rosé kann alles!
Der ORIS aus dem Anbaugebiet
Luberon an der südlichen Rhône
ist ein echter Geheimtipp und
eine Allzweckwaffe für das
nächste Abendessen mit Ihren

Freunden: Gut gekühlt ist er ein
perfekter Aperitiv, wird aber mit
zunehmender Temperatur im Lau-
fe des Abends zum Speisenbeglei-
ter der Extraklasse. Der Name

ORIS (lat. Mund), deutet auf die
Absicht des Winzers hin, einen
wertvollen Essensbegleiter zu
kreieren. Dieser Rosé reift zum
Teil in gebrauchten Barriques.
Aber keine Sorge, die Cuvée aus
95% Syrah und 5% Grenache
ist so kräftig, fruchtig und reif
geerntet, dass der Holz-Einsatz
nur leicht unterstützend und nie
zu stark wirkt. Durch diese Kraft
kann der ORIS vom Salat bis
zum scharf gegrillten Steak al-
les begleiten. Kommen Sie
vorbei und probieren Sie, wie
der ORIS sich über die gesamte
Temperaturskala entwickelt!
2022 ORIS, AOP Luberon
13,90 €13,90 €13,90 €13,90 €13,90 €
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Kolumne

Emma: Gesunder Schlaf
Sind Sie ausgeschlafen? Haben
Sie gestern gut geschlafen? Die
tollen Tage sind längst vorbei.
Aber so manchem mangelt es
auch noch Tage danach an Schlaf.
Am 14. März wird weltweit der
Schlaftag begangen. Gibt es et-
was Erholsameres als einen gu-
ten Schlaf? Wenn man morgens
aufwacht und sagen kann: „Ich
habe so gut geschlafen!“, dann
beginnt der Tag mit Energie und
Optimismus.
Dieser Weltschlaftag fällt immer
auf den dritten Freitag im März,
genau vor der Tagundnachtglei-
che, also Frühlingsanfang. Und
das hat einen besonderen, aber

einfachen Grund: die relativ weit-
verbreitete Frühjahrsmüdigkeit.
Emma meint, dass das eine gute
Idee war. Damit wird auf ausrei-
chenden Schlaf und auf die Wich-
tigkeit eines guten Schlafs auf-
merksam gemacht. Jedoch kann
eine Woche später durch die Um-
stellung auf die Sommerzeit bei
vielen Menschen der Schlafrhyth-
mus aus dem Takt kommen und
für schlechten Schlaf sorgen.
Schlaf sollte ein Zustand äußerer
Ruhe sein. Puls, Atemfrequenz und
Blutdruck sinken. Auch die Ge-
hirnaktivität verändert sich, die
Muskeln entspannen. So sollte es
sein; dennoch schlafen sehr viele

Menschen schlecht, weil sie ihren
Alltagsstress mit ins Bett nehmen.
Bei Erwachsenen kann Schlaf-
mangel eine Ursache für Depres-
sionen sein, bei Kindern für Hy-
peraktivität. Wer schlecht oder zu
kurz schläft, leidet oft an Verspan-
nungen und wird häufiger krank.
Wir brauchen den Schlaf, damit
unser Gedächtnis am nächsten
Tag funktionieren kann, auch um
Ereignisse zu verarbeiten und
Gelerntes zu festigen. Wichtig ist
ebenso der Regenerationspro-
zess, denn sowohl die Haut als
auch Muskeln bilden neue Zellen.
Wissenschaftler sagen: Wer zu
wenig schläft, wird schneller alt

und neigt zu Übergewicht. Wer
hat eigentlich gesagt: Schlaf
macht schöner? Etwas Wahres
ist sicherlich daran; denn wer
schlecht oder zu wenig schläft,
dem sieht man es im Gesicht an.
Angeblich gibt es Menschen, die
weniger Schlaf brauchen. Ist man
aber eine Schlafmütze, wenn
man mehr Stunden braucht als
andere? Es gibt verschiedene Ein-
schlafhilfen: z. B. Lesen hat sich
bewährt oder Entspannungs-
übungen mit bewusstem gleich-
mäßigem Atmen. Bei Emma sind
Erinnerungen an schöne Urlaube
oder traumhafte Landschaften die
beste Einschlafmethode. (C.v.D.)

Gemeinsam für ein sauberes Dorf
Erfolgreicher Frühjahrsputz in Wachtberg Ließem
Wachtberg-Ließem - Am Sonntag,
16. Februar, versammelten sich
nach einem Aufruf in der neuen
WhatsApp-Gruppe „Ließem aktu-
ell“ erfreulich viele engagierte
Bürgerinnen und Bürger zum jähr-
lichen Dorffrühjahrsputz. Trotz des
unerwarteten leichten Schneefalls
in der Nacht zuvor, der dazu führ-
te, dass die Aktion vom Vormittag
auf den Nachmittag verschoben
wurde, erwies sich der Einsatz als
großer Erfolg.
Rund 15 Freiwillige, darunter meh-
rere Ortsausschussmitglieder wie
Brigitte Bartesch von Bündnis 90/
Die Grünen und Kai Pietrusziak
von der CDU, reinigten inner-
halb kürzester Zeit alle inner-
örtlichen Straßen, Spielplätze
sowie andere öffentliche Flächen
gründlich. Besonders im Fokus
standen diesmal die Bushalte-
stellen, der Bereich um die Glas-
container an der Kreisstraße
sowie die nahegelegenen Feld-
wege und der Bolzplatz außer-
halb des Ortes.
Zu den kuriosen Funden des Ta-
ges, die aus den öffentlichen Be-
reichen entfernt wurden, gehör-
ten neben einem Karton mit Por-
zellan auch Radkappen und sogar

Foto: S. RichterFoto: S. RichterFoto: S. RichterFoto: S. RichterFoto: S. Richter

ein altes Holzregal. Die innerört-
lichen Straßen erwiesen sich
größtenteils bereits vor der Akti-
on als erfreulich sauber.
Ein herzliches Dankeschön geht
an alle Unterstützer und Teilneh-
mer, die durch ihr Engagement
dazu beigetragen haben, Ließem
wieder in neuem Glanz erstrah-

len zu lassen. Diese Aktion zeigt
deutlich, wie wichtig es ist, ge-
meinsam Verantwortung zu über-
nehmen und aktiv zum Erhalt un-
serer Umwelt beizutragen. Jeder
Einzelne kann durch kleine Ges-
ten wie das Aufsammeln von Pa-
pierchen oder leeren Flaschen
helfen, Ließem und alle anderen

Orte in Wachtberg das ganze Jahr
über sauber und lebenswert zu
halten.
In diesem Sinne freuen wir uns
bereits auf den nächsten gemein-
schaftlichen Einsatz für unsere
schöne Gemeinde.
(Ortsausschuss Wachtberg Lie-
ßem, K. Pietrusziak)
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Fröhliche Gesichter und bunte Kostüme
Die KG „Hetzbröde“ Adendorf ist überwältigt
WWWWWachtberg-Adendorfachtberg-Adendorfachtberg-Adendorfachtberg-Adendorfachtberg-Adendorf - Der Kar-
nevalszug in Adendorf am 22. Fe-
bruar war ein voller Erfolg. Die 17
Teilnehmer-Gruppen haben mit
viel Enthusiasmus und Kreativität
ihre Wagen und Kostüme gestal-
tet, was zu einer fantastischen
Atmosphäre beigetragen hat.
Die Zuschauer waren begeistert
und haben den Zug mit viel Ap-
plaus und Jubel begleitet. Danach
ging es in die Schützenhalle zur
After Zoch Party. Hier haben Jung
und Alt bis in die Nacht gemein-
sam gefeiert. Solche Veranstal-
tungen stärken das Gemein-
schaftsgefühl und bringen Men-
schen zusammen, um gemeinsam
zu feiern und Spaß zu haben.
Zusätzlich gibt es spannende Neu-
igkeiten für alle tanzbegeisterten
Kinder: Ein Probetraining für eine
neue Tanzgruppe steht an! Am 4.
April ab 17 Uhr im Vereinsheim,
Töpferstraße 71 in 53343 Wacht-
berg. Das ist eine wunderbare
Gelegenheit für alle, die gerne
tanzen oder einfach mal etwas
Neues ausprobieren möchten.
Egal, ob Anfänger oder Fortge-
schrittener, jeder ist herzlich will-
kommen, mitzumachen und Teil
dieser neuen Gruppe zu werden.
Kommt vorbei, lernt den Verein
kennen und werdet Teil eines groß-
artigen Vereines! Kontaktdaten
zum Probetraining findet man un-

ter kg-hetzbroede.jimdofree.com.
Ausblick 2026: Die Kostümsitzung
am 17. Januar 2026! Nach langer
Zeit hat die KG „Hetzbröde“ es
wieder geschafft, eine Kostümsit-
zung auf die Beine zu stellen. Die-
se Veranstaltung verspricht, ein
weiteres Highlight im Kalender zu
werden. Die Vorfreude auf die bun-
ten Kostüme, die lustigen Sket-
che, die mitreißenden Tänze und
stimmungsvolle Musik ist bereits
spürbar. Die KG darf an diesem
Abend begrüßen: Torben Klein,
Kölner Husaren Korps, Köbesse,
Domhätzje, Ne Jeck im Rähn, Ach-
nes Kasulke, Spökkes, KG- Tanz-
gruppen und viele mehr.
Vorabreservierung ab sofort unter:
KGHetzbroede-
Veranstaltung@gmx.de.
Eintritt 30 Euro p.P.
Die KG „Hetzbröde“ ist eine Ge-
meinschaft, die sich für das Dorf-
leben engagiert. Es ist schön zu
sehen, dass alle Mitglieder, För-
derer und Besucher diese Erleb-
nisse mit uns teilen. Jeder Einzel-
ne trägt dazu bei, die Dorfgemein-
schaft lebendig und aktiv zu hal-
ten. Dafür möchten wir uns bei
allen bedanken.
Infos zu unseren Veranstaltungen
findet man unter kg-
hetzbroede.jimdofree.com oder
unseren Social Media Kanälen.
Eure KG „Hetzbröde“
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Hinweis

Aktuelle Bodenrichtwerte
und Immobilienrichtwerte 2025

Die nachfolgend aufgeführten Bekanntmachungen erfolgen rechts-
verbindlich gemäß § 15 Abs. 1 der Hauptsatzung der Gemeinde
Wachtberg durch Aushang an der Bekanntmachungstafel am Rat-
haus, Rathausstraße 34, 53343 Wachtberg-Berkum, vom 17.03.2025
bis 31.03.2025.

Die Bekanntmachung der Einladung der Forstbetriebsgemeinschaft
„Drachenfelser Ländchen“ erfolgte bereits am 04.02.2025 und die
Bekanntmachung der Tagesordnung des Ortsausschusses Pech am
10.03.2025. Online sind die Amtlichen Bekanntmachungen auf
www.wachtberg.de abrufbar.

Der Gutachterausschuss für Grundstückswerte im Rhein-Sieg-Kreis
und in der Stadt Troisdorf hat nach § 196 Baugesetzbuch (Neubekannt-
machung vom 03.11.2017 - BGBl I S. 3634), gemäß den §§ 13 - 17 der
Verordnung über die Grundsätze für die Ermittlung der Verkehrswerte
von Immobilien und der für die Wertermittlung erforderlichen Daten
(Immobilienwertermittlungsverordnung - ImmoWertV) vom 14.07.2021
(BGBl. I S. 2805) und laut den §§ 37 und 38 der Verordnung über die
amtliche Grundstückswertermittlung Nordrhein-Westfalen (Grund-
stückswertermittlungsverordnung Nordrhein-Westfalen - GrundWert-
VO NRW) vom 08.12.2020 (GV. NRW. 2020 S. 1186) Bodenrichtwerte
und Immobilienrichtwerte zum 01.01.2025 ermittelt und am 12.02.2025
für die folgenden Gemeinden und Städte beschlossen:
Gemeinde: Alfter, Eitorf, Much, Neunkirchen-Seelscheid, Ruppichte-
roth, Swisttal, Wachtberg, Windeck
Stadt: Bad Honnef, Bornheim, Hennef (Sieg), Königswinter, Lohmar,
Meckenheim, Niederkassel, Rheinbach, Sankt Augustin, Siegburg,
Troisdorf
Die Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte sind ab sofort kosten-
frei im Internet einsehbar. Unter der Internetadresse www.boris.nrw.de

kann nach Eingabe von Gemeinde/Stadt, Straßenname und Hausnum-
mer ein Kartenausschnitt mit der Darstellung der aktuellen Boden-
richtwerte und Immobilienrichtwerte sowie die zugehörigen beschrei-
benden Merkmale abgerufen werden. Bodenrichtwerte sind aus Kauf-
preisen ermittelte durchschnittliche Bodenwerte innerhalb eines Ge-
bietes. Sie sind bezogen auf den Quadratmeter Grundstücksfläche
eines Grundstücks mit einem definierten Grundstückszustand (Boden-
richtwertgrundstück). Immobilienrichtwerte sind aus Kaufpreisen ab-
geleitete durchschnittliche Lagewerte für Immobilien bezogen auf ein
für diese Lage typisches Normobjekt für die Objektarten Wohnungsei-
gentum sowie für Ein- und Zweifamilienhäuser. Sie sind bezogen auf
den Quadratmeter Wohnfläche des Normobjektes.
Auskünfte über die Richtwerte erteilt die Geschäftsstelle des Gutach-
terausschusses im Kreishaus in 53721 Siegburg, Kaiser-Wilhelm-Platz
1, während der üblichen Geschäftszeiten.

Siegburg, den 04.03.2025
gez. Martin Kütt
Vorsitzender des Gutachterausschusses

Sitzungen
An folgenden Tagen finden Sitzungen von Ausschüssen und Ortsaus-
schüssen des Rates der Gemeinde Wachtberg sowie des Wasser- und
Bodenverbandes Wachtberg-Werthhoven und der Forstbetriebsgemein-
schaft „Drachenfelser Ländchen“ statt.
Ausschuss für Umwelt, Klimaschutz und MobilitätAusschuss für Umwelt, Klimaschutz und MobilitätAusschuss für Umwelt, Klimaschutz und MobilitätAusschuss für Umwelt, Klimaschutz und MobilitätAusschuss für Umwelt, Klimaschutz und Mobilität
Dienstag, 25. März, 18:00 UhrDienstag, 25. März, 18:00 UhrDienstag, 25. März, 18:00 UhrDienstag, 25. März, 18:00 UhrDienstag, 25. März, 18:00 Uhr
Sitzungssaal des Rathauses, Rathausstraße 34, BerkumSitzungssaal des Rathauses, Rathausstraße 34, BerkumSitzungssaal des Rathauses, Rathausstraße 34, BerkumSitzungssaal des Rathauses, Rathausstraße 34, BerkumSitzungssaal des Rathauses, Rathausstraße 34, Berkum
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
1. Bestätigung der Niederschrift über die 18. Sitzung vom 04.02.2025
des Ausschusses für Umwelt, Klimaschutz und Mobilität - öffentlicher
Teil - und Bericht der Verwaltung über die Ausführung der Beschlüsse
2. Einwohnerfragestunde
3. „Gewässerunterhaltung im Gemeindegebiet“
hier: a) Jahresbericht Gewässerunterhaltung 2024
b) Beschluss Gewässerunterhaltungsplan 2025
4. Kommunale Wärmeplanung
hier: Vorstellung des Fachgutachtens und Beauftragung der Verwal-
tung
5. Klimaneutralitätskonzept
hier: Vorstellung des Maßnahmenkatalogs
6.Mobilitätsmanagement
hier: Sachstandsbericht
7. Antrag der Fraktion „B90/DIE GRÜNEN“ vom 17.02.2025
hier: Sachstand der Haltestellensituation „Am Hang“ und „In der

Held“ in Niederbachem
8. Anfragen und Mitteilungen
Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher TTTTTeileileileileil
1. Anfragen und Mitteilungen
gez. Ingo Steiner (Vorsitzender)
Ausschuss für Generationen, Sport, Soziales, Kultur und IntegrationAusschuss für Generationen, Sport, Soziales, Kultur und IntegrationAusschuss für Generationen, Sport, Soziales, Kultur und IntegrationAusschuss für Generationen, Sport, Soziales, Kultur und IntegrationAusschuss für Generationen, Sport, Soziales, Kultur und Integration
Mittwoch, 26. März, 18:00 UhrMittwoch, 26. März, 18:00 UhrMittwoch, 26. März, 18:00 UhrMittwoch, 26. März, 18:00 UhrMittwoch, 26. März, 18:00 Uhr
Sitzungssaal des RathausesSitzungssaal des RathausesSitzungssaal des RathausesSitzungssaal des RathausesSitzungssaal des Rathauses,,,,, Rathausstr Rathausstr Rathausstr Rathausstr Rathausstraße 34,aße 34,aße 34,aße 34,aße 34,     WWWWWachtberg-Berkumachtberg-Berkumachtberg-Berkumachtberg-Berkumachtberg-Berkum
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
1. Bestätigung der Niederschrift über die 19. Sitzung vom 05.02.2025
- öffentlicher Teil - und Bericht der Verwaltung über die Ausführung der
Beschlüsse
2. Einwohnerfragestunde
3. Kinderfreundliche Kommune
4. Bericht der Ehrenamtskoordinatorin
5. Situation der Flüchtlinge in Wachtberg
6. Bezahlkarte für Flüchtlinge
7. Genehmigung eines Zuschusses an den SV Niederbachem e.V.
8. Antrag gemäß § 24 Abs. 1 GO NRW in Verbindung mit § 7 Hauptsat-
zung der Gemeinde Wachtberg
8. Anfragen und Mitteilungen
Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher TTTTTeileileileileil
1. Bestätigung der Niederschrift über die 19. Sitzung vom 05.02.2025
- nicht öffentlicher Teil -
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2. Fortführung der Zusammenarbeit mit der KJA gGmbh
3. Anfragen und Mitteilungen
gez. Stephan Zieger (Vorsitzender)
BildungsausschussBildungsausschussBildungsausschussBildungsausschussBildungsausschuss
Donnerstag, 27. März, 18:00 UhrDonnerstag, 27. März, 18:00 UhrDonnerstag, 27. März, 18:00 UhrDonnerstag, 27. März, 18:00 UhrDonnerstag, 27. März, 18:00 Uhr
Sitzungssaal des RathausesSitzungssaal des RathausesSitzungssaal des RathausesSitzungssaal des RathausesSitzungssaal des Rathauses,,,,, Rathausstr Rathausstr Rathausstr Rathausstr Rathausstraße 34,aße 34,aße 34,aße 34,aße 34,     WWWWWachtberg-Berkumachtberg-Berkumachtberg-Berkumachtberg-Berkumachtberg-Berkum
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
1. Bestätigung der Niederschrift über die 18./XI. Sitzung vom 06.02.2025
- öffentlicher Teil - und Bericht der Verwaltung über die Ausführung der
Beschlüsse
2.Einwohnerfragestunde
3. Kitaplatzvergabe 25/26 20-25/1695
4. Anfragen und Mitteilungen
Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher TTTTTeileileileileil
1. Bestätigung der Niederschrift über die 18./XI. Sitzung vom 06.02.2025
- nichtöffentlicher Teil - und Bericht der Verwaltung über die Ausfüh-
rung der Beschlüsse
2. Fortführung der Zusammenarbeit mit der KJA gGmbH 20-25/1683
3. Anfragen und Mitteilungen
gez. Christian Stock (Vorsitzender)
Ortsausschuss PechOrtsausschuss PechOrtsausschuss PechOrtsausschuss PechOrtsausschuss Pech
Dienstag, 18. März, 18:00 UhrDienstag, 18. März, 18:00 UhrDienstag, 18. März, 18:00 UhrDienstag, 18. März, 18:00 UhrDienstag, 18. März, 18:00 Uhr
FFFFFeuerwehr Peuerwehr Peuerwehr Peuerwehr Peuerwehr Pech,ech,ech,ech,ech, Seibachstr Seibachstr Seibachstr Seibachstr Seibachstraße 5,aße 5,aße 5,aße 5,aße 5, 53343  53343  53343  53343  53343 WWWWWachtberg-Pachtberg-Pachtberg-Pachtberg-Pachtberg-Pechechechechech
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
1. Kenntnisnahme der Niederschrift über die 11./XI. Sitzung des Orts-
ausschusses Pech vom 10.12.2024
2. Schwimmbadprojekt
3. Sachstandsberichte
3.1 Zeitlich gesteuerte Parkzeit auf der Pecher Hauptstraße vor den
Geschäftsgebäuden
3.2 Schnellbuslinie - aktuelle, bisherige Planungen
4. Berichte der Verwaltung
5. Verschiedenes
Hinweis: Vor der Sitzung findet eine Besichtigung des Schwimmbades
zu TOP 2 statt. Treffpunkt ist um 17:00 Uhr vor dem Haus „Forstweg 6“.
gez. Jürgen Kleikamp (Vorsitzender)
WWWWWasserasserasserasserasser- und Bodenverband - und Bodenverband - und Bodenverband - und Bodenverband - und Bodenverband WWWWWachtberg-Wachtberg-Wachtberg-Wachtberg-Wachtberg-Werthhovenerthhovenerthhovenerthhovenerthhoven
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 02. 02. 02. 02. 02.     April,April,April,April,April, 20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr
Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,     WWWWWachtbergstrachtbergstrachtbergstrachtbergstrachtbergstr..... 69, 69, 69, 69, 69, Remagen-Oedingen Remagen-Oedingen Remagen-Oedingen Remagen-Oedingen Remagen-Oedingen
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
1. Begrüßung durch den Verbandsvorsitzenden
2. Bericht des Vorstandes
3. Jahresrechnung 2024
4. Prüfungsbericht der Prüfstelle
5. Entlastung des Vorstandes
6. Haushaltsplan 2025
7. Verschiedenes
Die Verbandsversammlung ist beschlussfähig, ohne Rücksicht auf die
Anzahl erschienener Mitglieder, gemäß § 8, Abs.2, Nr.1, der Satzung.
gez. Michael Hüllen (Verbandsvorsteher)
FFFFForstbetriebsgemeinschaft „Drorstbetriebsgemeinschaft „Drorstbetriebsgemeinschaft „Drorstbetriebsgemeinschaft „Drorstbetriebsgemeinschaft „Drachenfelser Ländchen“ wachenfelser Ländchen“ wachenfelser Ländchen“ wachenfelser Ländchen“ wachenfelser Ländchen“ w.V.V.V.V.V.....
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 03. 03. 03. 03. 03.     April,April,April,April,April, 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr
Hotel/Gaststätte „Zu den Linden“,Hotel/Gaststätte „Zu den Linden“,Hotel/Gaststätte „Zu den Linden“,Hotel/Gaststätte „Zu den Linden“,Hotel/Gaststätte „Zu den Linden“, Rathausstr Rathausstr Rathausstr Rathausstr Rathausstr..... 24-26, 24-26, 24-26, 24-26, 24-26,     WWWWWachtberg-achtberg-achtberg-achtberg-achtberg-

BerkumBerkumBerkumBerkumBerkum
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden Dr. Christoph Abs
2. Bericht des Geschäftsführers über Mitgliederbestand und Mit-
gliedsfläche
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. a.) Entlastung des Vorstandes
b.) Entlastung des Geschäftsführers
6. Haushaltsplan 2025
7. Ausführung von Vertretern des Landesbetriebs Wald und Holz NRW
zur Zukunft der Betreuung und zur aktuellen Forstwirtschaftslage
8. Planung einer Waldlehrfahrt
9. Verschiedenes
gez. Christoph Abs (Vorsitzender)
JJJJJagdgenossenschaft agdgenossenschaft agdgenossenschaft agdgenossenschaft agdgenossenschaft WWWWWachtberg achtberg achtberg achtberg achtberg VI (Berkum,VI (Berkum,VI (Berkum,VI (Berkum,VI (Berkum,     WWWWWerthhoven,erthhoven,erthhoven,erthhoven,erthhoven, Züllighoven) Züllighoven) Züllighoven) Züllighoven) Züllighoven)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 09. 09. 09. 09. 09.     April,April,April,April,April, 20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr
Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,Gasthof „Bei Leo“,     WWWWWachtbergstrachtbergstrachtbergstrachtbergstrachtbergstr..... 69, 69, 69, 69, 69, Oedingen Oedingen Oedingen Oedingen Oedingen
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Vorlage und Bekanntgabe der Jahresrechnung 2024
3. Kassenprüfbericht 2024
4. Entlastung des Vorstandes und des Kassierers
5. Wahl der Kassenprüfer und deren Stellvertreter
6. Beschlussfassung über die Verwendung des Ertrages aus der Jagd-
nutzung
7. Bekanntmachung und Genehmigung des Haushaltplanes 2025/2026
8. Verschiedenes
In der Genossenschaftsversammlung kann sich jeder Jagdgenosse
durch eine andere volljährige und geschäftsfähige Person vertreten
lassen. Personengemeinschaften und juristische Personen des öffent-
lichen Rechts haben einen Vertreter zu bevollmächtigen. Die Vertreter
bedürfen einer schriftlichen Vollmacht, die dem Vorsitzenden vor Be-
ginn der Genossenschaftsversammlung vorzulegen ist. Grundbesitz-
wechsel sowie Änderung der Bankverbindung bitte ich dringend dem
Kassen- und Schriftführer der Jagdgenossenschaft mitzuteilen, damit
eine ordnungsgemäße Berechnung und Auszahlung der Jagdpacht
gewährleistet werden kann. Dies betrifft insbesondere Kunden der
ehemaligen „Raiba Voreifel eG“ durch ihre Fusion zur VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg eG. Ohne die Vorlage einer gültigen Bankverbindung kann
leider eine Auszahlung der entsprechenden Jagdpacht nicht vorge-
nommen werden.
gez. Norbert Kläser (Schriftführer)
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„Vive la France!“ mit Günter Hochgürtel
Französischer Abend mit Weinprobe am 28. März im Köllenhof

Günter HochgürtelGünter HochgürtelGünter HochgürtelGünter HochgürtelGünter Hochgürtel

Wachtberg-Ließem (ml) ----- In sei-
ner Eifeler Heimat ist GünterGünterGünterGünterGünter
HochgürtelHochgürtelHochgürtelHochgürtelHochgürtel bekannt wie ein bun-
ter Hund, ob als Solist, als Front-
mann der Mundartband Wibbel-
stetz oder als Mitglied der be-
rüchtigten Eifel-Gäng. Der umtrie-
bige Musiker hegt seit Jugendta-
gen jedoch auch eine tiefe Liebe
zum französischen Chanson. Was
dazu geführt hat, dass Hochgürtel
in regelmäßigen Abständen Chan-
son-Konzerte gibt - und zwar mit
großem Erfolg.
Der Troubadour ist im Kulturzent-
rum Köllenhof in Ließem seit vie-
len Jahren Stammgast. Seine Kon-
zerte mit eigenen Liedern in Ei-
fel-Dialekt und Hochdeutsch er-
freuen sich großer Beliebtheit. Am
Freitag, 28. März 2025, 20.00Freitag, 28. März 2025, 20.00Freitag, 28. März 2025, 20.00Freitag, 28. März 2025, 20.00Freitag, 28. März 2025, 20.00
UhrUhrUhrUhrUhr, wird Hochgürtel zum zweiten
Mal nach 2013 wieder ein Pro-
gramm mit bekannten französi-französi-französi-französi-französi-
schen Chansonsschen Chansonsschen Chansonsschen Chansonsschen Chansons präsentieren.
Wer sich in der Welt des französi-
schen Chansons nicht auskennt,

dem wird „Monsieur le Trouba-
dour“ ein bisschen auf die Sprün-
ge helfen. Zwischen den Liedern
gibt es Wissenswertes über die
Chansonniers Jacques Brel, Gil-
bert Bécaud, Francis Cabrel, Gra-
eme Allwright, Michel Sardou,
Yves Duteil, Gerard Lenorman,
Maxime Leforestier und vor allem
Georges Moustaki. Neu im Reper-
toire sind Chanson-Perlen wie „La
Mer“, „Les Champs Elysées“ oder
„Le Chiffon Rouge“ von Michel Fu-
gain. Zur Auflockerung hat Hoch-
gürtel - neben seinen amüsanten
Zwischenmoderationen - drei
allseits bekannte italienische Can-
zone im Repertoire. Weitere Infos:
www.guenter-hochguertel.de
Im Rahmen der Veranstaltung ha-
ben Sie die Möglichkeit, eine Aus-
wahl verschiedener Burgunder-
sorten der Brüder Christian und
Markus Bertram zu verkosten. Das
Weingut der „Gebrüder BertramGebrüder BertramGebrüder BertramGebrüder BertramGebrüder Bertram“
ist ein Familienbetrieb an der
malerischen Ahr in Dernau, der

durch die Kombination von alt-
hergebrachten Methoden mit
modernem Know-how Weine von
höchster Qualität produziert, um
seinen Kunden ein unvergleichli-
ches Genusserlebnis zu bieten.
Weitere Infos: www.gb1904.de
Eintritt 15 EuroEintritt 15 EuroEintritt 15 EuroEintritt 15 EuroEintritt 15 Euro
Weinprobe 12 EuroWeinprobe 12 EuroWeinprobe 12 EuroWeinprobe 12 EuroWeinprobe 12 Euro

Kombiticket 27 €
Karten im Rathaus Berkum und
an der Abendkasse erhältlich
Samstag, 28. März 2025,Samstag, 28. März 2025,Samstag, 28. März 2025,Samstag, 28. März 2025,Samstag, 28. März 2025,
20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr
KöllenhofKöllenhofKöllenhofKöllenhofKöllenhof,,,,, Marienforster  Marienforster  Marienforster  Marienforster  Marienforster WWWWWeg 14,eg 14,eg 14,eg 14,eg 14,
53343 53343 53343 53343 53343 WWWWWachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließem
Bitte beachten Sie die Parksitua-
tion vor Ort.

Ehrenamtskarte und Jubiläumsehrenamtskarte
Die Gemeinde Wachtberg macht mit …

EhrenamtskarteEhrenamtskarteEhrenamtskarteEhrenamtskarteEhrenamtskarte

App EhrenamtskarteApp EhrenamtskarteApp EhrenamtskarteApp EhrenamtskarteApp Ehrenamtskarte

Wachtberg (ka) -  -  -  -  -  AnerkAnerkAnerkAnerkAnerkennungennungennungennungennung
undundundundund     WWWWWertschätzung des Ehrenam-ertschätzung des Ehrenam-ertschätzung des Ehrenam-ertschätzung des Ehrenam-ertschätzung des Ehrenam-
tes durch das Land NRW:tes durch das Land NRW:tes durch das Land NRW:tes durch das Land NRW:tes durch das Land NRW: Das Eh-
renamt ist eine wichtige und un-
verzichtbare Stütze unseres Zu-
sammenlebens und verdient Aner-
kennung und Wertschätzung.
Wenn Sie sich mindestens seit zwei
Jahren mit mindestens 250 Stunden
im Jahr ehrenamtlich engagieren -
dann sollten Sie sie haben - die Eh-
renamtskarte des Landes NRW.
Seit dem 27.04.2015 ist die Ge-
meinde Wachtberg Teil des lan-
desweiten Netzes der Kommunen,
die die Ehrenamtskarte des Lan-Ehrenamtskarte des Lan-Ehrenamtskarte des Lan-Ehrenamtskarte des Lan-Ehrenamtskarte des Lan-
des NRWdes NRWdes NRWdes NRWdes NRW für ihre ehrenamtlich
engagierten Bürger ausgeben kön-
nen. Die Ehrenamtskarte verbin-
det Anerkennung und Wertschät-
zung des ehrenamtlichen Engage-
ments. Mit der Karte können An-
gebote öffentlicher, gemeinnützi-
ger und privater Anbieter in allen
Städten und Gemeinden des Net-
zes der Ehrenamtskarte landes-
weit vergünstigt genutzt werden.
Mehr Informationen, wo die Kar-

teninhaber welche Vergünstigun-
gen nutzen können, gibt es unter:
https://www.engagiert-in-nrw.de/
ehrensache
Sind Sie seit mindestens 25 Jahren
ehrenamtlich engagiert - dann ha-
ben Sie sich unbedingt die Jubilä-
umsehrenamtskarte des Landes
NRW verdient. Auch damit können
Sie NRW-weit die Vergünstigun-
gen nutzen.
Die Anträge für beide Karten und
noch mehr Informationen dazu fin-
den Sie auf der Internetseite der
Gemeinde Wachtberg: https://
www.wachtberg.de/freizeit-kultur/

buergerschaftliches-engagement-
und-ehrenamt/ehrenamtskarte/
Und wer die Karten lieber digital
beantragen möchte, kann die App
„Ehrenamtskarte NRW“ nutzen.
Auch hierzu gibt es mehr Informatio-
nen unter: https://www.engagiert-in-
nrw.de/app-zur-ehrenamtskarte-nrw
Bei Fragen zu den Ehrenamtskarten
können Sie sich gern an: Katja Acker-
mann (Ehrenamtskoordination Ge-
meinde Wachtberg) unter:

0228/35026237 und/oder:
katja.ackermann@wachtberg.de
wenden.
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6 Männer, 6 Stimmen und der Saal tobt
Troubasix a capella am 5.4.2024 im Köllenhof

TroubasixTroubasixTroubasixTroubasixTroubasix

Wachtberg-Ließem (ml) - Sie lie-
ben den puren, unverstärkten
Gesang und schrecken stilistisch
vor nichts zurück: Troubasix -
sechs Männer, sechs Stimmen a
capella vom Feinsten mit einem
Repertoire von den Comedian
Harmonists über die Beatles bis
zu den Bläck Fööss, angereichert
mit heiter besinnlichen Texten
von Tucholsky, Kästner, Heinz Er-
hardt und anderen.

Im Internet sucht man sie ver-
geblich, obwohl sie nordrhein-
westfalenweit auftreten, denn
sie leben von der Flüsterwer-

bung. Sie lieben den puren, un-
verstärkten Gesang und bevor-
zugen daher kleinere Räume mit
guter Akustik. Eine Light-Show
wird es nicht geben, sondern sie
werden den Köllenhof mit ihren
Stimmen zum Leuchten bringen.

Der Eintritt ist wie immer frei, der
„Hut“ darf gerne voll werden.

TTTTTroubasixroubasixroubasixroubasixroubasix
„Lyrisches und Liederliches“„Lyrisches und Liederliches“„Lyrisches und Liederliches“„Lyrisches und Liederliches“„Lyrisches und Liederliches“
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,
20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr
KöllenhofKöllenhofKöllenhofKöllenhofKöllenhof,,,,, Marienforster  Marienforster  Marienforster  Marienforster  Marienforster WWWWWeg 14,eg 14,eg 14,eg 14,eg 14,
53343 53343 53343 53343 53343 WWWWWachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließem

Jazz im Köllenhof am 01. April
[Almost Nailed It] feat. Thanh Mai Kieu

WWWWWachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließem (ml) - Ir-
gendwo im Großraum Pop/Rock,
Jazz und improvisierter Musik zu
Hause, entwickelt das Trio [Alm-[Alm-[Alm-[Alm-[Alm-
ost Nailed It]ost Nailed It]ost Nailed It]ost Nailed It]ost Nailed It] seine eigene Klang-
sprache: starke und eingängige
Melodien, mal in maximaler Re-
duktion und dann wieder mit mo-
numentaler Kraft - [Almost Nailed[Almost Nailed[Almost Nailed[Almost Nailed[Almost Nailed
It]It]It]It]It] erschafft Orte, an denen man
bleiben möchte.
Björn Müller - Gitarre, Johannes
Pfingsten - Drums, Christian Kuss-
mann - Bass

Thanh Mai KieuThanh Mai KieuThanh Mai KieuThanh Mai KieuThanh Mai Kieu

Als ganz besonderen Highlight
wird die Sängerin Thanh Mai Kieu
zu Gast bei [Almost Nailed It][Almost Nailed It][Almost Nailed It][Almost Nailed It][Almost Nailed It]
sein. Mit ihrer einmaligen Stim-

me und Präsenz geht jeder Ton
direkt ins Herz.
Der Eintritt ist wie immer frei. Der
„Hut“ darf gerne voll werden.

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 01. 01. 01. 01. 01.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,
20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr
KöllenhofKöllenhofKöllenhofKöllenhofKöllenhof,,,,, Marienforster  Marienforster  Marienforster  Marienforster  Marienforster WWWWWeg 14,eg 14,eg 14,eg 14,eg 14,
53343 53343 53343 53343 53343 WWWWWachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließem

[Almost Nailed It][Almost Nailed It][Almost Nailed It][Almost Nailed It][Almost Nailed It]

Bericht zur Titelseite
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Offizieller Spatenstich in Werthhoven
Glasfaserausbau in der Gemeinde Wachtberg geht weiter

v.l.n.r. Ismail Basakci, Barbara Gardner (bn:t), Swen Christian, Steffen Kömpel, Henry Horn, Nikolaos Pantios,v.l.n.r. Ismail Basakci, Barbara Gardner (bn:t), Swen Christian, Steffen Kömpel, Henry Horn, Nikolaos Pantios,v.l.n.r. Ismail Basakci, Barbara Gardner (bn:t), Swen Christian, Steffen Kömpel, Henry Horn, Nikolaos Pantios,v.l.n.r. Ismail Basakci, Barbara Gardner (bn:t), Swen Christian, Steffen Kömpel, Henry Horn, Nikolaos Pantios,v.l.n.r. Ismail Basakci, Barbara Gardner (bn:t), Swen Christian, Steffen Kömpel, Henry Horn, Nikolaos Pantios,
Stefan Holighaus(bn:t)Stefan Holighaus(bn:t)Stefan Holighaus(bn:t)Stefan Holighaus(bn:t)Stefan Holighaus(bn:t)

Wachtberg-Werthhoven (ar) -
Gute Stimmung herrschte beim
offiziellen Spatenstich in Werth-
hoven, zu dem das Bonner Tele-
kommunikationsunternehmen
bn:t die Gemeindeverwaltung,
vertreten durch Beigeordneten
Swen Christian und Henry Horn,
den Leiter des Fachbereichs Hoch-
und Tiefbau, sowie Steffen Köm-
pel, den Vorsitzenden des Werth-
hovener Ortsausschusses, einge-
laden hatte. Die Tiefbauarbeiten
für den Glasfaserausbau im Ort
haben bereits begonnen, und der
Anfang ist vielversprechend. Ni-
kolaos Pantios, Vertriebsleiter bei
bn:t, betont: „Ein großes Danke-
schön geht an den Bürgerverein
Werthhoven, der das Projekt tat-
kräftig unterstützt hat. Die Zu-
sammenarbeit hat maßgeblich zur
erfolgreichen Realisierung des
Projektes beigetragen.“
Die Gemeinde Wachtberg und bn:t
setzen auch weiterhin auf eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit,
um die digitale Infrastruktur in
der Region zukunftssicher auszu-
bauen. Allerdings weist Wacht-
bergs Beigeordneter Swen Chris-
tian ausdrücklich darauf hin, dass
es sich um einen eigenwirtschaft-
lichen Glasfaserausbau handelt.
„Das bedeutet, dass während der
Bauzeit der jeweilige Bauherr für
die komplette Koordination ver-
antwortlich ist. Bis zur Abnahme
der Baumaßnahmen durch die Ge-
meinde Wachtberg liegt die Stra-
ßenverkehrssicherungspflicht beim
zuständigen Bauunternehmen“, so
Christian. Die derzeitigen und kom-

menden Wachtberger Projekte
werden durch die Basakci Bauun-
ternehmen GmbH durchgeführt.
Ansprechpartner ist dabei der Bau-
leiter Herr Umut Basakci (0176/
65993746).
Um die Anwohner in Werthhoven
über die derzeitigen Bauarbei-
ten bestmöglich zu informieren,
bietet das Bauunternehmen wäh-
rend der Bauphase eine wöchent-
liche Sprechstunde an. Diese fin-
det ab dem 26.2.2025 jeden Mitt-

woch zwischen 10:00 und 12:00
Uhr im Pössemer Treff, Weißer
Weg 9, statt. Alle Werthhovener
Anwohner werden über eine
Hauswurfsendung gesondert in-
formiert. Bei der Sprechstunde
werden nicht nur Fragen zu den
Bauarbeiten beantwortet, son-
dern alle Fragen rund um den
Glasfaseranschluss.
In Holzem erfolgt der Glasfaser-
ausbau derzeit im Rahmen der
bereits begonnenen Sanierung

der Krahnhofstraße. In Kürze
folgt der zweite Ausbaucluster in
Villiprott, und anschließend sind
Oberbachem, Kürrighoven, Gim-
mersdorf und Ließem an der Rei-
he. Bereits in der Vergangenheit
wurden durch bn:t die Ortsteile
Fritzdorf, Arzdorf, Klein Villip und
Züllighoven erfolgreich ans Glas-
fasernetz angebunden. Auch die
Baumaßnahmen in Pech und dem
ersten Ausbaucluster in Villiprott
sind inzwischen abgeschlossen.
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Nix für Osterhasen
9. After School Party für 8- bis 12-Jährige am
11. April im Rathaus
Wachtberg-Berkum - Vor den an-
stehenden Osterferien ist es
wieder so weit: Die 9. After School
Party steht an. Am letzten Schul-
tag vor den Osterferien, Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,
dem 11.dem 11.dem 11.dem 11.dem 11.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, sind alle
acht- bis zwölfjährigen Mädchen
und Jungen aus Wachtberg herz-
lich ins Rathaus eingeladen, um
gemeinsam in die Osterferien zu
tanzen.
Los geht’s um 17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr und wie
bei „den Großen“ müssen auch
die Kids erst mal am Türsteher
vorbei. Für 1€ Eintritt1€ Eintritt1€ Eintritt1€ Eintritt1€ Eintritt gibt es dann
einen Stempel auf den Handrü-
cken und einen Bon für ein Frei-
getränk. Dieser kann an der Limo-
Bar oder an der „fruchtigen“, al-
koholfreien Cocktailtheke einge-
löst werden. Chips und andere
kleine Snacks werden auch in die-
sem Jahr nicht fehlen. Die Veran-
staltung endet gegen 20:30 Uhrendet gegen 20:30 Uhrendet gegen 20:30 Uhrendet gegen 20:30 Uhrendet gegen 20:30 Uhr.
Den Kindern steht wieder ein
„kostenfreier Shuttlebuskostenfreier Shuttlebuskostenfreier Shuttlebuskostenfreier Shuttlebuskostenfreier Shuttlebus“ zur
Verfügung, der sie bis vor die Haus-

tür fährt, Anmeldung nötig!
2013 hatten in einer gemeinsa-
men Initiative die Wachtberger
Jugendfachkräfte der Gemeinde-
verwaltung und der Evangelischen
Kirchengemeinde erstmals eine
After School Party vor den Oster-
ferien für Wachtberger Kinder die-
ser Altersgruppe auf die Beine
gestellt... mit großem Erfolg. Je-
des Jahr war die Veranstaltung
besser besucht als die vorherige.
Mittlerweile ist die Katholische
Jugendagentur als Veranstalter
hinzugekommen. Nach vier Jah-
ren Pause ging es im letzten Jahr
endlich gemeinsam weiter.
Fragen zur Veranstaltung beant-
worten die Jugendfachkräfte der
Gemeinde Wachtberg gern unter
0160 96 28 70 46 oder 0160 96 28
70 43 und per Mail unter
jugend@wachtberg.de.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
bis 20:30 UhrRathaus (Sitzungs-bis 20:30 UhrRathaus (Sitzungs-bis 20:30 UhrRathaus (Sitzungs-bis 20:30 UhrRathaus (Sitzungs-bis 20:30 UhrRathaus (Sitzungs-
saal), Rathausstraße 34, 53343saal), Rathausstraße 34, 53343saal), Rathausstraße 34, 53343saal), Rathausstraße 34, 53343saal), Rathausstraße 34, 53343
Wachtberg-BerkumWachtberg-BerkumWachtberg-BerkumWachtberg-BerkumWachtberg-Berkum

Wachtbergs digitaler Veranstaltungskalender

Digitaler VeranstaltungskalenderDigitaler VeranstaltungskalenderDigitaler VeranstaltungskalenderDigitaler VeranstaltungskalenderDigitaler Veranstaltungskalender

Liebe Wachtberger Vereine und
andere Veranstalter!
Ein wichtiger Bestandteil der

Website der Gemeinde Wacht-
berg ist der Veranstaltungska-
lender: https://

www.wachtberg.de/aktuel les/
veranstaltungskalender/. Der
Kalender soll dazu dienen, die

Wachtbergerinnen und Wacht-
berger sowie andere Interessier-
te über alle Veranstaltungen in
unserer Gemeinde zu informie-
ren. Einträge können durch Fo-
tos, Plakate, Logos und Texte
gern informativ und ansprechend
gestaltet werden.
Zu diesem Zweck wurde ein Ter-
minformular entwickelt, in das
Sie Ihre Veranstaltungen selbst-
ständig eintragen können: htt-
ps://www.wachtberg.de/aktuel-
les/veranstaltungskalender/ter-
minformular/.
Das Formular wird erfreu-
licherweise bereits fleißig ge-
nutzt, es gibt jedoch noch genü-
gend Platz, um weitere Termine
einzutragen und den Kalender
für 2025 noch besser zu füllen.

Nutzen Sie also die Gelegen-
heit und machen Sie Ihre Ver-
anstaltung zum Publikumsma-
gneten!
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Veranstaltungskalender
März 2025März 2025März 2025März 2025März 2025
Sa 15.03.2025Sa 15.03.2025Sa 15.03.2025Sa 15.03.2025Sa 15.03.2025
11.00 bis 13.00 Uhr - Bondorfer
Straße 7, Niederbachem
Saftverkauf, Verein zur Pflege und
Förderung der Streuobstwiesen in
Wachtberg e.V.
So 16.03.2025So 16.03.2025So 16.03.2025So 16.03.2025So 16.03.2025
15.00 bis 17.00 Uhr - Aula der
HDG-Schule, Stumpebergweg 5,
Berkum, Familienkonzert zum
Mitmachen
Wachtberger Jugendorchester e.V.
Weiter Informationen:
www.wachtberger-
jugendorchester.de
Mo 17.03.2025Mo 17.03.2025Mo 17.03.2025Mo 17.03.2025Mo 17.03.2025
18.00 bis 20.00 Uhr - Köllenhof
Ließem, Marienforster Weg 14,
ZWAR - „Zwischen Arbeit und Ru-
hestand“ Basisgruppentreffen,
Gemeinde Wachtberg
(alle 14 Tage)
Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025
15.00 bis 17.00 Uhr - Haus Helve-
tia, Am Bollwerk 10, Berkum
Spielenachmittag, Evangelische
Kirchengemeinde Wachtberg
Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025
15.00 bis 17.00 Uhr - Köllenhof,
Marienforster Weg 14, Ließem,
Café Auszeit, Katholische Kirche
Wachtberg
Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025Do 20.03.2025
15.00 bis 17.00 Uhr - Köllenhof,
Marienforster Weg 14, Ließem,
Café digital - Unterstützung bei
Handy & Co.
Gemeinde Wachtberg
Fr 21.03.2025Fr 21.03.2025Fr 21.03.2025Fr 21.03.2025Fr 21.03.2025
19.30 Uhr - Dorfsaal, Ließemer

Kirchweg 1a, Oberbachem
Premiere Lustspiel „Zwangsein-
quartierung“ von Franz Arnold und
Ernst Bach, Rheinische Fassung
von Paul Caspari
Laienspiel-Kreis Oberbachem
Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025
19.30 Uhr - Dorfsaal, Ließemer
Kirchweg 1a, Oberbachem
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: Mo 24.03.,
31.03.2025 - jeweils 19.30 Uhr
Fr 28.03., 04.04.2025 -
jeweils 19.30 Uhr
Sa 29.03., 05.04.2025 -
jeweils 19.30 Uhr
So 23.03., 30.03., 06.04.2025 -
jeweils 11.00 und 17.00 Uhr
Lustspiel „Zwangseinquartie-
rung“ von Franz Arnold und Ernst
Bach, Rheinische Fassung von Paul
Caspari
Laienspiel-Kreis Oberbachem
Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025
10.00 Uhr - Kath. Familienzentrum
St. Marien, Am Bollwerk 3, Ber-
kum, Samstagstreff - Hilfe beim
Erlernen der deutschen Sprache,
Ökumenischer Arbeitskreis
Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025
10.00 bis 16.00 Uhr - Schützen-
halle Adendorf, Schützenstraße,
Adendorf, 1. Adendorfer Kinder-
börse,
KG Hetzbröde Adendorf
Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025
10.00 bis 13.00 Uhr - Pössemer
Treff 9, Weißer Weg 9, Werthho-
ven, Müllaerobic in Werthhoven,
Müllsammelaktion
Bürgerverein Werthhoven
1972 e.V.

Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025Sa 22.03.2025
11.00 bis 13.00 Uhr - Bondorfer
Straße 7, Niederbachem
Saftverkauf, Verein zur Pflege und
Förderung der Streuobstwiesen in
Wachtberg e.V.
So 23.03.2025So 23.03.2025So 23.03.2025So 23.03.2025So 23.03.2025
10.00 bis 16.00 Uhr - Schützen-
halle Adendorf, Schützenstraße,
Adendorf, 1. Adendorfer Kinder-
börse
KG Hetzbröde Adendorf
So 23.03.2025So 23.03.2025So 23.03.2025So 23.03.2025So 23.03.2025
15.00 Uhr - Evangelisches Ge-
meindehaus, Bondorfer Straße 18,
Niederbachem, Mitgliederver-
sammlung des Heimatvereins Nie-
derbachem
Do 27.03.2025Do 27.03.2025Do 27.03.2025Do 27.03.2025Do 27.03.2025
ab 10:00 Uhr - Haus Helvetia, Am
Bollwerk 10, Berkum
Begegnungscafé
„Pflege und Familie“
Evangelische Kirchengemeinde
Wachtberg
Fr 28.03.2025Fr 28.03.2025Fr 28.03.2025Fr 28.03.2025Fr 28.03.2025
15.00 bis 18.00 Uhr - Naturnaher
Schaugarten, hinter dem Rathaus,
Berkum, Pflege- und Infotreffen
im Naturnahen Schaugarten,
Agenda-Arbeitskreis „Naturnahe
Gärten in Wachtberg“,
www.schaugarten-wachtberg.de
Do 28.03.2024Do 28.03.2024Do 28.03.2024Do 28.03.2024Do 28.03.2024
19.00 -21.00 Uhr - Haus Helvetia,
Am Bollwerk 10, Berkum
Was liest Du? Literarischer Feier-

abend
Evangelische Kirchengemeinde
Wachtberg
Do 28.03.2024Do 28.03.2024Do 28.03.2024Do 28.03.2024Do 28.03.2024
20.00 Uhr - Köllenhof, Marienfors-
ter Weg 14, Ließem
„Vive la France!“ mit Eifeltrou-
badour Günter Hochgürtel und
Weinverkostung, Gemeinde
Wachtberg
WWWWWachtberger achtberger achtberger achtberger achtberger WWWWWanderanderanderanderander-V-V-V-V-Vereinereinereinereinerein
Wöchentliche Wöchentliche Wöchentliche Wöchentliche Wöchentliche WWWWWanderungenanderungenanderungenanderungenanderungen mitt-
wochs um 14.00 Uhr und Spazier-
gänge donnerstags um 14.00 Uhr
ab Parkplatz Schwimmbad.
TTTTTageswageswageswageswageswanderungenanderungenanderungenanderungenanderungen
jeden Sonntag.
Informationen www.wachtberger-
wander-verein.de
Drehwerk 17/19,Drehwerk 17/19,Drehwerk 17/19,Drehwerk 17/19,Drehwerk 17/19, Töpferstraße
17-19, 53343 Wachtberg-Aden-
dorf, Telefon 02225-7081719,
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm unter
wwwwwwwwwwwwwww.drehwerk-1719.de.drehwerk-1719.de.drehwerk-1719.de.drehwerk-1719.de.drehwerk-1719.de
Die veröffentlichten Termine wer-
den von den Veranstaltern mitge-
teilt. Die Gemeinde Wachtberg über-
nimmt keine Gewähr für die Kor-
rektheit und die tatsächliche Durch-
führung der Veranstaltung. Nähere
Infos unter 0228 / 9544-176.

Sprechstunden/Termine

ZWAR - Zwischen Arbeit
und Ruhestand
Einladung zum nächsten Basisgruppentreffen
Wachtberg (ka) - Das nächste Tref-
fen der ZWAR-Basisgruppe findet
am 17.03.2025 um 18.00 Uhr17.03.2025 um 18.00 Uhr17.03.2025 um 18.00 Uhr17.03.2025 um 18.00 Uhr17.03.2025 um 18.00 Uhr
im Köllenhof (Marienforster im Köllenhof (Marienforster im Köllenhof (Marienforster im Köllenhof (Marienforster im Köllenhof (Marienforster WWWWWegegegegeg
14) in 14) in 14) in 14) in 14) in WWWWWachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließemachtberg-Ließem statt.
Seien Sie herzlich eingeladen und
willkommen!
Weitere Informationen zu „ZWAR
Wachtberg“ finden Sie im bege-
fügten QR-Code.

Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-
beratungberatungberatungberatungberatung

Die nächsten Sprechstunden der
Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Aachener Straße 16, Rhein-
bach, Tel. (02226) 92785660, fin-
den am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 01. 01. 01. 01. 01.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
von 08.00 bis 09.00 Uhr im Fami-Fami-Fami-Fami-Fami-
lienzentrum „Drachenhöhle“lienzentrum „Drachenhöhle“lienzentrum „Drachenhöhle“lienzentrum „Drachenhöhle“lienzentrum „Drachenhöhle“,
Mehlemer Straße 1 in Wachtberg-
Niederbachem, Tel. (0228)
857141, am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 09. 09. 09. 09. 09.     AprilAprilAprilAprilApril
von 14.30 bis 16.00 Uhr im Ka-Ka-Ka-Ka-Ka-
tholischen Familienzentrumtholischen Familienzentrumtholischen Familienzentrumtholischen Familienzentrumtholischen Familienzentrum
„Sankt Marien „Sankt Marien „Sankt Marien „Sankt Marien „Sankt Marien WWWWWachtberg“achtberg“achtberg“achtberg“achtberg“, Am
Bollwerk 13 in Wachtberg-Ber-

kum, Telefon: (0228) 344868 und
am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
von 09.30 bis 10.30 Uhr im Kom-Kom-Kom-Kom-Kom-
munalen Familienzentrum „Dra-munalen Familienzentrum „Dra-munalen Familienzentrum „Dra-munalen Familienzentrum „Dra-munalen Familienzentrum „Dra-
chenfelser Ländchen“chenfelser Ländchen“chenfelser Ländchen“chenfelser Ländchen“chenfelser Ländchen“, Zwischen
den Hüllen 1-9 in Wachtberg-Vil-
lip, Telefon: (0228) 4038760 statt.
AnmeldAnmeldAnmeldAnmeldAnmeldungenungenungenungenungen erbeten - über die
Erziehungsberatungsstelle oder
beim Familienzentrum / Kinder-
garten.

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Die kreisweite Anlauf- und Bera-
tungsstelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung des Deutschen
Kinderschutzbundes befindet
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sich in 53757 Sankt Augustin,
Kölnststr. 112-114, Tel.: (02241)
28000. In Wachtberg bietet das
Kommunale Famil ienzentrumFamil ienzentrumFamil ienzentrumFamil ienzentrumFamil ienzentrum
„Drachenfelser Ländchen“,„Drachenfelser Ländchen“,„Drachenfelser Ländchen“,„Drachenfelser Ländchen“,„Drachenfelser Ländchen“, Zwi-
schen den Hüllen 1-9, in VVVVVillipillipillipillipillip
eine Kontakt- und Informations-
möglichkeit. Die Sozialpädago-
ginnen der Beratungsstelle in
Sankt Augustin unterstützen
Mütter, Väter, Kinder und Ju-
gendliche sowie alle Hilfesu-
chenden dabei, die Rechte der
Kinder auf Selbstbestimmung,
gewaltfreie Erziehung und see-
lische Gesundheit einzufordern,
zu wahren und zu fördern. In Kri-
sensituationen geben sie Hilfe-
stellung beim weiteren Vorge-
hen. Internet
www.kinderschutzbund-sankt-
augustin.de.

ASB-HebammenmobilASB-HebammenmobilASB-HebammenmobilASB-HebammenmobilASB-Hebammenmobil

Das mit einer Hebamme und ei-
nem/einer Rettungssanitäter/in be-
setzte Hebammenmobil des Arbei-
ter-Samariter-Bund NRW e.V. (ASB)
bietet Familien niedrigschwellig und
unbürokratisch Hebammenleistun-
gen an. So können in der mobilen
Hebammenpraxis Beratung und
Betreuung rund um das Thema
Schwangerschaft, Geburt und Still-
zeit stattfinden. Das ASB-Hebam-
menmobil steht immer freitags vonimmer freitags vonimmer freitags vonimmer freitags vonimmer freitags von
09.00 bis 12.00 Uhr09.00 bis 12.00 Uhr09.00 bis 12.00 Uhr09.00 bis 12.00 Uhr09.00 bis 12.00 Uhr auf dem Park-Park-Park-Park-Park-
platz am Einkaufszentrum,platz am Einkaufszentrum,platz am Einkaufszentrum,platz am Einkaufszentrum,platz am Einkaufszentrum,     AmAmAmAmAm
Wachtbergring in BerkumWachtbergring in BerkumWachtbergring in BerkumWachtbergring in BerkumWachtbergring in Berkum.
Um besser planen zu können, ist
eine Anmeldung auf:
www.asb-hebammenmobil.de er-
wünscht, zwingend erforderlich
aber nicht.

Offener BabytreffOffener BabytreffOffener BabytreffOffener BabytreffOffener Babytreff

Zu einem offenen Babytreff lädt
die Familienhebamme Felicitas
Josmann Mütter und Väter mit
Kindern im ersten Lebensjahr am
Dienstag, 18. März 2025Dienstag, 18. März 2025Dienstag, 18. März 2025Dienstag, 18. März 2025Dienstag, 18. März 2025 von
10.00 bis 11.30 Uhr, ins FFFFFamili-amili-amili-amili-amili-
enzentrum Drachenhöhleenzentrum Drachenhöhleenzentrum Drachenhöhleenzentrum Drachenhöhleenzentrum Drachenhöhle, Meh-
lemer Straße in Wachtberg-Nie-
derbachem, Telefon (0228)
857141 ein.
Neben der Gelegenheit zum ge-
genseitigen Erfahrungsaus-
tausch, zum Kennenlernen und
Kontakte knüpfen, besteht die
Möglichkeit, mit der Familienheb-
amme Fragen zum Stillen/zur Fla-
schennahrung, zu Ernährung/Ein-
führung der Beikost und zur Ent-
wicklung des Kindes im gesamten
ersten Lebensjahr zu klären.

Elektro-Kleinteile- und Schad-Elektro-Kleinteile- und Schad-Elektro-Kleinteile- und Schad-Elektro-Kleinteile- und Schad-Elektro-Kleinteile- und Schad-
stoff-Mobilstoff-Mobilstoff-Mobilstoff-Mobilstoff-Mobil

Das Elektro-Kleinteile - und das
Schadstoff-Mobil kommt wieder
nach Wachtberg. Beide stehen
am Montag, 24. März 2025Montag, 24. März 2025Montag, 24. März 2025Montag, 24. März 2025Montag, 24. März 2025 von
12.30 bis 17.30 Uhr in Berkum:
Fraunhoferstraße (Parkplatz am
Sportplatz).
Elektrokleingeräte dürfen nicht
über den Hausmüll entsorgt wer-
den. Sie sind mit einer durchge-
strichenen Mülltonne gekenn-
zeichnet. Sondermüll gehört
ebenfalls nicht in die Müllton-
ne. Details sind auf www.rsag.de
abrufbar oder der RSAG-Bro-
schüre „Abfallkalender“ zu ent-
nehmen. Rückfragen beantwor-
tet die RSAG auch unter Tel.
(02241) 306 306.

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!
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Einblicke in naturnahe Gartenpflege
Einladung in den Wachtberger Schaugarten

Aktive des Arbeitskreis Naturna-Aktive des Arbeitskreis Naturna-Aktive des Arbeitskreis Naturna-Aktive des Arbeitskreis Naturna-Aktive des Arbeitskreis Naturna-
her Schaugarten präsentierenher Schaugarten präsentierenher Schaugarten präsentierenher Schaugarten präsentierenher Schaugarten präsentieren
neues Aktionsmaterial.neues Aktionsmaterial.neues Aktionsmaterial.neues Aktionsmaterial.neues Aktionsmaterial.

Das Team des Agenda Arbeitskrei-
ses Naturnahe Gärten in Wacht-
berg freut sich über Aktionsma-
terial, das mit Fördermitteln des
NRW-Umweltscheck-Programms
angeschafft werden konnte: Aus-
rüstung für Informationsstände
und wetterfeste Plakate mit Mo-
tiven aus dem Naturnahen Schau-
garten sollen künftig helfen,
mehr Menschen auf den Garten
hinter dem Berkumer Rathaus
aufmerksam machen. Dort kann
sich jeder Interessierte vor Ort
darüber informieren, wie er im
eigenen Garten oder auf seinem
Balkon zu Artenschutz und Kli-
mafolgenanpassung beitragen
kann.
Am Freitag, 28. März,Freitag, 28. März,Freitag, 28. März,Freitag, 28. März,Freitag, 28. März, laden die
„Schaugärtner“ ab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhr alle
Natur- und Gartenfreunde zum
Besuch in den öffentlichen Gar-
ten ein. Es wird eine Führung
durch den Garten angeboten.
Wer möchte, kann aktiv bei den
Pflegearbeiten mithelfen.
Infos auf www.schaugarten-
wachtberg.de
Birte Kümpel
Arbeitskreis Naturnaher Schau-
garten

Müllaerobic in Werthhoven
Gesundheit pur für Mensch und Natur
Müllaerobic, in dieser für Werth-
hoven schon alten Wortschöpfung,
vereinigt sich die Kombination von
spazieren gehen, frische Luft ge-
nießen bei gleichzeitigem Müll-
sammeln.
Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,Wann: Samstag, 22. März,
um 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhr.....
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Pössemer Treff, Wei-
ßer Weg 9, 53343 Wachtberg-
Werthhoven.
Thema:Thema:Thema:Thema:Thema: Müllsammelaktion in
Werthhoven. Wir werden wieder
zusammen Feld und Flur durch-
streifen, um die Hinterlassen-
schaften der Umweltsünder zu
entsorgen.
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: ca. 2 Stunden.
TTTTTeilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer: alle, die Spaß an fri-
scher Luft und einer sauberen
Umwelt haben. Spaziergänger,
Jogger, Walker, Jäger, Landwirte

und alle Naturliebhaber, egal wel-
chen Alters.
Kinder:Kinder:Kinder:Kinder:Kinder: Kinder sind, wie bei allen
Veranstaltungen des BüVs, herz-
lich willkommen. Sie gehen zu-
sammen mit den Eltern oder be-
freundeten anderen Familien nur
auf Feldwegen.
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Ist nicht notwendig,
einfach vorbeikommen und Spaß
haben.
Ausrüstung:Ausrüstung:Ausrüstung:Ausrüstung:Ausrüstung: festes Schuhwerk,
angepasste Kleidung und Hand-
schuhe. Warnwesten, Müllzangen
und Abfallsäcke stellt der BüV.

Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis: Nach getaner Arbeit
geht es so gegen 12 Uhr geschlos-
sen zum Treff zurück. Dort genie-
ßen wir gemeinsam das vorberei-
tete Mittagessen mit einem hei-
ßen oder auch kalten Getränk.



Wir Wachtberger | 38. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media 15



Wir Wachtberger | 38. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | wir-wachtberger-online.de/e-paper16



Wir Wachtberger | 38. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media 17



Wir Wachtberger | 38. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | wir-wachtberger-online.de/e-paper18

MordsPech im Chateau Pech
Matinée-Lesung des Wachtberger Krimi-Autors Wilfried Lülsdorf
im Duett mit seiner Vorlesepartnerin Madeleine Milojcic

Foto: D. DresenFoto: D. DresenFoto: D. DresenFoto: D. DresenFoto: D. Dresen

Wachtberg-Pech - Erstmals in sei-
ner 27-jährigen Geschichte ver-
anstaltet das Kellertheater Cha-Cha-Cha-Cha-Cha-
teau Pechteau Pechteau Pechteau Pechteau Pech am Sonntag, 30. März,
eine Lesung: Ab 11 Uhr steht dann
Wilfried LülsdorfLülsdorfLülsdorfLülsdorfLülsdorf gemeinsam mit
Madeleine MilojcicMilojcicMilojcicMilojcicMilojcic auf der Büh-
ne, um den vierten Wachtberg-
krimi MordsPechMordsPechMordsPechMordsPechMordsPech zu präsentie-
ren. Dabei stellen der über die
Grenzen der Region hinaus be-
kannte Autor der erfolgreichen
Pech-Serie und seine Partnerin
den jüngsten Roman erstmals in
verteilten Rollen und lebendigen
Dialogen vor.
Mit dem Titel MordsPech setzt
Lülsdorf die Wortspielereien mit
dem Namen seines Wohnorts fort:
Bisher erschienen bereits Pech-
Mariechen, KünstlerPech und
PechVogel. In diesem neuen Band
erfährt der Leser in einer rückbli-
ckenden Parallelhandlung sowohl
die Vorgeschichte des bewährten
Protagonistenpaars vor der ge-
meinsamen Zeit in Wachtberg als

auch von einem neuen, höchst
spektakulären und brisanten Fall.
Der beginnt mit einem mysteriö-
sen anonymen Anruf, der Hopp ir-
ritiert. Angeblich werden horren-
de Summen in der Agentur für Ar-
beit verschoben. Bietet der Unbe-
kannte ihm tatsächlich brisantes
Material für eine spektakuläre
Enthüllungsgeschichte an - über
den massiven Missbrauch von
Millionen aus der Arbeitslosen-
kasse, über Betrug und illegale
Subventionen? Oder will dieser
Mensch ihn nur in eine Falle lo-
cken? Hopp ist hin- und hergeris-
sen: Soll er sich auf die Sache
einlassen? Denn er hat ein Déjà-
vu: Die gleiche Situation gab es
vor rund zwanzig Jahren schon
einmal, zu Beginn seiner Karrie-
re. Sie hat ihn damals in eine
ebenso komplizierte wie gefähr-
liche Affäre verwickelt - ihm aber
letztlich auch seinen bisher größ-
ten journalistischen Erfolg be-
schert. Wiederholt sich die Ge-

schichte etwa?
Für Spannung ist also mehr als
gesorgt. Nicht zuletzt, weil hier
in diesem Band auch die Gefah-
ren und Grenzen des investigati-
ven Journalismus aufgezeigt wer-
den. Wie weit darf oder muss ein

Reporter auf der Suche nach der
Wahrheit gehen?
Wegen des begrenzten Platzan-Wegen des begrenzten Platzan-Wegen des begrenzten Platzan-Wegen des begrenzten Platzan-Wegen des begrenzten Platzan-
gebots werden Interessenten ge-gebots werden Interessenten ge-gebots werden Interessenten ge-gebots werden Interessenten ge-gebots werden Interessenten ge-
beten, sich anzumelden bei:beten, sich anzumelden bei:beten, sich anzumelden bei:beten, sich anzumelden bei:beten, sich anzumelden bei:
wilfriedluelsdorf@web.dewilfriedluelsdorf@web.dewilfriedluelsdorf@web.dewilfriedluelsdorf@web.dewilfriedluelsdorf@web.de..... Der Der Der Der Der
Eintritt kostet 10 Euro.Eintritt kostet 10 Euro.Eintritt kostet 10 Euro.Eintritt kostet 10 Euro.Eintritt kostet 10 Euro.

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
ZU TOP-KONDITIONEN! 

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

ÜÜÜ
DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE 
SICH JETZT 
STARTKLAR:

Trinationale Sommerfreizeit für Jugendliche
Jugendcamp der Partnergemeinden Wachtberg, La Villedieu du Clain und Bernareggio
Wachtberg - Das diesjährige Ju-
gendcamp des Partnerschaftsver-
eins Wachtberg findet vom 20.vom 20.vom 20.vom 20.vom 20. bis bis bis bis bis
27. Juli27. Juli27. Juli27. Juli27. Juli in unserer italienischen
Partnergemeinde Bernareggio
statt. Aus Wachtberg können
wieder 18 Jugendliche im 18 Jugendliche im 18 Jugendliche im 18 Jugendliche im 18 Jugendliche im AlterAlterAlterAlterAlter
von 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahren teilnehmen.
Seit inzwischen über 15 Jahren
treffen sich einmal jährlich
insgesamt rund 60 Jugendliche
aus den drei Partnergemeinden
Wachtberg, La Villedieu du Clain
(in Frankreich, bei Poitiers) und
Bernareggio (in Italien, bei Mai-
land), um in Form eines Sommer-

camps eine gemeinsame Woche
zu verbringen. Das Camp geht
reihum: Nachdem im letzten Jahr
wir unsere französischen und ita-
lienischen Freunde empfangen
durften, geht es in diesem Jahr
mit dem Bus nach Italien.
Auf dem Programm stehen ver-
schiedene Aktivitäten wie Spie-
len, Outdoor-Erlebnisse, Kochen,
Kreativ-Workshops, Ausflüge und
Besichtigungen. Der Schwerpunkt
des gesamten Programms liegt
dabei auf dem Knüpfen neuer
Kontakte und der Überwindung
von Sprachbarrieren. Begleitet

werden die Jugendlichen von er-
fahrenen Jugendbetreuerinnen
und -betreuern aus allen drei Part-
nergemeinden, die seit vielen Jah-
ren im Camp zusammenarbeiten.
Das Jugendcamp wird auf deut-
scher Seite vom Partnerschafts-
verein Wachtberg organisiert. Die
Kosten für die Teilnahme liegen

bei 180 Euro/Person (bzw. 90 Euro/
Person für Geschwisterkinder).
Jugendliche der Geburtsjahrgän-
ge 2010 bis 2013 können ab sofort
per E-Mail an
partnerschaftsverein@wachtberg.de
angemeldet werden.
(Peter Kader, Vorstandsmitglied
Partnerschaftsverein Wachtberg)
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Anzeige

Baumaßnahmen für Glasfaser in Werthhoven und
Holzem gestartet - Oberbachem, Kürrighoven,
Gimmersdorf und Ließem folgen
Nach erfolgreicher Abnahme der
Bauprojekte in Pech und Villi-
prott durch die Gemeinde Wacht-
berg geht der Glasfaserausbau
nun weiter. Die Baumaßnahmen
in den Ortsteilen Werthhoven
und Holzem sind in Absprache
mit dem Tiefbauamt der Ge-
meinde gestartet. Alle betroffe-
nen Haushalte wurden von bn:t
über den Beginn der Baumaß-
nahmen informiert.
Mit einem Spatenstich haben
Vertreter der Gemeinde Wacht-
berg gemeinsam mit der bn:t
offiziell den Startschuss für den
Glasfaserausbau gegeben. Ni-
kolaos Pantios, Vertriebsleiter
bei bn:t, betont: „Ein großes
Dankeschön geht an den Bür-
gerverein Werthhoven, der das
Projekt tatkräftig unterstützt
hat. Die Zusammenarbeit hat
maßgeblich zur erfolgreichen
Umsetzung des Projektes bei-
getragen.“
Für Haushalte, die Fragen zu den
Bauarbeiten haben oder sich
nachträglich für einen Glasfa-
seranschluss entscheiden, bie-
tet bn:t während der Bauphase
eine wöchentliche Bausprech-Bausprech-Bausprech-Bausprech-Bausprech-
stundestundestundestundestunde an. Diese findet ab dem
26.02.202526.02.202526.02.202526.02.202526.02.2025 jeden Mittwoch
zwischen 10:00 und 12:00 Uhr10:00 und 12:00 Uhr10:00 und 12:00 Uhr10:00 und 12:00 Uhr10:00 und 12:00 Uhr
vor Ort in Werthhoven statt:
Pössemer Pössemer Pössemer Pössemer Pössemer TTTTTreffreffreffreffreff,,,,,     WWWWWeißer eißer eißer eißer eißer WWWWWeg 9,eg 9,eg 9,eg 9,eg 9,
53343 53343 53343 53343 53343 WWWWWachtberg-Wachtberg-Wachtberg-Wachtberg-Wachtberg-Werthhovenerthhovenerthhovenerthhovenerthhoven
Zudem wurden die Kontaktda-
ten des Bauleiters der beauf-
tragten Tiefbaufirma für eine di-
rekte Kontaktaufnahme an die
Haushalte weitergegeben. Inte-
ressierte können sich ebenfalls
im bn:t Shop in Meckenheim,
Neuer Markt 52, 53340 Mecken-
heim beraten lassen. Alternativ
können Fragen direkt über das
Kontaktformular auf der Websi-
te www.bn-t.de/glasfaseraus-
bau/aktuelle-projekte/wacht-
berg an das Bauteam gestellt
werden.
Noch während der Bauphase
können sich Haushalte einen
kostenlosen Glasfaserhausan-
schluss sichern. Zudem erhal-

v.l.n.r. Ismail Basakci (Geschäftsführer des Bauunternehmens Basakci); Barbara Gardner (Leiterin Marke-v.l.n.r. Ismail Basakci (Geschäftsführer des Bauunternehmens Basakci); Barbara Gardner (Leiterin Marke-v.l.n.r. Ismail Basakci (Geschäftsführer des Bauunternehmens Basakci); Barbara Gardner (Leiterin Marke-v.l.n.r. Ismail Basakci (Geschäftsführer des Bauunternehmens Basakci); Barbara Gardner (Leiterin Marke-v.l.n.r. Ismail Basakci (Geschäftsführer des Bauunternehmens Basakci); Barbara Gardner (Leiterin Marke-
ting der bn:t), Swen Christian (Beigeordneter der Gemeinde Wachtberg), Henry Horn (Leiter Fachbereichting der bn:t), Swen Christian (Beigeordneter der Gemeinde Wachtberg), Henry Horn (Leiter Fachbereichting der bn:t), Swen Christian (Beigeordneter der Gemeinde Wachtberg), Henry Horn (Leiter Fachbereichting der bn:t), Swen Christian (Beigeordneter der Gemeinde Wachtberg), Henry Horn (Leiter Fachbereichting der bn:t), Swen Christian (Beigeordneter der Gemeinde Wachtberg), Henry Horn (Leiter Fachbereich
Hoch- & Tiefbau der Gemeinde Wachtberg), Steffen Kömpel (Ortsausschussvorsitzender Wachtberg-Hoch- & Tiefbau der Gemeinde Wachtberg), Steffen Kömpel (Ortsausschussvorsitzender Wachtberg-Hoch- & Tiefbau der Gemeinde Wachtberg), Steffen Kömpel (Ortsausschussvorsitzender Wachtberg-Hoch- & Tiefbau der Gemeinde Wachtberg), Steffen Kömpel (Ortsausschussvorsitzender Wachtberg-Hoch- & Tiefbau der Gemeinde Wachtberg), Steffen Kömpel (Ortsausschussvorsitzender Wachtberg-
Werthhoven), Nikolaos Pantios (Vertriebsleiter der bn:t), Stefan Holighaus (Geschäftsleitung der bn:t)Werthhoven), Nikolaos Pantios (Vertriebsleiter der bn:t), Stefan Holighaus (Geschäftsleitung der bn:t)Werthhoven), Nikolaos Pantios (Vertriebsleiter der bn:t), Stefan Holighaus (Geschäftsleitung der bn:t)Werthhoven), Nikolaos Pantios (Vertriebsleiter der bn:t), Stefan Holighaus (Geschäftsleitung der bn:t)Werthhoven), Nikolaos Pantios (Vertriebsleiter der bn:t), Stefan Holighaus (Geschäftsleitung der bn:t)

ten Neukunden eine hochwertige
AVM Fritz!Box als Leihgerät ohne
zusätzliche Kosten.
Auch in Oberbachem, Kürrigho-
ven, Gimmersdorf, Ließem und im
zweiten Ausbaucluster Villiprott
soll es zügig weitergehen. bn:t
steht derzeit in enger Abstim-
mung mit dem Tiefbauamt der
Gemeinde Wachtberg, um den
weiteren Ausbau vorzubereiten.
Sobald die Verlegung der Glasfa-
serrohrverbände auf öffentlichem
Grund beginnt, werden alle Haus-
halte frühzeitig darüber infor-
miert. In diesen Ortsteilen wur-
den bereits zahlreiche Hausan-
schlüsse hergestellt.
Warum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis ins
Haus setzen?Haus setzen?Haus setzen?Haus setzen?Haus setzen?
Der kontinuierlich steigende Da-
tenverbrauch macht Glasfaser zur
besten und modernsten Lösung,
um den Anforderungen an Ge-

schwindigkeit und Datenvolumen
gerecht zu werden. Glasfaser bie-
tet nicht nur extrem hohe Band-
breiten, sondern auch eine äu-
ßerst stabile und zuverlässige Ver-
bindung - selbst bei starker Nut-
zung und hoher Auslastung. An-
wendungen wie Streaming, Smart
Home, Telemedizin oder das ge-
meinsame Arbeiten an Online-
Dokumenten funktionieren stö-
rungsfrei, auch wenn mehrere
Haushaltsmitglieder gleichzeitig
online sind.
Mit bn:t profitieren Sie von mo-
dernster Technologie: Unsere
Glasfaserinfrastruktur wird voll-
ständig neu verlegt, wodurch jeder
Haushalt einen direkten Anschluss
erhält. Das garantiert maximale
Geschwindigkeit bis ins Haus - im
Gegensatz zu vielen anderen An-
bietern, die Glasfaser oft nur bis
zum Verteilerkasten führen.

Da Glasfaser die veraltete Kup-
ferinfrastruktur ablösen wird, ist
ein Glasfaseranschluss schon
heute eine zukunftssichere In-
vestition, die nicht nur den digi-
talen Alltag erleichtert, sondern
auch den Wert Ihrer Immobilie
steigert.
Glasfaserausbau der bn:t in wei-Glasfaserausbau der bn:t in wei-Glasfaserausbau der bn:t in wei-Glasfaserausbau der bn:t in wei-Glasfaserausbau der bn:t in wei-
teren Städten und Gemeindenteren Städten und Gemeindenteren Städten und Gemeindenteren Städten und Gemeindenteren Städten und Gemeinden
Die bn:t engagiert sich nicht nur
in Wachtberg beim Glasfaseraus-
bau, sondern ist auch in weite-
ren Städten und Gemeinden ak-
tiv. In Meckenheim, Rheinbach,
Euskirchen und der Gemeinde
Swisttal laufen bereits zahlrei-
che Ausbauprojekte, um moder-
ne und leistungsfähige Glasfa-
seranbindungen zu realisieren.
Damit trägt bn:t maßgeblich zur
digitalen Infrastruktur und zur
zukunftssicheren Vernetzung
der Region bei.
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Ostereierschießen und Osterhasiade in Niederbachem
Am Mittwoch vor Ostern, 16. April,
richten die Niederbachemer Se-
bastianus-Schützen wieder ihr
traditionelles Ostereierschie-
ßen aus. Auch die Osterhasiade
für Kinder unter zwölf Jahren
wird wieder angeboten. Beginn
ist um 17 Uhr.
Ostereierschießen mit Licht- undOstereierschießen mit Licht- undOstereierschießen mit Licht- undOstereierschießen mit Licht- undOstereierschießen mit Licht- und
LuftgewehrLuftgewehrLuftgewehrLuftgewehrLuftgewehr
Jede und jeder ist eingeladen, auf
Eierjagd zu gehen. Geschossen
werden pro Serie 20 Schuss mit
dem Luftgewehr, maximal können
40 Eier gewonnen werden. Das
Startgeld je Serie beträgt 7,50
Euro. Erfahrene Schützinnen und
Schützen weisen die Teilnehmen-
den ein. Jugendliche unter 18
Jahren benötigen das Einver-
ständnis der Eltern, für Kinder
unter zwölf Jahren besteht auch
die Möglichkeit, mit dem Licht-
gewehr teilzunehmen. Neben den
Ostereiern werden auch Sonder-
preise vergeben, nämlich für den
besten Einzelschuss und den
besten Teilnehmenden, der kei-
nem Schützenverein angehört.

Ostereierschießen mit dem LuftgewehrOstereierschießen mit dem LuftgewehrOstereierschießen mit dem LuftgewehrOstereierschießen mit dem LuftgewehrOstereierschießen mit dem Luftgewehr

Schützenjugend richtet Schützenjugend richtet Schützenjugend richtet Schützenjugend richtet Schützenjugend richtet VI.VI.VI.VI.VI. Oster Oster Oster Oster Oster-----
hasiade aushasiade aushasiade aushasiade aushasiade aus
Ausschließlich für Kinder unter zwölf
Jahren bietet die Schützenjugend die
Osterhasiade an. Die Teilnahme an
dem aus vier Disziplinen bestehen-

den Wettkampf ist kostenfrei und
jedes Kind erhält einen Preis. Neben
dem Schießen mit dem Lichtgewehr
sind in diesem Jahr Zielen, Koordi-
nation und Gleichgewicht gefordert.
Die Siegerehrung der Osterhasiade

ist etwa 19 Uhr geplant.
Weitere Inforrmationen auf der
Vereinshomepage (ww.schuetzen-
niederbachem.de) sowie in den
Sozialen Medien (Mastodon, Fa-
cebook und Instagram).

Anzeige

Erfolgreicher Tinnitus-Informationsabend
im Tinnitus-Zentrum Bonn (TZB)
Der jüngste Tinnitus-Informati-
onsabend im TZB am Donners-
tag, den 20. Februar 2025, war
erneut ein voller Erfolg. Rund 20
Interessierte folgten der Einladung
in das Kompetenzzentrum für gu-
tes Hören bei BECKER Hörakustik
in der Alten Bahnhofstraße 16 in
Bonn-Bad Godesberg, um sich über
Ursachen, Therapiemöglichkeiten
und Strategien zur Bewältigung
von Tinnitus zu informieren.
Das TZB ist ein interdisziplinä-
rer Zusammenschluss führender
Experten. Mitbegründer und
Mitglied der Geschäftsführung
von BECKER Hörakustik, Dan
Hilgert-Becker, erklärte in sei-
nem Vortrag eindrücklich, dass
„Tinnitus erleben nicht zwangs-
läufig bedeutet, dass man
darunter leiden muss.“
In diesem Zusammenhang star-

tet am Mittwoch, den 16. April,
der nächste TBT-Kurs. Weitere In-
formationen sowie die Möglich-

keit zur Anmeldung erhalten Inte-
ressierte bei Patricia Lista unter
der https://lista-audiotherapie.de/

Weitere Informationen und der
aktuelle Veranstaltungsflyer un-
ter: www.tz-bonn.de

Dr. med. Ingo Wagner referiert bei der Tinnitusveranstaltung des Tinnitus Zentrum Bonn im Februar.Dr. med. Ingo Wagner referiert bei der Tinnitusveranstaltung des Tinnitus Zentrum Bonn im Februar.Dr. med. Ingo Wagner referiert bei der Tinnitusveranstaltung des Tinnitus Zentrum Bonn im Februar.Dr. med. Ingo Wagner referiert bei der Tinnitusveranstaltung des Tinnitus Zentrum Bonn im Februar.Dr. med. Ingo Wagner referiert bei der Tinnitusveranstaltung des Tinnitus Zentrum Bonn im Februar.
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DU TRÄGST DAS HERZ AM RECHTEN FLECK, SUCHST EINE NEUE
AUFGABE UND MÖCHTEST DEINEN ARBEITSALLTAG MITGESTALTEN?

Einrichtungsleitung Nicole Lietz

+49 (0) 26439046-1090 www.ahrschleife.deSchulstraße 7 I 53505 Altenahr

Dann bist Du bei uns genau richtig. Auf Dich warten neben einer leistungsgerechten

Vergütung und einer Jahressonderzahlung auch eine 5-Tage Woche sowie 30 Urlaubstage.

 egefach r fte  egehilfs r fte

 etreuungs r fte • Praxisanleitung

• Leitung Soziale Betreuung

Wir suchen Verstärkung in folgenden Bereichen:

Schic e uns Deinen Lebenslauf an  nicole.lietz@ahrschleife.de

Karneval auf dem Lehrplan
Ein jecker Tag an der Hans-Dietrich-Genscher-Schule

Spaß im KarnevalSpaß im KarnevalSpaß im KarnevalSpaß im KarnevalSpaß im Karneval Schule einmal andersSchule einmal andersSchule einmal andersSchule einmal andersSchule einmal anders

WWWWWachtberg-Berkum -achtberg-Berkum -achtberg-Berkum -achtberg-Berkum -achtberg-Berkum - Traditionell
wird die HDG-Schule an Weiber-
fastnacht zur Karnevalshochburg.
So strömte die Schulgemeinschaft
auch in diesem Jahr, vielfach in
bunte und kreative Kostüme ge-
kleidet, zum jecken Unterricht.
Auf dem Stundenplan stand an
diesem Tag ausschließlich
„Brauchtumskunde“ und der je-
cke Nachwuchs zeigte sich be-
geistert von diesem Unterrichts-
fach. Gestartet wurde in den Klas-
sen mit einem gemeinsamen Früh-
stück zur Stärkung. Dabei wurden
auch die Kandidaten für den spä-
ter stattfindenden Kostümwettbe-
werb in der Aula nominiert. Ein
abwechslungsreiches Programm
für die Feier hatte sich der zehnte
Jahrgang mit Lehrerin Daria Kör-
ber ausgedacht. Wie immer im
Karneval musste auch hier eine

Balance aus Tradition und Moder-
ne gefunden werden. Und das
klappte, da waren sich alle einig,
sehr gut. Los ging es mit einer
feurigen Tanz-Performance des
fünften Jahrgangs zu kölscher
Musik, die vom Publikum frene-
tisch gefeiert wurde. Dann traten
Lehrkäfte und Schülerschaft in
mehreren Runden gegeneinander
an. Beim Fühl-Spiel „How do you
feel“ mussten Kuscheltiere erra-
ten werden, beim Spiel „Twister“
wurde die Beweglichkeit auf die
Probe gestellt, und beim Tanzwett-
bewerb kreisten die Hüften - viel
Spaß für Publikum und Teilneh-
mende war garantiert. Verlierer
gab es dabei keine. Genauso war
es bei den Kostümen, die vielfach
sehr kreativ ausfielen.
Karneval ist seit jeher integrativ,
und das bewies die Schulgemein-

schaft eindrücklich. Das „Jecken-
gen“ war auch bei neuen Schüler-
innen und Schülern vorhanden,
und die Mühe bei der Kostümie-
rung war vielen in der Aula anzu-
sehen. Schulleiter Hendrik Heim-

bach zeigte sich begeistert: „Heu-
te haben sich viele richtig ins Zeug
geschmissen, um Spaß an de
Freud zu haben.“
(Philipp Wasmund, Hans-Dietrich-
Genscher-Schule)
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Freie Schulplätze an der HDG-Schule
Hans-Dietrich-Genscher-Schule - Anmeldung für das Schuljahr 2025/26
Wachtberg- Berkum - Nachdem
die HDG-Schule im vergangenen
Jahr alle Schüler des Abschluss-
jahrgangs 10 in die Ausbildung
oder die Oberstufe einer weiter-
führenden Schule entlassen konn-
te - alle 58 Jugendlichen haben
die Schule erfolgreich abgeschlos-
sen, sämtliche Schüler der Erwei-
terungsklasse erlangten die Fach-
oberschulreife (Realschulab-
schluss), davon über die Hälfte mit
Qualifikation für die Gymnasiale
Oberstufe - gibt es nun wieder
freie Plätze.
Die Schülerinnen und Schüler, die
die künftigen 5. Klassen der Hans-
Dietrich-Genscher-Schule besu-
chen sollen, können nach vorhe-
riger Terminvereinbarung in der
Zeit vom 5. bis zum 21. März5. bis zum 21. März5. bis zum 21. März5. bis zum 21. März5. bis zum 21. März
angemeldet werden.

Einen Anmeldetermin können die
Erziehungsberechtigten im Sekre-
tariat des Schulzentrums telefo-
nisch unter 0228/ 39154-200228/ 39154-200228/ 39154-200228/ 39154-200228/ 39154-20
oder per E-Mail info@hdg-oder per E-Mail info@hdg-oder per E-Mail info@hdg-oder per E-Mail info@hdg-oder per E-Mail info@hdg-
schule.deschule.deschule.deschule.deschule.de abstimmen.
Zur Anmeldung sollten mitge-
bracht werden:
eine Kopie aller Zeugnisse der
Klassen 1 bis 3, eine Kopie des
Halbjahreszeugnisses der Klasse
4 mit der Schulformempfehlung
der Grundschule und der Anmelde-
schein für weiterführende Schulen
im Original; des Weiteren eine Ko-
pie der Geburtsurkunde, zwei Pass-
bilder und einen Nachweis über die
erfolgte Masernimpfung.
Die HDG-Schule zeichnet sich durch
ihr besonderes Profil mit Basis- und
Erweiterungsklassen ab dem Jahr-
gang 5 aus. Während in den Basis-

klassen eine optimale Förderung
für Kinder mit Hauptschulempfeh-
lung stattfindet, wird in den Erwei-
terungsklassen auf einem höheren

Leistungsniveau unterrichtet.
Die HDG-Schule bietet alle Ab-
schlüsse der Sekundarstufe I an.
(H. Heimbach, HDG-Schule)

Ev. Gottesdienst
am besonderen
Ort in
Werthhoven im
Pössemer Treff
mit Abendmahl
Die Ev. Kirchengemeinde Wacht-
berg und der Bürgerverein Werth-
hoven 1972 e. V. laden ein zum
„Gottesdienst am besonderen„Gottesdienst am besonderen„Gottesdienst am besonderen„Gottesdienst am besonderen„Gottesdienst am besonderen
Ort“ am Sonntag, 30. März, umOrt“ am Sonntag, 30. März, umOrt“ am Sonntag, 30. März, umOrt“ am Sonntag, 30. März, umOrt“ am Sonntag, 30. März, um
11 Uhr im Pössemer 11 Uhr im Pössemer 11 Uhr im Pössemer 11 Uhr im Pössemer 11 Uhr im Pössemer TTTTTreffreffreffreffreff,,,,,     WWWWWeißereißereißereißereißer
WWWWWeg 9,eg 9,eg 9,eg 9,eg 9,     WWWWWerthhovenerthhovenerthhovenerthhovenerthhoven.
Evangelischer Abendmahlsgottes-
dienst (mit Kindergottesdienst).
Eine Kinderbetreuung ist durch-
gehend organisiert.
Wer am Projektchor teilnehmen
möchte, komme bitte um 10 Uhr
in den Bürgertreff.
Einfaches Mittagessen im An-
schluss.
Meldungen zu Salat- und Kuchen-
spenden bitte bis 25. März an Ehe-
paar Schneider, 0228-340164.
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Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG Therapie ein evidenzbasiertes 
Behandlungskonzept für Menschen mit Morbus Parkinson, 
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizität — der 
Fähigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten 
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG – also groß – zu 
denken und auszuführen. 
Durch hohe Intensität, viele Wiederholungen und 
Bedeutsamkeit für den Alltag der Patienten wird die 
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome 
positiv beeinfl usst werden. Die Patienten können dann die 
neuen Fähigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von 
den Eff ekten der Therapie profi tieren.

• Verordnung durch den Neurologen und Abklärung der 
Kostenübernahme mit der Krankenkasse

• 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
• 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Wie läuft die Behandlung ab?

• Schrittlänge und Reichweite
• Bewegungsgeschwindigkeit
• Gleichgewicht und Geschicklichkeit
• Beweglichkeit
• Alltagsfunktionen und Lebensqualität

LSVT® BIG Therapie
für Parkinson

SELBSTSTÄNDIG • AUFRECHT • SICHER
im Alltag

Welche Funktionen können verbessert werden?

Informieren Sie sich noch heute über www.betaklinik.de oder über die 0228 909075 300

Aus der Ratsfraktion CDUAus der Ratsfraktion CDUAus der Ratsfraktion CDUAus der Ratsfraktion CDUAus der Ratsfraktion CDU

Vertreterregelung für den erkrankten Bürgermeister
wurde vom Beigeordneten „lupenrein“ eingehalten

Ende: Aus der Ratsfraktion CDU

Im Wahlkampf scheinen Griffe für
die unteren Schubladen im Um-
gang miteinander eine manische
Anziehungskraft zu haben. So hat
sich in der Ratsfraktion „Unser
Wachtberg“ Verwunderung breit
gemacht, dass der Beigeordnete
und Bürgermeisterkandidat der
CDU, Swen Christian, in Vertre-
tung des erkrankten Bürgermeis-
ters Jörg Schmidt überwiegend
öffentliche Termine wahrgenom-
men hat, insbesondere im Kar-
neval. Das hätte den ehrenamtli-
chen Bürgermeister/innen zuge-
standen. Meint die UW. „Dies

ist“, so die UW in einer Anfrage
für den Gemeinderat wörtlich,
„mit Blick auf das vor Wahlen
auch ihm auferlegte Neutralitäts-
gebot von Amtsträgern kritisch
zu bewerten, da diese Handha-
bung geeignet ist, ihm gegenüber
Mitbewerbern aus seiner Stellung
als Beigeordneter heraus einen -
dann unzulässigen- Vorteil zu ver-
schaffen.“ Dabei wittert die UW
Nachteile für Sabine Grooth (FDP),
die gemeinsame Kandidatin für
UW, UWG, SPD und FDP.
Energisch behauptet, Spezialität
der UW, ist halb gewonnen. Nach

dem Motto: Irgendetwas wird
schon hängen bleiben. Einem
Faktencheck hält diese Behaup-
tung nicht ansatzweise stand.
Das wirkliche Leben in Wacht-
bergs Vertreter-Politik sieht so
aus: Von November bis jetzt ha-
ben für den Bürgermeister des-
sen ehrenamtliche Stellvertreter
acht öffentliche Termine wahrge-
nommen, darunter die Proklama-
tion von Kinderprinz Marvin I
oder am Rosenmontag den Be-
such der Ehrentribüne in Villip.
Swen Christian hat als Ständiger
Vertreter des BM diese Termine

wahrgenommen: Volkstrauertag,
Bürgerversammlung Zukunfts-
weg, Bürgerversammlung Tiny-
Häuser, Zwar-Netzwerk. Im Kar-
neval war der „Jeck“ Swen Chris-
tian auch aktiv: Als Wagenengel
in Gimmersdorf und Fritzdorf.
Und er saß im Elferrat in Fritz-
dorf. Christian ist Mitglied der
KG Grün-Gelb Fritzdorf. Eine
Ehre also - ganz ohne Ehrenäm-
ter zu verletzten. Das ist Unter-
stützung des Brauchtums und
auch hauptamtlichen Beigeordne-
ten erlaubt. Gut so.

Jürgen Kleikamp
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Bonner Cochlea Implantat (CI)-Treff punktet als
Sebsthilfegruppe mit abwechslungsreichem
Veranstaltungsangebot

Highlight im Veranstaltungsjahr - Sommerfest: Der Einladung des Bonner CI-Treffs folgen regelmäßig mehrHighlight im Veranstaltungsjahr - Sommerfest: Der Einladung des Bonner CI-Treffs folgen regelmäßig mehrHighlight im Veranstaltungsjahr - Sommerfest: Der Einladung des Bonner CI-Treffs folgen regelmäßig mehrHighlight im Veranstaltungsjahr - Sommerfest: Der Einladung des Bonner CI-Treffs folgen regelmäßig mehrHighlight im Veranstaltungsjahr - Sommerfest: Der Einladung des Bonner CI-Treffs folgen regelmäßig mehr
als 200 Gäste.als 200 Gäste.als 200 Gäste.als 200 Gäste.als 200 Gäste.

Der Verein der Schwerhörigen und
Ertaubten Bonn und Rhein Sieg e.
V. (DSB) ist in den vergangenen
sieben Jahrzehnten zu einer fes-
ten Größe in der Region gewor-
den, wenn es darum geht, die
Interessen von Menschen mit
Hörminderungen, Tinnitus,
Schwindel und CI zu vertreten.
Vor rund 15 Jahren gründete Dan
Hilgert-Becker, Mitglied der Ge-
schäftsführung von BECKER Hör-
akustik, die Abteilung Bonner
CI-Treff. Die Gruppe ist zu einer
wertwollen Informationsplatt-
form im Großraum Bonn gewor-
den, für CI-Träger und deren Fa-
milienangehörige sowie Men-
schen, die vor der Entscheidung
einer CI-Implantation stehen,
aber auch für CI-Kliniken, HNO-
Kliniken und die pädaudiologi-
schen Einrichtungen, HNO-Ärz-
te, Kinderärzte, Logopäden so-
wie CI-Akustiker. Seit jeher en-
gagiert sich daneben in leiten-
der Funktion Bettina Rosen-
baum, Mitglied des geschäfts-
führenden Vorstands vom Ver-
ein der Schwerhörigen und Er-
taubten Bonn Rhein-Sieg-Kreis
e. V. und BECKER Hörimplantat-
Botschafterin.
Der Bonner CI-Treff bietet re-
gelmäßig qualitativ hochwerti-
ge Veranstaltungen an, um Men-
schen zu unterstützen, die vor

einer CI-Entscheidung stehen.
Dazu zählen Vorträge mit Refe-
renten führender Hörimplantat-
Hersteller, Treffen des Bonner CI-
Stammtisch oder Bonner CI-Treff
für KIDS.
Alle Termine finden Sie unter
https://www.ci-treff-bonn.de/
und auf Facebook. Die Teilnah-
me an den Veranstaltungen ist
kostenfrei.
Bonner CI-TBonner CI-TBonner CI-TBonner CI-TBonner CI-Treff für Jugendlichereff für Jugendlichereff für Jugendlichereff für Jugendlichereff für Jugendliche
Unter der engagierten Leitung

von Dan Hilgert-Becker, der
auch dieses Projekt als entschei-
dender Impulsgeber stetig vor-
antreibt, hat sich eine Jugend-
gruppe formiert. Hier können Sie
sich bereits Samstag, 24. Mai
und 27. September, freihalten -
nähere Infos folgen.
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:
Bettina Rosenbaum, DSB (OV)
Vorstand; E-Mail:
bettina.kuepfer@gmx.de
Dan Hilgert-Becker, Gründer vom

Bonner CI-Treff und CI-Gruppen-
leiter; E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de
CI-StammtischCI-StammtischCI-StammtischCI-StammtischCI-Stammtisch
„Wir hören das Leben“„Wir hören das Leben“„Wir hören das Leben“„Wir hören das Leben“„Wir hören das Leben“
Donnerstag, 20. März, 18 UhrDonnerstag, 20. März, 18 UhrDonnerstag, 20. März, 18 UhrDonnerstag, 20. März, 18 UhrDonnerstag, 20. März, 18 Uhr
Nächste Termine: 17. April, 15.
Mai, 12. Juni, 17. Juli, 21. August,
18. September, 16. Oktober, 20.
November, 18. Dezember
Ort: Kontakt- und Beratungsstel-
le M2 - Haus am Moltkeplatz,
Moltkepl. 2, 53173 Bonn
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Modulare Übungsleiter*in-C Ausbildung
Flexibles Ausbildungskonzept für Ehrenamtliche und Berufstätige
Der Landessportbund NRW e. V.
hat gemeinsam mit den Kreis- und
Stadtsportbünden ein neues, in-
novatives Ausbildungskonzept zur
Übungsleiter*in-C-Lizenz entwi-
ckelt. Dieses modulare System
wurde speziell auf die Bedürfnis-
se von Ehrenamtlichen und Be-
rufstätigen zugeschnitten und er-
möglicht eine flexible und indivi-
duelle Gestaltung der Ausbildung.
Die neue Übungsleiter*in-C-Aus-
bildung bietet mit einem modula-
ren Ansatz eine maximale Anpas-
sungsfähigkeit. Insgesamt um-
fasst die Ausbildung 120 Lernein-
heiten, verteilt auf vier Module à
30 Lerneinheiten, die innerhalb
von zwei Jahren absolviert wer-
den müssen. Die Module beste-
hen aus einer Mischung aus digi-
talen Lernphasen und praxisori-
entierten Elementen, die den Teil-

nehmenden ermöglichen, orts-
und zeitunabhängig zu lernen. So
können sie die Ausbildung bequem
in ihren Alltag integrieren. Das
flexible Ausbildungskonzept stellt
sicher, dass die Teilnehmenden
nicht nur neue Fähigkeiten erwer-
ben, sondern dies auch in einem
Tempo tun können, das zu ihrem
Leben passt. Ehrenamtliche, die
in ihren Vereinen und Verbänden
eine wichtige Rolle spielen, ha-
ben nun die Möglichkeit, sich ge-
zielt weiterzubilden, ohne ihre
ehrenamtliche Tätigkeit oder an-
dere Verpflichtungen zu vernach-
lässigen.
Ein weiteres Highlight der neuen
Ausbildung ist die Möglichkeit,
eigene inhaltliche Schwerpunkte
zu setzen. Durch Wahlmodule in
der „Themenwelt“ können die
Teilnehmenden gezielt Schwer-

punkte setzen, die für ihre zu-
künftige Arbeit als
Übungsleiter*in besonders rele-
vant sind. Diese Wahlmodule kön-
nen zu jedem Zeitpunkt während
der Ausbildung absolviert werden.
In der Reihenfolge der Module
gibt es nur eine einzige Vorgabe:
Basismodul vor Praxismodul. Die
Bausteine können ansonsten so
angeordnet werden, wie es für die
Teilnehmenden am besten in den
individuellen Lehrplan passt.
Mit diesem neuen Konzept soll
die Ausbildung für
Übungsleiter*innen noch attrak-
tiver werden und der Einstieg in
die Lizenzierung erleichtert wer-
den. Besonders in Zeiten von zu-
nehmender Digitalisierung und
flexiblen Arbeitsmodellen soll Eh-
renamtlichen ein effektiver und
zeitgemäßer Weg zur Weiterbil-
dung geboten werden. Die mo-
dulare Übungsleiter*in-C-Ausbil-
dung startet ab dem 5. April mit
dem Basismodul. Themenwelt-
module können schon jetzt ab-
solviert werden. Die Ausbildung
zum „Übungsleiter*in-C Sport-
art- und zielgruppenübergrei-

fend“ bietet Absolventinnen und
Absolventen die Möglichkeit
Sportgruppen sowohl in Vereinen
als auch in Schulen, Kitas oder
anderen Einrichtungen qualifi-
ziert zu betreuen. Lehrkräfte dür-
fen nach dem Erwerb der C-Li-
zenz fachfremd Sport in der Se-
kundarstufe unterrichten.
Interessierte können sich ab
sofort über die Homepage des
Kreissportbundes oder Landes-
sportbundes NRW anmelden und
mit der Ausbildung beginnen.
Für Sportvereine aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, die beim Kreissport-
bund Mitglied sind, ist die Ausbil-
dung durch das aktuelle Förder-
programm „Qualifizierungsförde-
rung für Sportvereine im Rhein-
Sieg-Kreis“ kostenlos. Informati-
onen dazu bekommen Sie auf der
Geschäftsstelle des Kreissport-
bundes oder auf der Homepage.

Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.,
Wilhelmstraße 8a,
53721 Siegburg, 02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

Druckvielfalt
im Kunstverein
Zum Tag der Druckkunst am 15. März
präsentiert der Kunstverein Bad Godesberg
Arbeiten von 21 Künstlerinnen und Künstlern

Unter dem Titel „Faszination
Druck“ hat der Kunstverein Bad
Godesberg (Burgstraße 85) an-
lässlich des Internationalen Tages
der Druckkunst eine Ausstellung
mit Druckgrafiken organisiert. Ziel
der Schau, die am 14. März um 18
Uhr eröffnet wird, ist die Förde-
rung der regionalen zeitgenössi-
schen Druckkunst in ihrer ganzen
Vielfalt. Nach einer öffentlichen
Ausschreibung hat eine Jury Wer-
ke von 20 Künstlerinnen und
Künstlern aus dem Rheinland für
die Ausstellung ausgewählt. Au-
ßerdem werden Arbeiten des Gast-
künstlers Tanguy aus Paris gezeigt.
Unter den Ausstellenden sind so-
wohl Mitglieder des Kunstvereins
Bad Godesberg als auch externe
Künstlerinnen und Künstler. Die
eingereichten Arbeiten zeigen ex-
perimentelle grafische Drucktech-
niken genauso wie die traditionel-
len Verfahren Holzschnitt, Linol-
schnitt, Siebdruck oder Radierung.
„Die Bandbreite der Werke ist be-

eindruckend“, sagt die Vorsitzen-
de des Kunstvereins, Irene Gilles.
Künstlerische Drucktechniken
sind am 15. März 2018 in das
Verzeichnis des immateriellen
Kulturerbes der UNESCO-Kom-
mission in Deutschland aufgenom-
men worden. Der Kunstverein Bad
Godesberg strebt an, sein Enga-
gement für die Druckkunst konti-
nuierlich auszubauen. So soll künf-
tig jährlich um den 15. März her-
um eine Ausstellung mit Druck-
grafiken gezeigt werden. Eine fi-
nanzielle Förderung der Sparkas-
se Köln/Bonn ermöglicht es dem
Verein in diesem Jahr, besonders
gute Arbeiten auszuzeichnen.
Während der Finissage am 31.
März werden ein Jurypreis sowie
ein Publikumspreis verliehen. Au-
ßerdem organisiert der Kunstver-
ein am 27. März einen Workshop
zur Druckkunst unter der Leitung
von Lisa Bille.
Finissage mit Preisverleihung:
Montag, 31. März, 19 Uhr
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AGGUA TROISDORF sucht Saisonkräfte:
Sommerjobs mit Beachfeeling
Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-
vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-
menden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommer.....     VVVVVon Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen VVVVVergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungen
und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen ArArArArAr-----
beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.
Während sich der Frühling start-
klar macht, bereitet sich das AG-
GUA TROISDORF bereits auf die
kommende Freibadsaison vor. Im
Zuge dessen werden derzeit für
den Zeitraum von Mai bis Sep-
tember engagierte Saisonkräfte
gesucht, die Teil des #teamAG-
GUA werden möchten. „Wer auf
der Suche nach einem Job mit
Spaßfaktor ist, kann als Saison-
kraft im AGGUA auf angenehme
Art und Weise Geld verdienen“,
erklärt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverlässige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekräfte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als
Mini-Jobber oder gerne auch in
Teil- oder Vollzeit willkommen
sind. „Ob Schüler, Senioren oder

irgendetwas dazwischen - jeder
kann sich für den TROISDORFBE-
ACH25 bewerben“, betont Simon.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive VVVVVergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen für
„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“
Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direk-
ten Kontakt mit netten Gästen
bietet das AGGUA besondere
Vergünstigungen. Jede Saison-
kraft genießt den ganzen Som-
mer lang kostenlosen Eintritt
und erhält zusätzlich einen Zu-
schuss für das Deutschlandticket
für bequemes Anreisen. Auch eine
vergünstigte Fitnessmitglied-
schaft gehört zu den Annehmlich-
keiten, die das AGGUA seinem
Personal bietet. Dazu gibt’s Ra-
batt auf die legendären Freibad-
pommes und andere Leckereien
im Erlebnisbad. Besonders attrak-
tiv ist natürlich das Sommer- und
Beachfeeling während der Arbeits-
zeit. Darüber hinaus zahlt das
AGGUA Zulagen an Sonn- und Fei-
ertagen.
Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?
Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!
Ein besonderes Angebot richtet

sich an potenzielle Bewerber ohne
Rettungsschwimmer-Qualifikati-
on. „Bei uns kann man trainieren
und die Prüfung ablegen. Die Prü-
fungskosten übernehmen wir“,
verspricht die Geschäftsführerin.
Damit eröffnet das Erlebnisbad
auch Interessenten ohne entspre-
chende Vorkenntnisse die Mög-
lichkeit, in diesem ebenso wichti-
gen wie attraktiven Bereich tätig
zu werden.
Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-

zesszesszesszesszess
Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Mot-
to: „Kein Stress, nur Spaß!“ Das
bedeutet, dass sich Interessen-
ten per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben kön-
nen - ohne Anschreiben und ohne
Lebenslauf innerhalb von 60 Se-
kunden. Alle Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de und unter
wwwwwwwwwwwwwww.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-.de/erlebnisbad-
aggua/aggua/aggua/aggua/aggua/

Flamenco-Konzert im Kunstverein Bad Godesberg
Ismael de Barcelona und Thomas Monnerjahn präsentieren neue CD

Ismael de BarcelonaIsmael de BarcelonaIsmael de BarcelonaIsmael de BarcelonaIsmael de Barcelona

Bonn-Bad Godesberg. Am Montag,
17. März, treten im Kunstverein
Bad Godesberg (Burgstraße 85) die
Gitarristen Ismael de Barcelona
und Thomas Monnerjahn auf. Be-
ginn ist um 20 Uhr.
Die Musiker spielen Gitarren-
musik, in der sich packende Fla-
menco-Rhythmen und rasante
Läufe immer wieder mit ruhi-
gen Passagen und sanglichen
Melodien abwechseln. Stilis-
tisch bewegen sich die beiden
Gitarristen hauptsächlich zwi-
schen den Genres Flamenco
und Gipsy-Jazz. Im Repertoire
des Duos gibt es neben Kompo-
sitionen von Paco de Lucia oder
Al Di Meola auch Eigenkompo-
sitionen sowie musikalische
Ausflüge zum Tango Argentini-
ens oder zur klassischen spani-
schen Gitarrenmusik. Im Sep-
tember 2024 haben die beiden
ihre erste gemeinsame CD „Live

at Brotfabrik Bühne Bonn“ ver-
öffentlicht.
Ismael de Barcelona studierte
in seiner Heimatstadt Barcelo-
na klassische Gitarre am Kon-
servatorium und anschließend
an der dortigen Musikhoch-
schule Flamenco-Gitarre. Tho-
mas Monnerjahn, Preisträger
des Wettbewerbs Jugend jazzt,
ist ausgebildeter Jazzgitarrist
und bei zahlreichen Konzerten
mit Musikern aus aller Welt in
intensiven Kontakt mit verschie-
denen Musikstilen gekommen.

Der Eintritt zum Konzert ist frei,
um Spenden wird gebeten.

TTTTTerminerminerminerminermin: 17. März, 20 Uhr
OrtOrtOrtOrtOrt: Kunstverein Bad Godesberg,
Burgstraße 85, 53177 Bonn

InternetInternetInternetInternetInternet: www.kunstverein-bad-
godesberg.de
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Katzen im Tierheim Remagen
Greed,Greed,Greed,Greed,Greed,     WrWrWrWrWrath,ath,ath,ath,ath, Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride
Die vier wunderschönen EKH/BKH-
Mixe (Greed, Wrath, Sloth und Pri-
de) wurden sichergestellt. Die vier
suchen jeweils ein Für-Immer-Zu-
hause bei ruhigen, liebevollen und
geduldigen Menschen. Noch sind
sie ziemlich zurückhaltend und
möchten nicht gerne angefasst
werden. Da sie aber sehr neugie-
rig sind, tauen sie bestimmt mit
etwas Zeit und Geduld auf. Mit
Artgenossen zeigen sie sich ver-

träglich, eine vorhandene Zweit-
katze dürfte kein Problem sein.
Kinder sollten schon älter sein und
den Umgang mit Katzen kennen.
Nach der Eingewöhnungszeit wün-
schen sie sich Freigang, weshalb
ein Zuhause in einer verkehrsbe-
ruhigten Lage ideal wäre. Eine Ad-
option von zwei aus der Gruppe ist
auch möglich. Wer ein passendes
Plätzchen frei hat, sollte sich im
Tierheim melden und einen Termin
zum Kennenlernen vereinbaren.

ElfriedeElfriedeElfriedeElfriedeElfriede
Katze Elfriede kam als Fundtier
im Tierheim an. Menschen ge-
genüber ist sie offen und zu-
traulich, sagt aber Bescheid,
sobald ihr etwas zu viel wird.
Eine ruhige Zweitkatze im pas-
senden Alter dürfte kein Problem
sein. Kinder sollten schon älter

und erfahren im Umgang mit
Katzen sein. Da sie von draußen
kommt, wünscht sie sich wieder
Freigang in einer verkehrsberu-
higten Lage. Wer auf der Suche
nach einer großartigen Katze ist,
sollte sich im Tierheim melden.
Elfriede freut sich schon auf ihr
neues Zuhause.

Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25,
53424 Remagen.
Tel. 02642/21600

SpendenkSpendenkSpendenkSpendenkSpendenkonten:onten:onten:onten:onten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e. V.,
KSK Ahrweiler IBAN DE14 5775
1310 0000 4107 87 + VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0Fotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus Krah
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Zehn Jahre Frauenchor „Die SwISTers“
Jubiläums-Benefizkonzert für die Versöhnungskirche in Buschhoven
Mit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für denMit einem Benefizkonzert für den
Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener Erhalt der Buschhovener VVVVVersöh-ersöh-ersöh-ersöh-ersöh-
nungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchornungskirche feiert der Frauenchor
„Die SwIST„Die SwIST„Die SwIST„Die SwIST„Die SwISTers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-ers“ sein zehnjähri-
ges Bestehen.ges Bestehen.ges Bestehen.ges Bestehen.ges Bestehen.     Am 29.Am 29.Am 29.Am 29.Am 29. März ab März ab März ab März ab März ab
19 Uhr kann sich das Publikum19 Uhr kann sich das Publikum19 Uhr kann sich das Publikum19 Uhr kann sich das Publikum19 Uhr kann sich das Publikum
in der in der in der in der in der VVVVVersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf dieersöhnungskirche auf die
Lieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der SängerinnenLieblingslieder der Sängerinnen
aus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letztenaus dem Repertoire der letzten
zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.zehn Jahre freuen.
Anfang 2015 wurde der Chor ge-
gründet, damals noch unter dem
Namen „AufTakt“. Die Umbe-
nennung in „Die SwISTers“ be-
zieht sich als Wortspiel sowohl
auf die Swist, die die Sänger-
innen aus Meckenheim und
Buschhoven verbindet, als auch
auf die familiäre Atmosphäre im
Chor. Von Beginn an unter der
Leitung von Gudula Kinzler, er-
streckt sich das Repertoire von
Musical über Folk, Swing, Pop
und Gospel bis hin zu klassi-
schen Stücken.
Für die Chorproben öffnet die
evangelische Kirchengemeinde
Buschhoven seit zehn Jahren je-
den Montagabend die Türen des
Melanchthonhauses. Als Danke-
schön veranstalten „Die SwIS-
Ters“ seit ihrem Bestehen re-
gelmäßig Benefizkonzerte und
spenden für die Arbeit von Ge-

meinde und Kirchbauverein.
Auch der Erlös des kommenden
Konzerts soll dem Erhalt der Ver-
söhnungskirche zugute kom-
men.
Für das leibliche Wohl der Gäste
sorgt der Kirchbauverein im An-
schluss an das Konzert mit dem
Verkauf von Brezeln und Wein,
natürlich ebenfalls zugunsten der
Versöhnungskirche.

Wer im Frauenchor „Die SwIS-
Ters“ mitsingen möchte, ist herz-
lich zu einer Schnupperprobe ein-
geladen (immer montags, 18.30
bis 20.30 Uhr, im Melanchthon-
haus in Buschhoven). Weitere In-
formationen können unter
dieswisters@vodafonemail.de er-
fragt werden.
Was?Was?Was?Was?Was? Jubiläumskonzert - Zehn
Jahre „Die SwISTers“

Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Samstag, 29. März, 19 Uhr
WWWWWo?o?o?o?o? Versöhnungskirche Buschhoven
Wie viel?Wie viel?Wie viel?Wie viel?Wie viel? Der Eintritt ist frei. Um
Spenden für den Kirchbauverein
wird gebeten.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
dieswisters@vodafonemail.de
Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:
Gudula Kinzler,
E-Mail:
dieswisters@vodafonemail.de

Tagesfahrt des Forum Senioren Meckenheim
ins Bergische Land
Das Klingenmuseum in Solingen
und die „Bonte Kerke“ in Lieber-
hausen bei Gummersbach stehen
auf dem Programm der Tagesbus-
fahrt des „Forum Senioren Me-
ckenheim“ am 7. Mai.
Solinger Klingen sind weltweit le-
gendär. Im nach eigenen Worten
„Schärfsten Museum der Welt“
können die TeilnehmerInnen der
Tagesfahrt neben der größten Be-
stecksammlung der Welt Blank-
waffen und Schneidwaren aller Art
bestaunen. Das Museum verfügt

auch über einen umfangreichen
Bestand an historischen Fecht-
und Musterbüchern und eine gro-
ße Zahl an Grafiken, Kunstwer-
ken und Archivalien. Ob Essbe-
steck oder Werkzeug, Schmuck-
stück oder Waffe, hier wird die
Welt der Klingen erlebbar. Eine
Sonderausstellung zeigt, wie aus-
gerechnet die Stadt Solingen mit
Klingen zu Weltruhm gelangte.
Nach einer ausführlichen Muse-
umsführung wird mittags eine
Pause in der Gaststätte Gräf-

rather Hof in Solingen eingelegt.
Nachmittags erwartet die Teilneh-
merInnen eine Führung durch die
„Bonte Kerke“ in Lieberhausen,
nordöstlich von Gummersbach.
Bunte Kirchen - wie sie auf hoch-
deutsch heißen - sind einfache Kir-
chen mit mittelalterlichen Decken-
malereien, die in Deutschland fast
ausschließlich im Bergischen Land
erhalten geblieben sind. Da die
bäuerliche Bevölkerung im Mittel-
alter des Lesens und Schreibens
kaum mächtig war, wurden die
Decken mit religiösen Motiven be-
malt. Heute eine evangelische Kir-
che, sind in der dreischiffigen ro-
manischen Pfeilerbasilika Bildmo-
tive aus vor- wie aus nachreforma-
torischer Zeit zu finden. Das ist
einzigartig im Rheinland.

In den Teilnahmekosten von 50
Euro pro Person für Mitglieder und
55 Euro für Nicht-Mitglieder des
Forum Senioren Meckenheim sind
die Fahrt, die Führung durch das Klin-
genmuseum und die Führung durch
die „Bonte Kerke“ enthalten. Mit-
tagessen und Cafébesuch sind ge-
sondert individuell zu zahlen.
Eine Einschreibeliste für alle an
der Fahrt Interessierten liegt im
„Buchladen am Neuen Markt“ in
Meckenheim (Tel.: 02225 - 888
0833) aus. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Anmeldungen werden
nach der Reihenfolge ihres zeitli-
chen Eingangs berücksichtigt. In
der Buchhandlung werden Merk-
zettel zur Fahrt mit Hinweisen zu
Uhrzeiten, Bankverbindung, Ab-
fahrorten, etc. ausgegeben.
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Energie-Dialoge
zu Photovoltaik
Veranstaltungen für
Eigenheimbesitzer und Mieter
Das tolle Wetter der ersten
Märzwoche tat nicht nur der
Seele gut. So hatten auch PV-
Anlagenbetreiber ihre Freude
beim Blick auf die eigene Strom-
produktion. Über die Möglich-
keiten der Photovoltaik beraten
die Kooperationspartner Ener-
gieagentur Rhein-Sieg und Ver-
braucherzentrale NRW in den
kommenden Wochen in den
linksrheinischen Kommunen:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26. März, März, März, März, März, Vortrag in
Zusammenarbeit mit der VHS
Bornheim-Alfter: Produktion und
Nutzung von Solarstrom - Beginn
18 Uhr im Rathaus Alfter-Oedeko-
ven, Anmeldung bitte über
www.vhs-bornheim-al f ter.de,
Kursnummer AZ10402
Solarenergie erzeugen geht auch
mit kleinen Solaranlagen, die sich
am Balkon, an der Hauswand oder
auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klima-

freundlichen Strom, senken die
eigenen Stromkosten und machen
unabhängiger vom Stromversor-
ger. Eine gute Möglichkeit, dass
auch Mieter und Wohnungseigen-
tümer die Energiewende voran-
bringen.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, Vortrag zu Ste-
cker-PV - Beginn 18 Uhr in der
Aula der Theodor-Heuss-Real-
schule Meckenheim, Anmeldung
bitte bis 30. März an
info@energieagentur-rsk.de
Beide Veranstaltungen sind kos-
tenlos, Referent ist jeweils Ste-
phan Herpertz, Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW. Im An-
schluss an den Vortrag bleibt Zeit
für Fragen der Teilnehmenden.
Weitere interessante Termine
rund um die energetische Gebäu-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien zuhause gibt
es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

In Meckenheim heißt es Let’s Dance
Dance-Contest 2025: Anmeldung ist ab sofort möglich

Musik in der Gnadenkirche

Tanzbegeisterte dürfen sich freu-
en. Am Samstag, 17. Mai, findet
der Dance-Contest statt. Austra-
gungsort ist von 12 bis 21 Uhr die
Jungholzhalle in Meckenheim.
Egal, ob Showtanz, Hip-Hop,
Cheerleading oder Breakdance,
bei der zwölften Ausgabe im links-
rheinischen Rhein-Sieg-Kreis zei-
gen Amateur-Tanzgruppen die ge-
samte Bandbreite ihres Könnens.
Teilnehmen können Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene
bis einschließlich 21 Jahre, aufge-

teilt in drei Kategorien: „Minis“
bis elf Jahre, „Kids“ bis 15 Jahre
und „Teens“ bis 21 Jahre. Eine
fachkundige Jury bewertet die
Leistungen. In der Kategorie
„Open Dance Stage“ können die-
jenigen auftreten, die Spaß am
Tanzen haben, ihr Können zeigen,
aber nicht im Wettbewerb auftre-
ten möchten. Alle Teilnehmenden
erhalten eine Urkunde, jede Grup-
pe erhält eine Medaille und auf
die Siegergruppen im Wettbewerb
wartet ein Pokal.

Interessierte können sich bis zum
26. April für den Dance-Contest
anmelden. Das Anmeldeformular
ist auf der Homepage der Stadt
Meckenheim unter
www.meckenheim.de zu finden.
Die Teilnahme am Contest ist kos-
tenlos und der Eintritt ist frei. Zu-
schauer und Zuschauerinnen sind
herzlich willkommen. Organisiert
wird der Wettbewerb vom Jugend-
amt der Stadt Meckenheim in
Kooperation mit dem Kreisju-
gendamt, Jugendhilfezentrum für

Alfter, Swisttal und Wachtberg.
Unterstützung erfährt die Veran-
staltung durch: Mosaik-Kultur-
haus Meckenheim, Abiturjahrgang
des Konrad-Adenauer-Gymnasi-
ums Meckenheim, NABU Stadt-
randerholung Meckenheim, Me-
ckiKids e.V., Lions-Club Bonn-Rhe-
nobacum, Funky e.V. Münster, Han-
no Liesner Communication & Cho-
reographie, Dance Studio Paul Lo-
renz, Annka Westbrock, Fotografie
Vantroyen sowie Skylab media -
Event- und Medientechnik.

Die evangelische Kirchengemein-
de Rheinbach lädt herzlich ein zum
nächsten Konzert der Reihe „Mu-
sik in der Gnadenkirche“ am 30.
März, um 18 Uhr, mit dem En-
semble Klezmer&Co. Unter dem
Motto „Scholem soll seyn“ (Frie-
de soll sein) bringen Margit

Walbröhl (Geige), Manuela Mey-
er (Cello), Luise Weißler (Klarinet-
te), Annemie Ulrich (Mandoline
und Gesang), Willi Walbröhl (Ak-
kordeon) und Karl Matten (Kon-
trabass) Klezmermusik zu Gehör.
Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.
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Freude am gesunden Saunieren entdecken
Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF
Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage am
22.22.22.22.22. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19.     April unterApril unterApril unterApril unterApril unter
dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-
ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-
na-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit dem
Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-
um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-
landschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger Anleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihre
ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht
unbedingt, den ersten Schritt in
die Sauna zu setzen. „Mit unse-
ren neuen Einführungskursen
‚Sauna für Einsteiger‘ möchten wir
diese Hemmschwelle abbauen
und Neulingen einen angeneh-
men und informierten Start in die
Welt des Saunierens ermögli-
chen“, erklärt AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
„Unsere erfahrenen Sauna-Gui-
des begleiten die Teilnehmer
durch den Vormittag und beant-
worten alle Fragen, die Sauna-
Neulinge typischerweise haben.“
Sauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste Saunagang
Die Kurse finden am 22. März und

19. April statt und bieten ein um-
fassendes dreistündiges Pro-
gramm. Los geht’s mit einer infor-
mativen Einführung in die gesund-
heitlichen Vorteile des Saunie-
rens. Was genau passiert im Kör-
per während eines Saunagangs?
Beim begleiteten ersten Sauna-
gang lässt sich das sogleich haut-

nah erleben. Die Sauna-Guides
erklären, wie lange man in der
Sauna bleiben sollte, welche Tem-
peraturen für Einsteiger geeignet
sind und was sonst noch zu be-
achten ist, um das Beste aus dem
Sauna-Erlebnis herauszuholen.
Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-
ßenßenßenßenßen
Anschließend gibt es Gelegenheit,
im gemütlichen Ruhebereich mit
einer Tasse Kräutertee zu ent-
spannen und die wohltuende Wir-
kung des ersten Saunagangs zu
genießen. Nach einer weiteren
Wissens-Session rundet ein zwei-
ter Saunagang das Erlebnis ab. In
einer abschließenden Feedback-
runde können die Kursteilnehmer
ihre Eindrücke teilen und zusätz-
liche Tipps für zukünftige Sauna-
besuche erhalten.
„Viele Sauna-Neulinge sind über-
rascht, wie vielfältig die positiven
Effekte regelmäßiger Saunagän-
ge sein können“, so Daniela Si-

mon. „Mit unserem Einsteigerpro-
gramm möchten wir daher nicht
nur Wissen vermitteln, sondern vor
allem die Freude am gesunden
Schwitzen wecken und damit den
Grundstein für langfristiges Wohl-
befinden legen.“
Ohne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitige
Anmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlen
Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf
Personen begrenzt - so ist eine
persönliche Betreuung gewähr-
leistet. Für die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket benötigt. Auf-
grund der limitierten Plätze ist
allerdings eine frühzeitige Online-
Anmeldung über die AGGUA-Web-
site notwendig. Mitzubringen ist
ein Bademantel für die Ruhezone,
ein Handtuch für die Sauna sowie
eine entspannte Haltung und Of-
fenheit für neue Erfahrungen.
Aktuelle Informationen und An-
meldung unter: www.aggua.de.
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Stille statt Stadtlärm
Störende Geräusche mit Lärmschutzglas abschirmen und die Wohnqualität verbessern
Lärm kann nicht nur stressen und
die Konzentration beeinträchti-
gen, sondern auf Dauer sogar
krank machen. Das gilt am Ar-
beitsplatz ebenso wie in den ei-
genen vier Wänden. Dennoch ge-
hört eine übermäßige Lärmkulis-
se offenbar für viele Menschen
zum Alltag: Drei von vier Befrag-
ten gaben in einer Studie an, sich
beispielsweise durch Geräusche
des Straßenverkehrs in ihrem
Wohnumfeld gestört zu fühlen,
berichtet das Bundesumweltamt.
Nicht jede Lärmquelle lässt sich
eliminieren, doch bauliche Maß-
nahmen können dabei helfen, das
eigene Zuhause akustisch besser
abzuschirmen.
Modernisieren und den Schall-Modernisieren und den Schall-Modernisieren und den Schall-Modernisieren und den Schall-Modernisieren und den Schall-
schutz verbessernschutz verbessernschutz verbessernschutz verbessernschutz verbessern
Gerade in älteren Gebäuden, bei
denen sich die Fassadendämmung

und die Fenster nicht auf dem heu-
tigen Stand der Technik befinden,
kann die Lärmbelastung im Inne-
ren besonders hoch sein. Eine
Modernisierung dient in diesem
Fall dazu, gleich zwei Fliegen mit
einer Klappe zu schlagen: Ein bes-
serer Wärmeschutz oder der Ein-
bau neuer Fenster führt nicht nur
zu weniger Wärmeverlusten und
geringeren Heizkosten, sondern
kann gleichzeitig dem Schall-
schutz dienen. „Einzelscheiben
außen und innen in unterschiedli-
cher Stärke stellen die einfachste
Art eines Schallschutzes dar.
Durch das jeweilige Schwingungs-
verhalten lassen sich bereits sehr
gute Schalldämmwerte errei-
chen“, sagt Stefan Wolter, tech-
nischer Leiter bei Uniglas. Eine
noch bessere Wirkung, die sich
beispielsweise für großstädtische

Wohnanlagen mit hoher Ver-
kehrsbelastung anbietet, erzielen
Verbundgläser mit speziellen
Schallschutzeigenschaften.
VVVVVom om om om om WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraum bis zum aum bis zum aum bis zum aum bis zum aum bis zum WinterWinterWinterWinterWinter-----
gartengartengartengartengarten
Um Lärm wirksam abzuhalten,
sind dazu Schallschutzfolien in die
Mehrfachverglasung integriert.
„Zusätzlich ist es möglich, dies
mit Sicherheitseigenschaften zu
kombinieren und somit auch den
Einbruchschutz zu verbessern“,
erklärt Stefan Wolter weiter. Er-
fahrene Fachhandwerker können
individuell zu den verschiedenen
Möglichkeiten für Neubau oder
Modernisierung beraten, unter
www.uniglas.de gibt es mehr In-
formationen und eine Kontakt-
möglichkeit. Doch nicht nur für
Wohnräume oder das Schlafzim-
mer sind Schallschutzfenster ge-

fragt: Häufig werden die schall-
schluckenden Spezialfolien auch
im Überkopfbereich genutzt. Auf
diese Weise können zum Beispiel
bei Wintergärten oder Glasvordä-
cher nervige Geräusche von Re-
gentropfen auf dem Glas stark
abgemildert werden. (DJD)
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Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach
Nicht nur für Mieter, auch für Eigentümer ist die Mini-Solaranlage interessant

Balkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf dem
Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.de

Mit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen undMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen undMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen undMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen undMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und
Mieter auf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sieMieter auf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sieMieter auf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sieMieter auf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sieMieter auf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie
ist auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-ist auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-ist auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-ist auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-ist auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-
Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/
www.yuma.dewww.yuma.dewww.yuma.dewww.yuma.dewww.yuma.de

Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang
Juni 2024 wurde erstmals die
Marke von einer halben Million
Mini-Solaranlagen überschritten,
laut Bundesnetzagentur bedeutet
dies eine Verdoppelung seit Mit-
te 2023. Im zweiten Quartal
beispielsweise werden voraus-
sichtlich deutlich mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu in
Betrieb gehen. Für den Boom ist
auch die Entbürokratisierung ver-
antwortlich: Seit dem 16. Mai
muss man die kleine Solaranlage
nur noch online im Marktstamm-
datenregister eintragen, die An-
meldung beim Netzbetreiber ent-
fällt. Zudem dürfen alte,
rückwärtslaufende Zähler über-
gangsweise weiterhin verwendet
werden, bis ein neuer geeichter
Zweirichtungszähler vom Netzbe-
treiber eingebaut wird.
Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-
zung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerks
„Endlich können sich auch Mie-
terinnen und Mieter auf unbüro-
kratische Weise an der Energie-
wende beteiligen. Balkonkraftwer-
ke sind aber auch für Hauseigen-
tümer interessant, die sich eine
größere Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach nicht leisten können
oder wollen“, erklärt David Breu-
er, Mitbegründer und Geschäfts-
führer des Balkonkraftwerk-An-
bieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset könne man auch
bei einem kleineren Budget die
eigene Stromproduktion starten
und einen Teil seines Stromver-
brauchs selbst decken. Der markt-
übliche Preis für ein Komplettset
inklusive Halterungen und allem
benötigten Zubehör liegt je nach
Anbieter bei 600 bis 1.200 Euro.

Anders als bei großen PV-Anla-
gen ist die Einspeisung in öffent-
liche Netz bei Balkonkraftwerken
in der Regel allerdings nicht ver-
gütet. Produziert man also Strom,
den man selbst nicht verwendet,
spart man keinen Cent. „Um die
Mini-Solaranlage noch effizienter
zu gestalten, lohnt sich häufig ein
Speicher. Er bietet die Möglich-
keit, tagsüber produzierten Strom
auch nachts zu nutzen“, erläutert
David Breuer. So erhöhe man aktiv
seinen Eigenverbrauch und spare
dadurch mehr Stromkosten ein.
StromsparStromsparStromsparStromsparStromspar-Check-Check-Check-Check-Checker:er:er:er:er: Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, wie wie wie wie wie
viel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässt
Der mögliche Ertrag eines Bal-
konkraftwerks lässt sich berech-
nen, indem man online einen so-
genannten Stromspar-Checker
nutzt. Wo soll die Anlage aufge-
stellt werden? Wo in Deutschland

scheint wie oft und wie lange die
Sonne? An wie vielen Tagen reg-
net es und in welchem Winkel trifft
die Sonne am eigenen Standort
auf die Solarmodule? All das sind
Variablen, die für die Berechnung
des Ertrags eine Rolle spielen.

Der Rechner unter www.yuma.de
greift dabei auf verlässliche Da-
ten aus nationalen und internati-
onalen Quellen und Datenbanken
zurück und gewährleistet
möglichst realistische Ergebnis-
se. (DJD)
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Rahmenmaterialien bei Fenstern
Die Vorteile der Vielfalt

Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.
© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.

Wer baut oder modernisiert, muss
viele Entscheidungen treffen. Ge-
rade bei Fenstern sollte die Wahl
gut überlegt sein, geben diese doch
einem Haus erst sein Gesicht. Der
Verband Fenster + Fassade (VFF)
stellt die Klassiker vor und verrät
wichtige Trends.
KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff: langlebig und pflege-: langlebig und pflege-: langlebig und pflege-: langlebig und pflege-: langlebig und pflege-
leichtleichtleichtleichtleicht
„Kunststofffenster sind die
meistverkauften Fenster in
Deutschland“, so VFF-Geschäfts-
führer Frank Lange. „Fast 60 Pro-
zent beträgt der Marktanteil die-
ser besonders witterungsbestän-
digen Modelle.“ Es gibt sie nicht
nur in klassischem Weiß, sondern
auch farbig, z.B. in Dekor unifar-
ben, mit Metalliceffekt oder
Acrylcolor- und Spectraloberflä-
chen. Nach ihrem Gebrauch wer-
den Kunststofffenster übrigens
nahezu vollständig recycelt, wo-
bei aus alten Kunststofffenstern
u.a. neue Fensterprofile gewon-
nen werden. In der Anschaffung
sind sie preisgünstiger als
beispielsweise Holz- oder Alumi-
niumfenster.
Holz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige Klassiker
mit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern und
OberflächenOberflächenOberflächenOberflächenOberflächen
Bauherren entscheiden sich we-
gen der Natürlichkeit häufig für
Holzfenster. Zudem hat Holz sehr
gute natürliche Dämmeigen-
schaften, was die eigenen Heiz-
kosten verringert und Holzfens-
ter gerade für den Wohnbereich
sehr interessant macht. „Holz ist
ein natürlich nachwachsender
Rohstoff, der nicht erst unter ho-
hem Ressourcenverbrauch pro-
duziert werden muss“, betont
Lange. Rund 15 Prozent der Fens-
ter in Deutschland sind aus Holz.
Fichte, Eiche und Kiefer sind die
beliebtesten Holzarten für den
Fensterbau.
Aluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil und
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Aluminiumrahmen werden we-
gen ihrer guten Statik sowie des
robusten und doch leichten Ma-
terials besonders für große, mo-
derne Fensterfronten gerne ge-
nutzt. Darüber hinaus sind sie
sehr wartungsfreundlich. Dass
Aluminiumfenster wegen ihres
Materials besonders lange Wind

und Wetter trotzen und in einer
Vielzahl von Farben beschichtet
und lackiert werden können, sind
weitere Pluspunkte dieses be-
liebten Rahmenmaterials. 19
Prozent des hiesigen Marktes
machen Aluminiumkonstruktio-
nen aus, die häufig in hochwerti-
gen Wohnungen und im Gewer-
bebau, aber auch als Sondertü-
ren wie Brandschutz, Flucht- und
Paniktüren zu finden sind. Durch
das geschlossene Wertstoffkreis-
laufsystem liegt die Recycling-
quote bei Aluminiumprodukten
heute bereits bei circa 98 Pro-
zent.
Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im TTTTTrendrendrendrendrend
„Mehr und mehr Bauherren mi-
xen die Vorteile der verschiede-
nen Materialien“, so der Fens-
terexperte. „Holz-Metall-Fenster
beispielsweise bieten auf der In-
nenseite die warme Ästhetik des
Naturmaterials, während außen
die Metalloberfläche widrigsten
Wetterbedingungen trotzt.“ Auch
Kunststofffenster können mit Alu-
minium kombiniert werden, das
auf die äußeren Fensterrahmen
aufgesetzt wird. Außerdem be-
steht die Möglichkeit, die Alumi-
niumaußenseiten farbig pulver-
zubeschichten. „Auf diese Weise
gewinnt man außen die Optik und
Witterungsvorteile eines Alumi-
niumfensters mit höheren Dämm-
werten und innen die Ästhetik

von Holz oder Kunststoff“, be-
tont Lange abschließend. „Und
der Fensterrahmen ist von außen
zuverlässig geschützt.“
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp: „Egal ob Holz-,
Kunststoff- oder Aluminiumfens-
ter: Ein- bis zweimal im Jahr soll-
te man seine Fenster pflegen und

die Beschläge ölen, die Dichtun-
gen fetten und die Rahmenprofi-
le reinigen. Gerade im Herbst vor
der kalten Jahreszeit ist das wich-
tig. Das erhöht die langfristige
Funktionssicherheit von Fenstern
und Balkontüren beträchtlich.“
(VFF/FS)
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Fit in den Frühling: Nordic Walking beim VFG
Idealer Zeitpunkt, die „müden Winterknochen“ wieder in Bewegung zu bringen
Mit den ersten Sonnenstrahlen
und steigenden Temperaturen
lockt der Frühling wieder nach
draußen - der perfekte Zeit-
punkt, um die „müden Winter-
knochen“ wieder in Schwung zu
bringen. Der Verein für Fitness
und Gesundheitssport Mecken-
heim e.V. (VFG Meckenheim) er-
innert zu Frühlingsbeginn an
sein bewährtes Nordic Walking-
Angebot, das auch Vormittags-
angebote umfasst.
„Nordic Walking ist weitaus
mehr als nur Spazierengehen mit
Skistöcken“, betont der Verein.
Gerade nach den bewegungsär-
meren Wintermonaten bietet
dieser sanfte Ausdauersport die
ideale Möglichkeit, den Körper
behutsam wieder an regelmäßi-
ge Aktivität zu gewöhnen und
neue Energie zu tanken.
Das Training verbindet auf ein-
zigartige Weise die Vorteile ei-
nes effektiven Ganzkörpertrai-
nings mit einem schonenden An-
satz. Es kräftigt die Muskulatur
und trainiert gleichzeitig das
Herz-Kreislauf-System. Als aus-
gezeichnetes Fettverbrennungs-
training bringt Nordic Walking
den winterträgen Stoffwechsel
wieder in Schwung, steigert die
Ausdauer und stärkt den gesam-
ten Körper.
Das Sportangebot des VFG Me-
ckenheim richtet sich an eine
breite Zielgruppe: Neben akti-
ven Sportlern profitieren
besonders Menschen mit Rü-
cken- und Gelenkproblemen von
diesem gelenkschonenden

Nordic Walking beim VFG MeckenheimNordic Walking beim VFG MeckenheimNordic Walking beim VFG MeckenheimNordic Walking beim VFG MeckenheimNordic Walking beim VFG Meckenheim

VFG Übungsleiterin Heidi WiensVFG Übungsleiterin Heidi WiensVFG Übungsleiterin Heidi WiensVFG Übungsleiterin Heidi WiensVFG Übungsleiterin Heidi Wiens

In der Trauer nicht allein
Gesprächs-Café für
Trauernde in Meckenheim

VFG Übungsleiterin Taherah Agha-VFG Übungsleiterin Taherah Agha-VFG Übungsleiterin Taherah Agha-VFG Übungsleiterin Taherah Agha-VFG Übungsleiterin Taherah Agha-
poursabaghpoursabaghpoursabaghpoursabaghpoursabagh

Sport. Auch ältere und überge-
wichtige Menschen sowie Per-
sonen mit Herz-Kreislaufschwä-
chen können ein sanftes, aber
wirkungsvolles Ganzkörpertrai-
ning erfahren.
Ein besonderer Ein besonderer Ein besonderer Ein besonderer Ein besonderer VVVVVorteil im Forteil im Forteil im Forteil im Forteil im Früh-rüh-rüh-rüh-rüh-
linglinglinglingling
Das Training findet in der auf-
blühenden Natur und an frischer
Luft statt, was die Stärkung des
Immunsystems zusätzlich be-
günstigt. Die regelmäßige Bewe-
gung im Freien verbessert nicht
nur die körperliche Fitness, son-
dern hebt auch die Stimmung und
unterstützt den Körper beim Um-
stellen auf die neue Jahreszeit.
Interessierte jeden Alters sind

herzlich eingeladen, das Nordic
Walking-Angebot des VFG Me-
ckenheim kennenzulernen -
jetzt, wo der Frühling beginnt,
ist der ideale Zeitpunkt für ei-
nen Start. Die Angebote finden
sowohl vormittags als auch zu
anderen Zeiten statt, sodass für
jeden Zeitplan eine passende

Option dabei ist.
Weitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere Informationen
Interessierte können sich in der
Geschäftsstelle des VFG Me-
ckenheim ausführlich beraten
lassen, Tel. (0 22 25) 95 37 47.
Detaillierte Informationen fin-
den Sie auch online unter vfg-
meckenheim.de/goto//nordic

Einen geliebten Menschen zu
verlieren ist schwer zu ertragen,
viele Menschen fühlen sich in
dieser Zeit hilflos, zerrissen und
allein gelassen. Wer ist da, wenn
ich meine Geschichte immer und
immer wieder erzählen will? Wer
versteht meine Gefühle? Wer
hört mir zu und hält meine Trä-
nen aus?
Am Dienstag, 25. März, von 15
bis 17 Uhr, können sich Trauern-
de mit Menschen in ähnlicher
Lebenssituation und mit ge-
schulten Trauerbegleiter*Innen
austauschen bis ausreichend
Kraft gefunden wurde, mit der
veränderten Situation zu leben.
Das Treffen findet im Präsenz-
raum des Hospizvereins auf der

Hauptstr. 38 in 53340 Mecken-
heim statt. Dort finden Interes-
sierte auch von Montag bis Don-
nerstag, von 10 bis 12 Uhr und
15 bis 17 Uhr, immer einen An-
sprechpartner/eine Ansprech-
partnerin der Hospizgruppe.
Die Ökumenische Hospizgrup-
pe e.V. macht auch weitere An-
gebote für Trauernde. U.a. für
Kinder und auch für Eltern, die
ein Kind vor oder kurz nach der
Geburt verloren haben - den
Verlust eines Sternenkindes
betrauern.
Rückfragen zu allen Angeboten
unter 02226/900 433. Weitere
Termine und Informationen zum
Verein finden Sie unter
www.hospiz-voreifel.de.
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Ein Frühling voller Geigen
Konzert am 16. März im Kleinen Theater

Wassili Wohlgemuth.Wassili Wohlgemuth.Wassili Wohlgemuth.Wassili Wohlgemuth.Wassili Wohlgemuth.
Foto: Clara EvensFoto: Clara EvensFoto: Clara EvensFoto: Clara EvensFoto: Clara Evens Colin Pütz. Foto: privatColin Pütz. Foto: privatColin Pütz. Foto: privatColin Pütz. Foto: privatColin Pütz. Foto: privat

Freuen Sie sich auf unser 3. Kon-
zert im Jahr 2025 an einem be-
sonderen Ort, dem Kleinen Thea-
ter in Bad Godesberg.
Mit zwei besonderen jungen Mu-
siker:
Wassili spielt zwei Instrumente
(Violine und Viola), und Colin
kommt aus unserer Region.
Programm:Programm:Programm:Programm:Programm:

W. A. Mozart: Violinsonate C-Dur,
KV 303
W. A. Mozart: Violinsonate e-moll,
KV
P. Hindemith: Sonate für Viola Solo,
op. 25/1
R. Schumann: 3 Fantasiestücke,
op. 111, für Klavier
F. Chopin: Ballade Nr. 1 g-moll,
op. 23, für Klavier

F. Schubert: Arpeggione-Sonate
Festival Pro Konzerte
Sonntag, 16. März, 19 Uhr
Kleines Theater
Koblenzer Straße 78
53177 Bonn

Parkplatz an der Redoute
Kurfürstenallee 2-4
Karten: 30 Euro, ermäßigt 20 Euro
Bestellung bei Susanne Gundelach:
susanne@gundelach-bonn.de
oder 0228 / 37 28 14 69

Gut vorbereitet sein, um
Pflege besser zu gestalten
Es gibt nur einen richtigen Zeit-
punkt, sich auf einen Pflegefall in
der Familie vorzubereiten, näm-
lich bevor dieser eintritt. Nicht
immer kommen die Einschränkun-
gen langsam und schleichend.
Wenn ein Pflegefall krankheits-
oder unfallbedingt plötzlich ein-
tritt und den Alltag völlig auf den
Kopf stellt, sind die Angehörigen
oft völlig unvorbereitet und über-
fordert. Viele Informationen müs-
sen eingeholt und organisatori-
sche Schritte eingeleitet werden.
Viel Zeit bleibt dafür nicht.
Um für diese Situation besser ge-
rüstet und informiert zu sein, bie-
tet das Forum Senioren Mecken-
heim in Kooperation mit der Stadt
Meckenheim eine Informations-
veranstaltung mit dem Titel: „Pfle-
gefall, was nun?“ an. Sie findet
am Donnerstag, 20. März, von
13.30 bis 16.30 Uhr, im Ratssaal
des Rathauses, Siebengebirgsring
4, 53340 Meckenheim statt.
Diese Veranstaltung richtet sich

sowohl an selbst von Pflegebe-
dürftigkeit Betroffene als auch im
zweiten Teil der Veranstaltung an
deren Angehörige. Die examinier-
te Pflegeexpertin Marion Baum
von der AOK Rheinland/Hamburg
wird über unterschiedliche Unter-
stützungs- und Beratungsangebo-
te, die Leistungen der Pflegever-
sicherung und weitere Hilfsange-
bote informieren. Dabei wird auch
erläutert, wie sich Betroffene im
Zusammenwirken mit ihren An-
gehörigen auf die Begutachtung
des Medizinischen Dienstes vor-
bereiten sollten. Fragen der Zu-
hörer werden, soweit möglich,
sofort beantwortet.
Die Teilnahme an dieser Veran-
staltung des Forum Senioren Me-
ckenheim ist kostenlos. Aus orga-
nisatorischen Gründen wird ge-
beten, sich bis 17. März anzumel-
den unter: info@forum-senioren-
meckenheim.de oder
silke.bauerfeind@meckenheim.de
oder Telefon: 02225 - 917 144.
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Durchstarten bei den Fidelen Burggrafen

Ab 24. März Kanalarbeiten in der Basteistraße

Die Karnevalsgesellschaft KG Fi-
dele Burggrafen 1937 e. V. startet
in die neue Session und veran-
staltet für die unterschiedlichen
Abteilungen ein Probetraining.
KadettencorpsKadettencorpsKadettencorpsKadettencorpsKadettencorps: Interessierte Kids
zwischen 3 und 9 Jahre können
von 17 bis 18 Uhr am Training
teilnehmen.
Jugendliche im Alter von 10 bis 15
Jahre haben ab 18 Uhr die Mög-
lichkeit, am 19. und 26. März

2025 am Probetraining teilzuneh-
men. Das Training findet im Sport-
park Pennenfeld statt. Bei weite-
ren Fragen wendet euch an
kadettencorps@fidele-
burggrafen.de
GardecorpsGardecorpsGardecorpsGardecorpsGardecorps: Ab 19 Uhr findet am
20. und 27. März im Vereinshaus
der GKG Bergfunken (Am Helpert
36) das Probetraining für alle In-
teressenten ab 16 Jahren statt.
Für weitere Fragen steht euch das

Gardecorps via Instagram
(gardecorps_fidele_burggrafen),
Facebook (GardecorpsBurggar-
fen) oder per E-Mail
(gardecorps@fideleburggrafen.de)
zur Verfügung.
MusikcorpsMusikcorpsMusikcorpsMusikcorpsMusikcorps: Ab 27. März, 19.45
Uhr, trainiert das Musikcorps im
Zeughaus der Burggrafen auf der
Friesdorfer Straße 242 b. Neben
Musikanten wird auch Unterstüt-
zung für den Gesang gesucht. Du

hast Interesse ein Instrument zu
lernen? Überhaupt kein Problem.
Komm ebenfalls bei der Probe
vorbei. Bei weiteren Fragen wen-
det euch an musikcorps@fidele-
burggrafen.de.
Du hast Interesse an unserem
Brauchtum und es ist nicht die
passenden Abteilungen dabei?
Überhaupt kein Problem.
Melde dich unter info@fidele-
burggrafen.de.

Das Tiefbauamt der Stadt Bonn
beginnt ab Montag, 24. März,
mit notwendigen Arbeiten am Ab-
wasserkanal in der Basteistraße
in Rüngsdorf (Stadtbezirk Bad
Godesberg).
Zwischen Hausnummer 82 und
der Rheinallee wird der vorhan-
dene Kanal in geschlossener Bau-
weise saniert. Dafür wird

zunächst im Bereich vor Haus-
nummer 88 ein neuer Schacht
gebaut. Zudem wird in der Stra-
ße bis Rheinallee während der
Bauzeit eine aufgeständerte Lei-
tung aus Stahlrohren für die Ab-
wasserüberleitung aufgestellt.
Durch die Kanalarbeiten wird es
in der Basteistraße zu Verkehrs-
beeinträchtigungen kommen. Der

Verkehr kann jedoch an der Bau-
stelle vorbeigeführt werden.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Ende Juli 2023 war es in der Bas-
teistraße zu einem Straßenein-
bruch in Höhe der Hausnummer
80 gekommen. Die Einbruchstel-
le konnte im August 2023 ver-
schlossen werden. Bei der Unter-
suchung des Abwasserkanals war

eine Schadstelle im Bereich des
Straßeneinbruchs entdeckt wor-
den. Darüber hinaus war festge-
stellt worden, dass der Kanal in
dem Bereich der Basteistraße
grundsätzlich mit einem so ge-
nannten Liner - in den vorhande-
nen Abwasserkanal wird ein
Schlauch eingezogen - saniert
werden muss.

Aussteller für das
Euskirchener Stadtfest
gesucht

Vortrag über das
Tabuthema Nagelpilz

Gospelkonzert mit Spirit of Gospel
30. März um 17 Uhr in der kath. Kirche St. Severin,
Mehlem (53179 Bonn, Mainzer Straße)

Die Planungen für das diesjährige
Euskirchener Stadtfest sind in vol-
lem Gange. Der Euskirchener
Stadtmarketingverein z.eu.s e.V.
veranstaltet das Stadtfest in die-
sem Jahr bereits zum 18. Mal.
Das Stadtfest findet statt am
Samstag, 26. April und Sonntag,
27. April. Ein vielfältiges Rahmen-
programm und umfangreiches An-
gebot von Ständen in der gesamten
Innenstadt werden an diesem Wo-
chenende wieder Tausende von Be-
suchern in die Stadt locken. Zudem
wird der bekannte Französische
Markt wieder auf dem Klosterplatz

seine Zelte aufschlagen. Traditionell
wird das Stadtfest mit einem ver-
kaufsoffenen Sonntag kombiniert.
Auch alle Gewerbetreibenden sind
herzlich eingeladen, ihr Unterneh-
men mit einem Promotions- oder
Verkaufsstand in der Euskirche-
ner Innenstadt zu präsentieren.
Freiberufler, Vereine und weitere
Organisationen sind ebenfalls
herzlich willkommen.
Sie möchten dabei sein? Dann
melden Sie sich gerne in der z.eu.s-
Geschäftsstelle bei Martina Ernst
per Telefon unter 02251/776063
oder per E-Mail an info@z-eu-s.de.

„Nagelpilz ist heilbar“, betont
Jutta Lorenzen aus Sylt, die am 1.
April, um 18 Uhr, im Marien Hos-
pital Euskirchen, Gottfried-Disse-
Straße 40, Konferenzraum 1, ei-
nen Vortrag zum Thema hält. Pilz-
infektionen seien nicht nur lästig,
sagt sie, sie würden meist totge-
schwiegen. Sowohl abwarten, als
auch orale Medikation wären nicht
die ideale Lösung für Pilzerkran-
kungen der Hände und Füsse.
Eine Chance, den Pilz zu besie-
gen, bestehe darin, die Keratine
der Haut und Nägel so zu verän-
dern, dass Pilzsporen keinen Nähr-
boden finden. Das sei durch eine
fünf- bis zehntägige Bearbeitung

der Nägel auf Naturbasis mög-
lich, einer Technik, die von Der-
matologen am Toten Meer entwi-
ckelt worden sei.
Interessierte haben die Möglich-
keit, sich über Nagel- und Fuss-
pilz ausführlich zu informieren,
diese Methode kennen zu ler-
nen und praktische Tips zum
Schutz vor dieser Erkrankung zu
erhalten. Nutzen Sie im An-
schluss an den Vortrag die Ge-
legenheit, Ihre Fragen zum The-
ma stellen zu können.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung unter Telefon 0171 4885745
ist zu empfehlen, aber auch ein
spontaner Besuch ist möglich.

Am 4. Fastensonntag vor 25 Jah-
ren fand das erste Gospelkon-
zert des damals neu gegründe-
ten Gospelchores „Spirit of Gos-
pel“ in der St. Severin Kirche in

Mehlem statt. Und so ergeht auch
in diesem Jahr am 4. Fastensonn-
tag eine herzliche Einladung an
Sie, ein Konzert des Gospelcho-
res in gewohnt mitreißender und

lebendiger Art zu erleben. Las-
sen Sie sich anstecken vom Gos-
pelfeeling!
Die Leitung liegt in den Händen
von Michael Langenbach.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992 M.S.
Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

Bodenschutzpreis NRW
Umweltministerium und AAV prämieren Best
Practice-Beispiele für Flächenrecycling auf
Altlastengrundstücken

Gemeinsame Pressemitteilung
von Ministerium für Umwelt,
Naturschutz und Verkehr NRW
und AAV:
Bis zum 30. Mai können sich
Interessierte für den mit 10.000
Euro dotierten Bodenschutz-
preis Nordrhein-Westfalen be-
werben. Mit dem Bodenschutz-
preis prämieren das Ministerium
für Umwelt, Naturschutz und Ver-
kehr des Landes Nordrhein-West-
falen und der AAV - Verband für
Flächenrecycling und Altlasten-
sanierung Best-Practice-Beispie-
le für Flächenrecycling auf Alt-
lastengrundstücken.
Der Bodenschutzpreis soll die
Aufbereitung und Wiedernut-
zung vorbelasteter Standorte
sowie das öffentliche Bewusst-
sein für den Schutz des Bodens
unterstützen und stärken. Die
Preisverleihung erfolgt nach
Beurteilung durch eine interdis-
ziplinäre Jury am 3. Dezember
in Hattingen.
Unser Boden ist eine entschei-
dende Lebensgrundlage: für Bi-
odiversität und Artenvielfalt,
sauberes Grundwasser, Klima-
folgenanpassung, Erzeugung
unserer Lebensmittel, Wohnen

und Erholung und nicht zuletzt
die Basis für wirtschaftliche
Produktion. Im dicht besiedel-
ten Nordrhein-Westfalen sind
natürliche, naturnahe und land-
wirtschaftliche Böden und Flä-
chen einerseits wertvolle, sehr
begrenzt verfügbare,
andererseits aber auch begehr-
te und einem erheblichen Kon-
kurrenzdruck ausgesetzte Güter,
die für nachfolgende Generatio-
nen erhalten werden müssen.
Zur Vermeidung von zusätzli-
chem Natur- und Freiraumver-
brauch und zur Risikovorsorge
für Böden und Grundwasser ist
die Aufbereitung von industri-
ell vorbelasteten Brachflächen
durch Flächenrecycling und Alt-
lastensanierung die bestim-
mende Zukunftsaufgabe. Um
Kommunen bei der Untersu-
chung und Sanierung von Alt-
lasten und weiteren Maßnah-
men des Bodenschutzes zu un-
terstützen, stellt das Umwelt-
ministerium Fördermittel be-
reit. Der AAV unterstützt Kom-
munen bei der Altlastensanie-
rung sowie beim Flächenrecyc-
ling. Die Aufbereitung inner-
städtischer Brachflächen leis-

tet einen wichtigen Beitrag für
eine nachhaltige und ressour-
censchonende Entwicklung un-
serer Städte und Regionen und
die Erhaltung unserer Lebens-
grundlagen sowie der Siche-
rung eines attraktiven Lebens-
umfeldes.
Wer kann sich bewerben?
Der Landeswettbewerb für den
Bodenschutzpreis NRW richtet
sich an alle Akteure aus Wirt-
schaft, Handel, Logistik und
Handwerk, an Gemeinden, Ge-
meindeverbände, Zweckverbän-
de und kommunale Arbeitsge-
meinschaften sowie private Ko-
operationen, Arbeitsgemein-
schaften, Partnerschaften, wie
zum Beispiel Ingenieur- und
Planungsbüros, Architekten,
Landschaftsarchitekten, Pro-
jektentwickler, Stadtplaner,
Grundstückseigentümer, Bau-
träger und Baufirmen.
Kriterien und weitere Informa-
tionen zum Bodenschutzpreis
Die Ausschreibung und Kriteri-
en des Bodenschutzpreises und
weitere Informationen finden
Sie unter www.aav-nrw.de.
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KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Universitätskliniken, Venus-
berg
53127 Bonn
0228 / 287-0
Malteser Krankenhaus
Von-Hompesch-Straße
53123 Bonn-Duisdorf
0228 / 6481-0

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Kinder- und Jugendärztliche
Notfallpraxis Bonn
Robert-Koch-Straße 1
53115 Bonn
0228 / 2425444

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

linksrheinischer Rhein-Sieg-
Kreis
01805 986700

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de

GesundheitsagenturGesundheitsagenturGesundheitsagenturGesundheitsagenturGesundheitsagentur-AIDS-Hilfe-AIDS-Hilfe-AIDS-Hilfe-AIDS-Hilfe-AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 bis 13 Uhr
02241 / 9799982
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Robert-Koch-ApothekeRobert-Koch-ApothekeRobert-Koch-ApothekeRobert-Koch-ApothekeRobert-Koch-Apotheke
Beethovenallee 19, 53173 Bonn, 0228/353669

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Rüngsdorfer Straße 41, 53173 Bonn, 0228/363623

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e TTTTTheaterpassageheaterpassageheaterpassageheaterpassageheaterpassage
Koblenzer Straße 60, 53173 Bonn, 0228/352258

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 48, 53343 Wachtberg, 0228/943380

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Röttgener Straße 128, 53127 Bonn, 0228/281882

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Kurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-ApothekeKurpark-Apotheke
Theaterplatz 13, 53177 Bonn, 0228/353335

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstraße 49, 53125 Bonn, 0228/252289

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Rheingold-ApothekeRheingold-ApothekeRheingold-ApothekeRheingold-ApothekeRheingold-Apotheke
Mainzer Straße 45, 53179 Bonn, 0228/340435

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Deutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-Apotheke
Max-Planck-Straße 3, 53177 Bonn, 0228/9527826

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Akazien Akazien Akazien Akazien Akazien ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewähr)

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen.

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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Alle Standorte und  

WWW.FISCHMEYER.DE

frischer 

norwegischer

skrei

Jetzt ist  

Saison!

Unsere 
Angebote

gültig von 17.03. bis 22.03.2025

gül
bis

  Frisches Loup de Mer Filet,  

praktisch grätenfrei, 100g: 2,99 €

  Sahne-Herings-Happen nach  

Hausfrauenart, 100g: 1,69 €

  Frisch geräucherte Heilbutt  

Mittelstücke, 100g: 2,99€

  Wildfang Black Tiger Garnelen,  

ohne Schale, große Sortierung,  

vor dem Verkauf getaut, 100g: 4,99 €

Anzg_FischMeyer_184x140mm-2025_KW12-SKREI.indd   1 10.03.25   08:02


