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04.04.04.04.04.04.04.04.04.04. 14:00 Uhr Energieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im Stadthaus
Stadt Lohmar / Energieagentur Rhein-Sieg. Einzelberatung in
Sachen „Energie“ im Stadthaus Lohmar für Lohmarer
Bürgerinnen und Bürger. Am ersten Montag im Monat:
4.4.2016 von 14:00 bis 16:30 Uhr. Das Angebot ist
unentgeltlich. Stadthaus Lohmar,
Hauptstr. 27-29, Zi. 114

05.04.05.04.05.04.05.04.05.04. 18:30 Uhr Glutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklich
betroffen?betroffen?betroffen?betroffen?betroffen?
VHS Rhein-Sieg. In dem Vortrag werden die
Überempfindlichkeit gegenüber Gluten erläutert, die
möglichen Symptome besprochen und ausführlich erklärt,
worauf bei der Ernährung geachtet werden sollte. Villa
Friedlinde, Bachstraße 12

09.04.09.04.09.04.09.04.09.04. 13:00 Uhr Die FDie FDie FDie FDie Feldenkreldenkreldenkreldenkreldenkrais-Methodeais-Methodeais-Methodeais-Methodeais-Methode, VHS Rhein-Sieg, Kiefer, Nacken,
Schulter - gut organisiert, frei bewegt. Villa Therese,
Hauptstraße 83

16.04.16.04.16.04.16.04.16.04. 11:00 Uhr KKKKKulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - VVVVVorororororankündigungankündigungankündigungankündigungankündigung,
Stadt Lohmar, in der Zeit vom 16. bis 24.04.2016 finden
die Kulturtage Lohmar statt. Veranstaltungsort: Diverse

17.0417.0417.0417.0417.04 12:00 Uhr Frühlingsfest,Frühlingsfest,Frühlingsfest,Frühlingsfest,Frühlingsfest,
„Die Stadtmacher“. Wir laden Sie herzlich zum diesjährigen
Frühlingsfest und verkaufsoffenem Sonntag nach Lohmar ein.
Lohmar Ort.

24.04.24.04.24.04.24.04.24.04. 16:00 Uhr Konzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen Bestehen
A cappella-Formation „Die Kellner“, Lohmar:
A cappella aus Lohmar mit dem Titel „Kulturgut“
zum Abschluss der Lohmarer Kulturtage 2016
Jabachhalle Lohmar

27.04.27.04.27.04.27.04.27.04. 19:30 Uhr Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.
VHS Rhein-Sieg. Wäre das schön - Genuss ohne Reue!
Schokolade naschen und das Gewicht halten. Es ist äußerst
schwierig, sich von alten Essgewohnheiten zu verabschieden.
Die Psyche spielt dabei nämlich eine entscheidende Rolle.
Villa Friedlinde, Bachstraße 12

20 Jahre DIE KELLNER
Das KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der Jabachhalle

ROSEN-

MONTAGS-

FRÜHSCHOPPEN

auf dem Parkplatz der

Jabachhalle

Rosenmontag ab 11 Uhr

kleine Preise

Trinken und Essen

Kalt und Warm

�
VORGLÜHEN MIT STIMMUNG 

UND MUSIK  
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Als Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer Kulturtage
2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre
Jubiläums-ShowJubiläums-ShowJubiläums-ShowJubiläums-ShowJubiläums-Show
Die Lohmarer Kulturtage sind bereits
seit Jahren etabliert: alle zwei Jahre
bemüht sich ein Organisationsteam
um Peter Hennekeuser und Michael
Klein darum, die Nischen und Altär-
chen Lohmars in diesen Tagen zu
präsentieren.  Auch dieses Jahr wird
wieder einiges zu erwarten sein,
wenn sich die Kulturschaffenden Loh-
mars im Rahmen der Kulturtage prä-
sentieren. Dieses Jahr steht alles
unter dem Stern mit dem Namen
„Stadtwerdungsjubiläum„, da die
Stadt Lohmar vor 25 Jahren die Stadt-
rechte verliehen bekam. Passend zu
diesem Jubiläum reiht sich dann in
das Finale dieser kulturellen Feier-
lichkeiten ein anderes bedeutsames
Jubiläum ein: Die Lohmarer A cap-
pella-Formation feiert im Jahr 2016
ihr bereits 20-jähriges Bestehen. Die
Band, die ihre auch nach 20 Jahren
noch immer wachsende Fangemein-
de mit ständig neu erarbeiteten Pop-
Hits der vergangenen 5 Dekaden
unterhält, blickt dabei auf eine er-
staunliche Karriere zurück. Ob 1998
als Vorgruppe des Grand-Prix-Bar-
den Guildo Horn vor 4.000 Eifelern in
Preist, 2002 mit der Internationalen
A cappella-Competition oder die Teil-
nahme an der AirBerlin-Aids-Gala
Help & Fly seit 2005 - es gab zahlrei-
che dieser großen Auftritte, aber eben
auch noch immer diese kleinen, net-
ten, die zum Geburtstag oder zur

Hochzeit. Nicht zu vergessen sind
die beiden Langspiel-Alben ‚Just a
cappella‘ (2003) und ‚Five Alive‘
(2013) die mehr als nur dokumentie-
ren, was die Jungs drauf haben.
„Wenn man bedenkt, dass das alles
nur als Gag angefangen hat, dann
kann man eigentlich nur grinsen„,
stellt Jens Wölken, der „Schlagzeu-
ger„ der Band ganz offen fest.
Die Kellner und die Jabachhalle -
das war lange eine große Respekt-
Beziehung.
Erst 2012 trauten sie sich dann doch
rein, um dann von über 500 begeis-
terten Zuschauern für diesen Mut
belohnt zu werden. „Die Jabachhal-
le ist für eine Kleinkunst-Gruppe, als
die wir uns im eigentlichen Sinne
verstehen, tatsächlich angsteinflö-
ßend„, erklärt Gregor Wingenfeld

das lange Zögern. „Wenn Du da die
üblichen 250 bis 300 Gäste hinziehst,
die wir eigentlich immer erreichen,
dann sieht es da eben leer aus.„
Bereits 2012 bewiesen die Fans, dass
eine solche Sorge unbegründet war.
Und sie kamen und feierten einen
ganz besonderen Abend. Für 2015
war ein Revival in der Halle geplant,
aber dann kam die Einladung der
Stadt Lohmar: Feiert doch in 2016
Euer Jubiläum mit uns zusammen!
Also verschoben die Jungs ihre Plä-
ne und tourten noch in Hennef, Eitorf
und Bonn, bevor es nun so weit sein
wird, dass sie wieder zurückkom-
men.
Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     April 2016 wirdApril 2016 wirdApril 2016 wirdApril 2016 wirdApril 2016 wird
die Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshow
„KUL„KUL„KUL„KUL„KULTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr in
der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.

Die Eintrittskarten kosten 15,- € im
Vorverkauf und 18,- € an der Tages-
kasse. Ermäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind Schülerinnen
und Schülerund Schülerund Schülerund Schülerund Schüler,,,,, so wie  so wie  so wie  so wie  so wie Azubis unter 18Azubis unter 18Azubis unter 18Azubis unter 18Azubis unter 18
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren. Diese zahlen nur 12,- € im
Vorverkauf und 15,- € am Tag selber.
Vorverkaufsstellen wurden bei IBS
in Lohmar, im Laden 78 in Wahl-
scheid und an der Info-Theke des
Stadthauses der Stadt Lohmar ein-
gerichtet.
Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-
ne möglichne möglichne möglichne möglichne möglich, einfach eine Mail an
karten@die-kellner.de schicken, aus
der der Name des Bestellers, die
Anzahl (bitte in regulär/ermäßigt
getrennt benennen) und die Versand-
adresse hervorgehen.
Weitere Infos gibt es unter wwwwwwwwwwwwwww.die-.die-.die-.die-.die-
kkkkkellnerellnerellnerellnerellner.de.de.de.de.de oder unter FFFFFAAAAACEBOOK.de/CEBOOK.de/CEBOOK.de/CEBOOK.de/CEBOOK.de/
DieKellnerDieKellnerDieKellnerDieKellnerDieKellner
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06.02.06.02.06.02.06.02.06.02. 19:00 Uhr VEEDELS-PVEEDELS-PVEEDELS-PVEEDELS-PVEEDELS-PARARARARARTY STTY STTY STTY STTY STAAAAATT TT TT TT TT VEEDELS-SITZUNGVEEDELS-SITZUNGVEEDELS-SITZUNGVEEDELS-SITZUNGVEEDELS-SITZUNG,,,,, Ernte-Verein Donrath 1925 e.V. VEEDELS-PARTY
(ab 18 Jahre) mit den DJ’s Henning und Phil, Eintritt frei! Saal „Weißes Haus“, Donrather Str. 23,
Lohmar-Donrath

08.02.08.02.08.02.08.02.08.02. 15:30 Uhr Rosenmontagsfete KG DonrRosenmontagsfete KG DonrRosenmontagsfete KG DonrRosenmontagsfete KG DonrRosenmontagsfete KG Donrather ather ather ather ather AggerpirAggerpirAggerpirAggerpirAggerpiraten eaten eaten eaten eaten e.V.V.V.V.V..... Was tun nach dem Zug?? Ganz einfach: NACH dem
Zug mit den Kindern in den Saal. Wir haben extra einen Kinder-Mal- und Bastelbereich eingerichtet, so können
die Eltern noch etwas feiern. Eintritt ist FREI! Saal Weißes Haus, Lohmar-Donrath

10.02.10.02.10.02.10.02.10.02. 18:30 Uhr PPPPPolitischer olitischer olitischer olitischer olitischer AschermittwochAschermittwochAschermittwochAschermittwochAschermittwoch „Die GRÜNEN“ Politischer Aschermittwoch in Lohmar- traditionelle Veranstaltung seit 13 Jahren. Lohmar Aueler Hof, Lohmar-Wahlscheid
13.02.13.02.13.02.13.02.13.02. 19:00 Uhr TTTTTatort-Dinner „Lord Moad“atort-Dinner „Lord Moad“atort-Dinner „Lord Moad“atort-Dinner „Lord Moad“atort-Dinner „Lord Moad“ Ein Krimi frei nach Edgar Wallace mit Live Musik und Gesang!Ticketpreis 79,00 € inkl. 4 Gänge-Menü. Tatort-Dinner Schloss Auel
14.02.14.02.14.02.14.02.14.02. 10:00 Uhr 3.3.3.3.3. Spieltag  Spieltag  Spieltag  Spieltag  Spieltag VVVVVerbandsliga Ferbandsliga Ferbandsliga Ferbandsliga Ferbandsliga Frrrrrauen Fauen Fauen Fauen Fauen Faustballaustballaustballaustballaustball TV Wahlscheid 1921 e.V. - Abteilung Faustball. Am letzten Spieltag der Verbandsliga trifft der TV Wahlscheid auf den Braschosser TV I, den

Leichlinger TV und die TG 1881 Düsseldorf. Jabachhalle 1, 53797 Lohmar
14.02.14.02.14.02.14.02.14.02. 14:30 Uhr Peterchens MondfahrtPeterchens MondfahrtPeterchens MondfahrtPeterchens MondfahrtPeterchens Mondfahrt

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid, Musical von Jeanette D’Ans nach dem Kinderbuch-Klassiker, für Kinder ab 5 J. und Erwachsene. Eintritt 3,50 € Karten im Gemeindebüro der Ev.
Kirchengemeinde oder bei den Mitwirkenden. Ev. Kirche Wahlscheid, Bartholomäusstraße

15.02.15.02.15.02.15.02.15.02. 19:00 Uhr AquafitnessAquafitnessAquafitnessAquafitnessAquafitness VHS Rhein-Sieg, Schwimmbad für Frauen und Männer. Gemeinschaftsgrundschule Lohmar Waldschule
15.02.15.02.15.02.15.02.15.02. 19:45 Uhr RückRückRückRückRücken-Ven-Ven-Ven-Ven-Vitalitalitalitalital VHS Rhein-Sieg nur für Frauen Villa Friedlinde, Bachstr. 12
16.02.16.02.16.02.16.02.16.02. 9:00 Uhr Hatha-YHatha-YHatha-YHatha-YHatha-Yogaogaogaogaoga VHS Rhein-Sieg für Anfänger und Fortgeschrittene, Villa Therese, Hauptstraße 83
16.02.16.02.16.02.16.02.16.02. 18:30 Uhr KKKKKundalini undalini undalini undalini undalini YYYYYoga,oga,oga,oga,oga, VHS Rhein-Sieg, OGATA für Anfänger und Fortgeschrittene, Grundschule Wahlscheid
18.02.18.02.18.02.18.02.18.02. 9:00 Uhr Gehirnjogging,Gehirnjogging,Gehirnjogging,Gehirnjogging,Gehirnjogging, VHRhein-Sieg. Auf humorvolle Art, spielerisch und lebendig, trainieren Sie Merkfähigkeit und Konzentration. Villa Friedlinde, Bachstr. 12
18.02.18.02.18.02.18.02.18.02. 19:00 Uhr AquafitnessAquafitnessAquafitnessAquafitnessAquafitness,,,,, VHS Rhein-Sieg, Schwimmbad für Frauen und Männer, Gemeinschaftsgrundschule Lohmar Waldschule
18.02.18.02.18.02.18.02.18.02. 19:00 Uhr SprSprSprSprSprachkurs - achkurs - achkurs - achkurs - achkurs - Türkisch Türkisch Türkisch Türkisch Türkisch A1 (KA1 (KA1 (KA1 (KA1 (Kurs 1),urs 1),urs 1),urs 1),urs 1), VHS Rhein-Sieg, Vorkenntnisse keine. Schulzentrum Donrather Dreieck (Realschule Raum A16), Lohmar
18.02.18.02.18.02.18.02.18.02. 19:15 Uhr Progressive MuskProgressive MuskProgressive MuskProgressive MuskProgressive Muskelentspannung (PME),elentspannung (PME),elentspannung (PME),elentspannung (PME),elentspannung (PME), VHS Rhein-Sieg. Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist ein körperorientiertes Entspannungsverfahren. Villa Friedlinde,

Bachstr. 12
18.02.18.02.18.02.18.02.18.02. 20:00 Uhr KKKKKundalini undalini undalini undalini undalini YYYYYoga,oga,oga,oga,oga, VHS Rhein-Sieg, für Anfänger und Fortgeschrittene Familienzentrum Jabachkindergarten
19.02.19.02.19.02.19.02.19.02. 8:30 Uhr Hatha-YHatha-YHatha-YHatha-YHatha-Yoga,oga,oga,oga,oga, VHS Rhein-Sieg für Fortgeschrittene Villa Therese, Hauptstraße 83
21.02.21.02.21.02.21.02.21.02. 11:00 Uhr Die FDie FDie FDie FDie Feldenkreldenkreldenkreldenkreldenkrais-Methodeais-Methodeais-Methodeais-Methodeais-Methode, VHS Rhein-Sieg, Hüfte und Beine - gut organisiert, frei bewegt.

Villa Therese, Hauptstraße 83
21.02.21.02.21.02.21.02.21.02. 17:00 Uhr HonrHonrHonrHonrHonrather Kather Kather Kather Kather Konzerteonzerteonzerteonzerteonzerte,,,,, Förderkreis für Musik in der Kirche Honrath. „George Gershwin trifft Manuel de Falla“ Kammermusik vom Feinsten mit dem Astor Trio. Ev. Kirche Honrath - Lohmar,

Peter-Lemmer-Weg
24.02.24.02.24.02.24.02.24.02. 19:00 Uhr SprSprSprSprSprachkurs Dänisch achkurs Dänisch achkurs Dänisch achkurs Dänisch achkurs Dänisch A1 (KA1 (KA1 (KA1 (KA1 (Kurs 1)-urs 1)-urs 1)-urs 1)-urs 1)- VHS Rhein-Sieg, Vorkenntnisse keine, Schulzentrum Donrather Dreieck (Realschule), Raum A13, Lohmar
24.02.24.02.24.02.24.02.24.02. 19:30 Uhr Die Dorn-MethodeDie Dorn-MethodeDie Dorn-MethodeDie Dorn-MethodeDie Dorn-Methode,,,,, VHS Rhein-Sieg. Was bewirkt die Dorn-Methode? Was ist das Besondere daran? Wie arbeiten Dorn-Therapeuten? Dagmar Kuhl-Reintke stellt diese als

sanft beschriebene Methode bei Rücken- und Gelenkschmerzen nach Dieter Dorn vor. Villa Friedlinde, Bachstr. 12
27.02.27.02.27.02.27.02.27.02. 10:00 Uhr Sag „Nein“ und fühl dich gut!Sag „Nein“ und fühl dich gut!Sag „Nein“ und fühl dich gut!Sag „Nein“ und fühl dich gut!Sag „Nein“ und fühl dich gut! Volkshochschule Rhein-Sieg, Sag „Nein“ und fühl dich gut! Lohmar-Villa Friedlinde, Bachstr. 12; Mehrzweckraum UG

01.03.01.03.01.03.01.03.01.03. 18:30 Uhr Die vier Säulen der Plastischen ChirurgieDie vier Säulen der Plastischen ChirurgieDie vier Säulen der Plastischen ChirurgieDie vier Säulen der Plastischen ChirurgieDie vier Säulen der Plastischen Chirurgie,,,,, VHS Rhein-Sieg. Ziel der Plastischen Chirurgie ist es, die Körperform und sichtbar gestörte Körperfunktionen nach einem Unfall oder
Tumorleiden wiederherzustellen oder zu verbessern. Villa Friedlinde, Bachstr. 12

04.03.04.03.04.03.04.03.04.03. 19:00 Uhr Das original Krimidinner - Die Hochzeit in SchwDas original Krimidinner - Die Hochzeit in SchwDas original Krimidinner - Die Hochzeit in SchwDas original Krimidinner - Die Hochzeit in SchwDas original Krimidinner - Die Hochzeit in Schwarzarzarzarzarz, World of Dinner Haus Stolzenbach. Cora Tilling feiert ihre lang ersehnte Hochzeit mit Peter Ross. Einige Familienange
hörige sind darüber gar nicht begeistert. Stolzenbach 1, 53797 Lohmar-Wahlscheid

05.03.05.03.05.03.05.03.05.03. 18:00 Uhr Loss mer fiereLoss mer fiereLoss mer fiereLoss mer fiereLoss mer fiere Männerchor „Liederkranz“ Birk, Loss mer fiere - Ne gemötliche Ovend mit
Müffele un Süffele un dem Liederkranz Gasthof Fielenbach, Lohmar-Birk

05.03.05.03.05.03.05.03.05.03. 19:00 Uhr FFFFFamilienfestamilienfestamilienfestamilienfestamilienfest, MGV „FROHSINN“ HÖFFEN e.V. 1913, traditionelles Familienfest an „Halbfasten“
Gaststätte „Auf dem Berge“ Lohmar-Höffen, Bonnerstr. 54

06.03.06.03.06.03.06.03.06.03. 13:00 Uhr Schnuppertage im Schnuppertage im Schnuppertage im Schnuppertage im Schnuppertage im Aggerbogen,Aggerbogen,Aggerbogen,Aggerbogen,Aggerbogen, Naturschule Aggerbogen, Lohmar-Wahlscheid WaldWerkstatt
07.03.07.03.07.03.07.03.07.03. 14:00 Uhr Energieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im Stadthaus Stadt Lohmar / Energieagentur Rhein-Sieg. Einzelberatung in

Sachen „Energie“ im Stadthaus Lohmar für Lohmarer Bürgerinnen und Bürger. Am ersten
Montag im Monat: 07.03.2016 von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr. Das Angebot ist unentgeltlich. - Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Stadthaus Lohmar, Hauptstr. 27-29, Zi. 114

11.03.11.03.11.03.11.03.11.03. 8:00 Uhr Lohmar fegt losLohmar fegt losLohmar fegt losLohmar fegt losLohmar fegt los „Die Stadtmacher“, große Müllsammelaktion im Zentrum und in den Lohmarer
Ortsteilen Lohmar und Stadtteile

12.03.12.03.12.03.12.03.12.03. 8:00 Uhr Lohmar fegt losLohmar fegt losLohmar fegt losLohmar fegt losLohmar fegt los „Die Stadtmacher“, große Müllsammelaktion im Zentrum und in den Lohmarer
Ortsteilen Lohmar und Stadtteile

13.03.13.03.13.03.13.03.13.03. 12:30 Uhr Massage für KMassage für KMassage für KMassage für KMassage für Kopfopfopfopfopf,,,,, Schulter und Nack Schulter und Nack Schulter und Nack Schulter und Nack Schulter und Nacken,en,en,en,en, VHS Rhein-Sieg. Wer kennt das nicht? Der Kopf ist nach
einem langen Arbeitstag einfach zu voll, der Nacken steif und verkrampft. Kopfschmerzen kündigen
sich an. Hier hilft eine entspannende Massage, die die Muskeln lockert. Villa Therese,
Hauptstraße 83

19.03.19.03.19.03.19.03.19.03. 19:30 Uhr 33.33.33.33.33. F F F F Frühjahrskrühjahrskrühjahrskrühjahrskrühjahrskonzert,onzert,onzert,onzert,onzert, Lohmarer Blasorchester 79 e. V. Alljährliches Frühjahrskonzert des örtlichen
Blasorchesters. Jabachhalle Lohmar
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04.04.04.04.04.04.04.04.04.04. 14:00 Uhr Energieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im StadthausEnergieberatung im Stadthaus

Stadt Lohmar / Energieagentur Rhein-Sieg. Einzelberatung in
Sachen „Energie“ im Stadthaus Lohmar für Lohmarer
Bürgerinnen und Bürger. Am ersten Montag im Monat:
4.4.2016 von 14:00 bis 16:30 Uhr. Das Angebot ist
unentgeltlich. Stadthaus Lohmar,
Hauptstr. 27-29, Zi. 114

05.04.05.04.05.04.05.04.05.04. 18:30 Uhr Glutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklichGlutenunverträglichkeit - wie viele Personen sind wirklich
betroffen?betroffen?betroffen?betroffen?betroffen?
VHS Rhein-Sieg. In dem Vortrag werden die
Überempfindlichkeit gegenüber Gluten erläutert, die
möglichen Symptome besprochen und ausführlich erklärt,
worauf bei der Ernährung geachtet werden sollte. Villa
Friedlinde, Bachstraße 12

09.04.09.04.09.04.09.04.09.04. 13:00 Uhr Die FDie FDie FDie FDie Feldenkreldenkreldenkreldenkreldenkrais-Methodeais-Methodeais-Methodeais-Methodeais-Methode, VHS Rhein-Sieg, Kiefer, Nacken,
Schulter - gut organisiert, frei bewegt. Villa Therese,
Hauptstraße 83

16.04.16.04.16.04.16.04.16.04. 11:00 Uhr KKKKKulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - ulturtage Lohmar 2016 - VVVVVorororororankündigungankündigungankündigungankündigungankündigung,
Stadt Lohmar, in der Zeit vom 16. bis 24.04.2016 finden
die Kulturtage Lohmar statt. Veranstaltungsort: Diverse

17.0417.0417.0417.0417.04 12:00 Uhr Frühlingsfest,Frühlingsfest,Frühlingsfest,Frühlingsfest,Frühlingsfest,
„Die Stadtmacher“. Wir laden Sie herzlich zum diesjährigen
Frühlingsfest und verkaufsoffenem Sonntag nach Lohmar ein.
Lohmar Ort.

24.04.24.04.24.04.24.04.24.04. 16:00 Uhr Konzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen BestehenKonzert „Die Kellner“ zum 20jährigen Bestehen
A cappella-Formation „Die Kellner“, Lohmar:
A cappella aus Lohmar mit dem Titel „Kulturgut“
zum Abschluss der Lohmarer Kulturtage 2016
Jabachhalle Lohmar

27.04.27.04.27.04.27.04.27.04. 19:30 Uhr Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.Die Psyche spielt beim Essen mit.
VHS Rhein-Sieg. Wäre das schön - Genuss ohne Reue!
Schokolade naschen und das Gewicht halten. Es ist äußerst
schwierig, sich von alten Essgewohnheiten zu verabschieden.
Die Psyche spielt dabei nämlich eine entscheidende Rolle.
Villa Friedlinde, Bachstraße 12

20 Jahre DIE KELLNER
Das KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der JabachhalleDas KulturGut in der Jabachhalle

ROSEN-

MONTAGS-

FRÜHSCHOPPEN

auf dem Parkplatz der

Jabachhalle

Rosenmontag ab 11 Uhr

kleine Preise

Trinken und Essen

Kalt und Warm

�
VORGLÜHEN MIT STIMMUNG 

UND MUSIK  
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Als Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer KulturtageAls Finale der Lohmarer Kulturtage
2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre2016 präsentieren Die Kellner ihre
Jubiläums-ShowJubiläums-ShowJubiläums-ShowJubiläums-ShowJubiläums-Show
Die Lohmarer Kulturtage sind bereits
seit Jahren etabliert: alle zwei Jahre
bemüht sich ein Organisationsteam
um Peter Hennekeuser und Michael
Klein darum, die Nischen und Altär-
chen Lohmars in diesen Tagen zu
präsentieren.  Auch dieses Jahr wird
wieder einiges zu erwarten sein,
wenn sich die Kulturschaffenden Loh-
mars im Rahmen der Kulturtage prä-
sentieren. Dieses Jahr steht alles
unter dem Stern mit dem Namen
„Stadtwerdungsjubiläum„, da die
Stadt Lohmar vor 25 Jahren die Stadt-
rechte verliehen bekam. Passend zu
diesem Jubiläum reiht sich dann in
das Finale dieser kulturellen Feier-
lichkeiten ein anderes bedeutsames
Jubiläum ein: Die Lohmarer A cap-
pella-Formation feiert im Jahr 2016
ihr bereits 20-jähriges Bestehen. Die
Band, die ihre auch nach 20 Jahren
noch immer wachsende Fangemein-
de mit ständig neu erarbeiteten Pop-
Hits der vergangenen 5 Dekaden
unterhält, blickt dabei auf eine er-
staunliche Karriere zurück. Ob 1998
als Vorgruppe des Grand-Prix-Bar-
den Guildo Horn vor 4.000 Eifelern in
Preist, 2002 mit der Internationalen
A cappella-Competition oder die Teil-
nahme an der AirBerlin-Aids-Gala
Help & Fly seit 2005 - es gab zahlrei-
che dieser großen Auftritte, aber eben
auch noch immer diese kleinen, net-
ten, die zum Geburtstag oder zur

Hochzeit. Nicht zu vergessen sind
die beiden Langspiel-Alben ‚Just a
cappella‘ (2003) und ‚Five Alive‘
(2013) die mehr als nur dokumentie-
ren, was die Jungs drauf haben.
„Wenn man bedenkt, dass das alles
nur als Gag angefangen hat, dann
kann man eigentlich nur grinsen„,
stellt Jens Wölken, der „Schlagzeu-
ger„ der Band ganz offen fest.
Die Kellner und die Jabachhalle -
das war lange eine große Respekt-
Beziehung.
Erst 2012 trauten sie sich dann doch
rein, um dann von über 500 begeis-
terten Zuschauern für diesen Mut
belohnt zu werden. „Die Jabachhal-
le ist für eine Kleinkunst-Gruppe, als
die wir uns im eigentlichen Sinne
verstehen, tatsächlich angsteinflö-
ßend„, erklärt Gregor Wingenfeld

das lange Zögern. „Wenn Du da die
üblichen 250 bis 300 Gäste hinziehst,
die wir eigentlich immer erreichen,
dann sieht es da eben leer aus.„
Bereits 2012 bewiesen die Fans, dass
eine solche Sorge unbegründet war.
Und sie kamen und feierten einen
ganz besonderen Abend. Für 2015
war ein Revival in der Halle geplant,
aber dann kam die Einladung der
Stadt Lohmar: Feiert doch in 2016
Euer Jubiläum mit uns zusammen!
Also verschoben die Jungs ihre Plä-
ne und tourten noch in Hennef, Eitorf
und Bonn, bevor es nun so weit sein
wird, dass sie wieder zurückkom-
men.
Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     April 2016 wirdApril 2016 wirdApril 2016 wirdApril 2016 wirdApril 2016 wird
die Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshowdie Jubiläums-Entertainmentshow
„KUL„KUL„KUL„KUL„KULTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr inTUR*GUT„ um 16.00 Uhr in
der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.der Jabachhalle stattfinden.

Die Eintrittskarten kosten 15,- € im
Vorverkauf und 18,- € an der Tages-
kasse. Ermäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind SchülerinnenErmäßigt sind Schülerinnen
und Schülerund Schülerund Schülerund Schülerund Schüler,,,,, so wie  so wie  so wie  so wie  so wie Azubis unter 18Azubis unter 18Azubis unter 18Azubis unter 18Azubis unter 18
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren. Diese zahlen nur 12,- € im
Vorverkauf und 15,- € am Tag selber.
Vorverkaufsstellen wurden bei IBS
in Lohmar, im Laden 78 in Wahl-
scheid und an der Info-Theke des
Stadthauses der Stadt Lohmar ein-
gerichtet.
Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-Kartenbestellungen sind auch onli-
ne möglichne möglichne möglichne möglichne möglich, einfach eine Mail an
karten@die-kellner.de schicken, aus
der der Name des Bestellers, die
Anzahl (bitte in regulär/ermäßigt
getrennt benennen) und die Versand-
adresse hervorgehen.
Weitere Infos gibt es unter wwwwwwwwwwwwwww.die-.die-.die-.die-.die-
kkkkkellnerellnerellnerellnerellner.de.de.de.de.de oder unter FFFFFAAAAACEBOOK.de/CEBOOK.de/CEBOOK.de/CEBOOK.de/CEBOOK.de/
DieKellnerDieKellnerDieKellnerDieKellnerDieKellner


