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KG Halt Pool mit dem
Engel Shuttle unterwegs

TTTTTroisdorf - FWH (Ra) roisdorf - FWH (Ra) roisdorf - FWH (Ra) roisdorf - FWH (Ra) roisdorf - FWH (Ra) TTTTThomas Stall-homas Stall-homas Stall-homas Stall-homas Stall-
baum (1.baum (1.baum (1.baum (1.baum (1.     VVVVVorsitzender),orsitzender),orsitzender),orsitzender),orsitzender), Sascha Sascha Sascha Sascha Sascha
Böhm (2.Böhm (2.Böhm (2.Böhm (2.Böhm (2.     VVVVVorsitzender) und Berndorsitzender) und Berndorsitzender) und Berndorsitzender) und Berndorsitzender) und Bernd
Lescrinier (Geschäftsführer) vonLescrinier (Geschäftsführer) vonLescrinier (Geschäftsführer) vonLescrinier (Geschäftsführer) vonLescrinier (Geschäftsführer) von
der KG Halt Pool Friedrich-Wil-der KG Halt Pool Friedrich-Wil-der KG Halt Pool Friedrich-Wil-der KG Halt Pool Friedrich-Wil-der KG Halt Pool Friedrich-Wil-
helms-Hütte ehelms-Hütte ehelms-Hütte ehelms-Hütte ehelms-Hütte e.....     VVVVV..... organisierten organisierten organisierten organisierten organisierten
eine Fahrt mit dem Engel Shuttleeine Fahrt mit dem Engel Shuttleeine Fahrt mit dem Engel Shuttleeine Fahrt mit dem Engel Shuttleeine Fahrt mit dem Engel Shuttle
quer durch den Ortsteil FWH.quer durch den Ortsteil FWH.quer durch den Ortsteil FWH.quer durch den Ortsteil FWH.quer durch den Ortsteil FWH.
Seit Corona die ganze Welt heim-
suchte, fährt das Engel Shuttle vor
Weihnachten durch die Straßen des
Ortsteils Friedrich-Wilhelms-Hüt-
te. „Die Idee entstand, um Kin-
dern einen weihnachtlichen Ge-
fallen zu tun“, sagt Thomas Stall-
baum, 1. Vorsitzender der KG Halt
Pool. Ausgangspunkt und Treff-
punkt war in der Pascalstraße bei
der Firma Stallbaum (Heizung &
Sanitär), wo zwei weihnachtlich

Im Anhänger des zweiten Traktors nahm Nikolaus Marco WiemannIm Anhänger des zweiten Traktors nahm Nikolaus Marco WiemannIm Anhänger des zweiten Traktors nahm Nikolaus Marco WiemannIm Anhänger des zweiten Traktors nahm Nikolaus Marco WiemannIm Anhänger des zweiten Traktors nahm Nikolaus Marco Wiemann
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geschmückte Traktoren in Position
standen. Geschäftsführer Bernd
Lescrinier, der zwölf Jahre lang
Ortsring-Vorsitzender war, hatte
über zehn Jahre einen Traktor in
liebevoller Detailarbeit restauriert
und stellte den Oldtimer für den
Zug durch den Ortsteil zur Verfü-
gung. „Wir haben bis zum letzten
Augenblick wegen des Wetters
gezittert“, sagt der Geschäftsfüh-
rer, der den Traktor in Bayern als
Schrotthaufen gekauft hatte und
wieder instand setzte. Mit zur En-
tourage zählten als Nikolaus Marc
Wiemann, Adjutant des amtieren-
den Prinz Sascha I., der an diesem
Abend vom Thron stieg und in das
Gewand von Knecht Rubrecht
schlüpfte. An seiner Seite mar-

Zahlreiche Geschenke hatte der Nikolaus für die am Wegesrand stehen-Zahlreiche Geschenke hatte der Nikolaus für die am Wegesrand stehen-Zahlreiche Geschenke hatte der Nikolaus für die am Wegesrand stehen-Zahlreiche Geschenke hatte der Nikolaus für die am Wegesrand stehen-Zahlreiche Geschenke hatte der Nikolaus für die am Wegesrand stehen-
den Zuschauer mitgebracht.den Zuschauer mitgebracht.den Zuschauer mitgebracht.den Zuschauer mitgebracht.den Zuschauer mitgebracht.
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Endstation WindgassenplatzEndstation WindgassenplatzEndstation WindgassenplatzEndstation WindgassenplatzEndstation Windgassenplatz

schierten Tochter Luana Böhm und
Antonia Stallbaum, die als Kinder-
dreigestirn in der Session 2023/24
als Jungfrau und Bäuerin auf der
Hütte fungierten. Im letzten Jahr
war zunächst die AWO-Hütte das
Ziel, das das Engel Shuttle ansteu-
erte. In diesem Jahr führte die Rou-
te von der Pascalstraße über die

Friedrich-Ebert-Straße zum Sport-
platz. Hier grillte die Jugendabtei-
lung des SV RW Hütte und ver-
sorgte die Teilnehmer des Umzugs
mit brutzelnden Köstlichkeiten.
Danach ging es noch zum Wind-
gassenplatz in der Schwarzen Ko-
lonie, wo bereits leckere Reibeku-
chen warteten.
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Familie Reifenhäuser spendet 5.000 Euro
für Photovoltaik-Anlage des SV Kriegsdorf
Der SV Rot-Weiß Kriegsdorf (SVK)
setzt künftig auf Sonnenenergie:
Dank zahlreicher Spenden konnte
der Fußballverein eine Photovolta-
ik-Anlage auf dem Dach seines
Vereinsheims installieren. Die Un-
ternehmerfamilie Reifenhäuser
hat sich mit 5.000 Euro an dem
Projekt beteiligt, um einen Bei-
trag zur nachhaltigen Energiever-
sorgung und zur Entlastung der
Vereinskasse zu leisten.
Als Vertreter der Familie besuch-
ten Andrea und Jonas Reifenhäu-
ser gemeinsam mit Bartolomäus
Bibiela, dem 2. Vorsitzenden des
SVK, das Vereinsgelände, um die
fertig installierte Anlage in Augen-
schein zu nehmen.
Die neue Photovoltaik-Anlage be-
steht aus 26 Modulen mit einer
Gesamtleistung von rund 11,7 Ki-
lowatt-Peak (kWp) sowie einem er-
weiterbarem Energiespeicher mit
einer Kapazität von 15 Kilowatt-

stunden (kWh). Damit kann der
Verein einen großen Teil seines
Strombedarfs künftig selbst de-
cken.
Mit knapp 550 Mitgliedern - davon
über 300 Kinder im aktiven Spiel-
betrieb - ist der SVK einer der größ-
ten Fußballvereine in Troisdorf.
Durch regelmäßige Investitionen
modernisiert der Verein seine
Sportstätte und bietet damit die
Basis für das sportliche und sozia-
le Vereinsleben auf und neben dem
Platz. Bei größeren Projekten ist
der Verein zusätzlich auf die Un-
terstützung durch Spenden ange-
wiesen. Die Vereinsverantwortli-
chen setzen dabei auf Nachhaltig-
keit und Energieeffizienz.
„Dank der großzügigen Spende der
Familie Reifenhäuser konnten wir
das schon lange geplante Photo-
voltaik-Projekt endlich realisie-
ren“, freut sich Bartolomäus Bi-
biela. „Der Energiebedarf für un-

ser Vereinsheim und die Flutlicht-
anlage gehört zu den größten Kos-
tenfaktoren. Mit dem selbst er-
zeugten Strom sparen wir monat-
lich rund 200 Euro und stellen
zugleich auf einen klimafreundli-
chen Betrieb um.“
Auch Andrea und Jonas Reifenhäu-
ser betonen den doppelten Nut-
zen der Investition: „Der SVK bie-
tet - insbesondere mit seiner en-

gagierten Jugendabteilung - ein
großartiges Sportangebot für Trois-
dorf. Daher sind wir dem Spenden-
aufruf für die Photovoltaik-Anlage
gerne gefolgt. Wir freuen uns, wenn
dadurch die Energiekosten nach-
haltig gesenkt werden und mehr
Budget in die sportliche Arbeit flie-
ßen kann. Gleichzeitig leistet das
Projekt einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz.“
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BegegnungsTreff mit
Bingo und Skat
AWO Oberlar - Wir im Quartier
Der BegegnungsTreff der AWO Ober-
lar mit Bingo und SkatBingo und SkatBingo und SkatBingo und SkatBingo und Skat findet regel-
mäßig jeden ersten Donnerstag imjeden ersten Donnerstag imjeden ersten Donnerstag imjeden ersten Donnerstag imjeden ersten Donnerstag im
MonatMonatMonatMonatMonat in der Geschäftsstelle, Sieg-Geschäftsstelle, Sieg-Geschäftsstelle, Sieg-Geschäftsstelle, Sieg-Geschäftsstelle, Sieg-
larer Strlarer Strlarer Strlarer Strlarer Straße 66-68aße 66-68aße 66-68aße 66-68aße 66-68, statt. Eine An-An-An-An-An-
meldung ist erforderlichmeldung ist erforderlichmeldung ist erforderlichmeldung ist erforderlichmeldung ist erforderlich, willkom-
men sind jedoch alle Interessiertenalle Interessiertenalle Interessiertenalle Interessiertenalle Interessierten,
unabhängig von einer Mitgliedschaft.
Der Nachmittag beginnt um 14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr
mit Kaffee und KuchenKaffee und KuchenKaffee und KuchenKaffee und KuchenKaffee und Kuchen, begleitet
von anregenden Gesprächen und
dem Austausch aktueller Neuigkei-
ten. Nach dem Kaffeetrinken teilen
sich die Teilnehmenden in Bingo- undBingo- undBingo- undBingo- undBingo- und
Skatspielerinnen und -spielerSkatspielerinnen und -spielerSkatspielerinnen und -spielerSkatspielerinnen und -spielerSkatspielerinnen und -spieler auf.
Gegen 17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr endet der gesellige

und kurzweilige Nachmittag.
Eingeladen sind nicht nur Mitglie-nicht nur Mitglie-nicht nur Mitglie-nicht nur Mitglie-nicht nur Mitglie-
derderderderder, sondern ausdrücklich auch
Nicht-MitgliederNicht-MitgliederNicht-MitgliederNicht-MitgliederNicht-Mitglieder.
Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten TTTTTermine 2026:ermine 2026:ermine 2026:ermine 2026:ermine 2026:
5. Februar - 5. März - 2. April - usw.
Für FFFFFrrrrragen,agen,agen,agen,agen, Informationen, Informationen, Informationen, Informationen, Informationen,     Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
dungen oder dungen oder dungen oder dungen oder dungen oder AnregungenAnregungenAnregungenAnregungenAnregungen steht das
Team der AWO Oberlar gerne zur
Verfügung:
••••• 02241 / 945162802241 / 945162802241 / 945162802241 / 945162802241 / 9451628
••••• info@awo-oberlarinfo@awo-oberlarinfo@awo-oberlarinfo@awo-oberlarinfo@awo-oberlar.de.de.de.de.de
• oder persönlich vor Ort.
Die AWO Oberlar freut sich über eine
rege rege rege rege rege TTTTTeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahme - eine AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
ist erforderlichist erforderlichist erforderlichist erforderlichist erforderlich.
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AWO Oberlar e. V. spendet 950 Euro
Engagement mit Herz und Handarbeit für „Mahlzeit+“
Oberlar - Gemeinschaft, Kreativität
und Mitgefühl standen in den ver-
gangenen Wochen bei der AWO
Oberlar e. V. ganz besonders im Mit-
telpunkt. Mit viel Liebe zum Detail
fertigten die Mitglieder der AWO
zahlreiche selbstgemachte Handar-
beiten an: genähte Kissen, gestrick-
te Socken, liebevolle Kleinigkeiten
und vieles mehr. Der Verkauf dieser
handgearbeiteten Unikate war nicht
nur ein schöner Ausdruck von Krea-
tivität, sondern vor allem ein Zei-
chen gelebter Solidarität.
Auch bei der stimmungsvollen Weih-
nachtsfeier der AWO in der Stadt-
halle zeigte sich erneut, wie groß die
Hilfsbereitschaft innerhalb der Ge-
meinschaft ist. Eine Spendendose
ging durch die Reihen der Gäste -
und wurde großzügig gefüllt. Viele
kleine und große Beiträge kamen
zusammen und machten deutlich:

Helfen verbindet. Mit großem Stolz
kann die AWO Oberlar e. V. nun eine
Spendensumme von 950 Euro950 Euro950 Euro950 Euro950 Euro an
das Projekt „Mahlzeit+“„Mahlzeit+“„Mahlzeit+“„Mahlzeit+“„Mahlzeit+“ überge-
ben - ein Gemeinschaftsprojekt der
evangelischen und katholischen Kir-
che in Oberlar. Jeden Mittwoch wird
in der katholischen Kirche in Oberkatholischen Kirche in Oberkatholischen Kirche in Oberkatholischen Kirche in Oberkatholischen Kirche in Ober-----

larlarlarlarlar für bedürftige Menschen gekocht
und eine kostenlose Mahlzeit in herz-
licher, familiärer Atmosphäre ange-
boten. Doch „Mahlzeit+“ bedeutet
weit mehr als ein warmes Essen.
Das „+“ steht für „vieles mehr“„+“ steht für „vieles mehr“„+“ steht für „vieles mehr“„+“ steht für „vieles mehr“„+“ steht für „vieles mehr“:
für soziale Kontakte, Gespräche, ein
offenes Ohr, gegenseitige Unterstüt-
zung und Hilfe im Alltag - etwa beim
Ausfüllen von Anträgen oder bei der
Suche nach Orientierung in schwie-
rigen Lebenslagen. Es ist ein Ort der
Begegnung, an dem niemand allei-
ne bleiben muss. „Diese Spende ist
ein echtes Gemeinschaftswerk“,
betont die Vorsitzende der AWO
Oberlar e. V., Birgit BiegelBirgit BiegelBirgit BiegelBirgit BiegelBirgit Biegel. „Jede
genähte Naht, jede gestrickte Ma-
sche und jede Münze in der Spen-
dendose steht für Herz, Engagement

und Zusammenhalt. Wir freuen uns
sehr, mit unserer Spende dieses wich-
tige Projekt direkt hier in Oberlar
unterstützen zu können.“
Die AWO Oberlar e. V. lebt von die-
sem Miteinander - vom freiwilligen
Einsatz, von Ideenreichtum und vom
Wunsch, füreinander da zu sein. Die
Spendenaktion zeigt eindrucksvoll,
dass soziales Engagement leise, herz-
lich und wirkungsvoll zugleich sein
kann. Ein besonderer Dank gilt allen
Helferinnen und Helfern, allen Spen-
derinnen und Spendern sowie den
Gästen der Weihnachtsfeier, die die-
se Spende möglich gemacht haben.
Gemeinsam wurde nicht nur Geld
gesammelt, sondern ein starkes Zei-
chen für Mitmenschlichkeit und So-
lidarität im Stadtteil gesetzt.

AWO Oberlar startet mit Nostalgie-
Bingo ins Jubiläumsjahr 2026

Mit einem besonderen High-
light beginnt die AWO Oberlar
ihr Jubiläumsjahr:
Direkt beim ersten Bingo-Tersten Bingo-Tersten Bingo-Tersten Bingo-Tersten Bingo-Tererererer-----
min im neuen Jahr ammin im neuen Jahr ammin im neuen Jahr ammin im neuen Jahr ammin im neuen Jahr am
8. Januar 20268. Januar 20268. Januar 20268. Januar 20268. Januar 2026 dürfen sich die
Besucherinnen und Besucher
auf ein „Nostalgie-Bingo“„Nostalgie-Bingo“„Nostalgie-Bingo“„Nostalgie-Bingo“„Nostalgie-Bingo“ freu-
en.
Anlässlich des 50-jährigen Be-50-jährigen Be-50-jährigen Be-50-jährigen Be-50-jährigen Be-
stehensstehensstehensstehensstehens der AWO Oberlar wur-
den hierfür ganz besondere
Preise ausgewählt.
Bereits um 14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr steht ein
weiterer Höhepunkt auf dem
Programm:
Das TTTTTroisdorfer Prinzenpaarroisdorfer Prinzenpaarroisdorfer Prinzenpaarroisdorfer Prinzenpaarroisdorfer Prinzenpaar be-
sucht den BegegnungsTreff und
sorgt für einen festlichen Auf-
takt, bevor im Anschluss ge-
meinsam Bingo gespielt wird.
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Wir sagen Danke!

Telefon: 02241 - 75091  info@albatros-troisdorf.def
www.albatros-troisdorf.de

IHR TEAM VOM REISEBÜRO ALBATROS IHR TEAM VOM REISEBÜRO ALBATROS

Gemeinsam helfen - Spendenaktion
Beweglichkeitsgruppe „Fit im Alltag“
Seit vielen Jahren ist es Tradition,
dass die Beweglichkeitsgruppe
der Senioren „Fit im Alltag“ der
Kolpingfamilie Spich in jeder Trai-
ningsstunde einen kleinen Beitrag
in die Spendendose legt.
Auch in diesem Jahr wurde wieder

fleißig gesammelt, so dass eine
schöne Summe zusammenkam.
Zur Weihnachtszeit wurde das
gesammelte Geld an soziale Ein-
richtungen weitergegeben.
Die Gruppe entschied, den Be-
trag aufzuteilen. Die Spenden gin-

gen an die Troisdorfer Tafel, an
Mahlzeit Plus sowie an den Feu-
erwehrmann Nico, der Opfer ei-
nes gewalttätigen Angriffs wurde,
als er einem Menschen helfen

SpendenübergabeSpendenübergabeSpendenübergabeSpendenübergabeSpendenübergabe

wollte.
Diese Aktion zeigt, wie gelebte
Gemeinschaft und soziales Enga-
gement bei der Kolpingfamilie
Spich Hand in Hand gehen.
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Wege aus der Depression - aktuelle
Behandlungsmöglichkeiten
GFO Kliniken Troisdorf laden zur Patientenveranstaltung am 14. Januar 2026 ins St.
Johannes Krankenhaus nach Sieglar ein

Depressionen gehören zu denDepressionen gehören zu denDepressionen gehören zu denDepressionen gehören zu denDepressionen gehören zu den
häufigsten psychischen Erkran-häufigsten psychischen Erkran-häufigsten psychischen Erkran-häufigsten psychischen Erkran-häufigsten psychischen Erkran-
kungen. Sie können in jedem Le-kungen. Sie können in jedem Le-kungen. Sie können in jedem Le-kungen. Sie können in jedem Le-kungen. Sie können in jedem Le-
bensalter auftreten und zeigenbensalter auftreten und zeigenbensalter auftreten und zeigenbensalter auftreten und zeigenbensalter auftreten und zeigen
sich in unterschiedlichen Formensich in unterschiedlichen Formensich in unterschiedlichen Formensich in unterschiedlichen Formensich in unterschiedlichen Formen
- von anhaltender Niedergeschla-- von anhaltender Niedergeschla-- von anhaltender Niedergeschla-- von anhaltender Niedergeschla-- von anhaltender Niedergeschla-
genheit über Schlafstörungen bisgenheit über Schlafstörungen bisgenheit über Schlafstörungen bisgenheit über Schlafstörungen bisgenheit über Schlafstörungen bis
hin zu hin zu hin zu hin zu hin zu AntriebslosigkAntriebslosigkAntriebslosigkAntriebslosigkAntriebslosigkeit oder so-eit oder so-eit oder so-eit oder so-eit oder so-
zialem Rückzug.zialem Rückzug.zialem Rückzug.zialem Rückzug.zialem Rückzug.     VVVVViele Betroffeneiele Betroffeneiele Betroffeneiele Betroffeneiele Betroffene
und und und und und Angehörige sind unsicherAngehörige sind unsicherAngehörige sind unsicherAngehörige sind unsicherAngehörige sind unsicher,,,,,
wann professionelle Hilfe not-wann professionelle Hilfe not-wann professionelle Hilfe not-wann professionelle Hilfe not-wann professionelle Hilfe not-
wendig ist und welche Behand-wendig ist und welche Behand-wendig ist und welche Behand-wendig ist und welche Behand-wendig ist und welche Behand-
lungsmöglichkeiten bestehen.lungsmöglichkeiten bestehen.lungsmöglichkeiten bestehen.lungsmöglichkeiten bestehen.lungsmöglichkeiten bestehen.
Antworten darAntworten darAntworten darAntworten darAntworten darauf gibt Ertan auf gibt Ertan auf gibt Ertan auf gibt Ertan auf gibt Ertan Al-Al-Al-Al-Al-
tintas, Chefarzt der Psychiatrie,tintas, Chefarzt der Psychiatrie,tintas, Chefarzt der Psychiatrie,tintas, Chefarzt der Psychiatrie,tintas, Chefarzt der Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosoma-Psychotherapie und Psychosoma-Psychotherapie und Psychosoma-Psychotherapie und Psychosoma-Psychotherapie und Psychosoma-
tik der GFO Kliniktik der GFO Kliniktik der GFO Kliniktik der GFO Kliniktik der GFO Kliniken en en en en TTTTTroisdorf imroisdorf imroisdorf imroisdorf imroisdorf im
Rahmen einer Patientenveranstal-Rahmen einer Patientenveranstal-Rahmen einer Patientenveranstal-Rahmen einer Patientenveranstal-Rahmen einer Patientenveranstal-
tung der Reihe MedizinAktuell.tung der Reihe MedizinAktuell.tung der Reihe MedizinAktuell.tung der Reihe MedizinAktuell.tung der Reihe MedizinAktuell.
Schätzungen zufolge erkrankt

etwa jede vierte Person im Laufe
ihres Lebens an einer Depression.
Entscheidend ist, eine Erkrankung
frühzeitig zu erkennen und die
Behandlung individuell anzupas-
sen. Ertan Altintas, Chefarzt der
Psychiatrie, Psychotherapie & Psy-
chosomatik der GFO Kliniken
Troisdorf, erläutert typische Sym-
ptome und stellt verschiedene
Therapieansätze vor - von psy-
chotherapeutischen Verfahren
über medikamentöse Behandlun-
gen bis hin zu modernen Ansät-
zen wie tagesklinischen Angebo-
ten oder spezialisierten stationä-
ren Programmen.  „Depressive
Episoden sind gut behandelbar,
wenn sie früh erkannt werden“,
erklärt Ertan Altintas. „Wichtig

ist, dass Betroffene verstehen,
dass es unterschiedliche Wege
gibt, aus einer depressiven Phase
herauszufinden. Wir möchten die-
se Wege verständlich darstellen
und Hemmschwellen abbauen.“
Die Veranstaltung richtet sich an
Interessierte sowie an Menschen,
die selbst betroffen sind oder An-
gehörige unterstützen möchten.
Ertan Altintas gibt Einblicke in
Diagnostik, Behandlungsabläufe
und zeigt auf, wie Betroffene den
Weg in die Behandlung finden.
Darüber hinaus wird erläutert,
welche Angebote im Krankenhaus
und im ambulanten Bereich be-
stehen und wie diese ineinander-
greifen. Im Anschluss besteht die
Möglichkeit, Fragen zu stellen.

ReferentReferentReferentReferentReferent
Ertan Ertan Ertan Ertan Ertan AltintasAltintasAltintasAltintasAltintas,,,,, Chefarzt Psychia-
trie, Psychotherapie & Psychoso-
matik, GFO Kliniken Troisdorf
Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-
rischesrischesrischesrischesrisches
Die Veranstaltung beginnt um
17 Uhr im Konferenzraum P30517 Uhr im Konferenzraum P30517 Uhr im Konferenzraum P30517 Uhr im Konferenzraum P30517 Uhr im Konferenzraum P305
der GFO Klinikder GFO Klinikder GFO Klinikder GFO Klinikder GFO Kliniken en en en en TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Stand- Stand- Stand- Stand- Stand-
ort St. Johannes Krankenhausort St. Johannes Krankenhausort St. Johannes Krankenhausort St. Johannes Krankenhausort St. Johannes Krankenhaus,
Wilhelm-Busch-Straße 9, 53844
Troisdorf (Sieglar). Der Eintritt ist
frei. Eine AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung ist nicht zwin-
gend erforderlich, unterstützt uns
aber sehr bei der Organisation
der Patientenveranstaltung. Sie
können sich gerne telefonisch un-
ter 02241 488 9237 oder via E-
Mail: psychiatrie@gfo-kliniken-
troisdorf.de anmelden.
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Anliegen online
Schnell und rund um die Uhr
Mit „Anliegen online“ können
Bürger*innen rund um die Uhr Hin-
weise, Störungen oder andere
Mitteilungen digital an die Stadt
Troisdorf senden. Der Service eig-
net sich für einfache Meldungen

ebenso wie für Fälle, bei denen
unklar ist, wer zuständig ist, oder
die Rückfragen erfordern. So lan-
det Ihr Anliegen direkt bei der
richtigen Stelle und wird zügig
bearbeitet.

Der Service steht Ihnen jederzeit
zur Verfügung.
Beschreiben Sie Ihr Anliegen
möglichst genau - mit Angaben zu
Ort, Zeitpunkt und idealerweise
einem Foto -, damit wir es schnell

bearbeiten können.
Weitere Informationen und den
direkten Zugang finden Sie in der
smarT:App, unter
www.troisdorf.de/anliegen oder im
Serviceportal der Stadt.

Maik Krahl glänzt mit seinem Quartett im Kunsthaus
von Peter Lorber
Troisdorf. „The Magic Of Consisten-
cy“ Besser hätte Maik Krahl sein
jüngstes Album, was zugleich der
Konzerttitel im Kunsthaus Troisdorf
war, nicht nennen können: „Die Ma-
gie der Beständigkeit“ oder auch
Konstanz. Beständigkeit kennzeich-
nete den ganzen Abend. Das galt für
die technische Perfektion, mit der
Trompeter Krahl und seine Mitstrei-
ter Stefan Karl Schmid (Saxofon),
Matthias Akeo Nowak (Kontrabass)
und Fabian Rösch (Schlagzeug) die
zehn Stücke angingen.
Eine Konstante war zudem die Per-
fektion, die zu keiner Zeit schwer-
fiel, sondern in spielerischer Leich-
tigkeit von der Hand ging. Bass No-
wak beispielsweise freute sich immer
wie Bolle über sein Alleinspiel oder
gelungene komplexe Passagen, von
denen es viele gab im Kunsthaus
und die stets mit viel Applaus vom
fachkundigen Publikum belohnt wur-
den. Die Musikalität der Stücke, die
Ausdrucksstärke der Kompositionen,
die Offenheit zum Publikum und so

Foto: Baquet PhotodesignFoto: Baquet PhotodesignFoto: Baquet PhotodesignFoto: Baquet PhotodesignFoto: Baquet Photodesign

weiter, und so weiter: Alles war be-
ständig gut und schön. Natürlich auch
das Zusammenspiel des Quartetts,
das geduldig jedem Solo den Raum
einräumte, den der jeweils Ausfüh-
rende meinte, beanspruchen zu müs-
sen. Vielfältig waren die Stücke be-
züglich der Stile, in denen sie mit
Leben gefüllt wurden.
Nach mal zarten, mal orchestral
mächtigen Intros, in denen die The-
men illustriert wurden, folgten Inter-
pretation und Improvisationen, be-
vorzugt als Hardbop, Cool Jazz und
Bebop. Oft ohne genaue Abgrenzun-
gen, sondern im Wechsel oder Cros-
sover. Die Musiker sind allesamt
Hochkaräter, zum Beispiel mit Pro-
fessur ausgestattet oder mit vielen
Auszeichnungen dekoriert. Sie ha-
ben das Wesen des Jazz verinner-
licht, bringen ihn indes ohne über-
triebenen Pathos an Mann und Frau.
Und sie verleihen ihm eine jugendli-
che Lockerheit, die sich auch in der
informativ-spaßigen Moderation
Krahls äußerte. Viel Schönes gab es

im Kunsthaus. Etwa mit dem „Colo-
rado Adventure“, bei dem sich das
klasse Unisono von Trompete und
Saxofon auf dem schweißtreibend
schnellen Bassspiel und dem metro-
nomhaften, bisweilen durchaus lied-
haften Schlagzeugspiel entfaltete
Das „Tragedy Of Being In Time“ flu-
tete den Saal zunächst mit getrage-

ner, melancholischer Note, bevor es
geschmeidig-optimistische Züge an-
nahm. Beim „Big Adventures Of A
Tiny Creature“ begeisterten der irr-
witzige Bass und das Call and Re-
sponse von Krahl und Schmid. Ja, die
Magie zündete im nagelneuen Büh-
nenlicht und wirklich jedes Stück
lohnte das Kommen.

Bauarbeiten dauern an
In zwei Troisdorfer Stadtteile
werden Baumaßnahmen verlän-
gert:
TTTTTroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekovenovenovenovenoven
An der Fahrbahn im Bereich Am
Stein, Zum Hühnerberg und
Lambertusstraße, 53844 Trois-

dorf, finden weiterhin Kanalar-
beiten für Strom, Gas und Was-
ser statt.
Im Bereich Am Stein 4-11 wer-
den Versorgungsleitungen er-
neuert. Diese Arbeiten dauern
noch bis 30. Januar 2026. In

der Zeit vom 19. Dezember
2025 bis 04. Januar 2026 wer-
den die Verkehrseinschränkun-
gen temporär aufgehoben.
TTTTTroisdorf-Eschmarroisdorf-Eschmarroisdorf-Eschmarroisdorf-Eschmarroisdorf-Eschmar
Im Bereich Noldestraße, 53844
Troisdorf, finden ebenfalls Ka-

nalarbeiten statt.
Diese sind bis 30. Januar 2026
terminiert. In der Zeit vom
19. Dezember 2025 bis
04. Januar 2026 werden die Ver-
kehrseinschränkungen tempo-
rär aufgehoben.
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Neujahrskonzert - Ich lade gern mir Gäste ein
Stadthalle Troisdorf

Das Neujahrskonzert „Ich lade gern mir Gäste ein“Das Neujahrskonzert „Ich lade gern mir Gäste ein“Das Neujahrskonzert „Ich lade gern mir Gäste ein“Das Neujahrskonzert „Ich lade gern mir Gäste ein“Das Neujahrskonzert „Ich lade gern mir Gäste ein“

Mittwoch, 07.01.2026 | BeginnMittwoch, 07.01.2026 | BeginnMittwoch, 07.01.2026 | BeginnMittwoch, 07.01.2026 | BeginnMittwoch, 07.01.2026 | Beginn
19 Uhr | Einlass 18 Uhr19 Uhr | Einlass 18 Uhr19 Uhr | Einlass 18 Uhr19 Uhr | Einlass 18 Uhr19 Uhr | Einlass 18 Uhr
Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Str.....
167,167,167,167,167, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:     VVK ab 24,50 € | VVK ab 24,50 € | VVK ab 24,50 € | VVK ab 24,50 € | VVK ab 24,50 € | Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
kasse ab 26,50 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 26,50 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 26,50 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 26,50 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 26,50 € - zzgl. evtl. Ge-
bührenbührenbührenbührenbühren
Die Neue Philharmonie Westfalen
präsentiert:
Das Neujahrskonzert „Ich lade
gern mir Gäste ein“
„Ich lade gern mir Gäste ein“ -
diese unvergängliche Auftrittsarie
des Prinzen Orlofsky dient auch
als Motto für unsere festlichen Sil-
vester und Neujahrskonzerte zum
Jahreswechsel 2025/26. Natürlich
- die Musikwelt feiert den Geburts-
tag von Johann Strauß Sohn, der
sich 2025 zum 200. Mal jährt, so
auch die Neue Philharmonie West-
falen im zweiten Teil dieses aufre-
genden Konzertprogramms. Der
erste Teil des Abends glänzt mit
Kompositionen von Gioachino Ros-
sini, Camille Saint-Saëns und Ju-
les Massenet. Höhepunkte sind
Rossinis spritzige Ouvertüre zur
Oper „Der Barbier von Sevilla“ und
Saint-Saëns „Danse macabre“.
Als strahlende Solistin verzaubert
uns die Mezzosopranistin Angela
Simkin, deren atemberaubende
Operninterpretationen weltweit
gefeiert werden. Unter der Leitung
des jungen britischen Dirigenten
Harry Ogg, bekannt für seine inno-
vativen Interpretationen klassi-
scher Werke, wird das Konzert zu
einem unvergesslichen Erlebnis.
Durch den Abend führt in gewohnt
charmant-witziger Manier der ge-
schätzte Markus Wallrafen, des-
sen Moderationen stets ein High-
light sind.

• Mezzosopran: Angela Simkin
• Moderation:

Markus Wallrafen,
• Leitung: Harry Ogg
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
• Gioachino Rossini (1792-1868)

- Ouvertüre zur Oper „Der Bar-
bier von Sevilla“

• Gioachino Rossini (1792-1868)
- Arie „Una voce poco fa“ aus
der Oper „Der Barbier von Se-
villa“

• Camille Saint-Saëns (1835-
1921) - Danse macabre op. 40

• Jules Massenet (1842-1912) -
Arie „Je suis gris“ aus der Oper
„Chérubin“

• Jules Massenet - Ballett-Suite

aus „Le Cid“
-PAUSE -
• Johann Strauß Sohn (1825-

1899) - Ouvertüre und Arie des
Prinzen Orlowsky „Ich lade
gern mir Gäste ein“ aus der
Operette „Die Fledermaus“

• Jacques Offenbach (1819-1880)
- „Cancan“ aus der Operette
„Orpheus in der Unterwelt“

• Johann Strauß Vater (1804-
1849) - „Cachuchasita“ Latin-
Galopp (Arrangement: Matt-
hias Bucher)

• George Gershwin (1898-1937)
- „By Strauß“

• Nikolai Rimsky-Korsakow
(1844-1908) -

„Capriccio espagnol“ op.3
TicketsTicketsTicketsTicketsTickets
Das Kartenhaus
Ticket-Shop der Stadthalle
Troisdorf
Kölner Str. 167, 53840 Troisdorf
Tickethotline: 02405-40860
E-Mail: info@daskartenhaus.de
Online auf
www.stadthalle-troisdorf.de
unter dem Ticketlink der jeweili-
gen Veranstaltung!
Auch als ticketdirect
(Print@home) &
Mobile Ticket (Download für Apple
& Google Wallet)
Tickets an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen & online

Newsletter der Stadt Troisdorf
Jeden Freitag aktuell

Der wöchentliche Newsletter der
Stadt Troisdorf informiert Sie kom-
pakt über aktuelle Pressemeldun-

gen, Bauprojekte, Veranstaltun-
gen und weitere Entwicklungen
in der Stadt. Abonnent*innen er-

halten jeden Freitag alle wichti-
gen Infos direkt in den Postein-
gang - bequem und kostenlos.

Jetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unter
www.troisdorf.de/pressemeldungenwww.troisdorf.de/pressemeldungenwww.troisdorf.de/pressemeldungenwww.troisdorf.de/pressemeldungenwww.troisdorf.de/pressemeldungen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
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SCHUTZ VOR NÄSSE, KÄLTE, SCHMUTZ

VORHÄNGE PLANEN HAUBEN
UND PERGOLA-VERKLEIDUNGEN
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Feenstaub in Euro-Form

Die Vorschule ist jener magi-
sche Ort, an dem Kinder ler-
nen, wie man seinen Namen
schreibt - und Eltern lernen, wie
man mit Glitzer in den Haaren
ins Büro geht, ohne unangeneh-
me Nachfragen beantworten zu
müssen. 22 kleine Zauberwe-
sen aus dem KiKu Zauberwald
machen sich nun auf den Weg
in ein neues, großes Abenteu-
er. Um die Bildungsarbeit in der
Vorschule gezielt zu bereichern
und den Kindern besondere
Projekte und Materialien zu er-
möglichen, hat die Kreisspar-
kasse Köln großzügig eine bun-
te Finanzspritze verabreicht -
quasi Feenstaub in Euro-Form.
Dieser funkelnde Geldregen
stammt aus dem PS-Sparen der
Kundinnen und Kunden der
Kreissparkasse Köln. Jedes ein-
zelne PS-Los ist dabei ein klei-
nes Glückswesen: Es kitzelt die
Hoffnung auf tolle Gewinne und
streut gleichzeitig ordentlich
Feenstaub über unsere Region.
Aus den PS-Zweckerträgen sind
bereits viele wunderbare Pro-
jekte gewachsen - ganz nach
dem Motto: gemeinsam zau-
bern statt nur träumen. Wer
also per Dauerauftrag PS-Lose
bei der Kreissparkasse Köln
erwirbt, hilft dabei, kleine Wün-
sche groß werden zu lassen. Ein
winziger Beitrag mit magisch
großer Wirkung - für
Gewinner:innen, Herzenspro-
jekte und unsere ganze Regi-
on.
Mit dieser zauberhaften Unter-
stützung konnte der Förderver-

ein Zauberwald e. V. den
Wunschzettel der Lernküken -
so nennen sich die Vorschul-
kinder mit stolz geschwellter
Brust - Punkt für Punkt abar-
beiten.
Auch das Herzensprojekt der
Kleinen, eine eigene klitzeklei-
ne Hühnerfarm mit „Hühnern
auf Zeit“ (versprochen: mit
Happy End), kann nun Wirklich-
keit werden.
Weitere spannende Ideen ga-
ckern bereits fröhlich in der
kreativen Findungsphase der
kleinen Lernküken vor sich hin
und warten nur darauf, ausge-
brütet zu werden. Wir, der För-

derverein Zauberwald e. V., be-
danken uns von Herzen bei der
Kreissparkasse Köln, Filiale
Troisdorf-Ursulaplatz, für diese
wunderbare Unterstützung.
Dem pädagogischen Vorschul-
team wünschen wir ganz viel
Freude, Geduld und natürlich

jede Menge Glitzer - und unse-
ren fleißigen Lernküken wün-
schen wir Spaß, Neugier, Mut
und ganz viele funkelnde „Aha-
Momente“.
Für den Förderverein
Zauberwald e. V.
Rico Heidemann
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Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027
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Zwei Jahre Projekt „YES WE CAN“ - Förderung von
Innovation, Teilhabe und Nachhaltigkeit in Troisdorf
SKM Rhein-Sieg

Stolze Teilnehmer mit FreundenStolze Teilnehmer mit FreundenStolze Teilnehmer mit FreundenStolze Teilnehmer mit FreundenStolze Teilnehmer mit Freunden
und Förderernund Förderernund Förderernund Förderernund Förderern

24 junge Männer aus neun Natio-
nen feierten das Ende des zweiten
Jahres des Projektes „YES WE CAN“
in Troisdorf.
„YES WE CAN“ begleitet junge Män-
ner zwischen 18 und 35 Jahren, die
bisher kaum einen Zugang zum Hil-
fe- Bildung- und Ausbildungssystem
gefunden haben.
Finanziert wird „YES WE CAN“ durch
das Bundesministerium für Arbeit
und Soziales, sowie aus Mitteln des
Europäischen Sozialfonds.
Konkret unterstützt der Coach Herr
Mustafa Abdul-Hak die Teilnehmen-
den in ihren Bemühungen, einen
Schulabschluss nachzuholen oder
einen Praktikums-, Ausbildungs-
oder Arbeitsplatz zu finden. Sie wer-
den gefördert, um ihre sprachlichen
Kompetenzen zu erweitern und sie
erhalten Bildungsangebote zur Stüt-
zung ihrer weiteren persönlichen
Entwicklung. Ende Oktober waren
es insgesamt 46 Teilnehmer, plus
sechs Teilnehmer, die aus dem Pro-
jekt ausschieden, da sie zu diesem
Zeitpunkt nicht in der Lage waren,
den Anforderungen des Projektes zu
entsprechen.
An der Feierstunde nahmen Gäste
aus Politik, Verwaltung, den Kirchen-
gemeinden und Troisdorfer Unter-
nehmen teil, die mit ihrer Bereit-
schaft zu unterstützen einen wesent-
lichen Beitrag zum bisherigen Erfolg
von „YES WE CAN“ leisten.
So arbeiten die Teilnehmenden heu-
te als Kurierfahrer, Produktionsmit-
arbeiter, Pizzabäcker, Restaurant-
helfer, Lagerhelfer, Autowäscher oder
Bäckereiverkäufer. Einen ganz be-

sonderen Schub erhält das Projekt
in der Unterstützung der Teilnehmen-
den durch vier ehrenamtlich enga-
gierte MentorInnen, die als Zuhörer,
Übersetzer, Bewerbungstrainer und
Begleiter für die jungen Männer zur
Verfügung stehen.
Jutta Janick, die Koordinatorin des
Projektes, freute sich über das breit
gestreute Interesse und Engage-
ment an „YES WE CAN“ und beton-
te, dass das Projekt erst mit der
Unterstützung durch Troisdorfer Un-

ternehmen und ehrenamtliche Coa-
ches erfolgreich sein und bleiben
kann.
Geehrt wurden die Teilnehmenden,
indem ihnen durch Bürgermeister
Alexander Biber und Markus Kühn,
Vorstand des SKM Rhein-Sieg, eine
Urkunde überreicht wurde, die ihre
erfolgreiche Teilnahme am bisheri-
gen Projekt dokumentierte.
Kontaktdaten: jutta.janick@skm-
rhein-sieg.de oder mustafa.abdul-
hak@skm-rhein-sieg.de
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

MARKISEN & NEUBEZÜGE
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WINTERPREISE
JETZT

NUTZEN! fraNUTZEN!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

mJETZT

Jahresabschlusswanderung der Kolpingsfamilie Spich

Veranstaltungen für Frauen
im Frauenzentrum
Meditation für Frauen am Morgen
Meditation ist eine Möglichkeit,
zu sich selbst zu finden. Die Medi-
tation am Morgen hat einen fest-
gelegten Ablauf. Zunächst werden
bewegte Atemübungen im Stehen
angeboten, um den Körper zu spü-
ren. Danach folgt eine geführte
Achtsamkeitsübung. Schließlich
wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Mög-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen (ca. 10:30 Uhr). In diesem
Fall bitte draußen warten, bis die
Tür sich öffnet. Nicht klingeln.

Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Ilka Labonté (Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e. V., Alte
Poststraße 18, 53840 Troisdorf
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 21. Januar, 4. und
18. Februar, 4. und 18. März,
1. April 2026
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: 10 bis 11 Uhr
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung bis zum Vortag 13 Uhr
per E-Mail oder telefonisch, da nur
begrenzte Plätze zur Verfügung
stehen.
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Es wird um eine Spende
für das Frauenzentrum gebeten.

Am Samstag vor dem dritten
Advent machte sich die Wand-
ergruppe der Kolpingsfamilie
Spich bei milder Witterung zu
ihrer traditionellen Jahresab-
schlusswanderung auf. Nach ei-
ner abwechslungsreichen
Wandersaison stand diesmal
bewusst der gemütliche Aus-

klang des gemeinsamen Wand-
erjahres im Vordergrund.
15 Wanderinnen und Wanderer
starteten am Nachmittag auf
dem Spicher Platz und begaben
sich auf eine Tour durch die
Randbereiche der Wahner Hei-
de.
Unterwegs blieb genügend Zeit,

um die zahlreichen gemeinsa-
men Erlebnisse des Jahres noch
einmal Revue passieren zu las-
sen.
Ein besonderer Höhepunkt der
Saison war dabei das Wander-

wochenende Anfang Juli in Weil-
burg an der Lahn, das allen Be-
teiligten in bester Erinnerung
geblieben ist.
Erstes Ziel der Waldwanderung
war der stimmungsvolle Weih-
nachtsmarkt an der Burg Wis-
sem. In romantischer Atmos-
phäre stärkte sich die Gruppe
mit einem guten Glühwein, be-
vor es nach einem kurzen Bum-
mel weiter in die Innenstadt
ging. Im StadtBierhaus konnte
der Tag bei einem leckeren ge-
meinsamen Essen entspannt
ausklingen.
Auch im kommenden Jahr freut
sich die Kolping-Wandergrup-
pe wieder auf zahlreiche Tou-
ren in der Region. Ein besonde-
res Highlight wird erneut die
Wochenendwanderung im Juli
sein, die die Gruppe diesmal
an die Mosel führen soll.
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Himmlische Klänge und Gänsehautgefühl
Benefizkonzert

Troisdorfer Frauenchor FURORE 1948 e. V. und Männerchor Friesdorf e. V.Troisdorfer Frauenchor FURORE 1948 e. V. und Männerchor Friesdorf e. V.Troisdorfer Frauenchor FURORE 1948 e. V. und Männerchor Friesdorf e. V.Troisdorfer Frauenchor FURORE 1948 e. V. und Männerchor Friesdorf e. V.Troisdorfer Frauenchor FURORE 1948 e. V. und Männerchor Friesdorf e. V.

Stimmgewaltig erklang am 3. Ad-
ventsonntag, 14.14.14.14.14. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, der
weltweit der Gedenktag für verstor-
bene Kinder ist, der Psalm 24 „Ma-
chet die Tore weit“ aus der Kirche
Heilige Familie in Troisdorf Oberlar.
Damit wurde das himmlische Bene-
fizkonzert zugunsten des Ambulan-
ten Kinder- und Jugendhospizdiens-
tes Rhein-Sieg unter der Leitung von
Wolfram Kastorp eröffnet, dass der
TTTTTroisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Frrrrrauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FURORE
1948 e1948 e1948 e1948 e1948 e.....     VVVVV..... gemeinsam mit dem Män-Män-Män-Män-Män-
nerchor Fnerchor Fnerchor Fnerchor Fnerchor Friesdorf eriesdorf eriesdorf eriesdorf eriesdorf e.....     VVVVV..... aufführte. Stim-
mungsvoll und schwungvoll sangen
sich die Sängerinnen und Sänger in
die Herzen der Zuhörer. Wolfram
Kastorp hatte ein vorzügliches En-
semble zusammengestellt. Die Chö-
re trugen 19 Lieder mit Klavierbe-
gleitung präzise und mit hoher ge-
sangstechnischer Perfektion vor. So-

nore Männerstimmen schmiegten
sich an die weichen Frauenstimmen
und verzauberten das Publikum. Die
wundervolle Melodie des Stückes
„Mariä Wiegenlied“ wurde von den
Sängerinnen warm und mit viel Ge-
fühl ausgeführt und berührte die Ge-
müter. Das mit Leidenschaft vorge-
tragene „Panis angelicus“, ein längst
etabliertes und beliebtes Meister-
werk, hinterließ ein Gänsehautge-
fühl, wogegen der Gospelsong „Hea-
ven is a wonderful place“ mitklat-
schende Begeisterung hervorrief. Die
warme und klangvolle Stimme der
Chorsopranistin Iryna Kurth eröffne-
te das Weihnachtslied „I’ll be home
for Christmas“, nachdem die Sän-
gerinnen den Liedtext zu Gehör brach-
ten. Eckpunkte setzte das „TTTTTrio Harrio Harrio Harrio Harrio Har-----
monymonymonymonymony“: die Chorsopranistinnen Ca-
rola Tröger, Elke Linden und Choral-

tistin Birgit Finsterbusch überbrach-
ten, feinfühlig und harmonisch ab-
gestimmt, englische Musikliteratur.
Abgerundet wurde dieser musikali-
sche Hochgenuss durch das En-En-En-En-En-
semble „Stückwerk“,semble „Stückwerk“,semble „Stückwerk“,semble „Stückwerk“,semble „Stückwerk“, das mit Chor-
sopranistin Dorothea Großheim,
Querflöte, Birgit Schorn, Gesang und
Peter Kautz, Klavier, eine wunder-
bare musikalische Verbindung ein-

gegangen ist. Garant für das Gelin-
gen von Chorkonzerten aller Art ist
Pianist Frank Hoppe, der in gewohn-
ter Weise mit formidablem Klavier-
spiel aufwartete. Das gemeinsam ge-
sungene Weihnachtslied „Tochter
Zion“ verabschiedete glückselige
Mitwirkende und begeisterte Kon-
zertbesucher in den Abend des
3. Advents.
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Die AWO Spich informiert

… und schon ist sie Vergangen-
heit, unsere erfolgreiche Weih-
nachtsfeier!
Die vielen Vorbereitungsstunden
der Ehrenamtler haben sich ge-
lohnt. Nach einer emotionalen Be-
grüßung der Gäste, bei der auch
an unsere diesjährig verstorbenen
Mitglieder erinnert wurde, begann
das Programm.
Die 1. stellvertretende Bürgermeis-
terin Helen Bitz fand in ihrer An-
sprache anerkennende Worte für
die Arbeit der AWO.
Da Weihnachten ohne leuchtende
erwartungsvolle Blicke aus Kinder-
augen kaum vorstellbar ist, er-
schien der Nikolaus mit Kindern
des AWO Kindergartens Schatz-

kiste.
Unter der Anleitung von Jasmin
Pesch tanzten sich die Kinder vol-
ler Begeisterung in die Herzen der
Anwesenden.
Den weihnachtlichen Klängen des
Akkordeonorchesters Müllekovens
lauschten die Gäste aufmerksam.
Danach stand eine besondere Eh-
rung an. Werner Zander wurde für
seine 50-jährige Mitgliedschaft in
der AWO und seine gelebte Soli-
darität geehrt. Er freute sich über
eine Spende unsererseits für sein
Herzensprojekt, die Spicher Orgel.
Werner ließ es sich nicht nehmen,
mit den beiden Vorsitzenden Ma-
rion Kerscher und G. B. Biber ein
Tänzchen zu wagen.

Sonja und Siggi, die unsere Veran-
staltungen musikalisch begleiten,
reagierten spontan und ließen die
passende Musik erklingen.
Krönender Abschluss wurde der
Auftritt des Spicher Posaunen-
chors. Die schönsten Töne kom-
men aus goldenen Instrumenten.
Diese Aussage eines Chormitglieds
können wir nur bestätigen.
Für den Heimweg erhielt jeder
Gast noch eine Nikolaustüte mit
leckerem Inhalt.
Dieses Jahr hat die AWO Spich ver-

schiedene Institutionen mit Spen-
den unterstützt:
• Hospiz St. Klara
• Elisabeth Hospiz in Lohmar
• den Förderverein der Sternen-

schule
• und den Orgelverein Spich
Nach unserem Weihnachtsbingo
und der Weihnachtswanderung mit
anschließender Einkehr im Bürger-
haus nehmen wir eine Auszeit.
Vom 19. Dezember bis 4. Januar
2026 bleibt die Begegnungsstätte
geschlossen.
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Wichtige Veranstaltungen im Troisdorfer Karneval 2026
••••• 10. Januar 2026 um 17:4010. Januar 2026 um 17:4010. Januar 2026 um 17:4010. Januar 2026 um 17:4010. Januar 2026 um 17:40

Uhr:Uhr:Uhr:Uhr:Uhr: Prunk- und Kostümsit-
zung - Veranstalter: KG Trois-
dorfer Altstädter 1960 e. V. -
Ort: Stadthalle Troisdorf - Ein-
tritt: Preis: Kategorie B: 45
Euro. Kategorie A: 50 Euro.

••••• 11. Januar 2026 um 14 Uhr:11. Januar 2026 um 14 Uhr:11. Januar 2026 um 14 Uhr:11. Januar 2026 um 14 Uhr:11. Januar 2026 um 14 Uhr:
Seniorensitzung - Veranstal-
ter: Ortsausschuss Troisdorf-
Mitte & Ortsvorsteher Trois-
dorf-West - Ort: Stadthalle
Troisdorf - Eintritt: 9 €. ftk-
troisdorf.de

••••• 17. Januar 2026 um17. Januar 2026 um17. Januar 2026 um17. Januar 2026 um17. Januar 2026 um
12:30 Uhr:12:30 Uhr:12:30 Uhr:12:30 Uhr:12:30 Uhr: Herrensitzung -
Veranstalter: KG Troisdorfer
Altstädter 1960 e. V. - Ort:
Stadthalle Troisdorf - Eintritt:
Preis Kategorie A: 50 Euro.

••••• 24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um
15:30 Uhr:15:30 Uhr:15:30 Uhr:15:30 Uhr:15:30 Uhr: Fidele Sandhasen-
Sitzung - Veranstalter: KG Fi-
dele Sandhasen Oberlar von
1953 e. V. - Ort: Stadthalle
Troisdorf - Eintritt: Preis folgt.
ftk-troisdorf.de

••••• 24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um24. Januar 2026 um
19:11 Uhr:19:11 Uhr:19:11 Uhr:19:11 Uhr:19:11 Uhr: Kölsche Oldies
„Hoot un Höötche“ - Veran-
stalter: Gaststätte Klein - Ort:
Frankfurter Str. 75 - Eintritt:
Eintritt frei. ftk-troisdorf.de

••••• 24. Januar 2026 um 18:3024. Januar 2026 um 18:3024. Januar 2026 um 18:3024. Januar 2026 um 18:3024. Januar 2026 um 18:30
Uhr:Uhr:Uhr:Uhr:Uhr: Kolpingsitzung in Spich

••••• 25. Januar 2026 um 11 Uhr:25. Januar 2026 um 11 Uhr:25. Januar 2026 um 11 Uhr:25. Januar 2026 um 11 Uhr:25. Januar 2026 um 11 Uhr:
Karnevalistischer Herrenfrüh-
schoppen - Veranstalter: KG
Troisdorfer Burgstürmer e. V. -
Ort: Stadtschreiber Troisdorf -
Eintritt: Preis folgt. ftk-
troisdorf.de

••••• 30. Januar 2026 um 14 Uhr:30. Januar 2026 um 14 Uhr:30. Januar 2026 um 14 Uhr:30. Januar 2026 um 14 Uhr:30. Januar 2026 um 14 Uhr:
Fidele Mädchensitzung - Ver-

anstalter: KG Fidele Sandha-
sen Oberlar von 1953 e. V. -
Ort: Stadthalle Troisdorf - Ein-
tritt: Ausverkauft (Preis nicht
mehr verfügbar). ftk-
troisdorf.de

••••• 30. Januar 2026 um30. Januar 2026 um30. Januar 2026 um30. Januar 2026 um30. Januar 2026 um
19:11 Uhr:19:11 Uhr:19:11 Uhr:19:11 Uhr:19:11 Uhr: Prunksitzung - Ver-
anstalter: KG Altenrather
Sandhasen von 1947 e. V. -
Ort: Josef-Schumacher-Halle,
Rübkamp, Altenrath - Eintritt:
45 €. ftk-troisdorf.de

••••• 31. Januar 2026 um 15 Uhr:31. Januar 2026 um 15 Uhr:31. Januar 2026 um 15 Uhr:31. Januar 2026 um 15 Uhr:31. Januar 2026 um 15 Uhr:
Kindersitzung - Veranstalter:
KG Altenrather Sandhasen von
1947 e. V. - Ort: Josef-Schu-
macher-Halle, Rübkamp, Al-
tenrath - Eintritt: 6 € (Erwach-
sene), 4 € (Kinder ab 6 J.). ftk-
troisdorf.de

••••• 6. Februar 2026 um 16 Uhr:6. Februar 2026 um 16 Uhr:6. Februar 2026 um 16 Uhr:6. Februar 2026 um 16 Uhr:6. Februar 2026 um 16 Uhr:
Mädchensitzung - Veranstal-
ter: KG Troisdorfer Burgstür-
mer e. V. - Ort: Aula Gymnasi-
um Zum Altenforst - Eintritt:
Preis folgt. ftk-troisdorf.de

••••• 7. Februar 2026, Einlass7. Februar 2026, Einlass7. Februar 2026, Einlass7. Februar 2026, Einlass7. Februar 2026, Einlass
17.11 Uhr17.11 Uhr17.11 Uhr17.11 Uhr17.11 Uhr,,,,, Beginn: Beginn: Beginn: Beginn: Beginn:
18.11 Uhr:18.11 Uhr:18.11 Uhr:18.11 Uhr:18.11 Uhr: Raderdoll im Vee-
del - Veranstalter: KG Halt
Pool - Ort: Mehrzweckhalle
Fr.-W.-Hütte - Eintritt: Preis:
35 Euro (freie Platzwahl)

••••• 12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um
13:11 Uhr:13:11 Uhr:13:11 Uhr:13:11 Uhr:13:11 Uhr: Weiberfastnacht-
party in Spich

••••• 12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um12. Februar 2026 um
13:40 Uhr:13:40 Uhr:13:40 Uhr:13:40 Uhr:13:40 Uhr: Damensitzung -
Veranstalter: KG Troisdorfer
Altstädter 1960 e. V. - Ort:
Stadthalle Troisdorf - Eintritt:
Preis Kategorie A: 50 Euro.

••••• 12. Februar 2026 um 15 Uhr:12. Februar 2026 um 15 Uhr:12. Februar 2026 um 15 Uhr:12. Februar 2026 um 15 Uhr:12. Februar 2026 um 15 Uhr:

Damensitzung - Veranstalter:
Damenkomitee Halt Pohl - Ort:
Mehrzweckhalle Fr.-W.-Hütte
- Eintritt: Preis folgt. ftk-
troisdorf.de

••••• 13. Februar 2026, Einlass:13. Februar 2026, Einlass:13. Februar 2026, Einlass:13. Februar 2026, Einlass:13. Februar 2026, Einlass:
13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr..... Beginn: Beginn: Beginn: Beginn: Beginn: 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr.....
Ende 18 Uhr. Partytime für
Pänz - Veranstalter: KG Halt
Pool - Ort: Mehrzweckhalle
Fr.-W.-Hütte - Der Eintritt: ist frei.

••••• 13. Februar 2026 um 18:1113. Februar 2026 um 18:1113. Februar 2026 um 18:1113. Februar 2026 um 18:1113. Februar 2026 um 18:11
Uhr:Uhr:Uhr:Uhr:Uhr: Jeck Friday - Veranstal-
ter: KG Fidele Sandhasen Ober-
lar von 1953 e. V. & TC Fidele
Sandhasen - Ort: Stadthalle
Troisdorf - Eintritt: Preis nicht
angegeben. ftk-troisdorf.de

••••• 14. Februar 2026 um 18 Uhr:14. Februar 2026 um 18 Uhr:14. Februar 2026 um 18 Uhr:14. Februar 2026 um 18 Uhr:14. Februar 2026 um 18 Uhr:
Prinzessinnenparty in Spich

••••• 14. Februar 2026:14. Februar 2026:14. Februar 2026:14. Februar 2026:14. Februar 2026: Kostüm-
party mit Kostümprämierung
- Veranstalter: Damenkomitee
Halt Pohl - Ort: Mehrzweck-
halle Fr.-W.-Hütte - Eintritt:
Karten an der Abendkasse.
ftk-troisdorf.de

••••• 14. Februar 2026 um 19:1114. Februar 2026 um 19:1114. Februar 2026 um 19:1114. Februar 2026 um 19:1114. Februar 2026 um 19:11
Uhr:Uhr:Uhr:Uhr:Uhr: Kölsche Njukammer
„Hoot un Höötche“ - Veran-
stalter: Gaststätte Klein - Ort:

Frankfurter Str. 75 - Eintritt:
Eintritt frei. ftk-troisdorf.de

••••• 14. Februar 2026 um14. Februar 2026 um14. Februar 2026 um14. Februar 2026 um14. Februar 2026 um
19:30 Uhr:19:30 Uhr:19:30 Uhr:19:30 Uhr:19:30 Uhr: Bürgersitzung -
Veranstalter: KG Altenrather
Sandhasen von 1947 e. V. -
Ort: Josef-Schumacher-Halle,
Rübkamp, Altenrath - Eintritt:
19 €. ftk-troisdorf.de

••••• 15. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 2026: Karne-
valszug in der Troisdorfer In-
nenstadt

••••• 15. Februar 2026 um 16 Uhr:15. Februar 2026 um 16 Uhr:15. Februar 2026 um 16 Uhr:15. Februar 2026 um 16 Uhr:15. Februar 2026 um 16 Uhr:
After Zoch Party in der Trois-
dorfer Stadthalle

••••• 16. Februar 2026:16. Februar 2026:16. Februar 2026:16. Februar 2026:16. Februar 2026: Karnevals-
zug in Spich

••••• 16. Februar 2026 um 15 Uhr:16. Februar 2026 um 15 Uhr:16. Februar 2026 um 15 Uhr:16. Februar 2026 um 15 Uhr:16. Februar 2026 um 15 Uhr:
After Zoch Party in Spich

••••• 16. Februar 2026 um 19 Uhr:16. Februar 2026 um 19 Uhr:16. Februar 2026 um 19 Uhr:16. Februar 2026 um 19 Uhr:16. Februar 2026 um 19 Uhr:
Trömmelches Fest - Veranstal-
ter: Hoot un Höötche (Gast-
stätte Klein) - Ort: Frankfur-
ter Str. 75 - Eintritt: Eintritt
frei. ftk-troisdorf.de

••••• 18. Februar 2026 um 14 Uhr:18. Februar 2026 um 14 Uhr:18. Februar 2026 um 14 Uhr:18. Februar 2026 um 14 Uhr:18. Februar 2026 um 14 Uhr:
Geldbeutelauswaschen - Ver-
anstalter: KG Troisdorfer Burg-
stürmer e. V. - Ort: Burgwei-
her, Burg Wissem - Eintritt:
frei. ftk-troisdorf.de
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ÖFFNUNGSZEITEN
MO 10-18 Uhr  / DI-FR 9-18 Uhr  / 
SA 8-14 Uhr

Hauptstraße 150  /  53842 Troisdorf
info@thron-folger.de
www.thron-folger.de

FON  02241 / 4 66 80

100 Euro für die
Kinderstiftung Troisdorf

Überraschender Besuch bei der KinderStiftung
Biker for Kids überbringen Scheck

TTTTTroisdorf-Spich (Ra) Ruth roisdorf-Spich (Ra) Ruth roisdorf-Spich (Ra) Ruth roisdorf-Spich (Ra) Ruth roisdorf-Spich (Ra) Ruth Ap-Ap-Ap-Ap-Ap-
pel heißt die Gewinnerin despel heißt die Gewinnerin despel heißt die Gewinnerin despel heißt die Gewinnerin despel heißt die Gewinnerin des
Spicher Gewinnspiels. MarcoSpicher Gewinnspiels. MarcoSpicher Gewinnspiels. MarcoSpicher Gewinnspiels. MarcoSpicher Gewinnspiels. Marco
Reggio überreichte den GewinnReggio überreichte den GewinnReggio überreichte den GewinnReggio überreichte den GewinnReggio überreichte den Gewinn
in seinem Fin seinem Fin seinem Fin seinem Fin seinem Friseursalon riseursalon riseursalon riseursalon riseursalon TTTTThron-hron-hron-hron-hron-
folgerfolgerfolgerfolgerfolger.....
Einige Male hat Ruth Appel
bereits am Spicher Gewinnspiel
teilgenommen.
Nun reiht sie sich ein in die
Spicher Gewinnerliste. Mit dem
Gewinn pflegt sie eine beson-
dere Beziehung. Vor rund drei

Jahren verkaufte sie auf dem
Sieglarer Marktplatz Jung-
pflanzen (Tomaten, Paprika)
und schon damals spendete
den Erlös in Höhe von 150 Euro
an die Kinderstiftung Troisdorf.
„Daran möchte ich anknüpfen
und der gemeinnützigen Bür-
gerstiftung den Gewinn zukom-
men lassen“, sagt die seit 51
Jahren in Sieglar lebenden Ge-
winnerin.
Zuvor hat sie vier Jahre in Trois-

Spendenübergabe an die GeschäftsführungSpendenübergabe an die GeschäftsführungSpendenübergabe an die GeschäftsführungSpendenübergabe an die GeschäftsführungSpendenübergabe an die Geschäftsführung

Mit einem unerwarteten und
überaus erfreulichen Besuch be-
gann die Geschäftsführersitzung der
KinderStiftung Troisdorf: Vor der Tür
stand eine kleine Abordnung der
Biker for Kids - und sie hatten eine
Spende in Höhe von 2.000 Euro im

Gepäck. Die Freude war riesengroß,
denn die KinderStiftung Troisdorf ist
dringend auf finanzielle Unterstüt-
zung angewiesen, um ihre ambitio-
nierten Projekte nachhaltig umset-
zen zu können. Die Stiftung enga-
giert sich für Kinder und Jugendli-

che in Troisdorf, die besondere Un-
terstützung benötigen - sei es durch
Bildungsangebote, soziale Projek-
te oder individuelle Fördermaßnah-
men. Ziel ist es, Kindern bessere
Zukunftschancen zu ermöglichen
und ihnen Halt, Perspektive und Teil-
habe zu geben. Auch die Biker for
Kids engagieren sich mit großem
ehrenamtlichem Einsatz für Kinder.
Besonders in der Adventszeit sind
sie an allen Wochenenden mit weih-
nachtlich geschmückten Motorrä-
dern unterwegs und dabei als Weih-
nachtsmänner verkleidet. Mit ih-
ren Aktionen sammeln sie Spen-
den, zaubern Kindern ein Lächeln
ins Gesicht und machen auf beein-

druckende Weise auf soziale Pro-
jekte aufmerksam. Die KinderStif-
tung Troisdorf bedankt sich herzlich
bei den Biker for Kids für diese groß-
zügige Spende und das außerge-
wöhnliche ehrenamtliche Engage-
ment - ein starkes Zeichen geleb-
ter Solidarität für Kinder in unserer
Stadt. Mehr zur Arbeit der Kinder-
Stiftung unter
www.kinderstiftungtroisdorf.de.
Spenden auf das Spendenkonto der
KinderStiftung DE62 0193 0021
0210 40 (Kontoinhaber: CaritasStif-
tung im Erzbistum Köln Sonderstif-
tungen, Verwendungszweck Spen-
de KinderStiftung Troisdorf) sind
herzlich willkommen.



Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 27. Dezember 2025 | Woche 52 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 19

dorf gewohnt. Gebürtig kommt
sie aus dem Lohmarer Stadtteil
Scheiderhöhe.
Die stolze Oma von drei Enkel-
kindern im Alter von 15, 16 und
19 Jahren zählt zu ihren Hob-
bys Lesen, Radfahren und Gar-
tenarbeiten. Zum Lesen gehört
natürlich auch das genaue wö-
chentliche Studium des Rund-
blick Troisdorf, da die Tageszei-
tung vor einiger Zeit abbestellt
wurde.
Die Eheleute Appel sind
darüber hinaus Holland-Fans.
Regelmäßig zieht es die Appels
in die niederländische Provinz
Zeeland.

Dort lassen beide die Seele bau-
meln und Ehemann Dietmar
kann seinem Hobby nachgehen.
Er ist nämlich begeisternder
Angler und wirft seine Angelru-
te bevorzugt ins Meer.
Event-Frisuren für Hochzeiten,Event-Frisuren für Hochzeiten,Event-Frisuren für Hochzeiten,Event-Frisuren für Hochzeiten,Event-Frisuren für Hochzeiten,
Abschlussbälle oder Kommuni-Abschlussbälle oder Kommuni-Abschlussbälle oder Kommuni-Abschlussbälle oder Kommuni-Abschlussbälle oder Kommuni-
on.on.on.on.on.
Seit Anfang 2014 ist Marco Reg-
gio der Inhaber des Friseursa-
lons Thronfolger in Spich.
Das sympathische Team ist
immer bester Laune und mit
Spaß sowie Kompetenz für die
Kunden da:
Die Stylisten leben ihre Leiden-
schaft in Farbe und Coloration

voll aus - und sind immer auf
dem neuesten Stand, was
Schnitttechniken betrifft. So-
wohl im Damen- als auch im
Herrenbereich. Egal, ob trendy
oder klassisch, alle Ausführun-
gen gehören selbstverständlich
zum Repertoire.
Kombiniert werden modische
Aspekte mit typgerechtem Sty-
ling für jungen und junggeblie-
bene Kundinnen und Kunden.
Darüber hinaus bietet das Team
des Friseursalons Thronfolger
Event-Frisuren für die gesamte
Familie an.
Zum Beispiel Hochsteckfrisuren
für Hochzeiten, Abschlussbälle

oder eine Kommunion.
Wer sich bei Thronfolger bera-
ten lässt, der kann sich sicher
sein, ein typgerechtes Styling
verbunden mit Kreativität und
passenden Trends zu erhalten,
wobei fachliche Kompetenz und
Professionalität die unverzicht-
bare Grundlage darstellt.
Der Friseursalon ist montags
von 10 bis 18 Uhr und diens-
tags bis freitags von 9 bis 18
Uhr geöffnet sowie samstags
von 8 bis 14 Uhr.
Adresse: Thronfolger, Haupt-
straße 150, 53842 Troisdorf-
Spich. Telefonnummer:
02241 - 4 66 80.
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Karate Okinawa Troisdorf e. V. - die Gürtelprüfung
Karate-Gürtelprüfung der Karate-Kids des DJKB Karate-Okinawa Troisdorf e.V. vom
16. Dezember in der Dreifachhalle Troisdorf-Sieglar

Eltern, Trainer, Prüflinge - Jeder hatte seinen Spaß! Erfolg ist Motivation.Eltern, Trainer, Prüflinge - Jeder hatte seinen Spaß! Erfolg ist Motivation.Eltern, Trainer, Prüflinge - Jeder hatte seinen Spaß! Erfolg ist Motivation.Eltern, Trainer, Prüflinge - Jeder hatte seinen Spaß! Erfolg ist Motivation.Eltern, Trainer, Prüflinge - Jeder hatte seinen Spaß! Erfolg ist Motivation. Grundschule (Kihon): Prüfung erfolgreich bestanden. Jeder auf seineGrundschule (Kihon): Prüfung erfolgreich bestanden. Jeder auf seineGrundschule (Kihon): Prüfung erfolgreich bestanden. Jeder auf seineGrundschule (Kihon): Prüfung erfolgreich bestanden. Jeder auf seineGrundschule (Kihon): Prüfung erfolgreich bestanden. Jeder auf seine
besondere Art.besondere Art.besondere Art.besondere Art.besondere Art.

Hochkonzentriert, diszipliniert,Hochkonzentriert, diszipliniert,Hochkonzentriert, diszipliniert,Hochkonzentriert, diszipliniert,Hochkonzentriert, diszipliniert,
erfolgreicherfolgreicherfolgreicherfolgreicherfolgreich

Schon seit Wochen haben sie die-
sem Tag entgegengefiebert, dem
Tag der Gürtelprüfung. Ein beson-

derer Tag. Höchst abenteuerlich und
ein bisschen aufregend. Aber sie
sind gut vorbereitet, die Karate-

Kids vom Verein DJKB Karate-Oki-
nawa Troisdorf e. V. Sanft drückt die
vergehende herbstliche Spätnach-
mittagssonne ihre letzten Sonnen-
strahlen durch die doppelverglaste
Fensterfront der Sporthalle. Da ste-
hen sie nun, die Prüflinge, und war-
ten auf den Beginn der Gürtelprü-
fung. Für die Mehrheit von Ihnen ist
es die erste Prüfung in der Kampf-
kunst Karate. Eine positive Anspan-
nung ist spürbar. Es ist 17 Uhr. End-
lich geht es los. Als vor der Halle ein
Donnerschlag ein kommendes Ge-
witter ankündigt, begrüßt Dojo-Lei-
ter Niko Kambouris gerade mit ei-
nem Lächeln die anwesenden Gäs-
te, die Eltern und die Prüflinge. Als
dann Trainerin Agathi Kambouris
alle zu prüfenden Karateka antre-
ten lässt, um sie mit klarer Stimme
in die Prüfungsregeln einzuweisen,
ist es, als wäre die Sonne in die
Sporthalle geflüchtet. Alles wirkt
hell. Eine angenehme und freund-
lich familiäre Atmosphäre herrscht
vor, als die ersten Karate-Kids auf
die Prüfungsfläche treten. Von jetzt
an bekommt die Prüfung den Cha-
rakter einer konzentrierten Trai-
ningseinheit. Die gestellten Prü-
fungsanforderungen in der Grund-
schule (Kihon), die Umsetzung von
einzelnen Basis-Techniken, erfüllen
die jungen Prüflinge unaufgeregt
und gelassen. Der Ablauf einer vor-
gegebenen Folge von Abwehr- und
Angriffstechniken gegen mehrere
imaginäre Angreifer (Kata/Form), ist
bei keinem der Karate-Kids zu be-
anstanden. Das Partner-Training

(Kumite) lässt auch bei kritischer
Betrachtung wenig Raum für kon-
struktive Kritik. Ohne nennenswer-
te Beanstandung werden die gefor-
derten Prüfungsaufgaben erfüllt.
Wie erwartet sind die Prüflinge für
den Tag der Prüfung von Dojo-Leiter
Niko Kambouris und seinem Trai-
nerteam bestens auf das Ereignis
vorbereitet. So bestehen alle an-
wesenden Prüflinge mit guter Leis-
tung und Bravour ihre Gürtelprü-
fung. Bestätigt wird ein höchst zu-
friedenstellendes Gesamtergebnis.
Nach der Vergabe der Graduie-
rungsurkunde freuen sich alle. Er-
folg ist Motivation.
Ein herzlicher Glückwunsch gehtEin herzlicher Glückwunsch gehtEin herzlicher Glückwunsch gehtEin herzlicher Glückwunsch gehtEin herzlicher Glückwunsch geht
an alle Prüflinge zu ihrer beachtli-an alle Prüflinge zu ihrer beachtli-an alle Prüflinge zu ihrer beachtli-an alle Prüflinge zu ihrer beachtli-an alle Prüflinge zu ihrer beachtli-
chen Leistung.chen Leistung.chen Leistung.chen Leistung.chen Leistung.
Carlo Gütersloh
DJKB Karate-Okinawa Troisdorf e.
V. - Die Gemeinschaft
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Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West

EvEvEvEvEv..... Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche
und Kirchencafé in der Johan-und Kirchencafé in der Johan-und Kirchencafé in der Johan-und Kirchencafé in der Johan-und Kirchencafé in der Johan-
neskircheneskircheneskircheneskircheneskirche
Das Kirchencafé und die offene
Kirche machen Winterferien!
Ab 5. Januar 2026 freuen wir
uns wieder auf Ihren Besuch!
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
WinterKirche
Über sieben Brücken auf dem
Weg nach 2026
Gottesdienst
11 Uhr - Kreuzkirche in Sieglar,
Pfarrer Schmidt
Mittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. Dezember
Si lvesterSi lvesterSi lvesterSi lvesterSi lvester
Jazz-Gottesdienst
18 Uhr - Johanneskirche, Pfar-
rerin Zöllich
Donnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. Januar
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr
Neujahrs-Gottesdienst und
Abendmahl mit Traubensaft

15 Uhr - Martin-Luther-Kirche
in Oberlar, Prädikant Schuh-
mann
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
WinterKirche
Neues wächst mitten im Winter
- Gottesdienst am Anfang des
Jahres
Gottesdienst
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Jansen
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über IhrenWir freuen uns über IhrenWir freuen uns über IhrenWir freuen uns über IhrenWir freuen uns über Ihren
Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt,
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich,
 02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich,
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos
unter:
www.evangelischtroisdorf.de
Sie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die Kirche

Offener Trauertreff und
Trauerwanderungen
Ein Angebot des Hospizdienstes Sankt Klara

Für viele Trauernde wird der
Verlust eines geliebten Men-
schen in der dunklen Jahres-
zeit besonders spürbar. Diese
Zeit bringt Stille und Rückzug
und manchmal auch ein erneu-
tes Aufbrechen des Schmerzes.
Trauer ist individuell doch sie
braucht Menschen, die mitfüh-
len.
Besonders hilfreich ist es, sich
mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen.
Der Hospizdienst Sankt Klara
in Troisdorf bietet auch in 2026
Trauerwanderungen und einen
offenen Trauertreff an.
Achtung:Achtung:Achtung:Achtung:Achtung: Der Ort des  Der Ort des  Der Ort des  Der Ort des  Der Ort des TTTTTrrrrrauert-auert-auert-auert-auert-
reffs hat sich geändert.reffs hat sich geändert.reffs hat sich geändert.reffs hat sich geändert.reffs hat sich geändert.
Wir treffen uns ab Januar 2026Wir treffen uns ab Januar 2026Wir treffen uns ab Januar 2026Wir treffen uns ab Januar 2026Wir treffen uns ab Januar 2026
im Johanneshaus, Kronprinzen-im Johanneshaus, Kronprinzen-im Johanneshaus, Kronprinzen-im Johanneshaus, Kronprinzen-im Johanneshaus, Kronprinzen-
strstrstrstrstrasse 14 in asse 14 in asse 14 in asse 14 in asse 14 in TTTTTroisdorf (gegen-roisdorf (gegen-roisdorf (gegen-roisdorf (gegen-roisdorf (gegen-
über der Johanneskirche).über der Johanneskirche).über der Johanneskirche).über der Johanneskirche).über der Johanneskirche).

Die nächsten Termine im Janu-
ar bis März
7. und 21. Januar, 4. und 18.
Februar, 4. und 18. März 2026
Einmal monatlich treffen wir
uns sonntags für eine gemein-
same Trauerwanderung.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am Tor-
bogen an der Burg Wissem in
Troisdorf.
Die nächsten Trauerwanderun-
gen finden am 4. Januar, 1. Fe-
bruar und am 1. März 2023
statt.
Alle Angebote werden von ei-
ner ausgebildeten Trauerbeglei-
tung begleitet.
Alle Angebote sind kostenlos.
Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei Ruth Vasko
(Tel. 0160 94992945) oder
Hilla Schlimbach
(Tel. 0160 91352027).
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Kleine Fertighäuser funktional geplant
Viel Wohnkomfort auf wenig Grundfläche

Kleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienterKleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienterKleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienterKleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienterKleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienter
Bauweise und einer ansprechenden Optik. Foto: BDF/Weber HausBauweise und einer ansprechenden Optik. Foto: BDF/Weber HausBauweise und einer ansprechenden Optik. Foto: BDF/Weber HausBauweise und einer ansprechenden Optik. Foto: BDF/Weber HausBauweise und einer ansprechenden Optik. Foto: BDF/Weber Haus

Offene Grundrisse und viel Tageslicht lassen auch kleine WohnflächenOffene Grundrisse und viel Tageslicht lassen auch kleine WohnflächenOffene Grundrisse und viel Tageslicht lassen auch kleine WohnflächenOffene Grundrisse und viel Tageslicht lassen auch kleine WohnflächenOffene Grundrisse und viel Tageslicht lassen auch kleine Wohnflächen
großzügig wirken - funktional geplant entsteht hoher Komfort aufgroßzügig wirken - funktional geplant entsteht hoher Komfort aufgroßzügig wirken - funktional geplant entsteht hoher Komfort aufgroßzügig wirken - funktional geplant entsteht hoher Komfort aufgroßzügig wirken - funktional geplant entsteht hoher Komfort auf
kompaktem Raum. Foto: BDF/Sonnleitner/Fotostudio Bachmeyerkompaktem Raum. Foto: BDF/Sonnleitner/Fotostudio Bachmeyerkompaktem Raum. Foto: BDF/Sonnleitner/Fotostudio Bachmeyerkompaktem Raum. Foto: BDF/Sonnleitner/Fotostudio Bachmeyerkompaktem Raum. Foto: BDF/Sonnleitner/Fotostudio Bachmeyer

Bad Honnef. Kleine Häuser entfal-
ten Größe, wenn man den Raum

geschickt nutzt. Ein kompaktes
Eigenheim mit durchdachtem

Grundriss berücksichtigt die täg-
lichen Abläufe und Bedürfnisse der
Bewohner und bietet hochwerti-
gen Wohnraum auf kleiner Flä-
che.
Das bringt Vorteile. „Auch ein klei-
nes Haus kann großen Komfort
und alle Vorzüge eines Eigen-
heims bieten. Es kommt auf die
individuelle Planung an, die beim
Fertighausbau heute Lösungen für
jeden Bedarf bietet“, sagt Achim
Hannott, Geschäftsführer  des
Bundesverbandes Deutscher Fer-
tigbau (BDF). So profitieren Haus-
besitzer bei Baukosten, Energie-
verbrauch und Machbarkeit.
Kosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltige
BauweiseBauweiseBauweiseBauweiseBauweise
Kleine Fertighäuser überzeugen
zunächst  einmal bei den Kosten:

Weniger Wohnfläche  bedeutet
geringerer Materialbedarf, nied-
rigere Baunebenkosten sowie re-
duzierte Betriebs- und Instand-
haltungskosten - gerade auch die
Heizkosten sinken spürbar. Kom-
pakte Häuser sind häufig durch
optimierte Fensterflächen,  gerin-
ge Außenfläche und kleine Innen-
räume energieeffizienter. „Weni-
ger Wohnfläche  bedeutet weni-
ger Energie- und weniger Heizbe-
darf, das schont die Umwelt und
die Haushaltskasse“, erklärt Ach-
im Hannott.
Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-
dachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrisse
Damit kleine Häuser gut funktio-
nieren, muss der Grundriss effizi-
ent sein. Der vielgenutzte Wohn-
bereich bietet offen gestaltet mit
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Ein multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa auf
einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:
BDF/HartlHausBDF/HartlHausBDF/HartlHausBDF/HartlHausBDF/HartlHaus

Verbindung zur Küche ausrei-
chend Bewegungsfreiheit. Bei
Bad, Küche und Schlafzimmer zäh-
len Funktionalität und ausrei-
chend Stauraumlösungen. Durch-
dachte Räume können mehrere
Funktionen erfüllen - etwa ein
kombinierter Wohn-Ess-Bereich
oder ein integrierter Arbeitsplatz.
Für eine großzügige optische Wir-
kung ist der Übergang  zwischen
Innen- und Außenbereich ent-
scheidend. Hannott ergänzt:
„Gute Planung bedeutet, bereits
bei der Grundrissgestaltung zu
überlegen, wie Bewohner heute
und in Zukunft leben wollen; wo
sie sich begegnen, aber auch mal
zurückziehen können.“
Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-
qualitätqualitätqualitätqualitätqualität
Auf kleiner Fläche lässt sich ho-
her Wohnkomfort und anspre-
chendes Design verwirklichen. Mit
modernen Fensterlösungen und
hochwertigen Materialien stehen
kleine Häuser den großen Varian-
ten in nichts nach. Große Vergla-
sungen bringen Licht ins Innere
und schaffen Ausblicke. Die fle-
xible Bauweise und die schlanken
Wände von Fertighäusern bieten
vielfältigen Gestaltungsspiel-

raum. „Die Fertighausbranche hat
viel Erfahrung darin, ein Wohn-
umfeld zu gestalten, das funktio-
nal und flexibel ist und gleichzei-
tig ein individuelles Wohlfühlam-
biente schafft“, so der Geschäfts-
führer.
Flexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und Zukunftsfähigkeit
Auch ein kleines Fertighaus kann
sich langfristig an wechselnde Le-
bensumstände  anpassen. Denn
Barrierefreiheit und ein altersge-
rechter Umbau lassen sich sinn-
voll umsetzen. Bei kleinen Grund-
rissen ist es entscheidend, die
spätere Nutzbarkeit von Anfang
an mitzudenken: flexible Raum-
aufteilungen, kurze Wege, gute
Zugänglichkeit. Werden diese As-
pekte berücksichtigt, wird auch
ein kleines Haus ein Zuhause, das
mitwächst.
Kompakt Wohnen bedeutet kei-
nen Verzicht, sondern es bietet
eine Chance: Auf das Wesentliche
reduziert und funktional durch-
dacht helfen kleine Häuser, Kos-
ten zu sparen, ohne Einbußen  bei
Wohnqualität und Gestaltung.
„Die Fertigbauweise bietet hierzu
optimale Voraussetzungen“, so
Achim Hannott. Bundesverband
Deutscher Fertigbau e.V.
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Einladung zur
Kindersegnung

Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Königin, St. Mariä
Himmelfahrt, Hl. Familie

Mit der Segnung am „Fest der
Unschuldigen Kinder“, mitten
in den Weihnachtsfesttagen,
greift die Kirche die Tradition
auf, Kinder in die Mitte des
weihnachtlichen Geschehens zu
holen. Auch Gott selbst wurde
im schutzbedürftigen Kind zum
Mensch.

Familien mit Kindern sind herz-
lich eingeladen, den besonde-
ren Segen Gottes zu empfan-
gen. Wir freuen uns auf sie am
28. Dezember, St. Johannes,
Troisdorf-Sieglar, Meindorfer
Straße. Jeweils in den Zeiträu-
men 12:30 bis 13:30 Uhr und 15
bis 16 Uhr an der Krippe.

Die traditionelle Kindersegnung erinnert an die Zuwendung Jesu zu denDie traditionelle Kindersegnung erinnert an die Zuwendung Jesu zu denDie traditionelle Kindersegnung erinnert an die Zuwendung Jesu zu denDie traditionelle Kindersegnung erinnert an die Zuwendung Jesu zu denDie traditionelle Kindersegnung erinnert an die Zuwendung Jesu zu den
Kindern.Kindern.Kindern.Kindern.Kindern.

Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe
18:30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
8:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Mes-

se
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe
Montag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. Dezember
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
Mittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. Dezember
17 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Jahresabschlussmesse
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital Jah-
resabschlussmesse
Donnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. Januar
11:15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Mes-
se
Freitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. Januar
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
16 Uhr - Seniorenresidenz Hl.
Messe
16 Uhr - St. Hippolytus Rosen-
kranzgebet
17:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Eucharistische Andacht
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
16:30 Uhr - Heilige Familie Ro-
senkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe

18:30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
9:30 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Mes-
se
15 Uhr - St. Maria Königin Rosen-
kranzandacht der vietnamesi-
schen Gemeinde
16 Uhr - St. Hippolytus Troisdorfer
Weihnachtssingen
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe
Musik zum Jahresbeginn am Sonn-Musik zum Jahresbeginn am Sonn-Musik zum Jahresbeginn am Sonn-Musik zum Jahresbeginn am Sonn-Musik zum Jahresbeginn am Sonn-
tag,tag,tag,tag,tag, 4. 4. 4. 4. 4. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 17 Uhr - St. 17 Uhr - St. 17 Uhr - St. 17 Uhr - St. 17 Uhr - St. Hippo- Hippo- Hippo- Hippo- Hippo-
lytus - lytus - lytus - lytus - lytus - TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer WWWWWeihnachtssin-eihnachtssin-eihnachtssin-eihnachtssin-eihnachtssin-
gengengengengen
Das schon zur Tradition geworde-
ne Weihnachtssinggen an der
Krippe findet auch im neuen Jahr
wieder in St. Hippolytus statt.
Chor- und Instrumentalmusik und
viele bekannte deutsche Weih-
nachtslieder lassen die Kirche
noch einmal in weihnachtlichem
Glanz erstrahlen. Herzliche Ein-
ladung zum Zuhören und Mitsin-
gen. Chöre der Pfarreiengemein-
schaften
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Katholische
Kirchengemeinde St.
Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar, St.
Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH, St.
Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit
16:30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
9:30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes mit dem
Frauenensemble
12:30 bis 13:30 Uhr - St. Johannes
Kindersegnung
15 bis 16 Uhr - St. Johannes Kin-
dersegnung
Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
18 Uhr - St. Peter und Paul Hl.
Messe
Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Sil- Sil- Sil- Sil- Sil-
vestervestervestervestervester
17 Uhr - St. Johannes Jahresab-
schlussmesse
Donnerstag, 1. Januar 2026,Donnerstag, 1. Januar 2026,Donnerstag, 1. Januar 2026,Donnerstag, 1. Januar 2026,Donnerstag, 1. Januar 2026,
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
Samstag, 3. Januar 2026Samstag, 3. Januar 2026Samstag, 3. Januar 2026Samstag, 3. Januar 2026Samstag, 3. Januar 2026
16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit
16:30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Sonntag, 4. Januar 2026Sonntag, 4. Januar 2026Sonntag, 4. Januar 2026Sonntag, 4. Januar 2026Sonntag, 4. Januar 2026
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 03. Januar 2026Samstag, 03. Januar 2026Samstag, 03. Januar 2026Samstag, 03. Januar 2026Samstag, 03. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.12.2025 um 10 Uhr29.12.2025 um 10 Uhr29.12.2025 um 10 Uhr29.12.2025 um 10 Uhr29.12.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Initiativ bewerben, aber
richtig
Nicht jede freie Stelle wird öf-
fentlich ausgeschrieben. Viele Un-
ternehmen suchen zwar Verstär-
kung, haben aber noch kein kon-
kretes Stellenprofil formuliert. Für
Arbeitssuchende kann eine Initi-
ativbewerbung deshalb eine ech-
te Chance sein, seinen Traumjob
zu finden. Wer sich ohne konkrete
Ausschreibung bewirbt, sollte je-
doch gut vorbereitet sein.
Warum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohnt
Initiativbewerbungen zeigen Ei-
genständigkeit und Interesse. Wer
gezielt auf ein Unternehmen zu-
geht, signalisiert Motivation, En-
gagement und Beschäftigung mit
dem Betrieb. Oft werden Bewer-
bungen intern gespeichert und bei
passendem Bedarf wieder hervor-
geholt. So kann man sich einen
Vorteil gegenüber Mitbewerbern
schaffen, die erst reagieren, wenn
eine Stelle ausgeschrieben ist.
WWWWWas as as as as Arbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwartenartenartenartenarten
Wichtig ist, dass die Bewerbung
nicht beliebig wirkt. Unternehmen
erkennen schnell, ob ein Schrei-
ben individuell formuliert oder all-
gemein gehalten ist. Arbeitssu-
chende sollten deutlich machen,
warum sie genau dort arbeiten
möchten und welchen Mehrwert
sie für die Firma mitbringen. Ein
klarer Bezug zur Branche, zu re-

gionalen Tätigkeitsfeldern oder
zur Unternehmensgröße hinter-
lässt einen professionellen und
reflektierten Eindruck.
Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-
werbungwerbungwerbungwerbungwerbung
Vor dem Schreiben lohnt sich eine
ordentliche Recherche. Welche
Aufgaben hat der Betrieb? Wel-
che Qualifikationen könnten ge-
fragt sein? Welchen Mehrwert
bringe ich der Firma, damit es zur
Einstellung kommt, obwohl keine
Stelle ausgeschrieben ist? Im An-
schreiben sollte konkret benannt
werden, in welchem Bereich man
sich einbringen möchte. Natürlich
sollten Lebenslauf und weitere
Unterlagen vollständig und über-
sichtlich sein. Ein freundlicher,
sachlicher Ton ist wichtiger als
werbliche Formulierungen.
Welches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermittelt
Eine gut verfasste Initiativbewer-
bung zeigt Selbstbewusstsein
ohne aufdringlich zu wirken. Ar-
beitssuchende präsentieren sich
als aktiv, interessiert und zu-
kunftsorientiert. Wichtige Softs-
kills, die neben fachlicher Exper-
tise immer gefragter werden.
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Konzent-
ration. Gerade im Büro kann es
eine Herausforderung sein, körper-
lich aktiv und geistig frisch zu blei-
ben. Wer sich fit hält, steigert nicht
nur das eigene Wohlbefinden, son-
dern auch die berufliche Leistungs-
fähigkeit. Das kann sich auch posi-
tiv im Bewerbungsprozess bemerk-
bar machen.
Bewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: Kleine
Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen helfen
dabei, mehr Bewegung in den Bü-
roalltag zu integrieren. Aktive Pau-
sen mit kurzen Spaziergängen,
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblutung
und helfen gegen Müdigkeit. Dyna-
misches Sitzen, also der Wechsel
zwischen Sitzen und Stehen, ent-
lastet den Rücken und aktiviert die
Muskulatur. Auch kleine Büro-Wor-
kouts mit Widerstandsbändern oder
Balancekissen lassen sich leicht in
den Tagesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige Vo-
raussetzung für langfristige Ge-
sundheit und Leistungsfähigkeit.
Studien zeigen, dass ergonomische
Möbel und eine gute Arbeitsplatz-
gestaltung Rückenbeschwerden,
Verspannungen und Konzentrati-
onsprobleme deutlich reduzieren
können.
Wichtige Aspekte für einen ergono-
mischen Arbeitsplatz sind individu-
ell angepasste Stuhl- und Tischhö-
hen, eine Monitorposition auf Au-

genhöhe mit ausreichendem Ab-
stand sowie eine gute Beleuchtung
durch natürliches Licht und blend-
freie Lampen. Auch eine ruhige Ar-
beitsumgebung mit akustisch opti-
mierten Räumen oder Noise-Can-
celling-Technik kann der verbesser-
ten Konzentration beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation und
Kreativität aus. Pflanzen, persönli-
che Gestaltungselemente oder eine
kleine Lounge-Ecke können das
Büro freundlicher machen. Doch
auch die Raumtemperatur und die
Luftqualität spielen eine wichtige
Rolle für das Wohlbefinden. So lohnt
es sich auch mal einen Blick auf das
Thermostat zu werfen und regel-
mäßig die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-
ten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern möch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondern
auch persönlich überzeugen. Ein ge-
sunder Lebensstil und ein aktiver
Umgang mit dem Arbeitsalltag kön-
nen dabei ein echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung ist
ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend. Wer sich fit und wohl
fühlt, strahlt das oft auch aus. Soft
Skills wie Belastbarkeit, Selbstor-
ganisation und Gesundheitsbe-
wusstsein sind in vielen Branchen
gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wichti-
ge Grundlage für beruflichen Erfolg.
Wer Bewegung, Ergonomie und
Komfort in den Arbeitsalltag inte-
griert, schafft die besten Voraus-
setzungen für eine produktive Kar-
riere.
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Kinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher Bereitschaftsdienst

Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

Montag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. Dezember
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Mittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. Dezember
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Donnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. Januar
Fähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHG
Provinzialstraße 33-35, 53859 Niederkassel, 0228/450010

Freitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. Januar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Entstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der Stadtwerke
02241/888110

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 0151/1278 3508
und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 0151/1278 3508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Ma-
riä-Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)
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Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst: 01805/01805/01805/01805/01805/
986700986700986700986700986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-
stationstationstationstationstation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:
02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr
Donnerstag Senioren café - nur
mit Voranmeldung
Freitag 9 - 12 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde auch ohne Anmel-
dung innerhalb der Öffnungszei-
ten
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein
Poststraße 91 Troisdorf, Telefon
02241/72633
Café:
Treffpunkt, entspannte Atmosphä-
re, preisgünstiges Essen und Ge-
tränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenut-
zung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden
und Feiertagen)

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil: 0177/
1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstel-
le:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17
Uhr
Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u.
FamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich

bestellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorge-

vollmacht u. Betreuungsver-
fügung

- Gewinnung, Fortbildung, Be-
ratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
s i lke .eschwei le r@skm-rhe in-
sieg.de
Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@skm-rhein-

sieg.de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-
stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17
Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/

Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca .bas ton@skm- rhe in -
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag: 8.30 - 15.30
Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca .bas ton@skm- rhe in -
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
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Wie viel ist Ihre
Immobilie wert?

Immobilienbewertung

Sofortige kostenfreie Wertermittlung

Individuelle Analyse als PDF per E-Mail
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