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ELSCH-Chor Troisdorf
sucht neue Mitglieder

AZUBI-Tag
bei der AS Aktuell AG
Schon seit mehreren Jahrzehnten
bietet die Automatenstickerei aus
Spich Ausbildungen für Büroma-
nagement und für Fachinformatik
an. Der diesjährige AZUBI-Tag fand
Mitte Oktober mit dem Ziel „Stär-
kung des AZUBI-Zusammenhalts
und Erweiterung des sozialen Blick-
feldes“ statt. Mit einem Besuch in
einer regionalen Pflegeeinrichtung
sowie ein paar sportlichen Einhei-
ten im Sprung Raum Troisdorf, lern-
ten sich unsere fünf Auszubilden-
den besser kennen und entwickel-
ten ein Verständnis für die Pflege-
berufe.
Um 9 Uhr ging es los. Der erste Halt
an diesem besonderen Tag war der
Besuch bei der Tagespflegeeinrich-
tung rheinperle in Sankt Augustin.
Das Angebot der Tagespflege rich-
tet sich an ein breites Spektrum
älterer und/ oder pflegebedürftiger
Menschen. Dabei will die Tages-
pflege die Lücke zwischen der am-
bulanten Versorgung zu Hause und
der vollstationären Pflege schlie-
ßen. Der Fahrdienst holt die Gäste
morgens von Zuhause ab und bringt
sie sicher wieder zurück. Ein vor-
rangiges Ziel der Einrichtung liegt
darin, den Tagesgästen die Mög-
lichkeit zu geben, wieder mit mehr
Freude und Lebensqualität am Le-
ben teilhaben zu können. Die Aus-
zubildenden hatten an diesem Vor-
mittag die Gelegenheit einen Ein-

blick in die Abläufe der Pflegeein-
richtung zu erhalten. Nach einem
ersten Kennenlernen der Instituti-
on, halfen die Azubis vor allen Din-
gen bei der Unterhaltung der Pfle-
gebedürftigen. In geselliger Runde
wurden Gesellschaftsspiele ge-
spielt, wobei der Spaß neben der
Förderung der kognitiven Leistun-
gen stets an erster Stelle stand.
Nach dem sozialen Aspekt dieses
Tages, ging es für die fünf Auszubil-
denden und den beiden Betreuer-
innen in den Trampolinpark „Sprung
Raum“ in Spich. Dort konnten sich
die Azubis dann einmal richtig aus-
powern. Neben vielen Trampolinen,
bietet die Einrichtung verschiede-
ne Parkourstrecken, die mit dem
richtigen Sprung gemeistert wer-
den können.
Nach diesem erlebnisreichen Tag,
ging es dann nebenan zu einer Piz-
zeria, wo wieder neue Kräfte ge-
sammelt werden konnten und die
Gruppe den Tag entspannt ausklin-
gen ließ.
Mit solchen Aktivitäten und Ausflü-
gen sollen den Auszubildenden auch
in Zukunft neue Einblicke in soziale
oder ökologische Bereiche außer-
halb des Arbeitsalltags ermöglicht
werden. Ziel ist es, die Auszubil-
denden zu motivieren auch über
den Tellerrand hinaus zu schauen
und ein Gespür für nachhaltiges und
soziales Handeln zu entwickeln.

„Nää, wat simmer all widder jeck he!“ -
„Nein, was sind wir alle wieder närrisch hier!“

Der ELSCH Chor ist der Eltern-
Lehrer-SCHüler Chor der Europa-
schule Troisdorf und sucht neue
Sänger und Sängerinnen. Der Chor
ist offen, für alle, die Spaß am
Singen haben. Wir laden daher
alle Interessierten herzlich ein, an
einer unserer Chorproben teilzu-
nehmen und den Chor kennenzu-
lernen. Die Chorproben finden wäh-
rend der Schulzeit jeden Mittwoch
von 18 bis 19.30 Uhr in der Gesamt-
schule Troisdorf, Am Bergeracker 31,
53842 Troisdorf statt. Unter der Lei-
tung von Chorleiter Martin Kraft
singt der Chor ein gemischtes Re-
pertoire aus deutschen und inter-
nationalen Popsongs, Gospel und
Spirituals. Der Chor ist in Troisdorf
und Umgebung für seine Interpre-

tationen der Lieder der Kölschen
Musikszene von Bläck Fööss bis
Paveier bekannt. Alle Stimmlagen
und insbesondere Männerstimmen
freuen sich über Verstärkung, auch
Chorneulinge sind willkommen.
Die Freude am Singen und ein net-
tes Miteinander sind uns sehr
wichtig.
Aktuell bereitet sich der Chor auf
die bevorstehenden Weihnachts-
konzerte beim Weihnachtsmarkt
an der Burg Wissem und bei sozi-
alen Einrichtungen vor. Weitere
Infos unter www.elsch-troisdorf.de
oder bei facebook unter „ELSch-
Chor Troisdorf“. Nehmen Sie Kon-
takt auf unter: kontakt@elsch-
troisdorf.de oder schauen Sie ein-
fach unverbindlich vorbei.

Ob Kölsch oder Hochdeutsch - die
AWO Oberlar lädt alle Jecken, die
am Karneval Freude haben, zu
einem karnevalistischen Nach-
mittag ein.
Er findet am 15. Januar 2023
von 14 bis ca. 18 Uhr in der Gast-

stätte „Zur Heide“ in Troisdorf
Spich, Camp-Spich-Str. 1, statt.
Geplant ist ein buntes Überra-
schungsprogramm, das mit oder
ohne Kostüm zur 5. Jahreszeit
passt.
Kaffee und Kuchen sind im Ein-

trittspreis enthalten. Zusätzlich
bietet Saskia Gehm vom „Grill
auf 3 Rädern“ Herzhaftes an und
für die passenden Getränke wird
der Wirt mit seinem Team sor-
gen.
Anmeldungen und Informationen

sind, wie immer, telefonisch
(02241-9451628), per Email
(info@awo-oberlar.de) oder per-
sönlich in unserer Geschäftsstelle
(Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf) möglich.
AWO Oberlar - WIR im Quartier
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UNSERE ALTE DAME LÄDT EIN

KLEINE

2022

AN JEDEM ADVENTSWOCHENENDE

IMMER VON 15:00 – 22:00 UHR

26.+27. NOVEMBER
03.+04. DEZEMBER
10.+ 11. DEZEMBER
17.+ 18. DEZEMBER

EINTRITT FREI!

Burgstraße 8 | 51570 Windeck

Auch in diesem Jahr ruft der
Ortsring Bergheim zum lebendigen Adventskalender auf
Gönnen wir uns eine kleine Auszeit
von der Hektik und finden wir den
Sinn der Adventszeit wieder.
Der Lebendiger Adventskalender
schenkt uns eine kleine Pause
vom Alltag.
Nach dem Erfolg im letzte Jahr,
lädt der Ortsring Bergheim zu
seinem zweiten lebendigen Ad-
ventskalender ein.
Er soll so vielfältig sein, wie die
Gruppen und Menschen, die ihn ge-
stalten, dabei sind der Kreativität
der Fenster keine Grenzen gesetzt.
Beim lebendigen Adventskalender
geht es darum, ein besonderes Fens-
ter zu gestalten und der Ortsge-
meinschaft zu präsentieren. Des-
halb gestalten die 24 Teilnehmer
aus Bergheim ein Schaufenster, re-
ales Fenster, eine Tür oder ein Gar-
tentor und kleben die jeweilige Da-
tumszahl gut lesbar an die Scheibe.
An allen Tagen des Advents besteht
für die interessierten Bürger*innen
die Möglichkeit, sich um 18 Uhr vor
den Häusern der Teilnehmer zu tref-

fen und die beleuchteten Fenster
zu bewundern. Der eine Gastge-
ber reicht einige Plätzchen, ein
anderer spendiert ein paar Heiß-
getränke oder man trifft sich ein-
fach nur zwanglos zum Plaudern
auf der Straße.
Wer Lust und Interesse hat, an dem

lebendigen Adventskalender teilzu-
nehmen, meldet sich bitte bei Pe-
ter Reiss via Email preiss@rz-
online.de oder telefonisch unter
0228/453876 bis zum 20. Novem-
ber.
Eine Übersicht der 24 Teilnehmer
wird rechtzeitig im Schaukasten des

Ortsteils Bergheim und in Facebook
veröffentlich werden.
Mitmachen lohnt sich!Mitmachen lohnt sich!Mitmachen lohnt sich!Mitmachen lohnt sich!Mitmachen lohnt sich!
Die drei schönsten Adventsfenster
werden von einer unabhängigen Jury
prämiert und die drei ersten Gewin-
ner erhalten Einkaufsgutscheine von
25 bis 75 Euro.
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Reden hilft!
Schüler diskutierten mit Experten über „Unsere Energiewende in NRW!“
Über 100 Schüler kamen in der
Aula des Troisdorfer Heinrich-
Böll-Gymnasiums (HBG) zusam-
men, um einer spannenden Po-
diumsdiskussion zum Thema En-
ergiewende zu lauschen und ihre
eigenen Ideen, Sorgen und Nöte
in Sachen Nachhaltigkeit vorzu-
tragen. Darauf waren sie gut vor-
bereitet, schließlich hatten sie
sich vorab intensiv mit dem The-
ma beschäftigt. Sie besuchten
Workshops, in denen sie sich in-
teraktiv mit Themen wie dem
Klimawandel und Klimaschutz-
zielen auseinandersetzten, wo-
durch die Multivisionsveranstal-
tung mit ihren Gruppenarbeiten,
Rollenspielen, Infoblöcken und
Filmen zu einer runden Sache
wurde. Veranstaltet wurde der
abwechslungsreiche Umweltbil-
dungsprojekttag von der Lan-
desgruppe NRW des Bundesver-
bands der Energie und Wasser-
wirtschaft e.V. (BDEW) mit Unter-
stützung der Stadtwerke Troisdorf.

Ansichtssache - KontroverseAnsichtssache - KontroverseAnsichtssache - KontroverseAnsichtssache - KontroverseAnsichtssache - Kontroverse
Diskussion fördert Diskussion fördert Diskussion fördert Diskussion fördert Diskussion fördert VVVVVerständniserständniserständniserständniserständnis
Die Energiewende ist eine
Mammutaufgabe, die nur dann
gelingen kann, wenn alle sie ge-
meinschaftlich angehen - so der
Tenor der Podiumsdiskussion, an
der sich neben Stadtwerke-Ge-
schäftsführer Michael Roelofs
auch Kornelius Schulte-Kelling-
haus, Inhaber des nachhaltigen
Troisdorfer Modelabels „flow-
seekers“, beteiligte. Damit eine
spannungsgeladene Diskussion
gelingt und auch die Schüler in
ihren Bann zieht und zum Mit-

reden anregt, braucht es unter-
schiedliche Perspektiven. Diese
haben zudem Regina Hopp-Kon-
rad, Eigentümerin vom Unver-
packtladen „Einfach Lose“, und
Sebastian Kremer, CSO-Chief
Sales and Marketing Officer von
„silver plastics“ eingenommen.
Auch Ulrike Tesch, Amtsleiterin
des Amtes für Umwelt- und Kli-
maschutz der Stadt Troisdorf hat
ihre Sicht der Dinge im Hinblick
auf das Thema Nachhaltigkeit
geschildert und sich ihrem Her-
zensthema „Nachhaltige Mobi-
lität vor Ort“ gewidmet.
Kritisch setzten sich die Ju-
gendlichen und die Referenten
beispielsweise mit der Frage
auseinander, wie viel Verpackung
überhaupt sinnvoll und nötig sei,
schließlich ersticke man zuneh-
mend im Verpackungsmüll.
Verständlich, dass die Meinun-
gen der Inhaberin eines Unver-
packtladens und dem Verkaufs-
leiter beim Folienhersteller sil-
ver plastics dabei auseinander
gingen. Und dennoch konnte
man sich darauf verständigen,
dass man zwar zum gegenwärti-
gen Zeitpunkt beispielsweise
noch nicht auf sämtliche Lebens-
mittel-Verpackungen aus Hygi-
ene- und Haltbarkeitsgründen
verzichten könne, es aber gelte,
auf unnötige Verpackungen wo
immer möglich zu verzichten.
Kremer betonte zudem, dass die
Produktion von Verpackungsma-
terialien in seinem Unterneh-
men möglichst ressourcenscho-
nend gestalten wird und dass
das Familienunternehmen zahl-

reiche Anstrengungen unterneh-
me, seinen Energieverbrauch
drastisch zu drosseln.

Wertewandel macht sich be-Wertewandel macht sich be-Wertewandel macht sich be-Wertewandel macht sich be-Wertewandel macht sich be-
merkbarmerkbarmerkbarmerkbarmerkbar
Bei dem Stichwort „Klima-
freundliche Produktion“ stieg
auch Schulte-Kellinghaus in die
Diskussion ein, dessen Label
zudem für nachhaltige Materia-
lien und faire Bedingungen ste-
he. Längst überfällig sei die
Wegwerfmentalität und es freue
ihn, dass Jugendliche beim Shop-
pen zunehmend auf hochwerti-
ge und langlebige Klamotten
setzen würden, statt der Verlo-
ckung zu erliegen, qualitativ
minderwertige T-Shirts zu Dum-
pingpreisen zu kaufen.
Diese bewusste Kaufentschei-
dung für Bio-Baumwoll-Marken-
ware sei ein kleiner, aber es-
senzieller Schritt für eine bes-
sere Zukunft.
Die Schüler brachten während
der Diskussionsrunde ihren
Wunsch nach mehr nachhaltgier
Mobilität vor und fragten unter
anderem konkret, warum der
ÖPNV in Troisdorf nicht kosten-
los sei wie in Luxemburg.
Tesch halte dies grundsätzlich
für eine gute Idee und erklärte,
warum es jedoch nicht kurzfris-
tig dazu kommen werde; viele
Akteure hätten diesbezüglich
Entscheidungen zu treffen, so
dass noch ein langer Weg bis
zur eventuellen Umsetzung ge-
gangen werden müsse.
Perspektivisch näherliegend sei da
der Ausbau des Fahrradweg-Net-

zes in Troisdorf, der konsequent
weiter vorangetrieben werden soll.

Dranbleiben, mitdenken und an-Dranbleiben, mitdenken und an-Dranbleiben, mitdenken und an-Dranbleiben, mitdenken und an-Dranbleiben, mitdenken und an-
packenpackenpackenpackenpacken
„Ich bin sehr positiv überrascht,
wie intensiv sich die Schüler-
innen und Schüler mit dem The-
ma auseinandersetzen. Es ist
wichtig, dass auch die jungen
Menschen mitdenken und sich
engagieren, denn schließlich
sind sie und die nachfolgenden
Generationen es, für die wir die
Energiewende vorantreiben“, so
Roelofs. Bei dem offenen Mei-
nungsaustausch wurden auch
kritische Stimmen laut und so
hatte eine Schülerin darauf hin-
gewiesen, dass sie sich immer
mehr einschränken müsse, wäh-
rend sie gleichzeitig das Gefühl
habe, dass die großen Energie-
verbraucher aus der Industrie
nicht genug in Sachen Nachhal-
tigkeit und Klimaschutz täten.
„Natürlich gilt das Energiespa-
ren für alle - Privatpersonen und
die Industrie - und ich betone
immer wieder, dass jede nicht
verbrauchte Kilowattstunde un-
sere wertvollste Ressource ist“,
resümiert Roelofs. „Die aktuel-
le Energiekrise stellt uns alle
vor große Herausforderungen
und führt uns eindrucksvoll vor
Augen, was auf dem Spiel steht.
Umso wichtiger ist es, dass wir
nicht den Kopf in den Sand ste-
cken, sondern miteinander im
Dialog bleiben. Jeder einzelne
kann etwas bewirken und die
Summe unserer Anstrengungen
wird sich auszahlen!“

Angeregt diskutierte Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs mitAngeregt diskutierte Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs mitAngeregt diskutierte Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs mitAngeregt diskutierte Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs mitAngeregt diskutierte Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs mit
Schülern des Heinrich-Böll-Gymnasiums und weiteren lokalen Referen-Schülern des Heinrich-Böll-Gymnasiums und weiteren lokalen Referen-Schülern des Heinrich-Böll-Gymnasiums und weiteren lokalen Referen-Schülern des Heinrich-Böll-Gymnasiums und weiteren lokalen Referen-Schülern des Heinrich-Böll-Gymnasiums und weiteren lokalen Referen-
ten, wie man die Energiewende vor Ort aktiv vorantreiben könnte.ten, wie man die Energiewende vor Ort aktiv vorantreiben könnte.ten, wie man die Energiewende vor Ort aktiv vorantreiben könnte.ten, wie man die Energiewende vor Ort aktiv vorantreiben könnte.ten, wie man die Energiewende vor Ort aktiv vorantreiben könnte.

Viele Fragen brannten den Schülerinnen und Schülern unter den Nägeln,Viele Fragen brannten den Schülerinnen und Schülern unter den Nägeln,Viele Fragen brannten den Schülerinnen und Schülern unter den Nägeln,Viele Fragen brannten den Schülerinnen und Schülern unter den Nägeln,Viele Fragen brannten den Schülerinnen und Schülern unter den Nägeln,
die ihre Zukunft in Gefahr sehen und gleichzeitig konkrete Idee vortru-die ihre Zukunft in Gefahr sehen und gleichzeitig konkrete Idee vortru-die ihre Zukunft in Gefahr sehen und gleichzeitig konkrete Idee vortru-die ihre Zukunft in Gefahr sehen und gleichzeitig konkrete Idee vortru-die ihre Zukunft in Gefahr sehen und gleichzeitig konkrete Idee vortru-
gen, wie man die Energiewende mit vereinten Kräften aufhalten könne.gen, wie man die Energiewende mit vereinten Kräften aufhalten könne.gen, wie man die Energiewende mit vereinten Kräften aufhalten könne.gen, wie man die Energiewende mit vereinten Kräften aufhalten könne.gen, wie man die Energiewende mit vereinten Kräften aufhalten könne.
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 Oberlarer Martinsverlosung 2022 
0  8 000 Lose  ohne Gewähr 

 
 

Schokolade auf die Los-Nr.: (50x) einzulösen im Sekretariat der Janosch-Grundschule bis zum 
16.12.2022 
 

0-1599 106 146 206 483 565 631 763 985 1256 1313 
1600-3199 1683 1760 1820 2042 2146 2355 2480 2534 2676 2733 
3200-4799 3270 3402 3720 3908 4064 4114 4278 4387 4406 4769 
4800-6399 4908 4925 5333 5563 5768 5889 5918 6056 6230 6345 
6400-8000 6435 6521 6661 6799 7025 7177 7288 7355 7416 7671 
 

Spielzeug auf die Los-Nr.: (50x) einzulösen im Sekretariat der Janosch-Grundschule bis zum 16.12.2022 
 

0-1599 251 315 367 632 730 850 1029 1169 1455 1521 
1600-3199 1741 1962 2112 2218 2286 2605 2769 2829 2916 3001 
3200-4799 3344 3429 3741 3946 3962 4067 4110 4211 4479 4554 
4800-6399 5122 5143 5239 5360 5407 5527 5675 6086 6159 6250 
6400-8000 6472 6567 6622 6775 6868 6876 6915 7033 7159 7983 
 
 
1 Pfund Schmitz-Mertens-Kaffee auf die Los-Nr.: (100x) einzulösen im Sekretariat  
der Janosch-Grundschule bis zum 16.12.2022  
 

0-799 54 148 276 335 417 578 608 705 715 745 
800-1599 924 1066 1090 1171 1180 1236 1244 1359 1487 1511 
1600-2399 1656 1664 1710 1830 1965 2067 2071 2141 2266 2367 
2400-3199 2446 2481 2507 2562 2605 2736 2823 2913 3051 3143 
3200-3999 3280 3304 3348 3419 3566 3583 3682 3690 3836 3849 
4000-4799 4083 4126 4276 4384 4401 4531 4538 4634 4672 4713 
4800-5799 4935 4957 5058 5073 5212 5450 5461 5632 5640 5716 
5800-6399 5817 5858 5909 5943 6006 6121 6146 6153 6244 6355 
6400-7199 6410 6501 6638 6703 6820 6979 6985 7017 7139 7515 
7200-8000 7219 7264 7380 7432 7436 7512 7556 7609 7634 7669 

 
Gutscheine im Wert von 5,- Euro der Bäckerei Bröhl auf die Los-Nr.: (10x)  
einzulösen im Sekretariat der Janosch-Grundschule bis zum 16.12.2022 
 

35 909 1689 1837 3252 4674 5128 6330 6540 7374 
0-799 800-1599 1600-2399 2400-3199 3200-3999 4000-4799 4800-5599 5600-6399 6400-7199 7200-8000 

 
Gutscheine im Wert von 10,- Euro des Blumenladens Quabeck auf die Los-Nr.: (10x) einzulösen im 
Blumenladen Quabeck in der Magdalenenstraße 31 bis zum 16.12.2022 
 

452 1482 1945 2808 3715 4537 5281 5805 7127 7967 
0-799 800-1599 1600-2399 2400-3199 3200-3999 4000-4799 4800-5599 5600-6399 6400-7199 7200-8000 
 
Gutscheine im Wert von 12,- Euro für eine Familientageskarte für das Bilderbuchmuseum auf die Los-Nr.: 
(10x) einzulösen im Sekretariat der Janosch-Grundschule bis zum 16.12.2022 
 

143 1001 2030 3032 3524 4765 5047 5702 6626 7960 
0-799 800-1599 1600-2399 2400-3199 3200-3999 4000-4799 4800-5599 5600-6399 6400-7199 7200-8000 
 
Gutscheine im Wert von 25,- Euro auf die Los-Nr.: (5x) einzulösen bei der Metzgerei Kolzem in der Sieglarer 
Straße 42 bis zum 16.12.2022 
 

72 2958 4385 4917 7850 
0-1599 1600-3199 3200-4799 4800-6399 6400-8000 

 

Hauptgewinne: (1.Preis: , 2. Preis: Gutschein Junges Theater Bonn , 
3.Preis Gutschein AGGUA : ): (2x) einzulösen in der Janosch-Grundschule bis zum 16.12.2022 

 
1. Preis: Sprungraum  2. Preis: Junges Theater Bonn  3.Preis: AGGUA  

5987 3853 7724 1423 2882 5616 
0 - 8000 0-3999 4000-8000 0 - 2499 2500-4999 5000-8000 

Die Kinder der Roncalli-Schule
danken allen Käufern der Martinslose ganz herzlich
In diesem Jahr konnte unser Mar-
tinsumzug wieder stattfinden. Wir
sind sehr gerührt, dass sehr viele
Hüttener unsere Martinslose ge-
kauft haben. Vielen Dank dafür.
Wir danken auch ganz herzlich
unserem Förderverein und der
Schulpflegschaft, die den Verkauf
geplant, durchgeführt und den
Martinszug somit ermöglicht hat.
Hier sind die Gewinne:Hier sind die Gewinne:Hier sind die Gewinne:Hier sind die Gewinne:Hier sind die Gewinne:
Mandarinen 40 malMandarinen 40 malMandarinen 40 malMandarinen 40 malMandarinen 40 mal
1, 99, 552, 649, 737, 901, 997, 1080,
1267, 1287, 1376, 1912, 1998, 2022,

2040, 2093, 2194, 2514, 2642, 2841,
3144, 3360, 3952, 4118, 4145, 4254,
4527, 4778, 4814, 4949, 5125, 5325,
5632, 5723, 6031, 6070, 6160, 6374,
6375, 6434
Kaffee 30 malKaffee 30 malKaffee 30 malKaffee 30 malKaffee 30 mal
168, 435, 477, 864, 1186, 1874,
2012, 2375, 2755, 3333, 3509,
3602, 3655, 3687, 3747, 3949,
4390, 4659, 4751, 4963, 5030,
5173, 5209, 5364, 5904, 6038,
6173, 6254, 6298, 6486
Enten 10 malEnten 10 malEnten 10 malEnten 10 malEnten 10 mal
340, 1271, 1647, 2077, 2128,

2849, 4095, 4314, 4331, 5385
Gänse 5 malGänse 5 malGänse 5 malGänse 5 malGänse 5 mal
2123, 2889, 4161, 5262, 6024
Gutscheine Café Bröhl 5 mal 5 EuroGutscheine Café Bröhl 5 mal 5 EuroGutscheine Café Bröhl 5 mal 5 EuroGutscheine Café Bröhl 5 mal 5 EuroGutscheine Café Bröhl 5 mal 5 Euro
346, 2761, 3399, 3901, 6183
Edeka Gutschein 5 mal 10 EuroEdeka Gutschein 5 mal 10 EuroEdeka Gutschein 5 mal 10 EuroEdeka Gutschein 5 mal 10 EuroEdeka Gutschein 5 mal 10 Euro
199, 2097, 3438, 3859, 5303
Präsentkorb Edeka 3 mal 20 EuroPräsentkorb Edeka 3 mal 20 EuroPräsentkorb Edeka 3 mal 20 EuroPräsentkorb Edeka 3 mal 20 EuroPräsentkorb Edeka 3 mal 20 Euro
2140, 3350, 3560,
Kinogutscheine 3 mal 10 EuroKinogutscheine 3 mal 10 EuroKinogutscheine 3 mal 10 EuroKinogutscheine 3 mal 10 EuroKinogutscheine 3 mal 10 Euro
672, 5260, 6065
Gutschein Kinderspielwarenge-Gutschein Kinderspielwarenge-Gutschein Kinderspielwarenge-Gutschein Kinderspielwarenge-Gutschein Kinderspielwarenge-
schäft Rappelkiste 1 mal 50 Euroschäft Rappelkiste 1 mal 50 Euroschäft Rappelkiste 1 mal 50 Euroschäft Rappelkiste 1 mal 50 Euroschäft Rappelkiste 1 mal 50 Euro
231

Die Lebensmittelgewinne, die Ede-
ka Gutscheine und die Präsentkör-
be können im Edeka-Markt Engels
in Friedrich-Wilhelms-Hütte in der
Zeit vom 18. November bis 17. De-
zember abgeholt werden.  Aus-
schließlich für die Abholung der
Gutscheine (Bröhl, Kino, Rappel-
kiste) rufen Sie bitte in der Schule
unter der Rufnummer 02241 83660
an. Wir stellen Ihnen die Gutschei-
ne dann aus.
Mit herzlichen Grüßen
Karin Hurnik Schulleiterin
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Reifenhäuser-Spende für das Troisdorfer Tafel-Café

Selbsthilfegruppe
Arthrofibrose

Monika Bähr, Geschäftsführerin des Tafel-Trägers SKM (links), GabyMonika Bähr, Geschäftsführerin des Tafel-Trägers SKM (links), GabyMonika Bähr, Geschäftsführerin des Tafel-Trägers SKM (links), GabyMonika Bähr, Geschäftsführerin des Tafel-Trägers SKM (links), GabyMonika Bähr, Geschäftsführerin des Tafel-Trägers SKM (links), Gaby
Reifenhäuser (3.v.r.), Regina Flachskamp, Koordinatorin für das Ehren-Reifenhäuser (3.v.r.), Regina Flachskamp, Koordinatorin für das Ehren-Reifenhäuser (3.v.r.), Regina Flachskamp, Koordinatorin für das Ehren-Reifenhäuser (3.v.r.), Regina Flachskamp, Koordinatorin für das Ehren-Reifenhäuser (3.v.r.), Regina Flachskamp, Koordinatorin für das Ehren-
amt in der Pfarrgemeinde (2.v.r.) und Teamamt in der Pfarrgemeinde (2.v.r.) und Teamamt in der Pfarrgemeinde (2.v.r.) und Teamamt in der Pfarrgemeinde (2.v.r.) und Teamamt in der Pfarrgemeinde (2.v.r.) und Team

Das neue PfarrzentrumDas neue PfarrzentrumDas neue PfarrzentrumDas neue PfarrzentrumDas neue Pfarrzentrum
am Stadteingang zur Fußgängerzone Hippolytusstraßeam Stadteingang zur Fußgängerzone Hippolytusstraßeam Stadteingang zur Fußgängerzone Hippolytusstraßeam Stadteingang zur Fußgängerzone Hippolytusstraßeam Stadteingang zur Fußgängerzone Hippolytusstraße

(Ra) Gaby und Lena Reifenhäuser
spendeten der Troisdorfer Tafel
insgesamt 10.000 Euro. Somit
konnte vor einigen Monaten das
Café für Menschen, öffnen, die am
Existenzminimum leben.
Nachdem bereits die Maschinen-

fabrik Reifenhäuser mit einer
Spende in Höhe von 20.000 Euro
die Troisdorfer Tafel unterstützt
hat, spendeten Gaby und Lena
Reifenhäuser noch einmal privat
10.000 Euro. Mit der freiwilligen
Zuwendung wurde schon eine

„luxuriöse Kaffeemaschine“ an-
geschafft, so Monika Bähr, Ge-
schäftsführerin des Tafel-Trägers
SKM. Allen Besuchern steht das
Café zur Verfügung, da „wir ein
offenes Angebot für jedermann“
offerieren möchten.
Das Interior im Pfarrheim stand
schon zur Verfügung, allerdings
wäre „ohne eine Spende von Gaby
und Lena Reifenhäuser das Café
nicht realisierbar gewesen“, so
Bähr weiter. Mit der Spende ist
auch das Kuchen-Angebot gesi-
chert, denn die Bäckerei Bröhl
zeigt ebenfalls ein großes Herz
und stellt den Kuchen verbilligt
zur Verfügung. Rund 100 Besu-
cher kommen jede Woche immer
dienstags und donnerstags zur

Tafel, wobei jeder Besucher nur
einmal in der Woche das Angebot
wahrnehmen kann. „Das Angebot
wird sehr gut angenommen“, sagt
Regina Flachskamp, Koordinato-
rin für das Ehrenamt in der Pfarr-
gemeinde, die mit ihrem 15-köpfi-
gen Team von 13.30 bis 16.30 Uhr
die Bewirtung gewährleistet. Für
den Herbst und Winter rechnet
Flachskamp mit höheren Besu-
cherzahlen aufgrund der Energie-
krise.
Die Tafeln in Deutschland ver-
zeichnen Anstieg um 50 Prozent
seit Jahresbeginn. Mittlerweile
sind zwei Millionen Menschen auf
die Hilfe der Tafeln angewiesen,
gleichzeitig sind die Lebensmit-
telspenden zurückgegangen.

Eigentlich sollte nach der Opera-
tion am Kniegelenk alles besser
werden: Spazierengehen, Wan-
dern, Freizeit in Bewegung... Wer
allerdings nach einer Gelenk-OP
oder einer Verletzung an Arthrofi-
brose erkrankt, dem geht es oft
schlechter als vorher.
Eine Arthrofibrose ist eine über-
schießende Narbenbildung an ei-
nem der großen Gelenke. Dabei
verdrängen die Narbenzellen ge-
sundes Gewebe und schränken
dadurch die Beweglichkeit des
Gelenks meist dauerhaft ein.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis im Paritätischen

NRW unterstützt die Gründung
dieser Selbsthilfegruppe zum Er-
fahrungsaustausch unter Betrof-
fenen. Gemeinsam soll die Er-
krankung besser bewältigt und
die Lebensqualität verbessert
werden.
Das nächste Treffen unter der Lei-
tung von Birgit Biegel findet statt
am 23. November von 11 bis
12.30 Uhr im Stadtteilzentrum der
AWO Oberlar, Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
Anmeldung und weitere Informa-
tionen:
Birgit Biegel 01716592162 oder per
Mail: arthrofibrose@awo-oberlar.de
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Bürgermeister Biber
begrüßt Abriss
Abbrucharbeiten am Güterbahnhof Oberlar:
Aktuell wird am Troisdorfer Gü-
terbahnhof das alte Lagerhaus ab-
gerissen. Bürgermeister Biber
hatte den Abriss immer wieder
gefordert, nachdem es im Som-
mer 2021 innerhalb von sechs
Wochen zu zwei schweren Unfäl-
len mit Todesfolge auf dem Güter-
bahnhof gekommen war.
Immer wieder waren in der Vergan-
genheit Jugendliche durch leicht-
sinniges Verhalten mit den Hoch-
spannungsleitungen im Bereich des
Güterbahnhofs in Troisdorf-Oberlar
in Kontakt gekommen und durch
die Lichtbögen schwer oder tödlich
verletzt worden. In den zahlreichen
Gesprächen, die Biber in diesem
Zusammenhang mit den betroffe-
nen Eltern, den Vertretern der Bun-
despolizei und der Deutschen Bahn
geführt hat, war deutlich geworden,
dass das leerstehende Bahnhofs-
gebäude ein Anziehungspunkt nicht
nur für Kinder und Jugendliche dar-

stellt. Die Bahn hatte seinerzeit
zugesagt das Gebäude abreißen zu
lassen, um den gesamten Bereich
einsehbarer zu gestalten und in der
Konsequenz auch den Zugang zu
den Gleisanlagen absichern zu kön-
nen. Nach mehreren Sachstands-
nachfragen hat die Bahn nun mit
den Abrissarbeiten begonnen. Bi-
ber hofft, „dass damit die Sicher-
heit in diesem Bereich spürbar
erhöht wird und die Wahrschein-
lichkeit für vergleichbar schwere
Unfälle sinkt.“
Die Deutsche Bahn, die Bundes-
polizei und die Stadtverwaltung
hatten sich im vergangenen Som-
mer auf eine verstärkte Presse-
und Öffentlichkeitsarbeit mit In-
formationsveran-staltungen an
Troisdorfer Schulen und Warn-
bannern verständigt. Das Areal
des Güterbahnhofs wird regelmä-
ßig durch Bundespolizei und Ord-
nungsamt bestreift.

Bürgermeister Alexander Biber am Güterbahnhof OberlarBürgermeister Alexander Biber am Güterbahnhof OberlarBürgermeister Alexander Biber am Güterbahnhof OberlarBürgermeister Alexander Biber am Güterbahnhof OberlarBürgermeister Alexander Biber am Güterbahnhof Oberlar
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Bürgermeister Biber begrüßt
städtische Investition
Bürgerhaus Troisdorf-Spich
Der Ortsteil Spich ist mit mehr als
13.000 Einwohnern der zweitgröß-
te Troisdorfer Stadtteil. Zentrum
des Vereinslebens ist dort das in
den 1970er Jahren erbaute Bür-
gerhaus an der Waldstraße. Die
Zukunft des Gebäudes war in den
letzten Monaten intensiv disku-
tiert worden. Die Stadt Troisdorf
wird nun in diesem und im kom-
menden Jahr rund 410.000 Euro
in das Bürgerhaus Spich investie-
ren. Das teilt Bürgermeister Ale-
xander Biber mit, der sich in der
Vergangenheit für eine umfang-
reiche Sanierung des Gebäudes
an der Waldstraße stark gemacht
hatte.
In dem von den Spicher Vereinen
intensiv genutzten Bürgerhaus
sollen Teile der in die Jahre ge-
kommenen Ausstattung verbes-
sert werden, um es für die Verei-
ne und die Bevölkerung umfäng-

lich nutzbar zu halten.
In die technische Ausstattung flie-
ßen 110.000 Euro für die Aufwer-
tung der Bühne; die Licht-und Be-
schallungstechnik sowie die Gas-
trotechnik werden erneuert.
Weitere 300.000 Euro investiert
die Stadt laut Bürgermeister Bi-
ber in den Einbau einer Rauch-
Warn-Anlage im Saal, die Sanie-
rungsarbeiten im Thekenraum und
an der Lüftungsanlage sowie in
kleinere Instandsetzungsarbei-
ten. Biber, der als Bürgermeister
regelmäßig Veranstaltungen im
Spicher Bürgerhaus besucht, be-
grüßt die beginnenden Sanierungs-
arbeiten: „Das Bürgerhaus ist mit
seiner zentralen Lage für Spich
enorm wichtig. Ich freue mich, dass
die nun beginnenden Sanierungs-
arbeiten dem Bürgerhaus Spich
und der Vereinsarbeit dort wieder
eine Perspektive geben.“

Das Bürgerhaus Spich ist zentraler Mittelpunkt des OrtslebensDas Bürgerhaus Spich ist zentraler Mittelpunkt des OrtslebensDas Bürgerhaus Spich ist zentraler Mittelpunkt des OrtslebensDas Bürgerhaus Spich ist zentraler Mittelpunkt des OrtslebensDas Bürgerhaus Spich ist zentraler Mittelpunkt des Ortslebens

Adventskranz Workshop
in der Kita Rathausstraße
Kreativer Abend in gemütlicher Atmosphäre
Am Donnerstag, den 24. Novem-
ber 2022, bietet die Kita Rathaus-
straße die Möglichkeit, unter An-
leitung einer erfahrenen Floristin
einen Adventskranz, ein Gesteck
oder eine Schale zu gestalten.
Die Teilnehmer bringen Schale,
Gestell, Kerzenhalter, Kerzen und
ihre Deko mit. Die Kita stellt Roh-
linge, Tannengrün, Draht, und

Werkzeug zur Verfügung.
• Veranstaltungsdatum: Don-

nerstag 24. November 2022
• Uhrzeit: 17:00-19:00 Uhr
• Kosten: 0€
• Teilnehmerzahl: 10
• Verbindliche Anmeldung unter:

KG_Rathausstraße@troisdorf.de,
Anmeldungen:
bis 23. November

Marie-Lene-Rödder-Straße
und weitere gesperrt
Bauarbeiten auf Troisdorfer Straßen:
Die Marie-Lene-RödderMarie-Lene-RödderMarie-Lene-RödderMarie-Lene-RödderMarie-Lene-Rödder-Str-Str-Str-Str-Straßeaßeaßeaßeaße
wird in der Zeit vom 21.11.2022
bis 30.06.2023 zwischen Clara-
Immerwahr-Straße und Friederi-
ke-Nadig-Straße gesperrt. Die
Umleitung erfolgt über die Frie-
derike-Nadig-Straße und die Cla-
ra-Immerwahr-Straße.
Die Sperrung der LahnstraßeLahnstraßeLahnstraßeLahnstraßeLahnstraße vor
Haus Nr. 14 wird bis zum
07.12.2022 verlängert.
Die Monsignore-Bollenbach-StraßeMonsignore-Bollenbach-StraßeMonsignore-Bollenbach-StraßeMonsignore-Bollenbach-StraßeMonsignore-Bollenbach-Straße
wird am 18.11. von 06:00 bis 18:00
Uhr und am 28.11.2022 ebenfalls
von 06:00 bis 18:00 Uhr zwischen
Haus Nr. 2 und 46 gesperrt.

Die Straße InnenhofInnenhofInnenhofInnenhofInnenhof wird in der
Zeit vom 16.11. bis 29.11.2022
vor Haus Nr. 6 für insgesamt zwei
Arbeitstage gesperrt.
Die ErzbergerstraßeErzbergerstraßeErzbergerstraßeErzbergerstraßeErzbergerstraße wird in der
Zeit vom 30.11. bis 02.12.2022
zwischen Haus Nr. 29 - 31 ge-
sperrt. Die Umleitung erfolgt über
die Kriegsdorfer Straße.
Die Straße „Am Schlagbaum“„Am Schlagbaum“„Am Schlagbaum“„Am Schlagbaum“„Am Schlagbaum“
wird in der Zeit vom 21.11. bis
02.12.2022 für insgesamt vier Ar-
beitstage vor Haus Nr. 6 ge-
sperrt. Die Umleitung erfolgt
über die Troisdorfer Straße und
die Alemannenstraße.

Öffentliche Sitzungen
im November 2022
Stadtrat und Ausschüsse:

Werde Fußball-Weltmeister
auf der PS5!
Turnier in der Stadtbibliothek

Kommunalpolitisch interessierte
Bürgerinnen und Bürger können
bei öffentlichen Sitzungen des
Troisdorfer Stadtrats und seiner
Fachausschüsse zuschauen und
zuhören.
Die Sitzungen finden generell um
18 Uhr statt, meistens im Rat-
haus Kölner Str. 176, Saal A (EG)
oder Saal B (5.OG).
Wegen des Platzbedarfs in Coro-
na-Zeiten tagen Stadtrat und gro-
ße Ausschüsse in der Stadthalle
Kölner Str. 167.

Di, 22.11., um 18 Uhr: Ortschafts-
ausschuss Sieglar, Sitzungssaal A,
(Rathaus, Erdgeschoss)
Mi, 23.11., um 18 Uhr: Ortschafts-
ausschuss Spich, Sitzungssaal A,
(Rathaus, Erdgeschoss)
Di, 29.11., um 18 Uhr:
Ratssitzung, Stadthalle Troisdorf,
Kölner Straße 167
Für Besucher*innen gelten die
jeweils aktuellen Corona-Rege-
lungen. Infos zu den Sitzungen auf
buergerinfo-rat.troisdorf.de/
info.asp

Die Fußball-Weltmeisterschaft
steht kurz vor der Tür. Wer nicht
bis zum ersten Anstoß warten
möchte und am liebsten selbst auf
das Feld einläuft, ist in der Stadt-
bibliothek Troisdorf genau richtig.
Am offenen Sonntag findet für Kin-
der ab 8 Jahren ein fiebriges 1
gegen 1 FIFA Turnier statt, bei dem
tolle Preise zu gewinnen sind.
Doch passt auf: Wer verliert ist
raus!
Sonntag, der 20.11.2022 vonSonntag, der 20.11.2022 vonSonntag, der 20.11.2022 vonSonntag, der 20.11.2022 vonSonntag, der 20.11.2022 von

13:30 bis 17:30 in der Stadtbi-13:30 bis 17:30 in der Stadtbi-13:30 bis 17:30 in der Stadtbi-13:30 bis 17:30 in der Stadtbi-13:30 bis 17:30 in der Stadtbi-
bliothek im City-Centerbliothek im City-Centerbliothek im City-Centerbliothek im City-Centerbliothek im City-Center,,,,, Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner
StrStrStrStrStraße 69-81,aße 69-81,aße 69-81,aße 69-81,aße 69-81, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....
Es gibt nur eine begrenzte Anzahl
an Plätzen! Um dir deinen Platz
zu sichern, kannst du zu den Öff-
nungszeiten der Stadtbibliothek
vorbeikommen und dich anmel-
den oder per Telefon unter
02241/900-9160. Die Teilnahme
am Turnier ist kostenlos.
Weitere Informationen unter
www.stadtbibliothek-troisdorf.de
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Vorbereitung
auf den „Ruhestand“
Rente - und jetzt?

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Ab dem 11. Januar 2023 findet in
Kooperation mit FABI Rhein-Sieg
im Familienzentrum KITA Rei-
chensteinstraße über fünf Wochen
jeweils mittwochs von 17:00 bis
18:30 Uhr ein Offener Treff zum
Thema „Rente - und jetzt?“ statt.
Viele Menschen sind in der Phase
des Übergangs vom Berufsleben
in die Rentenzeit.
Da ergeben sich viele Fragen:
• Wie verbringe ich meine Frei-

zeit?
• Wie gehe ich mit dem nächs-

ten Lebensabschnitt um?
Es zeigen sich unterschiedliche
Gefühle wie Vorfreude, vielleicht
Unruhe oder die Sorge, nicht mehr
gebraucht zu werden. Eins ist klar
- Sie sind nicht allein mit diesen
Gefühlen.
Wir möchten Sie einladen, sich

mit anderen Menschen in ähnli-
cher Situation und mit gleicher
Thematik auszutauschen.
Unser Gesprächskreis bietet
Raum für Fragen und Antworten,
für Austausch und Kreativität.
• Kurs-Nr.: 2023-RG-854*
• Termin: Mittwoch, 11. Januar

2023, 17:00-18:30 Uhr
(5 Treffen)

• Ort: Familienzentrum KITA Rei-
chensteinstraße in Troisdorf

• Leitung: Frau Andrea Nolde (Heil-
praktikerin Psychotherapie)

• Kosten: 0,00 € kostenfrei
Anmeldung und Informationen
unter Lebenshilfe Bildung Famili-
enbildungsstätte Sankt Augustin,
Bonner Str. 68a, 53757 Sankt Au-
gustin, Tel. 02241/ 34 18 38, fabi-
rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
www.fabi-rheinsieg.de

Herbstbasar
bei St. Hubertus Oberlar

Herbstbasar bei St. Hubertus OberlarHerbstbasar bei St. Hubertus OberlarHerbstbasar bei St. Hubertus OberlarHerbstbasar bei St. Hubertus OberlarHerbstbasar bei St. Hubertus Oberlar

Am Sonntag, 20. November,
ab 11 Uhr laden wir ganz herzlich
zum 47. Herbstbasar, im Schüt-
zenhaus in Oberlar, Schützenstra-
ße 4, ein.
Auch in diesem Jahr werden
wieder eine große Auswahl an
Geschenk- und Dekoartikel so-
wie leckere „Naschereien“ und
selbsthergestellte Waren zum
Kauf angeboten. Der Erlös wird

für wohltätige Zwecke gespen-
det. Für das leibliche Wohl bie-
ten wir Speisen wie Puttes, Rus-
senei, Bockwurst, Heringsstipp mit
Pellkartoffeln und eine große Aus-
wahl an Kuchen an. Es gelten die
aktuellen Coronaregeln.
Wir freuen uns auf euren Be-
such und wünschen ein paar
schöne Stunden im Kreise der
Schützenfamilie.
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Weihnachtliches Singen
in Müllekoven am 4. Dezember

Tagestour nach
Kasbach-Ohlenberg in die „Alte Brauerei“
Alte Herren des TuS 07 Oberlar

Das
Tambourcorps
Müllekoven
informiert
Am Samstag, 26. November, findet
endlich wieder der Müllekovener
Adventmarkt statt und unser Corps
nimmt natürlich auch wieder teil.
Wie in den vergangenen Jahren wer-
den wir an unserem Stand Reibeku-
chen für den guten Zweck verkau-
fen. Natürlich darf dazu Glühwein
oder auch ein frisches Bier nicht feh-
len. Gegen 17.45 Uhr werden wir
den Nikolaus mit einem Ständchen
begrüßen. Die letzten Wochen sind
für unser Corps mit Auftritten bei
den zahlreichen Martinsumzügen
sehr abwechslungsreich gewesen.
Der letzte Martinsumzug war dann
der bei unseren Nachbarn in Berg-
heim. Auch die „Rocknacht“ wird
von uns ausgerichtet. Die Weihnacht-
feier der Angehörigen unserer Akti-
ven und Vorstand findet am Sams-
tag, 17. Dezember, in unserem Ver-
einslokal Dorfkurier statt. Sollten wir
Ihr/euer Interesse geweckt haben,
dann werdet Mitglied, aktiv oder in-
aktiv, im Tambourcorps „Germania“
Müllekoven 1924 e.V.
Auskunft erhaltet Ihr bei unserem
Vereinsvorsitzenden Wilbert Matt-
ern unter 0228/450534.
Gez. Arnulf Gesche
1. Geschäftführer

9. Müllekovener
Advendmarkt am
26. November
Nach einer zweijähriger Pandemie-
pause veranstaltet der Ortsring Mül-
lekoven in diesem Jahr wieder einen
Adventmarkt. Unter Beteilligung vie-
ler Müllekovener Gruppen findet am
26. November der diesjähriger Mül-
lekovener Advent auf dem Schulhof
der Kath. Grundschule statt. In der
Zeit von 13 bis 20 Uhr haben sie die
Möglichkeit die kleinen und feinen
Stände zu besuchen und sich auf den
Advent und die Weihnachtszeit ein-
zustimmen. Ein kleines weihnachtli-
ches Rahmenprogramm unter Be-
teiligung der Schüler und Schüler-
innen der Kath. Grundschule Mülle-
koven, des Frauenchores Mülleko-
ven, der Kinderchor Krakralino und
des Tambourcorps Germania Mülle-
koven. Der Besuch des Nikolaus run-
det den Tag ab. Wir freuen uns auf
ihren Besuch.
Ihr Ortsring Müllekoven
i.A. Wilbert Mattern

Die Müllekovener Chöre MGV
Con Amore, Frauenchor Mülleko-
ven und der Kinderchor Krakrali-
no laden, nach zwei Jahren Coro-
napause wieder zum Weihnacht-
lichen Singen ins Krähenhordt ein.
Am zweiten Adventsonntag, 4.
Dezember, möchten die Chöre,mit
der Unterstützung des Bläserkreis
St. Dionysius Rheidt, mit ihren

stimmungsvollen Liedern etwas
vorweihnachtliche Stimmung ver-
mitteln. Beginnen möchten wir um
15 Uhr, der Einlass beginnt um
14.30 Uhr. Es gibt wie immer selbst
gebackenen Kuchen, Kaffee und
auch Herzhaftes zum Verzehr. Der
Eintrittspreis beträgt 15 Euro;
Karten am Eingang.
Mit diesem Betrag gönnen Sie sich

einen schönen Nachmittag, unte-
stützen drei Müllekovener Chöre
und tragen zum Erhalt des Dorfle-
bens bei.
Wir freuen uns jetzt schon Sie bei
uns zu sehen.
Mit den besten Wünschen von al-
len Chören
Monika Wolf
Frauechor Müllekoven

Endlich war es mal wieder so weit.
Die Mitglieder der AH vom TuS
haben mit ihren Frauen eine Ta-
gestour Richtung Linz veranstal-
tet. Mit einem Bus ging es vom
Vereinsheim Richtung Kasbach-
Ohlenberg in die „Alte Brauerei“
in der die Mitglieder einen sehr
lustigen Nachmittag mit Speis und

Trank verbracht haben. Anschlie-
ßend ging es mit dem Bus nach
Linz am Rhein. Hier wurde das schö-
ne Städtchen erkundet, zum Bei-
spiel die schöne Kirche am Markt.
Natürlich wurden hier auch schö-
ne Kneipen entdeckt. Am Abend
fuhr der Bus dann wieder Richtung
Troisdorf. Letzter Halt war dann die

Gaststätte Klein. Hier wurde dann
bis in die Nacht gefeiert.
Es wurde mal wieder festgestellt,
dass die Alte Herren vom Tus ein
eingefleischter Haufen ist. Ein
besonderen Dank gilt unserem
Festausschuß, der diesen Tag ge-
plant, und organisiert hat.
Der Vorstand
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Damenkomitee
met Hätz un Hand
Aktuelles vom Damenkomitee Halt Pohl e.V

KG Eischeme
Knallköpp 1949 e. V.

Am 26. Oktober fand unser Ordens-
appell statt und wir freuen uns wieder
bunt dekoriert durch die Session zu
gehen. Heute möchten wir Euch un-
seren Orden und den passenden Pin
dazu vorstellen. Sie stehen für all
das, was wir uns für die kommende
Session von ganzem Herzen wün-
schen: Freude, Gemeinsamkeit, Ge-
selligkeit und Spaß.
Bunt musste er sein und mit Stein-
chen verziert. Ein großes Dankeschön
an unsere langjährige Zeichnerin Ela
Fielenbach. Wir finden unser Orden
kann sich sehen lassen und wir tra-
gen ihn wieder mit viel Freude durch
die kommende Session. Wir hoffen
er gefällt Euch genau so gut wie
uns. Der Pin ist für 3 Euro und der
Orden für 25 Euro erhältlich. Schreibt
uns an m.fischer@damenkomitee-
haltpohl.de oder sprecht uns einfach
an. Wir sehen uns doch hoffentlich
auf dem gemütlichen Weihnachts-
markt op de Hött am 27. November
auf dem Windgassenplatz bei einer
leckeren Waffel oder einem warmen
Getränk. Dort steht wie auch in den
letzten Jahren eine Spendenbox. Die-
se können wir hoffentlich gut gefüllt
dem Abenteuerspielplatz überge-
ben. Als Dank für Eure Beteiligung
erhaltet Ihr ab einem Spendenbe-

trag von 10 Euro unseren besonde-
ren und zeitlosen Orden aus der Ses-
sion 2021/2022. Leider sind diese
nur wenig zum Einsatz gekommen.
Falls wir uns dort nicht sehen, dann
wohl hoffentlich auf unserer Damen-
sitzung an Weiberfastnacht (Karten-
verkauf unter
m.fielenbach@damenkomitee-
haltpohl.de oder telefonisch unter
02241/81433) und/oder spätestens
an Karnevalssamstag, 18. Februar,
auf der Kostümparty in der Mehr-
zweckhött. Karten gibt es an der
Abendkasse für 10 Euro.
Wir freuen uns auf eine hoffentlich
fröhliche, bunte und jecke Zeit mit
Euch und verbleiben mit
dreimal vun Hätze Halt Pohl un
dreimal Hött Alaaf!

Orden und Pin 2022/2023Orden und Pin 2022/2023Orden und Pin 2022/2023Orden und Pin 2022/2023Orden und Pin 2022/2023

Alles wird gut - Fastelovend inAlles wird gut - Fastelovend inAlles wird gut - Fastelovend inAlles wird gut - Fastelovend inAlles wird gut - Fastelovend in
EischemEischemEischemEischemEischem

„Dicker Mittwoch“„Dicker Mittwoch“„Dicker Mittwoch“„Dicker Mittwoch“„Dicker Mittwoch“
und Prinzenwahlund Prinzenwahlund Prinzenwahlund Prinzenwahlund Prinzenwahl
Der diesjährige „Dicke Mittwoch“,
die Jahreshauptversammlung der Ei-
scheme Knallköpp, findet am 19.
November im schönen „Gasthof Zur
Scheune“ statt. Um 15.11 Uhr geht
es los und alle Knallköpp werden
sicherlich der Einladung des Vor-
stands folgen und freuen sich ihre
entstaubten „Bibis“ zum Anzug tra-
gen zu können. Fleech und Bömmel-
chen dazu und los gehts Wir Knall-
köpp freuen uns auf die anschlie-
ßende „Prinzenwahl“ und der nach-
folgenden Vorstellung der Eschma-
rer Tollitäten für eine unbeschwerte
jecke Session 2022/2023. Die Pro-
klamations-Party ist am 7. Januar im
St. Augustinus-Haus im lebensfro-
hen Eischem. Karten hierfür hat un-
ser Ehrenvorsitzende Franz-Josef
Klein (02241 409934) und freut sich

Wünsche erfüllen zu dürfen. 2023
wird es klappen und apopos Wün-
sche erfüllen, Prinz Gottfried I und
seine Prinzessin Annette (Lülsdorf)
aus der Session 2019/2020 hoffen
ebenfalls darauf, schließlich möch-
ten sie fröhlich abdanken.
Es ist ihr dritter Anlauf.
Et kütt och widder anders!
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SPD beim Fraktionsschießen erneut auf Platz 1
Troisdorfer Schützenbruderschaft Sankt Sebastian 1924 e.V.
Die Troisdorfer Schützenbruder-
schaft Sankt Sebastian lädt tradi-
tionell seit 1995 jedes Jahr zu die-
sem Ereignis ein. Nachdem in
2020 und 2021 coronabedingt das
Fraktionsschießen ausfallen muss-
te, war es in diesem Jahr mit
insgesamt 59 Teilnehmern, davon
37 Fraktionsvertretern, außeror-
dentlich gut besucht. Für das leib-
liche Wohl war mit belegten Bröt-

chen und einer deftigen Erbsen-
suppe gesorgt. Erfreulich war dass
nach längerer Abstinenz die Frak-
tion Bündnis 90 / Die Grünen
wieder mit einer Mannschaft ver-
treten waren. Die lange Pause
hatte allerdings nicht gutgetan,
so dass die schießsportliche Leis-
tung nur für den letzten Platz in
der Mannschaftswertung reichte.
Als Trost gab es aber ein großes

Glas „saurer Gurken“ für die
nächste Fraktionssitzung. Am
Schießen nahmen insgesamt zehn
Mannschaften teil. Geschossen
wurde auf dem modernen, elek-
tronischen Luftgewehrstand aus
einer Entfernung von zehn Me-
tern. Nach vier Probeschüssen
folgten zehn Schüsse auf Wertung.
Zu einer Mannschaft gehörten drei
bis vier Schützen, in die Mann-

schaftswertung flossen die drei
besten Ergebnisse ein.
Die Mannschaftswertungen der
Fraktionen wie folgt:

1. Platz: SPD mit 251 Ringen
2. Platz: Volksabstimmung mit
248,3 Ringen
3. Platz: FDP mit 240,7 Ringen

Insgesamt hatten alle Beteilig-
ten, Fraktionen, Schützen ebenso
wie die zahlreichen Helfer, einige
nette Stunden bei denen der Spaß
im Vordergrund stand. Die Schüt-
zenbruderschaft dankt allen Be-
suchern, Schützen, Auswertungs-
und Aufsichtspersonen für die Teil-
nahme, die netten Gespräche und
freut sich auf ein Wiedersehen im
nächsten Jahr. Übrigens: Das Ver-
einsheim der Schützenbruder-
schaft wird in der Woche von Mon-
tag bis Freitag jeweils von 13 bis
16.30 Uhr als Begegnungsstätte
der Stadt Troisdorf genutzt.
Schauen Sie doch einfach mal auf
einen Kaffee und/oder ein Stück
Kuchen vorbei.Die begeisterten TeilnehmerDie begeisterten TeilnehmerDie begeisterten TeilnehmerDie begeisterten TeilnehmerDie begeisterten Teilnehmer
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Troisdorfer Frauenchor
Furore 1948 e. V. informiert

Diabetikerselbsthilfegruppe

Der Troisdorfer Frauenchor FURORE
1948 e. V. ist ein Chor von engagier-
ten Amateursängerinnen, welche
sich zum Ziel gesetzt haben, Musik
mit Freude zu machen und dabei
einen Ort zu schaffen, um den Alltag
zumindest für eine kurze Zeit hinter
sich zu lassen. Bezüglich des Reper-
toires gibt es keine Grenzen. Von
klassischer Musik und Volksliedern
über Oper, Operette, Musicals bis
hin zu Evergreens, Gospels und Köl-
sches Liedgut, für jeden ist etwas
dabei. Wenn Sie einmal unsere Pro-
be besuchen möchten, dann kom-
men Sie dienstags um 19.30 Uhr in

die Aula der Rupert-Neudeck-Schu-
le in Troisdorf, Lohmarer Straße 33
(über der Rundturnhalle). Unter
zurzeit strengen Hygienevorschriften
finden die wöchentlichen Proben
statt. Bei Interesse wenden Sie
sich bitte vorher an unsere Vorsit-
zende Sibille Miesen-Schulz unter
Tel. 02241-9753080.
Hinweis: In der kath. Kirche Heilige
Familie Troisdorf Oberlar findet am
11. Dezember, um 16 Uhr, das Ad-
ventskonzert des Werk-Chors HT
Troisdorf e.V. unter Mitwirkung des
Troisdorfer Frauenchors FURORE
1948 e. V. statt.

Am Dienstag, 29. November, in den
Räumen des VdK im Stadtteilzen-
trum Oberlar, Sieglarer Straße 66,
in der Zeit von 10.30 bis 12 haben
Betroffene, Angehörige und Inter-
essierte die Möglichkeit an einer
Diabetikerselbsthilfegruppe teilzu-

nehmen. Geleitet wird diese Grup-
pe von Markus Bartz, selbst Typ I
Diabetiker. Herr Bartz ist erfahren
im Umgang mit Diabetes und nimmt
regelmässig an Fortbildungen zu
diesem Thema teil.
Wir freuen uns auf Sie
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ADVENTSBRUNCH
Sonntag, 27.11.2022 | 10:00 bis 14:30 Uhr

35,00 € pro Person*

Nur begrenzte Plätze. Jetzt reservieren:  

+49 2203 9647277 oder wahnsinn@jaumanns-hotel.de

im Jaumannʼs Hotel, Heidestraße 246, 51147 Köln

www.jaumanns-hotel.de/restaurant-wahnsinn

jaumanns-hotel.de

wir 1,00 € an den Förderverein 
Bauspielplatz Senkelsgraben 
Wahnheide e.V. weiter.

Spendenübergabe
an KinderStiftung zum zehnjährigen Jubiläum

Stimmungsvolles Karnevalserwachen
Bei den Troisdorfer Altstädtern
Am 12. November war es endlich
soweit.
Zahlreiche jecke Altstädter folgten
der Einladung des Vorstandes, den
Auftakt für die kommende Session
2022/2023 gemeinsam zu begehen.
Im Restaurant Zur Heide im Camp
Spich war dafür alles hergerichtet.
Herzlich empfangen wurde zu Be-
ginn das designierte Dreigestirn, das
uns durch die kommende Session
führen wird. Gekonnt moderierte Vor-

sitzender Thomas Blatzheim den
Abend. Zahlreicher Gäste, dazu ge-
hörte auch Bürgermeister Alexan-
der Biber, wurden persönlich begrüßt.
Im Programm ging es Schlag auf
Schlag weiter. Drei neue Mitglieder
zählen nun zur Gesellschaft. Es sind
Peter Bornheim, Hagen Krämer und
Stefan Müller. An dieser Stelle auch
noch einmal ein herzliches Willkom-
men. An Hagen Krämer noch einen
besonderen Glückwunsch, hat er

doch am 11.11.seine Virginia gehei-
ratet. Überrascht wurde er an die-
sem Abend von seiner Oma, Agnes
Kielbassa (94), die den frisch Ver-
mählten noch einmal gratulierte. Al-
les Gute den Eheleuten.
Geschäftsführer Sascha Scheunert
gratulierte dem Vorsitzenden Tho-
mas Blatzheim und seiner Frau Sab-
rina zum Nachwuchs in der Altstäd-
ter Familie. Nun waren an diesem
Abend natürlich auch alle gespannt,
wie der neue Orden für die kom-
mende Session wohl aussehen wür-
de. Wie schon in den vergangenen
Jahren kreierte Dirk Sterzel wieder
ein kleines Schmuckstück. Der Or-
den zeigt im Zentrum eine Rakete,
mit der die Troisdorfer Altstädter freu-

dig in die neue Session starten wer-
den. Ehrensenatoren und Mitglie-
der nahmen den Orden gerne
entgegen, genauso wie der Bürger-
meister. Für das leibliche Wohl war
natürlich auch gesorgt. Musikalisch
heizte Entertainer Matthias Nelles
den Jecken ein, da hielt es nieman-
den mehr auf den Stühlen. Es wurde
geschunkelt und kräftig mitgesun-
gen, rund um ein gelungener Abend.
Nun freuen wir uns auf die kommen-
de Session mit ihren Sitzungen.
Möchten Sie dabei sein? Hier die
Ticket-Hotline 881114.
Gerne begrüßen wir Sie auch an un-
serem Stand beim Winterwald vom
25. bis 27. November
Roswitha Rohm

Weihnachtsbaum
kommt auf den Marktplatz
Spendenaktion zugunsten
Gemeinschaftsgrundschule und Kitas

Die Auftritte der Biker for Kids
Bonn/Rhein-Sieg sind in der Vor-
weihnachtszeit für Kinder seit Jah-
ren ein besonderes und hochwill-
kommenes Spektakel. Die Biker
for Kids fahren dann mit ihren
weihnachtlich geschmückten Mo-
torrädern als Nikoläuse auf, um

an ihren Auftrittsorten die Kinder
mit süßen Kleinigkeiten zu be-
schenken. In Troisdorf werden sie
dieses Jahr am 26. November um
16 Uhr auf dem Burgplatz vor Burg
Wissem vorfahren. Diese Gele-
genheit soll genutzt werden um
der KinderStiftung Troisdorf einen

Geldbetrag als Spende zu über-
geben, den sie über das Jahr bei
verschiedenen Gelegenheiten zur
Unterstützung bedürftiger Kinder
gesammelt haben. Kinder, die diese
wunderschöne Gruppe von Nikoläu-
sen auf ihren Motorrädern sehen
möchten, sind herzlich eingeladen,

bei der Übergabe der Spende an die
KinderStiftung dabei zu sein. Auch
diesmal haben die Biker sicherlich
wieder etwas Süßes für die Kleinen
dabei. Mehr zur KinderStiftung Trois-
dorf unter www.kinderstiftung-
troisdorf.de, Spendenkonto DE62
3706 0193 0021 0210 40

(wed) Den Marktplatz in Sieglar
wird auch in diesem Jahr ein Weih-
nachtsbaum schmücken. Wie
schon in den Jahren zuvor wird
vom Ortsring Sieglar das Aufstel-
len eines Weihnachtsbaumes or-
ganisiert und mit kräftiger Unter-
stützung durch den Junggesellen-
verein Sieglar vollzogen.
Alle Bürgerinnen und Bürger sind
eingeladen, am 23. November ab
18 Uhr das Aufstellen mitzuerle-

ben; anschließend gibt es eine klei-
ne Feier in Höhe der Gaststätte
„Pompe Jupp“, wobei kleine Spei-
sen, Glühwein und andere Geträn-
ke kostenlos angeboten werden;
die Veranstalter freuen sich jedoch
über einen kleinen Obolus ins be-
reitstehende Sparschwein. Der Er-
lös kommt noch vor Weihnachten
der Gemeinschaftsgrundschule
Sieglar sowie den Kindergärten in
Sieglar und Rotter See zugute.
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Winterwald 2022: Vom 25. Bis 27. November

25€*

Gutschein

Das Programm
Programm am Freitag,Programm am Freitag,Programm am Freitag,Programm am Freitag,Programm am Freitag,
25. November25. November25. November25. November25. November
18 Uhr: Kinderchor der Grund-
schule Schlossstraße -
Weihnachtsmusik
18.15 Uhr: Eröffnungsrede des
Bürgermeisters
18.20 Uhr: Kinderchor der Grund-
schule Schlossstraße -
Weihnachtsmusik
19 Uhr: Musikmoment -
Christmas Rock & Pop
Programm am Samstag,Programm am Samstag,Programm am Samstag,Programm am Samstag,Programm am Samstag,
26. November26. November26. November26. November26. November
14 Uhr: Sprechstunde Nikolaus

15 Uhr: Ela Macherey & Sax -
Weihnachtliches Duo
16.30 Uhr: Ich & Du Duo -
Weihnachten unplugged
18.30 Uhr: Nico Mono -
Akustik Cover
Programm am Sonntag,Programm am Sonntag,Programm am Sonntag,Programm am Sonntag,Programm am Sonntag,
27. November27. November27. November27. November27. November
13.30 Uhr:
Sprechstunde Nikolaus
14.30 Uhr: Karo Fruhner -
Pop, Soul & Rock
16 Uhr: soulchris - Christmas Soul
17.30 Uhr: Fiesta Poets -
Weihnachtliche Fiesta

Auch in diesem Jahr findet wieder
der traditionelle festliche Winter-
wald, der aparte Weihnachtsmarkt
in Troisdorf-Mitte statt:
VVVVVom 25.om 25.om 25.om 25.om 25. bis 27. bis 27. bis 27. bis 27. bis 27. November November November November November,,,,, F F F F Fr/Sar/Sar/Sar/Sar/Sa
von 11 bis 20 Uhrvon 11 bis 20 Uhrvon 11 bis 20 Uhrvon 11 bis 20 Uhrvon 11 bis 20 Uhr,,,,, So 11 bis 19 Uhr So 11 bis 19 Uhr So 11 bis 19 Uhr So 11 bis 19 Uhr So 11 bis 19 Uhr
in der Fußgängerzone und mit verin der Fußgängerzone und mit verin der Fußgängerzone und mit verin der Fußgängerzone und mit verin der Fußgängerzone und mit ver-----

kaufsoffenem Sonntag von 13 biskaufsoffenem Sonntag von 13 biskaufsoffenem Sonntag von 13 biskaufsoffenem Sonntag von 13 biskaufsoffenem Sonntag von 13 bis
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr.....
Der Einzelhandel beteiligt sich mit
besonderen Angeboten und 20 Trois-
dorfer Vereine bauen ihre Stände
auf. Eine funkelnde Winterlandschaft
mit vorweihnachtlichem Programm

auf der Bühne Kölner Straße, Ecke
Von-Loe-Straße. Auch ein nostalgi-
sches Kinderkarussell wird sich zu
Weihnachtsklängen drehen.
Der Nikolaus wird natürlich auch
unterwegs sein. Er lädt sogar zur
Sprechstunde für Kinder ein. Das

Bühnenprogramm wird bis Sonntag-
abend jede Menge Weihnachtsmu-
sik unterschiedlicher Bands und Chö-
re bieten. Ein stimmungsvoller Treff-
punkt für die ganze Familie. Infos auf
dem Stadtportal www.Troisdorf.city/
Winterwald oder www.troisdorf.de

BLUFF im Kunsthaus
Donnerstag, 1. Dezember 2022, 20 Uhr

Besetzung: Christian Höhn tp, Tim Scherer p, Lucas Kolbe b, Jan BernardBesetzung: Christian Höhn tp, Tim Scherer p, Lucas Kolbe b, Jan BernardBesetzung: Christian Höhn tp, Tim Scherer p, Lucas Kolbe b, Jan BernardBesetzung: Christian Höhn tp, Tim Scherer p, Lucas Kolbe b, Jan BernardBesetzung: Christian Höhn tp, Tim Scherer p, Lucas Kolbe b, Jan Bernard
Zeimetz drZeimetz drZeimetz drZeimetz drZeimetz dr

BLUFF ist das Projekt vier junger
Jazzmusiker mit Ankerplatz Ham-
burg. Das Quartett richtet seinen
Kompass nach der jungen New
Yorker Szene und nimmt diese In-
spirationen in die eigene Musik
auf. So sind Vorbilder wie Ambro-
se Akinmusire und Immanuel Wil-
kins deutlich in den Kompositio-
nen von BLUFF wiederzufinden.
Die vier Musiker verstehen sich
blind, so dass sich die Musik
nahezu von selbst gestaltet: Von
der Melodie ausgehend brechen
sie in beachtliche dynamische
Bögen aus und finden dennoch
stets zur raffinierten Einfachheit
des eigenen Musikstils zurück.
Dabei strahlt die Band eine Spiel-
freude auf der Bühne aus, die auf
das Publikum überspringt.
In knapp drei Jahren als feste For-
mation war BLUFF bereits bun-
desweit auf Tour und kann unter
anderem Auftritte beim Elbjazz-

und JazzBaltica-Festival vorwei-
sen. Außerdem nahm die Band im
letzten Jahr in den renommierten
Bauer Studios ihr Debüt-Album
auf, das sie als CD im Gepäck hat.
„Das neue Album ist voller Über-
raschungen, mit klugen Komposi-
tionen und Arrangements, großer
Dynamik und vor allen Dingen von
allen ganz toll interpretiert. Die
Musiker präsentieren auf diesem
Album ein musikalisches Kalei-
doskop, das man sich sehr gerne
oft anhört. BLUFF ist ein Teil unse-
rer Zukunft, schon jetzt.“ - Nils
Landgren
• Donnerstag, 1. Dezember

2022, 20 Uhr
• Eintritt frei, um eine Spende

wird gebeten!
• Einlass: 19:30 Uhr.
• Kunsthaus Troisdorf, Mülhei-

mer Straße 23,
53840 Troisdorf

• www.kunsthaus-troisdorf.de
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Energieeinsparung
auf den Weihnachtsmärkten
Energiekrise betrifft
auch die Weihnachtsmärkte:
Auf Grund der weiterhin angespann-
ten Lage auf dem Energiemarkt sieht
sich die Stadt Troisdorf in der Pflicht,
bei den bevorstehenden Weihnachts-
märkten
• Winterwald vom 25.11. bisWinterwald vom 25.11. bisWinterwald vom 25.11. bisWinterwald vom 25.11. bisWinterwald vom 25.11. bis

27.11.2022 in der Fußgän-27.11.2022 in der Fußgän-27.11.2022 in der Fußgän-27.11.2022 in der Fußgän-27.11.2022 in der Fußgän-
gerzone undgerzone undgerzone undgerzone undgerzone und

• Weihnachtsmarkt auf BurgWeihnachtsmarkt auf BurgWeihnachtsmarkt auf BurgWeihnachtsmarkt auf BurgWeihnachtsmarkt auf Burg
Wissem vom 09.12. bisWissem vom 09.12. bisWissem vom 09.12. bisWissem vom 09.12. bisWissem vom 09.12. bis
11.12.202211.12.202211.12.202211.12.202211.12.2022

verschiedene Maßnahmen zur Ener-
gieeinsparung zu treffen.
Die von den Stadtwerken Troisdorf in
den Bäumen der Fußgängerzone in-
stallierte Beleuchtung wird nur wäh-
rend des Winterwaldes in der Zeit
von 16:00 Uhr bis zum Veranstal-
tungsende leuchten.
Die von Seiten der Stadt Troisdorf
aus eingebrachte Weihnachtsbe-

leuchtung in den Tannenbäumen und
der aufgestellten Dekoration leuch-
ten in diesem Jahr ebenfalls nur wäh-
rend der Weihnachtsmärkte von
16:00 Uhr bis zum jeweiligen Veran-
staltungsende.
Zur Beleuchtung werden ausschließ-
lich LED-Lampen verwendet, die deut-
lich weniger Energie verbrauchen.
Außerdem wird der genutze Strom
für beide Märkte ausschließlich aus
Erneuerbaren Energien hergestellt
und ist somit zu 100% Ökostrom.
Auch die Aussteller*innen werden
darum gebeten, bei der eingesetz-
ten Dekoration mit Augenmaß zu
handeln und ausschließlich LED-Lam-
pen zu verwenden.
Die dekorative Beleuchtung in
und an den Ständen wird ebenfalls
nur zwischen 16:00 Uhr und Ver-

anstaltungsende eingeschaltet.
Als weitere Maßnahme wird auf den
Einsatz von Heizpilzen auf den Weih-
nachtsmärkten verzichtet. Seitens
der Stadt Troisdorf werden Holzöfen

als Wärmequelle eingesetzt.
Informationen zu den beiden Weih-
nachtsmärkten sind unter https://
www.troisdorf.de/de/freizeit-familie/
innenstadtfeste zu finden.
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BÉLA MEINBERG TRIO
im Kunsthaus
Sonntag, 27. November 2022, 18 Uhr
Béla Meinberg präsentiert sein
neues Trio-Album „Akkolo“!

Jenes Wort, das in der Kindheit
des Pianisten als Universalwort
für alles mögliche hinhalten
durfte, beschreibt auch das
zweite Album des Berliner Trios
am treffendsten: Es kommt al-
les vor, was gefällt und Spaß
macht. Außer Essen.

Mit Thorbjørn Stefansson und
Jordan Dinsdale hat sich hier
eine der innovativsten und kre-
ativsten Rhythmusgruppen der
Hauptstadt aufgestellt um ge-
meinsam Musik zu gestalten.
• Sonntag, 27. November

2022, 18 Uhr

• Eintritt frei, um eine Spen-
de wird gebeten!

• Einlass: 17:30 Uhr
• Mülheimer Straße 23,

53840 Troisdorf
• www.kunsthaus-troisdorf.de

Béla Meinberg - piano Thorb-Béla Meinberg - piano Thorb-Béla Meinberg - piano Thorb-Béla Meinberg - piano Thorb-Béla Meinberg - piano Thorb-
jørn Stefansson - bass Jordanjørn Stefansson - bass Jordanjørn Stefansson - bass Jordanjørn Stefansson - bass Jordanjørn Stefansson - bass Jordan
Dinsdale - drumsDinsdale - drumsDinsdale - drumsDinsdale - drumsDinsdale - drums

Seht, die gute Zeit ist nah
Drei Senioren-Adventsfeiern
Zur Einstimmung in den Advent
lädt die Evangelische Friedens-
kirchengemeinde Troisdorf Senio-
rinnen und Senioren zu drei Fei-
ern ein. Sie finden am 29. Novem-
ber in der Kreuzkirche Sieglar,
Grabenstraße 65, am 30. Novem-
ber im Gemeindehaus Spich, Im
Wiesengrund 9, und am 1. Dezem-
ber im Martin-Luther-Haus Ober-

lar, Am Wildzaun 14, statt. Der Be-
ginn ist jeweils um 14.30 Uhr.
Gedanken, Beiträge und Musik
zum Advent erwarten sie. Daneben
ist ausgiebig Zeit zum adventli-
chen Zusammensein bei Kaffee
und Kuchen. Wer mitfeiern möch-
te, melde sich bitte beim Küster
vor Ort oder im Gemeindeamt (Te-
lefon: 02241 / 44010) an.

Wald- und Wildtag am 26.11.
Bundesforst Wahner Heide lädt ein:
Der Bundesforst Wahner Heide
lädt ein zur Information rund um
das Thema Wald und Wild - aber
natürlich auch zur Ver-kostung des
Wildbrets selbst am 26.11.2022
um 11:00 Uhr.

Veranstalter ist der Bundesforst-
betrieb Rhein-Weser, Betriebsbe-
reich Wahner Heide.
Treffpunkt ist das Bundesforsthaus
Wahner Heide, Schauenbergweg
2 in Troisdorf-Altenrath
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Markus Schmitz ist neuer Geschäftsführer
der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg e.V.
Zum 1. November diesen Jahres
hat Markus Schmitz die Geschäfts-
führung der Nachbarschaftshilfe
Rhein-Sieg e.V. von Heinz-Peter
Schumacher übernommen.
Der neue Geschäftsführer Mar-
kus Schmitz, 54 Jahre alt, ist
verheiratet und hat zwei er-
wachsene Töchter.
Er wohnt in Troisdorf-Oberlar
und war vorher bei der RKG
(Rheinische Kraftwagengesell-
schaft mbH & Co. KG) im Ver-
kauf von Kleintransportern ver-
antwortlich.
„Meine damalige berufliche
Tätigkeit brachte mich mit der
Nachbarschaftshilfe zusammen.
Die unkomplizierte Zusammen-
arbeit und das Aufgabenfeld der
Nachbarschaftshilfe überzeug-
ten mich, meinen alten Beruf
aufzugeben und hier einzustei-
gen. Zum einen gefällt mir der Geschäftsführer Markus Schmitz vor dem Eingang des Möbelhauses in Sankt Augustin-Mülldorf. Foto: hdpGeschäftsführer Markus Schmitz vor dem Eingang des Möbelhauses in Sankt Augustin-Mülldorf. Foto: hdpGeschäftsführer Markus Schmitz vor dem Eingang des Möbelhauses in Sankt Augustin-Mülldorf. Foto: hdpGeschäftsführer Markus Schmitz vor dem Eingang des Möbelhauses in Sankt Augustin-Mülldorf. Foto: hdpGeschäftsführer Markus Schmitz vor dem Eingang des Möbelhauses in Sankt Augustin-Mülldorf. Foto: hdp
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Ansatz der Nachhaltigkeit, bei
dem brauchbare Produkte wei-
ter genutzt werden statt auf
dem Müll zu landen.
Dann der Aspekt der Bedürftig-
keit, nämlich die Unterstützung
von Leuten, die angesichts
schwieriger Umstände für klei-
nes Geld bei uns einkaufen
können. Und schließlich der Ef-
fekt, dass wir hier 105 Leuten
Lohn und Brot geben.“
Die Nachbarschaftshilfe Rhein-
Sieg e.V. ist an vier Standorten
vertreten, seit Juli 1987 in Sankt
Augustin-Mülldorf und mit Fili-
alen in Troisdorf, Sankt Augus-
tin-Buisdorf und Hangelar. Mit
seinen 105 Mitarbeiter*innen
hat die Nachbarschaftshilfe
Rhein-Sieg e.V. das Format ei-
nes mittelständischen Unter-
nehmens, das als gemeinnützi-
ge, bürgernahe soziale Einrich-
tung Hilfe zur Selbsthilfe leis-
tet und sozial schwachen und
in Not geratenen Mitmenschen

günstige Waren zum Verkauf
anbietet. Zum Sortiment behö-
ren Hausrat, Kleidung, Wäsche,
Schuhe, Taschen, Elektro- und
Dekoartikel sowie Klein- und
Großmöbel.
„Wichtig dabei ist, dass die
Kunden für wenig Geld qualita-
tiv gute Leistungen erhalten“,
betont Markus Schmitz und ap-
pelliert an künftige Spender nur
solche Artikel an die Nachbar-
schaftshilfe zu geben, die sie
auch selber kaufen würden.
Überschüsse aus dem Verkauf
der Waren und auch der ange-
botenen Haushaltshilfe, in der
30 Personen beschäftigt sind,
fließen in die Stiftung der Nach-
barschaftshilfe zur Förderung
der Bildung, Erziehung und Aus-
bildung sozial schwacher Men-
schen.

Nähere Informationen unter:
https://nachbarschaftshilfe-ev-
rhein-sieg.de

Letzte Woche
beim Medienflohmarkt
Resteverkauf in der Stadtbibliothek
„Aufgrund der guten Verkäufe
sind wir stolz darauf, der Stadt-
bibliothek auch in diesem Jahr
wieder Geld für neue Projekte
und Veranstaltungen spenden
zu können“, freut sich Ingeborg
Haase, Vorsitzende des Förder-
vereins der Stadtbibliothek
Troisdorf e. V.
Doch einige Medien sind noch
übrig und werden
von Dienstag bis Samstag, 29.von Dienstag bis Samstag, 29.von Dienstag bis Samstag, 29.von Dienstag bis Samstag, 29.von Dienstag bis Samstag, 29.
November bis  3.  DezemberNovember bis  3.  DezemberNovember bis  3.  DezemberNovember bis  3.  DezemberNovember bis  3.  Dezember
2022, in der Stadtbibliothek2022, in der Stadtbibliothek2022, in der Stadtbibliothek2022, in der Stadtbibliothek2022, in der Stadtbibliothek
Kölner StrKölner StrKölner StrKölner StrKölner Str..... 69-81, 69-81, 69-81, 69-81, 69-81,
zum halben Preis angeboten.
Gebundene Bücher für 1 Euro,
Taschenbücher, Hörbücher, Com-
puterspiele, DVDs oder CDs sogar
nur für 50 Cent. Da weiterhin

Medienspenden in der Biblio-
thek abgegeben werden, gibt
es noch einige Schnäppchen zu
ergattern. „Nach den ersten er-
folgreichen Flohmarktwochen
startet in der nächsten Woche
der Abverkauf“, erklärt Inge-
borg Haase zufrieden.
Flohmarktfreunde und Schnäpp-
chenjäger können den Medien-
markt im Eingangsbereich der
Bibliothek während der Öffnungs-
zeiten durchstöbern, dienstags und
freitags 10-18 Uhr,
mittwochs 10-13 Uhr,
donnerstags 13-18 Uhr und
samstags 10-14 Uhr.
Mehr Infos unter
Tel. 02241/900-9160 oder auf
www.stadtbibliothek-troisdorf.de.
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MUSIK 
ERLEBEN 
www.kultur-in-troisdorf.de

Trauerbegleitung,
Hospizdienst St. Klara

Tafeln
in der Region am Limit
VR Bank: 100.000 Euro
an die Tafeln - 20.000 für Troisdorf

Auch im Herbst und Winter trifft
sich die Gruppe „Trauernder
Menschen“ zu einem Sonntags-
spaziergang an der Burg Wissem.
Passend zu dem dunklen Monat
November hieß das Thema: Wie
kann ich die kurzen Tage und den
frühen Abend gestalten? Eine
Zeit der Gemütlichkeit und Ruhe
für trauernde Menschen, aber
auch eine schwere Zeit, in der
das Alleinsein noch deutlicher
wird.
Sehr persönliche Gespräche, ein
offenes Miteinander und auch ein
gemeinsames Lachen machen
diese Gruppe aus.
Wenn Sie sich angesprochen füh-

len und gerne den Spaziergang
oder die anderen Angebote ken-
nenlernen möchten melden Sie
sich bei den Trauerbegleiterinnen:
Gabi Theidig 0160 90371021 und
Hilla Schlimbach 0160 91352027.
Die nächste Wanderung ist am
Sonntag, 4. Dezember.
Treffpunkt, 9.30 Uhr, an der Burg
Wissem.
Offener Trauertreff am Mittwoch,
23. November, 7. und 21. Dezem-
ber, von 15 bis 16.30 Uhr, Pfarrer
Kentemich Platz 31.
Einzelgespräche können indivi-
duell vereinbart werden.
Bitte melden Sie sich bei uns,
alle Angebote sind kostenfrei.

TrauerspaziegangTrauerspaziegangTrauerspaziegangTrauerspaziegangTrauerspaziegang

Inflation und Energiekrise füh-
ren zu langen Schlangen bei
den Tafeln in der Region.
Die Tafeln selbst leiden schon
seit einigen Monaten darunter,
dass weniger Spenden bei ih-
nen ankommen. Immer mehr
Menschen brauchen die wichti-
ge Unterstützung für das tägli-
che Leben, weil das Geld nicht
mehr reicht. Seit dem Frühling
hat sich die Lage weiter ver-
schärft. Die Anzahl der Haus-
halte, die Hilfe bei der Tafel su-
chen, haben sich fast überall

mehr als verdoppelt. Dass
gleichzeitig weniger Spenden
aus den Supermärkten kom-
men, verschärft die Lage zusätz-
lich. Daher haben einige Tafeln
Ihren Ausgabe-Rhythmus auf
zwei Wochen abgeändert. Spitzt
sich die Lage noch weiter zu,
müssen die Tafeln über einen
Aufnahmestopp nachdenken.
Dies soll aber möglichst vermie-
den werden.
Vor diesem Hintergrund hat sich
der Vorstand der VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg entschieden, in diesem
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Jahr als Empfänger der Aktion
„Spenden statt Schenken“ die
Tafeln im Geschäftsgebiet der
Genossenschaftsbank zu unter-
stützen. „100.000 Euro, die aus
den Reinerträgen unseres Ge-
winnsparens stammen, gehen
an insgesamt zehn Tafeln. Bei
der Spendenhöhe (siehe Kas-
ten) haben wir uns an den Ein-
wohnerzahlen orientiert“, er-
läuterte der Vorstandsvorsit-
zende Holger Hürten.

Die Vertreterinnen und Vertreter der VR Bank und der Tafeln nach derDie Vertreterinnen und Vertreter der VR Bank und der Tafeln nach derDie Vertreterinnen und Vertreter der VR Bank und der Tafeln nach derDie Vertreterinnen und Vertreter der VR Bank und der Tafeln nach derDie Vertreterinnen und Vertreter der VR Bank und der Tafeln nach der
Spendenübergabe.Spendenübergabe.Spendenübergabe.Spendenübergabe.Spendenübergabe.

Im Rahmen der Spendenüber-
gabe betonten der Co-Vor-
standsvorsitzende Rainer Jen-
niches und Vorstandsmitglied
Ralf Löbach, dass allen Ehren-
amtlern höchste Anerkennung
und Wertschätzung gebührt.

„Mit den Spenden wollen wir
einen Beitrag leisten, damit
auch die Bedürftigen in unserer
Gesellschaft mit dem Nötigsten
versorgt werden können.“
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Viel Applaus für junge Akkordeonistin
Zehnjähriges Mädchen begeisterte das Publikum beim AOM-Herbstkonzert

Sieglarer „Sängerbund“ wird 150
Jubiläums-Festkonzert am 4. Dezember im Saal Küz
Hoch motiviert und voll Leiden-
schaft probt der MGV „Sänger-
bund“ Sieglar 1872 e.V. schon seit
Wochen für das große Festkon-
zert, das aus Anlass des 150-jäh-
rigen Chorjubiläums am 4. Dezem-
ber um 17 Uhr in der Sieglarer
„Küz“ begangen werden wird. Di-
rigent Wolfram Kastorp hat ein
anspruchsvolles Programm zusam-
mengestellt und hervorragende
Solisten für das vorweihnachtli-
che Konzert gewinnen können.
Mit hohem Einsatz proben die
Sänger, und man kann sicher sein,
dass Kastorp, der auch die Ge-
samtleitung hat, den Chor auf den

Tag genau fit machen wird.
Freuen dürfen sich die Besucher
auf die Sopranistin Cordula Ber-
ner (jugendlich-dramatischer So-
pran), die bereits an bedeuten-
den Häusern wie der Deutschen
Oper Berlin, der Deutsche Oper
Düsseldorf und der Bayerischen
Staatsoper aufgetreten ist. Lange
Zeit war sie Ensemblemitglied des
Niedersächsischen Staatstheaters
Hannover. Heute arbeitet sie, die
seinerzeit ihr Studium mit Aus-
zeichnung abschloss, auch als
Gesangslehrerin.
Ferner wird Reinhard Ehritt auf-
treten. Der frühere Solotrompe-

ter des WDR-Rundfunkorchesters,
der mehrere CDs aufgenommen
hat. Am Piano wird Frank Hoppe
zu erleben sein, ein seit Jahren ge-
fragter Begleiter für Solosänger und
-sängerinnen. „Die Zuhörer werden
ein phantastisches Jubiläumskonzert
erleben“, freut sich Kastorp, „genau
passend zum festlichen Anlass der
150 Jahrfeier des Chores“. Freuen
dürfen sich die Besucher auch auf
die Sopranistin Cordula Berner, die
bereits an vielen bedeutenden
Opernhäusern aufgetreten ist. Lan-
ge Zeit war sie Ensemblemitglied
des Niedersächsischen Staatsthea-
ters in Hannover.

Der erste größere Auftritt des Akkor-
deonorchesters Müllekoven (AOM)
nach fast dreijähriger Pandemiepau-
se war trotz diverser Handicaps in
Vorfeld ein voller Erfolg. Traditionell
am Volkstrauertag konnten die Mu-
siker um Dirigent Stephan Weiden-
brück erstmals wieder Bühnenluft
schnuppern. Diesmal allerdings statt
wie gewohnt in der Troisdorfer Stadt-
halle, im Stadtmuseum Siegburg. Der
Vorteil: Die Veranstaltung war, kaum
dass die Eintrittskarten erhältlich
waren, schon ausverkauft. Der Nach-
teil: Enttäuschte Fans des Orches-
ters, die in dem deutlich kleineren
Saal keinen Platz mehr fanden. Vor-
sitzender Detlef Erberich, der auch
in diesem Jahr wieder die Moderati-

on übernommen hatte und sich er-
freut darüber zeigte, dass auch eine
ganze Reihe Zuhörer erstmals einen
AOM-Auftritt besuchten, versprach
jedoch, dass man das nächste
Herbstkonzert wieder in Troisdorf
durchführen werde und dann reich-
lich Eintrittskarten zur Verfügung ste-
hen würden. Das Programm war wie
gewohnt bunt gemischt: Mit dem
Barbier von Sevilla war das Genre
Operette vertreten, mit dem bom-
bastischen Soundtrack aus „Fluch
der Karibik“ gab es einen Abstecher
in die Filmmusik und auch ein Med-
ley des Musicals „Die Schöne und
das Biest“ begeisterte die Zuhörer,
dazu viele Pop-Klassiker wie zum
Beispiel ein Queen-Medley und ein

ner Sträßer arrangierten Ohrwürmer
aus Black Fööss-Klassikern begeis-
tert mitsangen, zu Begeisterungs-
stürmen. „Es ist die Vielfalt unserer
Programme, mit der wir zeigen, dass
das Akkordeon mehr kann, als See-
mannslieder oder Volksmusik“, so
Orchesterleiter Stephan Weiden-
brück. Und das ist ihm und seinem
Team auch diesmal wieder hervor-
ragend gelungen. Das Publikum ließ
die Musiker nicht eher von der Büh-
ne, bevor nicht noch einige Zuga-
ben erfolgten. Heimlicher Star des
Abends war die erst zehn Jahre alte
Maria Löhnert, die sich mit zwei
Stücken (Soundtracks aus „Vier Ha-
selnüsse für Aschenbrödel“ und
„Pipi Langstrumpf“) und ihrem Ak-
kordeon in die Herzen der Zuhörer
spielte und lang anhaltenden Ap-
plaus bekam. Moderator Erberich
betonte, wie wichtig es gerade für
den Erhalt der Akkordeonmusik sei,
Nachwuchs zu gewinnen und in die
Orchester zu integrieren.

Moderator Detlef Erberich stellt die Nachwuchs-Akkordeonistin MariaModerator Detlef Erberich stellt die Nachwuchs-Akkordeonistin MariaModerator Detlef Erberich stellt die Nachwuchs-Akkordeonistin MariaModerator Detlef Erberich stellt die Nachwuchs-Akkordeonistin MariaModerator Detlef Erberich stellt die Nachwuchs-Akkordeonistin Maria
Löhnert vor.Löhnert vor.Löhnert vor.Löhnert vor.Löhnert vor.

Das Akkordeonorchester Müllekoven begeisterte im Stadtmuseum SiegburgDas Akkordeonorchester Müllekoven begeisterte im Stadtmuseum SiegburgDas Akkordeonorchester Müllekoven begeisterte im Stadtmuseum SiegburgDas Akkordeonorchester Müllekoven begeisterte im Stadtmuseum SiegburgDas Akkordeonorchester Müllekoven begeisterte im Stadtmuseum Siegburg

Medley diverser Beatles-Titel. Selbst-
verständlich kam auch das Lokalko-
lorit nicht zu kurz und riss die Zuhö-
rer, die die von AOM-Musiker Wer-
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WDR5 Radioshow
12. Dezember - Troisdorf
Zum ersten Mal präsentiert AxelAxelAxelAxelAxel
NaumerNaumerNaumerNaumerNaumer seine rasante WDR 5 Radi-WDR 5 Radi-WDR 5 Radi-WDR 5 Radi-WDR 5 Radi-
oshowoshowoshowoshowoshow in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf! Diesmal küm-
mern sich zwei absolute Top-Grö-
ßen der Satire um das absolute Top-
Thema der Menschheit: Eckart vonEckart vonEckart vonEckart vonEckart von
HirschhausenHirschhausenHirschhausenHirschhausenHirschhausen und TTTTTobias Mannobias Mannobias Mannobias Mannobias Mann sind
„Funny for Future“! Moment mal -
ist Klimawandel lustig? Kann man
über die Umwelt lachen? Gibt es
Witze über Nachhaltigkeit? Alles
keine Themen, die man sofort mit
einem unterhaltsamen Abend ver-
bindet. Aber Dr. Hirschhausen ist für
seine verblüffenden Erkenntnisse aus
dem Reich der Wissenschaft be-
kannt, und Kabarettist Tobias Mann
steht für haltungsstarke Texte und
Songs. In dieser einmaligen Zusam-
menarbeit erleben Sie an diesem
Abend eine exklusive, temporeiche
Gala-Show rund um fröhliche Wis-
senschaft und die wunderbare Welt
der Ökologie - kurz: faktenbasiertes

Kabarett der Extraklasse!
Wie immer mit dabei: Autor und
WDR-Moderator FFFFFritz Schaeferritz Schaeferritz Schaeferritz Schaeferritz Schaefer,,,,, der
selbst noch im „Future“-Alter ist;
das WDR5-Live-Hörspiel-Ensemble
um die Geräuschemacherin NinaNinaNinaNinaNina
WurmanWurmanWurmanWurmanWurman und den Schauspieler Jean-Jean-Jean-Jean-Jean-
Michel RäberMichel RäberMichel RäberMichel RäberMichel Räber,,,,, sowie die exzellente
Radioshow-Band.Radioshow-Band.Radioshow-Band.Radioshow-Band.Radioshow-Band.
Die WDR 5 Radioshow, am Montag,
12. Dezember, um 20 Uhr in der
Stadthalle Troisdorf.
In Zusammenarbeit mit dem Haus
der Springmaus Bonn.
Zu diesem Zu diesem Zu diesem Zu diesem Zu diesem TTTTTermin verlosen wirermin verlosen wirermin verlosen wirermin verlosen wirermin verlosen wir,,,,, die die die die die
Rautenberg Media KG, 5x2 Karten.Rautenberg Media KG, 5x2 Karten.Rautenberg Media KG, 5x2 Karten.Rautenberg Media KG, 5x2 Karten.Rautenberg Media KG, 5x2 Karten.
Wenden Sie sich einfach per PostWenden Sie sich einfach per PostWenden Sie sich einfach per PostWenden Sie sich einfach per PostWenden Sie sich einfach per Post
(Kasinostraße 28-30,(Kasinostraße 28-30,(Kasinostraße 28-30,(Kasinostraße 28-30,(Kasinostraße 28-30,
53840 53840 53840 53840 53840 TTTTTroisdorf) oder per E-Mailroisdorf) oder per E-Mailroisdorf) oder per E-Mailroisdorf) oder per E-Mailroisdorf) oder per E-Mail
(redaktion@rautenberg.media) an(redaktion@rautenberg.media) an(redaktion@rautenberg.media) an(redaktion@rautenberg.media) an(redaktion@rautenberg.media) an
unsere Redaktion mit dem Stich-unsere Redaktion mit dem Stich-unsere Redaktion mit dem Stich-unsere Redaktion mit dem Stich-unsere Redaktion mit dem Stich-
wort „WDR5 Radioshow“.wort „WDR5 Radioshow“.wort „WDR5 Radioshow“.wort „WDR5 Radioshow“.wort „WDR5 Radioshow“.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Montag, 12. Dezember,
um 20 Uhr

Spielort:Spielort:Spielort:Spielort:Spielort: Stadthalle Troisdorf,
Kölner Str. 167, 53840 Troisdorf
Preise:Preise:Preise:Preise:Preise: VVK 25 Euro zzg. Gebühren /
AK 28 Euro
25 Prozent Ermäßigung für Schüle-
rInnen, StudentInnen, Arbeitslose.
Tickets unter an den bekannten Vor-
verkaufstellen und online
Im Radio ist dieses Kabarettereignis
schon am 17. Dezember um 15.05 in
der Sendung „Unterhaltung am Wo-
chenende“ auf WDR5 zu hören.
Für Rückfragen: Radiobühne GmbH,
Tel. 0221 - 534 1981
Programmänderungen vorbehalten.
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Der Bleimops Mörder
ist in der Heimat

Am Donnerstag, 24. November, um
18 Uhr liest der Spicher Krimiau-
tor Helmut Jaschky aus seinem
neuesten Lokalkrimi „Der Blei-
mops Mörder“.
Zusätzlich gibt es diesmal ein klei-
nes Krimi-Quiz!  Für ihr leibliches
Wohl sorgt die Crew der Spicher
Höhen Das Clubheim.  Unterhaltung
und Spaß sind garantiert!

Der Autor würde sich über einen Be-
such sehr freuen!
Nebenbei bemerkt:
Das neueste Buch eignet sich als
Weihnachtsgeschenk.
24. November | Gaststätte Spicher
Höhen Das Clubheim | Spich | 18 Uhr
| 0173 7008706
Um Voranmeldung wird gebeten!
Kontakt zum Autor:
helmutjaschky@web.de

Erlebbare Stadtgeschichte
und Geschichten
Neues Troisdorfer Jahresheft Band 52:
Im November 2022 ist Band 52
der Troisdorfer Jahreshefte
erschienen, welche bei Rauten-
berg Media produziert wurden.
Die diesjährigen Beiträge von
15 Autorinnen und Autoren zei-
gen erneut interessante und
vielseitige Aspekte aus Vergan-
genheit und jüngerer Gegen-
wart und machen Stadtge-
schichte und Geschichten von
Troisdorferinnen und Troisdor-
fern spannend und erlebbar.
Das Titelblatt zeigt das Kunst-
haus Troisdorf, das auf eine über
100jährige Bau- und Nutzungs-
geschichte zurückblickt und
heute ein lebendiger Ort der
Kultur und Begegnung in der
Stadt Troisdorf ist.

Einen aktuellen Bezug hat der
Bericht zur ersten Landtags-
wahl in Nordrhein-Westfalen
nach dem 2. Weltkrieg vor 75

Jahren. Die weiteren Beiträge
schildern historische Ereignis-
se und persönliche Lebens-
schicksale aus der NS-Zeit. Sie
würdigen auch ein Produkt, dass
wir alle noch aus der Jugend-
herberge kennen: den Mucke-
fuck - sowie die Jubiläen des
MUSIT, des Kunsthauses und
der Kinderstiftung Troisdorf.

Ein spannender Reisebericht,
ein Einblick in Reiseführer des
19. Jahrhunderts und die Feld-
bahnen in der Wahner Heide
runden das diesjährige Jahres-
heft ab.
Herausgeber ist seit 2005 der
Heimat- und Geschichtsverein
Troisdorf. Die Redaktion erfolgte
durch Mitglieder des Vorstands
und des Heimat- und Ge-
schichtsvereins Troisdorf, Satz
und Layout in bewährter Form
hat Axel Heckner aus Sieglar
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besorgt. Die Herausgabe des
Jahresheftes 2022 wird, wie in
den vergangenen Jahren von
der Stadt Troisdorf, den Stadt-
werken Troisdorf und der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg finanzi-
ell unterstützt.

Das Troisdorfer Jahresheft 2022
wird zum Preis von 10,00 in
Troisdorf in der Tourist-Infor-
mation auf Burg Wissem, der
Mayerschen Buchhandlung, Alte
Poststr. 4, Schreibwaren Kreu-
zer, Kerpstraße 36 (Sieglar),
Lotto Presse Post Schäfer, Ron-
callistraße 55 (FWH), Bestell-
shop Assenmachen, Sieglarer
Straße 83 (Oberlar) und der
Bäckerei Ley, Hauptstraße 129
(Spich) verkauft.

Bürgermeister Alexander Biber
bedankte sich bei den Mitglie-
dern des Heimat-und Ge-
schichtsvereins und den Auto-
ren und Autorinnen für ihr au-
ßerordentliches Engagement:
„Das Jahresheft macht alljähr-

lich Troisdorf Geschichte auch
für folgende Generationen er-
lebbar und ist daher in seiner
Bedeutung für unsere Stadt
nicht zu überschätzen.
Ich möchte Sie ermuntern, auch
weiterhin so engagiert Ge-
schichte und Geschichten aus
unserer Heimat zu erzählen.“

Selbst Mitglied des Heimat- und
Geschichtsvereins, empfiehlt
Bürgermeister Alexander Biber
das Jahresheft als tolles Weih-
nachtsgeschenk nicht nur für
Einheimische.
Mitglieder des Heimat- und Ge-
schichtsvereins Troisdorf erhal-
ten die Troisdorfer Jahreshefte
übrigens kostenlos - ein guter
Grund, selbst Mitglied des Ver-
eines zu werden.
Autor*innen gemeinsam mitAutor*innen gemeinsam mitAutor*innen gemeinsam mitAutor*innen gemeinsam mitAutor*innen gemeinsam mit
(Mitte v.l.) Holger (Mitte v.l.) Holger (Mitte v.l.) Holger (Mitte v.l.) Holger (Mitte v.l.) Holger HHHHHürten (Vor-ürten (Vor-ürten (Vor-ürten (Vor-ürten (Vor-
standvors. VR-Bank Rhein-Sieg,standvors. VR-Bank Rhein-Sieg,standvors. VR-Bank Rhein-Sieg,standvors. VR-Bank Rhein-Sieg,standvors. VR-Bank Rhein-Sieg,
Claus Chrispeels (Vorstandsvors.Claus Chrispeels (Vorstandsvors.Claus Chrispeels (Vorstandsvors.Claus Chrispeels (Vorstandsvors.Claus Chrispeels (Vorstandsvors.
HGT), Tanja Gaspers (1. Beige-HGT), Tanja Gaspers (1. Beige-HGT), Tanja Gaspers (1. Beige-HGT), Tanja Gaspers (1. Beige-HGT), Tanja Gaspers (1. Beige-
ordnete Stadt Tr.), Bürgermeiordnete Stadt Tr.), Bürgermeiordnete Stadt Tr.), Bürgermeiordnete Stadt Tr.), Bürgermeiordnete Stadt Tr.), Bürgermeis-s-s-s-s-
ter Alexander Biberter Alexander Biberter Alexander Biberter Alexander Biberter Alexander Biber
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Grundsätzlich dürfen nach der Trennung beide Ex-Part-
ner für einen bestimmten Zeitraum in der gemeinsam 
genutzten Immobilie wohnen. Geht die Nutzung über 
die Scheidung hinaus, hat auch der Eintrag im Grund-
buch eine Auswirkung auf das spätere Wohnrecht. 
Doch zu jeder Regel gibt es eine Ausnahme. Unter Um-
ständen kann auch dem Ex-Partner, dem die Immobi-
lie nicht gehört, ein Wohnrecht vom Familiengericht 
zugesprochen werden. Wann wer das Wohnrecht be-
sitzt, hängt auch vom Zeitpunkt ab. Während des Tren-
nungsjahres und nach dem Vollzug der Scheidung gel-

ten jeweils unterschiedliche Regelungen.

Vor dem Vollzug der Scheidung
Auch wenn nur ein Ex-Partner als Eigentümer ver-
merkt ist, darf keiner den anderen während der ge-
samten Trennungszeit aus der Immobilie verweisen. 

Schließlich handelt es sich in diesem Zeitraum noch 
um eine Ehewohnung. Ist der Auszug des Ehegatten 
dennoch gewollt, dieser aber nicht bereit umzuziehen, 
kann ein Wohnungszuweisungsverfahren beantragt 
werden. Ein Familienrichter teilt die gemeinsame Im-
mobilie einem der Ehegatten zu. Diese Entscheidung 

gilt nur bis zum Ende der Trennungszeit. 

Wenn der Ex-Partner gewalttätig ist oder dem 
Kindeswohl schadet

Ist einer der Ex-Partner gewalttätig, kann auch ein Ge-
waltenschutzverfahren geführt werden. Der Ex-Part-
ner, der eine Gefahr für den anderen und das Wohl 
der gemeinsamen Kinder darstellt, wird der Immo-
bilie verwiesen. Zieht einer der Ehegatten während 
der Trennungszeit aus, steht diesem eine Nutzungs-
entschädigung zu. Bis die Scheidung rechtskräftig 

Eine glückliche Ehe und ein eigenes Haus sind für viele die Erfüllung ihrer Lebensziele. Doch was 
passiert mit der Immobilie, wenn das Eheglück vorbei ist? Wer bekommt das Wohnrecht? Und wel-

che Möglichkeiten gibt es, mit der Immobilie umzugehen? 

Scheidungsimmobilie: 
wenn einer drin wohnen bleibt

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Wenn die Immobilie noch nicht abgezahlt ist
Muss die Immobilie weiterhin abgezahlt werden, ist 
es wichtig zu prüfen, ob der verbleibende Ex-Part-
ner die monatlichen Raten begleichen kann. Dafür 
sollten sich Eigentümer mit dem Darlehenspartner 
zusammensetzen. Kann die Zahlung allein nicht fort-
geführt werden, ist der Verkauf der Immobilie oft die 
bessere Lösung. Und egal wie man sich entscheidet, 
den Entschluss sollten Eigentümer gemeinsam fäl-
len. Ein regionaler, unparteiischer und gemeinsam 
ausgewählter Makler kann Eigentümer mit seiner Er-

fahrung und Marktkenntnis gut unterstützen. 

Sie befinden sich in der Trennungszeit oder sind 
bereits geschieden und wissen nicht, wie Sie mit 
Ihrer Immobilie umgehen sollen? Dann kontak-

tieren Sie uns. Wir unterstützen Sie gern.

ist, bezahlt der Ehegatte, der die Immobilie nutzt, ei-
nen regelmäßigen Betrag an den anderen Ehegatten. 
Das trifft in einigen Fällen auch nach einem Gewal-
tenschutzverfahren zu. Die Höhe der Entschädigung 
muss berechnet werden. Auch der ortsübliche Miet-

spiegel beeinflusst die Höhe der Zahlung.

Nach der Scheidung 
Nach der Trennung kann einer der Ex-Partner dem 
anderen seinen Immobilienanteil verkaufen. Dafür 
ist im Vorfeld eine professionelle Wertermittlung 
notwendig, damit der Anteil gerecht ausgezahlt wer-
den kann. Ist nur ein Ex-Partner der Eigentümer und 
möchte ausziehen, ist eine Vermietung an die andere 
Partei möglich. Möchte der Alleineigentümer in der 
Immobilie verbleiben, ist das nur möglich, wenn dem 
Ex-Partner bei einem Umzug keine unbillige Härte 
droht. Diese kann unter anderem bei einigen schwe-

ren Erkrankungen bevorstehen.

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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Der Karneval ist erwacht in Troisdorf
Bürgermeister Alexander Biber nun Senator im Festausschuss
(wed) Der Karneval ist erwacht in
Troisdorf: Und wie! Mit Pauken und
Trompen (würde ein Nicht-Rheinlän-
der sagen). Und mit einem ganz be-
sonderen Dreigestirn in den Startlö-
chern: Zum ersten Mal mit einer
weiblichen Jungfrau (würden die
meisten Westfalen nicht verstehen).
Und mit einem Bürgermeister, der
nun in den Kreis der Senatoren beim
Festausschuss Troisdorfer Karneval
(FTK) aufgenommen ist.
Die künftigen Regenten, das sind

Prinz Marcello I. (Barth), Bauer Ke-
vin (Weber) und Jungfrau Sina (Mer-
don). Sie stammen von den Fidelen
Sandhasen Oberlar, die im kommen-
den Jahr ihr 70-Jähriges feiern. Da-
mit ihre Regentschaft ein guter Er-
folg wird, dazu hatte der (immer noch
amtierende) Prinz Torsten (Sterzel)
gute Empfehlungen: Bleibt immer
ihr selbst, egal was andere euch sa-
gen; und: genießt jede Sekunde eu-
rer Regentschaft!
Prinz Torsten hatte auch noch eine

weitere Aufgabe „gerne“ zu erfül-
len: Mit der Red Nose-Aktion hatten
er mit Bauer Heinz (Nagel) und Jung-
frau Petra (Peter Vettel) insgesamt
3.600 Euro gesammelt, die eine Hälfte
davon kommt dem Troisdorfer Kar-
nevalsmuseum zugute, die andere
Hälfte überreichte Sterzel an Wolf-
gang Högemann von der KinderStif-
tung Troisdorf. Was sonst noch? Mu-

sik, Tanzen, Schunkeln, Singen, Spaß
haben und auf die Session freuen.
Was war nicht optimal? Das Hand-
werkszeug, Hammer und Zapfhahn,
waren wohl nicht in bester Ausfüh-
rung. Das Anschlagen des Bierfasses
durch den Bürgermeister klappte
erst beim dritten Versuch, hier müs-
sen de Organisatoren beim nächs-
ten Mal besser vorsorgen...

Die Jüngsten vom Tanzcorps Fidele Sandhasen Oberlar zeigten sich inDie Jüngsten vom Tanzcorps Fidele Sandhasen Oberlar zeigten sich inDie Jüngsten vom Tanzcorps Fidele Sandhasen Oberlar zeigten sich inDie Jüngsten vom Tanzcorps Fidele Sandhasen Oberlar zeigten sich inDie Jüngsten vom Tanzcorps Fidele Sandhasen Oberlar zeigten sich in
einer beachtlichen Frühform.einer beachtlichen Frühform.einer beachtlichen Frühform.einer beachtlichen Frühform.einer beachtlichen Frühform.

Im dritten Versuch klappte es beim Karnevalserwachen mit dem AnstichIm dritten Versuch klappte es beim Karnevalserwachen mit dem AnstichIm dritten Versuch klappte es beim Karnevalserwachen mit dem AnstichIm dritten Versuch klappte es beim Karnevalserwachen mit dem AnstichIm dritten Versuch klappte es beim Karnevalserwachen mit dem Anstich
durch Bürgermeister Alexander Biber. Fotos: weddurch Bürgermeister Alexander Biber. Fotos: weddurch Bürgermeister Alexander Biber. Fotos: weddurch Bürgermeister Alexander Biber. Fotos: weddurch Bürgermeister Alexander Biber. Fotos: wed

Das noch amtierende Dreigestirn überreichte einen Scheck über 1.800Das noch amtierende Dreigestirn überreichte einen Scheck über 1.800Das noch amtierende Dreigestirn überreichte einen Scheck über 1.800Das noch amtierende Dreigestirn überreichte einen Scheck über 1.800Das noch amtierende Dreigestirn überreichte einen Scheck über 1.800
Euro an Wolfgang Högemann von der KinderStiftung Troisdorf.Euro an Wolfgang Högemann von der KinderStiftung Troisdorf.Euro an Wolfgang Högemann von der KinderStiftung Troisdorf.Euro an Wolfgang Högemann von der KinderStiftung Troisdorf.Euro an Wolfgang Högemann von der KinderStiftung Troisdorf.
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Barbara Schwartz neu im Amt
Wahl der stellvertretenden Seniorenbeauftragten für Spich
In der Oktober-Sitzung des Ort-
schaftsausschuss Spich wurde die
Position der stellvertretenden Se-

niorenbeauftragten für den Orts-
teil Spich gewählt. Einstimmig
entschied sich der Ausschuss bei

der Wahl für Barbara Schwartz.
„Mit Barbara Schwartz haben wir
eine weitere motivierte und en-
gagierte Spicher Bürgerin für die
Belange unserer Seniorinnen und
Senioren im Veedel gewonnen“,
beglückwünschte der Ausschuss-
vorsitzende Nico Novacek die
neue stellvertretende Senioren-
beauftragte. Auch der Senioren-
beirat der Stadt Troisdorf freut sich
über sein neues Mitglied und die
Verstärkung.
Das erste gemeinsame große Pro-
jekt der beiden Damen ist der vor-
weihnachtliche Nachmittag in den
Räumlichkeiten des Restaurants
„Zur Heide“ (Camp Spich) am 7.
Dezember ab 14 Uhr.
Hierzu sind alle Spicherinnen und

Spicher eingeladen. Eintrittskar-
ten für den Preis von 6 Euro gibt
es ab sofort im Haushaltswaren-
geschäft Thomas (Hauptstraße
152) und in der Wollstube Dierke
(Waldstraße 3).
Die beiden Seniorenbeauftragten
stehen Ihnen darüber hinaus für
allgemeine Fragen wie amtliche
Anträge (Rente, Grundsicherung,
Pflege, Schwerbehinderung) zur
Verfügung und unterstützen Sie
bei Problemen und Fragen mit
Ämtern, der Stadt Troisdorf oder
anderen Einrichtungen.
Selbstverständlich finden Sie bei
ihnen auch ein offenes Ohr für
persönlichen Angelegenheiten,
Ihre Anliegen werden auch hier
stets vertraulich behandelt.

Barbara Schwartz (rechts) mit Nico Novacek und Marion KerscherBarbara Schwartz (rechts) mit Nico Novacek und Marion KerscherBarbara Schwartz (rechts) mit Nico Novacek und Marion KerscherBarbara Schwartz (rechts) mit Nico Novacek und Marion KerscherBarbara Schwartz (rechts) mit Nico Novacek und Marion Kerscher
(Seniorenbeauftragte)(Seniorenbeauftragte)(Seniorenbeauftragte)(Seniorenbeauftragte)(Seniorenbeauftragte)
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Das sichere Gefühl 

für Sie und Ihre Lieben!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebührenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir auf 
Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
Ein einmaliges
Freizeit- und Sportangebot
Unternehmerfrühstück
im Sprungraum mit Rekordbeteiligung
(wed) Seit drei Jahren gibt es in
Troisdorf den Sprung.Raum im
Gewerbegebiet Junkersring,
seit drei Jahren ein weithin ein-
maliges Sport- und Freizeitan-
gebot. Hier können Privatper-
sonen ebenso wie Vertreter von
Unternehmen den ganz außer-
gewöhnlichen Kick buchen und
erleben:
GEBURTSTAGS.SPRUNG:
Eventformat für Geburtstage;
SAMSTAG.EVENTS: zum Bei-
spiel Kinderdiscos, Turniere,
Motto-Partys; SCHUL.SPRUNG:
zum Beispiel an Wandertagen
und für Schulausflüge;
FIRMEN.SPRUNG: Unternehmen
können Teile oder die ganze Hal-
le für Events buchen.
Der Neubau ist vollgepackt mit
Attraktionen: Am Boden befin-
den sich Trampoline und Ein-
richtungen für weitere Challen-
ges. An der Decke findet sich
ein Schienensystem für den
LUFT.SPRUNG, mit dem man in
zehn Meter Höhe durch die Halle
schweben kann. Eine vielbeach-
tete Attraktion ist der
NINJA.PARKOUR: Bei dieser
Challenge sind Hindernisse und
Rollen zu überwinden.
„Gerade Teenager fühlen sich
davon angezogen“, so Ross Mc-
Dermott.
Der frühere international be-
achtete Ballett-Solist und Bo-

denturner schottischer Abstam-
mung ist für die sportliche Seite
im SPRUNG.RAUM zuständig.
„SPRUNG.RAUM - Deutsch-
lands Trampolinpark ohne Gren-
zen“ stellte sich kürzlich bei
einem Unternehmer-Frühstück
des Unternehmer-Clubs pro
Troisdorf und der Wirtschafts-
förderung TROWISTA vor. Die-
ses in der Region einmalige
Freizeit- und Sportangebot gibt
es so sonst nur noch in den
Großstädten Berlin, Hamburg
und Kiel. Mehr als 120 Gäste
kamen zum Termin.
„Wir haben mit dieser Trampo-
lin-Halle ein Freizeitangebot in

Einmal Achterbahn fahren in lufti-Einmal Achterbahn fahren in lufti-Einmal Achterbahn fahren in lufti-Einmal Achterbahn fahren in lufti-Einmal Achterbahn fahren in lufti-
ger Höhe: pro Troisdorf-Chef Chris-ger Höhe: pro Troisdorf-Chef Chris-ger Höhe: pro Troisdorf-Chef Chris-ger Höhe: pro Troisdorf-Chef Chris-ger Höhe: pro Troisdorf-Chef Chris-
tian Seigerschmidt hat sich getraut.tian Seigerschmidt hat sich getraut.tian Seigerschmidt hat sich getraut.tian Seigerschmidt hat sich getraut.tian Seigerschmidt hat sich getraut.

Die Veranstalter des Unternehmerfrühstücks mit BürgermeisterDie Veranstalter des Unternehmerfrühstücks mit BürgermeisterDie Veranstalter des Unternehmerfrühstücks mit BürgermeisterDie Veranstalter des Unternehmerfrühstücks mit BürgermeisterDie Veranstalter des Unternehmerfrühstücks mit Bürgermeister
Alexander Biber (Zweiter von links) Alexander Biber (Zweiter von links) Alexander Biber (Zweiter von links) Alexander Biber (Zweiter von links) Alexander Biber (Zweiter von links) und Helge Stahl (Sprung.Raum).und Helge Stahl (Sprung.Raum).und Helge Stahl (Sprung.Raum).und Helge Stahl (Sprung.Raum).und Helge Stahl (Sprung.Raum).
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Weihnachtliches Singen am
4. Dezember in Müllevoven

Informationsveranstaltung
zum Thema K.O- Tropfen
Für Frauen und Mädchen ab 14
Die Veranstaltung hat das Ziel über
folgende Punkte aufzuklären:

• Was sind K.O-Tropfen?
• Wie wirken sie?
• Was kann ich tun, wenn ich

die Vermutung habe, dass et-
was passiert ist?

• Wie kann ich mich schützen?
• Was kann ich tun, wenn ein*e

Freund*in betroffen ist?
Wann: 22. November
Wo: Stadtbibliothek Troisdorf
City-Center, Kölner Str. 69- 81
Veranstalter*in:

Beratungsstelle für Frauen und
Mädchen- Frauenzentrum Troisdorf
Referentin: Zuleydy Carolina
Reyes Reyes, Psychologin und
Hauptamtliche Fachkraft in der
Frauenberatungsstelle -Frauen-
zentrum Troisdorf.
Kontaktdaten:
Frauenzentrum Troisdorf:
Telefon: 02241 722 50
beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de
www.frauenzentrum-troisdorf.de
Für Frauen* und Mädchen ab 14
Jahren, kostenfrei, ohne Anmeldung

Die Müllekovener Chöre, MGV
Con Amore, Frauenchor Mülleko-
ven und der Kinderchor Krakrali-
no, laden nach zwei Jahren Corona-
pause wieder zum Weihnachtlichen
Singen ins Krähenhorst ein. Am zwei-
ten Adventsonntag, 4. Dezember,
möchten die Chöre mit der Unter-
stützung des Bläserkreis St. Diony-

sius Rheidt, Ihnen eine vorweih-
nachtliche Stimmung vermitteln.
Beginnen wollen wir um 15 Uhr, der
Einlass beginnt um 14.30Uhr.
Es gibt wie Immer Kaffeee,selbst
gebackenen Kuchen und herzhaf-
tes zum Verzehr.
Eintrittspreis 15 Euro,
Karten am Eingang

unseren Stadtgrenzen, das es
so nur in drei deutschen Groß-
städten gibt.
Der SPRUNG.RAUM ist ein Bei-
spiel für unternehmerischen
Mut, dieses ungewöhnliche Frei-
zeitangebot zu schaffen“, so pro
Troisdorf-Vorstandsvorsitzender
Christian Seigerschmidt. Sein
Kollege Trowista-Geschäftsfüh-
rer Wolf-Dieter Grönwoldt er-
gänzte: „Kletterhalle, Bowling-
Arena, Hallenfußball, Gastrono-
mie, ein Golfplatz und nun auch
die Trampolin-Halle machen
diesen Standort attraktiv für

Besucher weit über die Stadt-
grenzen Troisdorfs hinaus. Hier
zeigt sich beispielhaft, wie
Troisdorf aus seiner Rolle als
Industriestadt herausgefunden
hat. Am Junkersring ist ein mo-
derner Wirtschafts-Mix ent-
standen.“
Und Bürgermeister Alexander
Biber: „Am Junkersring haben
wir einen überregional attrak-
tiven Freizeit- und Gastrono-
mie-Cluster. Die Kombination
von Freizeit, Arbeit und Woh-
nen macht Troisdorf zu einem
hoch attraktiven Lebensraum.“

Mit 120 Gästen bestens besucht: Das Unternehmerfrühstück vonMit 120 Gästen bestens besucht: Das Unternehmerfrühstück vonMit 120 Gästen bestens besucht: Das Unternehmerfrühstück vonMit 120 Gästen bestens besucht: Das Unternehmerfrühstück vonMit 120 Gästen bestens besucht: Das Unternehmerfrühstück von
Trowista und pro Troisdorf. Fotos: wedTrowista und pro Troisdorf. Fotos: wedTrowista und pro Troisdorf. Fotos: wedTrowista und pro Troisdorf. Fotos: wedTrowista und pro Troisdorf. Fotos: wed

Atemwegserkrankungen
jetzt vorbeugen
Beim Thema Impfung denkt heute
jeder zuerst an Corona, denn die
neu entwickelten Impfstoffe ma-
chen endlich wieder Hoffnung auf
ein normales Leben ohne drohen-
de Infektionsgefahr.
Doch Covid-19 ist nicht die einzi-
ge Atemwegserkrankung: Andere
virale oder bakterielle Infektio-
nen wie Keuchhusten können
durch die Gefahr von Komplikati-
onen ebenfalls zu schweren Ver-
läufen führen. Lebensgefahr be-
steht vor allem dann, wenn sie
gehäuft zusammen auftreten.
Denn durch Mehrfachinfektionen
wird das Immunsystem stark ge-
schwächt, Komplikationen werden
begünstigt und können die Atem-
wege noch angreifbarer für wei-
tere Erreger machen.
 (djd)

Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shut-Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shut-Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shut-Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shut-Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shut-
terstock/Aleksandra Suziterstock/Aleksandra Suziterstock/Aleksandra Suziterstock/Aleksandra Suziterstock/Aleksandra Suzi
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MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Vor Jahreswechsel und 
Preisanpassung in 2023 

jetzt noch unsere 
aktuellen günstigen 

Preise sichern!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Beim 
Schenken 
an den 
Sommer 
denken!

MARKISEN-WINTER 2022

LITERATUR 
ERLEBEN 
www.kultur-in-troisdorf.de

Große Beteiligung in Sieglar
Volkstrauertag mit Gedenkstunde auf dem alten Friedhof

„Uns Herrjott
muss ne Jeck sin“
Unser Tanz-Corps Burggarde Spich e.V.
freut sich über Sonnenstrahlen
beim Karnevalserwachen

Betriebsversammlung der
Verbraucherzentrale NRW
Die Beratungsstellen Siegburg
und Troisdorf der Verbraucher-
zentrale NRW sind am Montag,

28. November, wegen einer Be-
triebsversammlung in der Zeit von
10.15 bis 17 Uhr geschlossen.

Es war, als hätte die Sonne nur
darauf gewartet die Troisdorfer
Jecken wach zu kitzeln. Beim KarKarKarKarKar-----
nevalserwachennevalserwachennevalserwachennevalserwachennevalserwachen des Festaus-
schusses Troisdorfer Karneval am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12. November November November November November,,,,, in Trois-
dorf zeigte sie sich von ihrer bes-
ten Seite. Auf der Bühne, die vor
der Einkaufspassage Galerie auf-
gebaut war, wurde von uns Trois-
dorfer Vereinen ein buntes Pro-
gramm dargeboten.
Das Spicher Dreigestirn der Ses-
sion 2021/2022, gestellt vom 1.
FC Spich, namentlich Prinz Thors-
ten I., Bauer Michael und Jung-
frau Uschi, begrüßte mit unseren
Aktiven freudig das Publikum.
Besonders unsere Kinder-, Junio-
ren- und Seniorengarde mit ihren
Solisten zeigten an diesem Tag
mit viel Spaß und Freude ihr Kön-
nen. Das Tanztraining der vergan-
genen Monate wurde endlich be-
lohnt. Applaus ist schlicht das Brot
des Künstlers, heißt es.
Anlässlich des VVVVVolkstrolkstrolkstrolkstrolkstrauertagesauertagesauertagesauertagesauertages
am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13. November November November November November,,,,, tra-
fen wir uns nach einem Gedenk-

gang am Kriegerdenkmal in Spich,
um den Opfern von Gewalt und
Krieg zu gedenken.
Den nächsten Auftritten fiebern
wir schon jetzt entgegen. Freut
Euch auf großartige Stimmung bei
der PrinzenproklamationPrinzenproklamationPrinzenproklamationPrinzenproklamationPrinzenproklamation im Spi-
cher Bürgerhaus am Freitag, 18.Freitag, 18.Freitag, 18.Freitag, 18.Freitag, 18.
NovemberNovemberNovemberNovemberNovember.....
Du willst tanzen, dich zur Musik
bewegen und hast Spaß am Kar-
neval? Dann bist du bei uns ge-
nau richtig! Wir sind ein sehr fa-
miliärer und lebenslustiger Ver-
ein und haben Spaß an der Freud’.
Unsere KindergardeKindergardeKindergardeKindergardeKindergarde (bis 11 Jah-
re) und JuniorengardeJuniorengardeJuniorengardeJuniorengardeJuniorengarde (12 bis 15
Jahre) trainieren jeden Mittwoch,
und unsere SeniorengardeSeniorengardeSeniorengardeSeniorengardeSeniorengarde (ab 16
Jahre) jeden Montag und Mitt-
woch. Die genauen Trainingszei-
ten könnt ihr bei unserer 1. Vor-
sitzenden Birgit Schulte unter
02241-403789 erfragen. Komm,Komm,Komm,Komm,Komm,
sei dabei!sei dabei!sei dabei!sei dabei!sei dabei!
Wir wünschen allen Karnevalis-
ten eine wunderbare, erfolgrei-
che und gesunde Session!
Eure Burggarde Spich e.V.

(wed) Unter großer Beteiligung
von Bürgerinnen und Bürgern und
Vertretern der örtlichen Vereine
fand am Totensonntag eine Ge-
denkstunde auf dem alten Fried-
hof in Sieglar statt. Nach der Mes-
se in St. Johannes setzte sich der
Gang zum Friedhof in Bewegung.
In Vertretung für den erkrankten
Pfarrer Hermann Josef Zeyen ver-

las Diakon Klaus Ersfeld die Bot-
schaft des Pfarrers. Dabei führte
er aus, dass es ihm besonders in
diesem Jahr schwerfällt, die rich-
tigen Worte zu finden: „Schon die
vergangenen Jahre mit der Coro-
napandemie haben gezeigt, wie
zerbrechlich unser scheinbar si-
cheres Leben ist. Auch war immer
wieder und an vielen Orten von

Gewaltausbrüchen zu hören. Und
auch beim Volkstrauertag 2021
waren schon dunkle Schatten di-
plomatischer Zuspitzung und
militärischer Aufmärsche im Os-
ten Europas in den Nachrichten
präsent.“
Doch der 24. Februar dieses Jah-
res habe dann noch einmal alles
radikal verändert, so Pfarrer Zey-
en. Der gewaltsame und immer
noch andauernde völkerrechts-
widrige und barbarische Überfall
Russlands auf die Ukraine - nur
wenige Flugstunden von uns ent-

fernt - habe die entsetzliche Frat-
ze des Kriegs mit blinder Zerstö-
rung, Vertreibung, Raub, Enteh-
rung, Vergewaltigung und unzäh-
ligen Toten sowohl im militäri-
schen als auch im zivilen Segment
gezeigt, von der wir eigentlich
überzeugt waren, dass sie nie
wieder in unserer Nähe vorkom-
men wird.
Anschließend legte Peter Lohr,
Ortsvorsteher Rotter See, in Ver-
tretung für Bürgermeister Alexan-
der Biber den Kranz der Stadt am
Ehrenmal nieder.

Peter Lohr legte den Kranz der Stadt am Ehrenmal nieder. Foto: wedPeter Lohr legte den Kranz der Stadt am Ehrenmal nieder. Foto: wedPeter Lohr legte den Kranz der Stadt am Ehrenmal nieder. Foto: wedPeter Lohr legte den Kranz der Stadt am Ehrenmal nieder. Foto: wedPeter Lohr legte den Kranz der Stadt am Ehrenmal nieder. Foto: wed
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RSAG.DE/UMWELTBILDUNG

Welcher Müll kommt 
in welche Tonne?

Wie kann ich  
Abfall vermeiden?

Wie war das früher 

mit dem Müll?

SO GEHT DAS  
MIT DEM ABFALL!

gibt’s hier!
Das RSAG-Infomaterial

Freiheit - Träume und Realitäten
Präsentation der 32. Ausgabe der Rheinischen Literaturhefte
(wed) Die Autorinnen und Autoren
des Literaturcafés hatten sich ein
außerordentlich vielschichtiges The-
ma vorgenommen, und so war die
Präsentation des 32. Rheinischen
Literaturheftes eine hervorragende,
abwechslungsreiche Lesung, die das
Thema „Frei!?“ in schillernden Fas-
setten zu Gehör brachte. Der Saal
im Kunsthaus war sehr gut gefüllt,
als Markus Segschneider am An-
fang November in die Saiten seiner
Gitarre griff und das Publikum schon
mit dem ersten seiner eigenen Stü-
cke begeisterte.
Vizebürgermeister Guido Menzen-
bach brachte kurz, aber klar und
zufrieden zum Ausdruck, wie sehr
die Stadt die Arbeit des Literaturca-
fés schätzt und machte dann - so
wortwörtlich - den Platz frei für die
Vorlesenden. Die ungezählten
„Endlich-frei-Seufzer“ nach über-
standener Quarantäne waren
genauso Gegenstand der Texte, wie
die Befreiung aus Beziehungen, die
bitteren Freiheiten in Krankheit und

Tod wurden nicht verschwiegen,
aber u.a. auch die Leichtigkeit, die
Freiraum entstehen lässt, wenn je-
mand sein Anspruchsdenken fallen
lässt, wurde thematisiert, bis hin zu
der gruseligen Vision einer Produk-
tionsstätte, die unsere Gesellschaft
von den Unwägbarkeiten hinsicht-
lich des Produktionsfaktors Mensch
befreit. Am Schluss durfte das Pu-
blikum noch einmal den Siegertext

des Poetry Slams von diesem Jahr
genießen, der alle dazu einlud, in
die persönliche Freiheit zu fliegen
und den Mut zu haben, eingefah-
rene Bahnen zu verlassen. Der Ver-
kauf der Hefte war genauso leb-
haft, wie die vielen Gespräche zwi-
schen den Gästen und den Ver-
einsmitgliedern, die offensichtlich
ein Thema gefunden hatten, dass
auch nach zwei Stunden Veran-

staltung nichts von seinem Reiz
verloren hatte.
Auf der Homepage
www.literaturcafe-troisdorf.de
finden Interessierte Fotos der Ver-
anstaltung und Wissenswertes
über den Verein. Anfragen nach
den Heften werden gerne über
kontakt@literaturcafe-troisdorf.de
beantwortet und per Post zu-
geschickt.

Gut besucht war die Veranstaltung des Literaturcafés mit der Vorstellung des neuen Rheinischen Literaturheftes.Gut besucht war die Veranstaltung des Literaturcafés mit der Vorstellung des neuen Rheinischen Literaturheftes.Gut besucht war die Veranstaltung des Literaturcafés mit der Vorstellung des neuen Rheinischen Literaturheftes.Gut besucht war die Veranstaltung des Literaturcafés mit der Vorstellung des neuen Rheinischen Literaturheftes.Gut besucht war die Veranstaltung des Literaturcafés mit der Vorstellung des neuen Rheinischen Literaturheftes.
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De Zoch kütt - Die Kinder
der katholischen Grundschule
Blücherstraße ziehen los

Nach der coronabedingten zwei-
jährigen Martinsumzugspause
fand am 8. November endlich
wieder ein Umzug in der katho-
lischen Grundschule Blücher-
straße statt.
Durch die Straßen zogen viele
bunte Laternen, begleitet von
zwei Musikkapellen, einem Sankt
Martin und lautem fröhlichen Ge-
sang von über 280 Schulkindern.
Knapp 2.700 Euro hat der Förder-
verein (Freunde und Förderer der
katholischen Grundschule Blü-
cherstraße) finanziert um den Kin-
dern ein Leuchten in die Augen zu
zaubern. Für viele Schulkinder war
dies das erste Sankt Martinsfest
überhaupt, da durch die corona-
bedingten Einschränkungen sol-
che Veranstaltungen nicht mög-
lich waren.
Nach dem gesangvollen, bunten
Martinsumzug versammelten sich
alle am Martinsfeuer und lausch-
ten der Geschichte vom heiligen
Sankt Martin.
Im Anschluss wurden frischen
Weckmänner verteilt, heiße Waf-
feln angeboten und man hatte die
Möglichkeit sich bei einer Bock-
wurst sowie warmen Kinder-
punsch gemütlich auszutauschen.
Bedanken möchte sich der Verein
für die tatkräftige Unterstützung
bei den Vorbereitungen, den Hel-
fern sowie allen Fakelträgern, die
den Umzug begleitet haben.
Ebenso wichtig sind die Spenden,

welche an diesem Abend einge-
gangen sind, so kann das nächste
Fest mit seinen Vorbereitungen
starten.
Großer Dank geht ebenfalls an
den Ortsvorsteher Herr Eich, wel-
cher sich durch eine großzügige
Spende beteiligt hat.
An dieser Stelle möchten wir die
Nichtmitglieder einladen, Mit-
glied zu werden um den Verein
uns somit unsere Kinder der Blü-
cherstraße zu unterstützen.
Marcella Pöschl
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Adventskonzert des Posaunenchors
Am 26. November erklingt festli-
che Bläsermusik zum Advent in
der Lukaskirche Spich. Die Blech-
bläser des Posaunenchores der
Friedenskirchengemeinde musi-
zieren von 18 bis 19 Uhr Werke
aus unterschiedlichen Epochen
und natürlich adventliche Weisen.
Mal strahlend-festlich, mal gol-
den-warm und weich.
Durch das Programm führt, immer

auch mit einem gewissen Augen-
zwinkern, Chorleiter Johannes
Langendorf. Die in 2018 vom Po-
saunenchor begonnene Tradition

der Sommer- und Adventskonzer-
te soll an diesem Abend weiter-
geführt werden und den Men-
schen erneut die Möglichkeit ge-

ben, sich mit bekannten vorweih-
nachtlichen Melodien auf diese be-
sondere Zeit des Jahres einzustel-
len. Der Eintritt ist wie immer frei.

Stromsparcheck
Troisdorf
Hohe Gas- und Strompreise füh-
ren viele Menschen in die Ver-
zweiflung! Zunächst wurden die
Mieten erhöht, dann die Spritprei-
se und jetzt die Gas- und Strom-
preise. Teilweise stiegen dadurch
die Lebensmittelkosten um bis zu
20 Prozent. Selbst für die Besser-
verdienenden ist dies eine Kata-
strophe. Der SKM Rhein-Sieg, mit
seiner Erfahrung für die Not unse-
rer Mitmenschen am Rande der
Gesellschaft, hat sich erneut die-
ses Themas angenommen. Die
Stadt Troisdorf, die Stadtwerke
Troisdorf und der SKM haben den
Stromspar-Check wieder zurück
ins Leben geholt. Von 2009 bis
2019 haben sie das Projekt bereits
unterstützt und somit fast 1.900
Haushalten im gesamten Rhein-
Sieg-Kreis geholfen. Alle Haushal-
te, die SGB II (Hartz IV), Sozial-
geld, Wohngeld, eine geringe Ren-
te oder Kindergeldzuschlag erhal-
ten oder aber hohe Schulden ha-
ben, können uns anrufen. Alles
Weitere zu den Hilfen erfahren
Sie auf der Homepage unter
www.skm-rhein-sieg.de.
Leider gilt das Angebot derzeit
nur für Troisdorf. Sie erreichen den
Stromspar-Check unter
02241 95598597,
Mobil 0178 9778423
oder per E-Mail an
rolf.haubrichs@skm-rhein-sieg.de
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Hausbau mit Einliegerwohnung
Praktische Altersvorsorge im Souterrain
Wer sich dran gibt, ein Eigenheim
zu bauen oder bauen zu lassen,
kann mit überschaubarem Mehr-
aufwand eine zweite Wohneinheit
realisieren. Beliebt ist eine sepa-

rate Einliegerwohnung im Souter-
rain. „Gerade auf Baugrundstü-
cken in Hanglage schafft ein Kel-
lergeschoss nicht nur ein siche-
res Fundament für den Neubau

sowie Nutzfläche etwa für die
Haustechnik oder für eine Gara-
ge, sondern auch hochwertige
Wohnfläche, die gerne für eine
lichtdurchflutete, idealerweise
barrierefreie Souterrainwohnung
genutzt wird“, sagt Christian
Kunz von der Gütegemeinschaft
Fertigkeller (GÜF).
Eine Einliegerwohnung im Keller?
- „Da ist es doch dunkel, feucht
und muffig. Da möchte ich be-
stimmt nicht wohnen“, wird sich
früher manch einer gedacht ha-
ben. Heute ist das ganz anders,
was nicht etwa daran liegt, dass
man gerade in Ballungsgebieten
jede Wohnung nehmen muss, die
man kriegen und bezahlen kann.
Nein, vielmehr ermöglichen auch
Wohnungen im Kellergeschoss
inzwischen echtes Wohlfühlwoh-

nen. „In fast jedem Einfamilien-
haus mit Keller wird dieser als
vollwertiges Wohngeschoss mit
modernen Lösungen für Frischluft
und Tageslicht sowie mit effizien-
ter Heizung und effektiver Wär-
medämmung geplant“, so Kunz.
Die entstehende Wohnfläche im
Untergeschoss des Hauses kann
zum Beispiel für eine Wellnessoa-
se oder für ein Homeoffice selbst
genutzt oder aber für eine sepa-
rate Wohneinheit verwendet wer-
den. Eine Einliegerwohnung dient
beizeiten etwa dem heranwach-
senden Nachwuchs als Starthilfe;
oder sie vergrößert durch Miet-
einnahmen das Einkommen und
die Altersvorsorge; nicht zuletzt
bietet sie Flexibilität für das eige-
ne Wohnen im Alter. „Mit separa-
tem Eingang und Terrasse sowie

Keller werden heute zum Wohlfühlwohnen genutzt.Keller werden heute zum Wohlfühlwohnen genutzt.Keller werden heute zum Wohlfühlwohnen genutzt.Keller werden heute zum Wohlfühlwohnen genutzt.Keller werden heute zum Wohlfühlwohnen genutzt.
Foto: GÜF/Fertighaus WEISSFoto: GÜF/Fertighaus WEISSFoto: GÜF/Fertighaus WEISSFoto: GÜF/Fertighaus WEISSFoto: GÜF/Fertighaus WEISS
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einer barrierefreien Wegeführung
ausgestattet, eignet sich die Sou-
terrainwohnung ideal für die bes-
ten Jahre in den eigenen vier
Wänden“, merkt Kunz an. „Die
darüberliegende Haupt-Wohn-
einheit kann nach Möglichkeit
familienintern bewohnt wer-
den, um sich nach Art eines ty-
pischen Mehrgenerationenhau-
ses bestmöglich gegenseitig zu
unterstützen. Das ist eine Vor-
stellung, die bei vielen Baufa-
milien gut ankommt.“ Eine an-
dere Möglichkeit ist, die Woh-
nung eines Tages für eine häus-
liche Pflegekraft zu nutzen.
Oder aber sie wird vermietet
und hilft auf diese Weise dabei,
die Rente aufzubessern. „Rich-
tig geplant trägt ein Eigenheim
mit Keller in doppelter Hinsicht
zur attraktiven Altersvorsorge
bei: Statt Miete zu zahlen, wer-
den Mieteinnahmen generiert“,
so Kunz, der Fachbauleiter Kel-
lerbau für Weiss Holzhausbau
und Haustechnik ist.
Die Kosten für ein unterkeller-

tes Haus liegen ungefähr 20
Prozent höher als bei einem
Haus ohne Keller. Die Wohnflä-
che vergrößert sich jedoch um
beachtliche 40 Prozent. Je nach
Topografie und Straßenführung
kann der Keller mit ebenerdi-
ger Anbindung zum hangseiti-
gen Garten des Grundstücks
ausgestattet sein.
In einer Souterrainwohnung
kann hier durch große Fenster
und Türen reichlich Sonnenlicht
ins Innere des Wohnbereichs
strömen und eine barrierefreie
Terrasse leicht zugänglich po-
sitioniert werden. Eine Alterna-
tive hierzu ist ein sogenannter
Lichthof, der beispielsweise
über eine Rampe barrierefrei
erschlossen werden kann. In die
bergseitigen Räume des Kellers
können Sonnenlicht und frische
Luft etwa durch Lichtschächte
gelangen. Schlaf- und Badezim-
mer sind in diesem Bereich der
Wohnung sinnvoll platziert und
bleiben an heißen Sommertagen
vergleichsweise kühl. GÜF/FT

Eine separate Souterrainwohnung bietet zuhause mehr Flexibilität -Eine separate Souterrainwohnung bietet zuhause mehr Flexibilität -Eine separate Souterrainwohnung bietet zuhause mehr Flexibilität -Eine separate Souterrainwohnung bietet zuhause mehr Flexibilität -Eine separate Souterrainwohnung bietet zuhause mehr Flexibilität -
auch für das Wohnen im Alter. Foto: GÜF/Fertighaus WEISSauch für das Wohnen im Alter. Foto: GÜF/Fertighaus WEISSauch für das Wohnen im Alter. Foto: GÜF/Fertighaus WEISSauch für das Wohnen im Alter. Foto: GÜF/Fertighaus WEISSauch für das Wohnen im Alter. Foto: GÜF/Fertighaus WEISS
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Vorgebirgsblick - die Grenze zu Eschmar
Wenn auch kein Zauber-, aber ein Philosophenweg
(KPS/wed) Eine Geschichte, eine Sto-
ry, wie das Leben, das richtig wahre
Leben sie geschrieben haben könn-
te. Drehbuch: Ähnlichkeiten mit le-
benden oder verstorbenen Personen
sind nicht zufällig, sie sind sogar be-
absichtigt. Ort der Handlung: Im La-
den von Lözze Jenna, vor rund 70
Jahren im Sieglarer Unterdorf. Han-
delnde Personen: Die Nachbarfrau-
en Anna und Maria. Der Dialog: Anna:
„Morje Mariesche, wie öß et“? Ma-
ria: „Och, danke Ännsche mö senn
zövredde“. Anna: Saach ens, ech jlö-
ve, ech han am Sonndaach ühe` Lies-
je jösenn, änj ömschlonje mit nem
Jonj, dat öß doch jrad 16, darf dat
dat“? Maria: On dat dat darf. Dat öß
nö brave Jonj“. Anna: Wo kütte dann
her? Maria: „Uss em Vüüjebirsch“.
Übersetzt: Anna: „Morgen Marie-
chen, wie geht es“? Maria: Ach, dan-
ke Ännchen, wir sind zufrieden.“
Anna: „Sag` mal, ich glaube, ich habe
am Sonntag euer Liesgen gesehen,
eng umschlungen, mit einem Jun-
gen, die ist doch gerade erst 16. Darf
die das“? Maria: „Und dass die das
darf. Das ist ein braver Junge.“ Anna:
„Wo kommt er denn her“? Maria:
„Aus dem Vorgebirge“. Das Vorge-
birge übte seit jeher auf die Siegla-
rer, insbesondere „vom west end“,
vom westlichen Ende, einen beson-
deren Reiz aus. Die Straße „Vorge-
birgsblick“ und „Zum Sonnenhang“,
sind die Grenzstraßen zu Eschmar,
obwohl es traditionell zwischen
Sieglar und Eschmar keine Grenze
im trennenden Sinne gibt. Ganz im

Gegenteil: Als 1969 bei der Stadt-
werdung nach damaligen Regula-
rien der eigene Schulbezirk von
Eschmar mangels Einzugsgebietes
gefährdet war, wurde Eschmar,
kurz vor der Straße „Im Krug“, bis
zum „Vorgebirgsblick“ erweitert,
um die erforderliche Schulbezirks-
größe zu erreichen.
Wie gerne oft erwähnt, wurden
Eschmar und Sieglar in einem Be-
sitzverzeichnis vom Cassius Stift in
Bonn aus dem Jahr 832 gemeinsam
genannt. Die Eschmarer Geschichte
ist mit der von Sieglar eng verbun-
den. Zwei Eschmarer waren Bürger-
meister der Gemeinde Sieglar: Jo-
hann Heinrich Braschos (1759 bis
1821), Bürgermeister von 1810 bis
1821 und Bertram Braschos (1836
bis 1906), Bürgermeister von 1885
bis 1906. Beide waren zu ihrer Zeit
Besitzer vom Braschosshof, der heu-
te auch unter Präsenshof firmiert. In
seinem Buch „150 Jahre Sieglarer
Gemeidepolitik“ setzt Albert Schul-
te den beiden ein bleibendes Denk-
mal. Dabei beschreibt er
insbesondere den Bertram Braschos
als einen humorvollen bürgernahen
Bürgermeister. Er hatte seinen Amts-
sitz von Sieglar nach Eschmar an
seinen Hof verlegt. Das heute noch
als Hofladen vorhandene Gebäude
sei seine Amtsstube gewesen. Aber
auch, wenn er im Kuhstall stand,
habe er sich die Sorgen der Bürger
angehört. Gespräche mit seinen
Kontrahenten*innen, würden jedem
Rheinischen Bauerntheater die La-

cher garantiert haben. Beispiel: Als
Bärb es versäumt hatte, bei einer
Hausschlachtung den Fleichbe-
schauer zu bestellen, machte ihr
Bürgermeister Braschos klar, wie
gefählich Trichinen seien. Aber Bärb
antwortete ungerührt: „Die ham-
me mött freisse“. (Die haben wir
mitgefressen).
Das Vorgebirge löste insbesondere
auf die Obst- und Gemüsegartenbe-
sitzer von Sieglar auch daher ein
besonderes Empfinden aus, weil die
Obst- und Gemüseanbauer am Vor-
gebirge rundweg 14 Tage früher ern-
ten konnten als die Sieglarer. Das
Vorgebirge, der Rheinische Garten,
liegt besonders sonnenbegünstig.
Dann lassen wir mal Matthias Dede-
richs die Straßenbezeichnung erklä-
ren. „Vorgebirgsblick“. „Der Name
verweist auf den Höhenrücken zwi-
schen Erft und Rhein, auch Ville ge-
nannt, mit einer Höhe von 177 Me-
ter über NN (NN heißt Normalnull,
Pegel Amsterdam). Er geht bei Me-
ckenheim in die Eifel und bei Gre-
venbroich in die Niederrheinische
Bucht über. Der Kottenforst als Teil
der Ville ist Naturpark, das Rheini-
sche Braunkohlengebiet wichtigster
Industriezweig neben dem Obst- und
Gemüseanbau“. Das mit dem „Rhei-
nischen Braunkohlengebiet“ muss
sicher eines Tags umgeschrieben
werden. Im Denkmalpflegeplan für
Sieglar (Prof. Werling), wird man ver-
geblich nach Häuser am Vogebirgs-
blick suchen. Warum denn? So könn-
te gefragt werden. Der ist doch mit

Der Vorgebirgsblick heute, mit dem Vorgebirge ganz im Hintergrund. Foto: wedDer Vorgebirgsblick heute, mit dem Vorgebirge ganz im Hintergrund. Foto: wedDer Vorgebirgsblick heute, mit dem Vorgebirge ganz im Hintergrund. Foto: wedDer Vorgebirgsblick heute, mit dem Vorgebirge ganz im Hintergrund. Foto: wedDer Vorgebirgsblick heute, mit dem Vorgebirge ganz im Hintergrund. Foto: wed
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Ein-, Zwei- und Mehrfamilienhäuser
ziemlich bebaut. Allerdings, so
kommt die Erklärung, aber erst so
allmählich, so peu a `peu Ende der
1940-er, Anfang der 1950-er Jahren
gewann der „Vorgebirgsblick“ Stra-
ßengestalt an. Bis dahin ist er der
„Kriegsdorfer Weg“ gewesen. Und
so sah er auch aus: Weitgehend na-
turbelassen! Bei der Begehung des
„Vorgebirgblick“ von „Im Kirchtal“
aus, haben wir an der linken Seite
viel Grünes. Überpolitisch natürlich.
An der Ecke „Jägersgarten/Vorge-
birgsblick“ liegt ein schmuckes Bio-
top. Die ehemalige „Rondorfs Kuhl“.
Eine städtische Grünfläche, wie man
sie jeder Nachbarschaft wünschen
möchte. Angrenzend hatte Rondorfs
Matthes kurz nach dem Kriege ein
Einfamilienhaus gebaut. Und danach,
vor den Gleisen der Rhein-Sieg-Ver-
kehrsgesellschaft RSVG, war zur Zeit
der Kleinbahn-Siegburg-Zündorf die
Haltestelle „Kriegsdorfer Weg“.
„Kriegsdorfer Weg“ hieß Jahrhun-
derte lang diese Wegeverbindung
von Sieglar und Eschmar nach
Kriegsdorf. Mit der Bebauung ent-
stand die Massagepraxis von Ingo
Honecker, eine Zahnarztpraxis, ein
Immobilienhandel, eine Steuerbera-

Um 1942: Kinder an der Haltestelle „Kriegsdorfer Weg“ der Kleinbahn-Um 1942: Kinder an der Haltestelle „Kriegsdorfer Weg“ der Kleinbahn-Um 1942: Kinder an der Haltestelle „Kriegsdorfer Weg“ der Kleinbahn-Um 1942: Kinder an der Haltestelle „Kriegsdorfer Weg“ der Kleinbahn-Um 1942: Kinder an der Haltestelle „Kriegsdorfer Weg“ der Kleinbahn-
Siegburg-Zündorf; der Kleinste ist Leo Overath.Siegburg-Zündorf; der Kleinste ist Leo Overath.Siegburg-Zündorf; der Kleinste ist Leo Overath.Siegburg-Zündorf; der Kleinste ist Leo Overath.Siegburg-Zündorf; der Kleinste ist Leo Overath.

tung, die Gärtnerei Stelter und
daneben Neff Stein-Design (Grab-
male) sowie die Kindertagesstätte
Zauberwald. „Zauberwald“ macht
sich gut. Wenn auch nicht direkt ein
„Zauberwald“, aber unmittelbar
nach dem Kindergarten schließt sich
ein naturbelassener Trammelpfad,
mit Büschchen und Sträuchen an,
der vom Vorgebirgsblick bis fast zur
Rathausstraße verläuft. Wenn auch
kein Zauber-, aber ein Philosophen-
weg. Das Tor zum Vorgebirgsblick
Nr. 47, holt uns etwas in die Wirk-
lichkeit zurück. Wir hatten in voller
Lebensfreude die Vorgebirgsblick-
Begehung begonnen, nun ist Stille
angesagt. Wir stehen am Parkfried-
hof. „PAX VOBISCUM“ (Der Friede
sei mit euch). Im November haben
wir mehrfach Gelegenheit, über den
letzten Frieden nachzudenken. Tröst-
lich ist indes, was uns der Ur-Rhein-
länder aus Südtirol, Konrad Beikir-
cher, in seinem „Rheinischen Uni-
versum“ zu verheißen hat. Er sagt:
„Dat möt demm Stärve, dat övvelev-
ve mö och noch“ (Das mit dem Ster-
ben, das überleben wir auch noch).
Nachdem Parkfriedhof erreichen wir
die EL 332, den „Konrad-Adenauer-
Ring“. Auf der Kriegsdorfer Seite

beginnt die Reichensteinstraße.
Wenn man auf dem freien Stück
Wegs den Blick nach Westen richtet,
dann hat man den Vorgebirgsblick
vor Augen. Je nach Jahreszeit und
Lichtverhältnissen offenbart sich,
insbesondere beim Sonnenunter-
gang die Inspiration, die Eingebung
oder Erleuchtung: „Heimat“! Wie
erklären wir den Begriff „Heimat“?
Ist es nicht nur der nahe Lebensbe-

reich? Ist Heimat nicht auch das,
was wir rundum sehen? Wir blicken
zum Vorgebirge, wir blicken zum Sie-
bengebirge. Heimat, soweit das Auge
reicht. Und an den sanften Hängen
des Vorgebirges gibt es ein Lokal,
das heißt „Heimatblick“. Und da
trinkt man Brombeerwein. Und der
heißt „Rebellenblut“. Und nach dem
dritten Gas merkt man das auch.
Schönes Wochenende!
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SF Troisdorf 05: Erste Niederlage
Zweite Mannschaft siegt in Oberpleis
1.FC Niederkassel - SF 1.FC Niederkassel - SF 1.FC Niederkassel - SF 1.FC Niederkassel - SF 1.FC Niederkassel - SF TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
05 3:2 (1:2)05 3:2 (1:2)05 3:2 (1:2)05 3:2 (1:2)05 3:2 (1:2)
Die Zuschauer sahen in Nieder-
kassel ein hart geführtes Spiel.
Sechs Gelbe und eine Rot-Gelbe
für Niederkassel, sowie drei Gel-
be und eine Rot-Gelbe für Trois-
dorf waren die Folge. Niederkas-
sel ging früh (3.) in Führung. Trotz
des Rückstandes war Troisdorf
die bessere Mannschaft und er-
zielte durch Kerem Dogan (30.)
den Ausgleich. Wenig später er-
zielte Ömer Alagöz (39.) die ver-
diente Pausenführung für die
Gäste. Niederkassel versuchte
nun mit übertriebener Härte dem
Troisdorfer Spiel entgegen zu wir-
ken. Innerhalb von 20 Minuten

bekamen die Hausherren fünf
Gelbe Karten. Die 05er hätten
auch einen klaren Strafstoß be-
kommen müssen, aber der
Schiedsrichter verwehrte diesen.
Dafür bekamen aber die Haus-
herren einen sehr zweifelhaften
Strafstoß zugesprochen und er-
zielten so das 2:2 (76.) In der
hektischen Schlussphase kamen
die Hausherren dann noch zum
Siegtreffer (90.+4). Nach dem
Spiel war 05 Trainer Denis Schorn
mächtig angefressen. „Dieses
Spiel hat einzig und allein der
Schiedsrichter entschieden“.
Nächste Heimspiel am Sonntag
gegen SSV Happerschoß. Anstoß
um 14.30 Uhr.

TTTTTuS Oberpleis II - SF uS Oberpleis II - SF uS Oberpleis II - SF uS Oberpleis II - SF uS Oberpleis II - SF TTTTTroisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05
II 2:3 (0:2)II 2:3 (0:2)II 2:3 (0:2)II 2:3 (0:2)II 2:3 (0:2)
Zweiter Sieg in Folge für die zwei-
te Mannschaft aus Troisdorf. Im
ausgeglichenen Spiel erzielte Ap-
dullah Kaplan die Führung für die
Gäste (37.).
Wenig später erhöhte Samir At-
tahiri auf 2:0 (43.) Die Hausher-
ren gaben aber nicht auf und ka-
men durch Treffer in der 58. und
73. Minute zum Ausgleich.
Vural Vurucu war für die 05er
erfolgreich (80.) und sorgte so
für den Siegtreffer.
Am Sonntag Heimspiel gegen Rot
Weiß Hütte.
Anstoß 12.15 Uhr
Text:Jörg Olbort

Brachte 2. Mannschaft in Führung:Brachte 2. Mannschaft in Führung:Brachte 2. Mannschaft in Führung:Brachte 2. Mannschaft in Führung:Brachte 2. Mannschaft in Führung:
Apdullah KaplanApdullah KaplanApdullah KaplanApdullah KaplanApdullah Kaplan
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HSV Troisdorf verliert drittes Spiel in Folge
Spielbericht: Herren1 vs. Godesberger TV 25:30
Am vergangenen Sonntagabend
hat die 1. Herrenmannschaft
des HSV Troisdorf ihr drittes Li-
gaspiel nacheinander verloren
und damit auch den Anschluss
an die oberen Tabellenplätze.
Zwar gab sich das Team nicht
auf, musste sich letztlich aber
dem Gast aus Godesberg ver-
dient geschlagen geben. Am
Ende hieß es 25:30 aus heimi-
scher Sicht.
Nachdem bereits das vermeint-
liche Top-Spiel eine Woche
zuvor gegen Zülpich aus Trois-
dorfer Sicht leider keins war
und man eine deutliche Schlap-
pe hinnehmen musste, wollte
man es gegen den Godesber-
ger TV besser machen. Zwar
fehlten mit Lukas Krämer und
Yannick Plumhoff zwei Leis-
tungsträger (in Person von
Plumhoff auch der Toptorschüt-
ze), dennoch tat das der guten

Stimmung zunächst keinen Ab-
bruch. Das sollte sich allerdings
schnell ändern. So verpennte
man den Anfang der Partie kom-
plett und lag folgerichtig mit
0:5 zurück. Erst dann fing man
sich und konnte das Spiel über
6:11 und 9:14 von der 6. bis zur
24. Minute zumindest ausge-
glichen gestalten. Nun folgte
die stärkste Phase der 1. Halb-
zeit, in der man zunächst auf
12:14 und dann auf den Pau-
senstand von 15:16 verkürzen
konnte. Hier gilt es zu erwäh-
nen, dass unter anderem Patri-
ck Katzer mit wichtigen Toren
zur Aufholjagd beitrug, was
besonders bemerkenswert ist,
da er sich zu diesem Zeitpunkt
schon längst den Finger gebro-
chen hatte (bei einer Abwehr-
aktion zu Beginn des Spiels).
Dennoch biss er sich durch und
spielte auch im zweiten Durch-

gang noch mal. Wir wünschen
Patrick, der sich nun also
ebenfalls zu der sowieso schon
längeren Ausfallliste gesellt,
alles Gute. Hatte man also zum
Ende der 1. Halbzeit den An-
schluss hergestellt, konnte man
auch in den ersten 10 Minuten
der 2. Halbzeit mithalten.
Dann ließ man allerdings zu vie-
le Chancen aus, sodass Godes-
berg in der 44. Minute mit 18:22
führte. Der Rückstand erhöhte
sich bis zur 48. Minute gar auf
sieben Tore, eher ein letztes
Aufbäumen dazu führte, dass man
am Ende doch „nur“ mit fünf To-
ren Unterschied verlor. Sicherlich
war es keine nötige, dennoch auf-
grund des Spielverlaufs eine ver-
diente Niederlage. Nun ist eine
Woche spielfrei angesagt, in der
hoffentlich kleinere Blessuren aus-
kuriert werden können. Mit Flori-
an Otto, Martin Sudermann, Da-

vid Nowak und Patrick Katzer feh-
len in den nächsten Monaten
immerhin schon genug Spieler.
Weiter geht es dann am 26. No-
vember um 17 Uhr bei Nieder-
pleis 2.
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Personelle Veränderungen beim Team Kern-Haus
Verstärkung für 2023

Junger TLG-Athlet
gewinnt in Porz
Jubiläumslauf über Stock und Stein

Nach Abschluss der Saison 2022,
die das Spicher Team Kern-Haus
mit 12 Siegen, 14 Podiumsplät-
zen und einer Vielzahl an Platzie-
rungen unter den Top Ten been-
den konnte, gab Teammanager
Kurt Werheit für 2023 einige per-
sonelle Veränderung bekannt.
Zum einen wird Dorian Lübbers
das Team verlassen.
„Dorian ist ein toller Typ und hat
persönlich gut ins Team gepasst.
Aufgrund der großen Entfernung
zwischen Paderborn und dem
Rhein Sieg Kreis konnte er je-
doch viel zu selten an den glei-
chen Rennen teilnehmen wie der
Rest des Teams.
Daher haben wir gemeinsam
entschieden im kommenden Jahr
getrennte Wege zu gehen“, er-
klärte Teamsprecher Timm Rü-
ger den Weggang.
Dem entgegen stehen zwei Neu-
zugänge. Mit Claudio Heinen
kehrt ein Spicher Eigengewächs
ins Team Kern-Haus zurück. Hei-
nen begann seine sportliche
Laufbahn als Jugendfahrer beim
RV Blitz Spich und wurde eines
der Gründungsmitglieder des
Spicher Elite Teams, dem er bis
2019 angehörte. 2020 wechselte
er mit einigen anderen Fahrern
ins neu gegründete Team Colonia
Kids für das er zwei Jahre lang an
den Start ging.
„Ich freue mich sehr darauf, nächs-
tes Jahr wieder mit den alten
Teamkollegen und auch mit den

Neuzugängen, die ich bereits ken-
nenlernen durfte, Rennen zu fah-
ren. Bei meinem Wechsel zu den
Colonia Kids vor drei Jahren bin
ich der Verlockung, etwas Neues
und Eigenes auf die Beine zu stel-
len, nachgegangen, musste aber
mit der Zeit feststellen, dass ich
mich nicht mehr zu 100 Prozent
wohlfühle und mich nicht mehr
mit den Zielen des Teams identifi-
ziere. In der vergangenen Saison
hatte ich leider auch immer
wieder mit Krankheiten und Ver-
letzungen zu kämpfen und freue
mich einfach darauf, nächstes Jahr
hoffentlich wieder topfit an der
Startlinie zu stehen und gemein-
sam mit den anderen Jungs Erfol-
ge als Team einzufahren“, begrün-
dete Heinen die Rückkehr zu sei-
nen sportlichen Wurzeln.
„Claudio ist ein herausragender
Teamplayer, den wir damals nur
ungerne haben ziehen lassen.
Umso mehr freuen wir uns, dass
er sich als einer unserer Freunde
entschieden hat zurückzukehren.
Das Team hat sofort zugestimmt“,
freute sich Kurt Werheit über den
Neuzugang. Neben Heinen wird
mit dem gerade 20-jährigen Tim
Neffgen ein Sprinttalent das Team
verstärken. Der Sohn des ehe-
maligen Profis Martin Neffgen
konnte in seiner bisherigen Lauf-
bahn bereits 30 Siege und meh-
rere Medaillen bei deutschen
Meisterschaften erringen. „Da
ich nächste Saison meinen Fokus

auf Kriterien und die Rundstre-
ckenrennen legen möchte und
meiner Meinung nach das Team
Kern-Haus das Maß aller Dinge
für diesen Bereich ist, bin ich
überglücklich, dass es sich für
mich entschieden hat“, freute
sich Neffgen, der in der vergan-
genen Saison für das Saris Rouvy
Sauerland Team in die Pedale
trat, über die Nominierung. „Ich
denke ich kann von den erfahre-
nen Fahrern noch viel lernen“,
geht das Nachwuchstalent opti-
mistisch in die nächste Saison.
Nachdem das Jahr 2022 aus ge-
sundheitlichen Gründen nicht wie
gewünscht verlief und er durch

eine Herzmuskelentzündung nach
einer Corona Infektion in Früh-
jahrstrainingslager lange ausge-
fallen ist, ist der Sprinter heiß
darauf, wieder Rennen fahren zu-
können . „In 2023 hoffe ich
mindestens einen Sieg zu ver-
buchen und bei der deutschen
Kriteriumsmeisterschaft, die als
Heimrennen in Spich ausgetragen
wird, ein gutes Ergebnis für mich
und das Team einfahren zu kön-
nen“, gab er das Ziel für die kom-
mende Saison aus. „Mit Tim wer-
den wir die Sprinterfraktion im Team
verstärken um noch variabler im
Finale zu sein“, freut sich auch Wer-
heit über den Neuzugang.

Claudio Heinen. Foto: HeinenClaudio Heinen. Foto: HeinenClaudio Heinen. Foto: HeinenClaudio Heinen. Foto: HeinenClaudio Heinen. Foto: Heinen Tim Neffgen. Foto: NeffgenTim Neffgen. Foto: NeffgenTim Neffgen. Foto: NeffgenTim Neffgen. Foto: NeffgenTim Neffgen. Foto: Neffgen

Beim 50. Herbstlauf des LSV
Porz gelang dem elfährigen Jus-
tus Timo Löbach aus der Trois-
dorfer Leichtathletik Gemein-
schaft TLG der Sprung nach ganz
vorne. Die DLV-vermessene
Laufstrecke über einen Kilome-
ter absolvierte er in nur 3:32
Minuten.
Dabei führte Justus das 55 Kin-
der zählende Teilnehmerfeld
vom Start an. Bis ins Ziel sum-
mierte sich sein Vorsprung auf
ganze acht Sekunden.
Das war eine herausragende

Leistung auf einer anspruchs-
vollen Strecke, die beim Unter-
grund alles zu bieten hatte:
Schotter, Waldweg, Asphalt und
Kopfsteinpflaster.
Ebenfalls erfolgreich waren
Nele Schlebusch mit einer Bron-
zemedaille und Anna Haas mit
Rang vier, beide aus der U10
der TLG.
Weitere Infos auf
www.troisdorfer-lg.de.

Justus Timo Löbach (links) mitJustus Timo Löbach (links) mitJustus Timo Löbach (links) mitJustus Timo Löbach (links) mitJustus Timo Löbach (links) mit
Sportskamerad. Foto: TLGSportskamerad. Foto: TLGSportskamerad. Foto: TLGSportskamerad. Foto: TLGSportskamerad. Foto: TLG



Rundblick Troisdorf – 19. November 2022 – Woche 46 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 49

TLG-Talente erfolgreich bei Speedcross
Drei junge Läufer ganz vorne

Justus Timo Löbach (1319) gewann über 800 Meter. Foto: TLGJustus Timo Löbach (1319) gewann über 800 Meter. Foto: TLGJustus Timo Löbach (1319) gewann über 800 Meter. Foto: TLGJustus Timo Löbach (1319) gewann über 800 Meter. Foto: TLGJustus Timo Löbach (1319) gewann über 800 Meter. Foto: TLG

Die zweite Auflage des Speed- und
Talentcross des TSV Bayer 04 in
Leverkusen fand Anfang Novem-
ber mit mehr als 300 jungen Ath-
letinnen und Athleten statt. Sie
mussten, neben einem aufge-
schütteten Erdhügel und Hinder-
nissen wie Strohballen, auch eine
Sandgrube durchqueren. Mit von
der Partie waren drei ambitionier-
te Läufer der Troisdorfer Leicht-
athletik Gemeinschaft TLG, die mit
ihren Leistungen zu überzeugen
wussten.
Im Rennen der Jungen U12 über
800m setzte sich Justus Timo Lö-
bach in einem großen und stark
besetzten Teilnehmerfeld durch.
Dabei lieferte er unter den Augen
der zahlreichen Zuschauer ein
taktisch versiertes Rennen. Erst
gegen Rennende überholte er den
bis dahin führenden Läufer der LG
Meckenheim und überquerte mit
einem Vorsprung von zwei Sekun-
den die Ziellinie. Ebenfalls stark

präsentierten sich Jannik Gerhar-
dy und Jano Hesemann.
„Ein großes Kompliment geht an
LVN-Landestrainer René Giesen
und sein Team für das gelungene
Event“, unterstrich TLG-Trainer
Sebastian Dreesbach.
Infos zu den Trainings auf
www.troisdorfer-lg.de.
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Karate-Schule Troisdorf - Aspekt Selbstverteidigung
Karate ist nicht nur eine Kampf-
kunst mit eigener Ethik sondern
auch eine äußerst flexible Art der
effizienten Selbstverteidigung.
Karate beinhaltet eine Vielzahl
von verschiedenen effektiven
kampftechnischen Möglichkei-
ten um Angriffe von einem oder
mehreren Gegnern, bewaffnet
oder unbewaffnet, von sich ab-
wehren zu können. In der Karate-
Schule Troisdorf e.V. lernen die
Karateka Verteidigungstechniken
wie Schläge, Tritte und Blöcke,
zudem, wichtige Standtechniken.
Sie lernen, dass jeder Körperteil
als Waffe gegen einen Angreifer
eingesetzt werden kann. Sie er-
fahren wie man sich in speziellen
Gefahrensituationen verhalten
sollte und das in der Selbstvertei-
digung nur der reale Zweck, die
Wirksamkeit, von Bedeutung ist.
Die Wirksamkeit der SV-Karate-
techniken wird von verschiedenen
Faktoren bestimmt.
1. Die Geschwindigkeit:1. Die Geschwindigkeit:1. Die Geschwindigkeit:1. Die Geschwindigkeit:1. Die Geschwindigkeit:
Je schneller ein Abwehrschlag
oder im Gegenangriff ein Stoß
oder Tritt ausgeführt wird umso
größer ist auch seine Wirkung.
2. Die Konzentration der Kraft:2. Die Konzentration der Kraft:2. Die Konzentration der Kraft:2. Die Konzentration der Kraft:2. Die Konzentration der Kraft:
Die Karatetechniken werden
schockartig durchgeführt, d.h.,
dass im Moment des Auftreffens
die Muskeln kurz gespannt wer-
den um einen genau abgezirkel-
ten, erst federnden, letztlich ei-
nen dynamischen Schlag oder
Stoß zu erreichen.
3. Das Gleichgewicht:3. Das Gleichgewicht:3. Das Gleichgewicht:3. Das Gleichgewicht:3. Das Gleichgewicht:
Eine Abwehrtechnik oder ein An-
griff kann nur dann stark sein,
wenn der Körper dabei sicher
steht.
4. Die Karatestellungen:4. Die Karatestellungen:4. Die Karatestellungen:4. Die Karatestellungen:4. Die Karatestellungen:
Sie richten sich nach dem jeweili-

gen Zweck, ob Abwehr oder Ge-
genangriff.
Erst ein Zusammenwirken all die-
ser Punkte macht u.a. die Karate
- Selbstverteidigungstechniken
wirksam.
Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit: Die Kampfkunst Karate als
Selbstverteidigung ist ausgezeich-
net geeignet wirksame Techniken
zu vermitteln, die einer trainier-
ten Person im Ernstfall weit bes-
sere Chancen für die Wahrung von

Gesundheit und Leben bietet, als
dem Laien, der sich nie mit Ver-
teidigungstechniken befasst hat.
In einer Gefahrensituation kann
Mann/Frau sich mit gut geübten
Karatetechniken effektiv selbst
verteidigen.
Selbstverteidigungstechniken
helfen dem Anwender eine kriti-
sche Situation zu seinen Gunsten
zu meistern.
Schauen sie doch einmal bei ei-

nem Training in der Karate-Schu-
le Troisdorf e.V. vorbei. Sie wer-
den überrascht sein. In der Kara-
te-schule Troisdorf e.V. trainieren
Jung und Alt zusammen.
Und das, mit viel Freude und Spaß
an dem Abenteuer Karate. Eine
Gemeinschaft wartet.
Carlo Gütersloh
Karate-Schule Troisdorf e.V. -
Da wo Deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

S O F A - &  R E L A X W O C H E N
B E I  B E T T E N  S T A R

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

V O R R Ä T I G  U N D  S O F O R T  L I E F E R B A R !

Sofas mit Schlaffunktion
in verschiedenen 
Größen, Stoffen und 
Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

B E T T  S TA R L I G H T  

STARKE 
ANGEBOTE!

Sieg gegen
Wahscheid

Erfolgreicher Start in
die Ü40 Hobbyrunde
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 Ü40 II:roisdorf 05 Ü40 II:roisdorf 05 Ü40 II:roisdorf 05 Ü40 II:roisdorf 05 Ü40 II:     WWWWWahlschei-ahlschei-ahlschei-ahlschei-ahlschei-
der SV Ü40  6:1 (3:1)der SV Ü40  6:1 (3:1)der SV Ü40  6:1 (3:1)der SV Ü40  6:1 (3:1)der SV Ü40  6:1 (3:1)
In der Kreisliga Ü40 Hobbyrunde
konnten die 05er einen hohen Sieg
verbuchen. Die Anfangsphase war
etwas zäh, da die Spieler sich erst
noch finden mussten. Murat Aslim
(24.), Rachid Gage (25.) und Ralf
Goetz (27.) brachten die Hausher-
ren mit 3:0 in Führung. Die Gäste
konnten noch vor der Halbzeit ver-
kürzen (29.) In der zweiten Halbzeit
waren dann Ralf Goetz (51.), Thors-
ten Brauckmann (55.) und Seref Su-
cuoglu (58.) für Troisdorf erfolgreich.
Text Jörg Olbort

Nele Siebert gewinnt den Martinslauf in Sindorf
Am frühen Donnerstagabend
wurde der Startschuß zum Mar-
tinslauf in Sindorf geben.
Mehr als 500 Läufer und Läu-
ferinnen schickte der Starter

auf die Strecke. Die LAZ Puma
Rhein-Sieg Aktiven ließen kei-
nen Zweifel daran auf kommen,
das sie um den Sieg über die 10
km ein Wörtchen mitreden wol-

len. Nele Siebert lief als erste
Frau in 38:21 min. über die Ziel-
linie.
 Vereinskamerad Luke Kelly
konnte in 35:44 min. als Dritter

das Ziel erreichen. Neuzugang
Maya Langhammer die bis zum
Jahresende noch für den LV Bad
Honnef startet siegte über die
6,6 km in 28:01 min.
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
TroisdorfEvangelische Kirche

Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-
Hütte, Troisdorf, Troisdorf West
Sonntag, 20. November - Ewig-Sonntag, 20. November - Ewig-Sonntag, 20. November - Ewig-Sonntag, 20. November - Ewig-Sonntag, 20. November - Ewig-
keitssonntag - Gottesdienst mitkeitssonntag - Gottesdienst mitkeitssonntag - Gottesdienst mitkeitssonntag - Gottesdienst mitkeitssonntag - Gottesdienst mit
GedenkGedenkGedenkGedenkGedenken der en der en der en der en der VVVVVerstorbenenerstorbenenerstorbenenerstorbenenerstorbenen
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrerin Zöllich
Gottesdienst mit Gedenken der
Verstorbenen
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Zöllich
Dienstag, 22 NovemberDienstag, 22 NovemberDienstag, 22 NovemberDienstag, 22 NovemberDienstag, 22 November
19 Uhr - Johanneskirche, Lesung:
„Wie Kohlestücke in den Flam-

men des Schreckens: Eine Familie
überlebt den Holocaust“
Mittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. November
12.15 Uhr - Johanneskirche, Mit-
tagsgebet
Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -
1.1.1.1.1.     AdventAdventAdventAdventAdvent
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Zöllich,
Gottesdienst mit Konfis
Evensong mit Einführung von PfarEvensong mit Einführung von PfarEvensong mit Einführung von PfarEvensong mit Einführung von PfarEvensong mit Einführung von Pfar-----
rer Schmidtrer Schmidtrer Schmidtrer Schmidtrer Schmidt
18 Uhr, Johanneskirche, Pfarrer
Schleef und Pfarrer Schmidt und

die Kantorei unter der Leitung von
KMD Brigitte Rauscher
Maskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in Innenräumen
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag, 11 bis 14 Uhr, Mittwoch 11
bis 16.30 Uhr.
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Für Ihre und unsere Sicherheit,
gilt in den Innenräumen Masken-

pflicht. Mittwochs gibt es immer
den leckeren selbstgebackenen
Kuchen, kommen Sie gerne vorbei.
Ab der Adventszeit gelten neue
Öffnungszeiten in der Offenen Kir-
che und Kirchencafé.
Dienstag bis Donnerstag
von 11 bis 14 Uhr,
Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr.
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt
02241/ 97 90 94 0

Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See,
Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim,
Müllekoven, Eschmar und Spich.
Zu folgenden Gottesdiensten und
Veranstaltungen laden wir herz-
lich ein:
Ewigkeitssonntag, 20. NovemberEwigkeitssonntag, 20. NovemberEwigkeitssonntag, 20. NovemberEwigkeitssonntag, 20. NovemberEwigkeitssonntag, 20. November
mit Gedenkmit Gedenkmit Gedenkmit Gedenkmit Gedenken der en der en der en der en der VVVVVerstobenen:erstobenen:erstobenen:erstobenen:erstobenen:
Kreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche Sieglar
9.30 Uhr - mit Pfarrerin Katherina
Plume
Lukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche Spich
11 Uhr - mit Pfarrerin Katherina
Plume
15 Uhr - Andacht auf dem Friedhof

mit Posaunen - mit Pfarrer Micha-
el Lunkenheimer
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar
11 Uhr - mit Pfarrer Michael Lun-
kenheimer
Hoftöne als Adventsliedersingen
24. November ab 16.45 Uhr - Mar-
tin-Luther-Kirche Oberlar
Cafè, Begegnung und gemeinsa-
mes Singen
WeihnachtsbaumschmückenWeihnachtsbaumschmückenWeihnachtsbaumschmückenWeihnachtsbaumschmückenWeihnachtsbaumschmücken
25. November, ab 16 Uhr, Oberla-
rer Platz mit unserem Chor
Advents-Konzert des Posaunen-Advents-Konzert des Posaunen-Advents-Konzert des Posaunen-Advents-Konzert des Posaunen-Advents-Konzert des Posaunen-
chorschorschorschorschors
26. November, um 18 Uhr, in der
Lukaskirche
SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241/ 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an.
Pfarrer Marc Jansen:
0160 / 94 44 71 12
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 41 728
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de
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Kirche für dich

Katholische
Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf,
Herz Jesu FWH-St. Peter u.
Paul Eschmar
Samstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. November
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. November
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Montag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. November
19.30 Uhr - St. Antonius
Bibelrunde
Dienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. November
9 Uhr - Herz Jesu
Frauengemeinschaftsmesse
Mittwoch 23. NovemberMittwoch 23. NovemberMittwoch 23. NovemberMittwoch 23. NovemberMittwoch 23. November

18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet
Donnerstag 24. NovemberDonnerstag 24. NovemberDonnerstag 24. NovemberDonnerstag 24. NovemberDonnerstag 24. November
8.15 Uhr - St. Johannes
Schulgottesdienst
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. November
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
19 Uhr - St. Johannes Festliches
Abendlob

Jeden Sonntag findet um 11 Uhr
ein Gottesdienst des Christus-
Centrums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen.
Weitere Informationen sind auf

unserer Homepage www.christus-
centrum.de zu finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.

Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hip-
polytus, St. Maria Königin, St.
Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. November
16 Uhr - St. Gerhard
Diamanthochzeit
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 - Uhr Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (nur mit tagesaktuel-
lem negativen Schnelltest)
Sonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. November
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
Start der Erstkommunion mit
Kinderchor und Chor Grenzenlos
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
14 Uhr - St. Hippolytus Taufe

Kath. Pfarreiengemeinschaft Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum 19. bis 27. November

18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. November
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. November
8 Uhr - St. Hippolytus Gottes-
dienst Schule Schloßstr.
2. Schuljahr (PR Hohenhorst)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz
St. Franziskus Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Mes-
se
Mittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. November
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr.,
2. Schuljahr
8.05 Uhr - Waldschule Gottes-
dienst
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet geöffnet
Donnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. November
8 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich

Gottesdienst Asselbachschule
Klassen 3 und 4
8.10 Uhr - Asselbachschule, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klasse 1 und 2 in der Turnhalle
8.30 Uhr - ev. Johanneskirche,
Tdf. Schulgottesdienst Realschule
Am Heimbach
Freitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. November
8.10 Uhr - Sternenschule, Spich
Gottesdienst
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kirche zum stillen Gebet geöffnet
16 Uhr - St. Hippolytus Andacht
mit Gelegenheit zur stillen An-
betung
17.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Rosenkranzgebet
18 Uhr St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie

Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe (nur mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest)
Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -Sonntag, 27. November -
1.1.1.1.1.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kindergottesdienst im Pfarrheim
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Herzliche Einladung zur „Stern-
zeit“ unter dem Stern an St. Ger-
hard in der Adventszeit. Sonn-
tag, 27. November, 4. Dezember,
11. Dezember und 18. Dezember
von 17 bis 17.15 Uhr - Musik,
Gesang und Texte

Samstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. November
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,,
ChristkönigssonntagChristkönigssonntagChristkönigssonntagChristkönigssonntagChristkönigssonntag
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe mit dem Pfarr-Cäcilien
Chor Mondorf
17 Uhr - St. Lambertus: 9. Orgel-
zyklus - Orgelkonzert mit Guido

Harzen (Siegburg)
Eintritt frei - Spenden erbeten
17 Uhr - St. Lambertus: Kleinkin-
dergottesdienst „Kirchenmäuse“
im Pfarrgarten St. Lambertus
Bei schlechtem Wetter im Pfarr-
heim!
Dienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. November
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
9.30 Uhr - KiTA St. Dionysius: Wort-
gottesdienst in Kindertagesstät-
te St. Dionysius
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Mittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. November
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
Donnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. November
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe

Freitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. November
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
8 Uhr - St. Laurentius:
Morgengebet im Advent
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27. November November November November November,,,,,
1.1.1.1.1.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
10 Uhr - St. Adelheid: Familien-
messe mit Einführung der neuen
Messdiener
mit den Kinderchören
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
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Einführung von Pfarrer Sebastian Schmidt
Kirche als inspirierender Zwischenhalt oder vertraute Heimat
Die Stadtkirchenarbeit in Troisdorf
hat wieder einen Pfarrer: Sebas-
tian Schmidt ist seit Oktober tä-
tig als Pfarrer der Evangelischen
Kirchengemeinde Troisdorf und
engagiert sich seither für vielfäl-
tige und inspirierende Veranstal-
tungen und Angebote in der Jo-
hanneskirche mitten in der Stadt.
Am 1. Advent, 27. November, wird
er dort im Evensong-Gottesdienst
um 18 Uhr in sein Amt auch offizi-
ell eingeführt.
Sebastian Schmidt sagt: „Mir ist
wichtig, dass ganz unterschiedli-
che Menschen auf je ihre Weise
teilhaben können an evangeli-
scher Kirche - ob als vertrauter
Heimat, als inspirierendem Zwi-
schenhalt oder als regelmäßig
angefahrener Raststätte auf dem
Weg durchs Leben.“ Er wird dafür
arbeiten, dass die Johanneskirche
als kreativer Raum und relevan-
ter Ort in der Stadt erlebt wird.
Der 41-jährige Theologe freut
sich dabei auch auf die exzellen-
te Kirchenmusik, die einen wich-
tigen Teil der Stadtkirchenarbeit
darstellt.
Zuletzt hat Schmidt im benach-
barten Sankt Augustin gearbei-
tet. Angesiedelt am Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus in der Evangelischen
Kirchengemeinde Sankt Augustin
Niederpleis und Mülldorf hat er
das Gottesdienstformat „Radio
Bonhoeffer“ ins Leben gerufen,
das in Corona-Lockdowns auch
digital funktioniert hat. Für die
Kleinen in der Gemeinde schuf er
gemeinsam mit einem Team den

Podcast „Ohrenkirche für Kids“,
ein Aushängeschild der Gemein-
de, das weit darüber hinaus Furo-
re gemacht hat: Die Evangelische
Kirche im Rheinland hat die „Oh-
renkirche“ mit ihrem Medienpreis
ausgezeichnet. Für Sebastian
Schmidt selbst bleiben u.a. auch
die Konfi-Camps in Kroatien und
die Tauffeiern im Mittelmeer in
kostbarer Erinnerung. Fortsetzen
wird Pfarrer Schmidt seine Aufga-
be als Synodalbeauftragter des
Kirchenkreises für Christentum
und Judentum.
Der neue Troisdorfer Stadtpfarrer
folgt auf Peter Gottke, der in den
Ruhestand ging, und Dietmar Pis-
torius, der in Bonn Superinten-
dent wurde. Schmidt arbeitet im
Team mit dem Pfarrehepaar Wieb-
ke und Ingo Zöllich. Sebastian
Schmidt, gebürtig aus Köln, ist
aufgewachsen in einem Pfarrhaus
in Leverkusen. Studiert hat er in
Gießen, Marburg und Bonn. Im
Bonner Norden hat er auch sein
Vikariat absolviert. Bevor er sei-
ne Pfarrstelle in Sankt Augustin
antrat, arbeitete Schmidt als Wis-
senschaftlicher Mitarbeiter am
Institut für Evangelische Theolo-
ge der Universität zu Köln im Fach-
gebiet Systematische Theologie
und war in der Lehre und Studien-
beratung für Lehramtsstudieren-
de aktiv. Sebastian Schmidt ist
verheiratet.
Die Kinder des Paares sind vier,
sieben und neun Jahre alt.
Die Einführung am 1. Advent in
der Johanneskirche, Viktoriastra-

Pfarrer Sebastian Schmidt.Pfarrer Sebastian Schmidt.Pfarrer Sebastian Schmidt.Pfarrer Sebastian Schmidt.Pfarrer Sebastian Schmidt.
Foto: Thomas JosigerFoto: Thomas JosigerFoto: Thomas JosigerFoto: Thomas JosigerFoto: Thomas Josiger

ße 1, 53840 Troisdorf, übernimmt
Assessor Pfarrer Carsten Schleef,
der stellvertretende Superinten-

dent des Evangelischen Kirchen-
kreises An Sieg und Rhein.
Web: evangelischtroisdorf.de
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Online-Seminare: Heizungstausch und Photovoltaik
Veranstalter: VHS Siebengebirge, Energieagentur Rhein-Sieg und Verbraucherzentrale NRW

Festliche Jubiläumsgala -
30 Jahre ADTV-Tanzschule Breuer in Hennef

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Die Die Die Die Die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
veranstaltet anlässlich des Jubi-veranstaltet anlässlich des Jubi-veranstaltet anlässlich des Jubi-veranstaltet anlässlich des Jubi-veranstaltet anlässlich des Jubi-
läums „30 Jläums „30 Jläums „30 Jläums „30 Jläums „30 Jahre ahre ahre ahre ahre ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schule Breuer in Hennef“ einenschule Breuer in Hennef“ einenschule Breuer in Hennef“ einenschule Breuer in Hennef“ einenschule Breuer in Hennef“ einen
festlichen Jubiläumsball.festlichen Jubiläumsball.festlichen Jubiläumsball.festlichen Jubiläumsball.festlichen Jubiläumsball.
Am 10. Dezember 202210. Dezember 202210. Dezember 202210. Dezember 202210. Dezember 2022 feiert
die ADTV-Tanzschule Breuer ihr
30-jähriges Jubiläum mit einem
festlichen Galaball. Zum Tanz
spielt die Feedback Dancing
Band auf, die schon bei vielen
Europa- und Weltmeisterschaf-
ten im Maritim Hotel Bonn die
Profitanzpaare begleitete und
auch bei den Pubilkumstanzse-
rien die Tanzfläche füllte. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, zu den
Klängen der besten Live-Tanz-
kapelle Deutschlands über das
Parkett zu schweben. Um Ihnen
einen unvergesslichen Abend zu
bescheren, hat das Team der
ADTV-Tanzschule Breuer außer-
dem ein exquisites Showpro-
gramm für Sie vorbereitet. Las-
sen Sie sich von den Highlights
überraschen, die auf Sie warten.
Neben den zahlreichen langjäh-

rigen Mitgliedern der ADTV-Tanz-
schule Breuer, die im Rahmen des
Abends geehrt werden, fiebern
auch viele Jugendliche dem Er-
eignis entgegen. Für sie ist es der
erste Ball, den sie gemeinsam mit
ihren Eltern erleben dürfen, nach-
dem sie im Tanzkurs das Welt-
tanzprogramm erlernt haben.
Das in Deutschland entwickelte
WelttanzprogrammWelttanzprogrammWelttanzprogrammWelttanzprogrammWelttanzprogramm bildet die Ba-
sis des Paartanzens, dem nicht
nur auf dem Tanzparkett, sondern
auch im privaten und gesellschaft-
lichen Leben eine entscheidende
Rolle zukommt. Tanzen als eine

der ältesten Kulturtechniken der
Menschheit verbindet Geschlech-
ter, Generationen, Nationalitäten,
Religionen und soziale Schichten.
Der regelmäßige Besuch von Tanz-
kursen und die eng damit verbun-
denen Bälle begleiten seit Gene-
rationen Jugendliche auf ihrem
Weg zum Erwachsenwerden, in-
dem wichtige Werte des respekt-
vollen Umgangs zwischen Part-
nern vermittelt und soziale Um-
gangsformen eingeübt werden.
Das Welttanzprogramm ist im Re-
gister guter Praxisbeispiele zur
Erhaltung immateriellen Kulturer-

bes der UNESCO eingetragen.
Einlass für den Jubiläumsball in
der Stadthalle Troisdorf ist um
19:00 Uhr. Der Ball beginnt um
20:00 Uhr und endet um 01:00
Uhr. Karten sind ab sofort in derKarten sind ab sofort in derKarten sind ab sofort in derKarten sind ab sofort in derKarten sind ab sofort in der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breuer inanzschule Breuer inanzschule Breuer inanzschule Breuer inanzschule Breuer in
Hennef erhältlich.Hennef erhältlich.Hennef erhältlich.Hennef erhältlich.Hennef erhältlich.  Das gesam-Das gesam-Das gesam-Das gesam-Das gesam-
te te te te te TTTTTanzBreueranzBreueranzBreueranzBreueranzBreuer-T-T-T-T-Team heißt sieeam heißt sieeam heißt sieeam heißt sieeam heißt sie
herzlich willkommen zu einemherzlich willkommen zu einemherzlich willkommen zu einemherzlich willkommen zu einemherzlich willkommen zu einem
ganz besonderen Ballerlebnis.ganz besonderen Ballerlebnis.ganz besonderen Ballerlebnis.ganz besonderen Ballerlebnis.ganz besonderen Ballerlebnis.
Freuen Sie sich außerdem auf
ein umfangreiches Angebot neu-
er Kurse. Das gesamte Kurspro-Kurspro-Kurspro-Kurspro-Kurspro-
grammgrammgrammgrammgramm finden Sie auf
 www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten Sie die Tanzschul-Mitarbei-
ter gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Die Energieexpertin der Verbrau-
cherzentrale NRW, Petra Grebing,
berät in zwei kostenlosen Online-
Seminaren zum Heizungswechsel
und Solarstrom.
23.23.23.23.23. November November November November November,,,,, 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: Heizung- Heizung- Heizung- Heizung- Heizung-
tausch - an die Zukunft denkentausch - an die Zukunft denkentausch - an die Zukunft denkentausch - an die Zukunft denkentausch - an die Zukunft denken
Ein Heizungswechsel steht an -
aber welches neue Heizungssys-
tem kommt in Frage?
Beim Altbewährten bleiben oder

Neues wagen?
Klimafreundliche Alternativen wie
Wärmepumpe, Pelletheizung oder
Solarthermie-Anlage werden an
dem Abend vorgestellt.
Und natürlich auch mögliche För-
dermittel.
Anmeldung:
www.vhs-siebengebirge.de,
Kursnummer X30051
30.30.30.30.30. November November November November November,,,,, 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr: 18 Uhr:

Sonne selber nutzen - lohnt sich PV?Sonne selber nutzen - lohnt sich PV?Sonne selber nutzen - lohnt sich PV?Sonne selber nutzen - lohnt sich PV?Sonne selber nutzen - lohnt sich PV?
Die Erzeugung von eigenem So-
larstrom lohnt sich in vielerlei Hin-
sicht. Verbrauchern können mit
der Installation einer Solar-
stromanlage aktiv etwas für den
Klimaschutz tun. Bei der Planung
einer Solarstromanlage treten
häufig Fragen auf. Wann ist der
richtige Zeitpunkt für die Instal-
lation? Welche alternativen Tech-

niken gibt es für die Produktion
von Solarstrom? Lohnt sich ein
Batteriespeicher?
Anmeldung:
www.vhs-siebengebirge.de,
Kursnummer X30050
Weitere Termine und Infos rund
um die energetische Gebäudesa-
nierung sowie das Energiesparen
zuhause finden Interessierte stets
unter www.energieagentur-rsk.de.



Rundblick Troisdorf – 19. November 2022 – Woche 46 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 57



Rundblick Troisdorf – 19. November 2022 – Woche 46 – www.rundblick-troisdorf.de58

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/
Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!

Für privat und gewerblich. www.sk-
gebaeudedienste.de 0176 47086223.
Unterhaltsreinigung / Büroreinigung,
Glasreinigung / Wintergarten,
Treppenhausreinigung, Grundreinigung,
Bauzwischen-/Bauendreinigung,
Hausmeisterdienst, Gartenpflege. SK
Gebäudedienste Reinigung Rund ums
Haus.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Lagerarbeiter (m/w/d), MonteurLagerarbeiter (m/w/d), MonteurLagerarbeiter (m/w/d), MonteurLagerarbeiter (m/w/d), MonteurLagerarbeiter (m/w/d), Monteur
(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)

Wir suchen dich als Lagermitarbeiter
oder als Monteur in Troisdorf. Erfah-
rende und Quereinsteiger sind gerne
erwünscht. 0163/8678060
Luisenstraße 24, 53842 Troisdorf

Reinigungskräfte gesucht m/w/dReinigungskräfte gesucht m/w/dReinigungskräfte gesucht m/w/dReinigungskräfte gesucht m/w/dReinigungskräfte gesucht m/w/d
Wir suchen ab sofort oder später Rei-
nigungskräfte in Troisdorf. Vollzeit/Teil-
zeit/Geringfügig GSS Dienstleistung &
Service GmbH 02241/9442750 Oder
0151/11215150 Vergütung nach Tariflohn

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei Inte-
resse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen

TTTTTroisdorf-Oberlar ab sofort zuroisdorf-Oberlar ab sofort zuroisdorf-Oberlar ab sofort zuroisdorf-Oberlar ab sofort zuroisdorf-Oberlar ab sofort zu
vermietenvermietenvermietenvermietenvermieten

Renovierte 3-Z.-Whg., 63qm, KDB +
Balkon, KM 720.-€ + NK + Heizung
+ Strom. Tel.: 01522/7571583

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

Superlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber Nikolaus
für Kindergarten, Vereine, Firmen und
Zuhaus,  Tel. 02203/65240 oder Mobil
0160/94745052.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Nachbarschaftshelferin nach SpichNachbarschaftshelferin nach SpichNachbarschaftshelferin nach SpichNachbarschaftshelferin nach SpichNachbarschaftshelferin nach Spich
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

Alleinstehende, ältere Dame sucht
Nachbarschaftshelferin als Putzhilfe für
2 Std. pro Woche in Troisdorf-Spich.
Wir freuen uns über Ihren Anruf unter:
02208/9216197

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Rentner sucht PC-HilfeRentner sucht PC-HilfeRentner sucht PC-HilfeRentner sucht PC-HilfeRentner sucht PC-Hilfe
zum Lernen für den täglichen Schrift-
verkehr. Tel. 0151/19462759.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 26. November 2022Samstag, 26. November 2022Samstag, 26. November 2022Samstag, 26. November 2022Samstag, 26. November 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.11.2022 um 10 Uhr23.11.2022 um 10 Uhr23.11.2022 um 10 Uhr23.11.2022 um 10 Uhr23.11.2022 um 10 Uhr
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Die große Freiheit - und ihre Grenzen
Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafür?
Homeoffice, hybrides und mobiles
Arbeiten: Die Varianten zum klassi-
schen Fünf-Tage-Bürojob gibt es
schon länger, während der Pande-
mie sind sie aber immer mehr Men-
schen geläufig geworden. Bei jün-

geren Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern mit hoher digitaler Affinität
hat vor allem das mobile Arbeiten
stark an Beliebtheit gewonnen.
Welche rechtlichen Aspekte sind
hier zu beachten?  Die wichtigsten

Fragen und Antworten:
Wie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?
„Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhängig. Das bedeutet

konkret, dass Angestellte ihren
Arbeitsplatz theoretisch jeden Tag
aufs Neue frei wählen können“,
erklärt Roland-Partneranwalt
Frank Preidel aus der Hannovera-
ner Kanzlei Preidel.Burmester. Die
Menschen könnten im Park, im
Café um die Ecke oder sogar in
einer anderen Stadt arbeiten.
WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-
lem lem lem lem lem Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser Art
ermöglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte Arbeitsgestal-
tung. Zusätzlich können Freiräu-
me für die Angestellten geschaf-
fen werden, indem etwa lange
Wege zur Arbeitsstätte entfallen
oder die Vereinbarung von Fami-
lie und Beruf nachhaltig positiv
gefördert wird. „Arbeitgeber
wiederum erhöhen durch das An-
gebot von flexibel vereinbarten
Modellen ihre Attraktivität gegen-
über den Beschäftigten und de-
ren Bindung zum Unternehmen“,
erläutert Frank Preidel. Dazu kä-
men wirtschaftliche Aspekte wie
die Einsparung von Büroflächen.
Welche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an das
mobile mobile mobile mobile mobile Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?
Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen einver-
nehmlich zwischen Firma und Mit-
arbeitern festgeschrieben und
verbindlich geregelt. Beispiel 1:
Die Arbeit darf nur an bestimmten
Wochentagen mobil erledigt wer-
den. Beispiel 2: Der Angestellte
muss während der Arbeitszeit
jederzeit über die zur Verfügung
gestellten Kommunikationsmittel
erreichbar sein.
Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet, mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar-----
beiten,beiten,beiten,beiten,beiten, wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?
„Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschäftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-
gebers annehmen und zu Hause
bleiben müssen“, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen beträfen aber nur das Ho-
meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.
Gesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenArbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
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gewisser Gesundheitsstandard
eingehalten werden. „Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden“, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewährleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde. (djd)

Bei jüngeren Mitarbeitern mit ho-Bei jüngeren Mitarbeitern mit ho-Bei jüngeren Mitarbeitern mit ho-Bei jüngeren Mitarbeitern mit ho-Bei jüngeren Mitarbeitern mit ho-
her digitaler Affinität hat vor allemher digitaler Affinität hat vor allemher digitaler Affinität hat vor allemher digitaler Affinität hat vor allemher digitaler Affinität hat vor allem
das mobile Arbeiten stark an Be-das mobile Arbeiten stark an Be-das mobile Arbeiten stark an Be-das mobile Arbeiten stark an Be-das mobile Arbeiten stark an Be-
liebtheit gewonnen. Foto: djd/Ro-liebtheit gewonnen. Foto: djd/Ro-liebtheit gewonnen. Foto: djd/Ro-liebtheit gewonnen. Foto: djd/Ro-liebtheit gewonnen. Foto: djd/Ro-
land-Rechtsschutzversicherung/land-Rechtsschutzversicherung/land-Rechtsschutzversicherung/land-Rechtsschutzversicherung/land-Rechtsschutzversicherung/
baranq - stock.adobe.combaranq - stock.adobe.combaranq - stock.adobe.combaranq - stock.adobe.combaranq - stock.adobe.com
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Samstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. November
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Sonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. November
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstr. 10, 53844 Troisdorf (Bergheim), 0228/451975

Montag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. November
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Dienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. November
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/846250

Mittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. November
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Donnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. November
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Freitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. November
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Sonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. November
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.
Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmelfahrt
Pfarrer-Werr-Straße 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst: 01805/01805/01805/01805/01805/
986700986700986700986700986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-
stationstationstationstationstation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:
02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Montag 10 - 14 Uhr
Mittwoch 15 - 18.30 Uhr
Freitag 10 - 14 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde (möglichst mit An-
meldung!): Mittwoch 13 - 15 Uhr
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein

Poststraße 91 Troisdorf,
Telefon 02241/72633
Café:  Treffpunkt, entspannte At-
mosphäre, preisgünstiges Essen
und Getränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenutzung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden
und Feiertagen)
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenann-
ten Meetings, in denen Be-
troffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe. Wir ken-
nen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften
sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße
65, 53844 Troisdorf, 02241/
402044 (Karin), 0228/9455050
(Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26,

53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg,
Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u.
FamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich be-
stellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorgevoll-
macht u. Betreuungsverfügung
- Gewinnung, Fortbildung, Bera-
tung ehrenamtlicher Betreuer
nach § 1908 ff BGB
Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@
skm-rhein-sieg.de
Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@
skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-

stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@
skm-rhein-sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@
skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag:
8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit undArbeit undArbeit undArbeit undArbeit und
AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca.baston@
skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50

esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590153
WohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlaf-
stelle, Betreutes Wohnen, Fach-
beratungsstelle für Wohnungslo-
se u. Wohnungsnotfälle, Kleider-
kammer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590100
Keine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@
skm-rhein-sieg.de
Mieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein e.V.V.V.V.V.....
für Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Geschäftsstelle Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 9
Siegburg,
Tel.: 02241/63484 u. 68034
Telefax: 02241/67104
Bürostunden: Montag - Donners-
tag von 9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
Während der Bürostunden sind
auch die Broschüren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schäftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (für Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.

Kurzberatungstermine montags
14 - 16.30 Uhr (bei Herrn Assessor
Windisch).
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae
Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V.....
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte und Schwangerschaftspro-
bleme. Beratung bei Pränataldia-
gnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn,
Tel.: 0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind außerdem zu erreichen:
Sprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten Hennef,,,,,
FFFFFrrrrrankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Str..... 144: 144: 144: 144: 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898
donum vitae berät, informiert,
unterstützt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
- einem Schwangerschaftskon-

flikt (mit Beratungsbescheini-
gung)

- psychosozialen Problemen
- Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;
es können Anträge an die Bun-
desstiftung „Mutter und
Kind“ gestellt werden

- Fragen zur Pränataldiagnostik
- Fragen zur Sexualität, Famili-

enplanung, Verhütung
- Problemen nach Schwanger-

schaftsabbruch
Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhängig von
Konfession und Nationalität und
unterliegt der Schweigepflicht.
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www.immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320

 Verkauf 

 Vermietung

 Mietverwaltung

Wir vermarkten zum 
bestmöglichen Preis

passenden Mieter

Wir kümmern uns 
um Ihre Immobilie

Seit über 30 Jahren 
Ihr Makler vor Ort

Königswinter/Heisterbacherrott   6860

Schicke Wohnung, zentral & ruhig 

-

209.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage,

Sankt Augustin                     6776

Großes Grundstück mit Haus 
für kleines Geld    

 

265.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage

Preisreduzierung

Siegburg                              6850

Besonders Leben in Maisonette-
wohnung -zentral & ruhig  

435.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage,

-

 

Sankt Augustin                   6786

 

 

410.000 € zzgl. 1,785 % Käufercourtage 

 

 

 

Neunkirchen-Seelscheid/Eich    6828

Absolute Idylle & doch ganz nah
 

569.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

 

 

 

Preisreduzierung

Sankt Augustin              G6571M

Ihre neue Geschäftsadresse

790.00 € Kaltmiete   

+ Nebenkosten 300,00 €
-

Sankt Augustin                    6866

Loslassen und Wohlfühlen...
  

 

449.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

Sankt Augustin                    6782

2.090 m² Baugrundstück  
ohne Aufbauten mit vielen 
Möglichkeiten 

ca. 38 m.

1.350.000 € 
zzgl. 5.95 % Käufercourtage

Preisreduzierung


