
  62. JAHRGANG  62. JAHRGANG  62. JAHRGANG  62. JAHRGANG  62. JAHRGANG Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023 Woche 42Woche 42Woche 42Woche 42Woche 42

Förder.Ei 2023: Stadtwerke Troisdorf
unterstützen buntes Vereinsleben mit
rund 23.000 Euro
Riesige Freude beim großen Finale - viele nachhaltige Projekte

Bei der diesjährigen Förder.Ei Aktion konnten die Stadtwerke Troisdorf insgesamt 35 Vereine mit einerBei der diesjährigen Förder.Ei Aktion konnten die Stadtwerke Troisdorf insgesamt 35 Vereine mit einerBei der diesjährigen Förder.Ei Aktion konnten die Stadtwerke Troisdorf insgesamt 35 Vereine mit einerBei der diesjährigen Förder.Ei Aktion konnten die Stadtwerke Troisdorf insgesamt 35 Vereine mit einerBei der diesjährigen Förder.Ei Aktion konnten die Stadtwerke Troisdorf insgesamt 35 Vereine mit einer
Spendensumme i. H. v. rund 23.000 Euro unterstützen. Beim Abschluss-Event durfte jeder Verein ein letztesSpendensumme i. H. v. rund 23.000 Euro unterstützen. Beim Abschluss-Event durfte jeder Verein ein letztesSpendensumme i. H. v. rund 23.000 Euro unterstützen. Beim Abschluss-Event durfte jeder Verein ein letztesSpendensumme i. H. v. rund 23.000 Euro unterstützen. Beim Abschluss-Event durfte jeder Verein ein letztesSpendensumme i. H. v. rund 23.000 Euro unterstützen. Beim Abschluss-Event durfte jeder Verein ein letztes
Förder.Ei ziehen und auf den begehrten Spendencode im Wert von 500 Euro hoffen.Förder.Ei ziehen und auf den begehrten Spendencode im Wert von 500 Euro hoffen.Förder.Ei ziehen und auf den begehrten Spendencode im Wert von 500 Euro hoffen.Förder.Ei ziehen und auf den begehrten Spendencode im Wert von 500 Euro hoffen.Förder.Ei ziehen und auf den begehrten Spendencode im Wert von 500 Euro hoffen. Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949
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Junge Autorin liest
AWO Troisdorf-Mitte
Die Lesung ihres ersten Buches
am 10. Oktober von Giulia Kurth
war ein voller Erfolg.
In der Begegnungsstätte der AWO
Troisdorf-Mitte am Wilhelm-Ha-
macher-Platz hatten sich viele in-
teressierte Zuhörerinnen und Zu-
hörer eingefunden, um an der ers-
ten Lesung der jungen Autorin teil-
zunehmen.
Ihr Buch „Dusty Till The End“ (hier
ist nur der Titel englisch) erzählt
von Freundschaft, Verstehen und
einer verbotenen Liebe zwischen
einer jungen Schülerin zu ihrem
Lehrer.
Wir erfuhren von der 18-jährigen
Autorin, dass sie dieses Buch
selbst verlegt hat, denn wenn man
am Anfang einer Karriere steht
und sich noch keine Namen ge-
macht hat, ist es schwer, einen
Verlag zu finden, der einen unter-
stützt.
Durch Recherchen im Internet ist
es ihr gelungen, eine Korrektorin
zum Korrekturlesen zu finden, die
ihr unterstützend zur Seite stand.
Mit bereits 10 Jahren entdeckte sie
die Liebe zur Schreiberei und be-
gann 2019 mit ihrem ersten Buch,

das sie 2020 beendete und 2023
auf den Markt bringen konnte.
An Urlaub ist zur Zeit nicht zu
denken, da sie mit Haushalt, Schu-
le, Arbeit und Schreiben voll aus-
gelastet ist.
Ihr zweiter Roman ist bereits in
Arbeit, und wir hoffen, Giulia Kur-
th zur nächsten Lesung wieder bei
uns einladen zu dürfen.
Uschi Kopp, Schriftführerin

Weihnachtsfeier
AWO Oberlar - WIR im Quartier

„Kunst im Hof“
Arbeitskreis präsentiert eindrucksvolle Bilder
und Skulpturen

Unsere diesjährige Weihnachtsfei-
er findet im festlichen Rahmen am
2. Dezember ab 14.30 Uhr in der
Stadthalle Troisdorf, Kölner Straße
167, 53840 Troisdorf statt.
In vorweihnachtlicher Atmosphäre
erwartet Sie ein stimmungsvolles
Rahmenprogramm und der etwas
verfrühte Besuch vom Nikolaus -
der aber trotzdem nicht weniger
eindrucksvoll sein wird.

Für das leibliche Wohl wird zu Be-
ginn in Form von Kaffee und Ku-
chen und zu einem späteren Zeit-
punkt mit einem Abendessen ge-
sorgt.
Und natürlich ist unsere beliebte
Tombola auch dabei.
Selbstverständlich sind auch Nicht-
mitglieder herzlich willkommen.
Der Kartenvorverkauf bereits hat
begonnen.

(wed) Unter dem Titel „Kunst im
Hof“ stellt der Arbeitskreis Kunst
Troisdorf Werke von zwölf Künst-
lerinnen aus.
Das Besondere: Die Künstlerin-
nen wählen für ihre künstleri-
sche Präsentation die nüchter-
ne Bauernhofkulisse der Fami-
lie Lohmar aus. Gezeigt werden

eindrucksvolle Bilder und Skulp-
turen.
Die Ausstellung am 29. Oktober
ist von 11 bis 18 Uhr auf dem Hof
Lohmar, Frankfurter Straße 72, in
Mitte geöffnet. Der Arbeitskreis
spendet die Einnahmen aus Ge-
tränken und kleinen Snacks für
die Troisdorfer Tafel.
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AWO Spich lädt zum
„Offenen Singen“ ein!

Nicht verpassen:
Herbstflohmarkt in der Kita
Schatzkiste (Spich) am
22. Oktober

Donnerstag, 2. November um 15
Uhr lädt die AWO Spich alle san-
gesfreudigen Mitmenschen zum
monatlichen „Offenen Singen“ in
die Begegnungsstätte (Bürger-
haus Spich) ein!
Der Herbst ist da und die Natur
zeigt noch einmal ihre ganze Far-
benpracht.

Singen Sie sich mit Gitarrenbe-
gleitung in diese schöne Jahres-
zeit hinein!
Ab 14 Uhr wird Kaffee & Kuchen
angeboten!
Kommen Sie unverbindlich vorbei
und genießen Sie einen gemütli-
chen und fröhlichen Nachmittag!
Wir freuen uns auf Sie!

Der Förderverein der Kita Schatz-
kiste in Spich freut sich über zahl-
reiche Besucher des Kindersachen-
flohmarktes am 22. Oktober in der
Zeit von 11 bis 15 Uhr. Angeboten
wird alles von Baby- und Kinder-
kleidung über Spielzeug und Kin-
derausstattung. Für das leibliche

Wohl ist mit Kuchen, Waffeln und
Kaffee gesorgt (auch zum Mitneh-
men). Alle Einnahmen kommen den
Kitakindern zugute. Also besuchen
Sie uns am Sonntag in der Wald-
straße 33, 53842 Troisdorf-Spich
(neben dem Bürgerhaus).
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Wir. Troisdorf.

Herzliche Einladung 
 zum Martinsgans-Essen 

25,– Europro Person
Anmeldungen 

bis zum 1.11.2023 bei Barbara Schwartz 02241/ 402138 
oder 

babsi-schwartz@t-online.de
*Sollten Sie das 

vegetarische Menü bevorzugen, geben Sie dies bitte bei Ihrer 
Anmeldung an. 

am Freitag, 10. Nov. 2023 um 18 Uhr 
im Bürgerhaus Spich · Waldstraße 35 · 53842 Troisdorf

mit einem klassischen Martins-Menü oder einer vegetarischen Alternative* 
Wir freuen uns auf alle Gäste und einen gemütlichen unterhaltsamen 

Abend mit interessanten Gesprächen.

Kommen Sie gerne mit Ihrer Familie und Ihren Freunden. 

AWO Troisdorf-Mitte -
Nähkurs
Wir für Euch mit Herz
Erinnerung an unseren kreati-
ven Nähkurs mit Herrn Rain-
hard Schulz, der jeden Freitag
von 10 bis 12 Uhr in der Begeg-
nungsstätte am Wilhelm-Hama-
cher-Platz 12 stattfindet.
Sollten Sie bereits eine Näh-
maschine haben, so bringen Sie
diese bitte mit. Und für diejeni-
gen, die keine eigene haben,
stellen wir gerne unsere haus-
internen Nähmaschinen zur Ver-
fügung.
Der Kurs eignet sich sowohl für
Anfänger, als auch für Fortge-
schrittene.
Herr Schulz zeigt Ihnen, wie
man Textilien repariert und ab-
ändert. Auch können Sie einfa-
che Näharbeiten selbst gestal-
ten.
Haben Sie bereits Näherfah-
rung, dann werden Sie doch ihr
eigener Designer*in, und kön-

nen so Ihre eigene Mode ent-
werfen.
Besteht Interesse? Wir freuen
uns über Ihre Anmeldung per-
sönlich  in der Begegnungsstät-
te  oder telefonisch unter
02241 72417.
Uschi Kopp,
Schriftführerin
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Förder.Ei 2023: Stadtwerke Troisdorf
unterstützen buntes Vereinsleben mit rund 23.000 Euro
Riesige Freude beim großen Finale - viele nachhaltige Projekte

Wanderfreunde
der AWO Spich

Das gibt’s nur in Troisdorf: Die all-
jährliche Förder.Ei war wieder ein
Riesenspaß und eine willkomme-
ne Wertschätzung des örtlichen
Vereinslebens. Auch in diesem
Jahr war ganz Troisdorf eingela-
den, sich von vielen verschiede-
nen Vereinsprojekten begeistern
zu lassen und diesen mithilfe der
Stadtwerke finanziellen Rücken-
wind zu geben. Auf die Bürger war
erneut Verlass: Im September
wurden fleißig Fördercodes im
Wert von rund 20.000 Euro ge-
sammelt und an Vereinsprojekte
verteilt. Unmittelbar im Anschluss
startete das Voting zum Nachhal-
tigkeitspreis, bei dem weitere
3.000 Euro ausgeschüttet wurden.
Viele glückliche GewinnerViele glückliche GewinnerViele glückliche GewinnerViele glückliche GewinnerViele glückliche Gewinner
Traditionell endet die Förder.Ei mit
dem großen Finale auf dem Be-
triebshof der Stadtwerke Troisdorf.
Diesmal hatte der Lokalversorger

zum krönenden Abschluss am 13.
Oktober Förder-Codes im Wert von
2.650 Euro nachgelegt, damit je-
der Verein noch einmal in den
Genuss der finanziellen Unterstüt-
zung von bis zu 500 Euro kommen
konnte. Werner Riehe vom ELSch-
Chor Troisdorf e. V. hatte das meiste
Glück und ergatterte den Jackpot
des Abends. Die 500 Euro Extra-
Spendenguthaben fließen nun in
das Projekt „Ein Chor muss ge-
hört werden“.
Fröhlich verein(t) den Herbst ein-Fröhlich verein(t) den Herbst ein-Fröhlich verein(t) den Herbst ein-Fröhlich verein(t) den Herbst ein-Fröhlich verein(t) den Herbst ein-
geläutetgeläutetgeläutetgeläutetgeläutet
Zum siebten Mal machte es die
beliebte Stadtwerke-Aktion den
Troisdorfern leicht, den Sommer
hinter sich zu lassen und voller
Vorfreude in den Herbst zu star-
ten. Insgesamt 23.000 Euro wur-
den vom 4. September bis 6. Ok-
tober mithilfe von Förder.Ei-Fin-
dern und emsigen Votern an die

teilnehmenden Vereine ausge-
schüttet. Jedes Herzensprojekt
konnte jeweils einen maximalen
Zuschuss von 1.500 Euro erhal-
ten. Zum zweiten Mal wurde der
Nachhaltigkeitspreis vergeben,
bei dem insgesamt 3.000 Euro
ausgeschüttet werden. Damit trei-
ben die Stadtwerke Troisdorf ihr
eigenes Herzensthema Nachhal-
tigkeit voran. Die Resonanz zeigt,
dass Nachhaltigkeit auch für Trois-
dorfer Vereine zum Herzensthe-
ma geworden ist. Die Zahl der
Projekte in dieser Kategorie stieg
von vier auf elf.
Anerkennung für aktiven Klima-Anerkennung für aktiven Klima-Anerkennung für aktiven Klima-Anerkennung für aktiven Klima-Anerkennung für aktiven Klima-
schutzschutzschutzschutzschutz
Den 1. Platz, der mit 1.500 Euro
dotiert ist, belegte - wie bereits
im letzten Jahr - der FC Flying
Albatros 1987 e. V. Diesmal fließt
der Gewinn in eine Solar-Anzei-
getafel. Über 1.000 Euro freute
sich der Förderverein der nach-
haltigen CjD Kita Moosbeeren-
weg. Deren Projekt „Unsere nach-
haltigen Moosbeeren und ihr kun-
terbunter Blühstreifen mit be-
nachbartem Tierparadies“ schaff-
te es auf Platz 2. Der SV Rot-Weiß
Kriegsdorf e. V. steht mit seiner
Jugendabteilung als Dritter auf
dem Siegertreppchen. Der Gewinn
von 500 Euro fließt in eine PV-
Anlage für das Vereinsheim.
„In Troisdorf wird es nie langwei-
lig. Auch diesmal waren wir be-
geistert, wie bunt das Troisdorfer
Vereinsleben ist und wie vielfäl-
tig die Herzensprojekte der Ver-
eine sind“, berichtet die Leiterin

der Unternehmenskommunikati-
on Daniela Simon. Insgesamt 35
Vereine hatten sich diesmal bei
den Troisdorfern um Spenden be-
worben. „Man musste wirklich fix
sein, um die begehrten
Förder.Eier-Codes auf unserer
Stadtwerke-Website zu ergattern.
„Die waren jeden Morgen in Win-
deseile abgerufen und verteilt.
Auch unsere Sonderaktionen auf
den Social-Media-Kanälen kam
wieder einmal super gut an“, freut
sich Simon über das große Inter-
esse an der Förder.Ei.
Die nächste FörderDie nächste FörderDie nächste FörderDie nächste FörderDie nächste Förder.Ei k.Ei k.Ei k.Ei k.Ei kommt be-ommt be-ommt be-ommt be-ommt be-
stimmtstimmtstimmtstimmtstimmt
„Aufgrund der riesigen Resonanz
werden wir an der beliebten
Förder.Ei festhalten und voraus-
sichtlich auch im kommenden Jahr
wieder mit unserer einzigartigen
Unterstützung durchstarten. Die
Förder.Ei ist eine feste Größe in
unserer Stadt „, versichert Stadt-
werke-Geschäftsführerin Andrea
Vogt. „Unsere Vereine machen
Troisdorf bunt und lebenswert. Als
lokaler Energieversorger überneh-
men wir gerne Verantwortung für
Troisdorf und unterstützen auch
in Zukunft diejenigen, die sich in
so vielfältiger Weise für unsere
Stadt und die Region engagie-
ren.“ Über 150.000 Euro sind
durch die bisherigen Förder.Ei-
Aktionen bereits zusammenge-
kommen und ein Ende der guten
Taten ist nicht in Sicht. „Gemein-
sam für das Gemeinwohl - das ist
und bleibt unsere Devise“, betont
Vogt.

Hallo Wanderfreunde, am 26.26.26.26.26. Ok- Ok- Ok- Ok- Ok-
tobertobertobertobertober treffen wir uns um 12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr
am Bahnhof in Spich.am Bahnhof in Spich.am Bahnhof in Spich.am Bahnhof in Spich.am Bahnhof in Spich.
Die Tour führt uns nach Heide
(Franzhäuschen). Es wird nicht
mehr so steil wie noch im Sieben-
gbirge.
Ich habe eine Tour von knapp 7,57,57,57,57,5
kmkmkmkmkm zusammengestellt. Danach
begeben wir uns wieder ins Bür-
gerhaus Spich, da die Wiederer-
öffnung geplant ist. Bitte meldetBitte meldetBitte meldetBitte meldetBitte meldet

euch aneuch aneuch aneuch aneuch an, damit von Gabi der Ein-
kauf organisiert werden kann.
Anmeldung bei Renate Buschky
Tel.: 02241/3225003, Gabriele
Bleifeld-Biber Tel.: 02241/41283,
Hans Wobst Tel.: 0160 94467515.
Anmelden kann sich jeder, der
kurze, fast flache Wanderungen
mitgehen kann.
Auf gutes Wetter und ein gutes
Gelingen.
Euer Wandergeselle Hans

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite
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Karnevals-Kostüm-
Flohmarkt vom 31. Oktober
bis 10. November
AWO Oberlar - WIR im Quartier
Die AWO Oberlar bietet pünkt-
lich vor Sessionsbeginn wieder
den beliebten Karnevals-Kos-
tüm-Flohmarkt an.
Wie letztes Jahr erstreckt er sich
über mehrere Tage, jeweils zu
unseren Öffnungszeiten.
Wir starten am Dienstag, 31. Ok-
tober, um 9 Uhr mit einer großen
Auswahl von Kostümen und lus-
tigen Accessoires. Der Verkauf
geht bis einschließlich Freitag,
10. November.
Es kann nach Herzenslust gestö-
bert, probiert und günstig erwor-
ben werden. Oder suchen Sie
einfach nur eine Anregung oder

Idee? Auch hierzu eignet sich der
Flohmarkt.
Sie finden uns in der Sieglarer
Str. 66-68, 53842 Troisdorf-Ober-
lar.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 9
bis 13 Uhr und Mi. zusätzlich von
15 bis 19 Uhr
Gerne können Sie auch während
unseres SonntagsCafé am 5. No-
vember von 14.30 bis 17 Uhr zum
Stöbern vorbei kommen und dazu
ein leckeres Stück Kuchen und
eine Tasse Kaffee oder Tee ge-
nießen.
Rückfragen unter info@awo-
oberlar.de oder 02241 9451628

Aufbruch!
Generation von morgen
Konzertreihe
Kinder sind die Zukunft unserer
Erde. Mit dieser Konzertreihe
möchten wir Kinderchören Raum
zur Gestaltung in unserer Kirche
geben. Sie werden den Kirchen-
raum auf ihre eigene Art und Wei-
se lebendig machen und euch auf
eine fantastische Reise in ihre
Welt mitnehmen.
Der Eintritt wird jeweils halbiert
und kommt so den konzertieren-
den Kinderchören und dem För-
derverein für Jugendarbeit der Ev.
Kirchengemeinde Wahlscheid
gleichermaßen zugute.
28.28.28.28.28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr,,,,, in der Ev. St.
Bartholomäuskirche in Wahl-
scheid

Kinderchöre der Ev. Kirchenge-
meinde Wahlscheid. Leitung: Kan-
tor André Kraushaar
Kinderkantorei der Ev. Kirchen-
gemeinde Troisdorf. Leitung: Kan-
torin Brigitte Rauscher
4.4.4.4.4. November November November November November,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr,,,,, in der Ev. St.
Bartholomäuskirche in Wahlscheid
Kinder- und Jugendchor Lohmar.
Leitung: Barbara Wingenfeld
Eintritt 8 EuroEintritt 8 EuroEintritt 8 EuroEintritt 8 EuroEintritt 8 Euro
ErmäßigtErmäßigtErmäßigtErmäßigtErmäßigt für Jugendliche ab 14
Jahren, Studierende und Azubis 5
Euro, Kinder bis 13 Jahren haben
freien Eintritt. Karten erhältlich
im Gemeindebüro oder an der
Abendkasse. Einlass ab 17.15 Uhr.
Wir freuen uns auf euren Besuch!
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Die Vollziehung der öffentlichen Bekanntmachung nachfolgender Wid-
mungsverfügungen erfolgte gemäß § 16 der Hauptsatzung der Stadt
Troisdorf am 18.10.2023 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/bekannt-
machungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche Bekanntmachung
nachfolgender

WidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungen
Hier: Verkehrsflächen in Troisdorf-Mitte

Gemäß § 6 des Straßen- und Wegegesetzes des Landes Nordrhein-
Westfalen (StrWG NRW) in der Fassung der Neubekanntmachung vom
23.09.1995 (SGV.NRW.91) werden jeweils ohne Beschränkung des
Gemeingebrauchs als Gemeindestraße für den öffentlichen Verkehr
gewidmet:::::
1.) 1.) 1.) 1.) 1.) WilhelmstrWilhelmstrWilhelmstrWilhelmstrWilhelmstraßeaßeaßeaßeaße von Kölner Str. bis Poststr./Tiefgarage
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf die Flurstücke Gemarkung Troisdorf, Flur 9, Nrn. 2056, 2601,
1996, 1903, 2668, 2714, 2715, 2719, 2718, 2705, 2026.
2.2.2.2.2.) KronprinzenstraßeKronprinzenstraßeKronprinzenstraßeKronprinzenstraßeKronprinzenstraße
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf das Flurstück Gemarkung Troisdorf, Flur 9, Nr. 1902.
3.3.3.3.3.) VVVVVictoriastrictoriastrictoriastrictoriastrictoriastraßeaßeaßeaßeaße
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf die Flurstücke Gemarkung Troisdorf, Flur 9, Nr. 929/105, Nr.
1994, Nr. 1995 und Teil aus Nr. 1723.
4.) Pfarrer4.) Pfarrer4.) Pfarrer4.) Pfarrer4.) Pfarrer-T-T-T-T-Theiß-Strheiß-Strheiß-Strheiß-Strheiß-Straße / Görresplatzaße / Görresplatzaße / Görresplatzaße / Görresplatzaße / Görresplatz
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf das Flurstück Gemarkung Troisdorf, Flur 9, Nr. 2010.

Öffentliche
Bekanntmachung

Beschluss zur öffentlichen Beschluss zur öffentlichen Beschluss zur öffentlichen Beschluss zur öffentlichen Beschluss zur öffentlichen Auslegung von BauleitplanentwürfenAuslegung von BauleitplanentwürfenAuslegung von BauleitplanentwürfenAuslegung von BauleitplanentwürfenAuslegung von Bauleitplanentwürfen
Der Ausschuss für Stadtentwicklung und Denkmalschutz des Rates der
Stadt Troisdorf hat in der Sitzung am 07.09.2023 auf Grundlage der §§
1 Abs. 8, 3 Abs. 2 sowie § 4 Abs. 2 i. V. m. § 13 a Baugesetzbuch (BauGB)
in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November 2017 (BGBl. I S.
3634), das zuletzt durch Artikel 3 des Gesetzes vom 12.07.2023 (BGBl.
2023 I Nr. 184) geändert worden ist, folgenden Beschluss gefasst:

• Bebauungsplan Sp 203,Bebauungsplan Sp 203,Bebauungsplan Sp 203,Bebauungsplan Sp 203,Bebauungsplan Sp 203, Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil TTTTTroisdorf-Spich,roisdorf-Spich,roisdorf-Spich,roisdorf-Spich,roisdorf-Spich, Bereich Im  Bereich Im  Bereich Im  Bereich Im  Bereich Im Wie-Wie-Wie-Wie-Wie-
sengrund,sengrund,sengrund,sengrund,sengrund, Dornröschenweg, Dornröschenweg, Dornröschenweg, Dornröschenweg, Dornröschenweg, F F F F Freiheitsstrreiheitsstrreiheitsstrreiheitsstrreiheitsstraßeaßeaßeaßeaße,,,,,     AsselbachstrAsselbachstrAsselbachstrAsselbachstrAsselbachstraßeaßeaßeaßeaße,,,,,
(W(W(W(W(Wohnbebauung im Blockinnenbereich - im beschleunigten ohnbebauung im Blockinnenbereich - im beschleunigten ohnbebauung im Blockinnenbereich - im beschleunigten ohnbebauung im Blockinnenbereich - im beschleunigten ohnbebauung im Blockinnenbereich - im beschleunigten VVVVVererererer-----
fahren)fahren)fahren)fahren)fahren)

BeschlussBeschlussBeschlussBeschlussBeschluss
„Der Ausschuss für Stadtentwicklung und Denkmalschutz hat vom
Ergebnis der frühzeitigen Beteiligung Kenntnis genommen. Er stimmt
dem vorgestellten Entwurf des Bebauungsplanes Sp 203, Stadtteil
Troisdorf-Spich, Bereich Im Wiesengrund, Dornröschenweg, Freiheits-
straße, Asselbachstraße einschließlich der beigefügten Begründung
zu. Die genaue Abgrenzung des Geltungsbereiches ist im Bebauungs-
planentwurf festgesetzt.
Der Entwurf ist mit der Begründung und den wesentlichen bisher
vorliegenden umweltbezogenen Stellungnahmen sowie dem Hinweis,
dass der Bebauungsplan im beschleunigten Verfahren ohne Durchfüh-
rung einer Umweltprüfung aufgestellt wird, für die Dauer eines Monats
öffentlich auszulegen (§ 3 Abs. 2 BauGB i.V.m. § 13a Abs. 2 Nr. 1
BauGB).

Durch die förmliche Widmung erhalten die Verkehrsflächen die Eigen-
schaften einer „öffentlichen“ Straße im Sinne des Straßen- und Wege-
rechts.
Die Pläne, aus denen die gewidmeten Straßenflächen ersichtlich sind,
können auch während der Dienststunden im Rathaus Troisdorf, Kölner
Straße 176, Zimmer 407 eingesehen werden.
Die öffentliche Bekanntmachung dieser Widmungsverfügungen wird
durch die Bereitstellung im Internet (www.troisdorf.de) vollzogen. Auf
die erfolgte Bereitstellung der öffentlichen Bekanntmachung und die

Internetadresse wird im wöchentlich erscheinenden Rundblick, Ausga-
be Troisdorf, als Amtsblatt der Stadt Troisdorf, nachrichtlich hingewie-
sen.
Die Bekanntmachung vorstehender Widmungsverfügungen wird hiermit
angeordnet; mit der Bekanntmachung wird die jeweilige Widmungs-
verfügung wirksam.

Troisdorf, den 29.09.2023
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister

RechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrung
Gegen die jeweilige Widmungsverfügung kann vor dem Verwaltungs-
gericht Köln, Appellhofplatz, 50667 Köln, binnen eines Monats nach
Bekanntgabe schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten
der Geschäftsstelle Klage erhoben werden. Die Klage muss den Klä-
ger, den Beklagten und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeich-
nen.
Die Klage kann auch durch Übertragung eines elektronischen Doku-
ments an die elektronische Poststelle des Gerichts erhoben werden.
Das elektronische Dokument muss für die Bearbeitung durch das
Gericht geeignet sein. Es muss mit einer qualifizierten elektronischen
Signatur der verantwortenden Person versehen sein oder von der
verantwortenden Person signiert und auf einem sicheren Übermitt-
lungsweg gemäß § 55a Absatz 4 VwGO eingereicht werden.
Die für die Übermittlung und Bearbeitung geeigneten technischen
Rahmenbedingungen bestimmen sich nach näherer Maßgabe der Ver-
ordnung über die technischen Rahmenbedingungen des elektroni-
schen Rechtsverkehrs und über das besondere elektronische Behör-
denpostfach (Elektronischer-Rechtsverkehr-Verordnung -ERVV) in der
jeweils gültigen Fassung.
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Gleichzeitig mit der öffentlichen Auslegung ist die Beteiligung der
Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange durchzuführen (§
4 Abs. 2 BauGB § 13a Abs. 2 Nr. 1 BauGB).“
 (siehe auch nachstehenden Übersichtsplan aus der Amtlichen Basis-
karte (ABK) des RSK: © Geobasis NRW 2021 - nicht maßstabsgerecht)

Bebauungsplan Sp203Bebauungsplan Sp203Bebauungsplan Sp203Bebauungsplan Sp203Bebauungsplan Sp203

Der Bauleitplanentwurf liegt mit der Begründung und den wesentli-
chen, bisher vorliegenden umweltbezogenen Stellungnahmen in der
Zeit

vom 30.10.2023 bis 01.12.2023 einschließlichvom 30.10.2023 bis 01.12.2023 einschließlichvom 30.10.2023 bis 01.12.2023 einschließlichvom 30.10.2023 bis 01.12.2023 einschließlichvom 30.10.2023 bis 01.12.2023 einschließlich
im Rathaus, Stadtplanungsamt, Kölner Straße 176, 53840 Troisdorf, 3.
Obergeschoss, Gebäudeteil C während der nachstehend genannten
Dienststunden öffentlich aus:
Montag, Dienstag und Donnerstag
07:30 Uhr - 12:30 Uhr und 13:30 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 07:30 Uhr - 12:30 Uhr
Zu diesen Zeiten werden beim Stadtplanungsamt im 3. Obergeschoss
des Rathauses, Gebäudeteil C, Auskünfte erteilt.
Für den Bebauungsplan Sp 203 wird gem. § 13 Abs. 3 BauGB i. V. m. §
13a Abs. 2 Nr. 1 u.a. von der Umweltprüfung nach § 2 Abs.4 BauGB, vom
Umweltbericht nach § 2a BauGB sowie von der Angabe nach § 3 Abs. 2
Satz 2 BauGB, welche Arten umweltbezogener Informationen verfüg-
bar sind, abgesehen.
Begründungen,Begründungen,Begründungen,Begründungen,Begründungen, Pläne und  Pläne und  Pläne und  Pläne und  Pläne und Anlagen auf der städtischen HomepageAnlagen auf der städtischen HomepageAnlagen auf der städtischen HomepageAnlagen auf der städtischen HomepageAnlagen auf der städtischen Homepage
Die aushängenden Pläne und Texte sind während der öffentlichen
Auslegung ab dem 30.10.2023 auf der städtischen Internetseite
www.troisdorf.de unter der Rubrik BAUEN & PLANEN > Stadtpla-

nung > Öffentlichkeitsbeteiligung, unter dem Link https://
www.troisdorf.de/de/bauen-planen/stadtplanung/oeffentlichkeitsbe-
teiligung/, einsehbar.
Die Mitarbeiter*innen des Stadtplanungsamtes informieren gerne
telefonisch
(02241-900-626) und per E-Mail unter der Adresse
Bauleitplanung@Troisdorf.de über die o.g. Bebauungsplanentwürfe.
TTTTTerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahme
Eine Terminvereinbarung zur Einsichtnahme wird empfohlen. Unter der
Telefon-Nr. 02241 900-626 und unter der E-Mail-Adresse
Bauleitplanung@Troisdorf.de können die Besuchszeiten vereinbart
werden.
Während der Auslegungsfrist können von jedermann Stellungnahmen
zu dem Bauleitplan unter der oben angeführten Dienststelle im Rat-
haus insbesondere schriftlich oder zur Niederschrift zu den vorbe-
zeichneten Zeiten vorgebracht werden. Äußerungen können auch an
die E-Mail-Adresse Bauleitplanung@Troisdorf.de gerichtet werden.
Im weiteren Verfahrensgang entscheidet der Rat der Stadt Troisdorf in
öffentlicher Sitzung über die eingegangenen Stellungnahmen. Das
Ergebnis wird mit Angabe der Entscheidungsgründe mitgeteilt. Nicht
fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der Beschluss-
fassung über die Bauleitpläne unberücksichtigt bleiben.
Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen: § 1 Abs. 8, § 3 Abs. 2 und § 13a Baugesetzbuch
(BauGB) in der bei Veröffentlichung dieser Bekanntmachung gelten-
den Fassung.
BekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnung
Der vorstehende Beschluss wird hiermit öffentlich bekannt gemacht.
Die Bekanntmachung ist auch auf der städtischen Internetseite unter
der Rubrik Rathaus & Service > Aktuell > Bekanntmachungen bereit-
gestellt worden.
Es wird darauf hingewiesen, dass gem. § 7 Abs. 6 GO NRW eine
Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der Gemeindeord-
nung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) beim Zustande-
kommen der Satzung, der sonstigen ortsrechtlichen Bestimmung oder
des Flächennutzungsplanes nach Ablauf von sechs Monaten seit dieser
Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei
denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder der

Flächennutzungsplan sind nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt
gemacht worden,

c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher

gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Mit dieser Bekanntmachung wird der Beschluss wirksam.

Troisdorf, 12.10.2023
Stadt Troisdorf
In Vertretung
gez. Tanja Gaspers
Erste Beigeordnete
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Schnupperwochen 
 

Wir helfen Ihnen beim Erreichen 
 

 
 
 

 Figur verbessern und   
    attraktiver aussehen 

 
 

 Fitness steigern und Ihr  
    Immunsystem stärken 

 

 Bindegewebe straffen und  
    die Muskeln definieren 

 

 Stress abbauen und die  
    Lebensqualität verbessern 

 

 Schlanker werden und Fett  
    abbauen (ohne Jo-Jo-Effekt) 

 

 Beweglichkeit und  
    Koordination fördern 

 

 Verspannungen lösen und  
    Ihren Rücken stärken 

 Ausdauer steigern und die  
    Lungenleistung verbessern 

 

 Rückenschmerzen beseiti- 
    gen und Ihren Halteapparat  
    kräftigen 

 Herzleistung und  
    Durchblutung steigern 
 

 Kurzatmigkeit beseitigen 
 

 Gelenke stabilisieren und  
    Gelenkschmerzen mindern 
 

… Ihrer Gesundheit zuliebe ! 

 

Vertrauen auch Sie unserer über 40-jährigen Erfahrung im Bereich 

Gesundheit, Fitness, Prävention, Figurtraining, Reha-Sport und Wellness. 
Unsere vielen zufriedenen Kunden bestätigen tagtäglich unser 

erfolgreiches und einzigartiges well.come Betreuungskonzept! 

 

 
 

 
 

 

Fitness- / Gerätetraining

 

 
Gewichtsabnahme/Gewebestraffung 

 

 
Gruppentraining / Kurse 

 

 
Vital 60   exklusiv für alle ab 60 Jahren 

 
 

Testen Sie 
uns jetzt 

unverbindlich! 
 

 
 

inklusive GUTSCHEIN* 

 

50   
 

3 Wochen 
P R E M I U M - F I T N E S S 

 Trainingsplanung und -betreuung  Fitness-/Gerätetraining  
 

 Komplettes Kursprogramm  Sauna  Getränke-Flat 
 

k o m p l e t t   n u r 

9,90 
Euro pro Woche* 

 
      

      

 
 

 

Inh.: Achim Büllesbach
 
 

w e l l . c o m e
F I T N E S S  C L U B   Premium 

 

Seit über 40 Jahren Ihr Fitness- und Gesundheitsexperte in Troisdorf 
 

- zertifizierter Rehabilitationssportanbieter - 

Sieglarer Str. 4 (Am Rathaus)     53840 Troisdorf - Zentrum 
 
 

    Öffnungszeiten: Mo, Mi, Fr  9 - 22 Uhr / Di + Do  8 - 22 Uhr / Sa + So  9 - 16 Uhr       Großer Kundenparkplatz 
 

 

Vereinbaren Sie JETZT  
Ihren kostenlosen und  

unverbindlichen 
Beratungstermin: 
(02241)  76 76 1 

Wir freuen uns auf Sie! 
 
 

www.buellesbach-fitness.de 
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Erfolgreiches Seniorenfest in Spich

Seniorenfest in SpichSeniorenfest in SpichSeniorenfest in SpichSeniorenfest in SpichSeniorenfest in Spich

Die Planung des beliebten Se-
niorenfestes war in diesem Jahr
eine echte Herausforderung,
denn die Sanierungsarbeiten im
Spicher Bürgerhaus waren zum
geplanten Termin am
30.09.2023 noch nicht abge-
schlossen. Eine Alternative
musste her!
Dank der Initiative unseres Bür-
germeisters Alexander Biber
und der Verwaltung der Stadt
Troisdorf fand man eine senio-
rengerechte Lösung. Ein großes
Festzelt auf dem Spicher Kir-
mesplatz wurde aufgebaut.
Es blieb nur wenig Zeit und es
bedurfte großer Improvisation,
das Festzelt passend zum Motto
„Bayrischer Nachmittag“ zu de-
korieren. Das war nur möglich
mit der engagierten Unterstüt-
zung durch Mitglieder der „Burg-
garde Spich“ und weiterer Hel-
fer. Nur so konnten pünktlich zu
Beginn der Veranstaltung über
300 Spicher Seniorinnen und Se-
nioren am Eingang des Zeltes
empfangen werden.
Nach der ersten Stärkung mit
Kuchen und Kaffee, begrüßten
wir auf der Bühne als Senioren-
beauftragte unsere Gäste. Als
nette Überraschung in Form der
Lok „Emma“ aus dem Lummer-
land stand uns Herr Paul Itten-
bach dabei zur Seite.
Der 1. stellvertretende Bürger-
meister Erkan Zorlu sowie die
weiteren Ehrengäste wurden
von uns vorgestellt und be-
grüßt. Leider musste der obli-
gatorische Fassanstich zur Er-
heiterung der Gäste wegen ei-
nes defekten Hahns abgebro-
chen werden.
Eröffnet wurde das Darbie-
tungsprogramm mit Auftritten
der Burggarde Spich. So man-
che stolze Großeltern schauten
dem Nachwuchs begeistert zu.
Ein Höhepunkt war das Dom-
hätzje Nadine aus Köln. Sie
nahm die Seniorinnen und Se-
nioren auf eine musikalische
Reise mit. Es wurde geschun-
kelt und fleißig mitgesungen.
Anschließend nahmen einige
rüstige Spicher die Gelegenheit
wahr, nach Evergreens aus den
vergangenen Jahrzehnten, die
von DJ Schwick aufgelegt wur-
den, das Tanzbein zu schwin-
gen.
Zum Abschluss des Programms
präsentierten die Mutzbacher

sitzende Rainer Frömel fest-
stellen. Auch wir, die Senioren-
beauftragten von Spich, gaben
unser Bestes, einem Alphorn die
richtigen Töne zu entlocken.
Uns fehlte dazu leider das jah-
relange Training.
Für den kulinarischen Abschluss
sorgte Wirt Guido vom Restau-
rant Spicher Höhen. Mit baye-
rischen Knödeln, Sauerkraut
und Schweinsbraten in Bierso-
ße endete ein vergnüglicher
Nachmittag.
An dieser Stelle möchten wir
der Stadt Troisdorf und dem
Ortschaftsausschuss Spich, so-
wie allen Sponsoren ganz herz-
lich danken für ihre finanzielle
Unterstützung und die Sach-
spenden. Hoffentlich ist dies
auch im nächsten Jahr wieder
möglich, damit der niedrige Ein-
trittspreis gehalten werden
kann und jedem eine Teilnah-
me am Spicher Seniorenfest er-
möglicht wird.
Wir freuen uns über das positi-
ve Feedback nach der Veran-
staltung und hoffen, viele Spi-
cher Seniorinnen und Senioren
am 21.09.2024 wieder im Bür-
gerhaus Spich begrüßen zu dür-
fen.
Ihre
Seniorenbeauftragten
Marion Kerscher und Barbara
Schwartz

Alphornbläser ihr Können auf
diesen knapp vier Meter lan-
gen Holzinstrumenten. Dass es
dazu genügend Puste und Tech-

nik bedarf mussten die Ort-
schaftsausschussvorsitzenden
Nico Novacek und Friedhelm
Hermann sowie der Ortsringvor-
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Hindernisse finden und
Schutzmaßnahmen besprechen
Stadtteilspaziergang

Rollator hängt an einer Stufe festRollator hängt an einer Stufe festRollator hängt an einer Stufe festRollator hängt an einer Stufe festRollator hängt an einer Stufe fest

Der Inklusionsbeirat, der Senio-
renbeirat und die Behindertenbe-
auftragten der Stadt Troisdorf la-
den gemeinsam mit dem Ort-
schaftsausschuss Oberlar zum
Stadtteilspaziergang am 25. Ok-
tober um 14 Uhr nach Oberlar ein.
Treffpunkt: Oberlarer Platz
Es sind Bewohner*innen aus dem
Ortsteil eingeladen, die aufgrund

körperlicher Beeinträchtigungen
auf mögliche Hindernisse hinwei-
sen können.
Wegen des Klimawandels und der
daraus resultierenden großen Hit-
zebelastung im Sommer soll auch
über schattige Aufenthaltsorte und
„kühle“ Räume, mögliche Refill-
Stationen und Wasserstellen ge-
sprochen werden.
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Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräche mit dem Bürgermeister

Ideen und Anregungen kann man auch rund um die Uhr per MausklickIdeen und Anregungen kann man auch rund um die Uhr per MausklickIdeen und Anregungen kann man auch rund um die Uhr per MausklickIdeen und Anregungen kann man auch rund um die Uhr per MausklickIdeen und Anregungen kann man auch rund um die Uhr per Mausklick
auf www.troisdorf.de an die Stadt senden.auf www.troisdorf.de an die Stadt senden.auf www.troisdorf.de an die Stadt senden.auf www.troisdorf.de an die Stadt senden.auf www.troisdorf.de an die Stadt senden.

Troisdorfer Bürgerinnen und Bür-
ger wenden sich an das Büro des
Bürgermeisters, um sich Rat und
Hilfe zu holen oder um Anregun-
gen und Beschwerden vorzutra-
gen. Dazu bietet Bürgermeister
Alexander Biber feste Sprechzei-
ten an, die in der Regel jeden 1.
und 3. Mittwoch im Monat statt-
finden.

Die nächste Sprechstunde von
Bürgermeister Alexander Biber
findet am
Mittwoch, den 15.11.2023 zwi-Mittwoch, den 15.11.2023 zwi-Mittwoch, den 15.11.2023 zwi-Mittwoch, den 15.11.2023 zwi-Mittwoch, den 15.11.2023 zwi-
schen 16 Uhr und 17.30 Uhr imschen 16 Uhr und 17.30 Uhr imschen 16 Uhr und 17.30 Uhr imschen 16 Uhr und 17.30 Uhr imschen 16 Uhr und 17.30 Uhr im
Rathaus, Raum E69, Kölner Stra-Rathaus, Raum E69, Kölner Stra-Rathaus, Raum E69, Kölner Stra-Rathaus, Raum E69, Kölner Stra-Rathaus, Raum E69, Kölner Stra-
ße 176,ße 176,ße 176,ße 176,ße 176, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, statt. statt. statt. statt. statt.
Es wird um Voranmeldung unter
der Rufnummer 02241 / 900-113
gebeten.

„Da isser Biber - Unsere
Stadt im Radio“
Bürgermeister bei Radio Rotter See

Exklusivprogramm der
Theatergemeinde Köln
Exklusives Programm für Troisdorfer
Bürger*innen
Die Theatergemeinde Köln bie-
tet Troisdorfer Bürgerinnen und
Bürgern wieder ein exklusives
Programm an.
Am Sonntag, den 29.10.2023,29.10.2023,29.10.2023,29.10.2023,29.10.2023,
20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr begegnet der Kaba-
rettist Martin Zingsheim anläß-
lich des 33-jährigen Jubiläums
des Cologne Comedy Festivals
dem Gürzenich-Orchester Köln.
Gemeinsam gehen sie in der
Kölner Philharmonie mit Unter-
haltungsexperten wie Jacques
Offenbach auf eine musikali-
sche Abenteuerreise.
Im Staatenhaus in Köln-Deutz
präsentiert die Kölner Oper am
Sonntag, den 10.12.2023Sonntag, den 10.12.2023Sonntag, den 10.12.2023Sonntag, den 10.12.2023Sonntag, den 10.12.2023 um
16:00 Uhr, Franz Léhars Erfolgs-
operette „Die lustige Witwe“.
Am Samstag, den 20.04.2024Samstag, den 20.04.2024Samstag, den 20.04.2024Samstag, den 20.04.2024Samstag, den 20.04.2024

um 19:30 Uhr folgt dann Verdis
Oper Maskenball ebenfalls im
Staatenhaus in Köln-Deutz.
Zum Abschluss am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,
den 01.06.2024den 01.06.2024den 01.06.2024den 01.06.2024den 01.06.2024 präsentiert
das Konzerthausorchester Ber-
lin unter Leitung seiner renom-
mierten Leiterin Joanna Mall-
witz Brahms Violinkonzert so-
wie Beethovens 3. Symphonie
„Eroica“.
Das gesamt Abo kostet für Er-
wachsene 189,00 €, für Jugend-
liche 61,00 € und kann direkt
über die Theatergemeinde Köln,
www.theatergemeinde.koe ln
bezogen werden:
Tel.: 0221/9257420,
E-Mail:
service@theatergemeinde-
koeln.de

Seniorensitzung in der
Stadthalle Troisdorf
Es gibt noch einige wenige Karten

Da isser Biber!Da isser Biber!Da isser Biber!Da isser Biber!Da isser Biber!

Am 29.10.2023 präsentiert Radio
Rotter See die Sendung „Da isser
Biber - Unsere Stadt im Radio“,
in der es Musik von Troisdor-
fer*innen für Troisdorfer*innen
geben und in der Bürgermeister
Alexander Biber Fragen der Bür-
ger*innen beantworten wird.
Bürger*innen können Ihre Fragen
und Musikwünsche bis zum
25.10.2023 per Whatsapp als Sprach-
nachricht an Radio Rotter See mit
der Nummer 0176/46533344 oder
per E-Mail an online-

redaktion@troisdorf.de schicken.
Die Nennung des Namens ist für
die Bürger*innen freiwillig.
Wir bitten um Beachtung, dass in
der öffentlichen Sendung aus da-
tenschutzrechtlichen keine priva-
ten Angelegenheiten besprochen
werden. Für diese können Sie
weiterhin Termine in der Bürger-
sprechstunde des Bürgermeisters
buchen.
Ausgestrahlt wird die Sendung am
29.10. von 14-16 Uhr hier:
https://laut.fm/radio-rotter-see

Am Sonntag, 14. Januar 2024, fin-
det in der Stadthalle Troisdorf,
Kölner Straße 167, 53480 Trois-
dorf, 13.30 Uhr (Einlass 12.30Uhr)
eine Seniorensitzung, statt. Ver-
anstalter ist der Ortsausschuss
Troisdorf-Mitte und Ortsvorsteher
Troisdorf-West, in Kooperation mit
dem Festausschuss Troisdorfer
Karneval e.V. Unter anderem ste-
hen Bernd Stelter, et fussich Jul-
chen, die Kölner Ratsbläser, das
Troisdorfer Dreigestirn, sowie das
Troisdorfer Corps auf der Bühne.
Die Karten kosten neun Euro incl.

Kaffee und Kuchen; Vorbestellung
bei Hans Dahl unter Telefon 02241/
16 986 67,oder per E-Mail unter
seniorensitzung2024@web.de
Abholung der Karten am Mitt-
woch, 22. November und Don-
nerstag, den 23. November,
jeweils von 10 bis 12 Uhr und 14
bis 16 Uhr im neuen Karnevals-
museum, Wilhelm-Hamacher-Stra-
ße 3, 53840 Troisdorf.
Es wird gebeten, eine Kaffeetas-
se und eine Kuchengabel mitzu-
bringen.
Es gibt noch einige wenige Karten!
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HEUTE Theater-Premiere in der KÜZ: „8 Frauen“
Das Highlight 2023 der „Bühnengesellschaft Sieglar - Die Volksbühne 1919/62 e. V.“

Fotos: Oliver StopinskiFotos: Oliver StopinskiFotos: Oliver StopinskiFotos: Oliver StopinskiFotos: Oliver Stopinski

Anzeige

Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe TTTTTheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreunde,,,,, dem franzö-
sischen Autor und Regisseur Ro-
bert Thomas gelang 1961 mit sei-
nen „8 Frauen“ (Original: HUIT
FEMMES) ein riesiger Hit. Mit fei-
ner Ironie karikiert er die bour-
geoisen Verhältnisse der 50er-Jah-
re und spielt lustvoll mit den Rol-
lenbildern dieser Zeit. Der gleich-
namige Film „8 Frauen“ gehört in
Frankreich zu den erfolgreichsten
Ausstrahlungen. Auch in Deutsch-
land fand der Film und das Theater-
stück bereits großen Anklang. Un-
ter der Regie von Babette Dörmer
(Berufsregisseurin, Trainerin für
Theatertechnik und Improvisati-
onstheater) wird der französische
Klassiker im Oktober 2023 zum
Besten gegeben…
ZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALTTTTT::::: Eine abgelegene Vil-
la, ein verschneiter französischer
Ort. Weihnacht. Eine wohlhabende
Familie kommt zusammen, um das
Fest zu feiern. Sieben Frauen. Die
achte erscheint unerwartet, nach-
dem der Hausherr tot aufgefunden
wird. Grausam ermordet, ein Mes-
ser steckt in seinem Rücken. Tot
sind auch Telefon und Autos. Der
Schnee liegt meterhoch, man ist
von der Außenwelt abgeschnitten.
Eine fatale Situation. Panik kommt
auf. Ist der Mörder vielleicht noch

im Haus? Dazu Misstrauen, Verdäch-
tigungen. Denn eines wird schnell
klar: In diesem Fall muss der Mörder
eine Mörderin sein! Keine der Da-
men hat ein Alibi, alle haben ein
Motiv, jede ein Geheimnis, jede ver-
strickt sich im Lauf der aberwitzigen
Geschichte mehr und mehr in einem
Netz aus Lügen und Heimlichkeiten.
Acht Leidenschaften mit ihren auf-
gestauten Lebensträumen, Frustra-
tionen und Verletzungen prallen auf-
und gegeneinander…
Alle Alle Alle Alle Alle AufführungenAufführungenAufführungenAufführungenAufführungen werden im Bür-
gerhaus „Zur KÜZ“ (Eintrachtstr. 1,
Trdf.-Sieglar), gezeigt. Für Speisen

und Getränke ist bestens gesorgt,
so dass wir Sie nebst guter Laune
auch gerne hungrig und durstig er-
warten! Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine: Pre-
miere: 21.10.2023 (19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr);
22.10.2023 (17 Uhr); 28.10.2023 (1919191919
UhrUhrUhrUhrUhr); 29.10.2023 (17 Uhr). Reservie-
ren Sie gerne Ihren WWWWWunsch-Tunsch-Tunsch-Tunsch-Tunsch-Terminerminerminerminermin
so lange Karten vorhanden sind
(Preis: 15,00 € bzw. 11,00 € ermä-
ßigt). Alle Karten unter TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:.:.:.:.: 0 0 0 0 0
2241 / 200 21 082241 / 200 21 082241 / 200 21 082241 / 200 21 082241 / 200 21 08.
Wir freuen uns schon jetzt, Sie, Ihre
Familie und Ihre Freunde begrüßen
zu dürfen. Mit persönlichen Grüßen,
Christian Schäfer (1. Vorsitzender).



Rundblick Troisdorf – 21. Oktober 2023 – Woche 42 – www.rundblick-troisdorf.de16

Sankt Martin reitet in den Stadtteilen
Laternenumzüge 2023 in Troisdorf

Wildkameras
werden angebracht
Grabschäden auf dem Waldfriedhof

Zuschüsse zur Kultur-
und Brauchtumspflege
Beantragung bis zum 30. November

In Kürze ist es wieder so weit: De
hillje Zinte Määtes kütt - Sankt
Martin reitet wacker hoch zu Ross
durch die Troisdorfer Straßen. La-
ternen und Fackeln leuchten in
der Nacht und die Martinsfeuer
werden in den Stadtteilen ent-
zündet. Die Zugwege aller Mar-
tinszüge sind auf der Seite
www.troisdorf.de/zugwege veröf-
fentlicht. Folgende Martinszüge
und -feste sind bei der Stadtver-
waltung 2023 angemeldet worden
(ohne Gewähr, Stand 10.10.23):
• Freitag, 03.11.2023

Martinszug des Ortsrings
Kriegsdorf e.V.
Start ca. 18:00 Uhr ab Rei-
chensteinstr. Höhe Kirche

• Montag, 06.11.2023
Martinszug der GGS, Sieglar
Start ca. 18:00 Uhr ab Schul-
hof GGS Sieglar

• Dienstag, 07.11.2023
Martinszug der Kita St. Moni-
ka, Sieglar
Start ca. 17:45 Uhr ab St. Jo-
hannes Kirche

• Dienstag, 07.11.2023
Martinszug der Kita St. Fran-
ziskus, Troisdorf
Start ca. 17:30 Uhr ab Kita
Außenbereich

• Dienstag, 07.11.2023
Martinszug der Kita Kriegs-
dorfer Str., Spich
Start ca. 17:30 ab Kriegsdor-
fer Str. 26

• Dienstag, 07.11.2023
Martinszug der Kita Magda-
lenenstr., Oberlar
Start ca. 18:00 Uhr ab Ein-
gang Kita

• Dienstag, 07.11.2023

Martinszug der KGS Blücher-
str., Troisdorf-West
Start ca. 17:20 Uhr ab Blü-
cherstr.

• Dienstag, 07.11.2023
Martinszug der Kita St. Fran-
ziskus, Troisdorf
Start ca. 17:30 Uhr ab Kita
Außenbereich

• Dienstag, 07.11.2023
Martinszug des Kinderhauses
Burgpänz, Troisdorf
Start ca. 17:15 Uhr ab Park-
platz Lohmarer Str.

• Dienstag, 07.11.2023
Martinszug der Kita Robert-
Müller-Platz, FWH
Start ca. 17:30 Uhr ab Robert-
Müller-Platz

• Mittwoch, 08.11.2023
Martinszug der Kita St. Hip-
polytus
Start ca. 17:30 ab Höhe Ka-
pelle Krankenhaus Troisdorf

• Mittwoch, 08.11.2023
Martinszug der Waldschule,
Troisdorf
Start ca. 17:30 Uhr ab Schul-
hof Waldschule

• Mittwoch, 08.11.2023
Martinszug der Kita Flachten-
str., Sieglar
Start ca. 17:45 Uhr ab Kita
Außengelände

• Mittwoch, 08.11.2023
Martinszug der Kita Bis-
marckplatz, Troisdorf
Start ca. 17:30 Uhr ab Kita
Bismarckplatz

• Mittwoch, 08.11.2023
Martinszug der Kita Im Jägers-
garten, Eschmar
Start ca. 18:15 Uhr ab Spill-
bähnstr

• Donnerstag, 09.11.2023
Martinszug der Grundschule,
Eschmar
Start ca. 17:30 Uhr ab Schul-
hof Grundschule Eschmar

• Donnerstag, 09.11.2023
Martinszug der EGS, Troisdorf
Start ca. 18:00 Uhr ab Matt-
hias-Langen-Str.

• Donnerstag, 09.11.2023
Martinszug der Kita St. Mariä
Himmelfahrt, Spich
Start ca. 18:00 Uhr ab Kita
Dornröschenweg

• Donnerstag, 09.11.2023
Martinszug der Kita Daimler-
str., FWH
Start ca. 17:45 Uhr ab Park-
platz Sackgasse Daimlerstr.

• Donnerstag, 09.11.2023
Martinszug der Janosch-
Grundschule, Oberlar
Start ca. 18:00 Uhr ab Mag-
dalenenstr.

• Freitag, 10.11.2023
Martinszug des Ortsrings
Müllekoven e.V.
Start ca. 17:30 Uhr ab KGS
Grundschule

• Freitag, 10.11.2023
Martinszug der Kita GFO Son-
nenblume, Troisdorf
Start ca. 17:00 Uhr ab Kita
Sonnenblume

• Freitag, 10.11.2023
Martinszug der Kita St. Elisa-
beth, FWH
Start ca. 17:00 Uhr ab Kita St.
Elisabeth

• Freitag, 10.11.2023
Martinszug der Kita Evrystr.,
Troisdorf
Start ca. 18:00 Uhr ab Kita
Evrystr.

• Freitag, 10.11.2023
Martinszug der KGS Schloß-
str., Troisdorf
Start ca. 17:15 Uhr ab Schloß-
str.

• Samstag, 11.11.2023
Martinszug der Asselbach-
und Sternenschule, Spich
Start ab ca. 17:00 Uhr ab Blei-
mopsplatz

• Samstag, 11.11.2023
Martinzug der Kita Ravens-
berger Weg, Troisdorf
Start ca. 17:45 Uhr ab Ravens-
berger Weg 10

• Montag, 13.11.2023
Martinszug der Kita Julius-
Weber-Str., Troisdorf
Start ca. 17:45 Uhr ab Kita
Julius-Weber-Str.

• Mittwoch, 15.11.2023
Martinszug der Kita Kiku Am
Wasserwerk, Troisdorf
Start ca. 17:15 Uhr ab Lita
Wasserwerk

• Freitag, 17.11.2023
Martinszug des Ortsrings
Bergheim
Start ca. 17:00 Uhr ab Hele-
ne-Weber-Str.

• Freitag, 17.11.2023
Martinszug der GGS Roncal-
listr., FWH
Start ca. 18:00 Uhr ab Schul-
hof der GGS

Die Stadt wünscht allen Bürger-
innen und Bürgern, Jung und Alt,
viel Vergnügen bei den festli-
chen und besinnlichen Martins-
zügen.
Verkehrsteilnehmer werden
während der Umzüge um Geduld
und besondere Rücksichtnahme
gebeten.

Die Stadt Troisdorf fördert die
Aktivitäten zur Kultur- und
Brauchtumspflege der Ortstei-
le und Vereine im Gebiet der
Stadt Troisdorf.
Die Zuschüsse für das Jahr 2024
sind bis zum 30. November30. November30. November30. November30. November
20232023202320232023 zu beantragen.
Die entsprechende Richtlinie
zur Förderung der Kultur- und
Brauchtumspflege in der Stadt

Troisdorf ist im Serviceportal
der Stadt Troisdorf zu finden.
Im Serviceportal unter
onlinedienste.troisdorf.de fin-
den Sie unter Dienstleistungen
A-Z die Informationen zur „För-
derung der Kultur- und Brauch-
tumspflege“.
Dort stehen auch die notwen-
digen Antragsformulare zum
Download bereit.

In den letzten Tagen ist es auf
dem Waldfriedhof vermehrt zu
Grabschäden gekommen.
Die Inaugenscheinnahme hat ge-
zeigt, dass es sich hier um Wild-
tierschäden handelt.
Um diese möglichst schnell wieder
unterbinden zu können, ist es er-
forderlich, die Tierart zu ermitteln.
Aus diesem Grund werden die
betroffenen Bereiche ab dem

17.10.2023 mittels Wildkameras
überwacht. Die Standorte werden
deutlich gekennzeichnet und es
erfolgt nur eine Ausleuchtung der
Grabfelder und nicht der Wege.
An den Zugangstoren werden
ebenfalls Hinweisschilder ange-
bracht.
Nach der Durchsicht der Aufnah-
men werden diese unverzüglich
gelöscht.



Rundblick Troisdorf – 21. Oktober 2023 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 17

Arbeiten auf
Troisdorfer Straßen
Bauvorhaben Kurgasse
und Am Mühlengraben

Tourist-Information am
22.10. früher geschlossen

Verkehrsbeschränkung in
Troisdorf
Wanderbaustelle an der Bahnstraße

Sanierung der Entsorgungsleitun-Sanierung der Entsorgungsleitun-Sanierung der Entsorgungsleitun-Sanierung der Entsorgungsleitun-Sanierung der Entsorgungsleitun-
gen Kurgassegen Kurgassegen Kurgassegen Kurgassegen Kurgasse
Die Abwasserbetriebe Troisdorf
modernisieren ab Ende Oktober
2023 in der Kurgasse 1-7 die Ent-
sorgungsleitungen. Zunächst wer-
den die Hauptkanäle in geschlos-
sener Bauweise saniert. Im An-
schluss werden schadhafte Lei-
tung in offener Bauweise erneu-
ert. Dazu wird die Kurgasse voll
gesperrt. Im Notfall sind die
Grundstücke jederzeit für Ret-
tungsdienste zu erreichen. Wäh-
rend der Maßnahme kann es zu
Unterbrechungen der Strom-, Gas-
und Wasserversorgung kommen.
Auch sind Einschränkungen bei
Nutzung der Sanitären Einrichtun-
gen möglich. Anwohner werden
hierüber noch gesondert infor-
miert.
Die Baumaßnahme dauert voraus-
sichtlich bis Dezember 2023. Nach
Abschluss der Arbeiten werden
gegebenenfalls die Leitungen in
den Häusern entlüftet.
Arbeiten in der StrArbeiten in der StrArbeiten in der StrArbeiten in der StrArbeiten in der Straße aße aße aße aße Am Müh-Am Müh-Am Müh-Am Müh-Am Müh-
lenbachlenbachlenbachlenbachlenbach
Die Abwasserbetriebe und Stadt-
werke Troisdorf sowie die TroiLine
GmbH modernisieren ab 19. Ok-
tober 2023 in der Straße Am Müh-
lenbach 1-6 die Ver- und Entsor-
gungsleitungen. Zunächst werden
die Hauptkanäle des Abwassers
in geschlossener Bauweise sa-
niert. Im Anschluss werden schad-

hafte Leitung in offener Bauweise
erneuert.
Im Zuge der Kanalbauarbeiten
erneuern die Stadtwerke Troisdorf
die Gas- und Wasserversorgungs-
leitungen. Gleichzeitig werden die
Hausanschlüsse je nach Zustand
erneuert.
Daneben wird durch die TroiLine
das Glasfasernetz für eine späte-
re Anbindung in den Straßen Am
Mühlenbach vorbereitet. Eine An-
bindung an das Glasfasernetz ist
jedoch noch nicht möglich. Sobald
dies gegeben ist, wird mit den
Anwohnern Kontakt aufgenom-
men.
Die Straße Am Mühlenbach wird
während der Arbeiten gesperrt.
Für die Anwohner werden separa-
te Parkplätze zur Verfügung ge-
stellt da die Zufahrt zu den Grund-
stücken unterbrochen sind. Im
Notfall sind die Häuser jederzeit
für Rettungsdienste zu erreichen.
Während der Maßnahme kann es
zu Unterbrechungen der Strom-,
Gas- und Wasserversorgung kom-
men. Auch sind Einschränkungen
bei Nutzung der Sanitären Ein-
richtungen möglich. Anwohner
werden hierüber noch gesondert
informiert.
Die Baumaßnahme dauert voraus-
sichtlich bis Januar 2024. Nach
Abschluss der Arbeiten werden
gegebenenfalls die Leitungen in
den Häusern entlüftet.

Vollsperrung Höhe Gneisenaus-Vollsperrung Höhe Gneisenaus-Vollsperrung Höhe Gneisenaus-Vollsperrung Höhe Gneisenaus-Vollsperrung Höhe Gneisenaus-
traße bistraße bistraße bistraße bistraße bis
Kreisverkehr BlücherstraßeKreisverkehr BlücherstraßeKreisverkehr BlücherstraßeKreisverkehr BlücherstraßeKreisverkehr Blücherstraße
Aufgrund einer Neuverlegung von
Versorgungshausanschlüssen
bleibt die Fahrbahn Bahnstraße,

zwischen Gneisenaustraße bis
Kreisverkehr Blücherstraße,
weiterhin bis einschließlich 27.
Oktober 2023, gesperrt.
Umleitungen sind, falls erforder-
lich, ausgeschildert.

Am Sonntag, den 22.10.2023 wird
die Tourist-Information, das Por-
tal Wahner Heide und das Muse-

um für Stadt- und Industrie-
geschichte (MuSIT) bereits ab
15:00 Uhr geschlossen.
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Bewerbungen noch bis zum 10. November möglich
Programm zur „Qualifizierung des bürgerschaftlichen Engagements“

Tourist-Info Troisdorf erhielt wieder Zertifikat

Team Tourist-InformationTeam Tourist-InformationTeam Tourist-InformationTeam Tourist-InformationTeam Tourist-Information
Geprüfte Tourist InformationGeprüfte Tourist InformationGeprüfte Tourist InformationGeprüfte Tourist InformationGeprüfte Tourist Information
SiegelSiegelSiegelSiegelSiegel

Umwelt- und Verkehrsminister
Oliver Krischer: „Mit dem Pro-
gramm unterstützen wir Ideen zi-
vilgesellschaftlicher Akteurinnen
und Akteure“
Das Ministerium für Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr ist im Juli
mit einer Neuauflage des Pro-
gramms zur „Qualifizierung des
bürgerschaftlichen Engagements“
gestartet. Ziel des Programms ist
es, zivilgesellschaftliche Akteure
bei der Umsetzung ihrer Projekt-
ideen zu unterstützen. „Mit dem
Programm unterstützen wir eh-
renamtliche Initiativen, Vereine
und Privatpersonen in ihrem Ein-
satz für die Umwelt, die Natur
und für die Mobilität der Zukunft.
Aus kreativen Ideen sollen kon-
krete Projekte werden, die nach-
haltig Bestand und Erfolg haben“,

sagte Minister Oliver Krischer zum
Start der dritten Programmpha-
se.
Rund sechs Millionen Menschen
sind in Nordrhein-Westfalen eh-
renamtlich tätig: in Verbänden und
Vereinen, Bürgerinitiativen, Stif-
tungen, Netzwerken und Einzel-
projekten. Minister Krischer: „Das
ehrenamtliche Engagement ist ein
wichtiges Fundament unserer Ge-
sellschaft. Wir brauchen die bür-
gerschaftliche Teilhabe und ihre
Impulse für eine zukunftsfähige
nachhaltige Entwicklung.“
Unterstützt werden Projektideen
rund um die folgenden Themen-
felder:
• Naturschutz, Biodiversität,

Artenschutz
• Nachhaltige Entwicklung, Bil-

dung für nachhaltige Entwick-

lung (BNE), Umweltbildung
• Transformation
• Anpassung an den Klimawan-

del, Natürlicher Klimaschutz
• Umweltwirtschaft
• Verkehr, Mobilität der Zu-

kunft, Radverkehr, Verkehrs-
sicherheit

• Kreislaufwirtschaft, Circular
Economy

• Wasserwirtschaft und Boden-
schutz

• Immissionsschutz, Umwelt und
Gesundheit, Gentechnik

Interessierte Bürgerinnen und
Bürger, Vereine, Gruppierungen
ohne Rechtsform sowie gemein-
wohlorientierte Unternehmen und
als gemeinnützig anerkannte Ge-
nossenschaften haben noch bis
zum 10. November 2023 die Mög-
lichkeit sich für eine Aufnahme in

das Programm bewerben. Dabei
müssen sie ihre Ideen in einer
Projektskizze beschreiben und
deutlich machen, wo sie fachliche
Beratung wünschen. Das Minis-
terium wählt aus den eingereich-
ten Vorschlägen nach fachlichen
Gesichtspunkten aus.
Den ausgewählten Initiativen bie-
tet das Programm eine kostenlo-
se qualifizierte Beratung an. Das
Spektrum der Beratung reicht von
der Unterstützung bei der Vereins-
gründung bis zur Hilfe bei der Be-
antragung von Fördergeldern. Pro
Initiative können Beratungskos-
ten von bis zu 20.000 Euro zur
Verfügung gestellt werden.
Weitere Informationen zum Pro-
gramm „Qualifizierung des bür-
gerschaftlichen Engagements“
unter www.wir-bewegen-was.nrw

Die Tourist-Information auf Burg
Wissem wurde kürzlich erneut
vom Deutschen Tourismusverband
für weitere drei Jahre mit dem
begehrten Tourismus- i zertifi-
ziert. Dem ging ein längeres Ver-
fahren voraus, in dem der Ser-
vice, das Erscheinungsbild, die
Leistungen und zahlreiche Details
überprüft worden sind. Die städti-
sche Einrichtung im Neubau der
Burg kann jetzt weiter das Güte-
siegel „Geprüfte Tourist-Informa-
tion“ tragen.
Für die Mitarbeiter*innen der
Tourist-Information eine Auszeich-
nung, die ermutigt den Tourismus
in der Region weiter zu stärken.
Man ist fest entschlossen Trois-
dorf als einladende und spannen-
de Stadt zu etablieren.
Die Tourist-Information der Stadt

Troisdorf befindet sich auf Burg
Wissem, Burgallee, im Eingangs-
bereich des Museums für Stadt-
und Industriegeschichte und des
Portals Wahner Heide. Sie ist die
touristische Anlaufstelle für Gäs-
te unserer Stadt sowie für
Bürger*innen, die mehr über Se-
henswürdigkeiten und Ausflugs-
ziele wissen möchten.
Zu den Prüf-Kriterien gehörten
unter anderem Barrierefreiheit,
Parkplätze, Radwege, qualifizier-
te Mitarbeiter*innen, entspre-
chende Informationsmaterialien
und weitere touristische Angebo-
te. Die Ergebnisse der Prüfung
sind ein guter Input für die
Mitarbeiter*innen um zu sehen,
was gut läuft und wo es noch Ver-
besserungspotential gibt, da es
bei der wachsenden Anzahl tou-
ristischer Angebote immer wich-
tiger wird, bei den Kunden in punk-
to Qualität ganz vorne zu sein.
Im umfangreichen Angebot sind
Bücher und Broschüren über Trois-
dorf, Stadtplan und mehr. Die ser-
viceorientierte Tourist-Informati-
on ist dienstags bis freitags von
11.30 bis 16.30 Uhr, samstags,
sonntags und an Feiertagen von
10.00 bis 18.00 Uhr geöffnet,
Tel. 02241/900-456,
Fax 900-8456,
E-Mail: tourist-information@
troisdorf.de.
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Das ist gut!
Das kann so bleiben!
Das Literaturcafé präsentiert das
33. Literatur-Heft im Kunsthaus Troisdorf
Es wäre so schön, wenn etwas
Gutes für immer besteht, aber
die Erfahrung lehrt uns alle, dass
im Grunde nichts so bleibt wie
es ist. Auch die jährliche Publi-
kation des Literaturcafés, die
Rheinischen Literatur-Hefte, sind
zwar jetzt schon sehr lange Jah-
re geschrieben worden, und doch
sind sie immer wieder anders.
Diesen Prozess der ständigen
Veränderung haben sich die Au-
torinnen und Autoren der Grup-
pe dieses Mal zum Thema ge-
stellt: „Übergänge“„Übergänge“„Übergänge“„Übergänge“„Übergänge“ ist der Titel
von Heft Nr. 33. Die Leserinnen
und Leser finden darin Texte über
Wege zum Besseren und zum

Schlechten, vom Regen in die
Traufe oder auch den handfesten
Versuch, jede Veränderung zu
verweigern.
Ob Lyrik oder Prosa, Liebe oder
Gleichgültigkeit, alles unterliegt
dem ewigen Wandel.
Aber - auch in diesem Jahr findet
die Heftvorstellung im Kunsthaus
Troisdorf statt, wieder als Mati-
nee um 11.00 Uhr, am Sonntag,
den 12. November 2023, und der
Verein dankt Frank Baquet, dem
Hausherrn, für die erneute Gast-
freundschaft. Den musikalischen
Rahmen gestaltet für alle Litera-
turfreundinnen und -freunde Pia
Villers mit ihrer Konzertharfe.

Jazz-Session mit Kölner
Posaunist Philipp Hayduk
Jazz im Kunsthaus

Kölner Posaunist Philipp Hayduk spielt die PosauneKölner Posaunist Philipp Hayduk spielt die PosauneKölner Posaunist Philipp Hayduk spielt die PosauneKölner Posaunist Philipp Hayduk spielt die PosauneKölner Posaunist Philipp Hayduk spielt die Posaune

Am 6.11. startet um 19.30 Uhr
die traditionelle Jazzsession im
Kunsthaus Troisdorf. Als Gastso-
list konnte der Kölner Posaunist
Philipp Hayduk gewonnen wer-
den.
Seine musikalische Bandbreite
ist riesig: Zwischen freier Impro-
visation in kleinen Ensembles,
über Big Band - in der er schon
als 16jähriger im Jugendjazzor-
chester NRW Erfahrungen sam-
meln konnte - bis hin zu Elektro-
Pop in der Band Poly Radiation.

Als Lehrer ist Philipp Hayduk an
der Glen Buschmann Jazz-Akade-
mie in Dortmund tätig.
Begleitet wird der junge Posau-
nist von der Hausband der Jazz-
session: Christian Oschem (Gitar-
re), Urs Wiehager (Bass) und Chris-
toph Freier (Schlagzeug) werden
den Gastsolisten in den rechten
Rahmen setzen und dann all die-
jenigen begleiten, die mindestens
einen Jazzstandard spielen oder
singen können und darüber im-
provisieren wollen.
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Frauenchor Furore jetzt 75 Jahre alt
Raum für das Schöne

Herbstferien-Workshop auf Burg Wissem
Burg Wissem Bilderbuchmuseum und Musit Museum für Stadt- u. Industriegeschichte

Bürgermeister Alexander Biber hatte einen symbolischen Scheck über € 375 im Gepäck, den er an SibilleBürgermeister Alexander Biber hatte einen symbolischen Scheck über € 375 im Gepäck, den er an SibilleBürgermeister Alexander Biber hatte einen symbolischen Scheck über € 375 im Gepäck, den er an SibilleBürgermeister Alexander Biber hatte einen symbolischen Scheck über € 375 im Gepäck, den er an SibilleBürgermeister Alexander Biber hatte einen symbolischen Scheck über € 375 im Gepäck, den er an Sibille
Miesen-Schulz und Brunhilde Gräber überreichteMiesen-Schulz und Brunhilde Gräber überreichteMiesen-Schulz und Brunhilde Gräber überreichteMiesen-Schulz und Brunhilde Gräber überreichteMiesen-Schulz und Brunhilde Gräber überreichte

Kind bastelt ein ZwergenbuchKind bastelt ein ZwergenbuchKind bastelt ein ZwergenbuchKind bastelt ein ZwergenbuchKind bastelt ein Zwergenbuch

In der zweiten Herbstferienwoche
stand auf Burg Wissem das The-
ma Illustration im Vordergrund -
ganz, wie es sich für das Bilder-
buchmuseum gehört.
Im Rahmen des Kulturrucksack-
Programms der Stadt Troisdorf
waren Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 14 Jahren einge-
laden, gemeinsam mit der Künst-
lerin Heike Herold selbst zu
Illustrator*innen eines eigenen
Buches zu werden.
Vorab gingen die Teilnehmer*in-
nen der Frage auf den Grund, wie
ein Buch entsteht: was kommt
zuerst - Bild oder Text? Wie fügt
man diese am besten zusammen?
Und wie bindet man ein Buch
überhaupt? Gemeinsam entstand
so ein Märchen-Lexikon mit be-
kannten Fabelwesen.
Mit altbekannten Geschichten,
Märchen und Fabeln ging es dann
weiter - diese wurden als Grund-
lage genutzt, eigene Illustratio-

nen zu erstellen, verschiedenen
künstlerische Techniken kennen
zu lernen uns so ein eigenes Buch
zu kreieren.
In diesem Jahr finden noch zwei
weitere Workshops im Rahmen
des Kultururcksack-Programms
statt.
Am 11. und 12. November gehen
wir gemeinsam mit dem Fotogra-
fen Michael Wittassek der span-
nenden Frage auf den Grund, wie
Fotografie entstanden ist, wie das
„zeichnen mit Licht“ funktioniert
und experimentieren mit Licht,
Fotopapier und Fixierer.
Im Dezember beenden wir das
Kulturrucksack Jahr mit einer
Druckwerkstatt - die Künstlerin
Katrin Stangl stellt am 02. und
03. Dezember verschiedenen
Drucktechniken vor und lädt dann
zum Erstellen von individuellen
Weihnachtskarten und anderen
kleinen Kunstwerken ein.
Für diesen beiden Workshop sind

noch einige Plätze frei!
Das Angebot richtet sich an Kin-
der und Jugendliche zwischen 10

und 14 Jahren und ist kostenfrei.
Bei Interesse schnellstmöglich
anmelden unter: 02241/900-427.

Im Oktober 1948 gründeten star-
ke Frauen den Frauenchor Furore,
sie waren Ehefrauen aus dem
Kreis der Mitglieder des Troisdor-
fer Männerchores, jetzt feierte
der Chor seinen 75. Geburtstag.
Bürgermeister Alexander Biber
bezeichnete den Schritt als ein
Bekenntnis: Auch im härtesten
Alltag schaffen wir Raum für das
Schöne.
Im Beisein zahlreicher (Ehren-
)Gäste erlebten die Besucher ei-
nen bunten Nachmittag aus Erin-
nerungen, Ehrungen, Gratulatio-
nen und natürlich Musik. Biber
stellte fest, dass nicht nur eine
erfüllte Tradition zu feiern sei, son-
dern auch eine lebendige Gegen-
wart. Die heute 34 aktiven Sän-
gerinnen lieferten dazu musikali-
sche Beweise.
Es gab auch Ehrungen und Ge-
schenke: Frank Heuser, Vorsitzen-
der im Chorverband Rhein-Sieg,
überreichte die Verbands-Ehren-
urkunde. Bürgermeister Alexan-
der Biber hatte einen symboli-
schen Scheck über € 375 im Ge-
päck, den er an Sibille Miesen-
Schulz und Brunhilde Gräber über-
reichte.
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DUO Kriebaum.Breuer
Musik für Violine und Klavier

Das Duo Kriegbaum BreuerDas Duo Kriegbaum BreuerDas Duo Kriegbaum BreuerDas Duo Kriegbaum BreuerDas Duo Kriegbaum Breuer

Am Sonntag, den 29.10.2023,
gastiert das Duo
Kriegbaum.Breuer im Kunsthaus
Troisdorf. Auf dem Programm ste-
hen Werke für Violine und Kla-
vier des tschechischen Kompo-
nisten und Dvorak- Schwieger-
sohnes Josef Suk, die Violinso-
nate von Francis Poulenc sowie
die Violinsonate c-Moll, BWV
1017 von Johann Sebastian Bach.
Das Kulturamt freut sich, neben
Frau Bettina Kriegbaum auch Frau
Anja Breuer als gebürtige Trois-
dorferin als Gäste in Troisdorf be-
grüßen zu können.
Das Konzert beginnt um 18:00 Uhr
(Einlass: 17:30 Uhr).
Die Karten kosten 20,00 € für Er-
wachsene und 10,00 € ermäßigt.
Vorverkauf: Stadtbibliothek im
City-Center, Kunsthaus Troisdorf
während der regulären Öffnungs-
zeiten.
Vorbestellung unter:
landr@troisdorf.de oder
steinst@troisdorf.de oder telefo-
nisch unter 02241/900-450 oder
02241/900-466
(mit Anrufbeantworter).

Zu den Werken:
Josef Suk, der seine eigene Ton-
sprache erst nach dem Tod seines
Schwiegervaters Antonín Dvorák
fand, schrieb dieses Werk für Ka-
rel Hoffmann, mit welchem er zu-
sammen das „Tschechische
Streichquartett“ gründete. Die
vier Stücke bringen beide Instru-
mente an ihre technischen Gren-
zen, ein virtuoses Miteinanderrin-
gen und Kräftemessen in spätro-
mantischer Harmonie.
Francis Poulenc schrieb diese So-
nate 1943 für die französische Gei-
genvirtuosin Ginette Neveu. Nach
ihrem tragischen Tod durch einen
Flugzeugabsturz überarbeitete er
den Schlusssatz nochmals neu.
Obwohl das Werk relativ selten
gespielt wird, ist es ein Schlüs-
selwerk des 20. Jahrhunderts, in
dem verschiedene Stilrichtungen
miteinander verbunden werden.
Der Beginn der Violinsonate
klingt, als würde etwas zerfetzt,
ein Geigentremolo rast in Sechs-
zehnteln nach oben und nach drei
wie im Zickzack gezupften Ach-
teln stürzt die Geige in ein rasen-

des Thema, getrieben und trei-
bend, in welchem noch ein ganz
unerwartetes populäres Schlager-
thema steckt. Eine musikalische
Achterbahnfahrt, die die Grenz-
bereiche von Emotion auslotet
und gegeneinandersetzt und
miteinander in Konflikt bringt.
Johann Sebastian Bach. Seine So-
naten für Violine und Klavier sind
die ersten Werke für diese Beset-
zung, in denen beide Instrumente
gleichberechtigt sind.
Das Duo Kriegbaum.Breuer be-
steht seit 15 Jahren und widmet
sich neben dem klassisch-roman-
tischen Repertoire vor allem auch
der zeitgenössischen Kammer-
musik und klassischen Moderne.
Schon während der Studienzeit
entdeckten sie die Kammermusik
für sich und haben dabei
zueinander gefunden.
Für sie ist Duospiel Kommunika-
tion, Gestaltung von Beziehung,
das Ausloten von Spannungen und
das Erarbeiten von kreativen Lö-

sungen. Unter den Vorzeichen von
Balance und ausgefeilter Klang-
abstimmung steht sowohl das ge-
meinsame Zusammenspiel als
auch jedes Instrument für sich.
Kriegbaum und Breuer spielen
regelmäßig im Großraum Stutt-
gart, so z.B. beim Internationalen
Holzgerlinger Klavierwochenende
oder bei den Dätzinger Schloss-
konzerten.
Bettina Kriegbaum studierte in
Stuttgart bei Willi Beh und Wil-
helm Melcher. Sie absolvierte zu-
sätzlich Meisterkurse bei Leonard
Bernstein, Henryk Szeryng und
Rainer Kußmaul; ebenso spielte
sie langjährig in der Streichquar-
tettklasse beim Melos-Quartett.
Anja Breuer studierte in Köln bei
Roswitha Gediga und Pavel Gili-
lov sowie bei Lev Naumov, Vitali
Margulis, Boris Pergamenschikov
und dem Amadeus-Quartett. Zu-
sätzlich erarbeitet sie regelmä-
ßig Liedliteratur bei Michael
Gees.
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MAY IT BE - GATogehter in concert
Chor der Musikschule tritt an zwei Abenden im Oktober auf

GATogether ist ein Chor der Musikschule der Stadt Troisdorf in Kooperation mit demGATogether ist ein Chor der Musikschule der Stadt Troisdorf in Kooperation mit demGATogether ist ein Chor der Musikschule der Stadt Troisdorf in Kooperation mit demGATogether ist ein Chor der Musikschule der Stadt Troisdorf in Kooperation mit demGATogether ist ein Chor der Musikschule der Stadt Troisdorf in Kooperation mit dem
Gymnasium zum Altenforst TroisdorfGymnasium zum Altenforst TroisdorfGymnasium zum Altenforst TroisdorfGymnasium zum Altenforst TroisdorfGymnasium zum Altenforst Troisdorf

Eine Reise durch zahlreiche Spra-
chen, Genres und Jahreszeiten -
von Coldplay bis Queen; auf der
Perfekten Welle und über Fields
of Gold; in Schwedisch und La-
tein; vorweihnachtlich, roman-
tisch und mit viel Humor - präsen-
tiert der Chor GATogether aus
Troisdorf an zwei Konzertabenden
Ende Oktober.
Die 40 Sänger*innen unter der
Leitung von Mark Rosenthal wer-
den bei ihren zwei Konzerten ein

buntes Repertoire mit unter-
schiedlichen Melodien und Tex-
ten präsentieren. Begleitet wer-
den Sie dabei von einer vierköpfi-
gen Band. Die Zuschauer*innen
erwarten aber auch einige Stücke
die a capella, also ohne Beglei-
tung, aufgeführt werden.
Am Samstag, den 28. Oktober,
steht GATogether auf der Bühne
der Aula des Gymnasiums zum Al-
tenforst in Troisdorf. Am Tag
danach, am Sonntag, den 29. Ok-

tober folgt das zweite Konzert in
der katholischen Kirchengemein-
de St. Johannes in Troisdorf-Sieg-
lar.
Der Eintritt zu beiden Konzerten
ist frei, jedoch werden für den Ein-
lass jeweils Zutrittskarten benö-
tigt, die vorab und an der Abend-
kasse/beim Einlass erhältlich sind.
Der Chor GATogether wurde 2007
aus der langen und erfolgreichen
Musiktradition des Gymnasiums
zum Altenforst Troisdorf (GAT) ge-

ner bunten Mischung mit viel Lei-
denschaft und Engagement. Da-
her auch der Name - ein Wort-
spiel aus dem Namen der Schule
und dem englischen Wort toge-
ther (gemeinsam).
Seit 2022 ist der Opernsänger,
Gesangspädagoge, Dirigent und
Komponist Mark Rosenthal der
neue Chorleiter bei GATogether.
Seit dem Ende seiner Opernkarri-
ere 2013 ist er als freischaffender
Tenorsolist tätig und leitet u.a.
neben GATogether fünf weitere
Chöre in der Region.
GATogether präsentiert: MAY IT
BE - Eine „Konzertreise“ durch
zahlreiche Sprachen, Genres und
Jahreszeiten.
• Sa. 28. Oktober, 19 Uhr (Ein-

lass ab 18:30 Uhr), Gymnasi-
um zum Altenforst, Aula, Zum
Altenforst 1, 53840 Troisdorf

• So. 29. Oktober, (Einlass ab
18:30 Uhr),
St. Johannes Sieglar, Mein-
dorfer Str. 5, 53844 Troisdorf

Eintritt frei, um Spenden wird ge-
beten, Zutrittskarte erforderlich
Zutrittskarten erhältlich: im Se-
kretariat der Musikschule, bei al-
len Chormitgliedern und an der
Abendkasse

Königin von Troisdorf wollten viele kennenlernen
Das Literaturcafé hatte in der Stadtbibliothek „volles Haus“

Im anschließenden Gespräch, das Michael Blum vom LiteraturcaféIm anschließenden Gespräch, das Michael Blum vom LiteraturcaféIm anschließenden Gespräch, das Michael Blum vom LiteraturcaféIm anschließenden Gespräch, das Michael Blum vom LiteraturcaféIm anschließenden Gespräch, das Michael Blum vom Literaturcafé
engagiert moderierte, bekamen die Zuhörer zusätzliche, tiefere Einbli-engagiert moderierte, bekamen die Zuhörer zusätzliche, tiefere Einbli-engagiert moderierte, bekamen die Zuhörer zusätzliche, tiefere Einbli-engagiert moderierte, bekamen die Zuhörer zusätzliche, tiefere Einbli-engagiert moderierte, bekamen die Zuhörer zusätzliche, tiefere Einbli-
cke in das Leben von Andreas Fischer.cke in das Leben von Andreas Fischer.cke in das Leben von Andreas Fischer.cke in das Leben von Andreas Fischer.cke in das Leben von Andreas Fischer.

Auch noch der letzte Stuhl aus
der Bibliothek musste ins Leseca-
fé im 1. Stock geschafft werden,
damit alle Platz hatten, die ge-
kommen waren. Majestäten sind
nun mal ein Anziehungspunkt, wie
Maggy Ziegler, die Vorsitzende
des Literaturcafés, zur Begrüßung
schmunzelnd bemerkte.
Andreas Fischer, der in Troisdorf
groß geworden ist, hat mit sei-
nem Buch die Geschichte der 60er
und 70er Jahre lebendig gemacht.
Mit großer Aufmerksamkeit folg-
ten die Gäste den Texten, die von
Volker Niederfahrenhorst ein-
dringlich und emotional perfekt
vorgelesen wurden. Und jedem
Zuhörenden wurde auch schnell
klar, warum Andreas Fischer nicht
selbst aus seinem Buch vorliest.
„Die Kraft meiner Emotionen hat
mich dazu gebracht, das Buch zu
schreiben, aber sie verhindert
gleichzeitig, dass ich es vortra-

gen kann.“ so erklärt Andreas Fi-
scher die erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit dem Schauspieler Vol-
ker Niederfahrenhorst. Das Ka-
leidoskop der Szenen und Briefe
beschreibt ein Familienleben, das
eine absolute seelische Heraus-
forderung ist, streng dokumenta-
risch, ohne Analyse, und trotzdem
erschreckend und berührend. An
den Schluss der Lesung hatte der
Autor dann noch ein „Furioso“ aus
seinem Buch gestellt, das die Zu-
hörerinnen und Zuhörer unschwer
zu lebhaftem Applaus motivierte.
Das Literaturcafé ist dankbar, dass
in der Reihe „Literatur für Euch“
dem Publikum dieses Buch vorge-
stellt werden konnte. Wir danken
Frau Heizmann und Herrn Maaß
von der Stadtbibliothek für die
Unterstützung und hoffen, dass
durch die Spenden der Stadt und
unserer Gäste auch im nächsten
Jahr wieder ein solch anspruchs-

volles Stück Literatur vorgestellt
werden kann.
Besonders freuen wir uns auch,
wenn wir am 12. November 2023
um 11.00 Uhr im Kunsthaus Trois-

dorf zur Matinee alle Interessier-
ten wieder begrüßen dürfen, wenn
wir die Nummer 33 der „Rheini-
schen Literatur-Hefte“ unserem
Publikum vorstellen können.

gründet.
40 Sänger*innen
proben jeden Mitt-
woch mit großer
Begeisterung und
beinahe wöchent-
lich wachsendem
Repertoire: Pop
und Rock, Traditi-
onelles und Klas-
siker - auf deutsch,
englisch und in
anderen Sprachen
der Welt.
S c h ü l e r * i n n e n ,
Ehemalige, Eltern
und Lehrer*innen
sowie Freunde der
Schule singen bei
GATogether in ei-
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Ein Spaziergang mit Alpakas
Haus Oberlar

Jedes Kind durfte ein Alpaka führen.Jedes Kind durfte ein Alpaka führen.Jedes Kind durfte ein Alpaka führen.Jedes Kind durfte ein Alpaka führen.Jedes Kind durfte ein Alpaka führen.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Es geht nur weiter, wenn alle nach vorne schauen.Es geht nur weiter, wenn alle nach vorne schauen.Es geht nur weiter, wenn alle nach vorne schauen.Es geht nur weiter, wenn alle nach vorne schauen.Es geht nur weiter, wenn alle nach vorne schauen.

Schon sind die Herbstferien wieder
vorbei. Doch auch diesmal hatte
sich das Ehrenamtlichen-Team von
Haus Oberlar ein vielseitiges Fe-
rienprogramm für die Kinder aus-
gedacht.
Es gab auch wieder einen Ausflug.
Nachdem die Gruppe in den Som-
merferien zum ersten Mal Aug’ in
Aug’ mit lebendigen Straußen

stand, besuchte sie diesmal die
Alpaka-Farm im Haubachtal.
Mit Frau Teuber, der Besitzerin,
lernte sie den ganzen Hof ken-
nen. Neben 44 Alpakas gab es
noch viele andere Tiere u.a. zwei
Schweine und drei große Hofhun-
de, die sich gerne von den Kin-
dern streicheln ließen. Aber der
Höhepunkt war der Spaziergang

mit den Alpakas durch die wun-
derschöne Landschaft des Berg-
ischen Landes. Jedes Kind durfte
ein Alpaka führen und es dauerte
nicht lange, da wurden die von
Natur aus etwas schüchternen
Tiere zutraulich. Eineinhalb Stun-
den waren alle unterwegs und am
Ende gab es noch Obstkuchen und
frisch gepressten Apfelsaft im Hof.

Es war ein schöner Tag. Und die
Kinder haben von den Alpakas
etwas Wichtiges beobachten
können: Wenn bei einer Alpaka-
Herde ein Tier oder menschlicher
Begleiter stehen bleibt und zu-
rückschaut, bleibt die gesamte
Herde stehen.
Es geht nur weiter, wenn alle
nach vorne schauen.
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Große Neueröffnungs-Feier
bei Betten Sauer by Inhausen in Siegburg

Anzeige

Auf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenMichael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngel-
köpp“köpp“köpp“köpp“köpp“

Michael Gouram feierte im April
diesen Jahres bereits 200 Jah-
re Betten Sauer Köln - das äl-
teste Bettwaren-Fachgeschäft
Deutschlands! Seit Juli ist der
Experte im Bereich rund um ge-
sundes und bequemes Schla-
fen nun auch im Rhein-Sieg-
Kreis aktiv. Gemeinsam mit
Sabine Inhausen (Inhausen -
Wohnen, Schlafen, Leben - In-
neneinrichtung und Raumaus-
stattung) führt er den bekann-
ten Standort in Siegburg-Mit-
te. Seit bereits über 88 Jahren
wird auch dieses Fachgeschäft

erfolgreich betrieben und so ha-
ben sich zwei Spezialisten zu-
sammengetan, um mit professi-
onellem und persönlichem Ser-
vice ihren Kunden zur Seite zu
stehen.
„Individuelle Beratung kombiniert
mit kreativen Ideen ist exakt das,
was sich unsere Kunden wün-
schen“, so die beiden unisono.
Der Service geht über das nor-
male Maß hinaus und bezieht
unter Berücksichtigung aller
Rahmenbedingungen auch den
Komfort, die Funktionalität,
Licht- und Akustikverhältnisse

und die Energieeffizienz des je-
weiligen Raumes mit ein. Im Be-
reich „Mit Können, Leidenschaft
und höchster Qualität schaffen
wir individuelle Wohnträume, die
den Stil und die Persönlichkeit
unserer Kunden widerspiegeln.“,
so Sabine Inhausen und Michael
Gouram ergänzt: „Bei uns erhal-
ten Sie neben einem großen An-
gebot an Bettwaren auch einen
umfangreichen Service rund um
Wäsche und Reinigung - hygie-
nisch und materialschonend!“.
Nun wurde diese Zusammenar-
beit mit zahlreich erschienenen

Gästen gebührend gefeiert und
Bürgermeister Stefan Rose-
mann fand lobende Worte auch
für dieses inhabergeführte Fach-
geschäft. Besonders der Auftritt
der „Klüngelköpp“ sorgte für
eine fantastische Stimmung bei
den Gästen, die sich direkt vor
Ort beraten ließen.
Betten Sauer by Inhausen fin-
den Sie in der Cecilienstraße 8
in Siegburg oder online
www.inhausen.de und
www.betten-sauer.de
- schauen Sie vorbei und lassen
Sie sich inspirieren.

Heinrich Weilandt 100 Jahre alt
Ur-Troisdorfer mit einem Leben für die Familie

Heinrich Weilandt als 100-Jähri-Heinrich Weilandt als 100-Jähri-Heinrich Weilandt als 100-Jähri-Heinrich Weilandt als 100-Jähri-Heinrich Weilandt als 100-Jähri-
ger in seinem Garten.ger in seinem Garten.ger in seinem Garten.ger in seinem Garten.ger in seinem Garten.

(wed) Heinrich Weilandt ist ein Ur-
Troisdorfer. Geboren auf der Hüt-
te, wohnt er jetzt nach einigen
Umzügen innerhalb der Stadt seit
knapp 90 Jahren in Mitte immer
im selben Haus. Und das Beson-

dere aktuell: Heinrich Weilandt
wird am 20. Oktober 100 Jahre
alt.
Der Jubilar hat die Leiden durch
den Zweiten Weltkrieg selbst er-
lebt. Mit 17 Jahren wurde er zum
Kriegsdienst eingezogen,
zunächst zum Arbeitsdienst in
Hellental in der Eifel. Seine
Kriegseinsätze waren in Baden-
weiler, Mühlhausen und in Russ-
land; dort wurde er durch einen
Bauchschuss schwer verletzt.
Die schöne Seite begann 1950;
damals heiratete er die Anna Ma-
ria Mehlem aus Siegburg, Ende
des Jahres wurde ihr Sohn gebo-
ren. Ab den 60iger-Jahren ver-
brachte die Familie 25 Jahre ihren

Urlaub in immer der gleichen Pen-
sion in Kuchl, Salzburger Land. Ab
Anfang der 90-er Jahre verbrach-
te er mit seiner Frau den Urlaub
im Schwarzwald; 2000 feierten sie
dort ihre Goldene Hochzeit. Seit
2008 ist Weilandt verwitwet.
Gearbeitet hat der Altersjubilar
mehr als 40 Jahre bei den Manns-
taedt-Werken. Dann folgte das
Züchten von Reisetauben und die
Modelleisenbahn als Hobbies. Bis
vor zwei, drei Jahren war Angeln
noch angesagt, was aus gesund-
heitlichen Gründen nicht mehr
möglich ist. Dafür hat er jetzt eine
der schönsten Beschäftigungen
dieser Welt: Zeit mit den beiden
Ur-Enkeln verbingen.
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Fußpflege Fischer
Med. Fußpflege in der Troisdorfer City 

     In der 

     In der 

Troisdorfer City 

Troisdorfer City 

Termine zur medizinischen Fußpflege:

Telefon: 0 22 41 8 99 60 68
Kölner Str. 35 (Ecke Von-Loe-Str.) · 53840 Troisdorf (Zentrum) 

Öffentliche Parkplätze direkt nebenan (Von-Loe-Straße).  
Nur 5 Minuten zu Fuß vom Kaufland entfernt.

Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefährlich sein

Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-
ren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht
zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty
Images/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred Wagner

Wer an einer Schilddrüsenunter-
funktion, der sogenannten Hypo-
thyreose, leidet, hat häufig mit
seinem Gewicht zu kämpfen. Denn
die kleine Schmetterlingsdrüse am
Hals beeinflusst maßgeblich den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hängt von ihr
ab. Darüber hinaus regulieren die
Schilddrüsenhormone auch Mas-
se und Funktion des Fettgewe-
bes. Werden sie nicht in ausrei-
chendem Maße gebildet, verlang-
samt sich der gesamte Stoffwech-
sel, bei gleichbleibenden Ernäh-
rungs- und Bewegungsgewohnhei-
ten klettert der Zeiger der Waage
oft immer weiter nach oben.
Durch eine Behandlung der Un-
terfunktion mit L-Thyroxin können
Betroffene ihr Gewicht dann meist
wieder besser kontrollieren.

Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schilddrüsen-
überfunktion, der Hyperthyreose,
sind dagegen oft schlanker, da die-
se den Kalorienverbrauch ankur-
belt. Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddrüsenhormone machen
schlank. Das wiederum hat dazu
geführt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
„Diätpillen“ zum Abnehmen pro-
pagiert werden. Tatsächlich aber

ist das Medikament dafür nicht
geeignet. Denn erstens sind die
Zusammenhänge zwischen Schild-
drüsenhormonen und Gewicht
nicht so linear, wie es scheint,
sondern sehr komplex, unter
www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen. So
kann ein durch Tabletten herbei-
geführter überhöhter Spiegel an
Schilddrüsenhormonen nicht nur
den Energieumsatz, sondern auch
den Hunger steigern. Dazu wer-
den neben unerwünschtem Fett
auch Muskeln abgebaut, was
wiederum den Grundumsatz
senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gewünschte Ab-
nehmerfolg ausbleiben. Studien
belegen deshalb auch, dass die
Einnahme von L-Thyroxin bei Ge-
sunden nur geringe Effekte auf
das Gewicht hat.

Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddrüsenhormo-
nen gefährliche Nebenwirkungen
haben. Denn die dadurch bei Ge-
sunden ausgelöste Hyperthyreo-
se kurbelt Herzschlag und Kreis-
lauf übermäßig an und kann zu
Herzrasen, Vorhofflimmern, Herz-
schwäche und Schlaganfällen füh-
ren. Außerdem wird der Abbau der
Knochensubstanz beschleunigt
und so die Gefahr von Brüchen

deutlich erhöht. Nicht umsonst ist
L-Thyroxin verschreibungspflichtig
und nur für bestimmte Krankheits-
bilder vorgesehen. Wer gesund

abnehmen will, sollte lieber auf
bewährte Methoden wie Sport und
eine ausgewogene Ernährung set-
zen. (djd)



Rundblick Troisdorf – 21. Oktober 2023 – Woche 42 – www.rundblick-troisdorf.de26

Robust, behaglich,
wohngesund
Heimische Hölzer

Eiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seinerEiche, der Liebling unter den Parketthölzern, erfreut das Auge mit seiner
markanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auchmarkanten Maserung. Darüber hinaus ist es robust und deshalb auch
problemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wieproblemlos für den Einsatz in Bad und Küche geeignet. Eiche stammt wie
einige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonderseinige andere Holzsorten aus heimischen Wäldern und ist daher besonders
nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)nachhaltig. Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)

Immer mehr Bauleute und Sanie-
rende achten auf Nachhaltigkeit.
Mit der Verwendung von Holz aus
heimischem Anbau können sie ei-
nen Beitrag zu mehr Umweltent-
lastung und Wohngesundheit leis-
ten.
Warum in die Ferne schweifen?
Sieh, das Gute wächst so nah! So
möchte man frei nach Goethe for-
mulieren, wenn es um den Roh-
und Baustoff Holz geht. Holzbau-
weisen erleben seit Jahren einen
Boom, und auch im Innenausbau
ist das edle Material vielseitig im
Einsatz. Vor allem Parkettböden
erfreuen sich unverändert hoher
Beliebtheit.
Doch woher stammt das Holz, das
beim Bau zum Einsatz kommt? In
jüngster Zeit ist Bambus aus Chi-
na populär geworden. Streng ge-
nommen handelt es sich hierbei
um ein Gras, das beim Wachsen
verholzt. Es gibt unterschiedliche
Sorten, die bis zu 30 Meter hoch
werden können. Ökologisch ist
Bambus unproblematisch, da es
auch ohne Kunstdünger schnell
und üppig wächst. Außerdem ist
es hart und robust. Schließt man
jedoch den Transportweg und -
aufwand in die Nachhaltigkeits-
betrachtung ein, verschlechtert
sich die Bilanz gewaltig. Ähnlich
verhält es sich mit Tropenhölzern.
Selbst wenn Bangkirai, Teak & Co.
aus seriöser Holzbewirtschaftung
stammen (was oft nicht der Fall
ist), müssen sie weite Wege zu-
rücklegen, um bei deutschen Ver-
braucherinnen und Verbrauchern
anzukommen.
Dann doch lieber heimischen Höl-
zern den Vorzug geben. Diese Holz-
arten stärken die Verbundenheit
mit der Region und erfordern nur
kurze Transportwege - ein wichti-
ger Beitrag zu mehr Nachhaltig-
keit. Außerdem sehen Parkettbö-
den aus heimischem Holz einfach
gut aus. Die beliebteste Holzart
für Parkett ist nach wie vor Eiche.
Rund 80 % des verkauften Par-
ketts in Deutschland sind nach
Branchenangaben aus diesem
Holz. Verbraucherinnen und Ver-
braucher schätzen an Eichenholz
neben der markanten Maserung,

dass es hart und robust ist und
auch stärkerer Beanspruchung
standhält. Dank dieser Eigenschaf-
ten ist es selbst für den Einsatz in
Bad und Küche geeignet. Weitere
Holzsorten, die für Parkettböden
verwendet werden, sind Buche,
Esche, Ahorn, Kirsche, Nussbaum
und Birke. Die Verwendung von
weicheren Nadelhölzern wie Kie-
fer und Fichte ist für Parkett nicht
verbreitet, wohl aber bei der Ver-
legung von Dielenböden.
Parkett aus heimischen Hölzern
kann als Massivparkett oder Mehr-
schichtparkett verlegt werden. In
letzterem Fall besteht die Deck-
schicht aus Holz, darunter befin-
den sich Holz oder Holzwerkstof-
fe. Die einzelnen Schichten wer-
den verleimt. Ein Vorteil von Mehr-
schichtenparkett kommt bei der
Verbindung mit einer Fußboden-
heizung zum Tragen. Dank der
geringen Aufbauhöhe leitet die-
ser Boden die Wärme rascher wei-
ter als Massivparkett, das sich
jedoch grundsätzlich ebenfalls für
eine Fußbodenheizung gut eignet.
Die Vorzüge der Kombination Par-
kett und Fußbodenheizung kom-
men dann zur Geltung, wenn der
Bodenbelag vollflächig auf den Un-
tergrund geklebt ist.
Diese Arbeit sollte ein Profi erle-
digen. Er prüft zunächst den Un-
tergrund und bereitet ihn bei Be-
darf fachgerecht auf, bevor er das
Parkett vollflächig klebt und ver-
legt. Die feste Verbindung zwi-
schen Untergrund und Bodenbe-
lag hat noch einen weiteren wich-
tigen Vorteil: Sie verhindert die
Bildung von Luftpolstern und sorgt
so für deutlich geringeren Raum-
und Trittschall.
Wichtig für die Bewohnerinnen
und Bewohner: Sie sollten darauf
achten, dass der von Ihnen beauf-
tragte Fachmann einen Klebstoff
benutzt, der das Emicode-Zeichen
EC 1 trägt. Denn nur bei Produk-
ten, die dieses Siegel haben, ist
gewährleistet, dass die Emissio-
nen so gering sind, dass sie die
Wohngesundheit nicht beein-
trächtigen. Auch die der kleinen
Mitbewohner. (Initiative Parkett
im Klebeverbund (PIK))
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für allergenfreie Raumluft
Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Räumen können viele Schad-
stoffe für „dicke Luft“ sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,
denn den Großteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenräu-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualität sicherzustellen, ist
regelmäßiges Lüften daher enorm
wichtig.

Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen

kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Lösung für gesunde Raumluft
ist daher die kontrollierte Woh-
nungslüftung. Dabei führen Lüf-
tungsanlagen die belastete Raum-
luft zuverlässig nach außen ab, lei-
ten gefilterte Außenluft ins Haus
und sorgen so für mehr „Lebens-
luft“. Bei der Initiative „Gute Luft“
unter www.wohnungs-lueftung.de
gibt es mehr Informationen zu den
verschiedensten Lüftungslösungen
für nahezu jedes Wohngebäude.
Sie eignen sich für den Neubau,
können aber auch nachträglich
eingebaut werden. Der Staat un-
terstützt zudem mit attraktiver
Förderung, über welche das Info-
portal ebenfalls einen kompakten
Überblick bietet.

Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Lüften ins
Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Damit das Lüftungs-
system effizient arbeitet, sollten
die Filter mindestens einmal im
Jahr überprüft und ausgetauscht
werden, bei Bedarf auch öfter. Sie
können ganz einfach selbständig
ausgewechselt werden. Durch den
stetigen, aber zugleich zugluft-
freien Luftaustausch beugen Lüf-
tungsanlagen auch einer zu ho-
hen CO2-Konzentration sowie der

Entstehung von Schimmel vor.
Über Sensoren lassen sich Feuch-
te, CO2- und Schadstoffgehalt
gezielt überwachen und individu-
ell nach Bedarf steuern, auch per

Lüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohl
im Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglich
installiert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mit
Wärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eine
staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/
Initiative Gute LuftInitiative Gute LuftInitiative Gute LuftInitiative Gute LuftInitiative Gute Luft

App. Im Vergleich zum manuellen
Lüften sind Lüftungsanlagen mit
Wärmerückgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)
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Hauskauf mit Freunden erfordert klare Absprachen

So geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen undSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und
kreativ gestaltenkreativ gestaltenkreativ gestaltenkreativ gestaltenkreativ gestalten
Foto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW Bausparkasse

Die Immobilienpreise in den Städ-
ten steigen auch in CoronaZeiten
weiter. Wer seinen Traum von den
eigenen vier Wänden realisieren
möchte, braucht neue Ideen. Zum
Beispiel: Freunde tun sich für ei-
nen Immobilienkauf zusammen
und teilen die Anschaffungskos-
ten. Ein solches Projekt braucht
allerdings klare vertragliche Re-
gelungen.
Mit befreundeten Familien in ei-
nem gut erhaltenen Altbau mit-
ten in der Stadt wohnen - das
kann ein günstiger Weg zum Wohn-
eigentum sein! Der Grund: Beim
gemeinschaftlichen Kauf eines
Mehrfamilienhauses entfällt die
Gewinnmarge, die Investoren im
Normalfall eines Verkaufs von Ei-
gentumswohnungen an die ein-
zelnen
Parteien kalkulieren würden.
Sicher kaufenSicher kaufenSicher kaufenSicher kaufenSicher kaufen
Um das Projekt umzusetzen, ist

ein kluges Finanzierungskonzept
unerlässlich. Ganz wichtig: Alle
Beteiligten sollten vorab die Ei-
gentumsanteile und auch ihren
Umgang im Streitfall genau re-
geln. Für den Erwerb können sie
eine Gesellschaft bürgerlichen
Rechts, eine GbR, gründen, die
später die Wohnungen an die Par-
teien übergibt.
„Wenn die Käufer ihren Antrag
auf eine Baufinanzierung stellen,
legen sie eine notarielle Beurkun-
dung der Teilung in Eigentums-
wohnungen vor“, erklärt Jörg Fi-
dorra von der BHW Bausparkas-
se. „Zumindest einen Entwurf des
Notars sollten sie einreichen kön-
nen.
Eigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regeln
Was tun, wenn der Kredit nicht
mehr bedient werden kann oder
eine Partei nach einiger Zeit ent-
scheidet, ihre Wohnung wieder zu
veräußern? In jedem Fall empfiehlt

es sich, ein Vorkaufsrecht für die
übrigen Parteien von vornherein
zu vereinbaren. Der Notar sorgt
dafür, dass alle Absprachen im

Grundbuch jeder Partei festge-
schrieben werden. So hält die
gute Freundschaft unter einem
Dach. (BHW)
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Nachhaltigkeit zahlt sich
aus, auch für die Umwelt

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse

Ressourcen und Energie sind kost-
bar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfügbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung ih-
res Hauses berücksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische Maßnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Förderungen
und einer Wertsteigerung der Im-
mobilie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische Sa-
nierung zur deutlichen Wertstei-
gerung des Gebäudes“, bestätigt
Krzysztof Pompa von der BHW
Bausparkasse. Auch der Einsatz
von recycelten oder recyclingfä-
higen Baustoffen zahlt positiv auf
den CO2-Fußabdruck eines Wohn-
gebäudes ein.
Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauher-
ren durch nachhaltiges Moderni-

sieren den Energieverbrauch und
damit langfristig auch Kosten sen-
ken. Klassische Maßnahmen sind
etwa die Dämmung der Gebäu-
dehülle und der Fensteraustausch.
Die Außendämmung eines Gebäu-
des kostet zwischen 100 und 200
Euro pro Quadratmeter, moderne
Wärmeschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. „In
acht bis 15 Jahren haben sich die-
se Maßnahmen amortisiert“, sagt
der BHW Experte, „und als ange-
nehmer Nebeneffekt steigt die
Wohnqualität deutlich.“ Auch der
Einbau eines modernen Heizkes-
sels, einer Wärmepumpe oder ei-
ner Solarthermie-Anlage fährt die
Energiekosten deutlich herunter
und gleichzeitig den Wohnstan-
dard hoch.
Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-
tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Förder-
töpfe. So bezuschusst der Bund
zum Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschüsse. (BHW)
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Gegenwart - Vergangenheit - Zukunft
Wo ordnen wir die Heimatkunde ein?

Blick auf Sieglar am Übergang nach Eschmar; hier vom VorgebirgsblickBlick auf Sieglar am Übergang nach Eschmar; hier vom VorgebirgsblickBlick auf Sieglar am Übergang nach Eschmar; hier vom VorgebirgsblickBlick auf Sieglar am Übergang nach Eschmar; hier vom VorgebirgsblickBlick auf Sieglar am Übergang nach Eschmar; hier vom Vorgebirgsblick
in Richtung Zentrum. Foto: wedin Richtung Zentrum. Foto: wedin Richtung Zentrum. Foto: wedin Richtung Zentrum. Foto: wedin Richtung Zentrum. Foto: wed

(KPS/wed) Gehört der Straßenbau
auch zur Heimatkunde? Georg
Kern (1923 bis 2017) und Heinrich
Brodesser (1930 bis 2023) beant-
worten diese vielleicht als nase-
weis zu deutenden Frage zwei-
felsfrei. Die Antwort gibt eindeu-
tig ihre Arbeit: „Das ganze Leben
auf der Straße - Lebensbild der
Straße Im Kirchtal zwischen Sieg-
lar und Eschmar - die L 332 - Die
Fußfälle - Das Kirchtal“. In dem
Artikel über das Kirchtal im Rund-
blick vom 22. Januar 2022 wurde
auf diese Arbeit hingewiesen.
Dieser Rück- und Kunstgriff dient
dazu, hin und wieder auf die Er-
satzlandstraße 332nord (EL 332n)
und ihre rund 50-jährige Entste-
hungsgeschichte zu erinnern.
Während dieser Zeit lagen die
Baupläne, durch Einsprüche be-
dingt, mehr bei den Gerichten als
bei den Planern. In unserem spe-
ziellen Vorhaben, einen heimat-
kundlichen Artikel zu schreiben,
benötigen wir die vorstehenden
Ausführungen, um zu den selt-
samsten Varianten von Planungs-
ideen und vor allem ihrer Erklä-
rungen zu kommen.
Zur Sache: Bei der Entstehung der
EL 332n gab es planerische Visio-
nen, möglichst viele Seitenstra-
ßen der EL 332n an diese anzu-
schließen, um die Entflechtung des
Straßenverkehrs, das heißt eine
Verteilung zu erreichen. Andere
planerische Visionen, die sich
letztlich durchsetzten und zur Ver-
wirklichung kamen, waren, der El
332n den Status einer Umge-
hungsstraße zu geben. Es war ver-
mutlich übersehen worden, dass
sich in dem rund 50-jährigen Ent-
stehungsprozess die Welt und
auch unsere Infrastruktur, und das
heißt in diesem Fall die Anforde-
rung an unser Straßensystem, ver-
ändert hatte. Wie sagt jedoch der
Philanthrop, der Menschenfreund
versöhnlich, wenn er denn Lööre
Platt spricht: „Dö eene säät esu,
dö andere säät esu“. (Der eine
sagt so, der andere sagt so). Der
Lateiner fragt: „Cui bono“ (Wem
zum Guten, wem soll es nützen?)
Generell muss die Antwort lau-
ten: Dem Menschen! Und prompt
kommt die sibyllinische, die wahr-
sagerische Erkenntnis: „Demm
een sing Ühl, öß demm andere
sing Nachtijall. (Dem einen seine
Eule, ist dem anderen seine Nach-

tigall). Warum diese salbungsvol-
le Artikeleinleitung? Antwort:
Normalerweise hätten wir uns am
Wegekreuz Ecke Reichenstein-
straße/Habichtweg versammelt,
um dem historischen Kriegsdor-
fer Weg, heute Vorgebirgsblick,
Richtung Kirchtal hinabzuwan-
dern. Aber die Reichensteinstra-
ße endet an der EL 332n. Damit
endet auch eine Jahrhunderte
alte, historische Verbindung zwi-
schen Kriegsdorf und dem Siegla-
rer Kirchtal: Der Kriegsdorfer Weg.
Dö Kreesdrepe Wääsch!
Jetzo beginnen wir die weitere
Straßenbegehung von Sieglar an
der EL 332n auf der Sieglarer Sei-
te. Den Vorgebirgsblick hatten wir
bereits mit dem Rundblickartikel
vom 19. November 2022 be-
schrieben, jedoch die Nebenstra-
ßen sind es auch wert, Beachtung
zu finden. Nehmen wir mal blu-
menreich an, ein jugendlicher Se-
nior von um die 80, mit seinem E-
Roller von Wermelskirchen oder
Ruppichteroth kommend, befährt
den Vorgebirgsblick. Im eiligen
Tempo und nach vorne schauend,
gewahrt er aus dem Augwinkel
den Straßennamen „Kneipp
Weg“. Ohne Doppel-“P“ zu rela-
tivieren, denkt er an einen Weg
mit einer oder mehreren Kneipen.
Weit gefehlt. Der Kneippweg ist
vollkommen trocken. Der Namen-
geber war ein Helfer der Men-
schen. Seelisch und körperlich:
Sebastian Kneipp (geb. 1821 in
Stefansried bei Ottobeuren, gest.
1897 in Bad Wörishofen), er war

Stadtpfarrer von Wörishofen. Er
wurde als Naturheilkundiger,
insbesondere durch die Entwick-
lung der Hydrotherapie, berühmt.
Sogar Papst Leo XIII. (1878 bis
1903) bat ihn nach Rom zu kom-
men, um ihm heilend zu helfen.
Pfarrer Kneipp hat Bad Wörisho-
fen bekannt gemacht (Quelle:
Matthias Dederichs). Der Kneipp
Weg hat eine nicht alltägliche
Besonderheit: Er ist nur einseitig
bebaut. Als „Vorgarten“ glänzt
ein Biotopstreifen entlang des
Rad-/Fußwegs, und dann kommt
das Bebauungsgebiet Sieglar 129.
Unterhalb vom Kneipp Weg, man
könnte sagen parallel, befindet
sich die Sauerbruchstraße. Wer
war denn Ernst Ferdinand Sauer-
bruch (1875 bis 1951). Er war auch
ein Helfer der Menschen. Ein Me-
diziner, der vor allem ein Spezia-
list und Experte bei der Anwen-
dung des Überdruckverfahrens bei
Lungenoperationen war (Quelle:
Matthias Dederichs). Die Sauer-
bruchstraße hat keinen Zugang
zum Vorgebirgsblick. Man erreicht
sie über die Wilhelm-Busch- und
die Mörikestraße. Als die Sauer-
bruchstraße erschlossen wurde,
vermutlich ab den 1960er-Jahren,
stand an der Stelle zwischen Sau-
erbruchstraße und Vorgebirgsblick
ein schönes, stattliches Haus.
Hans Domgörgen hatte es erbaut.
Es ist Jahre später, zugunsten ei-
nes Hauses, das zur Sauerbruch-
straße erschlossen wurde, besei-
tigt worden. Auf dem Weg Rich-
tung „Im Kirchtal“ auf dem alten

Kriegsdorfer Weg begegnet uns
wieder ein Helfer der Menschen:
Robert Koch. In der Corona-Pan-
demie konnte man fast jeden
Abend in den Nachrichten seinen
Namen in Verbindung mit dem
Robert-Koch-Institut hören. Ro-
bert Koch (1843 bis 1910), der
Namengeber der Robert-Koch-
Straße, eine kleine Stichstraße
mit einem großen Namen, ist, wie
die vorstehenden Sebastian
Kneipp und Ernst Ferdinand Sau-
erbruch, ein Helfer der Mensch-
heit. Robert Koch war Professor
für Infektionskrankheiten.
Er entdeckte 1882 den Erreger
des Tbc, 1884 der Cholera, 1898
der Malaria, 1906 der Schlaf-
krankheit. Dazu die ernstgemein-
te Frage: „Wenn ein Schüler im
Unterricht einschläft, hat der dann
die Schlafkrankheit?“ Robert
Koch erhielt 1905 den Nobelpreis
für Medizin (Quelle: Matthias De-
derichs). Das Robert-Koch-Insti-
tut wird uns noch aus der Zeit der
CORONA-Pandemie in lebhafter
Erinnerung sein. Allabendlich er-
schien der damalige Leiter Prof.
Lothar H. Wieler auf dem Bild-
schirm und ließ uns über die neues-
ten Infektionszahlen erschauern.
Er schwang die Infektionskeule.
Die kleine, aber schöne Robert-
Koch-Straße bringt uns zum Vor-
gebirgsblick, dann überqueren wir
den Peter-Ivern-Weg und die Stra-
ße Im Kirchtal, lustwandeln über
Zum Sonnenhang und stoßen auf
den fußläufigen Weg Zum Müh-
lenberg, einen Steinwurf vom
Mühlengraben entfernt.
Wir sind an einer klassischen Stel-
le angelangt. Von hier an den
Mühlengraben gegangen und ca.
60 Meter abwärts geschaut, se-
hen wir in einer Biegung eine Stel-
le, die in der Flurbezeichnung den
Namen „Am langen Kümpel“
trägt. Im Volksmund der früheren
Sieglarer Jugend „Am Lange“ ge-
nannt. Hier war bis Ende der
1940er-Jahre die Badstelle der
Jugend aus dem Unterdorf. We-
gen verschmutztem Wasser ver-
lagerte die Jugend ihre Badekul-
tur an die Sieg. Heute stellt sich
die heimatgeschichtsträchtige
Frage: Brachte das Schwimmen
„Am Lange“ die nötigen Voraus-
setzungen, um die Qualifikation
„Seepferdchen“ und „Freischwim-
men“ zu erreichen?
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„Qualmende Socken“ beim Schach-Staffellauf
Kinder hatten viel Spaß beim Schachcamp des SK Troisdorf

Ringelpiez beim Schach: Schnelles Denken und Handeln waren gefragt.Ringelpiez beim Schach: Schnelles Denken und Handeln waren gefragt.Ringelpiez beim Schach: Schnelles Denken und Handeln waren gefragt.Ringelpiez beim Schach: Schnelles Denken und Handeln waren gefragt.Ringelpiez beim Schach: Schnelles Denken und Handeln waren gefragt.

Vergnügte Gesichter beim Schach-Vergnügte Gesichter beim Schach-Vergnügte Gesichter beim Schach-Vergnügte Gesichter beim Schach-Vergnügte Gesichter beim Schach-
Staffellauf des SK Troisdorf.Staffellauf des SK Troisdorf.Staffellauf des SK Troisdorf.Staffellauf des SK Troisdorf.Staffellauf des SK Troisdorf.

Mit Unterstützung der Kulturstif-
tung der Kölner Kreissparkasse
konnte in den Herbstferien zum
zweiten Mal das Schachcamp des
1. SK Troisdorf stattfinden. 14 Kin-
der und Jugendliche hatten sich
für das zweitägige Ferien-Event
angemeldet. Für alle war etwas
dabei - egal, ob Anfänger oder
Fortgeschrittene. So wurden zwei
Gruppen gebildet, in denen jeder
auf seinem Niveau die Angebote
wahrnehmen konnte. Viele Kin-
der absolvierten an den zwei Ta-
gen ihr Bauern-, Springer- oder
Läuferdiplom oder nahmen an ei-
nem Mini-Turnier teil. Die Fortge-
schrittenen beschäftigten sich bei
C-Trainer Ulrich Keßler und Jean-
Pierre Fuß mit schwierigeren
Schachaufgaben, wie zum Bei-
spiel dem „entfernten Freibau-

ern“. Natürlich war wieder das
Großschach-Feld dabei, das sich
auch diesmal bewährte. Damit
wurden viele Problemstellungen
gelöst oder ein Mannschafts-Blitz
mit viel Bewegung gespielt, bei
dem alle Beteiligten gehörig ins
Schwitzen gerieten. Auch der Pro-
blemschach-Staffellauf ließ eini-
ge Socken und Köpfe qualmen.
Horst Hardebusch und Martin
Bentlage zeigten den Kindern,
wie man Matt setzt - und dann
kam auch das Schäfermatt mit
Horst auf das große Brett. Einige
Kinder waren von den Aufgaben
so angestachelt, dass sie auch
während der Mittagspause nach

Ortsring FWH informiert
Der Ortsring Friedrich-Wilhelms-Hütte e. V.
lädt zur Weihnachtsmarktbesprechung ein
Am 1. Adventsonntag, 3. Dezem-
ber, wird auf dem Windgassenplatz
in Friedrich-Wilhelms-Hütte wieder
der traditionelle Weihnachtsmarkt
stattfinden. Interessenten, die sich
auf dem Markt präsentieren wol-
len, bitten wir bereits heute, eine
entsprechende Anfrage an unse-
ren Marktleiter, Jörg Büchel, unter
mail@joerg-buechel.de zu richten.

Die offizielle Weihnachtsmarktbe-
sprechung wird am 30. Oktober
um 19 Uhr stattfinden. Hierzu la-
den wir alle Marktteilnehmer so-
wie Vereine und Gesellschaften im
Ortsring ganz herzlich in die Be-
gegnungsstätte bei der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) Ortsverein Fried-
rich-Wilhelms-Hütte, Am Sport-
platz 2, ein.

dem Essen fragten: „Darf ich in
meinem Schachheft weiterarbei-
ten?“ und sich sogar Hausaufga-
ben mitnahmen. Mit dem Einsatz
von Computern konnten auch ge-
zielte Übungsaufgaben selbst-
ständig durchgeführt werden. Aber
auch gestalterisch waren viele Kin-
der in ihrem Element und erfan-
den Schachbilder oder neue Figu-
ren für das Schachbrett mit be-
sonderen Fähigkeiten. Bei der Ver-
abschiedung fiel oft der Satz: „Bis
zum nächsten Schach-Camp!“ Wir
freuen uns darauf!
Der Verein hält viele interessante
Neuigkeiten auf seiner Webseite
www.sktroisdorf.de bereit.
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Vielfältige Technik
Die 3. Nacht der Technik in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis

49 Unternehmen und Institutio-
nen stellen bei der dritten Nacht
der Technik ihre Arbeit vor, so
auch die Firma I²PS-Institute for
International Product Safety
GmbH in Bonn. Doch was ver-
birgt sich hinter diesem Unter-
nehmen, das seit über 20 Jah-
ren in Bonn ansässig ist? I²PS
ist ein unabhängiges, akkredi-

Foto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PS

tiertes Labor für Prüfdienstleis-
tungen und ist auf die Prüfung
von elektrischen Komponenten,
Produkten und Anlagen spezia-
lisiert. So wird zum Beispiel ge-
testet, inwieweit elektronische
Geräte mit ihrer Umgebung har-
monieren und andere Geräte
nach Möglichkeit nicht beein-
flussen.

Die Firma Mira GmbH, die
ebenfalls in Bonn ansässig ist,
hat es sich zum Ziel gesetzt, den
Weg zum automatisierten Fah-
ren zu ebnen. Das Unternehmen
realisiert die räumliche Entkop-
pelung von Fahrer*innen mittels
Teleoperation. Somit wird die
Steuerung eines Fahrzeugs von
jedem Ort aus ermöglicht. Für

die Nacht der Technik hat die
Mira GmbH gemeinsam mit der
Deutschen Telekom AG ein Pi-
lotprojekt gestartet. Zwischen
den beiden Standorten wird ein
teleoperierter Shuttle-Service
eingesetzt, der im laufenden
Betrieb von Besucher*innen der
Nacht der Technik genutzt wer-
den kann.

Foto: Mira GmbHFoto: Mira GmbHFoto: Mira GmbHFoto: Mira GmbHFoto: Mira GmbH

„Nacht der Technik“ auf der Feuer- und Rettungswache
Die Feuerwehr Troisdorf nimmt
am Freitag, 20. Oktober, von 18
bis 24 Uhr an der „3. Nacht der
Technik Bonn/Rhein-Sieg“ teil
und freut sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher,
die sich für die Arbeit der Feu-
erwehr und des Rettungsdiens-
tes interessieren. Hierbei wol-
len die Kameradinnen und Ka-
meraden den Interessierten
nicht nur alles auf der Feuer-
und Rettungswache in Troisdorf-
Sieglar, Larstraße 2, zeigen und
erklären, sondern sie auch ani-
mieren, selber an bestimmten
Stationen mitzumachen und zu
üben.
Hierfür haben die Feuerwehr-
leute ein interessantes und ab-
wechslungsreiches Programm
zusammengestellt. Die Begrü-
ßung und Führungen, nur mit
einem gültigen erworbenen Ti-
cket des Veranstalters, finden
von 18 Uhr an im 1/2-Stunden-
Rhythmus statt. Nutzen Sie bit-

te die bereitgestellten Shuttle-
busse, weil es keine ausgewie-
senen Parkmöglichkeiten auf
der Wache gibt.
Nach der Begrüßung und einer
kurzen Vorstellung der Feuer-
wehr Troisdorf durch den Wehr-
leiter werden die Besuchergrup-
pen von geschultem Fachperso-
nal durch die „heiligen Hallen“
der Feuer- und Rettungswache
geführt. Hierbei werden die In-
teressierten, z. B. erfahren:
• Wie werden Gefahrstoffe

gemessen?
• Wie entsteht eine NINA

Warnmeldung?
• Wie funktioniert die Droh-

ne und wann wird sie ein-
gesetzt?

• Sie bekommen Einblicke in
die Arbeit eines Zentralis-
ten.

• Welche Arbeiten fallen in
der Atemschutzwerkstatt
an?

• Welche Technik befindet

sich auf den verschiedenen
Einsatzfahrzeugen?

• Vorstellung und Arbeitswei-
se der Messgruppe und der
IuK-Gruppe (Information
und Kommunikation)

• Mitmachstation für einen
Löscheinsatz

• Mitmachstation für den

Rettungsdienst
In dieser Freitagnacht erfahren
sie alles rund und die Feuer-
wehr und den Rettungsdienst.
Es sollen keine Fragen offen
blieben.
Die Feuerwehr Troisdorf freut
sich auf zahlreiche Besucher-
innen und Besucher
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

Sofas mit Schlaffunktion in 
verschiedenen Größen, 
Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
S O F A -  U N D  R E L A X W O C H E N

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

Veranstaltungen für Frauen im Frauenzentrum
KreativeKreativeKreativeKreativeKreative,,,,, tr tr tr tr traumasensible Stäraumasensible Stäraumasensible Stäraumasensible Stäraumasensible Stär-----
kungsgruppe für Fkungsgruppe für Fkungsgruppe für Fkungsgruppe für Fkungsgruppe für Frrrrrauen in herauen in herauen in herauen in herauen in her-----
ausfordernden ausfordernden ausfordernden ausfordernden ausfordernden VVVVVeränderungspro-eränderungspro-eränderungspro-eränderungspro-eränderungspro-
zessenzessenzessenzessenzessen
Kostenloses Angebot der Kreati-
ven Traumahilfe (KTH) - Zweigstel-
le Rheinland mit freundlicher Un-
terstützung des Frauenzentrum
Troisdorf
10 Termine, 1x pro Woche, frei-
tags 15 bis 17 Uhr
Kursstart 24. November bis 23.
Februar 2024
Veranstaltungsort: Frauenzen-
trum Troisdorf e. V.
Gruppenleitung: Karin Lörsch HP
Psych, Psychoonkologin, leibori-
entierte Kunsttherapeutin,
Info und Info und Info und Info und Info und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Karin Lörsch, 0171-4771921Karin Lörsch, 0171-4771921Karin Lörsch, 0171-4771921Karin Lörsch, 0171-4771921Karin Lörsch, 0171-4771921
oder info@praxis-karin-loersch.deoder info@praxis-karin-loersch.deoder info@praxis-karin-loersch.deoder info@praxis-karin-loersch.deoder info@praxis-karin-loersch.de
MEDITMEDITMEDITMEDITMEDITAAAAATION TION TION TION TION AM MORGENAM MORGENAM MORGENAM MORGENAM MORGEN
Die Meditation am Morgen hat
einen festgelegten Ablauf.
Zunächst werden bewegte
Atemübungen im Stehen ange-
boten, um den Körper zu spü-
ren.
Danach folgt eine geführte Acht-

samkeitsübung. Schließlich
wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten
sind vorhanden.
Die Termine können auch einzeln
besucht werden.
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Ilka Labonté
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Barrierefreie Zweigstelle, Alte
Poststr. 18, Troisdorf
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 8. November, 6. und 20.
Dezember
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 10 bis 11 Uhr
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung bis zum Vorabend der
Meditation unter 02241-72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de
Informationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung für
Frauen* und Mädchen* ab 14Frauen* und Mädchen* ab 14Frauen* und Mädchen* ab 14Frauen* und Mädchen* ab 14Frauen* und Mädchen* ab 14
JJJJJahren zum ahren zum ahren zum ahren zum ahren zum TTTTThema K.Ohema K.Ohema K.Ohema K.Ohema K.O.-T.-T.-T.-T.-Tropfenropfenropfenropfenropfen
Die Veranstaltung hat das Ziel
über folgende Punkte aufzuklä-
ren:
• Was sind K.O.-Tropfen?
• Wie wirken sie?
• Was kann ich tun, wenn ich

die Vermutung habe, dass et-
was passiert ist?

• Wie kann ich mich schützen?
• Was kann ich tun, wenn ein*e

Freund*in betroffen ist?
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Zuleydy Carolina Reyes
Reyes, Psychologin
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 25. November
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: 11.30 bis 13.30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Barrierefreie Zweigstelle Alte
Postraße 18, 53840 Troisdorf
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: bis 22. November
WenDo - Selbstverteidigung undWenDo - Selbstverteidigung undWenDo - Selbstverteidigung undWenDo - Selbstverteidigung undWenDo - Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung für FrauenSelbstbehauptung für FrauenSelbstbehauptung für FrauenSelbstbehauptung für FrauenSelbstbehauptung für Frauen
WenDo erweitert die eigenen
Handlungsspielräume und Reak-
tionsmuster, stärkt das Selbstbe-
wusstsein und weckt Lebensfreu-
de. Mit Wahrnehmungs- und
Selbstbehauptungsübungen, Rol-
lenspielen sowie einfachen Tech-
niken der Selbstverteidigung wird
geübt, alltägliche Anmachsituati-
onen und vielfältige Formen von
Gewalt abzuwehren. Das Erleben
der eigenen Kraft sowie der be-
wusste Einsatz von Stimme, Blick-
kontakt und Körpersprache sind
zentrale Bestandteile des Kurses.
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Maren Diekmann, Dipl.
Sozialarbeiterin, WenDo-Trainerin,
Fachberaterin für Psychotrauma-
tologie

TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 15., 22., 29. November,
6., 13. Dezember
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: 17.30 bis 19.30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Frauenzentrum Troisdorf,
Hospitalstr. 2
53840 Troisdorf
Anmeldung bis 2. November
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT be-
kommen Sie beides - und ge-
nießen Vorteile, die Ihnen an-
dere IT-Dienstleister selten bie-
ten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1-Kontakt und hebt Ihr
Unternehmen mit maßgeschnei-

derten IT-Leistungen auf die
nächste Stufe. Dabei spielen 4
Grundwerte eine wichtige Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Heißt keine wechselnden An-
sprechpartner.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Gemeinsam die beste Lösung für
Sie finden.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
Helfen schnell und einfach.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
Wir arbeiten nur mit Herstellern
zusammen, die selbst Wert auf
Qualität legen.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck, aus-
gebildeter Fachinformatiker für Sys-
temintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfahrung
und fast zehn Jahren Tätigkeit als
Fachinformatiker hat er mit LEMA-
IT den Sprung in die Selbstständig-
keit gewagt. Stets mit dem Ziel,
sich Zeit für seine Kunden zu neh-

men und auch Qualität in seine
Arbeit einfließen zu lassen.
Unsere Kunden sollen gerne, part-
nerschaftlich und auf Augenhöhe
mit uns arbeiten. Erfahren Sie
mehr über die LEMA-IT in einem
persönlichen, kostenlosen Erstge-
spräch.

LEMA-IT,
Spinnerweg 18, 53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de, www.lema-
it.de

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 25. bis 28. Oktober

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
Von Heisterschoß um den Stei-
melskopf nach Hennef (A), 11 km,
Wanderführer Harald Saat, Tel.
02246 9044433 oder 0151
56159002, Abfahrt um 9.41 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
Rundweg „Breisiger Ländchen“ B,
Teilnehmer ohne eigene Fahrkar-
te bitte um Anmeldung bis zum
25. Oktober (18 Uhr),17 km, Wan-
derführerin Ilse Blum, Tel. 0157
55588817, Abfahrt um 9 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Bonn-Beuel)
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Stenzelberg, Runde von Nieder-
dollendorf (ca. 360 Hm), 15 km,
Wanderführer Gerd Oswald, Tel.
02241 314364 oder 0171 1289310,
Abfahrt um 9.23 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Bonn-Beu-
el)

Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Runde von St. Goar mit Loreley-
blick (ca. 580 Hm, C). Teilnehmer
ohne eine eigene Fahrkarte bitte
bis zum 27. Oktober anmelden.
18 km, Wanderführer Harald Saat,
Tel. 02246 9044433 oder 0151
56159002, Abfahrt um 8 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Bonn-Beuel)
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Ravensberg und Fliegenberg (A),
10 km, Wanderführer Wolfgang
Ufer, Tel. 0176 47524678, Abgang
zu Fuß um 10 Uhr vom Bahnhof
Troisdorf
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Auf dem Bergischen Weg von
Haan Gruiten nach Velbert Nevi-
ges (C, 400 Hm), 20 km, Wander-
führer Jürgen Muhr, Tel. 0177
6028383 oder 02241 313798,
Abfahrt um 8.28 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln-
Deutz)

Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf. Troisdorf.
Soweit nicht anders vorgegeben
ist keine vorherige Anmeldung
notwendig.

Etwaige kurzfristige Änderungen
bzgl. Abfahrtszeiten etc. bitte
vorab nochmal auf unserer Web-
seite unter www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
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Förderverein Blücherstraße
macht Kinder sichtbar

Geschenketüten an die ErstklässlerGeschenketüten an die ErstklässlerGeschenketüten an die ErstklässlerGeschenketüten an die ErstklässlerGeschenketüten an die Erstklässler

li. Herr Milde (Schulpflegschaftsvorsitzender), Herr Stoll (Schatzmeisterli. Herr Milde (Schulpflegschaftsvorsitzender), Herr Stoll (Schatzmeisterli. Herr Milde (Schulpflegschaftsvorsitzender), Herr Stoll (Schatzmeisterli. Herr Milde (Schulpflegschaftsvorsitzender), Herr Stoll (Schatzmeisterli. Herr Milde (Schulpflegschaftsvorsitzender), Herr Stoll (Schatzmeister
Förderverein), re. Frau Pöschl (Vorsitzende Förderverein)Förderverein), re. Frau Pöschl (Vorsitzende Förderverein)Förderverein), re. Frau Pöschl (Vorsitzende Förderverein)Förderverein), re. Frau Pöschl (Vorsitzende Förderverein)Förderverein), re. Frau Pöschl (Vorsitzende Förderverein)

Kinder lernen spielerisch den si-Kinder lernen spielerisch den si-Kinder lernen spielerisch den si-Kinder lernen spielerisch den si-Kinder lernen spielerisch den si-
cheren cheren cheren cheren cheren WWWWWeg zur Schuleeg zur Schuleeg zur Schuleeg zur Schuleeg zur Schule
In der katholischen Grundschu-
le Blücherstraße fand am 25.
September ein landesweiter
Aktionstag zur Verkehrssicher-
heit statt. Der „Tag der Ver-
kehrsicherheit“ ist eine Initia-
tive, die in vielen Schulen lan-
desweit durchgeführt wird, um
die Verkehrssicherheit von Kin-
dern zu fördern. Dabei lernen
die jungen Teilnehmer spiele-
risch, wie sie sich sicher auf
den Straßen bewegen können,
was letztendlich dazu beiträgt,
Unfälle zu verhindern und das
Bewusstsein für sicheres Ver-
halten im Straßenverkehr zu
schärfen.
Die Grundschule legt großen
Wert auf die Verkehrserziehung
ihrer Schülerinnen und Schüler.
Um dies zu fördern, organisier-
te die Schule zusammen mit
dem Förderverein der Blücher-
straße und der Schulpflegschaft
einen besonderen Aktionstag,
bei dem die Kinder den siche-
ren Weg zur Schule finden so-
wie die Elternhaltestelle als
Ausgangspunkt für den Schul-
weg zu erläutern.Die Lehrkräf-
te der Schule hatten außerdem
verschiedene Spiele und Akti-
vitäten vorbereitet, um das Ver-
ständnis der Kinder für die Be-

deutung von Verkehrssicherheit
zu vertiefen.
„Es ist uns wichtig, den Kin-
dern schon in jungen Jahren bei-
zubringen, wie sie sich sicher
im Straßenverkehr verhalten
können. Der ‚Tag der Verkehr-
sicherheit‘ ist eine großartige
Gelegenheit, dies auf spieleri-
sche Weise zu tun und gleich-
zeitig das Bewusstsein für die
Bedeutung von Verkehrssicher-
heit zu schärfen“.
Wie bereits im vergangenen
Jahr hat der Förderverein hierzu
allen Erstklässlern ein kleines
Geschenk überreicht. Diese
wurden von dem Vorstand des

Vereins der Freunde und För-
derer der Katholischen Grund-
schule Blücherstraße an die
Kinder im Unterricht verteilt.
Neben einer kleinen Nascherei
gab es eine Dreieckswarnwes-
te, welche in der dunklen Jah-
reszeit getragen werden soll-
te, um die Kinder möglichst
sichtbar im Straßenverkehr zu
machen.
Der Förderverein bedankt sich
bei den Mitgliedern und Unter-
stützern, welche sich aktiv und
durch Spenden sowie Mitglie-
derbeiträge beteiligen um sol-
che Aktionen zu unterstützen
und zu finanzieren.
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Veranstaltung
auf Burg
Wissem

Sonntag, 29.
Oktober, 15 bis
17.30 Uhr

Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! VVVVVerlängerter erlängerter erlängerter erlängerter erlängerter WWWWWork-ork-ork-ork-ork-
shop!shop!shop!shop!shop!
Heidi oder Harry Potter?Heidi oder Harry Potter?Heidi oder Harry Potter?Heidi oder Harry Potter?Heidi oder Harry Potter?
Held*innen unserer KindheitHeld*innen unserer KindheitHeld*innen unserer KindheitHeld*innen unserer KindheitHeld*innen unserer Kindheit
Ob Pippi Langstrumpf, Asterix,
Findus oder der Grüffelo - fast
jede*r von uns hat eine ganz
persönliche Lieblingsfigur aus
den Büchern unserer Kinder-
zeit.
Wir laden Großeltern mit ihren
Enkelkindern zu einer spannen-
den Reise durch Bilderbuchwel-
ten ein, in der wir uns unsere
Held*innen gegenseitig vorstel-
len. Gemeinsam tauchen wir in
die jeweiligen Geschichten ein
und entwickeln dann mit viel
Fantasie, Collagen, Comics und

Plätze frei:
Selbsthilfegruppe Long
Covid Troisdorf
Vernetzung unter Betroffenen
Long Covid bezeichnet die gesund-
heitlichen Langzeitfolgen einer
Coronavirus-Erkrankung. Die
Symptome reichen von Lungen-
schäden nach einem Kranken-
hausaufenthalt über Entzündun-
gen an verschiedenen Organen bis
zu Atemnot, Fatigue, Bewusst-
seinstrübungen und neurologi-
schen Störungen. Gemeinsam ist
den Betroffenen, dass sie nach
der Erkrankung oft nicht in ihr
gewohntes Leben mit seinen all-
täglichen Belastungen zurück-
kehren können.
In Troisdorf treffen sich zum Aus-
tausch, zur Information und zur
gegenseitigen Unterstützung Be-
troffene in einer Selbsthilfegrup-
pe. Neue Interessierte sind herz-
lich willkommen. Eine regelmäßi-
ge Teilnahme an den monatlichen

Gruppentreffen (montags, 14 Uhr)
ist erwünscht.
Information und Anmeldung per
E-Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org oder telefonisch:
02241 94 99 99.

Co. eigene neue Abenteuer.
Workshop für Schulkinder ab
sechs Jahren mit Ihren Großel-
tern, Teilnahmegebühr: 3 Euro,
Anmeldung unter:
02241/900-427,
mit Regina Kühnöl
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Selbsthilfegruppe SASCHA in Troisdorf-Oberlar
unterstützt bei Problemen mit dem Stromanbieter und
Fragen rund ums Bürgergeld

Petra Hammes und Herbert Schübel, ehrenamtliche BeratungPetra Hammes und Herbert Schübel, ehrenamtliche BeratungPetra Hammes und Herbert Schübel, ehrenamtliche BeratungPetra Hammes und Herbert Schübel, ehrenamtliche BeratungPetra Hammes und Herbert Schübel, ehrenamtliche Beratung

Die Selbsthilfegruppe SASCHA
bietet ein offenes Ohr und setzt
auf Erfahrungsaustausch und

gegenseitige Hilfe von Betrof-
fenen für Betroffene. Aufgrund
der steigenden Lebensmittel-
und Energiekosten ergeben sich
aktuell vor allem für Menschen
im Bürgergeldbezug und mit
geringem Einkommen große fi-
nanzielle Herausforderungen.
Die Aktiven bei SASCHA unter-
stützen pragmatisch bei Proble-
men mit dem Stromanbieter
und bei Fragestellungen zum
Jobcenter und der Rentenver-
sicherung.
Rechtliche Beratung erfolgt bei
Bedarf durch eine Rechtsanwäl-
tin.
Wer keine konkreten Anliegen
hat, ist zum Plausch trotzdem
herzlich willkommen.
Bitte melden Sie sich - wenn
möglich - an unter
Tel.: 01575 10 29 833. Bitte
bringen Sie alle notwendigen
Unterlagen mit. Die Selbsthil-

fegruppe SASCHA trifft sich
jeweils freitags von 10 bis 13
Uhr in den Räumlichkeiten des

Paritätischen Rhein-Sieg in
Troisdorf-Oberlar, Landgrafen-
str. 1, 53842 Troisdorf.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Resilienztraining
bei SoFa e. V.

Workshop „Löwentraining“Workshop „Löwentraining“Workshop „Löwentraining“Workshop „Löwentraining“Workshop „Löwentraining“

In den Herbstferien hat SoFa e. V.
ein Resilienztraining für die Kin-
der und Jugendliche von SoFa e. V.
organisiert. Dazu haben wir fach-
liche Unterstützung von Herrn
Depner erhalten. Herr Depner bie-
tet zum Thema Resilienztraining
zwei verschiedene Workshops an,
zum einen das „Löwentraining“
und zum anderen „Stark for
teens“. Am 4. Oktober starteten
unsere Jugendlichen mit dem
Workshop „Stark for teens“. Ge-
meinsam wurde Aspekte aus der
Traumapädagogik thematisiert,
über Gefühle und die Pubertät

gesprochen. Zum Schluss wurden
Methoden erarbeitet, die dabei
unterstützen sollen, dass das ei-
gene Selbstbewusstsein und die
Resilienz gestärkt wird.
Den Tag darauf startete der Work-
shop „Löwentraining“. Der ab-
wechslungsreiche Workshop ziel-
te auf den Umgang mit Konfliktsi-
tuationen ab und um belastbarer
in Stresssituationen zu sein. Die
Kinder erlernten Strategien, um
ihre innere Stärke zu finden,
Selbstbewusster zu werden und
um Ruhe und Gelassenheit in ih-
ren Alltag zu integrieren.

Wir sagen Danke an Herrn Dep-
ner für diese zwei „starken“, ab-
wechslungsreichen und informa-

tiven Tage.

Workshop „Fit for teens“Workshop „Fit for teens“Workshop „Fit for teens“Workshop „Fit for teens“Workshop „Fit for teens“
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Hilfe wegen gestiegener Kosten Bastelaktion
in der Adventszeit
AWO Oberlar - WIR im Quartier
Wir freuen uns, Euch mitteilen
zu können, dass an den Sonn-
tagen 3. Dezember und 17. De-
zember von 14.30 bis 17 Uhr in
der AWO Oberlar ein besonde-
res Event stattfinden wird. Un-
ter dem Motto „Jung und Alt
gemeinsam kreativ“ laden wir
Euch herzlich ein, mit uns zu
basteln und Euch auf die Ad-
ventszeit einzustimmen.
An beiden Tagen habt Ihr die
Möglichkeit, wunderschöne Ad-
ventsdekorationen zu gestal-
ten. Egal, ob mit den Eltern,
Großeltern oder Freunden, wir
bieten für jeden Geschmack und
jedes Alter passende Basteli-
deen an. Gemeinsam wollen wir
eine gemütliche Atmosphäre
schaffen und auch schon an die
bevorstehenden Feiertage den-
ken.
Darüber hinaus habt Ihr die
Möglichkeit, kleine Geschenke

für Eure Lieben zu basteln.
Lasst Eurer Kreativität freien
Lauf und zaubert einzigartige
Präsente, die von Herzen kom-
men.
Am 17. Dezember findet zeit-
gleich unser SonntagsCafé
statt, so dass Ihr euch zwischen
dem Basteln eine Pause mit le-
ckerem Kuchen gönnen könnt.
Hier könnt Ihr Euch anmelden
oder Fragen stellen:
• Persönlich in unserer Ge-

schäftsstelle (Sieglarer Stra-
ße 66-68, 53842 Troisdorf)

• per E-Mail
info@awo-oberlar.de

• oder telefonisch
02241/9451628

Wir freuen uns auf Eure Teilnah-
me.

Eure AWO Oberlar - WIR im Quar-
tier

Die Preisentwicklungen stellen
viele Menschen vor große Her-
ausforderungen. Damit die Kos-
ten nicht über den Kopf wach-
sen, wollen die Evangelische und
die Katholische Kirche so gut wie
möglich unterstützen, auch mit
finanziellen Hilfen. Mit dem So-
zialdienst katholischer Frauen
(SkF) und der Diakonie gibt es
Anlaufstellen in der Stadt, an die

sich Menschen mit akutem Hilfe-
bedarf vertraulich wenden kön-
nen. So finden sie eine offene Tür
des SkF in den Räumen des Lot-
senpunkts, immer montags von
14.30 bis 17 Uhr, Pfarrer-Kennte-
mich-Platz 31. Die Sozialberatung
der Diakonie, Am Wildzaun 14,
erreichen sie telefonisch für eine
Terminvereinbarung unter
0170 / 440 36 99.

Anna und Elsa, Barbie oder Schwanensee...
Jeder kennt Ballett und würde selbst gerne so leichtfüßig tanzen!

Anzeige

Ab Oktober erweitert die ADTV-
Tanzschule Breuer ihr Kinder-
tanzangebot. Dann können die
Kleinen in Troisdorf auch das Bal-
letttanzen lernen.
Unter Anleitung einer erfahrenen
Tänzerin bewegen sich die Kin-
der zunächst spielerisch und kön-
nen ihren Vorbildern aus Film und
Fernsehen nacheifern. Mit Ele-
ganz, Leichtigkeit und Freude
über das Parkett zu schweben -
davon träumt doch jedes Kind.
Kristina Paeschke hat als Vier-

jährige mit dem Balletttanzen an-
gefangen und egal, wo ihre Aus-
bildung und ihr Studium sie auch
hingeführten, Ballett blieb immer
ihre große Leidenschaft.
„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich„Diese Begeisterung möchte ich
gerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es istgerne weitergeben und es ist
schön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinenschön zu sehen, wenn die Kleinen
beim beim beim beim beim TTTTTanzen mindestens genausoanzen mindestens genausoanzen mindestens genausoanzen mindestens genausoanzen mindestens genauso
viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“viel Spaß haben wie ich.“
Kristina Paeschke freut sich schon
auf ihre neue Aufgabe mit vielen
glücklichen Kindern und ihrem an-
steckenden Lachen.
Während ihrer Auslandsaufenthal-
te tanzte sie unter anderem in
den USA, Frankreich und Großbri-
tannien. Sie selbst hatte Lehrer,
die nach Waganowa unterrichte-
ten, und andere, die sich auf die
Methode der Royal Academy of
Dance (RAD) stützen.
Ballett schult die ganzheitliche
Entwicklung. Körpererfahrung und
Fitness gehen einher mit kontrol-
liertem Training und Musikalität.
Gleichzeitig ist es auch Kopfarbeit,
da man sich komplette Choreo-
grafien und Stücke merken muss.
Dabei steht der Spaß immer an

erster Stelle. Die Kinder im Vor-
schulalter werden zunächst spie-
lerisch an das klassische Ballett
herangeführt. Im weiteren Aufbau
werden die Grundlagen dann ver-
tieft und weiterentwickelt.
Sie möchten eine unverbindliche
Probestunde buchen?
Dann besuchen Sie uns auf
www.tanzbreuer.de, schreiben
Sie eine E-Mail an
troisdorf@tanzbreuer.de oder ru-
fen Sie uns unter 02241 75361 an.
Auf der Homepage finden Sie auch
alle weiteren Kursangebote. Sie

werden sehen, es ist für jeden
etwas dabei, vom Kinder- bis zum
Seniorentanzen, vom Solotanz
bis zu Paartanz-Angeboten.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

staatlich anerkannt staatlich anerkannt



Rundblick Troisdorf – 21. Oktober 2023 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 43

Montage durch einen Dachdecker
Die Installation einer PV-Anlage ist gleichzeitig ein
Eingriff in das bestehende Dach. Durch eine unsachge-
mäße Montage können leicht kleine Schäden daran
entstehen, die beispielsweise einen Wasserschaden
zur Folge haben. Als Dachdecker-Meisterbetrieb bietet
Klaus Mundorf Ihnen eine fachgerechte Installation
von hochmodernen Photovoltaik-Anlagen sowie zuge-
hörigen Kompo-nenten an. Auf die bleibende Funktion
Ihres Daches wird dabei genau so geachtet wie auf die
Qualität der Verlegung der elektronischen Leitungen
und der Anschlüsse.

Gemeinsame Entscheidungsfindung
Bei der Zusammenstellung der Komponenten haben
Sie - anders als bei vielen anderen Anbietern auf dem
Markt - die Wahl. Klaus Mundorf berät Sie, zugeschnit-
ten auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse. Dabei stehen
Qualität und Zuverlässigkeit der Produkte im
Vordergrund. Ganz egal, ob es darum geht eine Anlage
mit oder ohne Speicher zu installieren oder ob Sie
bestimmte Hersteller präferieren. 

Keine versteckten Kosten
In dem Angebot sind alle Kosten enthalten – vom
Gerüstbau über die Systemkomponenten und der
Installation der PV-Module bis hin zur Inbetriebnahme
durch einen Elektriker. Natürlich zahlen Sie bei Klaus
Mundorf auch erst wenn Ihre PV-Anlage Strom produ-
ziert.

Echtes Rundum-Sorglos Paket
Klaus Mundorf und sein Team kümmern sich also von
A bis Z um alles, was für die Inbetriebnahme der
Photovoltaik-anlage notwendig ist: von der Planung,
über den Bau bis hin zum Aufsetzen notwendiger
Anträge. Sie brauchen sich dabei um nichts zu küm-
mern und können sich ganz auf die Kompetenz und
Erfahrung der Dachdecker verlassen. Und das Beste: 
Auch nach der Inbetriebnahme steht Ihnen der lokale
Meisterbetrieb bei Fragen zur Seite.

Karl-Hass-Str. 19  I  53859 Niederkassel

Telefon:  02208 10 24  
https://meindachdecker.de  I  E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de  

Vertrauen Sie Klaus Mundorf, Ihrem regionalen Partner für eine
nachhaltige Energiezukunft und melden Sie sich noch heute unter:

Ihre Vorteile im Überblick

Klaus Mundorf - 
Ihr Dachdecker-Meister 
und Profi für
Photovoltaik-Anlagen.

Sie wollen eigenen Strom produzieren, nutzen und dabei etwas für das Klima tun? Sie haben bereits ein
Elektro-Auto und wollen nun eine E-Ladestation (Wallbox) für PV-Überschussladen installieren?
Als Dachdecker-Innungsbetrieb mit 20 Jahren Erfahrung im Solarbereich bietet Klaus Mundorf Ihnen neben
einer individuellen Beratung, einer transparenten Wirtschaftlichkeitsberechnung und Verschattungsanalyse
auch die fachgerechte Installation von hochmodernen Photovoltaik-Anlagen auf Ihrem Dach an. 

Klaus 
Mundorf

Ihre Leistung Andere 
Anbieter

Lokaler Anbieter ?

Wirtschaftlichkeitsberechnung ?

Verschattungsanalyse ?

Kein Produktzwang ?

Kein Systemzwang ?

Erweiterungen möglich ?

PV Überschussladen ?

Keine versteckten Kosten ?

0 Euro Anzahlung ?

Zahlung nach Inbetriebnahme ?

Dachdeckermeisterbetrieb ?

Echtes Rundum-Sorglos Paket ?
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- 2:1
- 0:0
- 2:2
- 3:1
- 2:0
- 4:1
- 3:4

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 10 21:11 18
2. 9 21:13 18
3. 9 15:11 17
4. 9 27:18 16
5. 8 20:10 15
6. 9 19:19 15
7. 9 15:13 14
8. 9 14:19 12
9. 9 20:21 11
10. 9 18:25 11
11. 9 15:22 11
12. 10 18:15 10
13. 9 15:21 10
14. 9 11:19 7
15. 9 6:18 4
16. 0 0:0 0

FSV Neunkirchen-Seelscheid

SSV Bornheim

Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

SpVg. Köln-Flittard

SC Fortuna Bonn
SV Schlebusch

FC Pesch
FV Wiehl
SSV Homburg-Nümbrecht

FC BW Friesdorf

So. 22.10., 15:30 Uhr FC BW Friesdorf - SV Schlebusch

VfL Alfter zg.

Deutz 05

Landesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 1111         10. Spieltag       10. Spieltag        10. Spieltag       10. Spieltag

1. FC Spich

TuS Oberpleis
SSV Merten

SC Rheinbach

SV Schlebusch FV Wiehl

TuS Mondorf

SC Fortuna BonnDeutz 05

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 22.10., 15:15 Uhr TuS Oberpleis - 1. FC Spich

So. 22.10., 15:30 Uhr SpVg. Köln-Flittard - SC Rheinbach

So. 22.10., 15:30 Uhr FSV Neunkirchen-Seelscheid - TuS Mondorf

So. 22.10., 15:00 Uhr SC Fortuna Bonn - FC Pesch

So. 22.10., 15:15 Uhr FV Wiehl - Deutz 05

So. 22.10., 15:30 Uhr SSV Bornheim - SSV Homburg-Nümbrecht

SSV Merten FSV Neunkirchen-Seelscheid
TuS Mondorf SC Rheinbach

FC Pesch TuS Oberpleis

SSV Homburg-Nümbrecht FC BW Friesdorf
SSV Bornheim SpVg. Köln-Flittard

- 1:2
- 3:1
- 2:3
- 0:1
- 3:3
- 7:1
- 4:0

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 11 32:20 23
2. 10 18:14 20
3. 10 24:21 19
4. 10 33:20 18
5. 10 24:15 18
6. 9 25:17 18
7. 10 23:18 18
8. 9 19:11 17
9. 10 24:25 15
10. 10 23:21 11
11. 10 17:16 11
12. 10 20:27 10
13. 10 15:26 9
14. 10 18:24 8
15. 11 19:37 6
16. 10 13:35 4

Bezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle 2222         10. Spieltag       10. Spieltag        10. Spieltag       10. Spieltag

SV Leuscheid

Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

SV Wachtberg
FV Bad Honnef

TuS Buisdorf
Wahlscheider SV

1. FC Niederkassel Wahlscheider SV

Marokkanischer SV Bonn

SV Niederbachem
SV Beuel 06

SC Uckerath
SV Vorgebirge
TuRa Oberdrees
FC Hertha Rheidt

FV Bad Honnef

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 22.10., 15:00 Uhr TuRa Oberdrees - 1. FC Niederkassel

So. 22.10., 15:15 Uhr SV Leuscheid - SV Wachtberg

So. 22.10., 15:15 Uhr Bröltaler SC - Marokkanischer SV Bonn

So. 22.10., 15:00 Uhr FV Bad Honnef - SV Vorgebirge

So. 22.10., 15:00 Uhr FC Hertha Rheidt - SC Uckerath

So. 22.10., 15:15 Uhr Wahlscheider SV - SV Bergheim

SV Bergheim

VfR Hangelar
Bröltaler SC

1. FC Niederkassel

SV Leuscheid
SV Bergheim VfR Hangelar
SC Uckerath TuRa Oberdrees

TuS Buisdorf SV Niederbachem

Marokkanischer SV Bonn SV Wachtberg
SV Beuel 06 Bröltaler SC

Troisdorfer Turnerinnen
beim Deutschland Pokal
Troisdorfer TV - aktuell

Deutschland-PokalDeutschland-PokalDeutschland-PokalDeutschland-PokalDeutschland-Pokal

Am 7./8. Oktober fand für Turner
und Turnerinnen in der Alters-
klasse ab 30 der Deutschland
Pokal in Einbeck statt.
Zwei Turnerinnen vom Troisdor-
fer Turnverein sind für den Rhei-
nischen Turnerbund angetreten.
Kathrin Stolzenburg in der
Mannschaft der Altersklasse 40
bis 49 und Katrin Ziepel in der
Mannschaft der Altersklasse 50
bis 59.
Beide traten an vier Geräten an
und steuerten dem jeweiligen
Team wichtige Punkte bei.
Insgesamt wurde der Rheinische
Turnerbund in der AK 40+ die
zehntbeste Mannschaft von
Deutschland und die Mannschaft

in der AK 50+ die siebtbeste.
Die Rheinische Mannschaft in
der Altersklasse 30+, die am
Sonntag früh startete, belegte
sogar den ersten Platz.
Insgesamt war der Deutschland
Pokal ein sehr schönes Event mit
toller Stimmung, netten Aktiven,
gut gelaunten und hilfsbereiten
Kampfrichtern, einer schönen
Abendveranstaltung mit gutem
Essen und Musik.
Die Turnfamilie ist wieder ein
bisschen mehr zusammenge-
wachsen, Turnfreunde aus ganz
Deutschland haben sich wieder-
gesehen und neue Freundschaf-
ten wurden geknüpft. Turnen ver-
bindet.
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- 0:2
- 12:0
- 2:3
- 1:3
- 2:4
- 2:3
- 4:0
- 3:2

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 10 45:10 27
2. 10 28:14 25
3. 10 34:15 22
4. 10 31:17 21
5. 10 38:21 19
6. 10 24:19 18
7. 10 24:21 16
8. 10 21:17 15
9. 10 24:23 13
10. 10 29:32 13
11. 10 21:24 10
12. 10 13:39 10
13. 10 27:31 9
14. 10 14:35 7
15. 10 22:46 4
16. 10 15:46 3

SV Lohmar
SF Aegidienberg

SV Menden

1. FC Niederkassel II
TuS Mondorf II

Umutspor Troisdorf

Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 3333           10. Spieltag         10. Spieltag          10. Spieltag         10. Spieltag

TuS 07 Oberlar
SSV Happerschoß

Hellas Troisdorf
FC Kosova

1. FC Spich II
RW Hütte

FSV Neunkirchen-Seelscheid II
SV Allner-Bödingen
SF Troisdorf 05

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 22.10., 15:00 Uhr Umutspor Troisdorf - SF Aegidienberg

So. 22.10., 15:00 Uhr FC Kosova - 1. FC Niederkassel II

So. 22.10., 15:15 Uhr SV Menden - Hellas Troisdorf

So. 22.10., 13:00 Uhr FSV Neunkirchen-Seelscheid II - TuS Mondorf II

So. 22.10., 14:30 Uhr SF Troisdorf 05 - SV Allner-Bödingen

So. 22.10., 15:15 Uhr SV Lohmar - TuS 07 Oberlar

So. 22.10., 15:15 Uhr SSV Happerschoß - 1. FC Spich II

TSV Wolsdorf

So. 22.10., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - RW Hütte

TuS Mondorf II

Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

SF Aegidienberg

SV Allner-Bödingen
1. FC Spich II SV Lohmar

Hellas Troisdorf

Umutspor Troisdorf SF Troisdorf 05
TuS 07 Oberlar FSV Neunkirchen-Seelscheid II

SV Menden
FC Kosova

1. FC Niederkassel II TSV Wolsdorf
RW Hütte SSV Happerschoß

Erfolgreiches Wochenende
für das Cross Team des RV
Blitz Spich

Siegerehrung. Fotos: Daniel LuhmerSiegerehrung. Fotos: Daniel LuhmerSiegerehrung. Fotos: Daniel LuhmerSiegerehrung. Fotos: Daniel LuhmerSiegerehrung. Fotos: Daniel Luhmer

SF TRoisdorf 05:
Glücklicher Derbysieger
2. Mannschaft verliert in Siegburg

Die beiden Spicher Fahrer Sunder-Die beiden Spicher Fahrer Sunder-Die beiden Spicher Fahrer Sunder-Die beiden Spicher Fahrer Sunder-Die beiden Spicher Fahrer Sunder-
mann und Schroedermann und Schroedermann und Schroedermann und Schroedermann und Schroeder

Nach Ende der Straßensaison set-
zen die Rennfahrer des RV Blitz
Spich auf dem Crossrad weiter
Akzente. Bei dem zum Teil inter-
national besetzten Bundesliga
Crossrennen in Düsseldorf vergan-

genen Samstag kam Andreas
Schroeder als Neunter ins Ziel.
Andreas Sundermann, der sein
letztes Jahr in der Master Klasse
3 fährt und kommendes Jahr aus-
sichtsreich bei den Masters 4 star-
ten wird, wurde 14. Frank Kläff-
gen, der seit dieser Saison für den
Spicher Traditionsverein fährt, run-
dete das Ergebnis mit Platz 16
ab. Noch besser lief es am Sonn-
tag, als Sundermann und Schroe-
der beide aufs Podest fahren
konnten. Auf der gleichen Strecke
wie am Vortag, auf der jedoch die
Wiesen- und Waldpassagen durch
den Regen wesentlich aufge-
weichter waren, mussten sich die
beiden Seniorenfahrer nur dem
Saarländer Dirk Hemmerling vom
Team RECON Masters geschla-
gen geben. Schröder kam als
Zweiter ins Ziel, Sundermann wur-
de Dritter. Michael Schulz been-
det das Rennen auf Platz 14.

Umutspor Umutspor Umutspor Umutspor Umutspor TTTTTroisdorf - SF roisdorf - SF roisdorf - SF roisdorf - SF roisdorf - SF TTTTTroisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05
2:3 (1:2)2:3 (1:2)2:3 (1:2)2:3 (1:2)2:3 (1:2)
„Hauptsache gewonnen“, so SF Kas-
senwart Jürgen Bedacht. Besser
kann man dieses Spiel nicht bewer-
ten. Die 05er kombinieten in der
neutralen Zone, ohne gefährlich zu
werden. Sie standen sehr hoch und
waren somit anfällig für lange Bälle.
So auch in der 9. Minuten, in der
Umutspor eben mit solch einem lan-
gen Ball einen Konter erfolgreich
zum 1:0-Führung nutzte.
Und hätte Marcel Löwen einen
Schuss nicht so gut pariert (15.), hät-
te es 2:0 gestanden. Die Gäste kon-
trollierten zwar das Spiel, aber Tor-
gelegenheiten waren Mangelware.
Raphael Labonte (39.) erzielte dann
den verdienten Ausgleich. Connor
Kaiser konnte dann noch wenig spä-
ter (45.) die glückliche Halbzeitfüh-
rung erzielten. 05 Trainer Denis
Schorn veränderte zur 2. Halbzeit
die Spielweise und damit bekamen
die Gäste mehr Kontrolle über das
Spiel. Die 05er hielten den Ball in
den eigenen Reihen und Umutspor
kann nur noch selten zu Gelegen-

heiten. Als dann Mimbo-Nsa Mim-
bala in der 87. Minuten das 1:3 er-
zielte, schien das Spiel gelaufen. Doch
wenig später verkürzte Umutspor auf
2:3 und machte die Endphase noch
spannend. Auswärts- und Derbysie-
ger SF Troisdorf 05, der nun wieder
auf Platz 3 in der Tabelle steht. Am
Sonntag kommt dann der Tabellen-
zweite SV Allner-Bödingen zum Spit-
zenspiel. Anstoß 14.30 Uhr.
SV Siegburg-Kaldauen - SF SV Siegburg-Kaldauen - SF SV Siegburg-Kaldauen - SF SV Siegburg-Kaldauen - SF SV Siegburg-Kaldauen - SF TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
05 II 5:2 (1:1)05 II 5:2 (1:1)05 II 5:2 (1:1)05 II 5:2 (1:1)05 II 5:2 (1:1)
Verdiente, aber zu hohe Niederlage
für die Troisdorfer in Kaldauen. Die
Gäste waren in der ersten Hälfte
überlegen und führten verdient durch
den Treffer von Samir Attahiri (25.).
Erst in der 44. Minute konnte Kal-
dauen ausgleichen. Ramon Jusufi
erzielte für die 05er wieder die Füh-
rung (58). Zwei Minuten später stand
es aber wieder 2:2 (60.). Nach einem
Doppelschlag von Kaldauen (70., 75.)
war das Spiel gelaufen. Der Treffer
zum 5:2 (88.) besiegelte den End-
stand. Sonntag Heimspiel gegen In-
ter Troisdorf (12.15 Uhr).
Text: Jörg Olbort
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Der FC Flying Albatros 1987 e. V. informiert
Herbstferien Fußballcamp erfolgreich umgesetzt

Teilnehmer des diesjährigen FussballcampsTeilnehmer des diesjährigen FussballcampsTeilnehmer des diesjährigen FussballcampsTeilnehmer des diesjährigen FussballcampsTeilnehmer des diesjährigen Fussballcamps

Der FC Flying Albatros e. V. durfte
auf der städtischen Sportanlage
Aggerstadion 41 Kinder im Alter
von 6 bis 15 Jahren zu einem 5-
tägigen Fußballcamp begrüßen.
Mit einem anspruchsvollen Rah-
menprogramm wie zum Beispiel
Entspannungsübungen, taktische
Fußballeinheiten, Fußballtechni-

ken, Ausdauertraining, Minigolf
und der Abnahme des DFB Fuß-
ballabzeichen konnten alle Teil-
nehmer von 9.30 Uhr bis 16.30
Uhr eine wunderbare Ferienge-
staltung erleben.
Wichtig ist auch das Motto: „Viel
Bewegung und dabei viel Spaß
haben“.

Abgerundet wurde das Ferien-
camp mit einem gesunden
Verpflegungsprogramm für
Sportler. Das Stadtbierhaus
Troisdorf sorgte für den ausge-
wogenen und gesunden Mit-
tagstisch.
Unterstützt wurde diese Veran-
staltung durch die Kreisspar-

kasse Köln sowie die Stadtwer-
ke Troisdorf.
Um eine qualifizierte Betreuung
sicherzustellen, standen acht Trai-
ner und Betreuer in den fünf Ta-
gen zur Verfügung.
Unser Vereinsmotto lautet wei-
terhin: „Sport ist eine Familien-
angelegenheit“.
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Erfolge der TLG bei eindrucksvollen Läufen
Marathon-Ultra-Team M.U.T. der TLG vorneweg

Nach 100 km Wanderung bei TagNach 100 km Wanderung bei TagNach 100 km Wanderung bei TagNach 100 km Wanderung bei TagNach 100 km Wanderung bei Tag
und Nacht kommt Richard Müllerund Nacht kommt Richard Müllerund Nacht kommt Richard Müllerund Nacht kommt Richard Müllerund Nacht kommt Richard Müller
ins Ziel.ins Ziel.ins Ziel.ins Ziel.ins Ziel.

Endlich im Ziel beim Löwenburglauf: Andrea Weitermeier. Fotos: TLG.Endlich im Ziel beim Löwenburglauf: Andrea Weitermeier. Fotos: TLG.Endlich im Ziel beim Löwenburglauf: Andrea Weitermeier. Fotos: TLG.Endlich im Ziel beim Löwenburglauf: Andrea Weitermeier. Fotos: TLG.Endlich im Ziel beim Löwenburglauf: Andrea Weitermeier. Fotos: TLG.

Zum 25. Mal beim Köln Marathon:Zum 25. Mal beim Köln Marathon:Zum 25. Mal beim Köln Marathon:Zum 25. Mal beim Köln Marathon:Zum 25. Mal beim Köln Marathon:
Iris Jaschky-Sterzenbach.Iris Jaschky-Sterzenbach.Iris Jaschky-Sterzenbach.Iris Jaschky-Sterzenbach.Iris Jaschky-Sterzenbach.

Der Startschuss für den 21. Lö-
wenburglauf fiel am Lemmerzbad
in Königswinter. Angeboten wur-
de die Originalstrecke über 15 km
sowie eine „Light“-Strecke mit 8,8
km, die Andrea Weitemeier aus-
wählte, Mitglied der Troisdorfer
Leichtathletik Gemeinschaft TLG.
Im Zieleinlauf wurde Partymusik
geboten und im Lemmerzbad gab
es einen opulenten Imbiss.
Insgesamt nahmen 210 Läufer-
innen und Läufer teil. Andrea be-
legte den 7. Platz der Frauen und

erreichte in ihrer Altersklasse AK
55 den 1. Platz.
Ein weiterer Lauf fand rund um
den Fühlinger See in Köln unter
dem Titel „Apfel mit Biss“ statt.
Bei hohen Temperaturen waren
die Strecken von 5 km über 10 km
bis Halbmarathon eine Herausfor-
derung. TLG’lerin Edith Wegel lief
über 10 km und war überrascht,
in ihrer AK 60 den 1. Platz belegt
zu haben.
M.UM.UM.UM.UM.U.T.T.T.T.T..... mit stark mit stark mit stark mit stark mit starkem em em em em TTTTTeam in Kölneam in Kölneam in Kölneam in Kölneam in Köln
Beim 25. Generali Köln-Marathon
war die TLG mit einem starken
Team vertreten. Nur die Hitze
machte allen Läuferinnen und Läu-

fern zu schaffen. Nach Andrea
Weitemeier und Thomas Kurth
beim Halbmarathon bestritten Jo-
nas Schäfer und Jens Flören den
Marathon. Für Iris Jaschky-Ster-
zenbach, die als Jubiläumsläufe-
rin das 25. Mal beim Köln-Mara-
thon ins Ziel kam, gab es noch
eine besondere Ehrung: Der Ver-
anstalter überreichte ihr das Ju-
biläumsshirt, das nur den „All Star-
ters“ vorbehalten war. Einig über
die sehr gute Stimmung der Zu-
schauer, begleitet durch „kölsche
Tön“ aus den Lautsprechern der
Anwohner, war es für die
M.U.T.’ler trotz der steigenden
Temperaturen ein besonderes Er-
lebnis.
Richard Müller erfolgreich überRichard Müller erfolgreich überRichard Müller erfolgreich überRichard Müller erfolgreich überRichard Müller erfolgreich über
100 km100 km100 km100 km100 km
Rund 1.400 Wanderer starteten
auf einer 100-km-Strecke beim
Frankfurter MEGAMARSCH. Nach
21 Stunden bei Tag und Nacht er-
reichte TLG-M.U.T.’ler Richard
Müller mit 635 anderen Teilneh-

mern das Ziel. „Die Strecke war
sehr abwechslungsreich mit vie-
len schönen Ausblicken. Von
Frankfurt in den Taunus mit tol-
lem Blick auf die Frankfurter Sky-
line bei Nacht“, fasste Richard
seinen erfolgreichen MEGA-
MARSCH zusammen. Mehr Infos
zur Abteilung M.U.T. auf
www.troisdorfer-lg.de.
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Hobbybasketball
Troisdorfer TV - aktuell

Sensationeller Erfolg
für unsere Nachwuchsturnerinnen des 1. FC Spich

HobbybaskHobbybaskHobbybaskHobbybaskHobbybasketballer des etballer des etballer des etballer des etballer des TTTTTroisdorroisdorroisdorroisdorroisdor-----
fer fer fer fer fer TTTTTurnverein 1891 eurnverein 1891 eurnverein 1891 eurnverein 1891 eurnverein 1891 e.....     VVVVV..... suchen suchen suchen suchen suchen
noch Mitgleidernoch Mitgleidernoch Mitgleidernoch Mitgleidernoch Mitgleider
In unserem Basketballteam sind
noch Plätze frei. Jeder ist herz-
lich zu einem Schnuppertraining
eingeladen, egal ob m/w/d, ob
jung oder alt, ob Anfänger oder
Fortgeschrittener. Erlebt ein tol-
les Sporterlebnis voller Teamgeist

und Begeisterung in unserer
Mannschaft. Der Spaß am Bas-
ketballspiel steht bei uns an ers-
ter Stelle. Wenn du dich ange-
sprochen fühlst, dann komm doch
gerne vorbei (wir spielen Frei-
tags von 18.30 bis 20 Uhr in der
Turnhalle Mozartstraße in Trois-
dorf) oder informiere dich unter
www.troisdorfer-tv.de.

Sensationeller Erfolg für unsere
Nachwuchsturnerinnen bei den
Mannschafts-Meisterschaften in
Bonn am 17. September. Im letz-
ten Einzelwettkampf hatten gleich
drei Mädchen die Podestplätze
unter sich ausgemacht und im Fi-

nale noch drei der begehrten Po-
kale erkämpft. Fünf unserer Nach-
wuchsturnerinnen (Emilia Stella,
Madeleine Pöschl, Luise Stelgens,
Giulia Barbera und Alissa Miller)
starteten als Team in den Wett-
kampf. Eine Mannschaft besteht
aus bis zu sechs Turnerinnen ei-
nes Vereines. Von diesen starten
jeweils vier an jedem Gerät. Die
Summe der drei besten Wertun-
gen am jeweiligen Gerät bildet
das Geräteergebnis. Die vier Ge-
räteergebnisse bilden das Mann-
schaftsergebnis.
Im letzten Jahr erreichten sie
nach kurzer Aufbauphase den
zweiten Platz in heimischer Hal-
le. Dann ihr sensationeller Erfolg
mit 179,60 Punkten, mit denen
sie von den insgesamt zehn
Teams in ihrer Wettkampfklasse
den 1. Platz erreichten. Das ist
ein großer Erfolg für unsere Nach-
wuchsturnerinnen und auch für
die Trainerinnen. Wieder einmal
hat sich gezeigt, dass das harte

Training der Mädchen sich ge-
lohnt hat. Da sich jeweils die erst-
und zweitplatzierten Mannschaf-
ten weiterqualifizieren, dürfen
nun die Mädels am 4. November
bei der Qualifikation zum Lan-
desfinale (Turnverbände Aachen,
Düren, Rhein-Sieg, Bonn und
Köln) in Düren starten.

Wir beglückwünschen unsere
jüngsten Turnerinnen im Wett-
kampfbereich des 1. FC Spich und
den Trainerinnen Liane Wolfram
und Lena Fabiola Wolfram, die
hervorragende Arbeit leisten. Wir
bedanken uns ebenfalls bei un-
seren Kampfrichterinnen, die uns
hierbei unterstützen.
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EHC Troisdorf -
Auszeichnung für die beste Nachwuchsarbeit
Erich-Kühnhackl-Stiftung überreicht den goldenen Puck für die beste Nachwuchsarbeit an
den EHC Troisdorf

v. l.: Erich Kühnhackl, Tim Stützle (Ottawa Senators), Oliver Ames, Brittav. l.: Erich Kühnhackl, Tim Stützle (Ottawa Senators), Oliver Ames, Brittav. l.: Erich Kühnhackl, Tim Stützle (Ottawa Senators), Oliver Ames, Brittav. l.: Erich Kühnhackl, Tim Stützle (Ottawa Senators), Oliver Ames, Brittav. l.: Erich Kühnhackl, Tim Stützle (Ottawa Senators), Oliver Ames, Britta
Schwethelm, Gordon Lang (alle drei EHC Troisdorf), Jochem Reschka.Schwethelm, Gordon Lang (alle drei EHC Troisdorf), Jochem Reschka.Schwethelm, Gordon Lang (alle drei EHC Troisdorf), Jochem Reschka.Schwethelm, Gordon Lang (alle drei EHC Troisdorf), Jochem Reschka.Schwethelm, Gordon Lang (alle drei EHC Troisdorf), Jochem Reschka.
Foto: Wolfgang Krzizok, Erich-Kühnhackl-StiftungFoto: Wolfgang Krzizok, Erich-Kühnhackl-StiftungFoto: Wolfgang Krzizok, Erich-Kühnhackl-StiftungFoto: Wolfgang Krzizok, Erich-Kühnhackl-StiftungFoto: Wolfgang Krzizok, Erich-Kühnhackl-Stiftung

Im Rahmen der 32. „Eishockey-
Classics“ - einem Golfturnier der
Erich-Kühnhackl-Stiftung ging der
„Goldene Puck“ an den EHC Trois-
dorf für herausragende Nach-
wuchsarbeit. Der Preis wird mit
5.000 Euro für den Nachwuchs
honoriert.
Das ist eine große Anerkennung
der jahrelang erfolgreichen Nach-
wuchsarbeit in Troisdorf. Hier trai-
nieren etwa 240 Kinder und Ju-
gendliche den schnellsten Sport
der Welt. „Eine unfassbare Zahl
an Trainern und Betreuern“ küm-
mert sich um den Eishockeynach-
wuchs, so Ben Zamek, Stiftungs-
Vorstand in seiner Laudatio.
Im Weiteren zitiert er den Bun-
destrainer Robert Schöffler: „Es
spielen so viele Kinder im Verein,
dass sie gar nicht alle auf das Eis
gebracht werden können und man
dringend normalerweise eine 2.
Eisfläche bräuchte.“
Die sei durchaus in der Planung,
berichtete Vereins-Vize Oliver

Ames. Und dann erzählte er, dass
der EHC die Eishalle mittlerweile
ganzjährig betreibe, „und dank
Fotovoltaik auf dem Dach rentiert
sich das“. Denn die Halle sei „je-
den Tag von früh um 6 bis abends
um 11 ausgebucht“, betonte er.
„Bei uns trainieren und spielen
allein 20 Hobbyteams.“ Oliver
Ames war gemeinsam mit Jugend-
obmann Gordon Lang und Head-
coach der U7 und U9, Britta
Schwethelm, nach Speyer zur
Preisverleihung angereist.
„Die Freude über diese Anerken-
nung unserer Arbeit ist riesig. Wir
sehen diese Auszeichnung als Be-
lohnung für unsere jahrelange In-
vestition in die Nachwuchsarbeit
und als Ansporn weiterzuma-
chen,“ so Torsten Pfalz, Präsident
des EHC Troisdorf e. V.
Die elf Mannschaften sind
bereits in die Saison 2023/24
gestartet und somit wird der Ice-
dome in den nächsten Monaten
zum Austragungsort für viele

spannende Partien. Alle Spiele
des Nachwuchs von U7 bis U20
können kostenfrei besucht und
die Heimspiele ab der Altersklas-
se U13 durch unser neues Ka-
merasysystem im Livestream

verfolgt werden. Die Termine und
Links zu den Spielen sind auf
der Internetseite www.ehc-
troisdorf.de wie auch in den so-
zialen Medien zu finden. EHC
Troisdorf e. V.
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75 Jahre Boxen in Troisdorf

Karate-Schule: Die drei Säulen des Shotokan-Karate
In der Karate-Schule Troisdorf e.
V. wird das Karatetraining in drei
Lernschwerpunkte eingeteilt: Das
Üben der Grundtechniken (Kihon),
das Erlernen festgelegter Formen
und Technikfolgen (Kata), sowie
Kampfübungen (Kumite).
Diese Lernschwerpunkte sind die
drei Säulen, auf denen sich das
traditionelle Karate aufbaut. Nur
das intensive Training aller drei
Elemente führt letztlich zu einer
effektiven Ausbildung in der
Kampfkunst Karate.
Kihon bedeutet so viel wie Grund-
lage oder Fundament. Dieser Lern-
schwerpunkt lehrt die einzelnen
Techniken, die im Karate ange-
wendet werden. Stoß- und Schlag-
techniken, Block- und Hebeltech-
niken. Gelehrt werden die vielfäl-
tigen Möglichkeiten eines siche-
ren Standes wie auch Körperdre-
hungen und Wendungen, die es
ermöglichen, eigene Aktionen
blitzschnell zu verlagern. Ein wich-
tiger Aspekt ist die richtige At-
mung. Gekonnt eingesetzt unter-
stütz diese die explosive Dynamik
einer erfolgreichen Karate-Aktion.
Kata ist in der Kampfkunst Kara-
te die stilisierte Form eines Kamp-

fes gegen mehrere imaginäre
Gegner. Eine Kata setzt sich aus
einer Anzahl von Techniken zu-
sammen, die in einem festgeleg-
ten Ablauf ausgeführt werden.
Zu einer Kata gehören die Kennt-
nisse des Bunkai. Konkret: die
Kenntnisse über die genaue An-

wendung der Techniken, die in der
Kata vorkommen. Das grundsätz-
liche Verstehen dieser ist die Vor-
aussetzung für eine gute Kata.
Erst dadurch kann sich aus dem
reinen Ablauf von Techniken eine
Kata entwickeln, mit Bewegun-
gen, die eine praktische Umset-

zung der Techniken in Kampf- oder
Selbstverteidigungssituationen
ermöglichen. Es heißt, man benö-
tigt drei Jahre, um eine Kata zu
erlernen.
Kumite bedeutet so viel wie „Be-
gegnung der Hände“. Das ist
schön formuliert, denn es begeg-
nen sich die Hände von zwei Geg-
nern im Wettkampf oder von zwei
Trainingspartnern beim Training.
Kumite ist Kampf. Kumite wird
immer mit einem Partner geübt.
Damit sich niemand verletzt, gibt
es klare Anweisungen vom Trai-
ner, wer der Angreifer und wer
der Verteidiger ist und welche
Techniken von wem benutzt wer-
den dürfen. In der Karate-Schule
Troisdorf e. V. wird auf Distanz
zwischen den Akteuren geachtet,
so dass es zu keinem verletzen-
den Körperkontakt zwischen den
Trainierenden kommen kann. Es
werden festgelegte Angriffs- und
Abwehrabläufe zum Üben genutzt.
Letztlich, für Karateka mit hoher
Graduierung, steht der Freikampf.
Carlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo Gütersloh
KarKarKarKarKarate-Schule ate-Schule ate-Schule ate-Schule ate-Schule TTTTTroisdorf eroisdorf eroisdorf eroisdorf eroisdorf e.....     VVVVV..... - Da - Da - Da - Da - Da
wo Deine Freunde sindwo Deine Freunde sindwo Deine Freunde sindwo Deine Freunde sindwo Deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de

Der Box-Club Troisdorf 48 e. V.
hatte am Samstag, 30. Septem-
ber, zur Feier seines 75. Jubilä-
ums zur offenen Troisdorfer Stadt-
meisterschaft 2023 im Boxen ein-
geladen. Die Meisterschaft wur-
de vor rund 500 begeisterten Zu-
schauern in der Mehrzweckhalle
Friedrich-Wilhelmshütte ausge-
tragen. Erkan Zorlu, der stellver-
tretende Bürgermeister der Stadt
Troisdorf, gab nach seiner Jubilä-
umsrede, in der er die Geschichte
und die Verdienste des Boxclub
persönlich ehrte, selbst den Ring
frei zum ersten Kampf.
Weitere Gäste waren der Stadt-
sportverband Troisdorf mit seinem
1. Vorsitzender Ulrich Lauer so-
wie das designierte Troisdorfer
Dreigestirn der Session 2023/2024
von den Troisdorfern Burgstür-
mern sowie alle Sponsoren der
Veranstaltung.
Angetreten waren die Vereine:
Bayer 04 Leverkusen, Faustkämp-
fer Köln-Kalk, No Limit Boxing,
Helios Aachen, PTSA Aachen, BC-
Düren, Top-Sport Boxen, Wester-

wald- Boxing,
Boxsport-Athle-
tic-Düsseldorf, BC-
Wesseling, BC
K ö l n - M ü l h e i m ,
Olympia-Vochem
Boxen und spon-
tan noch SV-Men-
den Boxen.
Jeder Verein stell-
te mindestens
zwei Kämpfer, de-
ren Kampfwertun-
gen - Sieg nach
Punkten, durch
RSC oder k.o./Un-
entschieden/Nie-
derlage - für die
S t a d t m e i s t e r -
schaft zählten.
Der BC Troisdorf

Timo Eckert, 20 Jahre.
Die spannenden Kämpfe verlie-
fen insgesamt ausgewogen, doch
konnte sich der BC Troisdorf
durch zwei herausragende Siege
seiner Kämpfer Argjend Muliqi
und Timo Eckert (k.o. in 1. Run-
de) deutlich vom Feld der Kon-

48 e. V. startete selbst mit sieben
Athleten, namentlich:
Argjend Muliqi, 16 Jahre,
Angelos Gerogiannis, 15 Jahre,
Erblin Kamerolli, 16 Jahre,
Kardo Aziz, 16 Jahre,
Panagiotis Kovatsis, 19 Jahre,
Tanay Gülsoy, 14 Jahre,

kurrenz absetzen und damit sei-
ne eigene Stadtmeisterschaft
2023 gewinnen. Das Publikum
und die Kämpfer mit ihren Be-
treuern feierten frenetisch.
Ganz besonderer Dank geht an
die Stadt Troisdorf für die Me-
daillen und die Urkunden.
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8. Handballcamp: Abwechslungsreiches
Programm für den Handballnachwuchs

Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

29.10.2023 

13 bis 16 Uhr 

in Bonn

Abschlussfoto mit dem Hauptsponsor Kreissparkasse Köln (vertreten durch Holger Steffens, hinten, 2. v. l.)Abschlussfoto mit dem Hauptsponsor Kreissparkasse Köln (vertreten durch Holger Steffens, hinten, 2. v. l.)Abschlussfoto mit dem Hauptsponsor Kreissparkasse Köln (vertreten durch Holger Steffens, hinten, 2. v. l.)Abschlussfoto mit dem Hauptsponsor Kreissparkasse Köln (vertreten durch Holger Steffens, hinten, 2. v. l.)Abschlussfoto mit dem Hauptsponsor Kreissparkasse Köln (vertreten durch Holger Steffens, hinten, 2. v. l.)

In der zweiten Herbstferienwoche
fand das diesjährige Handball-
camp vom 9. bis 12. Oktober statt.
Das Camp war mit 36 Kindern der
Jahrgänge 2011 bis 2016 inner-
halb kürzester Zeit ausgebucht.
Die Kinder wurden in zwei Grup-
pen aufgeteilt, so dass jedes
Kind, ob Anfänger oder Fortge-
schrittener, spielerisch in den
Handballsport eingeführt wurden.
Über die vier Tage hinweg stand
ein Trainerteam von neun Trainer-
innen und Trainer auf oder neben
dem Spielfeld zur Verfügung.
Nach sieben Handballcamps, die
Rolf Hergenhan erfolgreich orga-
nisiert hat, wurde das diesjährige
Camp erstmalig von Sven Böhme
(Trainer der F-Jugend) und Niels
Plugge (Jugendwart) geplant. Das
Rahmenprogramm wurde mit ei-
nem handballerischen Schwer-
punkt ausgewählt. Joana Sam-
Cobbah von der Sportjugend
Rhein-Sieg führte Einheiten zum
Thema Fairplay durch und vermit-
telte den Kindern wichtige Grund-
lagen zur Teamarbeit und dem
Umgang mit gegnerischen Mann-
schaften auf und neben dem Spiel-
feld. Merit Müller (Spielerin HSV
Solingen-Gräfrath, 1. Damen Bun-
desliga) berichtete von ihrem Weg
in die 1. Bundesliga, der 2009 sei-
nen Anfang beim HSV Troisdorf
fand. Neben dem Vortrag unter-
stützte Merit an zwei Tagen den
Trainingsbetrieb. Wie in den letz-
ten Jahren stand der Spaß an der
Bewegung und dem Handballsport
im Vordergrund.
Die Trainingseinheiten wurden
durch Sven Böhme und Yannick
Plumhoff (Spieler der 1. Herren)
vorbereitet. Bei den Jahrgängen
2015 bis 2016 wurden handballe-
rische Grundlagen spielerisch ver-
mittelt. Für die älteren Jahrgänge
2011 bis 2014 wurden Trainings-
einheiten vorbereitet, in denen
der sichere Umgang mit dem Ball,
die Wurftechnik und auch Spiel-
abläufe gefördert wurden.
Die Kinder erhielten zu Beginn
des Camps einen Rucksack mit
Trinkflasche, Handball und Camp-
Trikot. Zwischen den Trainingsein-
heiten wurden Snacks, belegte
Brötchen und Vitaminbomben den
Kindern zur Verfügung gestellt.
Den Abschuss des Programms bil-
dete der Campabschluss, zu dem
Eltern und Geschwister eingela-

den waren, die letzten Tage ge-
meinsam ausklingen zu lassen. Im
Rahmen des Abschlusses erhielt
jedes Kind eine Teilnehmermedail-
le. Neben der alljährlich stattfin-
denden Wurfgeschwindigkeits-
messung und Abschlussspielen
haben die Kinder untereinander
den Fairplaypreis an ein Kind ver-
liehen. Für das leibliche Wohl wur-
de durch unsere Cafeteria mit fri-
schen Waffeln, Kuchen, Brötchen
und Würstchen gesorgt.
Besonders erfreulich war das
durchweg positive Feedback der
Kinder und Eltern. Auch Eltern von
benachbarten Handballvereinen
lobten das Engagement im Jugend-
bereich des HSV Troisdorfs.
Ein besonderer Dank gilt unseren
Sponsoren, die das 8. Handball-
camp finanziell unterstützt haben.
Gesponsert wurde das Camp von
der Kreissparkasse Köln und de-
ren Regionaldirektor Herrn Holger
Steffens sowie von Sport Polster, R
& F Agentur und der Bäckerei Bröhl.
Ein großes Dankeschön geht an
den Jugendwart Niels Plugge für
die Organisation und an die
Trainer*innen Yannick Plumhoff,
Sven Böhme, Kevin Fricke, Jovan-
na Willmeroth, Merit Müller, Jac-
quline Fink, Lara Beyer und Tho-
mas Herpers.

Der HSV Troisdorf freut sich schon
auf das 9. Handballcamp, das vor-
aussichtlich in den Herbstferien

2024 stattfinden wird.
Weitere Informationen unter
www.hsv-troisdorf.de.
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Online-Vortrag am 30. Oktober
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon

Neue Zimmerdecke gefällig?
Du planst ein neues Haus? Oder möchtest deine Wohnung renovieren?
In beiden Fällen wirst du dir Gedanken über eine Zimmerdecke machen.

Anzeige

Plameco Live erlebenPlameco Live erlebenPlameco Live erlebenPlameco Live erlebenPlameco Live erleben
27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach27.-29.10. in Köln Porz-Urbach
Ab jetzt werden Decken nur noch
gespannt - Alles andere können
wir streichen!
Du hast genug von langweili-
gen, veralteten Decken in dei-
nem Zuhause? Möchtest du eine
Decke, die nicht nur schön aus-
sieht, sondern auch praktisch
und langlebig ist? Dann sind
Plameco Spanndecken die Lö-
sung, nach der du gesucht hast.
Plameco ist ein innovatives und
vielseitiges Deckensystem, das
sich perfekt an deine Bedürfnis-
se anpasst. Du kannst aus einer
Vielzahl von Farben, Mustern
und Oberflächenstrukturen
wählen, um den perfekten Look
für deine Räume zu schaffen.

Die Montage von Plameco
Spanndecken ist schnell und
sauber. Keine langwierigen Re-
novierungsarbeiten oder Staub,
der sich in deinem Zuhause
ausbreitet. Unsere Experten
installieren die Spanndecke di-
rekt unter der vorhandenen
Decke innerhalb eines Tages.

Und das Beste ist, dass du keine
Möbel bewegen musst.

Plameco Spanndecken eignen sich
nicht nur für Wohnräume, sondern
auch für Badezimmer, Küchen, Bü-
ros und sogar Geschäftsräume.
Mit Plameco kannst du deine Räu-
me in wahre Kunstwerke verwan-
deln. Von minimalistischen, naht-
losen Decken bis hin zu individu-
ellen Drucken und Beleuchtungs-
optionen - die Möglichkeiten sind
nahezu unbegrenzt.

Die integrierte Beleuchtung ist
äußerst flexibel und anpassbar. Du
kannst zwischen verschiedenen
Lichtquellen wie LED-Lichtleisten,
Spots oder indirekter Beleuchtung

wählen und so die gewünschte
Atmosphäre in deinem Raum
schaffen.

Mit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-DeckenheizungMit der Infrarot-Deckenheizung
von Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warmvon Plameco kommst du warm
durch den durch den durch den durch den durch den WinterWinterWinterWinterWinter
Die Energiewende ist in aller
Munde. Plameco bietet eine effi-
ziente und unkomplizierte Alter-
native zu Wärmepumpe und Co.
Unsere Infrarot-Deckenheizung
passt hinter jede unserer Spann-
decken und sorgt für behagliche
Direktwärme.

Wie kann denn eine Decke hei-
zen, wenn Wärme doch nach oben
steigt? Ganz einfach: Infrarothei-
zungen erwärmen nicht die Luft,

sondern die Objekte im Raum.
Und dich gleich mit! So wird dir
nicht nur kuschelig warm, auch
dein Geldbeutel freut sich über
Gas- und Öleinsparungen, lange
Lebensdauer und geringen War-
tungsaufwand. Infrarotwärme
wirkt sich auch positiv auf das
Raumklima aus. So kommst du
warm und gesund durch den Win-
ter. Ohne Frieren und Bibbern!

Du möchtest Plameco live erle-
ben? Dann komm am Wochen-
ende in unsere Ausstellung in der
Frankfurter Str. 493, 51145 Köln
Porz-Urbach, Freitag 27. bis Sonn-
tag 29.10. jeweils von 10.00 bis
16:00 Uhr oder ruf einfach an, um
einen Termin zu vereinbaren.

Die Kosten für Gas und Strom sind
in den vergangenen Monaten stark
gestiegen. Ein sparsamer Umgang
mit Energie wird deshalb auch für
Mieter/-innen immer wichtiger. Wer
seine Stromrechnung zusätzlich
senken möchte, sollte über die In-
stallation von Steckersolar-Gerä-

ten am Balkon, auf der Terrasse
oder auf dem Dach nachdenken.
Mit deren Hilfe können auch Mie-
ter/-innen aus Sonnenenergie
Strom für den Eigenbedarf produ-
zieren - und gleichzeitig einen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten.
Im Online-Seminar am 30. Okto-

ber geben die Energieexperten der
Verbraucherzentrale NRW Philipp
Stauß und Gabriele Geiger viele
wertvolle Tipps.
Die Veranstaltung startet um 18
Uhr und ist kostenfrei. Interessier-
te finden die Zugangsdaten unter
www.verbraucherzentrale.nrw/e-

seminare. Im Anschluss an den Vor-
trag bleibt Zeit für Fragen der Teil-
nehmenden.
Weitere interessante Termine rund
um die energetische Gebäudesa-
nierung und die Nutzung erneuer-
barer Energien gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 21. Oktober -Samstag, 21. Oktober -Samstag, 21. Oktober -Samstag, 21. Oktober -Samstag, 21. Oktober -
Hl. UrsulaHl. UrsulaHl. UrsulaHl. UrsulaHl. Ursula
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie Ro-
senkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe
Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
15.30 Uhr - Heilige Familie Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe
Montag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. Oktober
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
11.45 Uhr - St. Gerhard Gottes-
dienst Gymnasium
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr.
10.30 Uhr - Seniorenresidenz St.
Franziskus Hl. Messe

18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr.
9 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet geöffnet
11 Uhr - Heilige Familie Mahlzeit
+ 14.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Marienandacht der kfd
17.30 Uhr - St. Georg Rosenkranz-
andacht
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
8 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich Got-
tesdienst Asselbachschule Klas-
sen 3 und
8.10 Uhr - Asselbachschule, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klasse 1 und 2 in der Aula
8.30 Uhr - ev. Johanneskirche, Tdf.
Realschule Am Heimbach
Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
8.10 Uhr - Sternenschule, Spich
Schulgottesdienst
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
16 Uhr - St. Hippolytus Rosen-
kranzandacht mit Gelegenheit zur
stillen Anbetung
17 Uhr - St. Maria Königin Rosen-
kranzandacht
17.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Rosenkranzandacht

18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie Ro-
senkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital

Hl. Messe
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
anschl. Gemeindefrühstück
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe
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Evangelische Friedenskirchengemeinde Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und
Spich

Evangelische Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte, Troisdorf, Troisdorf West

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30
UhrUhrUhrUhrUhr
mit Pfarrer Ingo Zöllich
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
mit Pfarrer Michael Lunkenhei-
mer
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
mit Pfarrerin Katherina Plume
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 26. 26. 26. 26. 26. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr
Hoftöne Musik & CaféHoftöne Musik & CaféHoftöne Musik & CaféHoftöne Musik & CaféHoftöne Musik & Café
Rapsodia NusantaraRapsodia NusantaraRapsodia NusantaraRapsodia NusantaraRapsodia Nusantara
Eine Weltreise - Musik und Lite-
ratur aus Indonesien mit Felicity
Hotasina (Sopran, Klavier und Re-
zitation) und Johannes Merkle
(Klavier)

Wir laden ein zu Live-Musik und
Begegnung bei Knabbereien und
Getränken. Los geht es ab 17 Uhr,
bei geeignetem Wetter im Hof,
sonst drinnen, Martin-Luther-Kir-
che, Am Wildzaun 14 in Troisdorf-
Oberlar. Der Eintritt ist frei. Seid
dabei!
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr
Kreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche Sieglar
Gemeinsames KonzertGemeinsames KonzertGemeinsames KonzertGemeinsames KonzertGemeinsames Konzert
Musica ItalianaMusica ItalianaMusica ItalianaMusica ItalianaMusica Italiana
Eine musikalische Reise durch fünf
Epochen
Mitwirkende:
Orchester (Leitung: Judith Frenk)
Ensemble Windkanal (Leitung: Bri-
gitte Backhausen)
FriedenskirchenChor (Leitung: Jo-
hannes Merkle)

Im Anschluss an das Konzert ser-
vieren wir kleine italienische Köst-
lichkeiten.
Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten!
FriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChor
Jeden Dienstag um 19.30 Uhr Chor-
probe
Martin-Luther-Kirche, Am Wild-
zaun 14
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische Hilfe
Damit die Kosten nicht über den
Kopf wachsen, wollen die Evan-
gelische und die Katholische Kir-

che so gut wie möglich unterstüt-
zen, auch mit finanziellen Hilfen.
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241/ 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241/415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Montag und Dienstag 12 bis 15Montag und Dienstag 12 bis 15Montag und Dienstag 12 bis 15Montag und Dienstag 12 bis 15Montag und Dienstag 12 bis 15
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr
und Freitag 12 bis 15 Uhrund Freitag 12 bis 15 Uhrund Freitag 12 bis 15 Uhrund Freitag 12 bis 15 Uhrund Freitag 12 bis 15 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen

- kommen Sie gerne vorbei!

Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Lunkenheimer
Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-
dienstdienstdienstdienstdienst
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Zöllich

Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche

Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
Poetry SlamPoetry SlamPoetry SlamPoetry SlamPoetry Slam
19 Uhr - Johanneskirche
Profis aus der lebendigen Szene
junger Poet*innen performen Tex-
te zwischen Nachdenklichkeit,

Emotionen und Komik.
Anna Lisa Tuczek und mario el
toro moderieren diesen inspirie-
renden Abend.
Eintritt ist frei

Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Schmidt
TTTTTaizè - Gottesdienstaizè - Gottesdienstaizè - Gottesdienstaizè - Gottesdienstaizè - Gottesdienst
18 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de
Wir freuen uns über Ihren Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Gemeindebüro
02241 - 97 90 94 0
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Katholische
Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum 21. bis 29.
Oktober

Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
16 Uhr - Herz Jesu Beichte
16.30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul Hl.
Messe
Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter u. Paul Rosen-
kranzgebet
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
8.15 Uhr - St. Johannes Schulgot-
tesdienst

9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
8 Uhr - St. Peter und Paul Schul-
gottesdiernst
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
16 Uhr - Herz Jesu Beichte
16.30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
19 Uhr - St. Johannes Konzert
GATogether

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius: Vorab-
endmesse Messdienereinführung
für Mondorf und Rheidt
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 29. 29. 29. 29. 29. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
zum Partnerschaftssonntag mit
dem Pfarr-Cäcilien-Chor Mondorf
und dem Kinduku-Chor
11.30 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe
Montag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. Oktober
18 Uhr - St. Lambertus: Rosen-
kranz-Andacht d. kfd Bergheim/
Müllekoven
Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
8.30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
17.45 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Dionysius: Rosen-
kranz-Andacht
Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
17.45 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz-Andacht

18.30 Uhr - St. Dionysius: Rosen-
kranz-Andacht
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
9.30 Uhr - St. Laurentius: Wort-
Gottes-Feier mit Kommunionaus-
teilung
18 Uhr - St. Dionysius: Stille Anbe-
tung
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
8.30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
17.45 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dionysius: Rosen-
kranz-Andacht
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Simon Simon Simon Simon Simon
und Hl.und Hl.und Hl.und Hl.und Hl. Judas Judas Judas Judas Judas,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius: Vorab-
endmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 29. 29. 29. 29. 29. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 30. 30. 30. 30. 30. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe

Festmesse in St. Johannes
zur Erinnerung an Pfarrer
Franz Böhm
Am Sonntag, 29. Oktober, fin-
det in der kath. Kirche St. Jo-
hannes in Sieglar ein besonde-
rer Gottesdienst statt (11.15
Uhr).
In Sieglar erinnert der Name
der Hauptstraße an Pfarrer
Franz Böhm, der fast zwei Jahr-
zehnte lang in Sieglar wirkte
und nach kurzem Aufenthalt im
KZ sein Leben für den Wider-
stand lassen musste.
Auch das ehemalige katholische
Pfarrheim trägt seinen Namen
(Pastor-Böhm-Haus).
Die Frauen und Männer der
Volksschulklasse, die 1951 in
Sieglar eingeschult wurden,
besuchten in diesem Sommer
die Kirche in Monheim, in der
Pfarrer Franz Böhm nach seiner

Sieglarer Zeit arbeitete und wo
er von den Nationalsozialisten
noch in der Sakristei verhaftet
wurde.
Pastor Karl-Josef Nies, gebo-
ren in Sieglar und jetzt im Ru-
hestand, gehört auch zur Schul-
klasse von 1951.
Er wird die Messe am 29. Okto-
ber in Sieglar halten, das Er-
zählen und Erinnern an Franz
Böhm soll das zentrale Thema
der Messe sein.
Musikalisch wird der Gottes-
dienst vom Kirchenchor St. Jo-
hannes gestaltet, es erklingt
die Messe in F- Dur von Valen-
tin Rathgeber.
Herzliche Einladung an alle in-
teressierten Mitbürgerinnen
und Mitbürger.
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Karrierechancen
in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen
in der IT-Branche durchstarten
Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der digi-
talisierten Welt von heute nichts
mehr. Entsprechend gut sind die
Beschäftigungsperspektiven in
der Digitalbranche. Die Stimmung
ist positiv, jedes dritte IT-Unter-
nehmen plant Neueinstellungen,
hat eine Umfrage des Branchen-
verbandes Bitkom zum Jahresbe-
ginn 2023 ergeben. Die Progno-
sen sind damit besser als in der
Gesamtwirtschaft. Allerdings wird
es für die Arbeitgeber immer
schwerer, geeignete Bewerber zu
finden. So geben 70 Prozent der
Firmen an, Probleme bei der Stel-
lenbesetzung zu haben. Damit
verbinden sich attraktive Chan-
cen auch für Quereinsteiger und
Arbeitssuchende, die sich durch
gezielte Weiterbildungen für die
Aufgaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren möchten.

Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die Ent-
wicklung von Internet-Anwendun-
gen oder Cloudcomputing: Quali-

fizierte Verstärkung ist in den un-
terschiedlichsten Bereichen der
digitalen Welt gefragt. Interessen-
ten können also ihren persönli-
chen Stärken und Vorlieben fol-
gen, wenn sie sich für eine Qualifi-
zierung entscheiden. Weiterbil-
dungsanbieter wie das 2016 ge-
gründete Digital Career Institute
führen eine Vielzahl praxisorien-
tierter Kurse durch, die Eintritts-
hürden sind bewusst niedrig. Eine
Beratung ist bundesweit möglich,
die Teilnehmenden werden indivi-
duell betreut und können Coa-
chings nutzen. Die Kurse selbst fin-
den virtuell statt, sodass die Teil-
nahme flexibel von zu Hause mög-
lich ist. Das Institut hat mit kom-
petenten Referenten bereits weit
über 100 Kurse mit mehr als 3.000
Studierenden erfolgreich abge-
schlossen. Die Kurse sind zertifi-
ziert und werden von der Agentur
für Arbeit sowie dem Jobcenter
anerkannt. Interessant für Arbeits-
suchende: Durch einen Bildungs-
oder Vermittlungsgutschein kön-
nen sie von einer 100-prozentigen
Kostenübernahme der Qualifizie-
rungskosten profitieren.

Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nächsten Kar-
riereschritte zu planen. Deshalb
beinhalten die Kurse nicht nur pra-
xisorientierte Lerninhalte zu ak-
tuellen Fachthemen, sondern auch
die Möglichkeit, eigene Erfahrun-
gen in der Branche zu sammeln.
Eine zweimonatige Praktikums-
phase zum Abschluss hilft dabei,
sich auf den Arbeitsalltag vorzu-
bereiten. Unter www.digitalcareer
institute.org etwa gibt es ausführ-
liche Informationen, eine Über-
sicht aller Kurse und eine Kon-
taktmöglichkeit. Abgerundet wer-
den die Qualifizierungsangebote
durch das sogenannte Hiring-
Netzwerk: Über 600 Unterneh-
menspartner bieten offene Stel-
len im Kreis der Kursabsolventen
an und können somit Vakanzen
schneller besetzen. Die Vermitt-
lungsrate liegt bei über 80 Pro-
zent. (DJD)
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Kollegen mit Wau-Effekt
Tipps und nützliche Regeln für den Umgang mit Bürohunden
Studien bescheinigen Bürohun-
den eine positive Auswirkung auf
das Arbeitsklima und das Wohl-
befinden der Mitarbeitenden.
Viele Unternehmen öffnen daher
ihre Bürotüren für vierbeinige

Kollegen. Doch damit Hunde und
Team gerne zur Arbeit gehen,
bedarf es einiger Vorbereitungen
und klarer Rahmenbedingungen
- mit Rücksichtnahme auf allen
Seiten.

Eine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für Bürohunde
Die Zahl der Arbeitgeber, bei denen
Hunde mit zur Arbeit dürfen, ist stark
gestiegen. In der Elmshorner Zen-
trale von „Das Futterhaus“ etwa
sind Bürohunde nicht mehr wegzu-

denken. Für das gute Miteinander
von Mensch und Tier hat der Zoo-
fachhändler klare Rahmenbedin-
gungen geschaffen und sich Unter-
stützung durch den erfahrenen Hun-
detrainer Marc Engelhardt gesi-
chert. Regeln sind vor allem in grö-
ßeren Bürogebäuden wichtig, wenn
viele Menschen und verschiedene
Hunde aufeinandertreffen. Dazu zäh-
len Aspekte wie Gesundheit, Sozi-
alverträglichkeit und Grundgehor-
sam. Engelhardt hält dazu, unter
anderem bei „Das Futterhaus“, Bü-
rohundeprüfungen ab. Bei seiner
Arbeit achtet der Hundetrainer vor
allem auf die Bindung zwischen
Mensch und Tier. Der Hund soll auf-
merksam bei seinem Menschen sein
und Grundkommandos wie „Sitz“,
„Bleib“, „Platz“ und „Bei Fuß“ be-
herrschen. Darüber hinaus müssen
Bürohunde grundsätzlich Men-
schen gegenüber aufgeschlossen
und freundlich reagieren sowie über
einen längeren Zeitraum auf ihrem
Platz liegen bleiben können.
Gegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmen
Für das gute Miteinander sollte
besonders auf Menschen Rücksicht
genommen werden, die Angst vor
Hunden haben, Allergien aufweisen
oder keine Erfahrung im Umgang
mit den Tieren haben. Hunde, bei
denen bestimmte Verhaltensmus-
ter stark ausgeprägt sind, wie zum
Beispiel Herdenschutzhunde, sind
mitunter für den Büroalltag nicht
geeignet. Noch ein wichtiger Tipp:
Läufige Hündinnen sollten in ihrer
heißen Phase zu Hause bleiben, um
den Bürofrieden mit anderen Hun-
den nicht zu beeinträchtigen. In den
Büros von „Das Futterhaus“ ist man
glücklich über die Bürohunde und
die Unterstützung durch den Tier-
trainer. 19 Vierbeiner haben aktu-
ell die Prüfung erfolgreich absol-
viert. „Uns war es wichtig, auch die
Bedürfnisse von Mitarbeitenden
ohne Hund wahrzunehmen und na-
türlich die der Hunde selbst“, er-
klärt Geschäftsführer Andreas
Schulz das Zertifizierungsprogramm.
Die positive Wirkung zeigt sich in
vielfacher Hinsicht, ob bei „Social
Walks“ in der Mittagspause oder
mit der guten Stimmung, die ein
Hund verbreitet, wenn er morgens
freudig mit wedelndem Schwanz zur
Arbeit kommt. (DJD)
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Kollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen UnternehmenKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen Unternehmen
akzept iert .  Wicht ig s ind jedoch klare Regeln.  Foto:  DJD/akzept iert .  Wicht ig s ind jedoch klare Regeln.  Foto:  DJD/akzept iert .  Wicht ig s ind jedoch klare Regeln.  Foto:  DJD/akzept iert .  Wicht ig s ind jedoch klare Regeln.  Foto:  DJD/akzept iert .  Wicht ig s ind jedoch klare Regeln.  Foto:  DJD/
www.futterhaus.de/Friedrun Reinholdwww.futterhaus.de/Friedrun Reinholdwww.futterhaus.de/Friedrun Reinholdwww.futterhaus.de/Friedrun Reinholdwww.futterhaus.de/Friedrun Reinhold
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. Oktober 2023Samstag, 28. Oktober 2023Samstag, 28. Oktober 2023Samstag, 28. Oktober 2023Samstag, 28. Oktober 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr25.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Flohmarkt Flohmarkt Flohmarkt Flohmarkt Flohmarkt ArtikArtikArtikArtikArtikel:el:el:el:el:
39 Teile Kaffeeservice „Hutschenreut-
her“ Zwiebelmuster, 2 origi. Delfter
Vasen Preis: VHS. Tel. 02241/2326788
.

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
ReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraft

Suche eine Reinigungskraft für 3-4
Stunden in Monat In einen gepflegten
Haushalt mit 2 Peronen in Troisdorf
Telf.Nr.0179/2817495 Deutsch Sprachig
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Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Montag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstr. 10, 53844 Troisdorf (Bergheim), 0228/451975

Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

02241/234000
Notfallpraxis: Arnold-Janssen-
Straße 29, 53757 Sankt Au-
gustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Entstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der Stadtwerke
02241/888110

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholi-oholi-oholi-oholi-oholi-
kerkerkerkerker
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmel-
fahrt
Pfarrer-Werr-Straße 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766
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Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst: 01805/01805/01805/01805/01805/
986700986700986700986700986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-
stationstationstationstationstation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:
02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr
Donnerstag Senioren café - nur
mit Voranmeldung
Freitag 9 - 12 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde auch ohne Anmel-
dung innerhalb der Öffnungszei-
ten
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein
Poststraße 91 Troisdorf, Telefon
02241/72633
Café:
Treffpunkt, entspannte Atmosphä-
re, preisgünstiges Essen und Ge-
tränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenut-
zung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden
und Feiertagen)

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3, 53840
Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von
12 bis 15 Uhr
Telefon: 02241 / 301 4867
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäfts-
stelle:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u.
FamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich

bestellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorge-

vollmacht u. Betreuungsver-
fügung

- Gewinnung, Fortbildung, Be-
ratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
s i lke .eschwei le r@skm-rhe in-
sieg.de
Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@skm-rhein-
sieg.de

Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-
stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca .bas ton@skm- rhe in -
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag: 8.30 - 15.30
Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca .bas ton@skm- rhe in -
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590153
WohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlafstel-
le, Betreutes Wohnen, Fachbera-
tungsstelle für Wohnungslose u.
Wohnungsnotfälle, Kleiderkam-
mer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590100
Keine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@skm-rhein-

sieg.de
Mieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein e.V.V.V.V.V.....
für Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Geschäftsstelle Siegburg
Wilhelmstr. 58, 53721 Siegburg
Tel.: 02241/969817-0
Telefax: 02241/969817-6
Bürostunden: Montag - Donners-
tag von 9 - 17 Uhr,
Freitag 9 - 13 Uhr
Während der Bürostunden sind
auch die Broschüren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schäftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (für Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.
Kurzberatungstermine montags
14 - 16.30 Uhr (bei Herrn Assessor
Windisch).
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae
Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V.....
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte und Schwangerschaftspro-
bleme. Beratung bei Pränataldia-
gnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn, Tel.:
0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind außerdem zu erreichen:
Sprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten Hennef,,,,, F F F F Frrrrrankfurterankfurterankfurterankfurterankfurter
StrStrStrStrStr..... 144: 144: 144: 144: 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898
donum vitae berät, informiert,
unterstützt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
- einem Schwangerschaftskon-

flikt (mit Beratungsbescheini-
gung)

- psychosozialen Problemen
- Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;
es können Anträge an die Bun-
desstiftung „Mutter und
Kind“ gestellt werden

- Fragen zur Pränataldiagnos-
tik

- Fragen zur Sexualität, Famili-
enplanung, Verhütung

- Problemen nach Schwanger-
schaftsabbruch

Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhängig von
Konfession und Nationalität und
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unterliegt der Schweigepflicht.
Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen

Angeboten und Hilfen für
Suchtkranke und deren Ange-
hörige im Rhein-Sieg-Kreis

Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.
Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de
Familienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender Dienst
des des des des des VVVVVereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren e.V.V.V.V.V.“.“.“.“.“
„Der Karren e.V.“ bietet für den
Bereich Troisdorf einen Familien-
unterstützenden Dienst (FUD) an.
Dieser Dienst wendet sich Kinder,
Jugendliche und erwachsene
Menschen mit Behinderung die in
ihrer Familie wohnen.
Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:
- Unterstützung im Alltag durch

stunden- oder tageweise Be-
treuung in der Familie

- Fachliche Beratung
- Schulbegleitung
- Begleitung bei Freizeitaktivi-

täten
- Freizeitangebote

- Unterstützung bei Versorgung
und Pflege

- Unterstützung in Notsituatio-
nen

- Betreutes Einzel- und Ge-
meinschaftswohnen

Ansprechpartnerin: Gunhild Zim-
mermann
Sprechzeit: donnerstags,
10 - 12 Uhr
Telefon: 02241/94540-20
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
- 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
Für Frauen und Mädchen ab 14 Jahre
Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstörun-
gen, zu Psychotherapiemöglich-
keiten.
Montag 10 bis 12 Uhr offene Be-
ratung sonst nach Terminverein-
barung.
Dienstag 16 bis 18 Uhr Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklärung
über rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z.B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr Beratung zu rechtli-
chen Fragen für geschädigte Zeu-
ginnen z.B. nach sexualisierter
und häuslicher Gewalt und zu aus-
länderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich
Terminvereinbarung unter: 02241/
72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de
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