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Ein Ruschnik für den Bürgermeister
Zeichen der Dankbarkeit

Natali Telegina und Tetiana Zorina überreichten den RuschnikNatali Telegina und Tetiana Zorina überreichten den RuschnikNatali Telegina und Tetiana Zorina überreichten den RuschnikNatali Telegina und Tetiana Zorina überreichten den RuschnikNatali Telegina und Tetiana Zorina überreichten den Ruschnik Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21Bericht auf Seite 21
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Förderverein Europaschule
Der Vorstand lädt alle Mitglie-
der des Vereins der Freunde
und Förderer der Europaschu-
le Troisdorf zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am
Mittwoch, dem 09.11.2022,
20,00 Uhr, in den Räumen der
Bibliothek der Schule ein.

Eventuelle Anträge an die Mit-
gliederversammlung sind dem
Vorstand bis zum 02.11.2022

in schriftlicher Form zuzuleiten
(e-Mail:
forderverein@europaschule-
troisdorf.de)
1. Bericht des Vorstandes
2. Bericht der Kassenführerin
3. Entlastung des Vorstandes
4. Neuwahl des Vorstandes
5. Anträge
6. Verschiedenes
Um zahlreiches Erscheinen
wird gebeten.

Anzeige

Verein zur Förderung
der Kindergartentagesstätte Herz-Jesu
Einladung zur Mitgliederversammlung
Sehr geehrte Vereinsmitglieder,
unsere diesjährige ordentliche
Mitgliederversammlung findet
statt am
Montag, den 14. November
2022, 19.00 Uhr
im Pfarrheim, Adresse „An der
Kirche 5“ in 53840 Troisdorf
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Genehmigung der Tagesord-

nung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Kassenwarts
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahl des neuen Vorstandes

7. Satzungsänderung zur Einla-
dung zur Mitgliederversamm-
lung

Alter Alter Alter Alter Alter WWWWWortlaut:ortlaut:ortlaut:ortlaut:ortlaut:
§7.3 „Die Einberufung der Mit-
gliederversammlung erfolgt schrift-
lich durch den Vorstand unter Wah-
rung einer Einladungsfrist von
mindestens zwei Wochen bei gleich-
zeitiger Bekanntgabe der Tagesord-
nung. Die Frist beginnt mit der Ver-
öffentlichung im Rundblick.
Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer WWWWWortlaut:ortlaut:ortlaut:ortlaut:ortlaut:
„Die Einladung erfolgt 14 Tage
vorher per E-Mail durch den Vor-
stand mit Bekanntgabe der vor-

läufig festgesetzten Tagesordnung
an die dem Verein zuletzt bekann-
te Mitgliedsadresse. Mitglieder,
die keine E-Mail-Adresse haben,
werden per Brief eingeladen.
8. Verschiedenes
Weitere Tagesordnungspunkte,
Anregungen oder Wünsche kön-
nen bis drei Tage vor dem Ver-
sammlungstermin schriftlich an
den Vorstand des Fördervereins
herangetragen oder per Email an
fv-herzjesu@web.de eingereicht
werden.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
Der Vorstand

preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

An alle Wanderfreunde
im Rentenalter
Die AWO Spich hat eine kleine
WandergruppeWandergruppeWandergruppeWandergruppeWandergruppe, die einmal im
Monat in die heimatliche Land-
schaft zieht und sich gerne ver-
stärken würde!
Alle Wanderungen sind ideal für
Senioren und Menschen, die sich
gerne in der Natur bewegen
möchten. Unser Wanderführer
Hans Wobst sucht immer leicht
begehbare und gemütliche Stre-
cken zwischen 6 km und 8 km
aus, die mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln (preisgünstige Gruppen-
karten) gut zu erreichen sind. Die
früher sehr beliebten Busfahrten
zu den Wanderzielen können
zurzeit aus Kostengründen nicht
mehr angeboten werden.
Nach der etwa 2- bis 3-stündigen
Tour gibt es noch ein geselliges
Beisammensein in der Begeg-
nungsstätte der AWO im Spicher
Bürgerhaus. Zu einem kleinen
Preis (4,50 Euro) gibt es belegte
Brötchen und Kaffee. Auch ande-
re Getränke können zum Selbst-
kostenpreis erworben werden.

Wegen der Organisation ist eine
Anmeldung erwünscht bei:
Wanderführer Hans Wobst:
Tel. 0160 94467515
Stellvertretende Vorsitzende
Gabriele Bleifeld-Biber:
Tel. 02242/41283
Vorsitzende Renate Buschky:
Tel. 02242/1695351
Dort gibt es auch nähere Informa-
tionen!
Nächste Nächste Nächste Nächste Nächste TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um um um um um
12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr ab Bahnhof Spich
Die Strecke führt uns ins Bergische
und beträgt etwas über 5 km.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24. November November November November November,,,,, um um um um um
12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr12.45 Uhr ab Bahnhof Spich
Es geht durch die Heide von Al-
tenrath (ca. 8 km bergab).
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 15. 15. 15. 15. 15. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, um um um um um
13 Uhr13 Uhr13 Uhr13 Uhr13 Uhr ab Bürgerhaus Spich
Kleine Wanderung durch den Wald
mit anschließender Weihnachts-
feier.
Jeder Interessierte ist herzlich
eingeladen! Nur Mut und einfach
mal ausprobieren!
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Kath. Kita St. Franziskus:
Kinder, Erzieher
und Eltern freuen sich

Pünktlich zum Herbstanfang
konnte endlich nach langer
Wartezeit das große Fest an-
lässlich der Einweihung des
neuen Außengeländes der Kath.
Kita Sankt Franziskus am Rot-
ter See gefeiert werden.
Bereits im Jahr 2020 mussten
aus Sicherheitsgründen defekte
Spielgeräte im Außengelände
der seit mehr als 25 Jahren be-
stehenden Kita entfernt werden.
Die Planung eines neuen at-
traktiven Außengeländes mit
verschiedenen Bewegungsmög-
lichkeiten wurde daher zusam-
men mit dem Träger, der Kita-
Leiterin und dem LVR (Land-
schaftsverband Rheinland) be-
schlossen und genehmigt.
Leider ließen die Materialien,
verzögert durch Corona und den
im Februar begonnenen Russ-
land-Krieg in der Ukraine, auf
sich warten. Als schließlich ir-
gendwann der Bauzaun aufge-
stellt und der erste Bagger in
den Garten rollte, klebten die
Nasen der Kinder aufgeregt
und neugierig an den Fenster-
scheiben. Nun ging es endlich
los mit dem Bau des Spielplat-
zes und alle beobachteten täg-
lich das Voranschreiten des
Baus. Die Spannung war groß
und dank des warmen Sommer-
wetters ging der Bau zügig
voran. Schließlich fehlte nur
noch die Abnahme durch den
TÜV und die Vergabe des Prüf-
siegels, damit die Spielgeräte
zur Nutzung freigegeben wer-
den konnten.
Das lange Warten hat sich ge-
lohnt. Nun können die Kinder

die vielen neuen Geräte, wie
zum Beispiel eine große Hang-
rutsche, eine Seilkletterland-
schaft und einen hohen Klet-
terturm mit „Feuerwehrstange“
nutzen.
Am 24. September, einem
herbstlichen Tag, fand das Ein-
weihungsfest statt.
Eingeladen hatte die Kita mit
ihrem Team, der Träger St. Jo-
hannes Troisdorf sowie der För-
derverein der Kath. Kita Sankt
Franziskus. Nach den Begrü-
ßungsworten durch die Leite-
rin, einem vorgetragenen Lied
von den Kindern, sowie der an-
schließenden Segnung durch
Herrn Pfarrer Zeyen konnte das
neue Gelände ausgiebig be-
spielt werden. Zahlreiche Akti-
vitäten wie Kinderschminken,
Dosenwerfen und ein Hämmer-
spiel sowie eine eigens für das
Fest aufgebaute Hüpfburg run-
deten das ganze ab.
Für das leibliche Wohl war
ebenfalls dank der vielen Spen-
den bestens gesorgt.
Die Eltern konnten sich nieder-
lassen, während ihre Kinder auf
dem Spielplatz tobten.
Der Elternbeirat bedankt sich
an dieser Stelle bei allen hel-
fenden Eltern und dem Förder-
verein. Ohne tatkräftige Unter-
stützung hätte das Fest so nicht
stattfinden können. Ein beson-
derer Dank gilt dem Kita-Team,
das trotz Krankheit und perso-
nellen Engpässen mit all ihrem
Tun und Schaffen, den Ideen und
dem kreativen Einsatz dazu bei-
getragen hat, dass dieses Fest
ein voller Erfolg werden konnte.
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HOMESTAGING -
Wertschätzung der zu verkaufenden Immobilie!
Homestaging ist ein Beruf mit vielen Seiten und einer Menge Kreativität!
Ob es um räumliches Vorstel-
lungsvermögen, handwerkliche
Kenntnisse, Erstellung von Licht-
konzepten, Farbgestaltungen,
Grundrissoptimierung und even-
tuelle Modernisierungen oder
auch um Gartengestaltung geht,
bis hin zum serviceorientierten
und emphatischen Umgang mit
Käufern und Verkäufern, all das
umfasst die Arbeit eines Homes-
tagers.
Sein Zuhause loszulassen ist aus
vielen Gründen nicht immer ein-
fach und sollte daher von Profis
begleitet werden, damit die Im-
mobilie, die Verkäufer aber auch
die Interessenten die Wert-
schätzung erhalten, die sie ver-
dienen.
Homestaging ist somit ein un-
verzichtbares Markentingtool,
um aus ihrer Immobilie ein ver-
kaufsfertiges Produkt zu ma-
chen. Nicht nur für Makler, Bau-
träger und Investoren, sondern
auch für den privaten Verkäu-
fer!
Homestaging zeigt durch geziel-
tes Einsetzen von Möbeln, Far-

Silke Zidek, ausgebildete Homes-Silke Zidek, ausgebildete Homes-Silke Zidek, ausgebildete Homes-Silke Zidek, ausgebildete Homes-Silke Zidek, ausgebildete Homes-
tagerin und studierte Innenraum-tagerin und studierte Innenraum-tagerin und studierte Innenraum-tagerin und studierte Innenraum-tagerin und studierte Innenraum-
gestalterin, unterstützt Eigentü-gestalterin, unterstützt Eigentü-gestalterin, unterstützt Eigentü-gestalterin, unterstützt Eigentü-gestalterin, unterstützt Eigentü-
mer sowie Investoren bei der Ver-mer sowie Investoren bei der Ver-mer sowie Investoren bei der Ver-mer sowie Investoren bei der Ver-mer sowie Investoren bei der Ver-
marktung Ihrer Objekte.marktung Ihrer Objekte.marktung Ihrer Objekte.marktung Ihrer Objekte.marktung Ihrer Objekte.

be, Dekoration und Accessoires
das Potenzial einer Immobilie und
ist mehr als nur etwas Deko.
Sie erhalten von mir, ein individu-
elles Rundumkonzept, welches die
richtige Zielgruppe und deren Be-
dürfnisse anspricht.
Jedes zu verkaufende Produkt wird
ausschließlich über Emotionen
verkauft, dies ist in der Immobili-
enbranche nicht anders. Positive
Emotionen können nur in gut prä-
sentierten Objekten entstehen,
denn leere Räume, hochgeklapp-
te Toilettendeckel oder noch be-
wohnte, mit persönlichen Erinne-
rungen bestückte Immobilien er-
zeugen bei den Interessenten kei-
ne positive Emotion, da sie nicht
das Zuhause des Vorbesitzers
kaufen möchten, sondern Anre-
gungen für ihr eigenes Heim be-
nötigen.
Ausgebildet durch den DGHR
(Deutscher Berufsverband für Ho-
mestager), studierte Innenraum-
gestalterin (SGD) und als Mitglied
der Staging Community bin ich,
Silke Zidek,
seit Mai 2019 selbstständige und

erfolgreiche Homestagerin und
unterstütze Immobilienmakler, -
Eigentümer sowie Investoren bei
der Vermarktung Ihrer Objekte.
Gerade in einer Zeit, wo die Im-
mobilienpreise zurückgehen und
die Baufinanzierungszinsen ste-
tig steigen, ist es wichtiger denn
je sich vom Markt abzusetzen und
serviceorientiert zu arbeiten, da-
mit sich der Interessent für ihr
Objekt entscheidet.
Die Statistiken der DGHR (Deut-
scher Berufsverband für Homes-
taging) belegen schon seit Jah-
ren, dass sich Homesting lohnt
und nicht umsonst weltweit seit
bereits 50 Jahren eingesetzt wird.
Argumente, wie „es verkauft sich
gerade alles“ und „Homestaging
lohnt sich nicht, es ist zu teuer“,
kann ich gut verstehen und sind
mir schon oft begegnet, sind aber
aufgrund der aktuellen Marktla-
ge überholt und lassen sich aber
auf jeden Fall widerlegen.
Besser die Immobilie professio-
nell stagen lassen, als einmal den
Verkaufspreis zu senken.
Lassen Sie sich gerne von mir be-

raten! Silke Zidek Homestaging,
Rubensstraße 109, 53844 Trois-
dorf, Mobil: 0176-31324081. E-
Mail: zidek@zu-hause.jetzt

Sieglarer „Sängerbund“ wird 150
Jubiläums-Festkonzert am 4. Dezember im Saal Küz
Hoch motiviert und voll Leiden-
schaft probt der MGV „Sänger-
bund“ Sieglar 1872 e.V. schon

seit Wochen für das große Fest-
konzert, das aus Anlass des
150-jährigen Chorjubiläums am

4. Dezember um 17 Uhr in der
Sieglarer „Küz“ begangen wer-
den wird.
Dirigent Wolfram Kastorp hat
ein anspruchsvolles Programm
zusammengestellt und hervor-
ragende Solisten für das vor-
weihnachtliche Konzert gewin-
nen können. Mit hohem Einsatz
proben die Sänger, und man
kann sicher sein, dass Kastorp,
der auch die Gesamtleitung
hat, den Chor auf den Tag ge-
nau fit machen wird.
Freuen dürfen sich die Besu-
cher auf die Sopranistin Cordu-
la Berner (jugendlich-dramati-
scher Sopran), die bereits an
bedeutenden Häusern wie der
Deutschen Oper Berlin, der
Deutsche Oper Düsseldorf und
der Bayerischen Staatsoper

aufgetreten ist. Lange Zeit war
sie Ensemblemitglied des Nie-
dersächsischen Staatstheaters
Hannover.
Heute arbeitet sie, die seinerzeit
ihr Studium mit Auszeichnung ab-
schloss, auch als Gesangsleh-
rerin.
Ferner wird Reinhard Ehritt auf-
treten. Der frühere Solotrom-
peter des WDR-Rundfunkor-
chesters, der mehrere CDs auf-
genommen hat.
Am Piano wird Frank Hoppe zu
erleben sein, ein seit Jahren
gefragter Begleiter für Solosän-
ger und -sängerinnen.
„Die Zuhörer werden ein phan-
tastisches Jubiläumskonzert erle-
ben“, freut sich Kastorp, „genau
passend zum festlichen Anlass der
150 Jahrfeier des Chores“.
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Liebe Troisdorfer
Seniorinnen und Senioren
Es dauert gar nicht mehr so lan-
ge, dann ist schon wieder Weih-
nachten.
Ich möchte mit Ihnen bei einem
gemütlichen Kaffeetrinken bei der
AWO Troisdorf-Mitte am 28. No-
vember um 14.30 Uhr in die Ad-
ventszeit starten.
Bringen Sie gerne ein vorweih-
nachtliches Gedicht mit.
Bitte, melden Sie sich bis Mitt-
woch, 23. November, an, entwe-
der bei der AWO -
Tel. 02241/72417 oder bei mir
Tel. 02241/1451059
Ich freue mich auf das Wiedersehen.

Elfriede Schulze
Seniorenbeauftragte
Troisdorf-Mitte

Neuer Chefarzt an den GFO Kliniken Troisdorf
Priv. Doz. Dr. med. Carsten Ziske übernimmt Leitung der Abteilung für Innere Medizin
Am 1. Oktober übernahm Priv. Doz.
Dr. med. Carsten Ziske, 57, als Chef-
arzt die Leitung der Abteilung für
Innere Medizin an den GFO Klini-
ken Troisdorf. Der Facharzt für Inne-
re Medizin war zuvor seit 2015 als
leitender Arzt für den Bereich Hä-
matologie und Internistische On-
kologie der GFO Kliniken Troisdorf
verantwortlich. Dr. Ziske will an den
GFO Kliniken Troisdorf die allge-
meine Innere Medizin weiter mo-
dernisieren und die Hämatologie

und Onkologie weiter ausbauen. Er
ist Experte für Hämatologie und In-
ternistische Onkologie und qualifi-
zierter Palliativarzt.
Nach Abschluss des Medizinstudi-
ums an der Medizinischen Hoch-
schule der Freien Universität Berlin
folgten Tätigkeiten als Assistenz-
arzt und wissenschaftlicher Mitar-
beiter auf wechselnden Stationen
der Medizinischen Klinik und Poli-
klinik I an der Rheinischen Fried-
rich-Wilhelms-Universität Bonn.

Darüber hinaus war Dr. Ziske als
selbstständig arbeitender Ambu-
lanzarzt in der onkologisch/häma-
tologischen Ambulanz der Universi-
tät Bonn und danach mehrere Jah-
re als niedergelassener Arzt für In-
nere Medizin, Hämatologie und In-
ternistische Onkologie in Troisdorf
tätig. Dr. Ziske hat mehrjährige Er-
fahrung in der Betreuung nationa-
ler und internationaler Studien und
ist Verfasser einer großen Anzahl
von medizinischen Fachpublikatio-
nen. In seiner knapp bemessenen
Freizeit liebt es der in Bonn leben-
de vierfache Vater, sich in jeder Form
sportlich zu betätigen.
Neuer Chefarzt ist Mediziner mitNeuer Chefarzt ist Mediziner mitNeuer Chefarzt ist Mediziner mitNeuer Chefarzt ist Mediziner mitNeuer Chefarzt ist Mediziner mit
Leib und SeeleLeib und SeeleLeib und SeeleLeib und SeeleLeib und Seele
Bereits seit seiner Bundeswehrzeit
als Sanitätssoldat ist Dr. Ziske von
der Medizin begeistert. Dabei hat
ihn die Innere Medizin, die den ge-
samten Menschen umfasst und ein
breites Wissen auf allen Gebieten
erfordert, am meisten fasziniert. Die
Spezialisierung auf die Hämatolo-
gie und Onkologie sowie auf die
Palliativmedizin beinhaltet für ihn
neben der rein medizinischen Kom-
ponente auch die Beschäftigung mit
den Kernfragen des Lebens. „Ich
schätze es sehr, dass ich hier als Arzt
die Möglichkeit erhalte, nach Wer-
ten, die für mich den Arztberuf aus-
machen, zu arbeiten. Diese sind, sich
um die Patienten in ihrer Gesamt-
heit zu kümmern, zu sorgen und sie
würdig zu begleiten und dabei im
stressigen Klinikalltag die Mensch-
lichkeit und die Freude am Beruf
nicht zu verlieren“, so Dr. Ziske.

Für seinen neuen Bereich hat sich
Dr. Ziske viel vorgenommen. Er
möchte die allgemeine Innere Me-
dizin modern und leistungsstark
aufstellen und die bereits vorhan-
den Schwerpunkte sowie besonders
den Bereich der Hämatologie und
Onkologie weiter ausbauen. Dazu
gehört es auch, neue Behandlungs-
konzepte zu etablieren und die
Schnittstellen zu den angrenzen-
den Fachgebieten zum Wohle des
Patienten zu optimieren. Auch die
Aus- und Weiterbildung junger Kol-
leginnen und Kollegen liegt ihm
sehr am Herzen.
„Dr. Ziske ist ein besonders erfah-
rener und vielseitiger Arzt, der die
GFO Kliniken Troisdorf seit vielen
Jahren kennt und deren Wertevor-
stellung teilt. Wir freuen uns sehr,
dass er nun in seiner neuen Funkti-
on den Bereich der Inneren Medi-
zin unserer GFO Kliniken Troisdorf
weiter vorantreibt. Dabei wünschen
wirseinem Team und ihm alles Gute
und viel Erfolg“, so Jan-Philipp
Kasch, Regionaldirektor der GFO
Kliniken Troisdorf.
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Das Tambourcorps
Müllekoven informiert
19. Live Rocknacht in Müllekoven
Das Tamborcorps „Germania“
Müllekoven veranstaltet am
Samstag, 19. November, ab 19 Uhr
die 19. Live Rocknacht19. Live Rocknacht19. Live Rocknacht19. Live Rocknacht19. Live Rocknacht in der
Mehrzweckhalle Müllekoven.
Mit den BandsMit den BandsMit den BandsMit den BandsMit den Bands
Alltag
Dave-Priest-Band

Brown Allstars
Der Eintritt ist freiDer Eintritt ist freiDer Eintritt ist freiDer Eintritt ist freiDer Eintritt ist frei
für das leibliche Wohl ist mit gekühl-
ten Getränken und einem Imbis
bestens gesorgt. Also auf zur 19.19.19.19.19.
Live RocknachtLive RocknachtLive RocknachtLive RocknachtLive Rocknacht nach Müllekoven.
gez.
Wilbert Mattern

3. Bergheimer Flohmarkt
Am Sonntag, 23. Oktober, findet
der nunmehr dritte Garagenfloh-
mart in Bergheim statt. Wer et-
was zu verkaufen hatte, dekoriert
einfach sein Haus oder seinen
Garten mit bunten Luftballons. So
sind die Stände schon von weitem
für die Besucher zu erkennen. Von

Kinderkleidung über Dekorations-
artikel bis hin zu Elektrogeräten
ist wieder alles mit dabei. Hier
wirde wirklich jeder fündig und
der eine oder andere kann auch
sein persönliches „Schnäppchen“
machen.
Ortsring Bergheim
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SanDaLu folgt auf Helm Einrichtung GmbH
Stoffgeschäft übernimmt Ladenlokal An der Feuerwache 1 in der Troisdorfer Innenstadt
„Das wird ein richtig schmucker
Laden und passt sehr gut in die
Troisdorfer Innenstadt“, freut sich
Wolf-Dieter Grönwoldt, Geschäfts-
führer bei der Troisdorfer Wirt-
schaftsförderungs- und Stadtmar-
keting GmbH (TROWISTA) während
der Übergabe des Willkommens-
pakets an Dana Pauli, Inhaberin
des Stoffladens „SanDaLu“ vor
dem Ladenlokal „An der Feuerwa-
che 1“. Dana Pauli übernimmt das
Ladenlokal von Daniel Helm, der
sich nach vorübergehender Anmie-
tung nun mit seinen hochwertigen
Wohn- und Einrichtungsartikeln
weiter auf sein Kerngeschäft im
Camp Spich konzentrieren wird.
Dana Pauli nutzt die Gunst der
Stunde, um im Rahmen des NRW-
Sofortprogrammes zusätzlich zu
ihrem bereits erfolgreich laufen-
den Online-Handel nun auch eine
stationäre Dependance zu eröff-
nen. Beim NRW-Sofortprogramm
zur Stärkung unserer Innenstädte
müssen Neumieter*innen für die
ersten beiden Jahre nur noch 20
Prozent der Altmiete zahlen. Vor-
aussetzung hierfür ist, dass
Eigentümer*innen bereit sind auf
30 Prozent der Altmiete zu ver-
zichten. Dann kann die Stadt die
Ladenlokale befristet bis Ende
2023 anmieten und den Mietpreis
auf 20 Prozent der Altmiete sen-
ken. „Die Kombination von San-
DaLu ist wirklich vielverspre-
chend“, so Stephan Frings Pro-
jektmanager City- und Stadtteil-
management von der TROWISTA.
„Online-Angebote und Online-
Handel mit einem stationären La-
denlokal zu kombinieren, wird
sicherlich richtungsweisend für
viele Einzelhändler sein.“ Im An-
gebot hat Dana Pauli u. a. Kurz-

waren, Nähzubehör und hochwer-
tige Stoffe. Zusätzlich werden in
Mietregalen handgefertigte Ein-
zelstücke anderer Handmade-Ge-
werbetreibender angeboten wie
genähte Taschen, Geschenkarti-
kel für Babys uvm., die das Sorti-
ment von SanDaLu ergänzen.
Zudem soll es in Zukunft auch
Events wie „Gemeinsames Nä-
hen“ geben, wo Kinder und Er-
wachsene nähen lernen oder
bereits erworbene Nähfähigkei-
ten ausbauen oder sich einfach
nur inspirieren lassen können.
Die Eröffnung ist für Samstag,Die Eröffnung ist für Samstag,Die Eröffnung ist für Samstag,Die Eröffnung ist für Samstag,Die Eröffnung ist für Samstag,
22.22.22.22.22. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, ab 11 Uhr geplant. ab 11 Uhr geplant. ab 11 Uhr geplant. ab 11 Uhr geplant. ab 11 Uhr geplant.
„Toll, dass ich durch Vermittlung

der TROWISTA und auch dank des
Entgegenkommens des Vermieters
Thomas Gäde bereits im Oktober
öffnen kann“, so Dana Pauli.
Besuchende der Troisdorfer City
können sich somit nun auf eine
weitere attraktive
Anlaufstelle freuen. „Inzwischen
sind bereits zehn Ladenlokale ver-
mittelt und entsprechende Miet-
verträge unterschrieben. Weitere
stehen vor Vertragsabschluss oder
befinden sich in vielversprechen-
den Anbahnungsprozessen“, freut
sich auch Wolf-Dieter Grönwoldt
über den Erfolg des NRW-Sofort-
programms zur Belebung der
Innenstädte. „Wir werden auch
über 2023 hinaus in Zukunft die
Innenstadt, aber auch die Zentren
fördern und versuchen, diese zu
stärken. Wer also eine gute Ge-

Übergabe des Willkommenspaketes an Dana Pauli von SanDaLu. Von links: Wolf-Dieter Grönwoldt (Ge-Übergabe des Willkommenspaketes an Dana Pauli von SanDaLu. Von links: Wolf-Dieter Grönwoldt (Ge-Übergabe des Willkommenspaketes an Dana Pauli von SanDaLu. Von links: Wolf-Dieter Grönwoldt (Ge-Übergabe des Willkommenspaketes an Dana Pauli von SanDaLu. Von links: Wolf-Dieter Grönwoldt (Ge-Übergabe des Willkommenspaketes an Dana Pauli von SanDaLu. Von links: Wolf-Dieter Grönwoldt (Ge-
schäftsführer TROWISTA, Dana Pauli, Stephan Frings (Citymanager TROWISTA).schäftsführer TROWISTA, Dana Pauli, Stephan Frings (Citymanager TROWISTA).schäftsführer TROWISTA, Dana Pauli, Stephan Frings (Citymanager TROWISTA).schäftsführer TROWISTA, Dana Pauli, Stephan Frings (Citymanager TROWISTA).schäftsführer TROWISTA, Dana Pauli, Stephan Frings (Citymanager TROWISTA).

Wenn Sie den QR-Code mit ihremWenn Sie den QR-Code mit ihremWenn Sie den QR-Code mit ihremWenn Sie den QR-Code mit ihremWenn Sie den QR-Code mit ihrem
Smart-Phone scannen, gelangen SieSmart-Phone scannen, gelangen SieSmart-Phone scannen, gelangen SieSmart-Phone scannen, gelangen SieSmart-Phone scannen, gelangen Sie
auf die Homepage von SanDaLu.auf die Homepage von SanDaLu.auf die Homepage von SanDaLu.auf die Homepage von SanDaLu.auf die Homepage von SanDaLu.

schäftsidee hat, ein Ladenlokal in
der Troisdorfer City sucht oder leer
stehen hat, bzw. vom Leerstand
bedroht ist, kann sich jederzeit
weiterhin gerne an Stephan Frings
von der TROWISTA wenden.“NICHTS ALS 

KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de
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Veranstaltungen auf Burg Wissem
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. und 29. und 29. und 29. und 29. und 29. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr
Tintenwelten auf Leporellos undTintenwelten auf Leporellos undTintenwelten auf Leporellos undTintenwelten auf Leporellos undTintenwelten auf Leporellos und
BildernBildernBildernBildernBildern
Zaubert euch, ähnlich wie im
Buch Tintenherz, in eure Lieb-
lingsgeschichte - oder Serie hin-
ein, oder bringt euren Lieblings-
helden aus einem Buch oder Film
zu euch in den Alltag.
Macht es wie Cornelia Funke und
schreibt eine eigene Geschichte
mit einem kalligrafischen Buch-
umschlag und eigenen Illustrati-
onen mit Tuschefeder, Pinsel,
Aquarellfarben, Streugold und
Schmuckbuchstaben.
Workshop für Kinder und Jugend-
liche zwischen 10 und 14 Jahren,
das Angebot ist kostenfrei, bitte
beachten Sie die geltenden Ab-
stands- und Hygienevorschriften
für den Besuch in öffentlichen Ein-
richtungen der Stadt Troisdorf.
Anmeldung unter:
02241/900-427
mit der Künstlerin Nicola Denuell

Der Workshop findet im Rahmen
des Kulturrucksack-Programms
der Stadt Troisdorf statt.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
MUSITMUSITMUSITMUSITMUSIT::::: Geschichte(n) auf der Spur Geschichte(n) auf der Spur Geschichte(n) auf der Spur Geschichte(n) auf der Spur Geschichte(n) auf der Spur
Das Fahrrad - oder die Entste-Das Fahrrad - oder die Entste-Das Fahrrad - oder die Entste-Das Fahrrad - oder die Entste-Das Fahrrad - oder die Entste-
hung des Individualverkehrs umhung des Individualverkehrs umhung des Individualverkehrs umhung des Individualverkehrs umhung des Individualverkehrs um
1 9 0 01 9 0 01 9 0 01 9 0 01 9 0 0
Bis weit in das 19. Jahrhundert
waren die eigenen Beine das
wichtigste Beförderungsmittel
für den größten Teil der Bevölke-
rung. Zwar ermöglichte die Ei-
senbahn einen preiswerten Mas-
senverkehr, jedoch war das Fahr-
rad das erste massenhaft verfüg-
bar Individualverkehrsmittel.
Der Drahtesel vergrößerte auch
der Arbeiterklasse und den An-
gehörigen der unteren Mittel-
schicht für Arbeit und Freizeitge-
staltung das unmittelbare Le-
bensumfeld zu vergleichsweise
geringen Kosten und erschloss
so neue und Möglichkeiten der
Lebensgestaltung. Die Führung
ist kostenlos, die Teilnehmerzahl

ist begrenzt. Zu zahlen ist der
Museumseintritt.Bitte melden Sie
sich unter 02241/900-456 an und

beachten Sie die Abstands- und
Hygienevorschriften,
mit Bernhard Schmitz
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Kindergarten KiKu Am Wasserwerk:
ein Spielvergnügen für alle
Unser Kindergarten liegt am
Rande von Troisdorf, in der Nähe
der Agger.
Das alte Wasserwerk, in dessen
Räumlichkeiten wir uns einge-
richtet haben, verfügt über ei-
nen Charme, in dem Altes mit
Neuem verbundenen ist. Genau
diese Mischung macht den Kin-
dergarten interessant. Direkt
neben der Spielwiese befindet
sich ein Freigehege mit Ziegen,
Ponys, Hühnern und weiteren-
Tieren, denen die Kinder zu-
schauen können. Denn als di-
rekte Nachbarn haben wir einen
großen Reitstall.
Am 1. August dieses Jahres be-
gann, wie es üblich ist, das neue
Kindergartenjahr mit den neuen
Kindergartenkindern. Die
teilweise anstrengende, aber
auch sehr schöne Zeit der Ein-
gewöhnung der Neuankömmlin-
ge konnte also starten.
Dies ist der erste große Schritt
in einen neuen Lebensabschnitt
mit neuen Freunden, neuen Er-

fahrungen, ohne die beschützen-
de Hand der Eltern.  Auch sind
einige Kinder bei uns zu Vor-
schulkindern aufgerückt und
freuen sich auf den nächsten
großen Schritt in die Schule. Die-
se spannende Zeit wird von den
motivierten Erzieher/innen ak-
tiv begleitet.
In unserem Kindergarten tref-
fen die verschiedensten Kultu-

ren und Sprachen aufeinander,
dieser Austausch der Kinder ab
drei Jahre fördert das Verständ-
nis untereinander. Die Kinder
des KiKu Am Wasserwerk haben
Spaß und verstehen sich unter-
einander ohne viele Worte von
Montag bis Freitag täglich von
7.30 bis 16.30 Uhr. Danach geht’s
ab nach Hause, um allen von
dem aufregenden Tag im Kin-
dergarten zu berichten.
Das Thema Wasser findet sich
übrigens auch in unseren drei
Gruppen wieder, da haben wir
die Seesterne, die Krabben und
die Seepferdchen.
Am 12. September wurde ein
neuer Elternbeirat gewählt. Die
Aufgabe besteht grundsätzlich
darin, sich für die Kleinen von
KiKu Am Wasserwerk einzuset-
zen und um Aktivitäten auch au-
ßerhalb der täglichen Routine
zu planen und Ideen einzubrin-
gen. Selbstverständlich ist der
Elternbeirat ein wichtiges Bin-
deglied zwischen den Eltern und

der Einrichtung, über ihn kön-
nen Probleme, Sorgen und Wün-
sche neutral und vorbehaltlos an
das pädagogische Team weiter-
geleitet werden.
Erfreulicherweise haben sich ge-
nügend Eltern bereit erklärt,
diese schöne Arbeit zu überneh-
men. Wir als neuer Elternbeirat
freuen uns auf die Zusammenar-
beit und würden uns sehr über
einen regen Austausch mit allen
Eltern freuen, um unseren Kin-
dern eine wunderschöne und un-
vergessliche Kindergartenzeit
zu ermöglichen, die den Kindern
und den Eltern lange Zeit in
schöner Erinnerung bleibt.
Nach unserer Auffassung gestal-
ten unsere Kinder die Zukunft,
helfen wir ihnen also dabei und
begleiten sie, damit es eine
schöne Zukunft wird.
Über eine intensive und ideen-
reiche Unterstützung anderer
Eltern, Freunde und Interessier-
te würden wir uns sehr freuen.
Ab dem 24. Oktober dürfen
übrigens die Eltern ihre Kinder
beim Laternenbasteln tatkräftig
unterstützen, damit die Kinder
der KiKu Am Wasserwerk auf der
Sankt Martinsfeier diese stolz
präsentieren und zeigen kön-
nen. Wir erhoffen uns eine rege
Teilnahme der Eltern.
An jedem letzten Mittwoch im
Monat findet das Elterncafé
statt, bei dieser Gelegenheit
kann ein reger ungezwungener
Austausch untereinander statt-
finden. Für Getränke und Na-
schereien ist gesorgt.
Für den Elternbeirat
Rico Heidemann

Das sichere Gefühl 

für Sie und Ihre Lieben!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebührenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir auf 
Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben



Rundblick Troisdorf – 22. Oktober 2022 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11



Rundblick Troisdorf – 22. Oktober 2022 – Woche 42 – www.rundblick-troisdorf.de12

Troisdorfer Dreigestirn 2023 aus Oberlar
„Fidele Sandhasen“ Oberlar und FTK stellen junge, spontane Tollitäten vor
„Ist das Leben nicht so heiter, wir
feiern unseren Karneval weiter“ -
so lautet das Motto des Festaus-
schuss Troisdorfer Karneval e.V.
für die kommende Session.
Und das haben sich auch sechs
junge Karnevalisten aus der
„Fidelen Jugend“ der KG „Fi-
dele Sandhasen“ Oberlar von
1953 e. V. gedacht und sich zum

70. Gesellschaftsjubiläum zu einem
Dreigestirn zusammengefunden.
Die einmalige und recht kurzfris-
tige Gelegenheit, dass sich auf
Grund der vergangenen Corona-
jahre und dem nach wie vor nicht
absehbaren Verlauf der kommen-
den Session, lange keine Tollitä-
ten für die Stadt Troisdorf gefun-
den haben, nutzte das designier-
tes Dreigestirn samt Adjutanten
zur Erfüllung ihrer jecken Träume.
Prinz Marcello I. (Barth), Bauer
Kevin (Weber) und Jungfrau Sina
(Merdon) bilden ein Dreigestirn,
dass es so schon lange bzw.
noch nie gegeben hat: Denn der

Prinz ist mit 27 Jahren der
jüngste seit gut einem halben
Jahrhundert Troisdorfer Karne-
val und - dies ist das ganz be-
sondere in diesem Jahr - die drei
bringen die erste weiblichen
Jungfrau im Dreigestirn der
Stadt mit. In einzelnen Stadt-
teilen hat es das in den vergan-
genen Jahren schon gegeben,
doch die jungen Tollitäten be-
streiten hier Neuland. Durch die
Session werden sie von ihren Ad-
jutanten Pia Dobelke, Jo Dobel-
ke und Jens Gregulla begleitet.
„Dass wir nach 2019 nun so
schnell wieder die Tollitäten

der Stadt Troisdorf stellen kön-
nen und dürfen, verdanken wir
der Begeisterungsfähigkeit und
Spontanität verschiedener Mit-
glieder aus unserer Abteilung
„Fidelen Jugend“.
Ich bin mir sicher, dass dieses
junge Dreigestirn neue Akzente
setzen wird und uns allen, in die-
sen schwierigen und unsicheren
Zeiten, einen Impuls für den Neu-
start nach zwei ausgefallen Sessi-
onen gibt. Zum 70jähriges Vereins-
jubiläum hätte uns nichts Besse-
res passieren können!“, freut sich
1. Vorsitzender, Präsident der KG
und Ex-Prinz, Paul Dobelke.

Das Troisdorfer Dreigestirn aus Oberlar mit ihren Adjutanten.Das Troisdorfer Dreigestirn aus Oberlar mit ihren Adjutanten.Das Troisdorfer Dreigestirn aus Oberlar mit ihren Adjutanten.Das Troisdorfer Dreigestirn aus Oberlar mit ihren Adjutanten.Das Troisdorfer Dreigestirn aus Oberlar mit ihren Adjutanten.
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Einführung in
das Schwerbehindertenrecht durch den VdK

AWO Oberlar -
WIR im Quartier

Eine InfoverEine InfoverEine InfoverEine InfoverEine Infoveranstaltung des anstaltung des anstaltung des anstaltung des anstaltung des VdKVdKVdKVdKVdK
Es kann sehr schnell gehen und
plötzlich wird aus einem gesun-
den Menschen eine Person mit
Handicap.
Deshalb ist es sinnvoll, sich als
Betroffener oder Angehöriger mit
dem Thema „Schwerbehinderten-
recht“ zu befassen und wir als
AWO Oberlar sind dankbar, mit
Herrn Gernot Mittermeier einen
kompetenten Referenten gefun-
den zu haben, der uns zu folgen-
den Themen Auskunft geben kann:
• Antragstellung
• Grad der Behinderung
• Versorgungsmedizinische

Grundsätze
• Widerspruch

• Klageverfahren
Der Sozialverband VdK ist ein ge-
meinnütziger Verein. Er bietet sei-
nen Mitgliedern sozialrechtliche
Beratung bei Fragen und Proble-
men zum Beispiel mit ihrer Rente,
ihrer gesetzlichen Kranken- und
Pflegeversicherung oder der Aner-
kennung ihrer Schwerbehinderung.
Termin: 25. Oktober um 17 Uhr in
den Räumen der AWO Oberlar
(Sieglarer Str. 66-68)
Für unsere Gäste ist die Veran-
staltung kostenlos.
Anmeldungen und weitere Infor-
mationen sind telefonisch (02241-
9451628), per E-Mail (info@awo-
oberlar.de) oder persönlich in un-
serer Geschäftsstelle möglich.

Fahrt  zur Zisterzienser-Abtei
Das erste Ziel wird das Kloster Heisterbach sein
Die ehemalige Zisterzienser-Ab-
tei hat in den vielen Jahrhunder-
ten seiner Geschichte einiges Er-
zählenswertes aufzuweisen. In
den dortigen Café Klosterstuben
werden wir uns mit Kaffee & Ku-
chen verwöhnen lassen.  Es wird
gemütlich und vorweihnachtlich
Danach steigen wir wieder in den
Bus und fahren nach Bad Honnef
zum traditionellen Martini Markt.
Verkaufsstände, an denen Sie die
ersten Weihnachtsgeschenke er-
stehen können, der erste Glüh-
wein, gemütliche Feuertonnen,

Flammlachs und alles, was zur Ein-
stimmung in die gemütliche Jah-
reszeit nicht fehlen darf.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Donnerstag, 27. Oktober
Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt: 12.30 Uhr ab Oberlarer
Platz - Rückfahrt:Rückfahrt:Rückfahrt:Rückfahrt:Rückfahrt: ca. 17.30 Uhr
ab Bad Honnef
Anmelden können Sie sich telefo-
nisch unter 02241-9451628 oder
per eMail info@awo-oberlar.de
oder auch direkt in unserer Ge-
schäftsstelle Sieglarer Str. 66-68
- 53842 Troisdorf
Teilnahme, gemäß aktueller
Coronaschutzvorschrift

MARKISENHERBST 2022 MIT
VORTEILSPREISEN

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

Vor der Preisanpassung 2023 
jetzt noch unsere günstigen

aktuellen Preise sichern!

Anrufen &  Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Ihr Vorteil:

Neuer Informationsflyer
vom VdK Ov Troisdorf
Der VdK Ortsverband Troisdorf hat
einen Neuen Informationsflyer
drucken lassen.
Neben der Vorstellung des VdK
Sozialverbandes und dem Bera-
tungsangebot haben wir unsere
Kontaktdaten mitaufgenommen.

Wenn Sie den Flyer in Ihrer Pra-
xis, Einrichtung etc. auslegen
möchten, bringen wir Ihnen gerne
eine ausreichende Anzahl vorbei.
Kontaktieren Sie uns hierfür per
Mail unter ov-troisdorf@vdk.de
Ihr Vorstand des VdK Ov Troisdorf

Spaß am Kartoffeldruck
Herbstmarktangebot
der KinderStiftung Troisdorf
Die schöne Tradition der Kinder-
Stiftung Troisdorf, mit einem
Stand auf dem Erntedankfest auf
Burg Wissem vertreten zu sein,
musste in den letzten beiden Jah-
ren wegen der Corona-Pandemie
unterbrochen werden. Dieses Jahr
war die KinderStiftung wieder mit
einem gut besuchten Stand prä-
sent. Mit der einfachen Technik
des Kartoffeldruckens konnten
die Kinder ihrer Kreativität und
ihrer Phantasie freien Lauf las-
sen. So entstanden mit den am
Stand bereit gestellten Farben vie-
le ansehnliche Bilder. Azubis der
Kreisparkasse standen den Kin-
dern wieder ehrenamtlich und mit
großem Engagement zur Seite. Ab-
gerundet wurde der Auftritt der
KinderStiftung durch eine von
Christian Lohmar engagierte Prä-
sentation, bei der es unter dem
Motto „Knoll d“Amour“ darum
ging, den Besuchern alles über
die Kartoffel, unserem wichtigen
Grundnahrungsmittel, von der
Pflanzung bis zur Ernte und zur
Verarbeitung z.B. zu Pommes fri-
tes in noch dazu amüsanter Wei-
se zu vermitteln. Den Erlös dieser
Aktion hat Christian Lohmar der
KinderStiftung zugewandt. Auch
die Nettoerlöse der Verkaufsstän-
de des Landwirts Becker, des Re-
staurants Quattro Passi und der

Firma Schmitz-Mertens kommen
dankenswerterweise der Kinder-
Stiftung zugute. Die KinderStif-
tung nutzt ihre Anwesenheit auf
Veranstaltungen wie dem Herbst-
markt, um die Bürgerinnen und
Bürger auf ihre Arbeit aufmerk-
sam zu machen und um Unter-
stützung zu werben.
Der KinderStiftung geht es dar-
um, Troisdorfer Kindern und Ju-
gendlichen in prekären Lebenssi-
tuationen da zu helfen, wo staat-
liche Hilfe ausbleibt oder zu spät
kommen würde.
Durch die Spendenbereitschaft
unserer Bürgerinnen und Bürger
wird ihr dies ermöglicht. Mehr zur
KinderStiftung Troisdorf unter
www.kinderstiftung-troisdorf.de.
Spenden sind auf dem Spenden-
konto DE62 3706 0193 0021 0210
40 herzlich willkommen.

Mitgliedertreff der
Pensionärsvereinigung
Troisdorf Dynamit Nobel
AG/HT Troplast AG
Das nächste Treffen findet am
Dienstag, 8. November, um 15 Uhr
im StadtBierhaus Troisdorf, Fischer-
platz, statt. Wir bitten um zahlrei-

ches Erscheinen und auf Grund der
steigenden Corona Zahlen um Be-
achtung der 2G+ Regel.
PVT-Vorstand Wilbert Schmitz
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Die Vollziehung der öffentlichen Bekanntmachung nachfolgender Wid-
mungsverfügungen erfolgte am 14. Oktober 2022 gemäß § 16 der
Hauptsatzung der Stadt Troisdorf auf der Internetseite der Stadt Trois-
dorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de (Rathaus & Service/
Bekanntmachungen) und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche
Bekanntmachung

nachfolgender
WidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungen

Hier: Wim-Nöbel- und Wiedtalstraße, Troisdorf-West
Gemäß § 6 des Straßen- und Wegegesetzes des Landes Nordrhein-
Westfalen (StrWG NRW) in der Fassung der Neubekanntmachung vom
23.09.1995 (SGV.NRW.91) werden jeweils ohne Beschränkung des
Gemeingebrauchs als Gemeindestraße für den öffentlichen Verkehr
gewidmet:::::
1. Wim-Nöbel-StraßeWim-Nöbel-StraßeWim-Nöbel-StraßeWim-Nöbel-StraßeWim-Nöbel-Straße
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf die Flurstücke Gemarkung Troisdorf, Flur 3, Nrn. 1008, 1099,
Teil aus 796, Teil aus 798.
2. WiedtalstraßeWiedtalstraßeWiedtalstraßeWiedtalstraßeWiedtalstraße
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf das Flurstück Gemarkung Troisdorf, Flur 3, Nrn. 1100, 1019,
1111, 1067.
Durch die förmliche Widmung erhält die jeweilige Straße die Eigen-
schaften einer „öffentlichen“ Straße im Sinne des Straßen- und Wege-
rechts.
Die Pläne, aus denen die gewidmeten Straßenflächen ersichtlich sind,
können auch während der Dienststunden im Rathaus Troisdorf, Kölner
Straße 176, Zimmer 407 eingesehen werden.
Die öffentliche Bekanntmachung dieser Widmungsverfügungen wird
durch die Bereitstellung im Internet (www.troisdorf.de) vollzogen. Auf die
erfolgte Bereitstellung der öffentlichen Bekanntmachung und die In-
ternetadresse wird im wöchentlich erscheinenden Rundblick, Ausgabe
Troisdorf, als Amtsblatt der Stadt Troisdorf, nachrichtlich hingewiesen.

RechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrung
Gegen die jeweilige Widmungsverfügung kann vor dem Verwaltungs-
gericht Köln, Appellhofplatz, 50667 Köln, binnen eines Monats nach
Bekanntgabe schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten
der Geschäftsstelle Klage erhoben werden. Die Klage muss den Klä-
ger, den Beklagten und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeich-
nen.
Die Klage kann auch durch Übertragung eines elektronischen Doku-
ments an die elektronische Poststelle des Gerichts erhoben werden.
Das elektronische Dokument muss für die Bearbeitung durch das
Gericht geeignet sein. Es muss mit einer qualifizierten elektronischen
Signatur der verantwortenden Person versehen sein oder von der
verantwortenden Person signiert und auf einem sicheren Übermitt-
lungsweg gemäß § 55a Absatz 4 VwGO eingereicht werden.
Die für die Übermittlung und Bearbeitung geeigneten technischen
Rahmenbedingungen bestimmen sich nach näherer Maßgabe der Ver-
ordnung über die technischen Rahmenbedingungen des elektroni-
schen Rechtsverkehrs und über das besondere elektronische Behör-
denpostfach (Elektronischer-Rechtsverkehr-Verordnung -ERVV) in der
jeweils gültigen Fassung.
Die Bekanntmachung vorstehender Widmungsverfügungen wird hiermit
angeordnet; mit dieser Bekanntmachung wird die jeweilige Widmungs-
verfügung wirksam.
Troisdorf, den 13.10.2022
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister

Gesamt-Ansicht:

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Bürgerbefragung zu Leben im Quartier
Sozial- und Gesundheitsplanung
Der Rhein-Sieg-Kreis hat gemein-
sam mit den kreisangehörigen
Kommunen eine strategische Sozi-
al- und Gesundheitsplanung er-
stellt, diese liegt erstmalig für das
Jahr 2020 vor. Die Sozial- und Ge-
sundheitsplanung eröffnet die Mög-
lichkeit einer verbesserten Daseins-
vorsorge, will Lebensverhältnisse
vor Ort sichtbar machen und so ge-
zielt sozialen Benachteiligungen
entgegenwirken. Troisdorf wurde für
die Sozial- und Gesundheitsplanung
in 23 ungefähr gleichgroße Ver-

QR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage im
BeteiligungsportalBeteiligungsportalBeteiligungsportalBeteiligungsportalBeteiligungsportal

gleichs-Stadtteile, die sogenannten
Quartiere unterteilt.
Anhand von 14 wesentlichen Indi-
katoren wurden Aufmerksamkeits-
bedarfe der einzelnen Quartiere
festgestellt. Die Aufmerksamkeits-
bedarfe bilden ein statistisches Maß
für soziale und gesundheitliche
Handlungsbedarfe im Quartier.
Die Aufmerksamkeitsbedarfe sollen
auch die Grundlage für die Angebo-
te in Stadtteilzentren und Begeg-
nungsstätten sein, um die Quartie-
re zu lebhaften und lebenswerten

Nachbarschaften zu machen.
Dies geht natürlich nicht ohne eine
Beteiligung der Bürger*innen. Sie
kennen sich in ihren Quartieren am
besten aus und wissen wo es hakt.
Um eine Bürgerbeteiligung möglich
zu machen und die Bedarfe der
Quartiere abzufragen können Sie
noch bis zum 30.10.2022 entweder
online oder in unseren Begegnungs-
stätten an der Befragung teilneh-
men. Sie finden die Befragung im
Beteiligungsportal NRW unter fol-
gendem Link: https://bit.ly/3CmzgSt

Rathaus am
31. Oktober geschlossen
Brückentag der Stadtverwaltung:

Kulturrucksack Workshop auf Burg Wissem
Wie kommt das Bild ins Buch?
Wie kommt das Bild ins Buch? Was
kommt zuerst - Bild oder Text? Und
wie passt am Ende alles zusammen?
Diesen und anderen Fragen gingen
13 Kinder und Jugendliche im Alter
von 10 bis 14 Jahren in der zweiten
Herbstferienwoche auf Burg Wissem
nach. Gemeinsam mit der bekann-
ten Illustratorin Heike Herold erstell-
ten sie zunächst kleine Zeichnungen
in schwarz-weiß über sich selbst, die
dann kopiert und als gemeinschaft-
liches Buchprojekt zusammenge-
stellt wurden.
Dies war jedoch nur die Fingerübung
für ein ganz persönliches Buch, wel-
ches jeweils in Form eines Leporel-
los erstellt wurde. Hierfür durften
die Teilnehmer*innen mit ganz ver-
schiedenen Techniken von Aquarell
über Pastell bis hin zu Feder und
Tusche experimentieren.
Auch ein Besuch im Bilderbuchmu-
seum stand natürlich auf der Tages-
ordnung, um sich die Illustrationen
bekannter Künstler*innen anzu-
schauen. Und auch Heike Herold hat-

Die Kinder und Jugendlichen erstellten kleine Zeichnungen in schwarz-weiß über sich selbstDie Kinder und Jugendlichen erstellten kleine Zeichnungen in schwarz-weiß über sich selbstDie Kinder und Jugendlichen erstellten kleine Zeichnungen in schwarz-weiß über sich selbstDie Kinder und Jugendlichen erstellten kleine Zeichnungen in schwarz-weiß über sich selbstDie Kinder und Jugendlichen erstellten kleine Zeichnungen in schwarz-weiß über sich selbst

Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Stadtverwaltung Trois-
dorf haben am Montag vor Aller-
heiligen, 31. Oktober 2022, einen
„Brückentag“. Dazu werden Über-
stunden und Urlaubstage genutzt.
Deshalb werden das Rathaus Köl-
ner Str. 176 und die Nebenstellen
der Verwaltung, wie im Vorjahr,
geschlossen sein.
Für diesen Tag werden keine Ter-
mine vergeben. Die Verwaltung bit-
tet alle Besucherinnen und Besu-
cher, dies bereits jetzt bei ihren
Planungen zu berücksichtigen.
Ab Mittwoch, 2. November 2022,
stehen die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter des Rathauses Bür-
gerinnen und Bürgern dann
wieder - nach entsprechender
Terminvereinbarung - wie gewohnt
zur Verfügung. Infos unter https://
www.troisdorf.de/de/rathaus-ser-
vice/buergerservice/termin-ma-
chen/. Die Öffnungszeiten der
Stadtverwaltung finden sich auf
der Homepage unter
www.troisdorf.de.
Für die kinderbetreuenden Ein-Für die kinderbetreuenden Ein-Für die kinderbetreuenden Ein-Für die kinderbetreuenden Ein-Für die kinderbetreuenden Ein-
richtungen und die Feuerwehrrichtungen und die Feuerwehrrichtungen und die Feuerwehrrichtungen und die Feuerwehrrichtungen und die Feuerwehr
gelten die Schließungsregelungengelten die Schließungsregelungengelten die Schließungsregelungengelten die Schließungsregelungengelten die Schließungsregelungen
nicht.nicht.nicht.nicht.nicht.
Die Stadt bittet um Verständnis
für die Regelung.

te einige ihrer Arbeiten mit uns zeig-
te so den Prozess von der Idee zum
fertigen Buch auf.
Der Workshop fand im Rahmen des
Kulturrucksack-Programms der Stadt
Troisdorf statt und war daher für die
Teilnehmer*innen kostenfrei.
Im November findet ein weiterer
spannender Workshop innerhalb des
Kulturrucksack-Programms statt:
am 5. und 6.11. heißt es „Mit Ruß
malen - Kunst aus Feuer und Foto-
grafie“. Hier experimentieren die
Teilnehmer*innen mit einer alten
künstlerischen Technik, arbeiten in
der Dunkelkammer und erstellen
so ganz spezielle Fotografien, die
dann als Fotobuch, Collage oder
Comic weiterentwickelt werden
können. (Anmeldung hierfür un-
ter 02241/900-427, das Angebot
richtet sich an Kinder und Jugend-
liche zwischen 10 und 14 Jahren
und ist kostenfrei.)
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Öffentliche Sitzungen
im Oktober 2022
Stadtrat und Ausschüsse
Kommunalpolitisch interessierte
Bürgerinnen und Bürger können
bei öffentlichen Sitzungen des
Troisdorfer Stadtrats und seiner
Fachausschüsse zuschauen und
zuhören.
Di, 25.10., um 18 Uhr: Ausschuss für

öffentliche Einrichtungen, Sitzungs-
saal A (Rathaus, Erdgeschoss)
Für Besucher*innen gelten die
jeweils aktuellen Corona-Rege-
lungen. Infos zu den Sitzungen auf
http://buergerinfo-rat.troisdorf.de/
info.asp

Agnesstraße und Peter-
Klöckner-Straße gesperrt
Bauarbeiten auf Troisdorfer Straßen:
AgnesstraßeAgnesstraßeAgnesstraßeAgnesstraßeAgnesstraße
Die Agnesstraße ist vom 24.10.
bis 28.10.2022 in Höhe der Haus-
nummer 79 auf Grund der Erneu-
erung von Sinkkästen am Haupt-
kanal gesperrt.
Die Umleitung erfolgt über Frö-
belstraße und Magdalenenstraße

PPPPPeteretereteretereter-Klöckner-Klöckner-Klöckner-Klöckner-Klöckner-Str-Str-Str-Str-Straßeaßeaßeaßeaße
Die Peter-Klöckner-Straße ist vom
24.10. bis 28.10.2022 zwischen
Südstraße und Blücherstraße auf
Grund einer Oberflächenherstel-
lung der Fahrbahn gesperrt.
Die Umleitung erfolgt über Blü-
cherstraße und Südstraße.
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80.000km
für den Klimaschutz!
Kampagne „STADTRADELN“ beendet

Dienststellen am
Nachmittag geschlossen
Personalversammlung der Stadt Troisdorf
Wegen der Personalversammlung
für die Beschäftigten der Stadt
Troisdorf schließen die Dienst-
stellen der Stadt Troisdorf amamamamam
Dienstag, 25. Oktober 2022, umDienstag, 25. Oktober 2022, umDienstag, 25. Oktober 2022, umDienstag, 25. Oktober 2022, umDienstag, 25. Oktober 2022, um

12.30 Uhr und bleiben am Nach-12.30 Uhr und bleiben am Nach-12.30 Uhr und bleiben am Nach-12.30 Uhr und bleiben am Nach-12.30 Uhr und bleiben am Nach-
mittag geschlossen.mittag geschlossen.mittag geschlossen.mittag geschlossen.mittag geschlossen.
Die Kindertagesstätten und Tro-
gatas der Stadt Troisdorf schlie-
ßen an diesem Tag um 13 Uhr.

© Klima-Bündnis© Klima-Bündnis© Klima-Bündnis© Klima-Bündnis© Klima-Bündnis

Vom 04.09 bis 24.09.2022 betei-
ligte sich die Stadt Troisdorf an
der Kampagne STADTRADELN des
Klima-Bündnis. Insgesamt legten
die Radler und Radlerinnen 79.165
Kilometer zurück und vermieden
damit rund 12.000 kg CO2 im Ver-
gleich zu Autofahrten.
Alle Teams haben sich richtig ins
Zeug gelegt. Das Team des Hein-
rich-Böll-Gymnasiums hat die
meisten Kilometer gesammelt.
Insgesamt sind 36.676 Kilometer
gefahren worden. Es folgt das
Team Reifenhäuser mit insgesamt
7.182 Kilometern. Den dritten
Platz in der Teamwertung hat sich
die Gemeinschaftsgrundschule
Sternenschule aus Spich mit rund
6.097 Kilometern gesichert.
Der Einzelradler mit den meisten
gefahrenen Kilometern hat im
Zeitraum von 21 Tagen rund 2.070
Kilometer zurückgelegt - das ist
eine beachtliche Leistung.
Im kreisweiten Ranking liegt Trois-
dorf auf dem 5. Platz. Glückwün-

sche gehen an die Stadt Bornheim -
sie ist mit 213.728 geradelten Kilo-
metern klarer Sieger im Rhein-Sieg-
Kreis.
Die weltweite Beteiligung an der
Kampagne war in diesem Jahr sehr
groß. Es beteiligten sich bis dato
2.557 Kommunen mit insgesamt
922.275 Radlerinnen und Radlern
an der Kampagne STADTRADELN,
die insgesamt 178.755.933 Kilo-
meter zurückgelegt haben.
Neben Klimaschutz, Spaß, Ge-
sundheitsförderung und mehr
nachhaltiger Mobilität haben Ra-
delnde auch die Chance tolle Ge-
winne abzustauben. Die diesjäh-
rigen Sachpreise werden unter
allen aktiven Radelnden verlost.
Die Gewinner werden zeitnah be-
nachrichtigt. STADTRADELN ist
eine internationale Kampagne des
Klima-Bündnis und wird von den
Partnern Ortlieb, ABUS, Busch +
Müller, Stevens Bikes, MYBIKE,
Paul Lange & Co., WSM und
Schwalbe unterstützt.
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Will Gmehling
in der Stadtbiliothek
Die 95. Minute

Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräche
mit dem Bürgermeister im November:

KULTUR 
PUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Im Rahmen des rheinischen Le-
sefests Käpt’n Book liest Autor
Will Gmehling am Sonntag, den
23.10. um 15 Uhr für Jung und
Alt aus seinem Buch, „Die 95.
Minute“ in der Stadtbiliothek

im City Center. Will Gmehling
gewann 2020 den Jugendlite-
raturpreis mit seinem Buch
„Freibad- Ein ganzer Sommer
unter dem Himmel.“
Der Eintritt ist frei.

Troisdorfer Bürgerinnen und Bür-
ger wenden sich an das Büro des
Bürgermeisters, um sich Rat und
Hilfe zu holen oder um Anregun-
gen und Beschwerden vorzutra-
gen. Dazu bietet Bürgermeister
Alexander Biber feste Sprech-
zeiten an, die in der Regel jeden
1. und 3. Mittwoch im Monat
stattfinden.
Die nächsten Sprechstunden von
Bürgermeister Alexander Biber
finden am
• Mittwoch, den 02.11.2022 zwi-

schen 16 Uhr und 17.30 Uhr in

der Kita Reichensteinstraße
53 in Kriegsdorf und am

• Mittwoch, den 16.11.2022
zwischen 16 Uhr und 17.30 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
statt.

Zu beiden Terminen wird um Vor-
anmeldung unter der Rufnummer
02241 / 900-113 gebeten.
Ideen und Anregungen kann man
auch rund um die Uhr per
Mausklick auf www.troisdorf.de an
die Stadt senden.

Florian Schröder
in der Stadthalle
Zeit für einen Neustart
Es ist Zeit für einen Neustart - so
sehr wie noch nie. Und zwar heu-
te. Eigentlich schon gestern. Aber
da hatten wir keine Zeit.
So hat das Geschrei das Gespräch
ersetzt, es gibt keine Freunde
mehr, nur noch Feinde - und Op-
fer. Die Digitalisierung ist unsere
Chance und doch schafft sie uns
ab! Disruption und Revolution
sind permanent geworden.
Wir kennen alles und wissen
nichts. ADHS ist keine Krankheit
mehr, sondern die neue Digital-
kompetenz.
Alles soll eindeutig sein und ist
doch so paradox: Während wir mit
Hochgeschwindigkeit der Apoka-
lypse entgegenrasen, sehnen wir
uns verzweifelt nach neuen Hel-
den. Der neue Messias - dringend
gesucht. Aber wehe, er ist dann
doch (nur) ein Mensch.
Die Welt ist oft genug unterge-
gangen, drehen wir sie einmal auf
links! Florian Schroeder drückt
den Reset-Knopf.
An diesem Abend formatieren wir
die Festplatte neu - jenseits von
Weltuntergang und Erlösungsver-
sprechen, jenseits von Hysterie
und Gleichgültigkeit, jenseits von
Gut und Böse. Reflexion statt Re-
flexe.
Ein Virus hat gezeigt, was das un-
erreichte Ideal von Millionen selbst-
ernannter Influencer weltweit war:
viral zu gehen, die Menschheit zu

infizieren - ganz ohne Anstren-
gungen. Und jetzt?
Der Neustart wird kleiner, aber
nicht enger; vorsichtiger, aber
nicht ängstlicher; regionaler, aber
nicht nationaler. Oder kommt doch
alles anders?
Neustart ist ein Abend in Masken
- Schroeder setzt sie auf - nicht,
um uns zu schützen vor Infektio-
nen, sondern um uns zu impfen
mit dem Wahnsinn. Denn in je-
dem Wahnsinn liegt eine Wahr-
heit und jede Wahrheit braucht
eine Spur Wahnsinn.
Wenn alle „Game over“ rufen,
setzt Schroeder auf Neustart.
Samstag, 05.11.2022 | 20:00 Uhr |Samstag, 05.11.2022 | 20:00 Uhr |Samstag, 05.11.2022 | 20:00 Uhr |Samstag, 05.11.2022 | 20:00 Uhr |Samstag, 05.11.2022 | 20:00 Uhr |
Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
167,167,167,167,167, 5 5 5 5 53840 3840 3840 3840 3840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:     VVK 26,90€VVK 26,90€VVK 26,90€VVK 26,90€VVK 26,90€

Florian SchröderFlorian SchröderFlorian SchröderFlorian SchröderFlorian Schröder
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Ein Ruschnik
für den Bürgermeister
Zeichen der Dankbarkeit

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Stellvertretend für über 900 uk-
rainische Menschen, die in
Troisdorf Zuflucht gefunden ha-
ben, besuchte vorige Woche eine
Delegation ukrainischer Frauen
das Troisdorfer Rathaus.
Als Zeichen der Dankbarkeit
überreichten die beiden Damen
der Delegation Frau Natali Tele-
gina und Tetiana Zorina gemein-
sam mit der Übersetzerin einen
Ruschnik, eine Art verzierter
Wandteppich, geschmückt mit
einem Wyschwanka aus der Re-
gion Saporischschja. Als Wyschy-
wanka bezeichnet man traditio-

nelle, ostslawische Stickmuster,
die besonders in ukrainischen
Regionen verbreitet sind und
dort als nationales Kulturgut ge-
sehen werden.
Bürgermeister Alexander Biber,
Beigeordnete Tanja Gaspers und
die Leiterin des Sozial- und
Wohnungsamtes Ulrike Hanke
sprachen mit den Repräsentant-
innen auch über ihre Situation
in Troisdorf und in ihren Unter-
künften. Im Gespräch konnten
bereits viele Fragen beantwor-
tet und Problemlösungen gefun-
den werden.

Grabschmuck wird gestohlen
Diebstähle auf Troisdorfer Friedhöfen:
Immer wieder rufen empörte
und enttäuschte Bürgerinnen
und Bürger bei der städtischen
Friedhofsverwaltung an, weil
ihre Blumen-Arrangements oder
Gestecke von den Gräbern ih-
rer verstorbenen Angehörigen
verschwunden sind.
Dies betrifft insbesondere den
Waldfriedhof in Troisdorf.
Wer Grabschmuck wie Grabbe-
pflanzung, Grablichter, Figuren
oder ähnliches entwendet, be-
geht einen Diebstahl und stört
die Totenruhe. Beides sind kei-
ne Kavaliersdelikte, sondern
Straftaten. Diese können zur
Anzeige gebracht und dement-
sprechend geahndet werden.
Darüber hinaus zerstören die
Diebe persönliche Orte der Er-

innerung und des Gedenkens.
Dies bedeutet für die betroffe-
nen Angehörigen oft eine gro-
ße psychische Belastung.
Mutmaßungen, Tiere könnten für
das Verschwinden der Grabbe-
pflanzungen verantwortlich sein,
können in den meisten Fällen
ausgeschlossen werden.
Der Ordnungsdienst der Stadt
Troisdorf wird in den Abend-
stunden und am Wochenende
vermehrt Präsenz auf dem
Friedhof zeigen.
Die Friedhofsverwaltung bittet
jedoch auch um die Mithilfe al-
ler Besucher. Wem etwas Ver-
dächtiges auffällt, sollte umge-
hend die Friedhofsverwaltung
informieren oder sich direkt an
die Polizei wenden.
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Karnevalserwachen
im Spicher Bürgerhaus
Es gibt noch freie Plätze. Also zö-
gern Sie nicht, sich Ihre Karte für
den 18. November im Spicher Bür-
gerhaus zu sichern. Es lohnt sich.
Der KAS, sowie Prinz Thorsten I
(Thorsten Mahler), Bauer Micha-
el (Michael Pütz) und Jungfrau
Uschi (Markus Zimmermann) mit
ihren 111-köpfigen Komitee fie-
bern schon dem Karnevalserwa-
chen entgegen. Wieder einmal

haben wir ein tolles Programm
zusammengestellt und freuen uns
auf eine klasse Sitzung in unse-
rem Bürgerhaus.
Das Reservieren der Karten lohnt
sich also voll und ganz mit einem
Anruf bei Rainer Gerlach oder per
E-Mail.
Die Kartenausgabe ist amDie Kartenausgabe ist amDie Kartenausgabe ist amDie Kartenausgabe ist amDie Kartenausgabe ist am
10. November von 18 bis 20 Uhr10. November von 18 bis 20 Uhr10. November von 18 bis 20 Uhr10. November von 18 bis 20 Uhr10. November von 18 bis 20 Uhr
im Hüsje.im Hüsje.im Hüsje.im Hüsje.im Hüsje.

Clownsakademie im Haus International
Sich verstehen ohne Worte

Das Troisdorfer Mehrgeneratio-
nenhaus „Haus International“
ist ein Ort der Begegnungen -
Begegnungen von Menschen un-
terschiedlicher Generationen,
Kulturen und aus allen Regionen
der Welt, die in Troisdorf eine
(neue) Heimat gefunden haben.
Zum Herbstferienprogramm hat-
te das Haus International in die-
sem Jahr daher nicht nur Kinder
aus dem Quartier, sondern auch
ukrainische Kinder aus der Flücht-
lingsunterkunft eingeladen.
Für die neue Leitung des Mehrge-
nerationenhauses Kirsten Stein-
hoff-Fahadi war es wichtig, allen
Kindern ein Angebot zu machen,
über das sie zueinander finden kön-
nen und durch das eine Begegnung
ganz ohne Sprache gelingt: „Spra-
che verbindet, kann aber manchmal
auch Barriere sein. Einige Kinder
aus der Ukraine haben noch
Schwierigkeiten, sich in deutscher
Sprache zu verständigen.Dank einer Spende der AWO FWH konnten 25 Kinder am Montag kostenlos in den Zoo.Dank einer Spende der AWO FWH konnten 25 Kinder am Montag kostenlos in den Zoo.Dank einer Spende der AWO FWH konnten 25 Kinder am Montag kostenlos in den Zoo.Dank einer Spende der AWO FWH konnten 25 Kinder am Montag kostenlos in den Zoo.Dank einer Spende der AWO FWH konnten 25 Kinder am Montag kostenlos in den Zoo.
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Lasst die Pilze in der Heide
Wahner Heide Portal informiert:

Daher hatten wir die Idee, einen
professionellen Clown zu enga-
gieren. Ein Clown kennt diese
Sprachbarrieren nicht.“
Fast 50 Kinder besuchten vier Tage
lang begeistert die Clownsaka-
demie, um freitags im Kreis ihrer
Familien ihre neu erlernten
Kunststücke aufzuführen.
Für alle Kinder gab es vormittags
und nachmittags Snacks und ein

selbst gekochtes Mittagessen.
Kirsten Steinhoff-Fahadi bedank-
te sich für die Unterstützung: „Mit
so vielen Kindern hatten wir nicht
gerechnet. Aber wir haben hier ein
super Team und konnten alles gut
bewältigen. Durch die großzügige
Spende der Firma Reifenhäuser war
es uns sogar möglich, die Clowns-
akademie mitsamt Verpflegung
komplett kostenlos anzubieten.“

Dank der ergiebigen Niederschlä-
ge der letzten Wochen sprießen
die Pilze sprichwörtlich aus dem
Boden. Die Herbstschönheiten lo-
cken derzeit viele Pilzsammler in
unsere Wälder. Der trockene Som-
mer hat den Pilzen in Wald und
Flur wenig geschadet.
In unseren Naturschutzgebieten
wie der Wahner Heide und dem
Königsforst oder der Agger- und
Siegaue ist das Sammeln von Pil-
zen strengstens verboten. Beim
Sammeln bewegen sich die Besu-
cher zudem abseits der markier-
ten Wege, auch das ist in der Wah-
ner Heide nicht erlaubt. Beides
sind Ordnungswidrigkeiten und

werden mit Bußgeldern bestraft.
Bitte bleiben Sie auf den gekenn-Bitte bleiben Sie auf den gekenn-Bitte bleiben Sie auf den gekenn-Bitte bleiben Sie auf den gekenn-Bitte bleiben Sie auf den gekenn-
zeichneten zeichneten zeichneten zeichneten zeichneten WWWWWegen!egen!egen!egen!egen!
Pilze erfüllen wichtige Aufgaben
im Naturkreislauf. Sie zersetzen
totes organisches Material wie
Holz, Laub oder Nadelstreu und
halten so den Nährstoffkreislauf
in Gang. Am besten ist es für die
Natur, wenn die Pilze auch dort,
wo das Sammeln nicht verboten
ist, im Wald bleiben.
Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:
Wahner Heide Portal Burg Wissem,
Ingrid Küsgens,
Tel.: 02241-9009262,
Mail: kuesgensi@troisdorf.de
dabei begleiten.“

Schon während der Proben hatten die Kinder jede Menge Spaß.Schon während der Proben hatten die Kinder jede Menge Spaß.Schon während der Proben hatten die Kinder jede Menge Spaß.Schon während der Proben hatten die Kinder jede Menge Spaß.Schon während der Proben hatten die Kinder jede Menge Spaß.
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Ein Tag als Bürgermeister
Gemeinsam zur Smart City:
Troisdorf ist auf dem Weg zur
Smart City. Zu diesem Zweck ent-
wickelt die Stadt aktuell eine ganz-
heitliche Strategie und setzt
dabei auf eine umfassende Betei-
ligung von Bürger*innen. Mit dem
Format „Ein Tag als Bürgermeis-
ter“ haben die Troisdorfer*innen
nun am Freitag, den 28. Oktober
wieder die Möglichkeit, sich ein-
zubringen und konkrete Smart
City-Projekte zu bewerten.

Von 10:30 Uhr bis 15:00 Uhr ist
das Team der Stabsstelle Digitali-
sierung vor der Stadtbibliothek in
der Troisdorfer Fußgängerzone
(Kölner Straße 69-81) vor Ort. Bei
kostenfreiem Kaffee und Kakao
versetzen sich die Bürger*innen
in die Rolle des Bürgermeisters
und verteilen ein fiktives Budget
von 1.000.000 € auf verschiedene
Projekte. Auch Bürgermeister Ale-
xander Biber wird persönlich bis
ca. 11:30 Uhr vor Ort sein.
Zusätzlich können die Projektideen
auch online bewertet werden. Die
Umfrage ist vom 19. Oktober bis
13. November verfügbar unter
www.troisdorf.de/smartcity. Unter
allen Teilnehmenden der Online-
Umfrage werden als Dankeschön
drei Troisdorfer Stadtgutscheine im
Wert von jeweils 25 € verlost.
Im Rahmen des Strategieprozes-
ses wurden im Juni mittels einer
Bürgerbeteiligung bereits knapp
1.000 Rückmeldungen

zu Bedürfnissen und Projektideen
für Troisdorf eingeholt.
Diese Wünsche und Ideen wurden
im Anschluss gemeinsam mit
Expert*innen in konkrete Projekt-
ideen übersetzt. Mit Hilfe des Be-
teiligungsformats „Ein Tag als Bür-
germeister“ möchte die Stadt Trois-
dorf nun herausfinden, welche Pro-
jektvorschläge für die Bürger*innen
am relevantesten sind.
Troisdorfs Bürgermeister Alexan-
der Biber freut sich auf die bevor-
stehende Veranstaltung: „Mit der
Smart City-Strategie stellen wir
wichtige Weichen für die Zukunft
unserer Stadt. Schon jetzt danke

QR-Code zur UmfrageQR-Code zur UmfrageQR-Code zur UmfrageQR-Code zur UmfrageQR-Code zur Umfrage

SmartCitySmartCitySmartCitySmartCitySmartCity

ich den Bürgerinnen und Bürgern
sowie den vielen Expertinnen und
Exerten, die sich in den Smart City-
Prozess eingebracht haben. Ein
Tag als Bürgermeister ist ein in-
novatives Format und ich freue
mich auf die Rückmeldungen der
Troisdorferinnen und Troisdorfer“.
Fabian Wagner, Digitalisierungs-
beauftragter der Stadt Troisdorf
erklärt: „Vom Rathausautomaten,
über smarte Quartiersbeete bis
hin zu einer Stadtapp für alles -
die Vielzahl an Projektvorschlä-
gen ist groß und wir sind ge-
spannt, wie welche Projekte be-
wertet werden“.

Bürgermeister Alexander Biber freut sich auf die bevorstehende VeranstaltungBürgermeister Alexander Biber freut sich auf die bevorstehende VeranstaltungBürgermeister Alexander Biber freut sich auf die bevorstehende VeranstaltungBürgermeister Alexander Biber freut sich auf die bevorstehende VeranstaltungBürgermeister Alexander Biber freut sich auf die bevorstehende Veranstaltung
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Sankt Martin reitet in den Stadtteilen
Laternenumzüge 2022 in Troisdorf:
In Kürze ist es wieder so weit: De
hillje Zinte Määtes kütt - Sankt
Martin reitet wacker hoch zu Ross
durch die Troisdorfer Straßen. La-
ternen und Fackeln leuchten in
der Nacht und die Martinsfeuer
werden in den Stadtteilen ent-
zündet. Folgende Martinszüge
und -feste sind bei der Stadtver-
waltung 2022 angemeldet worden
(ohne Gewähr, Stand 18.10.22):
Die Zugwege aller Martinszüge
sind auf der Seite
www.troisdorf.de/zugwege veröf-
fentlicht.
••••• Donnerstag, 03. NovemberDonnerstag, 03. NovemberDonnerstag, 03. NovemberDonnerstag, 03. NovemberDonnerstag, 03. November
• Martinszug des Ev. Familizen-

trums Viktoriastr., Troisdorf
• Start ca. 17:00 Uhr ab Famili-

enzentrum
••••• Freitag, 04. NovemberFreitag, 04. NovemberFreitag, 04. NovemberFreitag, 04. NovemberFreitag, 04. November
• Martinszug Ortsring Mülleko-

ven e.V.
• Start ca. 17:30 Uhr ab Grund-

schule
••••• Freitag, 04. NovemberFreitag, 04. NovemberFreitag, 04. NovemberFreitag, 04. NovemberFreitag, 04. November
• Martinszug der Katholische

Grundschule Schloßstr.
• Start ca. 17:40 ab Grundschu-

le Schloßstr
••••• Montag, 07. NovemberMontag, 07. NovemberMontag, 07. NovemberMontag, 07. NovemberMontag, 07. November
• Martinszug der Grundschuler

Kettelerstr.

• Start ca. 17.45 Uhr ab Grund-
schuler Kettelerstr

••••• Dienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. November
• Martinszug Kinderhaus Burg-

pänz
• Start ca. 17:00 Uhr Parkplatz

Lohmarer Straße
••••• Dienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. November
• Martinszug der Kath. Grund-

schule in Troisdorf- Blücher-
straße

• Start ca. 17:30 Uhr ab Grund-
schule Blücherstr.

••••• Dienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. NovemberDienstag, 08. November
• Martinszug Familienzentrum

St. Monika
• Start ca. 17:30 Uhr vor der

Kirche St. Johannes
••••• Mittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. November
• Martinszug der Kita

Flachtenstr.
• Start ca. 17:30 Uhr ab Kita

Flachtenstr.
••••• Mittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. November
• Martinszug Grundschule

Matthias-Langen-Str.
• Start ca. 18:00

ab Grundschule
••••• Mittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. November
• Martinszug der Kita Rathaus-

straße
• Start ca. 18:15 Uhr

ab Rathausstraße

QR-Code verlinkt zur Liste allerQR-Code verlinkt zur Liste allerQR-Code verlinkt zur Liste allerQR-Code verlinkt zur Liste allerQR-Code verlinkt zur Liste aller
Zugwege im InternetZugwege im InternetZugwege im InternetZugwege im InternetZugwege im Internet

••••• Mittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. NovemberMittwoch, 09. November
• Martinszug der Kita Schmel-

zer Weg
• Start ca. 17:30 Uhr ab Kita

Schmelzer Weg
••••• Donnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. November
• Martinszug der Grundschule

Eschmar
• Start ca. 17:30 Uhr Grund-

schule Eschmar
••••• Donnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. November
• Martinszug GFO- Kindergar-

ten St. Nikolaus
• Start ca. 17:00 Uhr vor der

Antoniuskirche
••••• Donnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. November
• Martinszug der Kath. Kita „St.

Mariä Himmelfahrt“
• Start ca. 18:00 Uhr

ab Dornröschenweg
••••• Freitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. November
• Martinszug Waldorfkindergar-

ten Troisdorf
• Start ca. 17:30 Uhr ab Wende-

hammer Egerländer Straße 2
••••• Freitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. November
• Martinszug der Grundschule

Roncallistr.
• Start ca. 18:00 Uhr ab Grund-

schule Roncallistr.
••••• Samstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. November
• Martinszug in Altenrath
• Start ca. 17:30 Uhr

 ab Flughafenstr. 45
••••• Montag, 14.NovemberMontag, 14.NovemberMontag, 14.NovemberMontag, 14.NovemberMontag, 14.November
• Martinszug der Waldschule in

Troisdorf
• Start ca. 17:30 Uhr

ab Waldschule
Die Stadt wünscht allen Bürger-
innen und Bürgern, Jung und Alt,
viel Vergnügen bei den festlichen
und besinnlichen Martinszügen.
Sie bittet alle Zugteilnehmer, we-
gen Corona Abstand zu halten,
ggf. Maske zu tragen und ent-
sprechende Regelungen der Ver-
anstalter zu beachten. Verkehrs-
teilnehmer werden während der
Umzüge um Geduld und beson-
dere Rücksichtnahme gebeten.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

MediPunkt jetzt einmal pro Woche geöffnet
Bedürftigen medizinische Behandlung Hilfen zuteil werden lassen
(wed) Der MediPunkt am Pfarrer-
Kenntemich-Platz 31 hat seine Tü-
ren geöffnet. Seit dem 18. Oktober
sind hier Ärzte und weitere Ehren-
amtliche im Einsatz, um bedürftigen
Menschen ohne eigene Krankenver-
sicherung eine medizinische (Not-
fall-)Behandlung zuteil werden zu
lassen. Doch es geht nicht nur um
die Akut-Behandlung, vielmehr wol-
len Regina Flackskamp und ihr Team
auch Beratung anbieten in Sachen
Krankenversicherung und die
Wiedereingliederung ins System.
Der Frau ist wichtig, dass die Bedürf-
tigen Vertrauen aufbauen können
und sich helfen lassen; Die Angaben
von persönlichen Daten ist zunächst
freiwillig, behandeln und beraten
können völlig anonym erfolgen.
Dieses gemeinsame Projekt der
katholischen und evangelischen Kir-

che in Troisdorf mit den Kooperati-
onspartnern Caritas, Diakonie, SkF
(Sozialdienst katholischer Frauen)
und der Kolpingsfamilie Spich hat-
te einen guten Start: Nach nur rund
18 Monaten Vorbereitung „steht“
das Angebot und findet gute Unter-
stützung: Bürgermeister Alexander
Biber hatte „Finanzspritze“ aus
dem Rathaus mitgebracht und auch
weitere Hilfen zusicherte; für Dr.
Peter Wolf als einem der ehrenamt-
lichen Ärzte erfüllten sich Wünsche
nach Einmalkitteln, Handschuhen,
Hustensaft und leichten Schmerz-
mitteln. „Lohmar hilft“ sicherte hier
kontinuierliche Hilfen zu, und die
Kolpingfamilie Spich hat den Medi-
Punkt ebenfalls zur Herzensange-
legenheit erklärt. Die Öffnungszei-
ten für Akutsprechstunden sind
dienstags von 12 bis 15 Uhr.

Dr. Peter Wolf (links) durfte sich über zahlreiche „Geschenke“ zurDr. Peter Wolf (links) durfte sich über zahlreiche „Geschenke“ zurDr. Peter Wolf (links) durfte sich über zahlreiche „Geschenke“ zurDr. Peter Wolf (links) durfte sich über zahlreiche „Geschenke“ zurDr. Peter Wolf (links) durfte sich über zahlreiche „Geschenke“ zur
Eröffnung des MediPunkt freuen. Foto: wedEröffnung des MediPunkt freuen. Foto: wedEröffnung des MediPunkt freuen. Foto: wedEröffnung des MediPunkt freuen. Foto: wedEröffnung des MediPunkt freuen. Foto: wed
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Weihnachtliche Tön bei „Freede op Ääde“
Troisdorfer Mundartchor „Jecke Püngel e.V.“

Wieder Zeit für eine Galerie auf Zeit
Acryl und Mischtechniken und Ampel-Menschen in den Räumen der megra

TTTTTroisdorf/Hangelarroisdorf/Hangelarroisdorf/Hangelarroisdorf/Hangelarroisdorf/Hangelar..... Auch in die-
sem Jahr wird der Troisdorfer
Mundartchor „Jecke Püngel e.V.
„, der sich auf Leedcher der köl-
schen Weihnacht spezialisiert hat,
wieder mit einer Weihnachtsshow
zu sehen und zu hören sein. Mit

einem völlig neuen Programm
präsentiert sich der Chor unter
der Leitung der 1. Vorsitzenden
Angela Stohwasser, am Samstag,
26. November, in Sankt Augustin
Hangelar. Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26. Novem- Novem- Novem- Novem- Novem-
bbbbbererererer,,,,, 18 Uhr Haus der Nachbar 18 Uhr Haus der Nachbar 18 Uhr Haus der Nachbar 18 Uhr Haus der Nachbar 18 Uhr Haus der Nachbar-----

schaft in Hangelarschaft in Hangelarschaft in Hangelarschaft in Hangelarschaft in Hangelar..... Während des
Programms wird wieder ein Essen
serviert. Menü 1: Traubenwirts
Vesperplatte, Wurst- und Schin-
kenspezialitäten aus der Region,
internationale Käsespezialitäten,
Chutney, Butter und Brot. Menü

2: Vegetarisch - Traubenwirts
hausgemachte Antipastiplatte
(Paprika, Zucchini, Aubergine, Pil-
ze) mit Haus-Dip und Brot.
Eintritt inkl. Essen 35 EuroEintritt inkl. Essen 35 EuroEintritt inkl. Essen 35 EuroEintritt inkl. Essen 35 EuroEintritt inkl. Essen 35 Euro.
Es gibt wieder nummerierte Plät-Es gibt wieder nummerierte Plät-Es gibt wieder nummerierte Plät-Es gibt wieder nummerierte Plät-Es gibt wieder nummerierte Plät-
zezezezeze,,,,, bzw bzw bzw bzw bzw.....     TTTTTischeischeischeischeische..... Menü bitte bei
der Bestellung angeben.
Mitwirkende im Programm alsMitwirkende im Programm alsMitwirkende im Programm alsMitwirkende im Programm alsMitwirkende im Programm als
Solisten: „Die Schokolädcher“Solisten: „Die Schokolädcher“Solisten: „Die Schokolädcher“Solisten: „Die Schokolädcher“Solisten: „Die Schokolädcher“
(Silvia Smolka und (Silvia Smolka und (Silvia Smolka und (Silvia Smolka und (Silvia Smolka und Anja Ehrhardt)Anja Ehrhardt)Anja Ehrhardt)Anja Ehrhardt)Anja Ehrhardt)
und Katharina Köppen. Danebenund Katharina Köppen. Danebenund Katharina Köppen. Danebenund Katharina Köppen. Danebenund Katharina Köppen. Daneben
wirken mit: Reiner Besgen mitwirken mit: Reiner Besgen mitwirken mit: Reiner Besgen mitwirken mit: Reiner Besgen mitwirken mit: Reiner Besgen mit
seinen kölschen Erzählungen undseinen kölschen Erzählungen undseinen kölschen Erzählungen undseinen kölschen Erzählungen undseinen kölschen Erzählungen und
Hermann Hergarten mit seinerHermann Hergarten mit seinerHermann Hergarten mit seinerHermann Hergarten mit seinerHermann Hergarten mit seiner
Drehorgel.Drehorgel.Drehorgel.Drehorgel.Drehorgel.
Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 3. 3. 3. 3. 3. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, lädt
der Chor zu seiner Weihnachtsfei-
er in den Pfarrsaal St. Maria Kö-
nigin, Blücher Str. 44, 53840 Trois-
dorf ein, die ein Mitsing- und Mit-
spielabend sein wird. Es können
Instrumente mitgebracht werden
und wir werden gemeinsam mit
unseren Gästen bekannte Weih-
nachtslieder singen und spielen.
Die Noten können vor der Veran-
staltung bestellt werden. Als Ein-
tritt und für Getränke und Snacks
wird um eine Spende gebeten.
Auch hier ist eine Anmeldung not-
wendig.
Kartenbestellung und Anmeldun-
gen. Büro Jecke Püngel unter Te-
lefon: 02241 9444031 oder (emp-
fohlen) E-Mail:
Chor-Jecke-Puengel@t-online.de
Es gelten die am Es gelten die am Es gelten die am Es gelten die am Es gelten die am VVVVVerererereranstaltungs-anstaltungs-anstaltungs-anstaltungs-anstaltungs-
tag gültigen Coronaverordnungen.tag gültigen Coronaverordnungen.tag gültigen Coronaverordnungen.tag gültigen Coronaverordnungen.tag gültigen Coronaverordnungen.

Mundartchor „Jecke Püngel e.V.“ im Jahr 2021 Foto: Chor Jecke PüngelMundartchor „Jecke Püngel e.V.“ im Jahr 2021 Foto: Chor Jecke PüngelMundartchor „Jecke Püngel e.V.“ im Jahr 2021 Foto: Chor Jecke PüngelMundartchor „Jecke Püngel e.V.“ im Jahr 2021 Foto: Chor Jecke PüngelMundartchor „Jecke Püngel e.V.“ im Jahr 2021 Foto: Chor Jecke Püngel

(wed) Carmen Grau und Bernhard
Schröder haben sich der Malerei
verschrieben und zeigen ihre
Kunstwerke u.a. auch in Galerien

auf Zeit; so auch jetzt wieder
vom 28. bis 30. Oktober in den
Räumen der megra, Sieglarer
Straße 2 C. Die Einführung fin-
det am 28. Oktober ab 19 Uhr
mit der Kuratorin Heike Kirch-
hoff statt.
Zentrale Themen in den Bildern
von Carmen Grau sind Tiere,
Landschaft und Figur, aber auch
Gegenständliches sowie abs-
trakte Farbkompositionen.
Es gibt Acryl-Malereien und
Zeichnungen in großen und klei-
nen Formaten auf Leinwand und
Papier. Die Bilder entstehen
dabei mit verschiedenen Tech-
niken: mit Bleistift, Buntstift,
Aquarell, Acrylfarbe oder auch
Collagen.
Bernhard Schröder ist der Am-
pel-Mensch.
In jedem seiner Bilder haben die
Ampel-Menschen eine eigene Auf-

gabe oder Geschichte erhalten.
Unterstützt durch Freunde und Fa-
milie findet er immer neue Ideen

„Emotions“ heißt dieses Kunstwerk von Carmen Grau, 120 mal 160„Emotions“ heißt dieses Kunstwerk von Carmen Grau, 120 mal 160„Emotions“ heißt dieses Kunstwerk von Carmen Grau, 120 mal 160„Emotions“ heißt dieses Kunstwerk von Carmen Grau, 120 mal 160„Emotions“ heißt dieses Kunstwerk von Carmen Grau, 120 mal 160
Zentimeter, Acryl und Mischtechnik auf Leinwand. Foto: wedZentimeter, Acryl und Mischtechnik auf Leinwand. Foto: wedZentimeter, Acryl und Mischtechnik auf Leinwand. Foto: wedZentimeter, Acryl und Mischtechnik auf Leinwand. Foto: wedZentimeter, Acryl und Mischtechnik auf Leinwand. Foto: wed

für seine Ampel-Menschen.
Seien Sie gespannt, war aktuell
zu bieten hat.
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Auf die richtigen
Möbel kommt es an:
Rückenfreundliches Arbeiten
im Büro und Homeoffice
Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Rücken-
schmerzen. Schuld daran ist längst
nicht immer körperliche Schwerst-
arbeit, sondern häufig eine falsche
Körperhaltung gerade beim Sitzen
im Büro oder Homeoffice. „Büro-
möbel, die auf Qualität und die
Einhaltung ergonomischer Anfor-
derungen geprüft sind, helfen
dabei, konzentriert zu bleiben und
Rückenproblemen vorzubeugen“,
sagt Jochen Winning, Geschäfts-
führer der Deutschen Gütegemein-
schaft Möbel (DGM).
Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitsbedingungen und
-abläufen. Das stetige Verbessern
der Benutzerfreundlichkeit eines
Arbeitsplatzes und Fördern der
Gesundheit einer Arbeitskraft
sind wichtige Teilbereiche der Er-
gonomie. Möbel wie Schreibtische
und Schreibtischstühle mit dem
RAL-Gütezeichen „Goldenes M“
sind unter vielen Gesichtspunk-
ten qualitätsgeprüft - auch unter
ergonomischen. Seit 1963 ver-
pflichten sich Möbelhersteller und
Zulieferbetriebe, die der DGM
angehören, freiwillig zur Einhal-
tung der Güte- und Prüfbestim-
mungen RAL-GZ 430. Diese bil-
den die Grundlage für das „Gol-
dene M“ und garantieren dem
Nutzer von zertifizierten Möbeln
deren Langlebigkeit und einwand-
freie Funktion, sowie Sicherheit,
Gesundheit und Umweltverträg-
lichkeit. All diese Faktoren wer-
den in unabhängigen Laboren ge-
prüft und sichergestellt.
Zur Standardausstattung der
meisten Büro-Arbeitsplätze zählt
der höhenverstellbare Schreib-
tischstuhl. Aber auch höhenver-
stellbare Schreibtische sind ver-
stärkt im Kommen und besonders
ergonomisch, denn Arbeiten im
Stehen ist noch rückenfreundli-
cher als im optimierten Sitzen.
Die optimale Sitzposition ist er-
reicht, wenn die Knie 90 Grad
oder etwas mehr abgewinkelt sind,
während die Füße gerade auf dem
Boden stehen. Der Winkel zwi-
schen Oberkörper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als 90

Grad betragen. Eine bewegliche
Rückenlehne und Sitzfläche kom-
men der idealen Sitzposition
zugute und fördern außerdem,
dass man selbst im Sitzen in Be-
wegung bleibt. Genügend Bein-
freiheit ist hierfür ebenfalls för-
derlich. Der Stuhl sollte außerdem
nicht zu weich sein und sicher auf
fünf Fußstreben mit lastabhängig
gebremsten Rollen stehen. Bei
einem harten Bodenbelag sind
weiche Rollen und bei einem wei-
chen Bodenbelag sind harte Rol-
len die richtige Wahl.
Der Schreibtisch sollte eine Grö-
ße von etwa 160 x 80 Zentimeter
besitzen und im Idealfall hell und
matt sein, da starke farbliche Kon-
traste und spiegelnder Glanz die
Augen schneller ermüden. Gegen
Ermüdung hilft außerdem ein Ar-
beitsplatz mit viel Tageslicht, so-
wie mit ausreichend künstlicher
Beleuchtung für die dunkleren Ta-
ges- und Jahreszeiten. Der Com-
puterbildschirm sollte 50 bis 70
Zentimeter Abstand zu den Augen
haben und leicht erhöht stehen.
„Eine lineare Anordnung von Bild-
schirm, Maus und Tastatur mit
dem Schreibtischstuhl verhindert
Verspannungen im Kopf- und Na-
ckenbereich und beugt damit
ebenfalls Rückenschmerzen vor“,
so Winning.
Der DGM-Geschäftsführer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur für Erwachsene Bedeutung
hat, sondern ganz besonders auch
für Kinder im Wachstum, deren
Wirbelsäule sich noch entwickelt
und empfindlich ist.
Entsprechend wichtig seien ergo-
nomische Gesichtspunkte auch
bei der Auswahl der richtigen
Möbel für Hausaufgaben & Co., so
Winning. Vor dem Möbelkauf soll-
ten die Kinder selbst ausgiebig
Probesitzen, um die Ergonomie
und den Sitzkomfort sicherzustel-
len. Ebenso sollten Büroarbeits-
kräfte Mitspracherecht bei der
Ausstattung ihres (Heim-)Arbeits-
platzes haben sowie idealerweise
ebenfalls die Möglichkeit eines
vorherigen Ergonomie-Checks.
DGM/FT
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Ein Segen für Allergiker
Gesundes Raumklima dank moderner Massivholzmöbel
Jeder Meteorologe weiß, dass schon
auf kleinstem Raum unterschiedli-
che klimatische Bedingungen herr-
schen können. Aber nicht nur vor der
Haustür, sondern auch in den eige-
nen vier Wänden gibt es Schwan-
kungen des Klimas. „Mit der pas-
senden Wohnungseinrichtung lässt
sich Einfluss auf ein gesundes Raum-
klima nehmen“, weiß Andreas Ruf,
Geschäftsführer der Initiative Pro
Massivholz. Er verweist auf Massiv-
holzmöbel, die nicht nur problemlos
mit wechselnden klimatischen Be-
dingungen zurechtkommen, sondern
die auch zu einem wohltuenden Mi-
kroklima beitragen können.
Massivholzmöbel werden gerne na-
turnah designt. Dank atmungsakti-
ver Öle und Wachse bleibt ihre Ober-
fläche offenporig - insbesondere All-
ergiker wissen dies zu schätzen.
Denn durch seine hygroskopische
Eigenschaft strebt Holz permanent
einen Ausgleich der Holzfeuchte mit
seiner Umgebungsfeuchte an. Das
heißt, Massivholzmöbel tragen zu
einem gleichbleibenden Klima bei
und regulieren bei zu trockener oder
zu feuchter Luft nach. Mehr noch
verbessern sie dabei aber auch die
Luftqualität: Der Grund dafür ist
die Zellstruktur des natürlich ge-
wachsenen Materials aus dem
Wald. Massivholzmöbel können
der Umgebungsluft durch ihre of-
fenporigen Oberflächen nicht nur
Feuchtigkeit, sondern auch ande-
re unerwünschte Stoffe entziehen,
die einem einwandfreien Durchat-
men im Wege stehen. Beim nächs-
ten Luftaustausch können diese
dann wieder freigesetzt und nach
draußen transportiert werden.

„Darüber hinaus erleichtert Holz
Allergikern das Durchatmen, da es
sich nur in ganz geringem Maße
elektrostatisch auflädt“, ergänzt
Ruf. Staub und Pollen bleiben so-
mit nicht an den Möbeln haften,
sondern fallen auf den Boden, wo
sie mit wenig Aufwand entfernt
werden können. „Auch Putzmuffel
wissen das zu schätzen“, sagt der
Möbelexperte und schließt: „Das
Thema Wohngesundheit wird für
viele Deutsche immer wichtiger.
Daher ist es nicht verwunderlich,
dass heute viele Einrichter bevor-
zugt Möbel aus massivem Holz aus-
wählen, denn das Naturmaterial ist
atmungsaktiv, verbessert die Luft-
qualität und ist ein wahrer Segen für
Allergiker.“ (IPM/RS)

Massivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder Wachsen
behandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauer

Staub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondern
fallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werden
können. IPM/Deckerkönnen. IPM/Deckerkönnen. IPM/Deckerkönnen. IPM/Deckerkönnen. IPM/Decker
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In vier Phasen zum gemütlichen Wohnkeller
Tipps zum Lüften und Heizen des Kellers
Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von der
Haustechnik und erweitert die
Wohnfläche insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich für einen Kel-
ler entscheidet, kann diesen auch
nachträglich in Eigenregie zum
Wohnkeller ausbauen. Die Gütege-
meinschaft Fertigkeller (GÜF) gibt
Bauherren Tipps zum Ausbau, Lüf-
ten und Heizen eines Wohnkellers.
1.1.1.1.1.     TTTTTrocknungszeiten einhalten nachrocknungszeiten einhalten nachrocknungszeiten einhalten nachrocknungszeiten einhalten nachrocknungszeiten einhalten nach
der Bauphaseder Bauphaseder Bauphaseder Bauphaseder Bauphase
Der Ausbau eines Kellers kann er-
folgen, wenn die Kellerwände und -
decken ausreichend abgetrocknet
sind. Die Trocknungsdauer im Neu-
bau hängt von unterschiedlichen
Faktoren ab. Hierzu gehören die
Jahreszeit und das Wetter sowie
vor allem die gewählte Bauweise.
Die Betonelemente eines Fertigkel-
lers werden in einer Härtekammer
vorgehärtet, wodurch sich der
Feuchtegehalt in den Bauteilen von
Anfang an verringert. Ein ausrei-
chendes Lüften und gegebenenfalls
Heizen der Kellerräume durch den
Bauherrn beschleunigt die weitere
Aushärtung. Florian Geisser von der
GÜF empfiehlt: „Acht Wochen nach
Fertigstellung des Rohbaus sollten
Bauherren mindestens abwarten,
bevor sie mit dem Ausbau des Kel-
lers beginnen. Im Zweifelsfall bes-
ser ein bis zwei Wochen länger, um
das Risiko für Stockflecken und
Schimmelbildung oder langfristig
auch Schäden an der Bausubstanz
so gering wie möglich zu halten.“
2.2.2.2.2.     Ausbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen ZeitAusbauphase zur richtigen Zeit
einplaneneinplaneneinplaneneinplaneneinplanen
Es ist eine gute Idee, den Keller
zum Wohnkeller auszubauen. Denn
wer in die Höhe bzw. Tiefe baut,
kommt in Zeiten teurer Grund-
stückspreise auch auf einem klei-
neren Bauplatz besser zurecht. Hin-
zu kommt, dass ein Keller meist
deutlich kostengünstiger errichtet
werden kann als ein zusätzliches
oberirdisches Stockwerk, sofern ein
solches baurechtlich überhaupt ge-
nehmigungsfähig ist. Außerdem las-
sen sich Keller heute genauso ge-
mütlich bewohnen wie jede andere
Etage. Neben effektiven Lösungen
für Frischluft und Tageslicht, sind
auch geeignete Ausbaumaterialien
wie Fliesen und Putze so vielfältig,
dass es für jeden individuellen Ge-
schmack eine passende Lösung gibt.
Der nachträgliche Ausbau eines

Wohnkellers sollte jedoch gut ge-
plant sein, denn beim Verputzen,
Fliesenlegen, Tapezieren usw. ent-
steht Feuchtigkeit, die das Unterge-
schoss vorübergehend nur bedingt
nutzbar macht. „Bauherren sollten
in dieser Zeit ausreichend und vor
allem richtig lüften, um die Feuch-
tigkeit nach außen abzuführen.
Feuchteempfindliche Gegenstände
wie Umzugskartons mit Büchern
oder Kleidung sowie alte Möbel soll-
ten besser andernorts zwischenge-
lagert werden“, rät Geisser.
3. Richtiges Lüften ist gerade in der3. Richtiges Lüften ist gerade in der3. Richtiges Lüften ist gerade in der3. Richtiges Lüften ist gerade in der3. Richtiges Lüften ist gerade in der
Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des Anfangsphase des WWWWWohnkohnkohnkohnkohnkellersellersellersellersellers
wichtigwichtigwichtigwichtigwichtig
Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund zwölf
Monaten nach Errichtung bzw. Aus-
bau eines Wohnkellers noch erhöht
sein. Gerade in dieser Zeit sei rich-
tiges Heizen und Lüften wichtig, um
die Trocknung voranzubringen und
ein behagliches Raumklima zu er-
reichen, sagt Kellerexperte Geis-
ser und empfiehlt mindestens
zweimal täglich etwa zehn Minu-
ten stoßartig quer zu lüften, wobei
Innentüren trotz „Durchzugs“ mit
einem Türstopper offengehalten
werden können. Ziel des Stoßlüftens
sei ein möglichst vollständiger Luft-
austausch, ohne dass die Wände und
die Eirichtung des Kellers ausküh-
len. Sicherheitshalber sollten Möbel
im ersten Jahr mindestens fünf Zen-
timeter entfernt von der Wand ste-
hen, damit Luft entlang der Wände
zirkulieren kann. Wandbilder kön-
nen beispielsweise mit kleinen Kork-
scheibchen mit Abstand zur Wand
aufgehängt werden. Generell ist er-
höhte Aufmerksamkeit vor einem
Zuviel an Feuchtigkeit geboten. Ein
Hygrometer hilft beim Bestimmen
der Luftfeuchtigkeit.
4. So gelingt ein behagliches Raum-4. So gelingt ein behagliches Raum-4. So gelingt ein behagliches Raum-4. So gelingt ein behagliches Raum-4. So gelingt ein behagliches Raum-
klima in der klima in der klima in der klima in der klima in der WWWWWohnphaseohnphaseohnphaseohnphaseohnphase
Erwärmte und „verbrauchte“ Luft
enthält mehr Feuchtigkeit als küh-
le Luft. Daher sollte die Wohnung
und auch der Keller dann gelüftet
werden, wenn es draußen möglichst
kühl und trocken ist, um feuchte
und feucht-warme Raumluft durch
nachströmende kühle Luft auszu-
tauschen. Keller ohne automati-
sche Be- und Entlüftung, müssen
manuell gelüftet werden - am bes-
ten ein- bis zweimal täglich für bis
zu zehn Minuten je nach Wetterla-

ge und Außentemperatur. Grund-
sätzlich empfiehlt sich eine Luft-
feuchtigkeit im Wohnkeller von etwa
50 bis 60 Prozent und eine Raum-
temperatur von mindestens 18
Grad. Selbst in einem reinen Nutz-
keller sollte sich die Luft nicht unter
14 Grad abkühlen. Nicht gelüftet
werden sollte an feucht-warmen
Tagen, vor oder nach einem Gewit-
ter sowie bei Nebel, da der Luftaus-

tausch durch die geöffneten Fens-
ter dann schnell zu einer erhöhten
Luftfeuchtigkeit im Untergeschoss
führen kann. „Moderne Fertigkel-
ler sind darauf ausgelegt, dass sie
dem Bauherrn hochwertige Wohn-
fläche und hohen Wohnkomfort bie-
ten. Richtiges Lüften und Heizen
sind dafür wie überall in der Woh-
nung entscheidend“, schließt Geis-
ser. GÜF/FT
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Eine Rückabwicklung des Immobilienverkaufs und 
eine erneute Vermarktung einer Immobilie können 
mit finanziellen Einbußen einhergehen. Entdecken 
Immobiliensuchende eine Immobilie erneut, die ei-
gentlich schon verkauft sein sollte, werden sie skep-
tisch und fragen sich, ob mit der Immobilie etwas 
nicht stimmt. Das kann sich negativ auf den Ver-
kaufspreis auswirken. Profimakler führen deswegen 

Bonitätsprüfungen durch.

Risiko einschätzen
Vor der Unterzeichnung des Kaufvertrages müssen 
Immobilienverkäufer wissen, ob sich der Interessent 
den Kaufpreis sowie die Nebenkosten leisten kann. 
Denn die Nebenkosten sind gesamtschuldnerische 

Kosten. Das heißt, Käufer und Verkäufer müssen da-
für aufkommen. Zahlt der Käufer beispielsweise die 
Grunderwerbsteuer nicht, kann das Finanzamt den 
Verkäufer zur Kasse bitten. Dieser müsste dann die 
Grunderwerbsteuer vom Käufer fordern. Ebenso ver-

hält es sich mit den Notarkosten.

Bonität prüfen – Auskunftei
Um die Bonität eines Käufers zu prüfen, gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten. Eine ist die Einholung von 
Informationen bei einer Auskunftei wie beispiels-
weise der Schufa. Diese geben in der Regel nur Aus-
künfte bei einer Mitgliedschaft – allerdings sind die 
Beiträge hierfür oft hoch. Außerdem wird bei einer 
Auskunftserteilung gemäß § 29 Abs. 2 des Bundesda-

Sie haben einen sympathischen Käufer für Ihre Immobilie gefunden und beim Notartermin alles 
unter Dach und Fach gebracht? Doch plötzlich platzt die Finanzierung. Kein Geld vom Käufer. Der 
Kaufvertrag muss rückabgewickelt werden. Und die anderen früheren Interessenten haben auch 
kein Interesse mehr an Ihrer Immobilie. Jetzt muss der Vermarktungsprozess nochmal von vorne 

beginnen. Eine Bonitätsprüfung hätte diese Situation vermeiden können.

Bonitätsprüfung: Kann sich der Interessent 
Ihre Immobilie leisten?

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Zahlungserfahrungen.
Bonität prüfen – Finanzierungszusage der Bank

Eine weitere Möglichkeit ist die Finanzierungszusa-
ge des kreditgebenden Instituts des Kaufinteressen-
ten. Verkäufer sollten darauf achten, dass die Finan-
zierung gesichert ist, wenn der Kredit ausdrücklich 
zur Finanzierung der Immobilie bestimmt ist und die 
Auszahlung des Kredits nicht an zusätzliche Bedin-
gungen geknüpft ist, die die termingerechte Zahlung 

verhindern könnten.

Möchten Sie sichergehen, dass Ihr Kaufinteres-
sent zahlungsfähig ist? Kontaktieren Sie uns! Wir 

beraten Sie gern.

tenschutzgesetzes (BDSG) ein „berechtigtes Interesse“ 
gefordert. Dieses nachzuweisen, erfordert einiges an 

Formulierungsgeschick.
Bonität prüfen – Selbstauskunft

Eine andere Möglichkeit ist die Selbstauskunft des 
Käufers. So können Verkäufer mit dem Kaufinte-
ressenten vereinbaren, dass der Interessent eine 
Selbstauskunft bei beispielsweise der Schufa anfor-
dert und dem Verkäufer zukommen lässt. Verkäufer 
sollten dabei darauf achten, dass die Auskunft aktu-
ell ist. Diese sollte die persönlichen Daten des Inter-
essenten enthalten, Score-Werte, die eine Risikoein-
schätzung ermöglichen sowie positive und negative 

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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ZERO! Die Ausstellung, die es in sich hat

Francis, der Trompeter
Lesung mit Frank Plasberg für Shangilia

2. Aktionstag für Umweltschutz
rund um die Kirche Heilige Familie in Oberlar

Alkohol in der Schwangerschaft
ist fürs Kind „unglaublich schädi-
gend“, sagt die Vorstandsvorsit-
zende der Diakonie An Sieg und
Rhein, Superintendentin Almut
van Niekerk. Um dem vorzubeu-
gen, holt die Diakonie „ZERO! Die
Ausstellung, die es in sich hat“ in
den Rhein-Sieg-Kreis. Die inter-

aktive Ausstellung soll vor allem
junge Menschen ansprechen. Vom
24. bis 28. Oktober ist „ZERO“ im
Diakonie-Veranstaltungsraum in
Troisdorf zu sehen. Die Botschaft
der Ausstellung lautet, so auch
der Titel der Website: wenn
schwanger, dann zero, dann kei-
nen Alkohol trinken.

Der Untertitel ist ein schönes Wort-
spiel: Die Ausstellung „die es in
sich hat“ ist begehbar. Ein Kup-
pelzelt füllt die Halle auf dem Post-
gelände gegenüber des Troisdor-
fer Bahnhofs. Wer das Zelt be-
tritt, befindet sich im Innern einer
symbolischen Gebärmutter und
versetzt sich in die Perspektive
des Kindes. Die erlebnisorientier-
te Ausstellung nimmt mit auf eine
Reise durch die Zeit der Schwan-
gerschaft. Touchscreen-Statio-
nen ermöglichen vertiefende
Einblicke.
Die Ausstellung, verantwortet
vom FASD-Netzwerk Nordbay-
ern, soll vor allem junge Erwach-
sene ansprechen und Präventi-
on gegen Fetal Alcohol Spect-
rum Disorder (FASD) bewirken.
Die Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung und
die Fachstelle Prävention der
Suchthilfe der Diakonie An Sieg
und Rhein haben gemeinsam die
Initiative für die Ausstellung er-
griffen. Ihre Sorge gilt den be-
troffenen Neugeborenen, die
geistige und körperliche Schä-
den davontragen.
Die Ausstellung ist Teil der Akti-
onswoche „Schwanger - ich trin-
ke NULL Alkohol“ des Rhein-

Sieg-Kreises in Kooperation mit
der Diakonie An Sieg und Rhein
vom 24. bis 28. Oktober, vorge-
stellt von Landrat Sebastian
Schuster und Superintendentin
Almut van Niekerk. Plakate und
Handzettel werben öffentlich für
den Verzicht auf jeglichen Alko-
holkonsum während Schwanger-
schaften. Die Mahnung wird in
Sozialen Medien verbreitet. Er-
gänzend lädt der Kreis zur Fach-
tagung „Blau im Bauch?“ am
26. Oktober und zur Fortbildung
„FASD - lebenslange Folgen von
Alkoholkonsum in der Schwan-
gerschaft“ am 27. Oktober ein.
„Zero!
Die Ausstellung, die es in sich
hat“ ist zu sehen in der Veran-
staltungshalle der Diakonie An
Sieg und Rhein, Poststraße 91,
53840 Troisdorf, Hinterhaus, Zu-
gang über die Kronprinzenstraße.
Es gibt noch freie Slots für Besu-
che von Gruppen, Anmeldungen
nimmt Anke Moisa von der Schwan-
gerenberatung entgegen,
anke.moisa@diakonie-sieg-
rhein.de, Telefon: 02241 12 72 90.
Einzelpersonen sind ebenfalls will-
kommen, eine Anmeldung ist für
sie nicht verpflichtend, aber emp-
fohlen, ebenfalls bei Anke Moisa.

Der nächste Aktionstag mit Hoch-
beetbau und Baumpflanzung fin-
det an Heilige Familie in Oberlar
am 28. Oktober von 15 bis 18 Uhr
statt - die katholische Pfarreien-
gemeinschaft Troisdorf lädt herz-
lich alle Bastler (bitte eigenes

Werkzeug z. B. Akkuschrauber
mitbringen), Hobbygärtner, Um-
weltschützer und solche die es
werden wollen ein.
Dieses Mal wollen wir Hochbee-
te (Bausätze) montieren, befül-
len und zum Teil bepflanzen, und

die ersten Bäume - alte Obst-
sorten - setzen. Fachlich unter-
stützt werden wir durch einen Mit-
arbeiter der Biostation Rhein-
Sieg. Wir freuen uns auf tatkräf-
tige Unterstützung von Jung und
Alt, Einzelpersonen, Familien,

Nachbarn und Interessierten.
Zur besseren Planung bitten wir
um Anmeldung:
regina.flackskamp@erzbistum-
koeln.de oder telefonisch
02241 97 29 437 oder mobil unter
0177 404 3546.

Sehr geehrte Damen und Herren,
„Francis, der Trompeter“ erzählt
die Geschichte eines Jungen aus
dem Slum Kibagare in Nairobi,
Kenia. Francis hat Glück und
kommt im Alter von 8 Jahren in
das Straßenkinderheim Shangilia.
Wir laden herzlich ein zurWir laden herzlich ein zurWir laden herzlich ein zurWir laden herzlich ein zurWir laden herzlich ein zur
Lesung mit Frank PlasbergLesung mit Frank PlasbergLesung mit Frank PlasbergLesung mit Frank PlasbergLesung mit Frank Plasberg,
Moderator der Sendung „hart aber
fair“ am 27. Oktober um 19 Uhr
Johanneskirche, die evangelische
Stadtkirche in Troisdorf,

Viktoriastraße 1, Troisdorf
Eintritt frei - Spenden am Aus-
gang erbeten
Einlass: 18.30 Uhr
Maskenpflicht im Kirchraum
Frank Plasberg ist der Schirmherr
von „Shangilia Deutschland“. Die-
ser Verein mit Sitz in Troisdorf leitet
ein Straßenkinderheim in Nairobi/
Kenia. Anja Faber, Vorsitzende des
Vereins, hat zusammen mit Bettina
Maria Kreuzer das Buch „Francis,
der Trompeter“ geschrieben. Im Buch

wird der Bogen gespannt von seiner
Kindheit im Dorf, dem Leben im Slum
und in Shangilia bis zu seiner Ausbil-
dung in der Kenianischen Militärka-
pelle. Besonders wird auf die vielen
emotionalen Höhen und Tiefen ein-
gegangen, die Francis während die-
ser Zeit durchläuft.
Frank Plasberg liest Passagen aus
dem Buch. Im Interview mit den
Autorinnen erfährt das Publikum
weitere Hintergründe zur Entste-
hung des Buches und der gesell-

schaftlichen Situation in Nairobi.
Die Lesung wird untermalt mit
Fotos von den Originalschauplät-
zen sowie afrikanischer Musik.
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Individuelle Beratung
ist sinnvoll
Was gehört in die Reiseapotheke?

Stress, lass nach!
Belastungen besser meistern

Fieber, Schmerzen, Sonnenbrand
oder Durchfall sollten nicht den
langersehnten Urlaub vermiesen:
Wer in die Ferien fährt, braucht
vor allem bei Auslandsreisen eine
Reiseapotheke. Aber auch im ei-
genen Land - vom Standurlaub an
der Ostsee bis zum Wandern mit
der Familie im Allgäu - sind Rei-
sende gut beraten für kleinere
Notfälle vorzusorgen und sie mit
einem Handgriff selbst behandeln
zu können. „Eine Reiseapotheke
sollte also nicht im Reisegepäck
fehlen“, sagt Apotheker Jürgen
Schäfer, Sprecher der Apotheker-
schaft im Altkreis Brilon. Was ge-
nau hineingehört, hängt unter
anderem von der Art der geplan-
ten Reise und der medizinischen
Versorgung im Urlaubsland ab. In
Zeiten der Pandemie gehören au-
ßerdem Masken, Desinfektions-
mittel und gegebenenfalls Selbst-
tests ins Gepäck.
Schäfer weiß: „Natürlich möchte
einerseits jeder auf möglichst vie-
le Erkrankungen vorbereitet sein,
andererseits will niemand einen
extra Koffer nur für Medikamente
mitnehmen.“ Reisende sollten sich
deshalb bei der Zusammenstellung
ihrer Reiseapotheke in der Apo-
theke individuell beraten lassen.
Die umfassende Reiseapotheke

enthält die Medikamente, die in
eine Hausapotheke gehören, er-
gänzt um Arzneimittel gegen häu-
fige Reisebeschwerden wie zum
Beispiel Durchfall oder Reiseübel-
keit. Sonnenschutzmittel und ein
Gel, das den Juckreiz bei Insek-
tenstichen oder leichten allergi-
schen Reaktionen lindert, sind
ebenfalls wichtig. Außerdem soll-
ten Urlauber, die dauerhaft Medi-
kamente einnehmen müssen, die-
se in ausreichender Menge da-
beihaben und auch einen kleinen
Puffer einplanen. „Unentbehrlich
sind auch bei Tagesausflügen
Schmerzmittel, Medikamente ge-
gen Durchfall, ein Wunddesinfek-
tionsmittel und Verbandstoffe“,
sagt Apotheker Schäfer.
Wer in ein FSME-Risikogebiet
reist, beispielsweise in Süd-
deutschland, nimmt am besten
eine Zeckenzange oder -karte mit,
um Zecken nach einem Biss
schnell entfernen zu können.
Für zwischendurch empfiehlt Schä-
fer, ein Desinfektionsmittel griff-
bereit zu haben. Denn nicht immer
gibt es auf Reisen die Möglich-
keit zum gründlichen Händewa-
schen mit Wasser und Seife. Dabei
sollte auf jeden Fall ein Desinfek-
tionsmittel gewählt werden, das
auch gegen Corona-Viren hilft.

Man sollte auf den Aufdruck „vi-
ruzid“ oder „begrenzt viruzid“
achten - und das Händedesinfek-
tionsmittel nicht mit dem Wund-
desinfektionsmittel verwechseln.
Im besten Fall ist die Reiseapo-
theke schon vor der Reise voll-
ständig. Manchmal führt aber kein
Weg daran vorbei, Medikamente
im Ausland zu kaufen. Doch gera-
de dann ist Vorsicht vor gefälsch-
ten Arzneien geboten - denn deren
Einfuhr nach Deutschland ist nicht

nur verboten, sondern die Einnah-
me dieser gefälschten Medika-
mente ist auch gefährlich, da sie
falsche Inhaltsstoffe enthalten oder
gar keine Wirkung zeigen können.
„Wichtig ist es deshalb, im Notfall
eine zugelassene Apotheke aufzu-
suchen - noch besser ist es aber,
die Medikamente aus Deutschland
mitzunehmen und sich in Ihrer Apo-
theke vor Ort vor dem Urlaub be-
raten zu lassen.“ (Apothekerkam-
mer Westfalen-Lippe)

Stress ist eine natürliche Körperre-
aktion, die in bestimmten Situatio-
nen sogar gut für uns ist. Dabei wer-
den im Körper Stresshormone wie
Adrenalin und Cortisol freigesetzt.
Dadurch gerät der Organismus in
einen „Angriffs-“ oder „Fluchtmo-
dus“: Blutzuckerspiegel und Blut-
druck steigen an, alle Sinne sind
aktiviert. Jetzt sind wir in der Lage,
Höchstleistungen zu bringen, und
können Belastungssituationen bes-
ser bewältigen. Wird aus kurz-
fristigem Stress aber eine Dau-
erbelastung, führt das zur Überlas-
tung des Organismus. Unter ande-
rem drohen Schlafstörungen, Blut-
hochdruck und das Risiko für Herz-

Kreislauf-Erkrankungen steigt. Erho-
lung ist eine der wichtigsten Mög-
lichkeiten, mit Stress umzugehen.
Darüber hinaus können bestimmte
Mikronährstoffe helfen, den Kör-
per zu stärken und gegen mögli-
che Folgen von Stress zu wappnen.
Für starke NervenFür starke NervenFür starke NervenFür starke NervenFür starke Nerven
B-Vitamine sind unverzichtbar für ein
gesundes Nervensystem. Die Vita-
mine B1, B2, B6, B12 und Folsäure
schützen die Nervenzellen und stär-
ken die Stressresistenz. Der Mine-
ralstoff Magnesium hemmt die Aus-
schüttung von Stresshormonen.
Dauerhafter Stress führt hingegen
zu einem Mangel, da bei Ausschüt-
tung der Stresshormone mehr Mag-

nesium über den Urin ausgeschie-
den wird. In Studien, bei denen Pro-
bleme untersucht wurden, die mit
Stress in Verbindung stehen, konnte
die Einnahme von Magnesium bei
den Probanden nachweislich Be-

schwerden lindern. Dazu gehörten
Angst, Spannungskopfschmerzen
und Schlaflosigkeit.
Mehr Infos finden Sie unter:
www.vitamindoctor.com/Stress
(akz-o)

Foto: contrastwerkstatt/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: contrastwerkstatt/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: contrastwerkstatt/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: contrastwerkstatt/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: contrastwerkstatt/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o
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Jetzt wird´s laut
in der katholischen Grundschule Blücherstraße
Die Kinder der Grundschule Blü-
cherstraße freuen sich, dass es
jetzt nicht nur laut sondern auch
bunt wird im Musikunterricht.
Der Verein für Freunde und Förde-
rer der katholischen Grundschule
Blücherstraße hat im Schuljahr
2021/2022 eine Gesamtsumme
von knapp 1.000 Euro für neue
Musikinstrumente wie Rasselei-
er, Glockenspiele, Handtrommeln
und Boomwhackers gespendet
um den Musikunterricht an der
Grundschule mit vielen unter-
schiedlichen Tönen und Instru-
menten begleiten zu lassen.
Boomwhackers, die bunten
Schlagröhren sind Musikinstru-
mente, die durch eigene Schwin-
gungen Töne erzeugen, dazu wird
mit der Röhre auf die Handinnen-
fläche geschlagen. Durch die ein-
fache Handhabung, die kreativen
Bedienungsmöglichkeiten sowie

die bunten Farben sind diese In-
strumente besonders beliebt bei
den Kindern.
Zudem wurde Pausenspielmate-
rial wie Fussballtore, Springseile,
Bälle, Kreisel, Pedalos sowie im
Rahmen der Medienpädagogi-
schen Bildung Bee Bots, program-
mierbare Bienenroboter, finan-
ziert.
Neben den Musikinstrumenten
unterstützt der Verein alle ersten
Klassen mit einer Klassenkassen-

füllung im Wert von je 100 Euro.
Der Vereinsvorstand freut sich über
die Möglichkeit durch seine Mit-
gliedsbeiträge, Spenden, Sponso-
ren und Förderer die Kinder unter-
stützen zu können. Möchten Sie
ebenfalls ein Teil der Unterstüt-
zungsgemeinschaft werden, dann
werden Sie Mitglied. Weitere In-
formationen sowie Mitgliedsan-
trag finden Sie unter https://
www.kgsbluecherstrasse.de/
förderverein
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Vom Hollsteen und anderen Erzählungen
„Jetzt geh`n wir mal nach Spich, da waren wir noch nich“

Die Spicher Straße beginnt in Sieglar an einer ganz beschaulichen Kreuzung. Fotos: PfaenderDie Spicher Straße beginnt in Sieglar an einer ganz beschaulichen Kreuzung. Fotos: PfaenderDie Spicher Straße beginnt in Sieglar an einer ganz beschaulichen Kreuzung. Fotos: PfaenderDie Spicher Straße beginnt in Sieglar an einer ganz beschaulichen Kreuzung. Fotos: PfaenderDie Spicher Straße beginnt in Sieglar an einer ganz beschaulichen Kreuzung. Fotos: Pfaender

(KPS/wed) „Jetzt geh`n wir mal
nach Spich, da waren wir noch
nich“. Und das reimt sich sogar.
Wie wahr, wie wahr, denn wir sind
ja bisher ausschließlich auf der
Begehung und Erkundung Siegla-
rer Straßen, ihrer Menschen und
Häuser kurzum auf den Pfaden der
Heimatgeschichte von Sieglar ge-
wesen. Aber nun müssen wir inso-
fern mal nach Spich, um die Her-
kunft des Straßennamens „Spi-
cher Straße“ zu ergründen. Es
liegt auf der Hand, dass die Spi-
cher Straße nach dem Stadtteil
Spich benannt wurde. Präziser
gesagt, nach einem ehemaligen
Dorf Spich, das zur Gemeinde Sieg-
lar gehörte. Der unschlagbare Ex-
perte der Troisdorfer Heimatkun-
de, Matthias Dederichs, nö Spi-
che Jonj, weiß in seinen Erklärun-
gen der Troisdorfer Straßen dazu
Folgendes zu sagen bzw. zu
schreiben: „Spicher Platz/Spicher
Straße - Spich/Sieglar. Der Name
Spich - auch Spick, Spyche, Speich
- bezeichnet ein stehendes Ge-
wässer, das aus alten Flussarmen
entstanden ist. In Spich war es
ein alter Rheinarm, der am Rande
der Niederterrasse unterhalb der
Mittelterrasse vom Siebengebir-
ge her bis Hilden bei Düsseldorf
verlief. Der Name Spich wird auch
für die inzwischen verlandeten
und zu Wiesenland aufge-

schwemmten Altwasser ge-
braucht. Daher gibt es an Rhein,
Sieg und Agger noch zahlreiche
Flurnamen und Altwasser mit der
Bezeichnung Spich“.
Die Spicher Straße verläuft vom
Verkehrskreisel, wo sich die
durchquerende Rathausstraße,
die endende Kerpstraße und die
beginnende Grabenstraße tref-
fen, schnurstracks Richtung
Spich. Am Verkehrskreisel vor
der Autobahnüberführung der A
59, geht sie in die stückweise zu
Oberlar gehörende Bonner Stra-
ße über, ehe sie kurz danach auf
Spicher Boden trifft. Sie ist in ih-
rer Art eine alte klassische Ver-
bindung von Dorf zu Dorf. Zwi-
schen Spichern und Sieglarer hat
es immer ein gutes Einvernehmen
gegeben (Ausnahmen bestätigen
auch hier die Regeln). Wenn die
erste Fußballmannschaft vom 1.
FC Spich auf die Erste der Sport-
freunde Sieglar traf, dann war
Kampf angesagt. Sportlich! Meist
ging es um Auf- oder Abstieg zwi-
schen Kreis- oder Bezirksklasse.
Wechselweises Ergebnis: Entwe-
der lag man oben drunter oder
unten drüber. „Hart aber fair“, so
auch bei den Zuschauern. Diese
Haltung war schon darin begrün-
det, weil viele Zuschauer
Arbeitskollegen*innen bei der Dy-
namit Nobel AG (DN) waren.“Mö

kennt sesch, on mö schäzz sesch“
(Man kennt sich, und man schätz
sich). Die Zugehörigkeit von Spich
zur Gemeinde Sieglar barg einen
riesigen Gewinn: Rund 70 Prozent
der DN-Fläche lag auf dem Sieg-
larer Gemeindegebiet. Das brach-
te Gewerbesteuer ein. Der Spi-
cher Heimatkundler und ehren-
amtlicher Beauftragter für Denk-
malpflege Kunibert Weyer führt
aus Spicher Sicht Folgendes an:
„Die Bonner Straße geht im Krei-
sel Bonner Straße, Uckendorfer
Straße, Spicher Straße auf die Spi-
cher Straße über. Es handelt sich
um eine alte Straße und bildet
mit der Adenauer Straße den Spi-
cher Kirchweg, den die katholi-
schen Spicher Bewohner bis 1862
als Kirchweg benutzt haben. 1862
hat sich die Pfarre Sankt Maria
Himmelfahrt Spich von der Mut-
terpfarre Sieglar gelöst. Taufen,
die erste heilige Kommunion,
Hochzeiten und Beerdigungen,
wurden bis 1862 ausschließlich in
Sieglar gefeiert. Eine Sonntags-
und Feiertagsmesse oder An-
dacht, wurde von 1694 bis 1862 in
der Spicher Kapelle (heute VR-
Bank Bonn-Rhein-Sieg) gehal-
ten“. Dass die Spicher fromme
Leute waren, das brachte schon
die Waldesnähe mit sich. Der Wald
stimmt andächtig! Dass der Deut-
sche Wald vor den Toren von Spich

im Troisdorfer Stadtplan 14. Auf-
lage als „Naturschutzgebiet Wah-
ner Heide“ und „Kriegsdorfer Wald“
sowie „Eschmarer Wald“ bezeich-
net wird, ist möglicherweise schon-
mal Thema an Spicher Stammti-
schen gewesen.
Der Spicher Wald, so nennen wir
ihn hier, hatte für die Sieglarer
früheren Generationen eine ganz
besondere Bedeutung. Ganz
besonders für die Damen, in Ein-
zelfällen; die verheirateten. Wenn
die Erfüllung des Kinderwunsches
auf sich warten ließ, und wenn
Zucker auf die Fensterbank streu-
en und das Befragen der weisen
Frau des Dorfer keinen sichtbaren
Erfolg zeigte, dann blieb nur noch
der Weg zum Hohlstein (Holls-
teen). Einzel oder gemeinsam. So
die mündliche Überlieferung aus
der Dorfsaga. Dem Hollstein, ein
Quarzitstein rund acht Meter lang,
fünf Meter breit, vier Meter hoch,
wurde sagenhafte, mystische En-
ergien und Wirkungen in die Kon-
stellation der Gestirne und Ge-
schicke hinein angedichtet. Mit
welchen Zauberformeln, die auf
Erfüllung des Kinderwunsches
hoffende Frau dem Hollstein ge-
genübertrat, wurde indes nie be-
kannt. Hatte sich jedoch nach dem
Hollstein-Besuch in der rheini-
schen Fruchtfolge die Kinder-
wunscherfüllung eingesetzt, dann
griff der christliche Teil der Be-
gleitumstände: Die sonntägliche
Wallfahrt, nach der Nachmittags-
andacht zum Reede Hellijehüsje.
(Antonius Bildstock im Rheither
Feld, ca. 5 km von hier). Das Haus
Spicher Straße Nr. 1 in Sieglar
wird als Eckhaus von der Rathaus-
straße flankiert. Es war das El-
ternhaus von Grete Engels, gebo-
rene Weidenbrück, die mit ihrem
Mann Adolf Engels, rund 60 Jahre
die Firma Gebrüder Engels Sieg-
lar, Tabakwaren Groß- und Einzel-
handel (GEESI) leitete. Der Sitz
der Firma war in der Larstraße
142. Im Rundblick vom 15. Mai
2021 wurde den Eheleute Engels
und ihrer Firma mit großer Aner-
kennung gedacht. Die Häuser Spi-
cher Straße 3 bis 9 hatten ur-
sprünglich alle den Stil der typi-
schen Sieglarhäuser, wie sie haupt-
sächlich zwischen 1880 und 1920
entstanden sein sollen. Auf der
rechten Seite der Spicher Straße,
Nr. 6, steht ein Ziegelsteinhaus.
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Wie war das
noch damals …

Schachklub Troisdorf
sucht nach
Historischem
aus 100 Jahren
Wie war das noch? Wer erinnert
sich? Wer hat alte Fotos, Zei-
tungsausschnitte oder ähnliches
von den Eltern, Opa und Oma auf-
bewahrt? Auf so manchem Dach-
boden liegen wahre Schätze, die
vom Schachklub Troisdorf geho-
ben werden wollen! 2024 feiert
der Verein sein 100-jähriges Be-
stehen. Neben einem großen Ju-
biläumsturnier in der Stadthalle
ist auch die Veröffentlichung ei-
ner Festschrift geplant. Leider
weist das Archiv des Vereins gro-
ße Lücken auf. Daher werden drin-
gend alte Zeitdokumente ge-
sucht. Ganz besonders vermisst
der Verein biographische Informa-
tionen und Fotos der ersten Ver-
einsvorsitzenden Anton Schick
(1924-1968), Franz Schild (1933-
1945) und Peter Saamen (1968-
1971). Am 16. Juli 1933 wurde in
den Anlagen des Waldcafés Ra-
vensberg eine Lebendschachpar-
tie gespielt, bei der die Figuren
durch Mitglieder des Schachklubs
in historischen Kostümen darge-
stellt wurden. Zu dieser Veran-
staltung werden ganz besonders
dringend Erinnerungen und Fotos
gesucht. Dokumente und Fotos
werden vom Schachklub gerne
kopiert. Kontakt: 02241/82883,
Vorsitzender@sktroisdorf.de oder
jugendwart@sktroisdorf.de

Der Hohlstein hatte, zumindest früher, einen besonderen Zauber inne.Der Hohlstein hatte, zumindest früher, einen besonderen Zauber inne.Der Hohlstein hatte, zumindest früher, einen besonderen Zauber inne.Der Hohlstein hatte, zumindest früher, einen besonderen Zauber inne.Der Hohlstein hatte, zumindest früher, einen besonderen Zauber inne.

Es war Wohn- und Arztpraxis von
Dr. Lorscheid, der in den 1950/
1960-er Jahren auch leitender
Arzt im St. Josef Krankenhaus in
Sieglar war. Sein Haus war eines
der erstgebauten in Sieglar nach
dem Kriege. Dr. Lorscheid hat
zweifellos in seiner aktiven Zeit
als Mediziner in Sieglar Arztge-
schichte geschrieben.
Das Abschluss bildende Eckhaus
zählt zur Pastor-Böhm-Straße 47.
In ihm ist u.a. die Fahrschule Flick
untergebracht. Ehe wir, malerisch
gesprochen, das Verkehrsoval
überspringen, ehe wir die Bege-
hung der Spicher Straße fortset-
zen, gönnen wir uns eine schöpfe-
rische Pause. Und was könnte
stimmungsvoller sein, als den Spi-
cher Wald mit der „Waldnacht“

zu ehren? Gesungen vom Män-
nergesangverein „Sängerbund“
Sieglar“? Frühmorgens, wenn die
Hähne krähn, eh’ noch der Wach-
tel Ruf erschallt, eh’ wärmer all’
die Lüfte wehn, vom Jagdhornruf
das Echo hallt: Dann gehet leise
nach seiner Weise der liebe Herr-
gott durch den Wald.
Die Quelle, die ihn kommen hört,
hält ihr Gemurmel auf sogleich,
auf dass sie nicht die Andacht
stört, so Groß und Klein im Wald-
bereich. Die Bäume denken, nun
lasst uns senken: Vorm lieben
Herrgott das Gesträuch.
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SF Troisdorf 05: Weiterhin ungeschlagen
2. Mannschaft siegt in Sankt Augustin
SV Umutspor SV Umutspor SV Umutspor SV Umutspor SV Umutspor TTTTTroisdorf - SF roisdorf - SF roisdorf - SF roisdorf - SF roisdorf - SF TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorf 05 1:2 (1:1)dorf 05 1:2 (1:1)dorf 05 1:2 (1:1)dorf 05 1:2 (1:1)dorf 05 1:2 (1:1)
Derby-Sieg für die 05er! Nach ei-
nem hart umkämpften Stadtduell
jubelten am Ende die 05er. Um-
utspor hatte den besseren Start
und wäre beinahe schon nach 5
Minuten in Führung gegangen,
wenn Marcel Löwen im 05er Tor
nicht einen Schuss aus dem Win-
kel gefischt hätte. Die Gäste ka-
men nun besser ins Spiel und ver-
gaben einige Torchancen. Kopf-
ball von Erikc Haag (11.) knapp
vorbei, Marcel Wiemer (18.)
Schuss vom Torwart noch an den
Pfosten gelenkt, waren einige von
diesen. Nach Steilpass von Mar-
cel Wiemer war es dann wieder
einmal Bilal Barouag (33.) der die
verdiente Führung für die 05er er-

zielte. Der Ausgleich (38.) von
Umutspor nach einem Freistoß
kam sehr überraschend. Die zwei-
te Halbzeit begann sehr ausge-
glichen. Die 05er hatten mehr
Spielanteile aber Umutspor war
immer giftig am Attackieren. Nach
60 Minuten konnte der Torwart
von Umutspor einen Schuss von
Ömer Alagöz nur nach vorne ab-
prallen lassen, der dann zu einem
Eigentor führte. Nach spannen-
den 90 Minuten jubelten dann die
05er. 05 bleibt Tabellenführer und
hat am Sonntag um 14.30 Uhr ein
Heimspiel gegen SV Allner-Bödin-
gen.
ASV Sankt ASV Sankt ASV Sankt ASV Sankt ASV Sankt Augustin - SF Augustin - SF Augustin - SF Augustin - SF Augustin - SF TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
05 II 1:2 (1:1)05 II 1:2 (1:1)05 II 1:2 (1:1)05 II 1:2 (1:1)05 II 1:2 (1:1)
Der Aufsteiger aus Troisdorf
kommt immer besser in die Sai-

son. Gegen starke St. Augustiner
konnte Yassin Attahiri nach 40
Minuten die Führung für Troisdorf
erzielen. Der ASV erzielte fast im
Gegenzug (42.) den Ausgleich. In

der zweiten Halbzeit hatte Trois-
dorf mehr vom Spiel und erzielte
durch Samir Attahiri (70.) den ver-
dienten Siegtreffer.
Text Jörg Olbort

DerbysiegerDerbysiegerDerbysiegerDerbysiegerDerbysieger
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TLG beim (Halb-)Marathon in Köln
Gute Platzierungen in den Läufen
Der Himmel über Köln hatte ein
Einsehen mit den rund 18.000
Läuferinnen und Läufern, die
beim Schul-Staffelmarathon,
Halbmarathon und Marathon

Anfang Oktober an den Start
gingen. Auch die M.U.T.ler wa-
ren dabei, Sportlerinnen und
Sportler der Abteilung Mara-
thon- und Ultra-Team der Trois-

dorfer Leichtathletik Gemein-
schaft TLG.
Gilles Guenat, Dan Weber, Jen-
ny Sydorowski, Christiana Lan-
ge und das neue Mitglied Tho-
mas Kurth starteten beim Halb-
marathon.
Gilles Guenat kam als erster
M.U.T.ler nach 1:57:37h ins
Ziel, belegte Platz 77 in der AK
M60, gefolgt von Dan Weber,
der nach 2:01:50h die Ziellinie

überquerte und in der AK M30
Platz 494 errang.
Iris Jaschky-Sterzenbach und
Jürgen Titze vertraten die TLG
beim Marathon.
Sie liefen gemeinsam nach
4:44:46h ins Ziel. Iris belegte
in Ihrer AK W60 den 9. Platz,
Jürgen kam auf Platz 128 in der
AK M55.
Mehr Ergebnisse und Infos zu
M.U.T. auf www.troisdorfer-lg.de.

Die TLG-Sportlerinnen und -Sportler der Abteilung M.U.T.Die TLG-Sportlerinnen und -Sportler der Abteilung M.U.T.Die TLG-Sportlerinnen und -Sportler der Abteilung M.U.T.Die TLG-Sportlerinnen und -Sportler der Abteilung M.U.T.Die TLG-Sportlerinnen und -Sportler der Abteilung M.U.T.
Foto: TLGFoto: TLGFoto: TLGFoto: TLGFoto: TLG
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Karate-Schule Troisdorf und der Dachverband DJKB

TLG-Jugend erfolgreich
beim 3-Tage-Bahnlauf
Traditionelle Sporttage

Nr. 1 für die TLG: Justus Löbach war erfolgreich in Bergisch-Gladbach.Nr. 1 für die TLG: Justus Löbach war erfolgreich in Bergisch-Gladbach.Nr. 1 für die TLG: Justus Löbach war erfolgreich in Bergisch-Gladbach.Nr. 1 für die TLG: Justus Löbach war erfolgreich in Bergisch-Gladbach.Nr. 1 für die TLG: Justus Löbach war erfolgreich in Bergisch-Gladbach.
Foto: TLG.Foto: TLG.Foto: TLG.Foto: TLG.Foto: TLG.

Die Karate-Schule Troisdorf e.V.
ist ein Mitglied im nationalen
Dachverband DJKB, dem Deut-
schen JKA-Karate Bund e.V. - Alle
Mitglieder der Karate-Schule wer-
den auch als Einzel-Mitglieder im
DJKB geführt.
Die Gründung und Entstehung des
DJKB.
Der DJKB ist die deutsche Vertre-
tung der Japan Karate Associati-
on (JKA), welche die erste offiziell
anerkannte Karate-Vereinigung in
Japan war und ist. Der DJKB wur-
de 1994 gegründet und ging aus
dem DKV (Deutscher Karate Ver-
band e.V.) hervor um der damali-
gen Versportlichung des traditio-
nellen Shotokan Karate und dem
fortschreitenden Verlust von tech-
nischen und geistigen Inhalten
entgegenzuwirken. Die Rückbe-
sinnung auf die Wahrung der

grundlegenden Prinzipien des tra-
ditionellen japanischen Karate im
Training, Unterricht und Wett-
kampf, nach dem Leitbild der JKA,
sind die Hauptanliegen des Ver-
bandes.
Ziele und Ziele und Ziele und Ziele und Ziele und Aufgaben des DJKBAufgaben des DJKBAufgaben des DJKBAufgaben des DJKBAufgaben des DJKB.....
Mit der Gründung des DJKB ist es
gelungen im Verbund mit über 400
Karate-Dojo und Vereinen das tra-
ditionelle Shotokan-Karate zu
pflegen und zu erhalten. Weit über
21.000 Mitglieder trainieren heu-
te, nach den Richtlinien und Re-
geln dieses größten Stielrichtungs-
Verbandes für traditionelles Sho-
tokan-Karate in Deutschland, in
einer familiären und freundschaft-
lichen Atmosphäre. Dem Verband
geht es nicht um Quantität son-
dern primär um Qualität.
Chiefinstructor des Deutschen
JKA-Karate Bundes ist Hideo Ochi
Shihan (9. DAN), der seit 1970 in
Deutschland als Karatelehrer tä-
tig ist. Über zwei Jahrzehnte war
er offizieller Bundestrainer des
DKB (Deutscher Karate Bund e.V.)
und des DKV. Für viele seiner Schü-
ler ist der Großmeister von Welt-
geltung die „Seele und der Mo-
tor“ des traditionellen Shotokan-
Karate in Deutschland. Seine De-
vise ist: „Nicht Karate zu den
Menschen bringen, sondern Men-
schen an Karate heranführen.“
Dojo-TDojo-TDojo-TDojo-TDojo-Trrrrraining und Lehrgängeaining und Lehrgängeaining und Lehrgängeaining und Lehrgängeaining und Lehrgänge.....
Die Grundlage des JKA-Karate bil-
det das regelmäßige Training der
DJKB-Verbandsmitglieder in ihren
Heimat-Vereinen unter der fach-
gerechten Anleitung der dort ak-

tiven Trainer. Zahlreiche bundes-
weite Wochenendlehrgänge mit
Hideo Ochi und offiziellen DJKB-
Trainern bilden ein zusätzliches
Angebot zur Weiterbildung unter
kompetenter Anleitung. Die tech-

nischen Inhalte sind dabei fest
gebunden an die drei Säulen des
traditionellen JKA-Karate: Kihon
(Grundschule), Kata (Form) und
Kumite (Kampf).
Fazit: JKA-Karate ist eine Haltung.

Zum 39. Mal fand die dreitägige
traditionelle Bahnlaufserie in
Bergisch Gladbach statt. Die Trois-
dorfer Leichtathletik Gemein-
schaft TLG war dabei. Besonders
hervorzuheben ist dabei der Nach-
wuchs, der durch tolle Ergebnisse
beeindruckte. So gewann der
2011 geborene Justus Löbach alle
drei Läufe der Bahnlaufserie über
800m in der Altersklasse U12 und
stellte dabei in 2:36,79min. einen
neuen Vereinsrekord auf.
Ebenfalls erfolgreich waren die
Geschwisterkinder Stella (2012)

und Justus (2013) tom Felde, die
in ihren Altersklassen alle drei
Rennen für sich entscheiden konn-
ten. Dabei gelang es Stella, sich
von Lauf zu Lauf zu steigern und
schließlich in 3:01,34 min. eine
persönliche Bestzeit aufzustellen.
Justus knackte in 2:59,25min. die
3-Minuten-Marke.
Unter den Teilnehmenden waren
außerdem Antonia Seidel (2002),
Mia Haubrichs und Finia Kretsch-
mann (beide 2005) und Jano Hese-
mann (2006). Mehr Infos und Er-
gebnisse auf www.troisdorfer-lg.de.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

An alle Mitglieder -
„SV Rot-Weiß Hütte e.V.“
Einladung
Zur Jahreshauptversammlung am
Freitag, 04.11.2022,
Beginn 19:30 Uhr am Sportju-
gendheim,
Kurt-Schumacher-Str. 9,
53840 Troisdorf-FWH.
Anträge zur Tagesordnung müs-
sen bis zum 31.10.2022 beim
1.Vorsitzenden Thomas Stallbaum,
Korngasse 11,

53859 Niederkassel
eingereicht werden.
Es würde uns freuen und die Ar-
beit des Vorstandes bestätigen,
wenn möglichst viele Vereinsmit-
glieder an der Jahreshauptver-
sammlung teilnehmen.

Troisdorf, 02.10.2022
Der Vorstand

Ü32
Mittelrheinliga

SF Troisdorf 05
erkämpft ein
Unentschieden

SV SV SV SV SV WWWWWesthoven-Ensen Ü32 -esthoven-Ensen Ü32 -esthoven-Ensen Ü32 -esthoven-Ensen Ü32 -esthoven-Ensen Ü32 -
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 Ü32  2:2 (2:0)roisdorf 05 Ü32  2:2 (2:0)roisdorf 05 Ü32  2:2 (2:0)roisdorf 05 Ü32  2:2 (2:0)roisdorf 05 Ü32  2:2 (2:0)
Eine gute Moral und Mannschafts-
leistung zeigten die 05er am Mon-
tagabend. Troisdorf bestimmte
das Spiel, jedoch ohne zwingende
Torchancen. Westhoven setzte auf
Konter. Nach einer Flanke unter-
lief dem Troisdorfer Sebastian
Rausch ein Eigentor (15.) Ein wei-
terer Konter führte zum 2:0 (30.)
für die Hausherren. Die 05er er-
höhten in der zweiten Halbzeit
das Tempo und konnten durch
René Pütz (65.) verkürzen. In der
Schlussminute war es dann Se-
bastian Rausch, der das verdien-
te Unentschieden sicherte.
Text. Jörg Olbort

Erzielte den Ausgleich:Erzielte den Ausgleich:Erzielte den Ausgleich:Erzielte den Ausgleich:Erzielte den Ausgleich:
Sebastian RauschSebastian RauschSebastian RauschSebastian RauschSebastian Rausch
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Erfolgreicher Wiedereinstieg
in die AK-Stufen der Jungen des 1. FC Spich
Am 9. Oktober fand in Essen der
diesjährige NRW AK-Pokal statt.
Bei den AK (Altersklasse)-Übun-
gen handelt es sich um das leis-

tungssportliche Nachwuchskon-
zept des DTB. Erstmals seit den
langen Lockdowns, in denen wir
anders als die Landesleistungs-

stützpunkte nicht trainieren durf-
ten, waren hier auch wieder zwei
Spicher Jungs am Start. Und das
sehr erfolgreich!

In der AK 7 konnte sich Manuel
Fuchs gegen die öffentlich geför-
derten Stützpunkte  durchsetzen
und gewann sensationell seinen
Wettkampf, in der AK 8 wurde Elias
Eswein mit einer guten Leistung 8.
Der Sieg von Manuel ist der erste
Spicher Triumph auf diesem Ni-
veau seit fast 20 Jahren. Sehr
stark! Glückwunsch an die Jungs
und Trainer!
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Raus aus der Ohnmacht
Willensstarke Kinder und die „Neue Autorität“ elterlicher Präsenz
Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Wie kön-
nen Eltern in herausfordernden
Situationen handlungsfähig blei-
ben oder wieder handlungsfähig
werden? Dieser Frage möchte To-
bias Haselbusch, Diplom-Heilpä-
dagoge und Systemischer Thera-
peut, in der Abendveranstaltung
am Donnerstag, 24. November,
von 19 bis 20.30 Uhr in der Famili-
en- und Erziehungsberatungsstel-
le des Rhein-Sieg-Kreises, Aache-
ner Str. 16, 53359 Rheinbach, ge-
meinsam mit Eltern und Fachkräf-
ten aus Kitas nachgehen.

Denn: im Alltag können Eltern
durch das Verhalten ihrer willens-
starker Kinder an die Grenzen
kommen.
Und dies vor allem wenn Kinder
aggressiv und dominant auf Anfor-
derungen reagieren oder fremd-
und selbstverletzend handeln.
Nicht selten fühlen sich Eltern
dann hilf- und ratlos. Sie ziehen
sich zurück, lassen die Kinder ge-
währen oder geraten in eskalie-
rende Machtkämpfe. Das steigert
die Verzweiflung und kann zu
Ohnmacht führen. Die elterliche

Präsenz geht verloren.
Das Konzept der „Neuen Autori-
tät“ von Hain Omer weist Wege
aus dieser Ohnmachtsfalle: im
Mittelpunkt steht die Stärkung der
eigenen elterlichen Präsenz durch
Handlungen und Vorgehensweisen
und nicht der verzweifelte Ver-
such, das Kind zu verändern. Das
Vorgehen beruht auf den Grund-
haltungen und Methoden des Ge-
waltlosen Widerstands nach Gan-
dhi und Martin Luther King.
Die veränderte eigene Haltung
ermöglicht es, dem Kind ein al-

ternatives Beziehungsangebot zu
machen. Trotz Grenzsetzung kann
wieder mehr Nähe aufgebaut wer-
den. Gedanklicher Ausgangspunkt
ist: Kinder wollen, dass Eltern stolz
auf sie sind.
Interessierte Eltern und Fachkräfte
sind herzlich zu der Abendveran-
staltung eingeladen! Eine Anmel-
dung ist nicht zwingend notwen-
dig, aber aus organisatorischen
Gründen bis zum 21. November
per E-Mail an fb.rheinbach@rhein-
sieg-kreis.de oder telefonisch un-
ter 022 26/92 78 56 60 erwünscht.



Rundblick Troisdorf – 22. Oktober 2022 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 47

Anzeige

Linedance-Workshop mit anschließender Linedance-Party
Gesundheitstraining mal ganz anders!
Sind Sie vielleicht auf der Suche
nach einer neuen Form von Be-
wegung, die Spaß macht, für die
Sie keinen Partner brauchen, bei
der Sie aber trotzdem in geselli-
ger Runde sind und ganz nebenbei
noch etwas für Ihre Gesundheit
tun? Dann hat die ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanz-anz-anz-anz-anz-
schule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuer genau das richti-
ge Angebot für Sie!
Besuchen Sie einen Linedance-
Workshop und lernen Sie ein
Stück nordamerikanischer Kul-
turtradition kennen. Linedance
ist mehr als nur Tanzen. Es ist
das Zusammentreffen ganz un-
terschiedlicher und doch gleich-
gesinnter Menschen und eine
ganz besondere Art von Lebens-
freude. Ohne schweißtreibende
Anstrengung werden außerdem
das Herz-Kreislauf-System akti-
viert und die Koordinationsfä-
higkeit gefördert.
Viele verbinden mit Linedance
Cowboy-Hut und Westernstiefel.
Wenn Sie möchten, kann das Ihr
Outfit sein. Aber Linedance ist
sehr viel mehr! Getanzt wird in
der Gruppe in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich

auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien passen
zu Country-Titel, aber genauso
auch zu Pop- und Rock-Musik. Die
Schrittfolgen sind leicht erlernbar
und wiederholen sich.
Mit dem Erlernen der Tanzschrit-
te tun Sie auch etwas für Ihre
geistige Gesundheit und bleiben
fit für die Herausforderungen in
Beruf und Alltag.
Mit viel Spaß erleben Sie Ausdau-
ertraining und Herz-Kreislauf-Prä-

vention einmal ganz anders und
tun auch noch etwas für die „grau-
en Zellen“.
Linedance ist schnell zu erlernen
und Frauen und Männer sind
gleichermaßen willkommen. Ein
Tanzpartner wird nicht benötigt.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen Workshop, um
zu erleben, wie viel Spaß Line-
dance macht.

Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-
nernernernerner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 12.11.2022 20:00 Uhr
Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-
schritteneschritteneschritteneschritteneschrittene
(inkl. Linedance-Party)
Sa., 12.11.2022 20:00 Uhr
1 x 60 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 18 € pro Person
Im Preis enthalten ist der Ein-
tritt für die anschließende Line-
dance-Party.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!
ADTV Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Gründung einer
Long Covid-
Selbsthilfegruppe
Long Covid bezeichnet die ge-
sundheitlichen Langzeitfolgen
einer Coronavirus-Erkrankung.
Die Symptome können sehr un-
terschiedlich sein.

Sie reichen von Lungenschäden
nach einem Krankenhausaufent-
halt über Entzündungen an ver-
schiedenen Organen bis zu
Atemnot, Fatigue, Bewusst-
seinstrübungen und neurologi-
schen Störungen.
In Troisdorf gründet sich zum
Thema Long Covid eine Selbst-
hilfegruppe.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle
im Rhein-Sieg-Kreis unterstützt
die Gruppengründung.
Information und Anmeldung per
E-Mail selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org oder telefo-
nisch: 02241 94 99 99.
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Anzeige

Katzen-Freunde-Germania e.V.:
unser Hobby - die Katze!
KFG eKFG eKFG eKFG eKFG e.V.V.V.V.V.,.,.,.,.,     Alperbrück 6,Alperbrück 6,Alperbrück 6,Alperbrück 6,Alperbrück 6,
51674 51674 51674 51674 51674 Wiehl,Wiehl,Wiehl,Wiehl,Wiehl,
TTTTTel:el:el:el:el: +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127 +49 (0) 2262 - 79 49 127
Am Samstag & Sonntag den 29.
& 30. Oktober 2022 veranstal-
tet die Katzen-Freunde-Ger-
mania e.V., einer der ältes-
ten deutschen Katzenvereine,

die nächste „World of Cats -
DIE Weltausstellung“. Die Aus-
stellung dieser edlen Samtpfoten,
präsentiert Ihnen ca. 300 Katzen
der verschiedensten Rassen in der
Jabachhalle, Donrather Dreieck in
53797 Lohmar.
Sie können hier unter anderem

die beliebten Britisch Kurzhaar
Katzen oder Maine Coon Katzen
in großer Auswahl bestaunen. Aber
auch Raritäten wie Bengal Kat-
zen sind auf diesem Event
genauso wie Thai Katzen, die Per-
serkatze, Sibirische Katzen die
beliebten Norwegischen Wald-
katzen und vielen weiteren Ras-
sekatzen, sowie die geliebte
Hauskatze sind hier zu bewun-
dern. Unser Spezialmarkt rund um
das Thema „Katze“ rundet die
Ausstellung ab. Hier werden Sie
garantiert alles finden, was das
Katzenherz höherschlagen lässt.
Die anerkannten Fachjuroren,
welche weltweit höchste Aner-
kennung findet, bewerten die
Schönheit der einzelnen Samtpfo-
ten auf dieser Ausstellung und
werden demnach bis zum Veran-
staltungsende des jeweiligen Aus-
stellungstages die Gewinnerkat-
ze für den Titel „ Best over All „
und damit den „Nordrhein-West-
falen Sieger 2022“ küren.
Die KFG e.V. als Veranstalter ist
ein Verein, der Katzenfreunden
neben den Ausstellungen auch
Beratung und Unterstützung bie-
tet. Der Schutz der Katze gehört
ebenfalls zu den Aufgaben, denen
sich der gemeinnützige Verein auf

die Fahne geschrieben haben.
Die KFG e.V. kümmern sich auch
um Tiere in Not, gerade deshalb
werden von den Einnahmen die-
ser Ausstellung auch eine Spen-
de an den Katzenschutz über-
wiesen! Gerade deswegen wür-
den wir als Veranstalter und
die Aussteller sich über Ihren
zahlreichen Besuch freuen. Die
Halle ist am Samstag/Sonntag
von 10.00 - 17.30 Uhr für Sie
geöffnet.
Eintritt Erwachsene: 6,- € /
Kinder ab 6 Jahren: 3,50 €
Besuchen Sie die Stubentiger in
der Jabachhalle in Lohmar!

Es grüßt

1 Vorsitzender
Katzen- Freunde - Germania e.V.

Mobiles Impfen in der kommenden Woche
Rhein-Sieg-Kreis (db) - Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab 12 Jahren.
Die Impfteams des Rhein-Sieg-
Kreises bieten ab sofort auch die
auf die Omikron-Untervarianten
BA.1 und BA.4/5 angepassten
Impfstoffe an.

Analog der STIKO-Empfehlung
werden zur Auffrischungsimpfung
die dementsprechenden Impfstof-
fe der Hersteller BioNTech (ab 12
Jahren) und Moderna (ab 30 Jah-
ren) verimpft. Für die Grundim-
munisierung steht jetzt zudem der
Totimpfstoff von Valneva für Men-
schen zwischen 18 bis 50 Jahren
zur Verfügung. Der Impfstoff des
Herstellers Novavax steht, wie die
bisherigen Impfstoffe von BioN-

Tech und Moderna, weiterhin bei
allen Impfaktionen zur Grundim-
munisierung von Personen ab 12
Jahren zur Verfügung.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 24. 24. 24. 24. 24. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar
Von 10 bis 15 Uhr, Rathaus,
Rathausstraße 4
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 25. 25. 25. 25. 25. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in Königs- in Königs- in Königs- in Königs- in Königs-
winter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnef
von 10 bis 12.30 Uhr, Haus der
Jugend, Dollendorfer Straße 102,
Königswinter-Oberpleis
von 13 bis 15.30 Uhr, Rathaus Bad
Honnef, Rathausplatz 1
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in Much in Much in Much in Much in Much
und Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichteroth
von 10.45 bis 13.15 Uhr, Kultur-
kiste des Jugendzentrums Much,
Klosterstraße 4a
von 14 bis 16.30 Uhr, Rathaus,
Rathausstraße 18, Ruppichteroth-
Schönenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,

in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
von 10 bis 12.30 Uhr Glasmuseum
Rheinbach, Himmeroder Wall 6
von 13.15 Uhr bis 15.45 Uhr Rat-
haussaal Alfter, Am Rathaus 7
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis: Die QR-Codes für die
digitalen Impfzertifikate werden
im Nachhinein erstellt und zeit-
nah per Post beziehungsweise per
Mail zugeschickt.
Impfwillige benötigen für die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen. Bei 12- bis
15-Jährigen muss eine erziehungs-
berechtigte Person eine Einver-
ständniserklärung unterschreiben.
Diese gibt es zum Download auf
rhein-sieg-kreis.de/impfen.
Zur Impfung selbst müssen die Kin-
der von einer erziehungsberech-
tigten Person begleitet werden.
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1990 wurde der Tag durch die 
UNO initiiert um die Leistungen 

der Älteren wertzuschätzen. 

Zur Wertschätzung tragen 
wir gerne bei: Angefangen 

mit modernen Wohnräumen, 
wunderschönen Foyers und 

traumhaft schönen Parks verfolgen 
wir schon lange das Konzept 

eines respektvollen Miteinanders.

HAPPY BIRTHDAY ZUM

WELTSENIORENTAG!

Zu mehr Wertschätzung tragen wir gerne bei. 
www.wohnresidenzen.info

Anzeige-2022-kap-wak-textNeu.indd   2 11.01.22   13:54

Zuzahlungen für Medikamente und Co.
Wann kann ich mich befreien lassen?
Wenn es nur ab und zu vorkommt,
tut es vielen gesetzlich Versicherten
nicht weh: Die fünf oder zehn Euro,
die sie für ein per Kassenrezept ver-
schriebenes Medikament in der Apo-
theke draufzahlen müssen. Anders
sieht es aus, wenn sie dauerhaft ver-
schiedene Medikamente benötigen.
„Betroffene mit geringem Einkom-
men müssen keine Angst haben,
sich nötige Medikamente nicht
leisten zu können“, erklärt Thor-
ben Krumwiede, Geschäftsführer
der Unabhängigen Patientenbera-
tung Deutschland (UPD). „Auf Antrag
befreit die Krankenkasse Versicher-
te für das aktuelle Jahr von weiteren
Zuzahlungen, wenn sie an ihre so
genannte persönliche Belastungs-
grenze stoßen.“ Diese Grenze ist
erreicht, wenn Versicherte zwei Pro-
zent ihres jährlichen Bruttoeinkom-
mens für Zuzahlungen aufgewendet
haben. Für chronisch Kranke gilt eine
niedrigere Belastungsgrenze von ei-
nem Prozent.

Gesetzlich Versicherte müssen
nicht nur für Medikamente, son-
dern auch für sonstige Hilfs-, Arz-
nei- und Verbandsmittel oder eine
stationäre Krankenhausbehand-
lung Zuzahlungen zwischen fünf
und zehn Euro leisten. Diese wer-
den in die persönliche Belastungs-
grenze eingerechnet.
Wie stelle ich den Wie stelle ich den Wie stelle ich den Wie stelle ich den Wie stelle ich den AntrAntrAntrAntrAntrag?ag?ag?ag?ag?
Einen Antrag auf Befreiung von der
Zuzahlung stellen gesetzlich Versi-
cherte bei ihrer Krankenkasse, das
dafür notwendige Formular ist bei
der jeweiligen Kasse erhältlich. Der
Antrag wird zusammen mit Belegen
über die bereits geleisteten Zuzah-
lungen sowie Einkommensnachwei-
sen bei der Krankenkasse einge-
reicht. Für chronisch Kranke gilt:
Sie müssen dem Antrag einen Nach-
weis ihres Arztes oder ihrer Ärztin
über die Erkrankung beifügen. Bei
Bewilligung sind die Versicherten
bis zum Jahresende von Zuzahlun-
gen befreit. Im laufenden Jahr bereits

zu viel geleistete Zuzahlungen wer-
den zurückerstattet.
„Gesetzlich Versicherte sollten ihre
Belege über geleistete Zuzahlungen
sorgfältig aufbewahren“, sagt Thor-
ben Krumwiede. „Eine Befreiung
lässt sich noch für vier Jahre rück-
wirkend beantragen.“ Gut zu wis-
sen: Wenn schon am Jahresanfang
feststeht, dass sie die Grenze errei-
chen werden, können sich Versi-

cherte von ihrer Krankenkasse im
Voraus von Zuzahlungen befreien
lassen. Sie müssen dann die Bele-
ge nicht sammeln, sondern über-
weisen vorab den gesamten Betrag
in Höhe der Belastungsgrenze an
ihre Krankenkasse. Weitere kos-
tenfreie Informationen gibt es bei
der UPD unter 0800/011 77 22 so-
wie auf www.patientenberatung.de
(akz-o)

Foto: alvarez/gettyimages.com/akz-oFoto: alvarez/gettyimages.com/akz-oFoto: alvarez/gettyimages.com/akz-oFoto: alvarez/gettyimages.com/akz-oFoto: alvarez/gettyimages.com/akz-o
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Kirche für dich
Diesen Sonntag, 23. Oktober, feiern
wir, das Christus-Centrum Troisdorf,
um 11 Uhr unseren Gottesdienst in
der Troisdorfer Stadthalle, Kölner
Straße 176.
Die aktuelle Predigt kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf ab ca. 15 Uhr sehen.

Weitere Informationen sind auf
unserer Homepage
www.christus-centrum.de zu finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.

Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg

Katholische
Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf,
Herz Jesu FWH-St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
14.30 Uhr - Herz Jesu
Goldhochzeit
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe

Mittwoch 26. OktoberMittwoch 26. OktoberMittwoch 26. OktoberMittwoch 26. OktoberMittwoch 26. Oktober
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
8.15. Uhr - St. Johannens
Schullgottesdienst
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe

17.30 Uhr - St. Johannes
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
15.30 Uhr - Herz Jesu Wortgot-
tesdienst zum Herbstfest
15.30 Uhr - St. Johannes
Tauffeier
In der Woche vom 24. bis zum
28. Oktober ist in unserer Ge-
meinde die Anmeldung der Kom-
munionkinder 2023. Bitte be-
achten Sie, dass am Mittwoch,
26. Oktober, das Büro erst ab
10 Uhr wegen einer internen
Veranstaltung geöffnet ist.
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See,
Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven,
Eschmar und Spich

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 23. Oktober:Sonntag, 23. Oktober:Sonntag, 23. Oktober:Sonntag, 23. Oktober:Sonntag, 23. Oktober:
Kreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche Sieglar
9.30 Uhr - mit Pfarrerin Wiebke
Zöllich
Lukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche Spich
11 Uhr - mit Pfarrerin Wiebke Zöl-
lich
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar
11 Uhr - mit Pfarrerin Katherina
Plume
Offenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes Singen
für alle Interessierten
jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Martin-Luther-Kirche, Am Wild-
zaun 14
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können in den Gemeinde-
gottesdiensten oder auch im be-
sonderen Rahmen getauft wer-
den. Wer Interesse hat, kann sich
gerne bei einem der Pfarrer oder
der Pfarrerin melden. Herzlich will-
kommen zur Taufe!

GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Viele Gruppen und Kreise der
Gemeinde treffen sich wieder.
Genauere Informationen geben
die Gruppenleitenden, die Mit-
glieder des Presbyteriums oder die
Mitarbeitenden der Gemeinde.
SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241/ 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen:
0160 / 94 44 71 12
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 41 728
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Evangelische Stadtkirche
in Troisdorf
„Machtworte - Menschen des Wortes
suchen das Wortgefecht“ - Poetry -Slam
Am 28. Oktober findet wieder ein
Poetry-Slam in der Johanneskir-
che statt. Unter dem Titel „Macht-
worte - Menschen des Wortes su-
chen das Wortgefecht“ treten ver-
schiedene junge Poeten mit ihren
selbstverfassten Texten auf, um
das Publikum mit nachdenklichen
und kreativen Wortbeiträgen zu
unterhalten. Die großen und klei-
nen Fragen des Lebens werden in

Vorträgen - mal lustig, mal erns-
ter - erörtert, über die dann
jeweils das gesamte Publikum
abstimmen darf.
Moderiert wird der Slam von Anna
Lisa Azur, die selber schon seit
2018 mit ihren Texten auf der Büh-
ne steht und seitdem zum Slam-
men quer durchs Land gereist ist.
Der Eintritt ist frei.
Beginn ist um 19 Uhr.
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GeorgWiedenlübbert
Wir trauern um einen

engagierten Sozialdemokraten und guten Freund,

der im Alter von 88 Jahren verstorben ist.

Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Diamantene Hochzeit

16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie

Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (nur mit tagesaktuel-
lem negativen Schnelltest)
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Kindergottesdienst im
Pfarrheim
10 Uhr - St. Hippolytus
Kleinkindergottesdienst
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
14 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
15.30 Uhr - St. Gerhard Taufe
des Kindes Sascha Todorova
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie
Vespergottesdienst anschl. Eu-
charistische Anbetung
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
8 Uhr - St. Hippolytus Gottes-
dienst Schule Schloßstr.
4. Schuljahr
10.30 Uhr - Seniorenresidenz
St. Franziskus Hl. Messe
17 Uhr - St. Gerhard
Rosenkranzandacht
17.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzandacht
18 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
8 Uhr - St. Maria Königin Got-
tesdienst Schule Blücherstr.,
2. Schuljahr
8.05 Uhr - Waldschule
Gottesdienst
9 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet geöffnet
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Marienandacht kfD Spich
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
8 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klassen 3 und 4
8.10 Uhr - Asselbachschule, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klasse 1 und 2
in der Turnhalle
8.30 Uhr - ev. Johanneskirche,

Tdf. Schulgottesdienst Realschu-
le Am Heimbach
Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
8.10 Uhr - Sternenschule, Spich
Gottesdienst
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kirche zum stillen Gebet geöff-
net
17 Uhr - St. Maria Königin
Rosenkranzandacht
17.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Rosenkranzandacht
18 Uhr - St. Hippolytus Rosen-
kranzandacht mit Gelegenheit
zur stillen Anbetung
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (nur mit tagesaktuel-
lem negativen Schnelltest)
Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
14 Uhr - St. Hippolytus Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe

Wir gedennkWir gedennkWir gedennkWir gedennkWir gedennken unserer en unserer en unserer en unserer en unserer TTTTTotenotenotenotenoten
am Dienstag, 1. November 2022am Dienstag, 1. November 2022am Dienstag, 1. November 2022am Dienstag, 1. November 2022am Dienstag, 1. November 2022
- - - - -  AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen
9.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe -
anschl. Segnung der Gräber auf
dem Friedhof Spich
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
14.30 Uhr - Waldfriedhof Verstor-
benengedächtnis,
anschl. Gräbersegnung
14.30 Uhr - Friehdof Oberlar
Verstorbenengedächtnis,
anschl. Gräbersegnung
16 Uhr - St. Georg
Hl. Messe - anschl. Segnung der
Gräber auf dem Friedhof
17 Uhr - Seniorenresidenz
Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
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Kath. Pfarreien-
gemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste im
Zeitraum
22. bis 30. Oktober
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Sonntag, 23. Oktober - 30. SonntagSonntag, 23. Oktober - 30. SonntagSonntag, 23. Oktober - 30. SonntagSonntag, 23. Oktober - 30. SonntagSonntag, 23. Oktober - 30. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: Familienmesse
11.30 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
- Uradi-Partnerschaft mit Kinduku-
Chor u. Einführung der Messdiener
Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
18 Uhr - St. Lambertus:
Rosenkranz-Andacht d. kfd Berg-
heim/Müllekoven
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
17.45 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Rosenkranz-Andacht
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
17.45 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Rosenkranz-Andacht
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Freitag, 28. Oktober - Hl. Simon undFreitag, 28. Oktober - Hl. Simon undFreitag, 28. Oktober - Hl. Simon undFreitag, 28. Oktober - Hl. Simon undFreitag, 28. Oktober - Hl. Simon und
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Judas Judas Judas Judas Judas,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.45 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Rosenkranz-Andacht
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Sonntag, 30. Oktober - 31. SonntagSonntag, 30. Oktober - 31. SonntagSonntag, 30. Oktober - 31. SonntagSonntag, 30. Oktober - 31. SonntagSonntag, 30. Oktober - 31. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
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Katholische Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Diamantene Hochzeit
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (nur mit tagesaktuel-
lem negativen Schnelltest)
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe

9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kindergottesdienst im Pfarrheim
10 Uhr - St. Hippolytus Kleinkin-
dergottesdienst
11.15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
14 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
15.30 Uhr - St. Gerhard Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Am Freitag, 4. November, fällt die
Eucharistische Andacht in der Kir-
che St. Hippolytus aus. Nach der
Zeitumstellung und dem Beginn

der Winterzeit beginnen wir am
Freitag, 11. November, mit der
Eucharistischen Andacht um 16
Uhr. Wir werden die Zeit in den
dunklen Monaten beibehalten.
Das Bioprojekt Hl. Familie, Ober-
lar geht weiter! Der nächste Akti-
onstag mit Hochbeetbau und
Baumpflanzung findet an Heilige
Familie in Oberlar am Freitag, 28.
Oktober, von 15 bis 18 Uhr statt -
herzliche Einladung an alle Bast-
ler (bitte eigenes Werkzeug z. B.
Akkuschrauber mitbringen), Hob-
bygärtner, Umweltschützer und
solche die es werden wollen. An

diesem Tag wollen wir Hochbeete
(Bausätze) montieren, befüllen
und zum Teil bepflanzen, und die
ersten Bäume - alte Obstsorten -
setzen. Fachlich unterstützt wer-
den wir durch einen Mitarbeiter
der Biostation Rhein-Sieg. Wir
freuen uns auf tatkräftige Unter-
stützung von Jung und Alt, Einzel-
personen, Familien, Nachbarn und
Interessierten. Zur besseren Pla-
nung bitten wir um Anmeldung:
regina.flackskamp@erzbistum-
koeln.de oder telefonisch
02241 97 29 437 oder mobil unter
0177 404 3546

Begleitpersonen für Jugendbegegnungen mit Israel
Der Sankt Augustiner Verein Ju-
gendInterKult e.V. (JIK) sucht
nicht nur VolontärInnen (ab ca.
4 Wochen) für das Tent of Nati-
ons (ToN) und weitere Mitar-
beiter/-innen für unsere Projek-
te (siehe unsere Webseite:

www.jugendinterkult.de), son-
dern dringend zwei Begleitper-
sonen für unsere zweiseitigen Ju-
gendbegegnungen mit Israel-Pa-
lästina, die nach Fahrtteilnahme
im Oktober 23 und intensiver JIK-
Schulung diese Fahrten auch als

Leitende vorbereiten und beglei-
ten möchten. Die Bewerber/-
innen sollten ca. 30 bis 50 Jahre
alt sein (mindestens eine Person
weiblich), im Raum Bonn - Köln
wohnen, gute Englischkenntnisse
und pädagogische Erfahrung im

Umgang mit Projekten und Her-
anwachsenden haben und schon
etwas vertraut sein mit dem Nah-
ostkonflikt. Als verantwortliche
Leiter/-innen ab 2024 erhalten sie
eine Aufwandsentschädigung.
Die Teilnahme an folgenden Fahr-
ten / zweiseitigen Jugendbegeg-
nungen ist dringend erwünscht:
1.1.1.1.1. Feb./März.23: 8-tägige Vorbe-
reitungsfahrt nach Israel-Paläs-
tina (3-4 TN), geringer Kosten-
beitrag der TN
2.2.2.2.2. Gegenbesuch aus Palästina:
10. bis 18. Juni 23 in Sankt Au-
gustin (je ca. 15 TN aus Palästina
+ Dtl.)
3.3.3.3.3. Fahrt nach Israel-Palästina-
Jordanien: 30. September bis
15. Oktober 2023, maximal 16
TN ab 18 Jahre
Bewerbungen möglichst bis
15. November per E-Mail an:
schroedergregor@aol.com; Infos
unter 0163-6335535)

Evangelische Kirche Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte, Troisdorf, Troisdorf West
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Schmidt
Abendmahlsgottesdienst und Kin-Abendmahlsgottesdienst und Kin-Abendmahlsgottesdienst und Kin-Abendmahlsgottesdienst und Kin-Abendmahlsgottesdienst und Kin-
dergottesdienstdergottesdienstdergottesdienstdergottesdienstdergottesdienst
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Schmidt
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
MittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
FFFFFrrrrrancisancisancisancisancis,,,,, der  der  der  der  der TTTTTrompeterrompeterrompeterrompeterrompeter
19 Uhr - Johanneskirche
Lesung mit Frank Plasberg, Mode-

rator der Sendung „hart, aber fair“
Frank Plasberg ist Schirmherr von
„Shangelia Deutschland“. Dieser
Verein mit Sitz in Troisdorf leitet ein
Straßenkinderheim in Nairobi/Ke-
nia. Anja Faber, Vorsitzende des
Vereins, hat in Zusammenarbeit mit
Bettina Maria Kreuzer ein Buch über
die Geschichte eines Jungen aus
dem Heim geschrieben. Die Lesung
wird untermalt mit Fotos von den
Originalschauplätzen sowie afri-
kanischer Musik. Eintritt frei.
Freitag, 28.OktoberFreitag, 28.OktoberFreitag, 28.OktoberFreitag, 28.OktoberFreitag, 28.Oktober
Poetry SlamPoetry SlamPoetry SlamPoetry SlamPoetry Slam

19 Uhr - Johanneskirche
„Machtworte - Menschen des
Wortes suchen das Wortgefecht
Die großen und kleinen Fragen
des Lebens werden in Vorträgen -
mal lustig, mal ernster - erörtert,
über die dann jeweils das gesam-
te Publikum abstimmen darf.
Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrerin Zöllich
TTTTTaizé-Gottesdienstaizé-Gottesdienstaizé-Gottesdienstaizé-Gottesdienstaizé-Gottesdienst
18 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrerin Zöllich

Maskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in Innenräumen
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Für Ihre und unsere Sicherheit, gilt
in den Innenräumen Maskenpflicht.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt
02241/ 97 90 94 0
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

Superlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber Nikolaus
für Kindergarten, Vereine, Firmen und
Zuhaus,  Tel. 02203/65240 oder
Mobil 0160/94745052.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehr
für Näh- und  Schreibmaschinen, Ra-
dios, Spinnräder, Bekleidung, Pelze,
Möbel, Schmuck, Figuren, Zinn, Silber-
besteck, Bilder, Gramophone, Puppen,
Uhren, Taschen-/ Uhren, Kaffemühlen,
Ferngläser, Bücher, Silberschmuck, 1.
und 2. Weltkrieg, Butterfässer, Porzel-
lan, Bilder, Möbel. Tel. 0176/20431589

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Hilfe im HaushaltHilfe im HaushaltHilfe im HaushaltHilfe im HaushaltHilfe im Haushalt

Zuverlässige Reinigungskraft für 2
Personenhaushalt in Troisdorf-Mitte
gesucht. Wöchentlich ca. 5 Stunden.
Telefon 0170 3127246

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

Suche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 Zimmerwohnung
Ich bin Miljana Savov und suche für
mich, meinen Mann und unsere beiden
Kinder, 12 und 7 Jahre alt, eine 2-3
Zimmerwohnung. Ich befinde mich in
einer unbefristeten Festanstellung.
Die Warmmiete sollte 700,00 € nicht
überschreiten. Gerne können Sie
mich über miljanamixnokti@gmail.com
erreichen.

GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen
Ladenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinische
Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!

Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortführen
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.
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Kindertagesstätte Villa Kunterbunt e. V.
Bahnhofstr. 144, 53859 Niederkassel-Rheidt

Wir sind eine der ältesten Niederkasseler Elterninitiativen. Als freier 
Träger betreuen wir seit 1990 Kinder im Alter von wenigen Monaten 
bis zur Einschulung in zwei neu gebauten und sehr  modernen 
Einrichtungen im Stadtgebiet.  In insgesamt acht altersgemischten 
Gruppen werden von uns 136 Kinder durch 50 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter betreut. Komplettiert wird unser Angebot durch zwei 
Familienzentren und die Koordination des Kindertheaters in Niederkassel.

Du hast noch Fragen?
Besuche uns auf www.villa-niederkassel.de

und ruf uns direkt an unter 02208 927500 
oder schreib uns:          0160 96834165.

www.villa-niederkassel.de

Gruppenleitung (m/w/d)

  
          

• Gute personelle Ausstattung mit Personalschlüssel über KiBiz
• Ein multiprofessionelles Team, bei dem jede Person ihre Stärken mit 

einbringen kann
• Ein hoch motiviertes Kollegium
• Arbeiten in altersgemischten Kindergruppen
• Moderne, neu gebaute Einrichtungen mit naturnahem Außengelände 
• Eingruppierung nach Berufsjahren
• Ein volles 13. Monatsgehalt und 32 Urlaubstage
• Eine betriebliche Altersversorgung
• Uns sind Fort- und Weiterbildung sehr wichtig

Wir haben einiges zu bieten...

Wir suchen

ab sofort
Vollzeit

Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen
Persönliche Veränderungswün-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder
einfach die Lust darauf, einmal
eine neue Branche kennenzu-
lernen: Verschiedene Gründe
können den Ausschlag dafür ge-
ben, in den späteren Jahren der
Karriere noch einmal auf Jobsu-
che zu gehen.
Eine Bewerbung mit über 50 ist
jedoch stets eine Herausforde-
rung, noch dazu in der aktuellen
wirtschaftlichen Lage. Umso
wichtiger ist es für Stellensu-
chende, ihre Erfahrungen ange-
messen zu präsentieren und
zugleich Lernbereitschaft sowie
Flexibilität zu zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grund-
sätzlich schlechtere Karten?

Dieses Vorurteil gilt schon lan-
ge nicht mehr: „Viele Unterneh-
men schätzen die langjährige
Expertise der Arbeitnehmer aus
der Generation 50 plus und set-
zen bewusst auf altersgemisch-
te Teams“, sagt Andrea Wolters,
Marketingvorstand der Adecco
Group in Deutschland.
„Jeder Bewerber sollte sein
Fachwissen selbstbewusst in den
Vordergrund stellen, ohne aber
damit zu prahlen.“ Wichtig sei
es zudem, sich offen zu zeigen
für lebenslanges Lernen. Dies
kann sich etwa in der Bewer-
bung mit dem Nachweis von Fort-
und Weiterbildungen widerspie-
geln. Zudem sollten Bewerber
nachvollziehbare Gründe für den
Jobwechsel benennen.
Auf Kritik an Arbeitskollegen
oder ehemaligen Vorgesetzten

sollte man dabei tunlichst ver-
zichten, sondern stattdessen
deutlich machen, dass man sich
neue Kenntnisse aneignen möch-
te oder sich mehr Verantwortung
und Entwicklungsmöglichkeiten
wünscht. „Diese Gründe zeigen,
dass der Bewerber bereit ist, an
sich zu arbeiten“, so Andrea
Wolters. Eine gute Idee sei es
auch, aktiv auf Unternehmen
zuzugehen und Initiativbewer-
bungen zu versenden. Viele Fir-
men würden über Mentoring-
Programme oder ähnliche Pro-
jekte verfügen, über die ältere
Mitarbeiter ins Unternehmen
eingegliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsu-
che mit 50 plus häufig noch un-
terschätzt wird, ist die Zeitar-
beit. Dabei kann sie ein gutes

Sprungbrett ins Unternehmen
sein. Die vermittelten Tätigkei-
ten sind anspruchsvoll und wer-
den in der Regel nach Tarif be-
zahlt. Die Zahl älterer Arbeit-
nehmer, die beispielsweise die
Adecco Group vermitteln konn-
te, hat sich in den letzten Jah-
ren verdreifacht. Rund 60 Pro-
zent von ihnen erhalten einen
Anschlussvertrag und kommen
damit wieder langfristig in ein
Beschäftigungsverhältnis.
Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkräftemangel Eng-
pässe zu erwarten. Für die Ge-
neration 50 plus liegt darin die
Chance, der Karriere durch ei-
nen Jobwechsel neuen Schwung
zu verleihen. (djd)
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5 Tipps für
einen schlanken und personalerfreundlichen Lebenslauf
Nur relevante Stationen für den Lebenslauf auswählen /
Übertreibungen und Falschangaben fallen Führungskräften schnell auf
Die Online-Partnerbörse für Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wich-
tigsten Tipps für Bewerber ge-
sammelt, mit denen ihre Be-
werbung schlank aber dennoch
aussagekräftig wird.
Faktoren, die jeden Personaler
freuen dürften.

NrNrNrNrNr..... 1: 1: 1: 1: 1: Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht Soft Skills mit Bedacht
wählenwählenwählenwählenwählen
Teamfähig, flexibel, organisiert,
zielorientiert, zuverlässig, kre-
ativ, belastbar, ehrgeizig - die
Liste kann bis ins Unendliche
fortgeführt werden.
Häufig finden sich solche Auf-
zählungen auch im Lebenslauf
oder Anschreiben.
In der Realität stellt sich dann
heraus: ein Bewerber ist gar
nicht so belastbar und auch die
kreativen Fähigkeiten sind aus-
baufähig. Wer mit tollen Eigen-
schaften in der Bewerbung um
sich wirft, darf im Arbeitsalltag
nicht verwundert sein, wenn er

hinter den Erwartungen zurück-
bleibt.
Hier gilt also: Lieber nur die
Eigenschaften auswählen, mit
denen man sich guten Gewis-
sens charakterisieren kann.
So erhalten Recruiter einen
ehrlichen Eindruck über zukünf-
tige Mitarbeiter.
Und wer Angst hat, sich damit
nicht genügend von Mitbewer-
bern abzusetzen, den kann Un-
ternehmer und JobMatch.pro-
Gründer Peter Steinbach beru-
higen: „Niemand ist perfekt,
das wissen auch Recruiter.
Deshalb: Wenn sich ein Bewer-
ber mit sehr vielen positiven
Eigenschaften im Lebenslauf
selbst lobt, wirkt das häufig
eher unglaubwürdig als beein-
druckend.“

NrNrNrNrNr..... 2: 2: 2: 2: 2: Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht
im Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergarten
Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergar-
ten oder der Grundschule be-

ginnt, sollte sich noch einmal
eine wichtige Frage stellen: Was
will mein zukünftiger Arbeitge-
ber wirklich von mir wissen?
„Recruiter und Führungskräfte
interessiert natürlich, was ei-
nen Bewerber für die ausge-
schriebene Stelle qualifiziert“,
so Steinbach.
Deshalb rät er Arbeitnehmern
ganz klar: „Machen Sie es den-
jenigen, die Ihre Bewerbung
lesen, möglichst einfach.
Die letzte und wichtigste Aus-
bildungsstation gehört an den
Anfang. Und im Zweifelsfall ge-
nügen zunächst die Nennungen
der bisher letzten beiden Be-
rufsstationen.“

NrNrNrNrNr..... 3: 3: 3: 3: 3: Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bekommt nichtommt nichtommt nichtommt nichtommt nicht
immer der mit den meistenimmer der mit den meistenimmer der mit den meistenimmer der mit den meistenimmer der mit den meisten
PraktikaPraktikaPraktikaPraktikaPraktika
Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualität vor Quan-
tität. Das erste Orientierungs-
praktikum in der Schulzeit
muss nicht unbedingt interes-

sant sein für ein Unternehmen.
Es ist wichtig zu sehen, dass
auch Berufseinsteiger schon Ar-
beitserfahrung etwa in Form von
Praktika gesammelt haben.
Aber auch hier sollte sich jeder
vorher Gedanken machen: Was
interessiert meinen zukünftigen
Arbeitgeber? Und was ist rele-
vant für die Stelle?

NrNrNrNrNr..... 4: 4: 4: 4: 4: In der Schule mal ein In der Schule mal ein In der Schule mal ein In der Schule mal ein In der Schule mal ein
Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?Jahr Französisch gehabt?
In punkto Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritt-
häufigsten in ihrer Bewerbung,
wie eine Umfrage unter deut-
schen Führungskräften ergeben
hat. Wer ein Jahr lang Franzö-
sisch in der Schule gelernt hat,
schreibt das gern einmal unter
„Anfängerkenntnisse“ in den
Lebenslauf.
In Wahrheit sind aber nur ein
bis zwei Sätze übrig geblieben
aus dieser Zeit.

Damit machen sich Bewerber
das Leben meist selbst unnö-
tig, weiß Steinbach: „Übertrei-
bungen bei Sprachkenntnissen
fallen sehr schnell auf. Ich rate
Bewerbern, es sich selbst ein-
fach zu machen und generell
nur die Fähigkeiten anzugeben,
die sie auch beherrschen.“

NrNrNrNrNr..... 5: 5: 5: 5: 5: K K K K Kurz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ: k k k k kei-ei-ei-ei-ei-
ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-ne unnötigen privaten Informa-
tionen im tionen im tionen im tionen im tionen im AnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreiben
Bei der Bewerbung offen zu sein
ist löblich, aber oft nicht nötig.
Welche Berufe die Eltern ausü-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen
ist, solche Angaben sind für den
Job nicht so wichtig.
Recruiter erhalten jede Woche
teils hunderte Bewerbungen, die
sie lesen und erfassen müssen.

Wer bei den Personalern also
wirklich im Gedächtnis bleiben
will, fasst sich im Anschreiben
kurz und bringt prägnant auf den
Punkt, warum er oder sie für die
Stelle geeignet ist.
(JobMatch.pro)
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Müller Maschinen · Armin O. Müller e.K. · 53844 Troisdorf-Sieglar

Klasse Team in Top Werkstatt sucht:

Landmaschinen- 
mechatroniker
m|w|d

Weiterbildung im Homeoffice
Wie Online-Lernen gelingt
Lernen am Bildschirm, zu Hause
oder im Büro - wer sich für ein
Online-Seminar entscheidet, spart
Zeit und Kosten für Anreise und
Hotel. Ein Rechner oder ein Lap-
top auf aktuellem, gewöhnlichem
Leistungsstand, Kopfhörer mit
Mikrofon, das reicht. Eine Kame-
rafunktion ist wünschenswert,
damit sich alle Teilnehmenden
sehen können.
Worauf ist bei der Weiterbildung
im virtuellen Klassenzimmer zu
achten? „Der Trainer oder die Trai-
nerin muss jederzeit präsent sein
und für Fragen bereitstehen.
Das gewährleistet nur ein Live-
Online-Seminar“, erläutert Jens
Kullin, Vorsitzender des Berufs-
verbands für Online-Bildung e.V.
und seit 2004 Online-Trainer. Ent-
scheidend für die Qualität ist auch
die Software. Kullin: „Sie muss
leicht zu bedienen sein - für Ler-
nende und Trainer. Bei einem
Check-in-Termin einige Tage vor
der Schulung sollten sich die Teil-

nehmenden mit dem virtuellen
Klassenzimmer vertraut machen
können und die Technik checken.“
TTTTTechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf keine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde sein
Viele Interessierte fürchten Pro-
bleme mit ihrem Computer oder
einen geringeren Lerneffekt beim
Online-Seminar. Sie setzen des-
halb auf das analoge Lernen.
„Dabei bietet der digitale Wis-
senserwerb auch neue Chancen“,
betont Andreas Düpmann, seit
2011 Trainer für effizientes Kor-
rekturlesen: „Das Erlernte lässt
sich zwischen den Online-Einhei-
ten ausgiebig üben. Fragen, die
sich dabei ergeben, lassen sich in
der nächsten Lerneinheit mit dem
Trainer klären.“
Gemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellen
KlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmer
Online-Profi Jens Kullin ergänzt:
„Anders als bei Lernprogrammen
und E-Learnings werden Teilneh-
mende im Live-Online-Seminar
von einem Dozenten begleitet.
Sie lernen im eigenen Tempo am

vertrauten Rechner und profitie-
ren von der Gruppe im virtuellen
Klassenzimmer.“
Auch die Lernenden selbst können
dazu beitragen, dass die Online-
Weiterbildung gelingt, indem sie
sich rechtzeitig um die technische
Ausstattung kümmern und den

Check-in-Termin wahrnehmen. Die
beiden Trainer raten, eine Online-
Veranstaltung genauso ernst zu
nehmen wie eine Schulung vor Ort.
Keine E-Mail-Benachrichtigungen,
keine Anrufe, keine Störungen,
stattdessen volle Konzentration
auf die Inhalte. (akz-o)

Foto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-o
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Die Stimme des Sports
Neue Weiterbildung Sportkommunikation
Die Sportkommunikation ge-
hört zu den spannendsten Be-
rufsfeldern des Sportbusiness.
Viele junge Menschen wollen
nah am Spielgeschehen sein
und Reporter, Kommentator,

Social-Media-Experte oder Vi-
deojournalist im Fußball wer-
den. Allerdings: Nur wer das
Geflecht aus Sport, Medien und
Wirtschaft durchschaut, kann
durch gelungene Kommunika-

tion über die geeigneten Kanä-
le Positives für sich, seinen Ver-
ein, seinen Verband oder seine
Marke erreichen. Das IST-Stu-
dieninstitut bietet jetzt eine
neue Weiterbildung an, in der

sich Interessenten berufsbe-
gleitend zum Kommunikations-
profi weiterbilden können.

Praktische EinblickePraktische EinblickePraktische EinblickePraktische EinblickePraktische Einblicke
„Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem
großen Anteil mit dafür, dass
Sport in der Gesellschaft an-
kommt und konsumiert werden
kann. In dem Prozess der Be-
richterstattung spielt die Kom-
munikation eine enorm wichti-
ge Rolle und ist entscheidend
für das Endprodukt“, weiß Felix
Görner, leitender Sportreporter
bei RTL.
„Hier bietet die IST-Weiterbil-
dung Sportkommunikation not-
wendige praktische Einblicke in
den Bereich der Medienkom-
munikation, um die Arbeit mit
den Medien professionell ge-
stalten zu können und so auch
die Außenwirkung des Vereins
oder Sportunternehmens zu ver-
bessern.“

Berufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbilden
Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation Fuß fassen
möchte oder sich als Mitarbei-
ter der Sportbranche entspre-
chendes Know-how aneignen
will, lernt mit dieser Weiterbil-
dung flexibel und berufsbeglei-
tend in zwölf Monaten, wie er
durch gelungene Kommunika-
tion die Zufriedenheit von Part-
nern, Medien, Mitarbeitern und
Sponsoren spür- und messbar
erhöhen kann.
Mit dem Abschluss qualifizieren
sich Vereinsmitarbeiter, Presse-
sprecher, Leistungssportler, Funk-
tionäre und Mitarbeiter der Un-
ternehmenskommunikation für
anspruchsvolle Aufgaben in der
internen und externen Sport-
kommunikation.
Das Wissen vermitteln dabei Ex-
perten aus der Sport- und Me-
dienbranche. Dazu zählen Ralph
Durry vom Sport-Informations-
Dienst, David Görges, ehemali-
ger Digitalchef des BVB, Mi-
chael Röhrig, Leiter Kommuni-
kation bei Sport1 und Eurosport-
Kommentator Guido Heuber.
(djd).
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Wenn der Job die Ohren stresst
So können Beschäftigte ihr Gehör bei der Arbeit schützen und unterstützen
Stress und Belastungen bei der
Arbeit können aus verschiedenen
Gründen „Ohrensache“ sein: Zum
einen schaden viele Jobs ganz di-
rekt dem Gehör, besonders ge-
fährdet sind etwa Beschäftigte
im Straßenbau, in der Landwirt-
schaft, in Fabriken, Clubs, Or-
chestern sowie in Schulen oder
in der Kinderbetreuung. Lärm-
schwerhörigkeit ist dementspre-
chend laut der Bundesanstalt für
Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin die mit Abstand häufigste
anerkannte Berufskrankheit.
Zum anderen ist in vielen Beru-
fen heutzutage gute Kommuni-
kation das A & O. Doch störende
Geräuschkulissen wie Telefon-
klingeln, Durcheinanderreden
oder Straßen- und Maschinen-
lärm sowie schlechte Tonquali-
tät bei Anrufen und Videokonfe-
renzen können das Hören und
Verstehen schwierig machen.
Beschäftigte sollten daher gut
auf ihre Ohren achten und sie je
nach Situation gut schützen oder
unterstützen.
Erst Erst Erst Erst Erst Anstrengung,Anstrengung,Anstrengung,Anstrengung,Anstrengung, dann Missver dann Missver dann Missver dann Missver dann Missver-----
ständnisseständnisseständnisseständnisseständnisse
Gerade das Unterstützen mit
modernen Hörtechnologien wird
allerdings oft vernachlässigt
oder zu spät in Angriff genom-
men. Denn Hörminderungen tre-
ten meist schleichend ein. Fast
unbemerkt muss sich der Be-
troffene zunächst immer mehr
anstrengen, um in Gesprächen
und Konferenzen alles richtig zu
verstehen. Die Folge können Er-
müdung, Stress und Konzentra-
tionsprobleme sein. Kommen
dann häufiges Nachfragen, Miss-
verständnisse oder sogar ernst-
hafte Fehler hinzu, sind es oft
Kollegen oder der Chef, die auf
das Problem aufmerksam ma-
chen. Damit es nicht so weit
kommt, rät die Fördergemein-
schaft Gutes Hören (FGH) allen
Beschäftigten dazu, mindestens
einmal jährlich zum Hörtest zu
gehen. Dieser wird von Partner-
akustikern grundsätzlich kosten-
los angeboten - unter www.fgh-
info.de finden sich Adressen in
ganz Deutschland. Dadurch las-
sen sich nicht nur beginnende
Hörminderungen frühzeitig erken-

nen, die Hörspezialisten beraten
außerdem bei Bedarf je nach den
berufsspezifischen Anforderungen
über Vorsorge, die individuelle An-
passung von Hörsystemen und ef-
fektiven Gehörschutz.
Arbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmen
Letzterer ist bei vielen Berufen

mehr als nur angeraten. Denn
der nachlässige Umgang mit
Lärmbelastung kann die Ohren
langfristig stark schädigen.
Ein geeigneter Gehörschutz soll-
te deshalb immer konsequent
getragen werden. Zur Wahl ste-
hen hier ein Kapselgehörschutz

(„Micky Mäuse“), Ohrstöpsel
oder vom Hörakustiker individu-
ell angepasste Ohrpassstücke.
Welche Lösung geeignet ist,
hängt unter anderem von der
Art der Lärmbelastung und der
jeweiligen Tragedauer ab.
(djd)



Rundblick Troisdorf – 22. Oktober 2022 – Woche 42 – www.rundblick-troisdorf.de62

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Entstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der Stadtwerke
02241/888110

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.
Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmelfahrt
Pfarrer-Werr-Straße 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst:
01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
SozialstationSozialstationSozialstationSozialstationSozialstation
Caritas-PflegestationCaritas-PflegestationCaritas-PflegestationCaritas-PflegestationCaritas-Pflegestation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Montag 10 - 14 Uhr
Mittwoch 15 - 18.30 Uhr
Freitag 10 - 14 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde (möglichst mit An-
meldung!): Mittwoch 13 - 15 Uhr
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk

An Sieg und Rhein
Poststraße 91 Troisdorf,
Telefon 02241/72633
Café:
Treffpunkt, entspannte Atmosphä-
re, preisgünstiges Essen und Ge-
tränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenut-
zung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden
und Feiertagen)
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
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www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u.
FamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich be-
stellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorgevoll-
macht u. Betreuungsverfügung
- Gewinnung, Fortbildung, Bera-
tung ehrenamtlicher Betreuer
nach § 1908 ff BGB
Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@skm-rhein-
sieg.de
Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-
stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@skm-rhein-
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag:
8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca.baston@skm-rhein-
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de

Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590153
WohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlaf-
stelle, Betreutes Wohnen, Fach-
beratungsstelle für Wohnungslo-
se u. Wohnungsnotfälle, Kleider-
kammer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590100
Keine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@skm-rhein-
sieg.de
Mieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein e.V.V.V.V.V.....
für Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Geschäftsstelle Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 9
Siegburg,
Tel.: 02241/63484 u. 68034
Telefax: 02241/67104
Bürostunden: Montag - Donners-
tag von 9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
Während der Bürostunden sind
auch die Broschüren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schäftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (für Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.
Kurzberatungstermine montags
14 - 16.30 Uhr (bei Herrn Assessor
Windisch).
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae
RegionalverbandRegionalverbandRegionalverbandRegionalverbandRegionalverband
Bonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg eBonn/Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskonflik-
te und Schwangerschaftsprobleme.
Beratung bei Pränataldiagnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn,
Tel.: 0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind außerdem zu erreichen:
Sprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten Hennef,,,,,
FFFFFrrrrrankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Str..... 144: 144: 144: 144: 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898

donum vitae berät, informiert,
unterstützt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
- einem Schwangerschaftskon-

flikt (mit Beratungsbescheini-
gung)

- psychosozialen Problemen
- Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;
es können Anträge an die Bun-
desstiftung „Mutter und
Kind“ gestellt werden

- Fragen zur Pränataldiagnostik
- Fragen zur Sexualität, Famili-

enplanung, Verhütung
- Problemen nach Schwanger-

schaftsabbruch
Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhängig von
Konfession und Nationalität und
unterliegt der Schweigepflicht.

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenann-
ten Meetings, in denen Be-
troffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe. Wir ken-
nen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften
sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße
65, 53844 Troisdorf, 02241/
402044 (Karin), 0228/9455050
(Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26,

53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg,
Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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WIR FEIERN 
30 JAHRE

IN HENNEF. 

30€
PRO PERSON FÜR

SPEZIALKURSE

in Hennef

bis 11 | 2022

www.tanzbreuer.de       
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