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Förder.Ei 2022:
Stadtwerke Troisdorf machen Vereine
mit rund 23.000 Euro glücklich
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Frauenensemble
„Femme Vocal“ informiert

Das UNESCO-Welterbe
Zollverein
Die „schönste Zeche“ der Welt:
Die Zeche und Kokerei Zollverein
in Essen ist Wahrzeichen des Ruhr-
gebiets, Monument der Industrie-
kultur und Symbol für den Wandel
der einst größten Steinkohleze-
che der Welt zu einem attraktiven
Standort für Kultur und Freizeit,
Bildung und Wirtschaft.
Zollverein steht heute für eine
identitätsstiftende Erinnerungs-
kultur des Ruhrgebiets und gleich-
zeitig für zukunftsweisende Stand-
ortentwicklung.
Das UNESCO-Welterbe Zollverein
ist heute eine der größten Touris-
tikattraktionen der Region. Neben
der monumentalen Industriearchi-
tektur von Fritz Schupp und Martin

Kremmer sind es vor allem die mu-
sealen und kulturellen Angebote.
Im Fahrpreis enthalten:
Mittagessen in „Die Kokerei“ und
Eintritt zum Ruhr Museum.
Termin: 10. November
Abfahrt Oberlarer Platz: 10 Uhr
ca 12 Uhr Mittagessen in „Die
Kokerei“
ca 17 Uhr geht es wieder zurück
nach Oberlar
Anmelden können Sie sich telefo-
nisch unter 02241 9451628 oder
per eMail info@awo-oberlar.de
oder auch direkt in unserer Ge-
schäftsstelle Sieglarer Str. 66-68
- 53842 Troisdorf
Teilnahme, gemäß aktueller Co-
ronaschutzvorschrift

Foto: Stiftung Zollverein, Jochen TackFoto: Stiftung Zollverein, Jochen TackFoto: Stiftung Zollverein, Jochen TackFoto: Stiftung Zollverein, Jochen TackFoto: Stiftung Zollverein, Jochen Tack

Das Frauenensemble „Femme Vo-
cal“ des Sendungsraumes Trois-
dorf gründete sich im Sommer
2021 unter der Leitung der dama-
ligen Kantorin Elena Szuczies.

Frau Szuczies hat unsere Ge-
meinde mittlerweile verlassen
und die Leitung des Mädchen-
chores der Regensburger Doms-
patzen übernommen.
Bis der neue Kantor Christoph
Hintermüller seine Stelle an-
tritt, leitet Waltraud Hentsch
die wöchentlichen Chorproben.
Unter ihrer Ägide wird das Frau-
enensemble am 30. Oktober
2022 und 6. November eine
Messe der französischen Kom-
ponistin Cecile Chaminade auf-
führen.

Die Orgelbegleitung liegt in
den Händen von Hans- Peter
Bähr.
Herzliche Einladung:
Hl. Messe am Sonntag, 30. Okto-Hl. Messe am Sonntag, 30. Okto-Hl. Messe am Sonntag, 30. Okto-Hl. Messe am Sonntag, 30. Okto-Hl. Messe am Sonntag, 30. Okto-
berberberberber,,,,, um 11.15 Uhr in der kath. um 11.15 Uhr in der kath. um 11.15 Uhr in der kath. um 11.15 Uhr in der kath. um 11.15 Uhr in der kath.
Kirche Kirche Kirche Kirche Kirche St.St.St.St.St. Johannes in Sieglar Johannes in Sieglar Johannes in Sieglar Johannes in Sieglar Johannes in Sieglar.....
Hl. Messe am Sonntag, 6. Novem-Hl. Messe am Sonntag, 6. Novem-Hl. Messe am Sonntag, 6. Novem-Hl. Messe am Sonntag, 6. Novem-Hl. Messe am Sonntag, 6. Novem-
berberberberber,,,,, um 18 Uhr in der kath. um 18 Uhr in der kath. um 18 Uhr in der kath. um 18 Uhr in der kath. um 18 Uhr in der kath. Kirche Kirche Kirche Kirche Kirche
Maria Königin in Maria Königin in Maria Königin in Maria Königin in Maria Königin in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

Freuen Sie sich auf eine ganz
besonders innige und berüh-
rende Messvertonung.

Alle interessierten Frauen sind
herzlich eingeladen, sich unse-
rem Ensemble anzuschließen.
Wir proben dienstags von 19.30
bis 21.30 Uhr im Chorzentrum
Troisdorf, Gerhardstr. 5.
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Neues vom MGV-Spich
Sing with Joy, Singen macht
Freude, und mit besonders gro-
ßer Freude laden wir ein:

Am Sonntag, 23 Oktober, ist es
endlich wieder an der Zeit: Das
Ensemble des MGV Spich ver-
anstaltet unter der Leitung von
Andrey Telegin das diesjährige
Herbstkonzert im Spicher Pfarr-
saal Pfarrer-Werr-Straße.

Das Konzert beginnt um 17 Uhr,
Einlass bereits ab 16.30 Uhr.

Der MGV Spich lädt ein, das
bedeutet wörtlich auch: freier
Eintritt für alle.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such und natürlich auch über
eine freundlich zugedachte
Spende mit der Sie unsere Pro-
jekte unterstützen.
Was werden wir vortragen?
Nun es erwartet Sie ein weites
Spektrum wunderbarer Musik:
Klassiker, Oldies, Evergreens

und echte „Schätzchen“.
Wir spannen den Bogen über
Mozart zum Spiritual, von Billy
Joel zu Marius Müller-Western-
hagen.

Weiter geht es zu den Toten
Hosen und über Chicago und
Vangelis zu Brechts Dreigro-
schenoper, wir wollen dem Hai-
fisch einmal auf die Zähne
schauen.

Deshalb sind Sie auch dabei und
gönnen sich die Freude am Ge-
sang. Das Klavier ist frisch ge-
stimmt auf 440 Herz und An-
drey Telegin ein souveräner
Chorleiter, Pianist und Arran-
geur, der es großartig  versteht,
die Musik für seine Sänger ein-
zurichten.

Das MGV Spich Ensemble freut
sich auf ihren Besuch im Spi-
cher Pfarrsaal, am 23. Oktober
ab 16.30 Uhr. hpo
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Anzeige

Bunter Jahrmarkt im Familienzentrum Hippolytusgarten

Lesung Norbert Klein am 8. November um 15 Uhr
AWO Troisdorf-Mitte

TTTTTroisdorf Mitteroisdorf Mitteroisdorf Mitteroisdorf Mitteroisdorf Mitte - am 17. Sep-
tember war es endlich soweit,
das langersehnte Kindergarten-
fest im Familienzentrum Hippo-
lytusgarten konnte starten. Es
stand unter dem Motto: Jahr-
markt. Passend dazu gab es ein
buntes Programm für die Kinder
und ihre Eltern, Großeltern und
alle anderen Gäste.
Eröffnet wurde das Fest durch
Lieder und ein kleines Singspiel,
das von Kindern der Einrichtung
aufgeführt wurde. Anschließend
begrüßte Frau Störmer, die Lei-
tung der Einrichtung, die Gäste
und bedankte sich herzlich beim
bestehenden Elternbeirat, für die
Übernahme der Fest-Organisati-
on. Abschließend wurde der neue
Spielplatz durch Pfarrer Zeyen
gesegnet. Nun konnte der Rum-
mel so richtig beginnen.
Neben Kinderschminken, Dosen-
werfen und kleinen Spielen im
Wäldchen, gab es auch einige
kulinarische Highlights, wie Pop-
corn, Zuckerwatte und ein lecke-
res Grillbuffet. Hier möchten wir
uns für den großzügigen Beitrag
der Bäckerei Bröhl bedanken.
Auch eine Fotobox, gesponsert

von der Firma Sternberg Audio,
stand zur Verfügung und tolle Erin-
nerungsfotos konnten direkt zum
Mitnehmen ausgedruckt werden.
Ein besonderes Highlight war die
vom Förderverein veranstaltete
Tombola, die viele tolle Preise be-
reithielt. Neben Freikarten für das
Phantasialand, den Märchenwald
in Bad Breisig und dem Piraten-
land in Bonn gab es Wertgutschei-
ne der Restaurants The ASH und

L´Osteria. Weitere Spender waren
die Stadtwerke Troisdorf, das City-
Fit, die Firma Reifenhäuser, das
Schwimmbad Aggua, Akzente Trois-
dorf, Restaurant Mangold und Ka-
trins Tortenwelt. Außerdem konn-
ten Wertgutscheine der Tanzschu-
le Breuer, der Drachenfelsbahn,
dem Zoo Neuwied, Pflanzen Breu-
er und dem Babyausstatter „Baby
Botosso“ gewonnen werden. Auch
der Turnverein Troisdorf spendete

eine gratis Mitgliedschaft für eine
Familie für ein Jahr. Hierfür möch-
ten wir uns ganz herzlich bei al-
len Unterstützenden für die ge-
lungene Tombola und die groß-
zügigen Spenden bedanken.
Wir freuen und bedanken uns
für ein gelungenes Fest und freu-
en uns auf eine Wiederholung
im nächsten Sommer.
Das Team des Familienzentrum
Hippolytusgarten

Welches deutsche Gerichtsgebäu-
de außer dem Kölner Appellhof
könnte  mit so vielen prominen-
ten Namen aufwarten? So zum
Beispiel mit Karl Marx, Konrad

Adenauer, Entfesselungsartist
Houdini, Ernst von Schiller, Henri-
ette Reker.
Von grässlichen Morden wird be-
richtet, ebenso von den Unter-

weltgrößen wie „Dummse Tün“,
„Schäfers Nas“, um nur zwei zu
nennen.
Mit „Mörder, Stadtrat und FC- Köl-
ner Gerichtsgeschichten um den
Appellhof“ hat Norbert Klein ein
Buch mit tollen spannenden Ge-
schichten über den Appellhof in
der Domstadt geschrieben.
1949 in Troisdorf geboren, aufge-
wachsen und immer noch wohnhaft
in Troisdorf, war er fast 30 Jahre
lang als Richter am Finanzgericht
Köln tätig, woraus er jetzt als Au-
tor eine tolle Mischung aus skurri-
len Gerichtsverhandlungen mit
über 40 lebendigen Episoden in
einem höchst unterhaltsamen
Buch zusammengestellt hat.
Neben seiner richterlichen Tätig-
keit hatte er über viele Jahre hin-
weg bei seinem Gericht die Funk-
tion des Baudezernenten über-
nommen. Hier begleitete er in

den entscheidenden letzten Jah-
ren die Sanierung des denkmal-
geschützten  gerichtsgebäudes,
bevor das Finanzgericht Köln
1995 dort einzog.
Wie in seinem Buch beschrieben,
machte er z.B. an „Tagen der Of-
fenen Tür“ oder „Tagen des Denk-
mals“ ein Stück Kölner Vergan-
genheit und Gegenwart für seine
Zuhörer  lebendig.
Zu seinen inzwischen 5.000 ver-
kauften Exemplaren des Buches
kommen täglich neue Leser*innen
hinzu.
Verpassen Sie nicht den oben an-
geführten Termin zur Lesung und
genießen Sie den Nachmittag in
unserer Begegnungsstätte Wil-
helm-Hamacher-Platz 12 in Trois-
dorf. Gerne können Sie sich per-
sönlich oder telefonisch anmel-
den unter Tel 02241 72417
Uschi Kopp, Schriftführerin
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Ab sofort in Friedrich-Wilhelms-Hütte: Lieblingscafé
und Gesundheitszentrum Kaiser nehmen Betrieb auf
Erste Kunden profitieren von Sonderkonditionen bis zur Eröffnungsfeier
Knapp sechs Monate ist es her,
dass die Umbauphase an der Ron-
callistraße begonnen hat. Nach
Abschluss der Maßnahmen ist der
ehemalige Edeka-Markt jetzt ein
modernes Gesundheitszentrum mit
eigenem Café. Hier stehen Besu-
chern ab sofort professionelle The-
rapie- und Gesundheitsangebote
aller Art zur Verfügung.
Am Samstag, 22. Oktober, soll der
Anlass festlich begangen und
um13 Uhr öffentlichkeitswirksam
zelebriert werden. Zur feierlichen
Eröffnung durch den Bürgermeis-
ter, Alexander Biber, werden viele
Gäste erwartet, Führungen und
kleine Verköstigungen angeboten.
Kunden, die sich schon im Vorfeld
für Dienstleistungen im Gesund-
heitszentrum entscheiden und zum
Beispiel einen Medical-Fitness-Ta-
rif abschließen, profitieren noch von
besonderen Eröffnungsangeboten
wie einem Preisnachlass von zehn
Prozent. Neben Physio- und Ergo-
therapie erhalten Besucher und Pa-

tienten im großen, neuen Gesund-
heitszentrum eine breite Auswahl an
Gesundheitskursen. Sie werden von
qualifizierten Trainern in Gruppen von
maximal 15 Personen durchgeführt.
Rehasport-Kurse sind für alle, die
unter körperlichen Beschwerden lei-
den. Sie werden individuell vom Arzt
verordnet und deshalb vollständig
von der Krankenkasse finanziert. Bei
§20-Kursen handelt es sich um Prä-
ventionskurse zu Themen wie Ernäh-
rung, Entspannung, Suchtmittelkon-
sum, Fitness, Ausdauer oder Bewe-
gungsgewohnheiten. Pro Jahr sind
zwei Kurse pro Person zuschussfä-
hig, sodass die Krankenkasse jeweils
60-100 Prozent der Kosten über-
nimmt. Selbstzahler oder Arbeitge-
ber, die ihre Angestellten und deren
Gesundheit steuerfrei fördern möch-
ten, sind ebenfalls herzlich willkom-
men. Für letztere ist vor allem auch
das betriebliche Gesundheitsma-
nagement attraktiv. Von medizini-
scher Fußpflege bis hin zu Ernäh-
rungsberatung oder T-Rena wird

nahezu alles geboten, was rund um
das Thema Gesundheit an Dienst-
leistungen existiert. Einen wichtigen
Bestandteil des gesamten Leistungs-
spektrums bilden außerdem die Be-
reiche Medical Fitness und Personal
Training. Im Unterschied zu her-
kömmlichem Fitnesstraining handelt
es sich dabei um ein gesundheitsori-
entiertes Gerätetraining.
Diese Vielfalt zentral organisiert und
aus einer Hand zu beziehen, ergibt
in Bezug auf den Behandlungserfolg
zahlreiche Vorteile. Steht die Diag-
nose oder das Gesundheitsziel fest,
können die verschiedenen Verfah-
ren präzise kombiniert werden und
ineinandergreifen. In enger Zusam-
menarbeit erstellt das Fachpersonal
aus den verschiedenen Bereichen
einen geeigneten Plan, stimmt die
jeweiligen Methoden perfekt
aufeinander ab und überwacht ge-
meinsam den Fortschritt. Zugleich
spart man sich Zeit und die Anfahrt
zu unterschiedlichen Gesundheits-
und Fitnesspartnern. Alles findet sich

stattdessen an einem Ort wieder:
Einmal einchecken, einmal umzie-
hen, alle Angebote nach Bedarf
und Belieben völlig barrierefrei
nutzen. Das elektronische Armband
dient dabei zum Aufschließen, Ab-
schließen, Sportgeräte Freischal-
ten und Trainingsfortschritte Do-
kumentieren. Einmal duschen,
einmal auschecken und zum Ab-
schluss noch ein Erfrischungsge-
tränk oder eine frische, gesunde
Mahlzeit auf der Sonnenterrasse
genießen - auch das Lieblingscafé
öffnet seine Türen. In ausgefalle-
nem, charmantem Ambiente be-
kommen Besucher und Mitarbei-
ter eine in Troisdorf einzigartige
Café-Atmosphäre. Es gibt gutes,
gesundes Essen, aber auch Kuchen,
Waffeln, Bier oder erlesenen Wein.
Dabei wird auf Qualität, frische und
natürliche Zutaten, saisonale und
regionale Produkte, sowie auf
Nachhaltigkeit und Fairness Wert
gelegt. Ein Besuch lohnt sich also
in jeder Hinsicht!

Anzeige
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Förder.Ei 2022: Stadtwerke Troisdorf
machen Vereine mit rund 23.000 Euro glücklich
Jubel beim gro0en Finale - Premiere für den Nachhaltigkeitspreis

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

(Ra) Der Herbst bringt in Troisdorf
traditionell Glückspilze hervor.
Davon konnten sich die Besucher
des diesjährigen Förder.Ei-Finales
der Stadtwerke Troisdorf mit ei-
genen Augen überzeugen. Gefei-
ert wurde am 7. Oktober in der
Poststraße. Der Energieversorger
hatte zum Abschluss-Event den Los-
topf noch einmal randvoll gefüllt,
damit alle registrierten Vereine aus
der Region ein letztes Förder.Ei für
ihr jeweiliges Herzensprojekt zie-
hen konnten. Die Vereine ließen
sich nicht lange bitten und schick-
ten gerne ihre Glücksbotschafter
vorbei, denn bekanntermaßen geht
beim großen Finale niemand leer
aus. Glückspilz des Tages war Tjark
Lorenz. Er zog den Hauptpreis für
RW Hütte. Die 500 Euro Extra-Spen-
denguthaben kommen nun dem
Projekt „Tore für die Jugend“
zugute.
Erstmals Sondertopf Nachhaltig-Erstmals Sondertopf Nachhaltig-Erstmals Sondertopf Nachhaltig-Erstmals Sondertopf Nachhaltig-Erstmals Sondertopf Nachhaltig-
keitspreiskeitspreiskeitspreiskeitspreiskeitspreis
Die beliebte Stadtwerke-Akti-
on fand in diesem Jahr zum
sechsten Mal statt. Rund 23.000

Euro wurden in der Zeit vom 5.
bis 27. September 2022 ausge-
schüttet. Die teilnehmenden Ver-
eine konnten dabei für ihre Her-
zensprojekte jeweils einen maxi-
malen Zuschuss von 1.500 Euro
ergattern. Neu in diesem Jahr war
der Nachhaltigkeitspreis, mit dem
die Stadtwerke Troisdorf vorbild-
lichen Projekten rund um das The-
ma Nachhaltigkeit Rückenwind
geben. Ganze 3.000 Euro Sonder-
bonus gab es in der Kategorie
Nachhaltigkeit zu gewinnen. Den
1. Platz, der mit 1.500 Euro do-
tiert ist, belegte der FC Flying Al-
batros 1987 e.V. Der Gewinn fließt
in eine Photovoltaikanlage für das
Cafebüdchen. Über 1.000 Euro
freut sich der TC Blau-Weiß Hen-
nef e.V., der es mit seinem nach-
haltigen Außenbeleuchtungskon-
zept „Es werde Licht“ auf Platz 2
schaffte. Als 3. Sieger sicherten
sich die Freunde und Förderer der
Europaschule Troisdorf e.V. 500
Euro für ein Projekt, das perfekt
zur nachhaltigen Förder.Ei pass-
te: Eier von glücklichen Schulhüh-

nern. „Wir waren schon sehr ge-
spannt auf die diesjährigen Ideen
und begeistert von den vielfälti-
gen Projekten, die ins Rennen
gegangen sind“, berichtet die Lei-
terin der Unternehmenskommu-
nikation Daniela Simon.
Insgesamt 35 Vereine hatten sich
diesmal um Spenden beworben
und auf die Troisdorfer war wie
immer Verlass. „Jeden Morgen
waren die Förder.Ei-Codes im Wert
von 1, 5, 10 und 50 Euro auf der
Stadtwerke-Webseite ruckzuck
weg und verteilt. Auch unsere Son-
deraktionen auf den Social-Me-
dia-Kanälen waren ein voller Er-
folg“, freut sich Daniela Simon.
Alles für einen guten ZweckAlles für einen guten ZweckAlles für einen guten ZweckAlles für einen guten ZweckAlles für einen guten Zweck
Zahlreiche Sport-, Musik und Kar-
nevalsvereine sowie Förderverei-
ne von Kitas, Kindergärten und
Schulen hatten die Gelegenheit
genutzt, sich auf der Stadtwerke-

Website mit ihren Wunschprojek-
ten vorzustellen und Spendengel-
der zu sammeln. Nicht nur die
Top-Platzierten in der Kategorie
Nachhaltigkeit freuten sich über
zahlreiche Zuwendungen. Groß-
zügige Spenden flossen u.a. auch
an den Förderverein Schatzkiste
Spich e.V., der davon nun Sitzbän-
ke und Tische aus Holz für das
Außengelände der Kita anschaf-
fen wird. Der Kanu-Klub Pirat e.V.
Bergheim/Sieg kann seinen Traum
von einem Spielfeld für die Kanu-
polojugend erfüllen. Und die Freun-
de und Förderer der Kita „Im Jä-
gersgarten“ e.V. haben dank der
Förder.Ei eine kräftige Finanz-
spritze für ein fünftägiges Zirkus-
projekt erhalten, bei dem der Kin-
dergarten im April 2023 mit tat-
kräftiger Unterstützung des Köln-
er Spielecircus zur Manege wer-
den soll.

Das Juniors Cheerleader-Team der Troisdorf Jets zeigte eine eindrucks-Das Juniors Cheerleader-Team der Troisdorf Jets zeigte eine eindrucks-Das Juniors Cheerleader-Team der Troisdorf Jets zeigte eine eindrucks-Das Juniors Cheerleader-Team der Troisdorf Jets zeigte eine eindrucks-Das Juniors Cheerleader-Team der Troisdorf Jets zeigte eine eindrucks-
volle Performance.volle Performance.volle Performance.volle Performance.volle Performance.

Orchesterchef Stephan Weidenbrück und das Akkordeonorchester Mül-Orchesterchef Stephan Weidenbrück und das Akkordeonorchester Mül-Orchesterchef Stephan Weidenbrück und das Akkordeonorchester Mül-Orchesterchef Stephan Weidenbrück und das Akkordeonorchester Mül-Orchesterchef Stephan Weidenbrück und das Akkordeonorchester Mül-
lekoven 1960 e.V. spielten drei flotte Lieder von Michael Jackson,lekoven 1960 e.V. spielten drei flotte Lieder von Michael Jackson,lekoven 1960 e.V. spielten drei flotte Lieder von Michael Jackson,lekoven 1960 e.V. spielten drei flotte Lieder von Michael Jackson,lekoven 1960 e.V. spielten drei flotte Lieder von Michael Jackson,
Andrew Lloyd Webber und Bill Haley.Andrew Lloyd Webber und Bill Haley.Andrew Lloyd Webber und Bill Haley.Andrew Lloyd Webber und Bill Haley.Andrew Lloyd Webber und Bill Haley.

Gabriele Engels und Anton Scheller führten durch das Programm.Gabriele Engels und Anton Scheller führten durch das Programm.Gabriele Engels und Anton Scheller führten durch das Programm.Gabriele Engels und Anton Scheller führten durch das Programm.Gabriele Engels und Anton Scheller führten durch das Programm.
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Nach der FörderNach der FörderNach der FörderNach der FörderNach der Förder.Ei ist vor der.Ei ist vor der.Ei ist vor der.Ei ist vor der.Ei ist vor der
FörderFörderFörderFörderFörder.Ei.Ei.Ei.Ei.Ei
Einige Vereine konnten ihre Her-
zenswünsche durch die Aktion voll-
ständig finanzieren, andere zu ei-
nem beträchtlichen Anteil. Dieje-
nigen, die diesmal nicht ganz so
viele Spenden wie erhofft sam-
meln konnten, dürfen sich schon
auf eine neue Runde freuen. „Die
nächste Förder.Ei kommt be-
stimmt“, versichert Stadtwerke-
Geschäftsführerin Andrea Vogt.
„Als lokaler Energieversorger

übernehmen wir gerne Verantwor-
tung für Troisdorf und unterstüt-
zen auch in Zukunft die Vereine,
die sich in so vielfältiger Weise
für unsere Stadt und die Region
engagieren. Insgesamt 120.000
Euro kamen durch die bisherigen
Förder.Ei-Aktionen über die Jahre
bereits zusammen und eine Fort-
setzung ist schon fest eingeplant.
„Das ist unser Herzensprojekt: all
diejenigen nach Kräften zu unter-
stützen, die sich für das Gemein-
wohl einsetzten“, betont Vogt.

Kartenvorverkauf Büro PilgerKartenvorverkauf Büro PilgerKartenvorverkauf Büro PilgerKartenvorverkauf Büro PilgerKartenvorverkauf Büro Pilger,,,,,
Dorfst.Dorfst.Dorfst.Dorfst.Dorfst. 79, 79, 79, 79, 79, 53844  53844  53844  53844  53844 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

TTTTTel.el.el.el.el. 0228-450384 0228-450384 0228-450384 0228-450384 0228-450384
oder per Email:oder per Email:oder per Email:oder per Email:oder per Email: o o o o o.pilger@pilger.pilger@pilger.pilger@pilger.pilger@pilger.pilger@pilger-troisdorf-troisdorf-troisdorf-troisdorf-troisdorf.de.de.de.de.de

TC Blau-Weiß Hennef e.V (2.Platz), FC Flying Albatros 1987 e.V. (Platz 1)TC Blau-Weiß Hennef e.V (2.Platz), FC Flying Albatros 1987 e.V. (Platz 1)TC Blau-Weiß Hennef e.V (2.Platz), FC Flying Albatros 1987 e.V. (Platz 1)TC Blau-Weiß Hennef e.V (2.Platz), FC Flying Albatros 1987 e.V. (Platz 1)TC Blau-Weiß Hennef e.V (2.Platz), FC Flying Albatros 1987 e.V. (Platz 1)
und die Freunde und Förderer der Europaschule Troisdorf e.V. (Platz 3).und die Freunde und Förderer der Europaschule Troisdorf e.V. (Platz 3).und die Freunde und Förderer der Europaschule Troisdorf e.V. (Platz 3).und die Freunde und Förderer der Europaschule Troisdorf e.V. (Platz 3).und die Freunde und Förderer der Europaschule Troisdorf e.V. (Platz 3).
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Neue Perspektive
als Maschinen- und Anlagenführer in Deutschland
Röchling Industrial ermöglicht Ausbildung für Geflüchtete aus Syrien

Glücklich über seine bestandene Ausbildung: Saeed Sheiko absolvierteGlücklich über seine bestandene Ausbildung: Saeed Sheiko absolvierteGlücklich über seine bestandene Ausbildung: Saeed Sheiko absolvierteGlücklich über seine bestandene Ausbildung: Saeed Sheiko absolvierteGlücklich über seine bestandene Ausbildung: Saeed Sheiko absolvierte
eine Ausbildung als Maschinen- und Anlagenführer und arbeitet jetzteine Ausbildung als Maschinen- und Anlagenführer und arbeitet jetzteine Ausbildung als Maschinen- und Anlagenführer und arbeitet jetzteine Ausbildung als Maschinen- und Anlagenführer und arbeitet jetzteine Ausbildung als Maschinen- und Anlagenführer und arbeitet jetzt
bei Röchling Industrial in Troisdorfbei Röchling Industrial in Troisdorfbei Röchling Industrial in Troisdorfbei Röchling Industrial in Troisdorfbei Röchling Industrial in Troisdorf

Als Saeed Sheiko im August
2015 mit seiner Familie aus
Syrien floh und nach Deutsch-
land kam, war viel ungewiss.
Kein Job, keine Sprachkennt-
nisse und viele Herausforde-
rungen.
Eine neue Perspektive ermög-
lichte ihm die Ausbildung als
Maschinen- und Anlagenführer
bei dem internationalen
Kunststoffverarbeiter Röchling
Industrial SE & Co. KG in Trois-
dorf und der Interessengemein-
schaft Kunststoff e.V. (IGK).
„In Syrien war ich als Tischler tä-
tig und habe dort beispielsweise
Küchen montiert. Auch sonst
war ich immer handwerklich
sehr aktiv“, erzählt Saeed
Sheiko. Der 50-jährige Vater
von vier Kindern floh vor sie-

ben Jahren aus Aleppo nach
Deutschland. „Natürlich habe
ich mich auch hier auf verschie-
dene Jobs beworben. Aber als
Monteur hatte ich aufgrund
meiner fehlenden Sprachkennt-
nisse keine Chance.“
Verschiedene Aushilfsjobs hat-
te der Familienvater in Deutsch-
land, bis er auf das Gemein-
schaftsprojekt der IGK in Trois-
dorf aufmerksam wurde. „Über
die Agentur für Arbeit habe ich
von der Möglichkeit erfahren,
eine Ausbildung als Maschinen-
und Anlagenführer zu absolvie-
ren. Das war für mich natürlich
die Chance, hier in der Region
anzukommen. Daher habe ich
mich auch schnell dazu ent-
schieden, bei dem Programm
dabei zu sein.“

Gemeinsame Kooperation zwi-Gemeinsame Kooperation zwi-Gemeinsame Kooperation zwi-Gemeinsame Kooperation zwi-Gemeinsame Kooperation zwi-
schen IGK und Röchlingschen IGK und Röchlingschen IGK und Röchlingschen IGK und Röchlingschen IGK und Röchling
Im Rahmen des Projektes wer-
den Geflüchtete von der IGK in
Zusammenarbeit mit regiona-
len Unternehmen, der Indus-
trie- und Handelskammer (IHK)
und der Agentur für Arbeit aus-
gebildet. „Die Idee für das Pro-
jekt entstand bereits 2016, da
immer mehr Mitgliedsbetriebe
von Schwierigkeiten berichte-
ten, Fachpersonal zu finden„,
erklärt Heinz Palkoska, Kon-
taktleiter Aus- und Weiterbil-
dung bei der IGK. Der Verband
setzt sich als aktive Kooperati-
on von Unternehmen aus der
Kunststoffbranche in der Regi-
on Köln, Bonn/Rhein-Sieg für
die Belange und Interessen der
Mitgliedsunternehmen ein.
Helmut Hegemann, Werkleiter
bei Röchling Industrial in Trois-
dorf, erfuhr über eine Veranstal-
tung des Verbandes von dem
Projekt. „Der Fachkräftemangel
ist ein Thema, das auch uns
immer stärker beschäftigt und
umtreibt. Es wird schwieriger,
gut ausgebildetes Personal für
unterschiedliche Fachbereiche
zu erhalten“, so Hegemann. „Als
wir von der Idee der IGK erfuh-
ren, Flüchtlinge auszubilden,
waren wir sehr interessiert und
nahmen schnell Kontakt auf.“
Nach einigen weiteren Gesprä-
chen war klar - auch Röchling
wird das Projekt unterstützen
und Geflüchtete im Rahmen der
Ausbildung begleiten.
Erfolgreiche Erfolgreiche Erfolgreiche Erfolgreiche Erfolgreiche Ausbildung trotzAusbildung trotzAusbildung trotzAusbildung trotzAusbildung trotz
SprachbarrierenSprachbarrierenSprachbarrierenSprachbarrierenSprachbarrieren
Neben drei weiteren Geflüchte-
ten konnte auch Saeed Sheiko
seine Ausbildung zum Maschi-
nen- und Anlagenführer in Zu-
sammenarbeit mit Röchling In-
dustrial absolvieren. „Sechs
Monate war ich im Unterneh-
men tätig und habe dort an den
Maschinen in der Praxis ge-
lernt“, erzählt Sheiko. Die the-
oretischen Kenntnisse und
sprachlichen Grundlagen wur-
den in der Lehrwerkstatt der
IGK vermittelt.
„Zu Anfang war es für mich auf-

grund der Sprache schwierig.
Aber die Leute hier im Unter-
nehmen waren sehr freundlich
und haben mir jederzeit ge-
holfen“, so der 50-Jährige.
Im Februar standen die prak-
tische und die theoretische
Abschlussprüfung für Sheiko
an. „Bei der schriftlichen Prü-
fung hatte ich Schwierigkei-
ten, da ich Aufgaben teilweise
nicht richtig verstanden habe.
Der praktische Teil war für
mich einfacher.“ Trotz Sprach-
barrieren hat er beide Prüfun-
gen erfolgreich bestanden.
Langfr ist ige Perspekt ive inLangfr ist ige Perspekt ive inLangfr ist ige Perspekt ive inLangfr ist ige Perspekt ive inLangfr ist ige Perspekt ive in
DeutschlandDeutschlandDeutschlandDeutschlandDeutschland
Seitdem arbeitet er Vollzeit
bei Röchling Industrial in
Troisdorf. „Aktuell hat er ei-
nen Jahresvertrag, aber wir
können uns sehr gut vorstel-
len, ihn weiterhin zu beschäf-
tigen. Sofern er denn will“,
meint Gabi Ufer, Personalre-
ferentin in Troisdorf.
Dass er weiterhin hier arbei-
ten möchte, steht für ihn au-
ßer Frage. „Die Ausbildung
und die Arbeit bei Röchling
gefallen mir sehr gut. Wenn
ich die Möglichkeit bekomme,
möchte ich gerne bleiben und
weiter hier arbeiten.“ Dann
würde er sich auch eine neue
Wohnung für sich und seine
Familie in Nähe zum Unter-
nehmen suchen.
Soziale Soziale Soziale Soziale Soziale VVVVVere re re re rantwortung undantwortung undantwortung undantwortung undantwortung und
FachkräftenachwuchsFachkräftenachwuchsFachkräftenachwuchsFachkräftenachwuchsFachkräftenachwuchs
„Das Projekt war für uns Neu-
land, aber wir sind froh, den
Schritt gewagt zu haben“, so
Wilhelm Korte-Dirxen, Ge-
schäftsleitung in Troisdorf.
Einerseits können wir so Nach-
wuchs für unsere Stellen aus-
bilden und ermöglichen den
Flüchtlingen andererseits eine
neue Perspektive in Deutsch-
land. Das alleine macht das
Projekt aus meiner Sicht zu
einem Erfolg.“
Das Unternehmen möchte
auch zukünftig weiter solche
Initiativen unterstützen und
damit auch seiner sozialen
Verantwortung nachkommen.
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Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräch mit
dem Bürgermeister im September
Troisdorfer Bürgerinnen und Bür-
ger wenden sich an das Büro des
Bürgermeisters, um sich Rat und
Hilfe zu holen oder um Anre-
gungen und Beschwerden vor-
zutragen. Dazu bietet Bürger-
meister Alexander Biber feste
Sprechzeiten an, die in der Re-
gel jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monat stattfinden. Die nächste
Sprechstunde von Bürgermeis-
ter Alexander Biber (wegen der

Herbstferien fällt eine aus):
Mittwoch, den 19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-
schen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhr im
Rathaus, Raum E69, Kölner Stra-
ße 176, 53840 Troisdorf, statt.
Auch hier wird um um um um um VVVVVorororororanmeldunganmeldunganmeldunganmeldunganmeldung
wird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummer
02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.
Ideen und Anregungen kann man
auch rund um die Uhr per
Mausklick auf www.troisdorf.de an
die Stadt senden.

Bürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: Stadt

Offene Tür
in städtischen Kitas
Einfach mal reinschnuppern
Die 22 städtischen Kindertages-
einrichtungen in den 12 Trois-
dorfer Stadtteilen, darunter vier
Familienzentren, öffnen ihre Tü-
ren für interessierte Eltern und
ihre Kinder zu einem
TTTTTroisdorfer Kita-Troisdorfer Kita-Troisdorfer Kita-Troisdorfer Kita-Troisdorfer Kita-Tag,ag,ag,ag,ag, am Donners- am Donners- am Donners- am Donners- am Donners-
tag, den 20. Oktober 2022, vontag, den 20. Oktober 2022, vontag, den 20. Oktober 2022, vontag, den 20. Oktober 2022, vontag, den 20. Oktober 2022, von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr14:00 Uhr bis 16:00 Uhr14:00 Uhr bis 16:00 Uhr14:00 Uhr bis 16:00 Uhr14:00 Uhr bis 16:00 Uhr.....
Am Tag der offenen Kita-Türen
kann man einen Blick in die städ-
tischen Kindertagesstätten wer-

fen, Fragen stellen und sich be-
raten lassen. Von 12 bis 14 Uhr
ist Mittagspause.
Infos zu den Kitas und zur An-
meldung eines Kindes mit Er-
läuterungen zu den Elternbei-
trägen findet man im Netz auf
der städtischen Seite unter
www.troisdorf.de/kitas.
Den Besuch in einer Kita muss
man vorab anmelden. Die aktu-
ell gültigen Corona-Regelungen
sind bitte zu beachten.
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Die Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach Dorn
ist eine Behandlungsmethode
für Gelenk- und Wirbelsäulen-
beschwerden. Mit viel Finger-

spitzengefühl werden Blocka-
den und/oder Fehlstellungen an
der Wirbelsäule, aber auch an
allen anderen Gelenken ertas-
tet. Mit sanften Bewegungen
und leichtem Druck durch den
Therapeuten werden diese Blo-
ckaden gelöst und die Gelenke
können sich wieder frei in ihrer
korrekten Position bewegen.
Die Dorn-Therapie versteht sich
als eine ganzeinheitliche The-
rapieform, da die Mobilisierung
der Wirbelsäule auch andere
Bereiche des Körpers positiv
beeinflusst z.B. die Organe, so-
wie Arme und Beine durch die
seitlich austretenden Rücken-
marksnerven und über Aku-
punkturpunkte.
Grundlage der Behandlung nach

Dorn ist zunächst die Feststel-
lung eines möglichen Beckens-
chiefstandes. Hierbei scheint ein
Bein kürzer zu sein als das an-
dere, was aber in Wirklichkeit
so gut wie nie der Fall ist. Fast
immer handelt es sich um Ge-
lenkfehlstellungen der Hüfte,
Knie oder Fußgelenke. Erst wenn
man diese Fehlstellung mit ge-
zielten Handgriffen behandelt
hat und der Patient wieder ge-
rade auf seinen Beinen steht,
beginnt die Behandlung der
Wirbelsäule.
An der Wirbelsäule wird jeder
einzelne verschobene Wirbel er-
tastet und dann ganz gezielt
behandelt, indem der Therapeut
leichten, manuellen Druck auf
die Wirbel ausübt. Der Patient

muss währenddessen, nach An-
weisung des Therapeuten, be-
stimmte Pendelbewegungen
ausführen. Die Behandlung
dauert circa 1 Stunde.
Im akuten Fall kann sich jeder
Patient, der „seine“ Übungen
beherrscht, auch schnell
einmal selbst helfen.
Oft wird die Sitzung sinnvoll
kombiniert mit naturheilkund-
licher Schmerz/Aufbauthera-
pie z.B. bei:
- Osteoporose
- oder Arthrose („Abnut-

zung“, „Verschleiß“) an
Wirbeln, Bandscheiben,
Gelenken.

Gabriele Büsch
Heilpraktikerin
seit 2002 in eigener Praxis tätig

Exklusivprogramm für die Stadt Troisdorf
Mit der Theatergemeinde nach Köln
Die Theatergemeinde Köln bietet
auch in dieser Spielzeit wieder
ein Abonnement exklusiv für Trois-
dorfs Bürgerinnen und Bürger mit
insgesamt vier Aufführungen im
Staatenhaus (Oper Köln) und in
der Philharmonie Köln an. Die di-
rekte Anbindung der beiden Spiel-
stätten an die Bahn macht den
Besuch auch ohne Auto unkomp-
liziert möglich. Die im Abo deut-
lich günstigeren Eintrittskarten
gelten auch als Fahrticket für den
ÖPNV.
Sonntag, 06. November 2022,Sonntag, 06. November 2022,Sonntag, 06. November 2022,Sonntag, 06. November 2022,Sonntag, 06. November 2022,
16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr,,,,, Philharmonie Köln Philharmonie Köln Philharmonie Köln Philharmonie Köln Philharmonie Köln
Ludwig van Beethoven: Sinfonien
Nr. 4 u. 8; Franz Liszt: 1. Klavier-
konzert Es-Dur; mit: Olga Scheps,
Klavier, Nationales Sinfonieor-
chester der Ukraine, Volodymyr
Sirenko, Leitung.

Sonntag, 08. Januar 2023,Sonntag, 08. Januar 2023,Sonntag, 08. Januar 2023,Sonntag, 08. Januar 2023,Sonntag, 08. Januar 2023,
18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr,,,,, Staatenhaus Staatenhaus Staatenhaus Staatenhaus Staatenhaus
Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1
Gioachino Rossini: La Cenerento-
la (Aschenputtel); Matteo Beltra-
mi, Musikalische Leitung
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     April 2023,April 2023,April 2023,April 2023,April 2023,
16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr,,,,, Staatenhaus Staatenhaus Staatenhaus Staatenhaus Staatenhaus
Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1Köln-Deutz, Saal 1
Richard Wagner: Der fliegende
Holländer; Francois-Xavier Roth,

Musikalische Leitung
Sonntag, 14. Mai 2023,Sonntag, 14. Mai 2023,Sonntag, 14. Mai 2023,Sonntag, 14. Mai 2023,Sonntag, 14. Mai 2023,
20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr,,,,, Philharmonie Köln Philharmonie Köln Philharmonie Köln Philharmonie Köln Philharmonie Köln
Wolfgang Amadeus Mozart: Kla-
vierkonzert C-Dur KV 503; Johan-
nes Brahms: 4. Sinfonie e-moll op.
98; mit: Yeol Eum Son, Klavier,
Residentie Orkest Den Haag; Anja
Bihlmaier, Leitung
Nähere Informationen zum Exklu-
sivprogramm (Nr. 895) und zur

Anmeldung finden Sie unter
www.theatergemeinde-koeln.de.
Theatergemeinde Köln, Auf dem
Berlich 34, 50667 Köln
Tel.: 0221-9257420;
Fax.: 0221-9257427;
E-Mail: service@
theatergemeinde-koeln.de
Das Abonnement kostet für Erwach-
sene 196,00 €,
für Jugendliche 80,00 €.

Die Philharmonie in Köln. Bild: Philharmonie/Guido ErbringDie Philharmonie in Köln. Bild: Philharmonie/Guido ErbringDie Philharmonie in Köln. Bild: Philharmonie/Guido ErbringDie Philharmonie in Köln. Bild: Philharmonie/Guido ErbringDie Philharmonie in Köln. Bild: Philharmonie/Guido Erbring
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Elternzeit,
Elterngeld, Mutterschutz
Online-Veranstaltung
Elternzeit, Elterngeld, Mutter-
schutz - nie gab es mehr Famili-
enleistungen für werdende Eltern,
um die ersten Jahre mit ihrem Kind
zu gestalten.
Mit dem ElterngeldPlus haben El-
tern noch mehr Möglichkeiten, be-
ruflich kürzer zu treten, um sich
ihrem Kind zu widmen. Diese Viel-
falt sorgt allerdings auch häufig für
Unsicherheit und Verwirrung.
Wie melde ich die Elternzeit bei
meinem Arbeitgeber an? Kann ich
auch nach dem dritten Geburtstag
meines Kindes noch Elternzeit neh-
men? Welche Möglichkeiten bietet
mir das Elterngeld?
Darf ich während des Bezugs etwas
dazu verdienen? Was steht mir

während des Mutterschutzes zu?
Diese und weitere Fragen beant-
wortet Ihnen Dozent Mathias van
Driel in einer Online-Veranstaltung.
• Online-VeranstaltungOnline-VeranstaltungOnline-VeranstaltungOnline-VeranstaltungOnline-Veranstaltung
• Elternzeit,Elternzeit,Elternzeit,Elternzeit,Elternzeit, Elterngeld, Elterngeld, Elterngeld, Elterngeld, Elterngeld, Mutter Mutter Mutter Mutter Mutter-----

schutzschutzschutzschutzschutz
• Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober

2022, 19-20:30 Uhr2022, 19-20:30 Uhr2022, 19-20:30 Uhr2022, 19-20:30 Uhr2022, 19-20:30 Uhr
• Die Die Die Die Die TTTTTeilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist kostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos.....
Anmeldung bitte mit der VHS-
Kurs-Nr. 222-104810
richten an Rotraud Walder bei der
Vokshochschule Troisdorf und Nie-
derkassel (walder@vhs-tdf-ndk.de).
Bei der Veranstaltung kooperiert
die Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Troisdorf mit der Volkshoch-
schule Troisdorf und Niederkassel.
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Mit unseren Kindern,

Enkelkindern, guten Freunden, 

ehemaligen Kollegen und der 

Nachbarschaft haben wir 

unsere

gefeiert.

Wir danken Allen herzlich für 

die lieben Glückwünsche, 

die schönen Geschenke und 

Aufmerksamkeiten.

Goldene 
Hochzeit

Troisdorf, Oktober 2022

Brigitte
und

Raimund
Boss

Willy-Brandt-Ring gesperrt
Bauarbeiten auf Troisdorfer Straßen:
Der Willy-Brandt-Ring muss vom 21.10., 20:00 Uhr bis zum 23.10.2022, 22:00 Uhr zwischen Kreis-
verkehrsplatz Theodor-Heuss-Ring und Mendener Straße auf Grund von Arbeiten an der Unterseite
der Eisenbahnbrücke gesperrt werden.

Die Umleitung erfolgt über die Mendener Straße.Die Umleitung erfolgt über die Mendener Straße.Die Umleitung erfolgt über die Mendener Straße.Die Umleitung erfolgt über die Mendener Straße.Die Umleitung erfolgt über die Mendener Straße.

Rundumpaket
in Erziehung, Versorgung und Beratung
Der November im Familienzentrum Rübkamp
Das Familienzentrum Rübkamp bie-
tet zahlreiche Angebote für Eltern
sowie Kinder und Jugendliche.
Zu den Zu den Zu den Zu den Zu den Angeboten für Eltern zählen:Angeboten für Eltern zählen:Angeboten für Eltern zählen:Angeboten für Eltern zählen:Angeboten für Eltern zählen:
• Meditation und Entspannung

(5 Termine, 09.11. - 14.12., in
Kooperation VHS Troisdorf /
Pinelopi Kyriazi) montags
19:30 - 20:30 Uhr

• Elterncafé mit Frühstück (Bir-
git Deurer) Do. 17.11., 08:00 -
09:30 Uhr

• Elternsprechstunde (Rainer
Welsch / Birgit Deurer) Mi.
23.11., 09:00 Uhr (auch telef.

• „Topfit für die Schule und
stark fürs Leben“ (Anke Spie-
cker/ Birgit Deurer) Mi. 02.11.,
20:00 - 21:00 Uhr

Kinder und JugendlicheKinder und JugendlicheKinder und JugendlicheKinder und JugendlicheKinder und Jugendliche haben die
Möglichkeit, an einem Selbstbe-
hauptungskurs teilzunehmen, um
ihre sowohl körperlichen als auch
verbalen Kompetenzen in der
Selbstverteidigung auszubauen.

Stärken Sie den Selbstwert Ihrer
Kinder um präventiv gegen mög-
lichen Mobbing oder auch Gewalt
anzugehen. Außerdem wird für ein
erfahrungsreiches Erlebnis beim
Yobado Kurs gesorgt. Es handelt
sich hier um ein theaterpädago-
gisches Angebot:
• Selbstbehauptung für Pfiffi-

kusse (6 Termine, in Koopera-
tion mit WingTsun Rösrath,
Michael Wagner / Bojana Ko-
rosa) Fr. 21.10. - Fr. 02.12. je
14:00 -15:00 Uhr

• YoBaDo (8 Termine) ab 4 Jah-
re, Kursvorstellung am 25.08.
(in Kooperation mit Tanzschu-
le Hennef, (Sophie Beiel-
schmidt / Pinelopi Kyriazi) Do.
08.09. - Do. 10.11., 13.30-
14.30 Uhr

Für Eltern und KinderFür Eltern und KinderFür Eltern und KinderFür Eltern und KinderFür Eltern und Kinder gibt es ei-
nen Ausflug ins Puppentheater im
Schloss Eulenbroich. Für gemein-
same Momente mit viel Spaß und

Kreativität sorgt unser Töpfer-
kurs“. Wir laden hierzu an folgen-
den Terminen ein:
• Ausflug ins Puppentheater in

Schloss Eulenbroich (für Fa-
milien die Sozialleistungen
bekommen) (Anke Spiecker /
Walaa Zein) Di. 15.11., 13:45
- 18:00 Uhr

• Töpfern (Claudia Holzapfel /
Christine von Ledebur) Mi.
26.10. und Mi. 09.11, jeweils
15:00 - 16:30 Uhr

Alle Angebote sind nur unter Vor-
behalt! Sollten sich Änderungen in
der jeweils aktuellen Coronaschutz-
verordnung ergeben, kann es sein,
dass einige Angebote aus Gründen
des Infektionsschutzes ausfallen
oder unter besonderen Vorkehrun-
gen durchgeführt werden. Wenn wir
Ihr Interesse wecken konnten Infor-
mieren Sie sich bitte unter: Famili-
enzentrum Rübkamp, 02246 2187,
KG_Ruebkamp@troisdorf.de
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Konzertabsage
Veranstaltung „Latin Devils -
„The Story of New York’s Spanish Harlem“
muss abgesagt werden.

Beantragung
von Zuschüssen
Kultur- und Brauchtumspflege für das Jahr 2023
Die Stadt Troisdorf fördert die
Aktivitäten zur Kultur- und
Brauchtumspflege der Ortsteile
und Vereine im Gebiet der Stadt
Troisdorf.
Die Zuschüsse für das Jahr 2023
sind bis zum 30. November 202230. November 202230. November 202230. November 202230. November 2022
zu beantragen.
Die entsprechende Richtlinie zur

Förderung der Kultur- und Brauch-
tumspflege in der Stadt Troisdorf
ist auf der städtischen Homepage
zu finden. Unter Rathaus & Ser-
vice/Bürgerservice/Leistungen A-
Z stehen unter „Förderung der
Kultur- und Brauchtumspflege“
die notwendigen Antragsformula-
re zum Download bereit.

Die Veranstaltung „Latin Devils -
„The Story of New York“s Spanish
Harlem“ muss abgesagt werden.
Ein Verschiebungstermin ist noch

in Klärung. Eintrittskarten behal-
ten ihre Gültigkeit, können aber
auch dort zurückgegeben werden,
wo sie gekauft wurden.
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TOBEN am
26. Oktober im Kunsthaus
Songs zwischen Rock, Jazz und Neuer Musik
TOBEN ist die neue Band der Köln-
er Brüder Matthias und Jan F. Kur-
th. Sie musizieren seit ihrer Kind-
heit zusammen und sind in Jazz,
Neuer Musik, Globaler und Im-
provisierter Musik, Theater- und
Filmmusik zu Hause.
Gemeinsam mit dem Bassisten
Winfried Holzenkamp sowie dem
Schlagzeuger und Perkussionisten
Konrad Wiemann bilden sie nun
die Band TOBEN.
TOBEN spielen Songs zwischen
Rock, Jazz und Neuer Musik. Die
Texte sind teils Dramen- und The-
atertexte, teils Texte aus philo-
sophischen und anthropologi-
schen Werken oder Gedichte. Es
sind sehr persönliche Les- und

Spielarten der Texte.
Sarah Ahmads „Momente der
Orientierungslosigkeit“ werden
zum staubig-sperrigen Roadmo-
viesong, der Chor der Matrosen
„Oh Nautai, Nautai“ aus Euripi-
des „Helena“ zur Math-Core-
Hymne, Erika Fischer-Lichtes Be-
obachtungen zur Bedeutung von
Ritualen im Performancekontext
zum Lehrstücklied „Liminalitäts-
song“ und Textfragemente aus
Michel Serres’ Hauptwerk „Der
Parasit“ zu postmodernen Be-
schwörungsformeln.
• Eintritt frei! Einlass: 19:30 Uhr.
• Mülheimer Straße 23
• 53840 Troisdorf
• www.kunsthaus-troisdorf.de

„Job und mehr“
Tipps zur beruflichen Neuorientierung
Sie möchten wieder in den Beruf
zurück? Sie haben wegen Kinder-
erziehung oder einer Pflegeauf-
gabe eine berufliche Pause hinter
sich? Sie möchten sich beruflich
umorientieren?
Ihre Fragen beantworten Katrin
Erb-Ruck, Beauftragte der Ar-
beitsagentur in Bonn für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt
und Rotraud Walder, Volkshoch-
schule Troisdorf und Niederkas-
sel, Beratung „Perspektiven im
Erwerbsleben“. Frauen, die be-
rufliche neue Wege gehen möch-
ten und den Austausch suchen,
erhalten bei dieser Präsenz-Ver-
anstaltung eine kostenlose Be-
ratung und jede Menge Tipps
und Empfehlungen.
Die Veranstaltung findet statt am

Mittwoch, 26. Oktober 2022,Mittwoch, 26. Oktober 2022,Mittwoch, 26. Oktober 2022,Mittwoch, 26. Oktober 2022,Mittwoch, 26. Oktober 2022,
von 10 bis 12 Uhr im Gebäudevon 10 bis 12 Uhr im Gebäudevon 10 bis 12 Uhr im Gebäudevon 10 bis 12 Uhr im Gebäudevon 10 bis 12 Uhr im Gebäude
KaiserstrKaiserstrKaiserstrKaiserstrKaiserstr..... 1a, 1a, 1a, 1a, 1a,     VHS LZ 1.20,VHS LZ 1.20,VHS LZ 1.20,VHS LZ 1.20,VHS LZ 1.20,
53840 53840 53840 53840 53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Infos zum Thema gibt es unab-
hängig von dem Beratungster-
min auch bei der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt
Troisdorf, Petra Römer-Westarp,
unter 02241 900178.

Anmeldung bitte mit der VHS-
Kurs-Nr. 222-10484 richten an
Rotraud Walder bei der Voks-
hochschule Troisdorf und Nieder-
kassel (walder@vhs-tdf-ndk.de).
Bei der Veranstaltung koope-
riert die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Troisdorf mit der
Volkshochschule Troisdorf und
Niederkassel.

Medipunkt
bietet medizinische
Grundversorgung
Anlaufstelle für Menschen
ohne Krankenversicherung

„Lohmar hilft“ liefert das medizinische Verbrauchsmaterial, hier„Lohmar hilft“ liefert das medizinische Verbrauchsmaterial, hier„Lohmar hilft“ liefert das medizinische Verbrauchsmaterial, hier„Lohmar hilft“ liefert das medizinische Verbrauchsmaterial, hier„Lohmar hilft“ liefert das medizinische Verbrauchsmaterial, hier
GGGGGründerin Manu Gardeweg (re.) mit Maxi Winkler und Bürgermeisterründerin Manu Gardeweg (re.) mit Maxi Winkler und Bürgermeisterründerin Manu Gardeweg (re.) mit Maxi Winkler und Bürgermeisterründerin Manu Gardeweg (re.) mit Maxi Winkler und Bürgermeisterründerin Manu Gardeweg (re.) mit Maxi Winkler und Bürgermeister
Alexander BiberAlexander BiberAlexander BiberAlexander BiberAlexander Biber

Am 18. Oktober wird die erste
Sprechstunde des neu eröffne-
ten Medipunktes in Troisdorf
stattfinden.
Der von der Kirchengemeinde
Sankt Hippolytus angebotene
Medipunkt bietet kostenlos,
vertraulich -auf Wunsch auch
anonym- medizinische Grund-
versorgung für Menschen ohne
Krankenversicherungsschutz
sowie diejenigen, die Hemmun-
gen haben, eine Arztpraxis auf-
zusuchen.
Neben der medizinischen Grund-
versorgung beraten die ehrenamt-
lichen Helfer*innen nach Wunsch
auch in Gesundheitsfragen.

Die Sprechstunden finden jeweils
Dienstag von 12 bis 15 Uhr in
den Räumen des Lotsenpunktes
am Pfarrer-Kenntemich-Platz 31
statt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
Bürgermeister Alexander Biber
überreichte zur Einweihung der
Beratungsstelle eine Geldspende
und bedankte sich bei den ehren-
amtlichen Hilfskräften:„Ohne die
Unterstützung der zahlreichen eh-
renamtlichen Helferinnen und Hel-
fer wäre ein solches Angebot nicht
möglich. Ich danke allen Beteilig-
ten für ihr ideelles und finanziel-
les Engagement.“
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Peter Ohren in der
Stadtbibliothek Sieglar
„Pro Bibi“
Am 28.10.2022, 19:00 Uhr, wird
Peter Ohren in der Stadtbiblio-
thek Sieglar aus seinem Buch
„Hallo Herr Grimm“ lesen.

Peter Ohren wurde 1940 in
Troisdorf-Sieglar geboren und
wuchs auch hier auf. Später ver-
legte er seinen Wohnsitz nach
Köln-Porz, wo er auch heute
noch wohnt.

Nachdem er 1962 sein Examen
als Krankenpfleger abgelegt
hatte, arbeitete er von 1963 bis
zum Renteneintritt 2004 im
Kinderkrankenhaus Amsterda-
mer Straße als OP-Pfleger.
In seiner Freizeit war er als
Schauspieler und Regisseur in
mehreren Laientheatern tätig.
Zudem reiste und fotografierte
er gern. Auch war er als Vorleser

für Kinder und Senioren tätig.
Im Buch „Hallo Herr Grimm“
befasst sich Peter Ohren mit
den Brüdern Jakob und Wilhelm
Grimm, die bekannt wurden als
Autoren der Märchensammlung
„Grimms Märchen“.

Peter Ohren beschreibt in sei-
nem Buch die Suche von Jakob
Grimm nach einer Person, die
ihm erzählen kann, was aus all
den Märchen im Laufe der Zeit
geworden ist.
Der junge Journalist Gero von
Hochstaden nimmt die Heraus-
forderung an und begegnet bei
seiner Wanderung durch den
Märchenwald den bekannten
Märchenfiguren.
Alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen, an der Lesung
teilzunehmen.
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Bürgerbefragung
zu Leben im Quartier
Sozial- und Gesundheitsplanung

QR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage imQR-Code verlinkt zur Umfrage im
BeteiligungsportalBeteiligungsportalBeteiligungsportalBeteiligungsportalBeteiligungsportal

Der Rhein-Sieg-Kreis hat ge-
meinsam mit den kreisangehö-
rigen Kommunen eine strategi-
sche Sozial- und Gesundheits-
planung erstellt, diese liegt
erstmalig für das Jahr 2020 vor.
Die Sozial- und Gesundheits-
planung eröffnet die Möglich-
keit einer verbesserten Da-
seinsvorsorge, will Lebensver-
hältnisse vor Ort sichtbar ma-
chen und so gezielt sozialen Be-
nachteiligungen entgegenwir-
ken.
Troisdorf wurde für die Sozial- und
Gesundheitsplanung in 23 ungefähr
gleichgroße Vergleichs-Stadtteile,
die sogenannten Quartiere unter-
teilt.
Anhand von 14 wesentlichen In-
dikatoren wurden Aufmerksam-
keitsbedarfe der einzelnen
Quartiere festgestellt. Die Auf-
merksamkeitsbedarfe bilden
ein statistisches Maß für sozia-
le und gesundheitliche Hand-
lungsbedarfe im Quartier.
Die Aufmerksamkeitsbedarfe
sollen auch die Grundlage für
die Angebote in Stadtteilzen-
tren und Begegnungsstätten
sein, um die Quartiere zu leb-
haften und lebenswerten Nach-

barschaften zu machen.
Dies geht natürlich nicht ohne eine
Beteiligung der Bürger*innen. Sie
kennen sich in ihren Quartieren
am besten aus und wissen wo es
hakt. Um eine Bürgerbeteiligung
möglich zu machen und die Be-
darfe der Quartiere abzufragen
können Sie noch bis zum
30.10.2022 entweder online
oder in unseren Begegnungs-
stätten an der Befragung teil-
nehmen.
Sie finden die Befragung im Be-
teiligungsportal NRW unter fol-
gendem Link:
https://bit.ly/3CmzgSt

Flohmarkt
für Bücher und mehr
Medienbasar in der Stadtbibliothek:
Wie jedes Jahr im Herbst wird
auch dieses Jahr der Eingangs-
bereich der Stadtbibliothek City-
Center zum riesengroßen Me-
dienflohmarkt. Nicht nur Kin-
derbücher, Sachbücher, Roma-
ne und fremdsprachige Bücher
sind im Angebot, auch ganze
Zeitschriftenjahrgänge, Hörbü-
cher, Musik-CDs, DVDs, Gesell-
schafts- und Computerspiele
suchen einen Liebhaber.
Der Flohmarkt findet vom 30. Okto-
ber bis 03. Dezember 2022 in der
Stadtbibliothek City-Center,
Kölner Str. 69-81, Troisdorf-Mitte,
statt.
Der Förderverein wird die Erlö-
se des Flohmarktes der Biblio-
thek für Anschaffungen und Pro-

jekte zur Verfügung stellen.
Wer noch ein Weihnachtsge-
schenk sucht oder Zeit zum Stö-
bern in alten und neuen Schät-
zen mitbringt, ist herzlich dazu
eingeladen, während der Öff-
nungszeiten der Stadtbiblio-
thek die Taschen zu füllen.
Bibliothek und Flohmarkt sind
dienstags und freitags
von 10 bis 18 Uhr, mittwochs
von 10 bis 13 Uhr, donnerstags
von 13 bis 18 Uhr und samstags
von 10 bis 14 Uhr geöffnet.
Im Oktober und November sind
ebenfalls die Sonntage von 13-
18 Uhr geöffnet. Auskunft unter
Tel. 02241/900-9160.
Weitere Infos unter
www.stadtbibliothek-troisdorf.de.
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CD-Release Konzert
am Donnerstag, 20. Oktober
2022
Paintbox mit ihrem zweiten Album ALTO

Öffentliche Sitzungen
im Oktober 2022

Vorweihnachtlicher
Advents- Nachmittag

StadtrStadtrStadtrStadtrStadtrat und at und at und at und at und AusschüsseAusschüsseAusschüsseAusschüsseAusschüsse
Kommunalpolitisch interessierte
Bürgerinnen und Bürger können bei
öffentlichen Sitzungen des Troisdor-
fer Stadtrats und seiner Fachaus-
schüsse zuschauen und zuhören.
Di, 18.10., um 18 Uhr: Ausschuss für
Kultur, Städtepartnerschaften, Sport
und Freizeit, Sitzungssaal A (Rat-
haus, Erdgeschoss)
Mi, 19.10., um 18 Uhr:
Ausschuss für Soziales, Senior*innen
und Inklusion, Sitzungssaal A

(Rathaus, Erdgeschoss)
Do, 20.10., um 18 Uhr: Ausschuss
für Kinder, Jugend und Familie (Ju-
gendhilfeausschuss), Sitzungssaal A
(Rathaus, Erdgeschoss)
Di, 25.10., um 18 Uhr: Ausschuss für
öffentliche Einrichtungen, Sitzungs-
saal A (Rathaus, Erdgeschoss)
Für Besucher*innen gelten die
jeweils aktuellen Corona-Regelun-
gen. Infos zu den Sitzungen auf
http://buergerinfo-rat.troisdorf.de/
info.asp

Die Seniorenbeauftragten vonDie Seniorenbeauftragten vonDie Seniorenbeauftragten vonDie Seniorenbeauftragten vonDie Seniorenbeauftragten von
Spich laden einSpich laden einSpich laden einSpich laden einSpich laden ein
Liebe Spicher Seniorinnen undLiebe Spicher Seniorinnen undLiebe Spicher Seniorinnen undLiebe Spicher Seniorinnen undLiebe Spicher Seniorinnen und
Senioren,Senioren,Senioren,Senioren,Senioren,
die beiden Seniorenbeauftragtendie beiden Seniorenbeauftragtendie beiden Seniorenbeauftragtendie beiden Seniorenbeauftragtendie beiden Seniorenbeauftragten
Marion Kerscher und BarbaraMarion Kerscher und BarbaraMarion Kerscher und BarbaraMarion Kerscher und BarbaraMarion Kerscher und Barbara
Schwartz im Stadtteil Spich ladenSchwartz im Stadtteil Spich ladenSchwartz im Stadtteil Spich ladenSchwartz im Stadtteil Spich ladenSchwartz im Stadtteil Spich laden
ein,ein,ein,ein,ein, zum VVVVVorweihnachtlichen orweihnachtlichen orweihnachtlichen orweihnachtlichen orweihnachtlichen Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
vents- Nachmittagvents- Nachmittagvents- Nachmittagvents- Nachmittagvents- Nachmittag am Mittwoch
den 7.12.20227.12.20227.12.20227.12.20227.12.2022 im Camp Spich /////
“Zur Heide““Zur Heide““Zur Heide““Zur Heide““Zur Heide“.
Im Eintrittspreis von 6,00 Euro6,00 Euro6,00 Euro6,00 Euro6,00 Euro sind
Kaffee und Kuchen sowie ein Abend-
essen enthalten. Die Karten kön-
nen ab sofort an den bekannten

Verkaufsstellen Haushaltswaren
Thomas (Hauptstraße 152) sowie
Wollstube Dierke (Waldstraße 3)
erworben werden. Es erwartet Sie
ein kleines Rahmenprogramm und
ein Besuch des Nikolaus, der sicher
die eine oder andere Überraschung
für alle anwesenden bereithält.
Der Einlass beginnt ab 14 Uhr und
die Veranstaltung startet um
14:30 Uhr. Wir freuen uns, Sie am
7.12.2022 zum Adventsnachmit-
tag begrüßen zu dürfen.
Ihre Marion Kerscher und
Barbara Schwartz

Die Band besteht mit dem Saxophonisten Martin Gasser, Jakob KühnemannDie Band besteht mit dem Saxophonisten Martin Gasser, Jakob KühnemannDie Band besteht mit dem Saxophonisten Martin Gasser, Jakob KühnemannDie Band besteht mit dem Saxophonisten Martin Gasser, Jakob KühnemannDie Band besteht mit dem Saxophonisten Martin Gasser, Jakob Kühnemann
am am am am am Bass und Drummer Oliver Rehmann, überwiegend aus Musikern derBass und Drummer Oliver Rehmann, überwiegend aus Musikern derBass und Drummer Oliver Rehmann, überwiegend aus Musikern derBass und Drummer Oliver Rehmann, überwiegend aus Musikern derBass und Drummer Oliver Rehmann, überwiegend aus Musikern der
Kölner Szene.Kölner Szene.Kölner Szene.Kölner Szene.Kölner Szene.

Paintbox feiern die Release ihres
zweiten Albums „Alto“. Dem Quin-
tett schreibt der Rheinländer Jonas
Windscheid einen ganz eigenen
Sound auf den Leib. Seine atmos-
phärisch angelegte Musik verzau-
bert mit dichten Texturen und über-
raschenden Wendungen.
Die Band besteht mit dem Saxopho-
nisten Martin Gasser, Jakob Kühne-
mann am Bass und Drummer Oliver
Rehmann, überwiegend aus Musi-

kern der Kölner Szene. Den Piano-
part füllt der Basler Hans Feigenwin-
ter mit seinem fantasievollen, sen-
siblen Spiel aus. Dieses äußerst har-
monisch agierende Quintett lässt aus
Jonas Windscheids Kompositionen
in wunderbaren Dialogen betont far-
bige Geschichten entstehen und er-
zählt sie auf intensiv fließende Art -
ein wahres Vergnügen. Eintritt frei,
um eine Spende wird gebeten!
Einlaß: 19:30 Uhr.
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Ratgeber: Was gilt in der Fußgängerzone?
In einer Fußgängerzone haben
Fußgänger grundsätzlich Vorrang.
Und prinzipiell ist sie auch nur für
sie gedacht. Doch es gibt Ausnah-
men, etwa für Lieferfahrzeuge. Das
ändert aber nichts am Recht der
Fußgänger.
Die Straßenverkehrsordnung de-
finiert den Begriff Fußgängerzone

eindeutig in der Anlage 2 zu Para-
graph 41. Demnach sind die ent-
sprechend ausgeschilderten Be-
reiche vor allem für den Fußgän-
gerverkehr vorgesehen. Das sym-
bolisiert das Verkehrszeichen, das
eine weibliche Person mit einem
Kind sowie den schriftlichen Zu-
satz „Zone“ zeigt. Auf das Ende

einer Fußgängerzone macht das
gleiche Verkehrszeichen aufmerk-
sam, das dann allerdings farblos
gehalten und mit zwei Querstri-
chen versehen ist.Einigen Fahr-
zeugen kann das Befahren der
Fußgängerzone durch entspre-
chende Zusatzzeichen freigege-
ben werden. Dies ändert jedoch
nichts daran, dass Fußgänger in
den für sie reservierten Zonen prin-
zipiell Vorrang genießen. Sie dür-
fen dort durch andere Fahrzeuge
auf gar keinen Fall behindert oder
gefährdet werden. Deshalb gilt in
Fußgängerzonen als Höchstge-
schwindigkeit „Schritttempo“,
betont das von der HUK-Coburg
getragene Goslar Institut für ver-
brauchergerechtes Versichern
noch einmal. Eine der häufigsten
Ausnahmen für das Befahren von
Fußgängerzonen wird Lieferanten
eingeräumt. Dies macht ein zu-
sätzliches Schild mit der Aufschrift
„Lieferverkehr frei“ deutlich, das
oft mit bestimmten Uhrzeiten
kombiniert ist. Auch der Liefer-
verkehr hat auf Fußgänger Rück-
sicht zu nehmen und sich an
Schritttempo zu halten. Eine wei-
tere Ausnahme sind Anwohner, die
mancherorts in den abgesperrten
Bereich hineinfahren und dort
auch parken dürfen. Dann findet
sich meist ein weiteres Zusatz-
schild mit dem Vermerk „Anwoh-
ner frei“. Es gilt ausdrücklich nur
für Personen, die in einer Fußgän-
gerzone wohnen. In zahlreichen
Kommunen ist es auch Taxis per
Ausnahmeregelung erlaubt, eine

Fußgängerzone zu befahren. Glei-
ches gilt häufig für Besucher von
Arztpraxen beziehungsweise ge-
nerell Personen mit eingeschränk-
ter Mobilität. Polizei- und Ret-
tungsfahrzeugen ist die Fahrt in
Fußgängerzonen natürlich
ebenfalls gestattet. Wer verbots-
widrig mit einem Kraftfahrzeug bis
3,5 Tonnen zulässiger Gesamt-
masse eine Fußgängerzone be-
nutzt, wird mit 20 Euro zur Kasse
gebeten. Für Fahrzeuge über die-
sem Gewichtslimit werden für
denselben Tatbestand 75 Euro fäl-
lig. Missachten der Schrittge-
schwindigkeit in einer Fußgänger-
zone kostet Kraftfahrzeugführer
15 Euro, die Gefährdung eines
Fußgängers in einem für Fahrzeug-
verkehr zugelassenen Bereich
wird mit 60 Euro geahndet.
Auch Radfahrern ist es grundsätz-
lich untersagt, in einer Fußgän-
gerzone zu fahren - es sei denn,
ein entsprechendes Zusatzschild
lässt dies zu. Dennoch gilt dann
auch hier das Vorrecht der Fuß-
gänger - und Schritttempo für den
Radler. Radfahrer, die sich nicht
an die Regeln halten, können wie
Autofahrer mit Bußgeldern von 15
Euro an aufwärts bestraft werden.
Inlineskates, Tretroller oder Seg-
ways wiederum gelten vor dem
Gesetz nicht als Fahrzeuge und
dürfen daher in Fußgängerzonen
bewegt werden.
Allerdings haben die Nutzer na-
türlich ebenfalls Rücksicht auf
Fußgänger zu nehmen.
(Auto-Medienportal.Net, aum)

Foto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar Institut
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Schäfer Karosserie&Lack
Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47 Jah-
ren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmenren ist das Familienunternehmen
Schäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich amSchäfer wirtschaftlich erfolgreich am
Markt tätig.Markt tätig.Markt tätig.Markt tätig.Markt tätig. Durch stetige  Durch stetige  Durch stetige  Durch stetige  Durch stetige WWWWWeitereitereitereitereiter-----
entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-entwicklung in Kombination mit tra-
ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-ditionellem Handwerk und moderns-
ter ter ter ter ter TTTTTechnik,echnik,echnik,echnik,echnik, hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3 hat sich die Firma über 3
GenerGenerGenerGenerGenerationen hinweg das ationen hinweg das ationen hinweg das ationen hinweg das ationen hinweg das VVVVVertrertrertrertrertrau-au-au-au-au-
en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.en der Kunden erarbeitet.
„Zufriedene Kunden müssen
verdient werden. Unser Erfolg
durch ihr Vertrauen“, lautet die
Devise des Familienunterneh-
mens Schäfer. Den Grundstein
legte 1974 Firmengründer Diet-
mar Schäfer in Bonn. 1996 folg-
te der Umzug in den zu der Zeit
neu angesiedelten Industrie-
park in Troisdorf-Spich.
Nach 23 Jahren entschloss man
sich, 2019 in den Neubau nach
Köln-Lind mit moderner Aus-
stattung und Technik umzuzie-
hen. Mittlerweile stieg Sohn
Mario Schäfer im Jahr 1991 als
Karosseriebaumeister in den
Betrieb ein. Mit dem Einstieg
von Sven Schäfer im Jahr 2018,
der ebenfalls Karosseriebau-
meister ist und als Juniorpart-
ner fungiert, ging der Betrieb
in die 3. Generation.
Seit Mai diesen Jahres ist auch
der jüngste Sohn Marco Schä-
fer mit im Betrieb tätig. Er ab-
solvierte im Mai 2022 seine
Meisterschule und legte seine
erfolgreiche Prüfung als
Kraftfahrzeugtechniker Meister
ab. Marion Schäfer ist in der
Verwaltung tätig mit den
Schwerpunkten Kundenannah-

me, Administration und Perso-
nal. Seit 2020 ist das Familien-
unternehmen geprüfter m.o.r.e.
Betrieb.

FFFFFachbetrieb für Elektrofahrzeugeachbetrieb für Elektrofahrzeugeachbetrieb für Elektrofahrzeugeachbetrieb für Elektrofahrzeugeachbetrieb für Elektrofahrzeuge
Zum umfangreichen Leistungs-
angebot gehört: Fahrzeugla-
ckierung, Unfallinstandsetzung,

computerunterstütze Rahmen-
richtbank, 3D-Achsvermessung,
Diagnose, Kalibrierung, Kame-
ra- und Radarsysteme, Brem-
senprüfstand HU/AU, Autoglas,
Beseitigung von Hagelschäden,
Hol- und Bringservice mit Ab-
schleppservice, kostenloser Er-
satzwagen,
Erstellung von Sachverständi-
gen Gutachten und Fahrzeug-
aufbereitung.
Überzeugen Sie sich selbst und
vereinbaren einen Termin.
Schäfer Karosserie&Lack,
Aloys- Boecker-Straße 48a,
51147 Köln-Porz-Lind,
Tel: 02203/10189-0 |
Fax: 02203/10189-19, E-Mail:
info@karosseriebau-schaefer.de,
www.karosseriebau-schaefer.de

Handwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb
zeichnet das Familienunternehmen Schäfer auszeichnet das Familienunternehmen Schäfer auszeichnet das Familienunternehmen Schäfer auszeichnet das Familienunternehmen Schäfer auszeichnet das Familienunternehmen Schäfer aus

Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da
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Starkregen:
So verhalten sich Autofahrer richtig
Extreme Situationen wie Gewit-
ter und Starkregen können auch
für Autofahrer gefährlich werden.
Darauf weist der ADAC hin. Der
ADAC rät, die Fahrweise unbe-
dingt den Wetter- und Sichtver-
hältnissen anzupassen. „Die Ge-
schwindigkeit deutlich reduzie-
ren, den Sicherheitsabstand ver-
größern und vorausschauend fah-
ren, ist bei starkem Regen das A

und O“, sagt Verkehrsexperte
Prof. Dr. Roman Suthold. Sobald
der Scheibenwischer auf die
höchste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei heftigen RegenfällenBei heftigen RegenfällenBei heftigen RegenfällenBei heftigen RegenfällenBei heftigen Regenfällen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fürGefahr fürGefahr fürGefahr fürGefahr für
AquaplaningAquaplaningAquaplaningAquaplaningAquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und läuft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen können das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrängen, das Auto
verliert den Kontakt zur Straße
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC empfiehlt, in so einer Situ-
ation den Fuß vom Gas zu neh-
men und keine abrupten Brems-
oder Lenkmanöver zu machen.
Drohendes Aquaplaning erkennen
Autofahrer an Wassergeräuschen,
Veränderungen der Motordreh-
zahl oder einer leichtgängigen
Lenkung.
Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-
gen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter über-----
flutet,flutet,flutet,flutet,flutet, sollten Autofahrer auf kei-
nen Fall mit Schwung durchs Was-
ser fahren. Dadurch kann Spritz-
wasser in den Ansaugbereich des
Motors gelangen. Das führt fast
immer zu schweren Motorschä-
den. „Am besten auf eine alter-
native Route ausweichen und gar
nicht erst durch einen überflute-
ten Bereich fahren, wenn man nicht
sicher weiß, wie tief das Wasser
ist“, rät Suthold. Ansonsten gilt
laut ADAC: Allenfalls Wasser, das
maximal bis zur Unterkante der
Stoßfänger reicht, kann noch mit
Schrittgeschwindigkeit durchfah-
ren werden.
Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50
MeternMeternMeternMeternMetern müssen Autofahrer auch
bei Starkregen die Nebelschluss-
leuchte einschalten. Die maxima-
le Höchstgeschwindigkeit beträgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. „Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhältnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt für den Abstand zu
wählen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer“, erklärt Verkehrsexperte
Suthold.
Zieht ein Gewitter auf, sind Auto-
fahrer, auch wenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direkt

ins ins ins ins ins Auto einschlägtAuto einschlägtAuto einschlägtAuto einschlägtAuto einschlägt, im Fahrzeug
geschützt. Das Fahrzeug wirkt wie
ein Faradayscher Käfig. Die Entla-
dung, die bis zu einigen hundert
Millionen Volt erreichen kann,
fließt über die Gitterstruktur des
Blechgehäuses in den Boden. Das
Prinzip funktioniert auch bei Cab-
rios - vorausgesetzt das Fahrzeug-
dach ist geschlossen.
Trotz der Sicherheit sollten Auto-
fahrer laut ADAC bei einem Ge-
witter keinen erhöhten Parkplatz
aufsuchen, die Fenster sowie das
Schiebedach schließen und die
Antennen einziehen. Im Innen-
raum sollten Metallteile, die mit
der Karosserie in Verbindung ste-
hen, nicht berührt werden. Vor-
sicht ist bei Wohnwagen und
Wohnmobilen geboten, die aus
reinem Kunststoff bestehen, wie
etwa Wohnmobile in GFK-Bauwei-
se: Die Fahrzeuge aus glasfaser-
verstärktem Kunststoff bieten kei-
nen Schutz.
VVVVVersicherung:ersicherung:ersicherung:ersicherung:ersicherung:     WWWWWer zahlt bei Un-er zahlt bei Un-er zahlt bei Un-er zahlt bei Un-er zahlt bei Un-
wetterschäden am wetterschäden am wetterschäden am wetterschäden am wetterschäden am Auto?Auto?Auto?Auto?Auto?
Bei Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-
mungenmungenmungenmungenmungen gilt gemäß ADAC in der
Regel: Kommt das Wasser zum
Auto, zahlt die Versicherung.
Kommt das Auto zum Wasser,
muss der Betroffene selbst für den
Schaden aufkommen. Bei abge-
stellten Fahrzeugen erfolgt die
Schadenregulierung über die Teil-
kaskoversicherung. Hier prüfen
die Versicherer allerdings, ob die
Möglichkeit bestand, das Auto
rechtzeitig aus dem Überschwem-
mungsgebiet zu fahren.
Ob und welche Versicherung ein-
tritt, hängt laut ADAC auch vom
Fahrverhalten ab. Für einen durch
Einfahren in eine überflutete Stra-
ße entstandenen Motorschaden
tritt grundsätzlich die Vollkasko-
versicherung ein. Allerdings kann
die Versicherung bei grober Fahr-
lässigkeit Leistungen teilweise
oder ganz verweigern, zum Bei-
spiel, wenn die Überflutung für den
Fahrer erkennbar war und dieser
die Straße trotzdem befahren hat.
Wenn eine Überschwemmung so
plötzlich auftritt, dass der Motor
nicht mehr rechtzeitig abgestellt
werden kann, ist der sogenannte
Wasserschlag ausnahmsweise von
der Teilkaskoversicherung gedeckt.



Rundblick Troisdorf – 15. Oktober 2022 – Woche 41 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 23

Auch HagelschädenHagelschädenHagelschädenHagelschädenHagelschäden können über
die Teilkaskoversicherung regu-
liert werden. Der ADAC empfiehlt,
bei Schäden erstmal die eigene
Versicherung zu kontaktieren und
nicht auf eigene Faust zu han-
deln. Die Versicherung entschei-
det, ob und durch wen ein Gut-
achten erstellt wird. Je nach Ver-
trag kann auch eine Werkstatt-
bindung vereinbart sein, so dass
man eine von der Versicherung
vorgeschriebene Werkstatt an-
steuern muss. Fahrer von Leasing-
oder Dienstwagen sollten prüfen,

ob sie vertragliche Informations-
pflichten gegenüber ihrem Ver-
tragspartner haben.
Bei einer Regulierung von Unwet-
terschäden über die Teilkaskover-
sicherung findet in der Regel kei-
ne Rückstufung in den Schaden-
freiheitsklassen statt. Es wird
lediglich die dort vereinbarte
Selbstbeteiligung vom zu zahlen-
den Betrag abgezogen. Zahlt die
Vollkaskoversicherung, wird die
Versicherungsprämie im nächsten
Jahr höher eingestuft.
(ADAC Nordrhein)

Starkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADAC

Katalysator bei
Autodieben hoch im Kurs
Es gibt ganz offensichtlich einen
neuen Trend bei Autodieben: den
Katalysator-Klau. Polizei, Versiche-
rer und Automobilclubs registrie-
ren eine steigende Zahl von Kataly-
sator-Diebstählen. Experten sehen
diese Entwicklung insbesondere
dem in den Abgasreinigern verbau-
ten Edelmetall geschuldet. Damit
stellt sich für immer mehr Autobe-
sitzer im Fall des Falles die Frage:
Wer zahlt für meinen abhanden-
gekommenen Katalysator?
Die ADAC Straßenwacht hat eine
kontinuierliche Steigerung der
Diebstähle festgestellt.
Besonders beliebt: ältere Opel
Astra und VW Polo. Aber auch an-
dere Fahrzeuge früherer Baujah-
re finden in dieser Hinsicht das
Interesse der Langfinger - ebenso
wie Neuwagen.
An dieser Stelle fragen sich be-
stimmt zahlreiche Autobesitzer,
wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist, denn
so leicht abbauen lässt, dass ein
solcher Diebstahl für Kriminelle

außerhalb von Garagen oder
Werkstätten überhaupt möglich
ist? Tatsache scheint jedoch zu
sein, dass geübte Katalysatordie-
be nicht einmal eine Minute Zeit
benötigen, um den Abgasreiniger
abzumontieren und offenbar we-
nig Gefahr besteht, dabei erwischt
zu werden.
Für den Autobesitzer kann der Er-
satz eines Katalysators ins Geld
gehen. Inklusive Montagekosten
rufen Werkstätten dafür in der
Regel mindestens 500 bis zu über
2.000 Euro auf. Wer über eine Kas-
koversicherung verfügt, kann die
Kosten, die durch Katalysatordie-
be entstehen, bei seiner Versi-
cherung geltend machen.
Bleibt dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbstbe-
teiligung. Allerdings besteht bei
älteren Fahrzeugen das Risiko,
dass der Aufwand für den Ersatz
des Kats den Wert des betroffe-
nen Autos übersteigt. Dann kann
sich der Besitzer mit einem Total-
schaden konfrontiert sehen.
(mid/ak-o)
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„Let’s talk about money“ - Frauen und Finanzen
Veranstaltungsreihe der Gleichstellungsbeauftragten

Straßensperrungen
in Troisdorf
Bauarbeiten auf Troisdorfer Straßen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

WilhelmstraßeWilhelmstraßeWilhelmstraßeWilhelmstraßeWilhelmstraße
Fahrbahn und Gehweg der Wil-
helmstraße werden auf Grund
des Umbaus der Nobilis Senio-
renresidenz zwischen Haus Nr. 32
und Kronprinzenstraße vom
17.10.2022 bis 17.10.2023 halb-
seitig gesperrt.
Die Umleitung erfolgt über die
Kronprinzen- und die Poststraße.
AhrstraßeAhrstraßeAhrstraßeAhrstraßeAhrstraße
Fahrbahn und Gehweg der Ahr-
straße werden wegen Herstel-
lungsarbeiten zwischen Louis-
Mannstaedt-Straße und der Stra-
ße „Am Bahnhof“ in der Zeit
vom 10.10.2022 bis 24.12.2022

gesperrt. Umleitungen sind aus-
geschildert.
GlockenstraßeGlockenstraßeGlockenstraßeGlockenstraßeGlockenstraße
Die Glockenstraße wird vor Haus
Nr. 15 auf Grund einer Kranauf-
stellung in der Zeit vom 19.10.2022
bis 23.03.2023 gesperrt.
Geh- und Radweg sind nicht von
der Sperrung betroffen.
Die Umleitung ergfolgt über die
Straße „Zum Discholls“.
LahnstraßeLahnstraßeLahnstraßeLahnstraßeLahnstraße
Die Sperrung der Lahnstraße
vor Haus Nr. 14 zur Herstellung
des Gehweges wird bis zum
18.11.2022 verlängert.
Umleitungen bleiben bestehen.

Nicht wenige Frauen haben beim
Thema Geld Nachholbedarf. So
haben zwei von drei Frauen
Schwierigkeiten, für ihr Alter oder
krankheitsbedingte Ausfälle vor-
zusorgen. Zudem verdienen sie
weniger als Männer, haben weni-
ger Vermögen und auch weniger
Rente. Hier setzt die Vortragsrei-
he „Frauen und Finanzen“ an. Die
Vorträge finden statt im Zeitraum
vom 17. bis zum 27. Oktober 2022.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstalterinnen sind die Gleich-
stellungsbeauftragten der Kom-
munen, des Rhein-Sieg-Kreises
und der Stadt Bonn.
„Angesprochen sind alle Frauen
aus der Region, die sich aktiv mit
dem Thema Geldanlage, Finanz-
planung und Altersvorsorge aus-
einandersetzen möchten“, sagt
Katja Milde, Gleichstellungsbe-
auftragte des Rhein-Sieg-Kreises.
„Unbezahlte Care-Arbeit oder Fa-
milienarbeit wird noch immer zum

größten Teil von den Frauen ge-
stemmt“, weiß Dr. Petra Römer-
Westarp, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Troisdorf. „Viele
arbeiten deshalb in Teilzeit und
müssen Einbußen bei der Rente
in Kauf nehmen“.
Die Online- und Präsenzvorträge
werden von renommierten Expert-
innen und Experten gehalten. Um
Alterssicherung von Frauen geht
es zum Auftakt im Online-Vortrag
am 17.10.2022 von 18 bis 19 Uhr.
Beide Referentinnen kommen von
der Deutschen Rentenversiche-
rung. „Geldbiografien - Finanzbil-
dung in ihrem biografischen und
gesellschaftlichen Zusammen-
hang“ ist der Online-Vortrag der
Soziologin Dr. Birgit Happel über-
schrieben, der am 18.10.2022 von
18 bis 19:30 Uhr stattfindet.
Um die Bedeutung von finazieller
Unabhängigkeit für Frauen geht
es in dem Online-Vortrag „Ein
Mann ist keine Altersvorsorge“ der
Brigitte-Kolumnistin Helma Sick
am 19.10.2022 von 18 bis 19 Uhr.
Die Präsenzveranstaltung „Ehever-
trag und Scheidung“ der Rechtsan-
wältin Bärbel Müssig-Klein findet
statt am 20.10.2022 von 18 bis
19:30 Uhr im Kreishaus Siegburg,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1. Wie sich
Immobilien zur Altersicherung nut-

zen lassen, erklärt Referentin Sus-
anne Sielaff-Bock in der Präsenz-
veranstaltung am 24.10.2022 von
18 bis 19 Uhr im Kreishaus Sieg-
burg, Kaiser-Wilhlem-Platz 1.
Thomas Hentschel von der Ver-
braucherzentrale NRW infor-
miert in einem Online-Vortrag am
25.10.2022 von 18 bis 19:30 Uhr
über „Vermögensaufbau mit ETF“.
Das persönliche Finanzmanage-
ment nimmt die als „Geldfrau“
bekannte Bloggerin Dani Parthum
in einem Online-Vortrag am
27.10.2022 von 18 bis 19 Uhr un-
ter die Lupe.
Die Anmeldung ist möglich unter
gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de
oder per Anmeldeformular über
rhein-sieg-kreis.de/betrifft-frauen.
Dort finden sich auch weitere In-
fos. Infos zu den Veranstaltungen
gibt es bei Katja Milde, Gleich-
stellungsbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, telefonisch unter
02241/132172 und per E-Mail an
gleichstellung@rhein-sieg-
kreis.de sowie bei der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt
Troisdorf Petra Römer-Westarp
telefonsich unter 02241/900178
oder per E-Mail an
roemer-westarpp@troisdorf.
Hier ist auch der Flyer mit Infos zu
allen Veranstaltungen erhältlich.
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Es gibt wieder
fünf Euro Gutschrift
Annelie Wiedenau
kommt dem Wunsch ihrer Kundinnen nach

Erfolgreicher Saisonstart
beim Zaousu Cup
Wettkampf Mannschaft SSF Sieglar gut in Form
Nach zwei Jahren coronabeding-
ter Pause fand im Bonner Fran-
kenbad wieder der internationale
Zaousu-Cup und auch der Saison-
start fur die Wettkampfmann-
schaft vom SSF Sieglar statt, wo
die Schwimmer ihre Zeiten deut-
lich verbesserten.
Wahrend die Nachwuchsmann-
schaft in Neunkirchen-Seelscheid
erfolgreich Wettkampferfahrung
sammelte, konnten die Schwim-
mer aus der Wettkampfmann-
schaft neue Bestzeiten in allen
Sprint Disziplinen aufstellen. Her-
ausragend war Jannes Wößners
Finaleinzug bei den 50 m Brust.

Zuvor war das Troisdorfer AGGUA
drei Wochen geschlossen gewe-
sen. Freundlicherweise haben der
Hennefer TV und der SSF Bonn
den Schwimmern Trainingsplatze
in den dortigen Hallenbädern an-
geboten.
Alles in allem bot der Wettkampf
den Schwimmern eine großartige
Moglichkeit, ihre Zeiten aus der
letzten Saison zu verbessern. Nun
bereiten sie sich auf die Kurzbahn-
bezirksmeisterschaften Ende Ok-
tober vor.
Cedric Hiller
#wettkampfmannschaft_ssfsieglar
I www.ssf-sieglar.de

Viele Kunden haben gefragt, wann
kommt die 5-Euro-Aktion wieder?
Das heißt einen alten BH abge-
ben und fünf Euro werden beim
Kauf eines neuen BHs gutge-
schrieben. Jetzt ist es so weit.
Vom 17. bis 29. Oktober findet
die Aktion statt. Persönliche indi-
viduelle Beratung ist selbstver-
ständlich. Sie haben die Auswahl
aus einem riesigen Sortiment
namhafter Hersteller wie Triumph,
Mey, Lisca und Naturana. Wenn
ein Artikel nicht vorrätig ist, kann

er bestellt werden (dann keine
Eintauschprämie).
Aktuelle Farben für den Herbst
sind dunkelbraun, rot, navy, petrol;
und das alles bei Annelie Wiede-
nau, Mieder und Mode, Kerpstr.16
in Sieglar.
Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag von 9.00 bis
12.30, und Dienstag und Donners-
tag nachmittags von 14.30 bis
18.00 Uhr; montags, mittwochs
und freitags bleibt ihr Fachge-
schäft nachmittags geschlossen.

Die Auswahl ist groß, die Beratung exzellent: Annelie Wiedenau bietetDie Auswahl ist groß, die Beratung exzellent: Annelie Wiedenau bietetDie Auswahl ist groß, die Beratung exzellent: Annelie Wiedenau bietetDie Auswahl ist groß, die Beratung exzellent: Annelie Wiedenau bietetDie Auswahl ist groß, die Beratung exzellent: Annelie Wiedenau bietet
wieder fünf Euro für einen alten BH beim Kauf eines neuen. Foto: wedwieder fünf Euro für einen alten BH beim Kauf eines neuen. Foto: wedwieder fünf Euro für einen alten BH beim Kauf eines neuen. Foto: wedwieder fünf Euro für einen alten BH beim Kauf eines neuen. Foto: wedwieder fünf Euro für einen alten BH beim Kauf eines neuen. Foto: wed
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Baunebenkosten richtig kalkulieren
Unvorhergesehene Zusatzkosten können die Baufinanzierung gefährden
Grundstückskauf und Baukosten
sind die beiden größten finanziel-
len Positionen, wenn es um den
Bau der eigenen vier Wände geht.
Doch das sind nicht die einzigen
Ausgaben, mit denen Bauherren
rechnen. Wie die Praxis der Bauher-
renberater des Verbraucherschutz-
vereins Bauherren-Schutzbund e. V.
(BSB) zeigt, ist es besonders für
Laien nicht immer ganz einfach, alle
Kosten im Blick zu behalten. Vor
allem die sogenannten Bauneben-
kosten werden oft zu niedrig an-
gesetzt. Was genau darunter al-
les zu verstehen ist, verrät BSB-
Pressesprecher Erik Stange.
Mit dem Grundstückserwerb istMit dem Grundstückserwerb istMit dem Grundstückserwerb istMit dem Grundstückserwerb istMit dem Grundstückserwerb ist
es oft noch nicht getanes oft noch nicht getanes oft noch nicht getanes oft noch nicht getanes oft noch nicht getan
Bereits beim Grundstückskauf fal-
len Grunderwerbssteuer und No-
targebühren an. Hinzu können
weitere Kosten etwa für Baum-
fäll- oder Abbrucharbeiten, Baust-
rom- und Bauwasseranschlüsse
oder sonstige Baustellenerschlie-

ßungsarbeiten kommen. Je nach
Situation können auch Baugrund-
gutachten sinnvoll sein, um sich
Klarheit über die Baugrundver-
hältnisse, Grundwasser oder Alt-
lasten im Boden zu verschaffen.
Zudem genügen bei manchen La-
gen die geschätzten Pauschalen
für die Hausanschlüsse nicht.
Zusatzkosten vor und nach derZusatzkosten vor und nach derZusatzkosten vor und nach derZusatzkosten vor und nach derZusatzkosten vor und nach der
eigentlichen Bauzeit.eigentlichen Bauzeit.eigentlichen Bauzeit.eigentlichen Bauzeit.eigentlichen Bauzeit.
Vor dem Baubeginn muss die kos-
tenpflichtige Baugenehmigung
von der zuständigen Behörde ein-
geholt werden, die auf Grundlage
von Gebührensätzen erhoben
wird. In manchen Regionen ent-
stehen auch Gebühren für die End-
abnahme durch das Bauamt. Zum
Ende der eigentlichen Bauzeit
können dann noch Kosten für die
Abnahme der Heizungsanlage
durch den Schornsteinfeger oder
- ebenfalls regional unterschied-
lich - für einen Prüfstatiker hinzu-
kommen. Selbst bei der Finanzie-

rung, für die ja auf jeden Fall Zin-
sen zu entrichten sind, können
Baunebenkosten anfallen. Als Bei-
spiel nennt Stange die Notarkos-
ten, wenn eine Grundschuld zu-
gunsten der Bank bestellt wer-
den muss. Unter www.bsb-ev.de/
neubau/baunebenkosten gibt es
dazu viele weitere Infos und Hil-
festellungen. Die Seite verweist

auch auf unabhängige Beratungs-
angebote, mit denen sich künfti-
ge Bauherren bei der Finanzie-
rung ihrer Immobilie besser absi-
chern können. Er bietet gegen
Pauschalhonorare Unterstützung
bei Finanzierungskonzepten, dem
Vergleich von Kreditangeboten,
Fördermitteln und Anschlussfinan-
zierungen an. (djd)

Bereits bevor es mit einem Hausbau losgeht, können BaunebenkostenBereits bevor es mit einem Hausbau losgeht, können BaunebenkostenBereits bevor es mit einem Hausbau losgeht, können BaunebenkostenBereits bevor es mit einem Hausbau losgeht, können BaunebenkostenBereits bevor es mit einem Hausbau losgeht, können Baunebenkosten
anfallen. Foto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko Priskeanfallen. Foto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko Priskeanfallen. Foto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko Priskeanfallen. Foto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko Priskeanfallen. Foto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko Priske
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Das Elternhaus als Sicherheit fürs Eigenheim
So klappt die Immobilienfinanzierung auch in schwierigen Zeiten
Die Preise für Immobilien steigen
weiter, auch Baufinanzierungen
werden teurer. In der Folge sehen
viele ihren Traum vom Eigenheim
bedroht. Doch es gibt Möglich-
keiten, wie Kaufwillige die Rah-
menbedingungen ihrer Finanzie-
rung verbessern können - auch
ohne Kapitalaufstockung. Bereits
einige wenige Prozentpunkte im
Zinssatz können einen großen
Unterschied machen und einen
Einfluss darauf haben, ob der Kauf
machbar ist oder nicht. Dabei
kann auch eine Immobilie aus dem
familiären Umfeld für den Darle-
hensnehmer hilfreich sein.
Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-
schenkeschenkeschenkeschenkeschenke
Viele Eltern erwachsener Kinder
sind gerne bereit, sie bei der Finan-
zierung zu unterstützen.
Nichtsdestotrotz ist auch bei ih-
nen nicht immer Geld übrig, das
sie für ein privates Darlehen, eine
Schenkung oder ein vorgezoge-
nes Erbe aufbringen können. Aber:
„Viele Eltern oder auch Großel-

tern wissen gar nicht, welche
Chancen in ihren Immobilien-
werten stecken“, erklärt etwa Udo
Zimmermann, Spezialist für Baufi-
nanzierung bei Dr. Klein in Buch-
holz i. d. Nordheide. Eine bereits
vorhandene und weitgehend ab-
bezahlte Immobilie in der Familie
könne als Sicherheit in die Finan-
zierung der Kinder eingebracht
werden. Banken würden dies mit
günstigeren Zinsen belohnen. Der
Vorteil dieser Variante ist, dass die
Eltern nicht selbst zum Kreditneh-
mer werden. Zudem muss nicht
die gesamte Immobilie einge-
bracht werden, auch ein Teilbe-
trag von beispielsweise 50.000
Euro ist möglich. So kann das Haus
sogar mehrfach beliehen werden,
zum Beispiel wenn Geschwister
gleichbehandelt werden sollen.
IIIIImmobilie als Basis für einen neuenmmobilie als Basis für einen neuenmmobilie als Basis für einen neuenmmobilie als Basis für einen neuenmmobilie als Basis für einen neuen
KreditKreditKreditKreditKredit
Manchmal sind dennoch zusätzli-
che Mittel notwendig. Dann kön-
nen Eltern die vorhandene Immo-
bilie auch für die Kapitalbeschaf-

fung nutzen und mit einem neuen
Kredit beleihen. Zahlen Kinder ih-
ren Eltern das private Darlehen
zurück, ist es aber wichtig, die fi-
nanzielle Situation realistisch ein-
zuschätzen. Nehmen die Eltern für
den Immobilienkauf des Nach-
wuchses selbst einen Kredit auf,
sind sie als Vertragspartner für das
Begleichen der Raten zuständig.
Die Hürde hierbei: Einige Banken
gewähren älteren Darlehensneh-

mern keine Kredite. „Doch es gibt
genügend Banken, die auch Seni-
oren ein Darlehen auf ihre Immo-
bilie geben“, sagt Udo Zimmer-
mann. Es gibt also mehrere Wege,
wie Eltern ihre Kinder unterstüt-
zen können. Ein weiterer Tipp: im
Familienrat genaue Absprachen
treffen und Risiken abwägen. Auch
innerhalb der Familie sollten die
Beteiligten ihre Geldgeschäfte
besser vertraglich festhalten. (djd)

Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzen
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Das Thema Erbe am besten rechtzeitig besprechen
Viele Senioren wollen ihre Immo-
bilie den Kindern vererben und
schränken sich im Alter ein. In
einem offenen Gespräch können
Einbußen bei der Lebensqualität
vermieden werden.
Den Garten in Schuss zu halten,
Instandhaltungskosten und Pfle-
geleistungen können den Geld-
beutel von Immobilienbesitzern im
Alter strapazieren. Dennoch wün-

schen sich viele Eltern, ihr Haus
oder die Wohnung eines Tages zu
vererben, und nehmen dafür sogar
finanzielle Einschränkungen in
Kauf. Doch dem Familienklima tut
das auf Dauer nicht gut. Zum ei-
nen, weil auch Senioren Wünsche
haben, die sie sich gerne erfüllen
möchten. Zum anderen, weil viele
Kinder es ablehnen, dass die El-
tern ihretwegen knapsen und sie

selbst später vielleicht mit ande-
ren Geschwistern ums Erbe strei-
ten müssen.
Eltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne über
GeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgen
Diese Probleme können durch ein
offenes Gespräch zwischen Eltern
und Kindern geklärt werden. Häu-
fig sind es dabei die Kinder, die
den ersten Schritt machen und
mit den Senioren über deren fi-
nanzielle Engpässe sprechen
müssen. Denn den älteren Men-
schen ist das häufig unangenehm.
Dabei gibt es gute Gründe, das
Thema auf den Tisch zu bringen:
Kinder, die selbst gut versorgt
sind, benötigen das Erbe nicht
unbedingt. Anderen hingegen
wäre es lieber, dass die Eltern
ihnen oder den Enkeln schon zu
Lebzeiten die ein oder andere Fi-
nanzspritze geben. In einem Ge-
spräch über eine Immobilienver-
rentung können all diese Aspekte
berücksichtigt werden.
Vermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machen
Denn eine eigene Immobilie kann

mehr, als nur mietfreies Wohnen
im Alter zu gewährleisten. Durch
eine Immobilienrente haben Se-
nioren die Chance, das Vermö-
gen, das in ihrem Haus oder der
Wohnung steckt, wieder flüssig
zu machen, und vermeiden einen
stressigen Umzug. Beim Verkauf
profitieren sie zusätzlich von den
stark gestiegenen Immobilienprei-
sen in den vergangenen Jahren.
Mit monatlichen Rentenzahlun-
gen erweitern sie so ihren finan-
ziellen Spielraum. Kombiniert
mit einer Einmalzahlung haben
sie die Möglichkeit, sich noch
etwas im Leben zu gönnen, bei
Bedarf die Immobilie barrierefrei
umzubauen oder den Kindern und
Enkeln finanziell unter die Arme
zu greifen. Die Deutsche Leib-
renten Grundbesitz AG kauft Im-
mobilien von Senioren ab 70 Jah-
ren und gewährt ihnen im Gegen-
zug ein lebenslanges Wohnrecht
und eine Rentenzahlung.
Mehr Informationen unter
www.deutsche-leibrenten.de.(akz-o)Foto: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFoto: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFoto: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFoto: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFoto: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-o
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Auch bei weichem Baugrund und Hanglagen
Fertigkeller machen das Haus standfest
Fehlende Bauplätze sind ein Fla-
schenhals für viele hoffnungsvol-
le Baufamilien. Stephan Braun
von der Gütegemeinschaft Fertig-
keller (GÜF) hat hierfür einen Lö-
sungsansatz: „So manches ver-
meintlich schwer bebaubare
Grundstück fällt zu früh durchs
Raster. Denn selbst extreme Hang-
lagen, hoch stehendes Grundwas-
ser und aufgeweichte Böden sind
gut und sicher bebaubar, wenn
das Haus auf einem gütegeprüf-
ten Fertigkeller errichtet wird.“
Ganz nach dem Motto „Kein Hang
ist zu steil und kein Boden zu
weich“, weckt Braun berechtigte
Hoffnung unter den angehenden
Bauherren, alsbald doch noch ei-
nen geeigneten Bauplatz zu fin-
den. Schwierigen Baugrund lässt
er nicht als Ausschlusskriterium
für ein vielversprechendes Grund-
stück gelten. „Ein Keller in Fer-
tigbauweise lässt sich auch an stei-
len Hängen und in weichen Böden
realisieren. Er bietet eine stand-
feste Basis für die weiteren Stock-
werke und schützt das gesamte
Gebäude effektiv vor Nässe und
Feuchtigkeit“, so der GÜF-Exper-
te. Bei unklaren Bodenverhältnis-
sen empfiehlt er, vor dem Haus-
bau oder besser noch vor dem
Grundstückskauf immer ein geo-
logisches Gutachten anfertigen zu
lassen. „Damit lässt sich erken-
nen, ob gegebenenfalls Stützkon-
struktionen, wie sie bei sandigen
Böden zum Einsatz kommen, wei-
tere Stabilität verleihen müssen
oder ob andere Gründungsmaß-

nahmen erforderlich sind.“
Bei einer steilen Hanglage muss
außerdem geklärt werden, ob eine
Hangsicherung von Nöten ist und
ob das Grundstück von der Berg-
oder der Talseite her erschlossen
wird. „Das ist unter anderem ent-
scheidend für die Abwasserent-
sorgung“, so Braun. Vor allem bei
hoch stehendem Grundwasser,
aufstauendem Sickerwasser oder
auch, wenn die bergseitigen Wän-
de eines Hangkellers vollständig
im Erdreich verschwinden, sollten
deren baulicher Schutz vor Feuch-
tigkeit sowie später ein regelmä-
ßiges Lüften der Bewohner ge-
währleistet sein. Die Konstrukti-
on einer „Weißen Wanne“ aus
WU-Beton und mit dem RAL-Gü-
tezeichen „Fertigkeller“ bietet
hierfür beste Voraussetzungen,
wie Kellerexperte Braun erklärt:
„Bei dieser Konstruktionsart wer-
den möglichst große Wand- und
Deckenelemente aus hochwerti-
gem, wasserundurchlässigem WU-
Beton vorgefertigt, so dass nur
noch wenige Arbeits- und Monta-
gefugen nachträglich verdichtet
werden müssen. Der gesamte Her-
stellungsprozess ist entsprechend
den Güte- und Prüfbestimmungen
RAL-GZ 518 qualitätsgesichert“.
Über den Feuchtigkeitsschutz hi-
naus erhalten Bauherren eines
RAL-zertifizierten Fertigkeller-
herstellers weitere technische
Qualitätsversprechen sowie eine
Fertigstellungs- und Servicega-
rantie. Damit können sie sich fai-
ren Zahlungsmodalitäten und der

exakten Umsetzung der erforder-
lichen Baumaßnahmen im Zuge
der Energieeinsparverordnung,
neuer DIN-Normen oder stati-
scher Besonderheiten sicher sein.
Stephan Braun schließt: „Die Er-
fahrung hat uns gelehrt, dass auf
so manchem anspruchsvollen

Schwieriger Baugrund muss kein Ausschlusskriterium für BauherrenSchwieriger Baugrund muss kein Ausschlusskriterium für BauherrenSchwieriger Baugrund muss kein Ausschlusskriterium für BauherrenSchwieriger Baugrund muss kein Ausschlusskriterium für BauherrenSchwieriger Baugrund muss kein Ausschlusskriterium für Bauherren
sein, sondern kann beispielsweise bei einer Hanglage sogar langfristigsein, sondern kann beispielsweise bei einer Hanglage sogar langfristigsein, sondern kann beispielsweise bei einer Hanglage sogar langfristigsein, sondern kann beispielsweise bei einer Hanglage sogar langfristigsein, sondern kann beispielsweise bei einer Hanglage sogar langfristig
Vorteile wie eine schöne unverbaubare Aussicht bieten.Vorteile wie eine schöne unverbaubare Aussicht bieten.Vorteile wie eine schöne unverbaubare Aussicht bieten.Vorteile wie eine schöne unverbaubare Aussicht bieten.Vorteile wie eine schöne unverbaubare Aussicht bieten.
Foto: GÜF/Partnerbau BraunFoto: GÜF/Partnerbau BraunFoto: GÜF/Partnerbau BraunFoto: GÜF/Partnerbau BraunFoto: GÜF/Partnerbau Braun

Baugrund oft die schönsten Häu-
ser entstehen - sei es in Wasser-
nähe oder auch an einem steilen
Südhang. Der Keller ist in diesen
Häusern sogar mehr als ein si-
cheres Fundament. Er ist ein ech-
ter Zugewinn an Wohnfläche und
Wohnkomfort.“
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TOUR DE 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Ab 19. Oktober - Reparaturcafé der AWO in Altenrath

Eine Vielzahl von Highlights in Belgien erlebt
Werk-Chor HT auf Tour ins mittelalterliche Flandern
Flandern stand auf dem Reise-
plan, zu dem Ende September
über 50 Mitglieder zu einer Tour
starteten. Nachdem diese Rei-
se coronabedingt zweimal ab-
gesagt werden musste, waren
einige Interessenten alters-
und krankheitsbedingt ausge-
fallen. Trotzdem starteten die
Teilnehmer gutgelaunt mit zwei
Bussen Richtung Brüssel. Leider
reduzierten zahlreiche Staus
auf der Autobahn und in Brüs-
sel selbst die Zeit zur Besichti-
gung. Trotzdem war vor allem
der Besuch des Gran Place um-
werfend. Kein Wunder, gehört
er doch - wie zahlreiche weite-
re Besuchsorte dieser Reise -
zum Weltkulturerbe.
Weitere Besichtigungen galten
unvermeidlich dem Manneken
Pis und dem Atomium, bevor
das Reiseziel Antwerpen er-
reicht wurde.
Der zweite Tag war zwei weite-

ren Höhepunkten gewidmet:
den flämischen Städten Brügge
und Gent. Trotz ihres beachtli-

chen Durchschnittsalters nah-
men die Reisenden einen lan-
gen Fußmarsch auf sich, um das
Schiff am Rodenhoodkai für
eine Bootsrundfahrt zu errei-
chen. Brügge ist insgesamt eine
einzige Museumsstadt, was
vom Boot aus besonders beein-
druckend zu erleben war. Das
Wetter spielte mit und bescher-
te allen prächtigen Sonnen-
schein. Und es blieb noch ge-
nügend Zeit, am Provicialhof
unter dem beeindruckenden
Belfried ein Glas Bier oder Wein
zu genießen.
Danach ging es weiter nach
Gent. Um die Senioren nicht zu
überfordern, stand auch hier
eine Bootsfahrt auf dem Aus-

flugsprogramm. Gent war eine
bedeutende, reiche Handels-
stadt der Textilindustrie. Dies
zeigen die vielen Handels- und
Lagerhäuser, aber auch die Wer-
ke flandrischer Maler und Bild-
hauer - war doch Genter Altar
stilbildend im Mittelalter.
Der Sonntag war geruhsamer.
Nach einer Stadtrundfahrt in
Antwerpen blieb genügend Zeit
für individuelle Unternehmun-
gen. Am Montag, dem Rück-
fahrttag, ging es dann zuerst
zu einem Besuch der Universi-
tätsstadt Leuven mit seinem
eleganten Rathaus, das mit hun-
derten Steinfiguren geschmückt
ist. Es war für alle ein sehr ge-
lungener Ausflug.

Das über 60 Jahre alte Atomium in Brüssel war auch für den Werk-Chor HT ein lohnenswertes Ziel.Das über 60 Jahre alte Atomium in Brüssel war auch für den Werk-Chor HT ein lohnenswertes Ziel.Das über 60 Jahre alte Atomium in Brüssel war auch für den Werk-Chor HT ein lohnenswertes Ziel.Das über 60 Jahre alte Atomium in Brüssel war auch für den Werk-Chor HT ein lohnenswertes Ziel.Das über 60 Jahre alte Atomium in Brüssel war auch für den Werk-Chor HT ein lohnenswertes Ziel.

Nicht erst seitdem die Teuerungs-
rate erheblich Fahrt aufnimmt und
allgemein anerkannt ist, dass wir
sorgsam mit den Ressourcen
umgehen müssen, ist klar: Wenn
etwas im Haushalt kaputt geht,
muss es nicht immer durch ein
neues Teil ersetzt werden. Häu-
fig kann es repariert werden und
weiterhin gute Dienste leisten.
Manch „altes Hündchen“ ist
auch so ans Herz gewachsen,
dass man es einfach gerne wei-
ter nutzen möchte. Aber, wo fin-
de ich eine Person, die dabei
hilft und was kostet das wohl?

Daher wird die AWO in Alten-
rath ein Reparaturcafé in „Jim-
mys Garage“ (Höckergasse 3c)
eröffnen. Jimmy Loschitz, Ingo
und Veronika Budak und Martin
Zündorf bieten dort ihre Hilfe
an. Zur Eröffnung am Mittwoch,
19. Oktober, um 16.30 Uhr sind
alle herzlich zum Kennenlernen
eingeladen. Ab 26. Oktober steht
das Team an jedem zweiten Mitt-
woch zwischen 16.30 und 19 Uhr
zur Verfügung. Die Reparatur
selbst ist kostenfrei. Lediglich
notwendige Ersatzteile müssen
bezahlt werden.

Grundsätzlich kann repariert
werden, was zum Reparaturcafé
getragen oder gerollt werden
kann (wie etwa Rasenmäher).
Das können z.B. Geräte des täg-
lichen Haushaltsgebrauchs wie
Nähmaschinen, Toaster, Bügel-
eisen oder Lampen sein.
Elektrische Hygienegeräte wie
Mundduschen und Rasierer wer-
den hingegen nicht zur Repara-
tur angenommen.
Das gleiche gilt für motorisierte
Großgeräte.
Das Reparaturcafé soll aber auch
ein Ort der Begegnung werden,

bei dem Besucher und Betrei-
ber bei Kaffee und einem Stück
Kuchen ins Gespräch kommen.
Das Team des Reparaturcafés
freut sich auf Besuch, aber
ebenso über jede Verstärkung.
Wenn Sie gerne Ihre handwerk-
lichen Fähigkeiten und Fertig-
keiten einbringen und Teil des
Teams werden wollen, melden
Sie sich gerne bei Martin Zün-
dorf (0151 465 11 756).
Kommen Sie doch einfach am
19. Oktober um 16.30 Uhr zu ei-
nem kleinen Event beim neuen
Reparaturcafé vorbei.
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Wandern
mit Heinz im Teufelsloch

Judo

„Die Sicherheitsstrategie“
… noch Plätze frei!
Selbstverteidigungs- und Präventionskurs
(keine Altersbegrenzung nach oben)

Jubiläum - 125 Jahre
Sieglarer Turnverein

Bereits seit 2016 erfreuen sich
die angebotenen Seminare für
Senioren*innen und auch für
Menschen jüngeren Alters mit ge-
sundheitlichen Defiziten großer
Beliebtheit, treffen sie doch ei-
nen Nerv der Zeit. Basis des Semi-
nars über 6 Monate ist ein Sicher-
heitskonzept das Wahrnehmungs-
schulung, Gefahrenerkennung, Ge-
fahrenvermeidung, Gefahrenbegeg-
nung und Gefahrenüberwindung be-
inhaltet. In den jeweils wöchentlich
90minütigen Trainingseinheiten wer-
den die Teilnehmer ausführlich in die-
se Strategie eingewiesen.
Theoretisches Wissen ist wichtig,
insbesondere im Rahmen der kör-
perlichen und verbalen Deeskalati-
on. Versagt diese, ist das Verhalten
in der Gefahrenüberwindung von
entscheidender Bedeutung. Hier gilt
es den Aggressor mit wirkungsvol-
len Verteidigungstechniken - unter
Beachtung des Selbstschutzes - auf
Distanz zu halten und notfalls auch
„auszuschalten“.  Ziel ist es, dass
Teilnehmer*Innen am Ende des Kurs
ein selbstbewusstes, sicheres Auf-

treten haben und einige effiziente
Selbstverteidigungstechniken
u.a.aus Krav Maga bei Bedarf in Au-
tomation abrufen können.
Der KDer KDer KDer KDer Kurs beginnt am 29.urs beginnt am 29.urs beginnt am 29.urs beginnt am 29.urs beginnt am 29. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,
wöchentlich jeweils samstags, von
10 bis 12 Uhr, dauert 6 Monate und
kostet 150 Euro, für Vereinsmitglie-
der 110 Euro.  Auf Anfrage auch in
Raten buchbar.
Ort: Sieglar, Kerschensteiner
Straße, Vereinsheim des Siegla-
rer TV 1897 e.V.
Kursleiter Peter Bahn (*1949), 1.
Dan Kung Fu Dju Su, hat bisher 6
Halbjahreskurse mit insgesamt
ca. 160 Teilnehmern geleitet.
Presse und WDR Lokalzeit Bonn
haben mehrfach über diese Akti-
on berichtet. Interessenten mö-
gen sich bitte wegen der begrenz-
ten Teilnehmerzahl alsbald direkt
an den Veranstalter, den Siegla-
rer TV 1897 e.V., wenden.
Geschäftsstelle per Mail an
verein@sieglarertv.de, Telefon
02241 401610 sowie auf der Ho-
mepage inkl. Anmeldeformular
www.sieglarertv.de

Ideal für Kinder und Jugendli-
che, die ihren Körper ganzheit-
lich trainieren und bewegen
wollen, bietet Judo hier die per-
fekte Lösung. Weiterhin stärkt
es das Selbstbewusstsein und
fördert somit die Entwicklung.
Der direkte Kontakt und das
Lernen durch Nachgeben Vor-
teile zu schaffen und auszunut-
zen, sind Grundprinzipien, die
hier gelehrt werden.
Durch Stand- und Bodentechni-
ken werden alle Muskelgrup-
pen beansprucht und im kämp-
ferischen Spiel trainiert.

Interesse geweckt? DaInteresse geweckt? DaInteresse geweckt? DaInteresse geweckt? DaInteresse geweckt? Dann mel-nn mel-nn mel-nn mel-nn mel-
det Euch beim Übungsleiter in derdet Euch beim Übungsleiter in derdet Euch beim Übungsleiter in derdet Euch beim Übungsleiter in derdet Euch beim Übungsleiter in der
Halle im Heinrich-Böll-Gymnasi-Halle im Heinrich-Böll-Gymnasi-Halle im Heinrich-Böll-Gymnasi-Halle im Heinrich-Böll-Gymnasi-Halle im Heinrich-Böll-Gymnasi-
um in Sieglarum in Sieglarum in Sieglarum in Sieglarum in Sieglar,,,,, Edith-Stein-Str Edith-Stein-Str Edith-Stein-Str Edith-Stein-Str Edith-Stein-Straßeaßeaßeaßeaße.....
Das Das Das Das Das TTTTTrrrrraining findet an folgendenaining findet an folgendenaining findet an folgendenaining findet an folgendenaining findet an folgenden
TTTTTagen statt:agen statt:agen statt:agen statt:agen statt:
Montag und Donnerstag jeweils
von 17 bis 18.30 Uhr für Kinder ab
6 Jahre und Donnerstag von 18.30
bis 20 Uhr für Jugendliche und Er-
wachsene ab 12 Jahre.
Weitere Informationen findet Ihr
auf der Homepage
www.sieglarertv.de/judo oder tele-
fonisch unter 02241/401610, per
Mail verein@sieglarertv.de

Am 22. Oktober feiert der Siegla-
rer Turnverein sein 125-jähriges
Bestehen in der KÜZ in Sieglar.
Viele Mitglieder haben sich bereits
angemeldet und freuen sich schon
auf das Stiftungsfest, dem gemüt-
lichen Teil mit Musik und Abend-
programm. Ein paar Plätze stehen
aktuell noch zur Verfügung. Wer
von den Mitgliedern noch Interes-
se hat, kann sich bis zum 17. Okto-
ber unter verein@sieglarertv.de
anmelden. Bitte beachten, dass
eine Bestätigung durch den Verein
erforderlich ist.
Nach der Matinee um 11 Uhr, bei
dem der offizielle Teil mit gelade-
nen Gästen, bestehend aus Ver-
tretern von Verbänden, der Poli-
tik und Gönnern des Vereins, be-

ginnt, startet der Abend primär
für und mit den Mitgliedern. Be-
ginn ist um 19 Uhr, Einlass um
18.30 Uhr. Sie erwartet ein Pro-
gramm mit einem erfahrenen DJ.
Unter anderem wird nach kleinen
sportlichen Einlagen die Geschich-
te des Vereins in Kurzform und
auf humoristischer Art vorgestellt.
Die vorbereitete Tanzfläche lädt
zum Tanzen und Schwofen ein. Für
Getränke ist reichlich gesorgt und
im Foyer sind ein paar Leckereien
zum Verzehr bereitgestellt.
Wir freuen uns gemeinsam auf ei-
nen geselligen Abend und möch-
ten allen Teilnehmern ein wenig
Abwechselung in diesen turbulen-
ten Zeiten bieten.
Harry Harter -Vorsitzender-

Am 27. August ging es für die
„hartgesottenen“ mit Heinz ins
Teufelsloch. Hier war schon eine
gewisse Fitness vorausgesetzt.
Somit blieb diesmal die Gruppe
überschaubar. Trotzdem war eine
Begeisterung unter den Teilneh-
mern zu verzeichnen, die zwar
geschwächt, aber frohen Mutes
Ihr Ziel geschlossen erreichten.
Wandern in Luxemburg - HeinzWandern in Luxemburg - HeinzWandern in Luxemburg - HeinzWandern in Luxemburg - HeinzWandern in Luxemburg - Heinz
machts möglichmachts möglichmachts möglichmachts möglichmachts möglich
Ein Sonderprogramm baute Heinz
für eine ausgewählte Gruppe in
Luxemburg zusammen. Vom 23.
bis 25. September gab es einen

lustigen Aufenthalt inkl. Planwa-
genfahrt. Auch das Wandern kam
an dem Intensivkurs nicht zu kurz.
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Künstlerisch, kulinarisch und spielerisch
Herbstmarkt und Erntedankfest gelungene Aktionen in der Stadt

Achtung:
Stadtwerke Troisdorf warnen
vor falschen Ablesern
Die Stadtwerke Troisdorf warnen
aktuell vor Trickbetrügern, die sich
im Troisdorfer Stadtgebiet als Be-
auftragte der Stadtwerke Trois-
dorf ausgeben. Die vermeintli-
chen Kontrolleure klingeln an
Haustüren und möchten den Zäh-
lerstand im Auftrag der Stadt-
werke Troisdorf ablesen.
Vorfälle häufen sichVorfälle häufen sichVorfälle häufen sichVorfälle häufen sichVorfälle häufen sich
Mittlerweile haben mehrere ver-
unsicherte Kunden derartige und
ähnliche Vorfälle bei den Stadt-
werken Troisdorf gemeldet. Der
Energieversorger weist ausdrück-
lich darauf hin, das turnusmäßige

Zählerablesen vorab in der Pres-
se und auf der Stadtwerke-Web-
site angekündigt werden. Zudem
können sich Stadtwerke-Mitar-
beiter grundsätzlich entspre-
chend ausweisen. Dementspre-
chend sollten Bürger unangekün-
digtem Besuch von angeblichen
Stadtwerke-Mitarbeitern, die sich
zudem nicht ausweisen können,
keinesfalls Zugang zu ihrer Woh-
nung oder ihrem Haus gewähren.
Wer unsicher ist, kann mit den
Stadtwerken Troisdorf unter der
Servicenummer 02241 888 444
Rücksprache halten.

Besondere Aktionen an Burg Wissem: Stelzen-Act und Wildschweinreiten.Besondere Aktionen an Burg Wissem: Stelzen-Act und Wildschweinreiten.Besondere Aktionen an Burg Wissem: Stelzen-Act und Wildschweinreiten.Besondere Aktionen an Burg Wissem: Stelzen-Act und Wildschweinreiten.Besondere Aktionen an Burg Wissem: Stelzen-Act und Wildschweinreiten.
Fotos: weFotos: weFotos: weFotos: weFotos: weddddd

Kartoffeldruck bei der KinderStiftung Troisdorf war ein begehrter TreffpunktKartoffeldruck bei der KinderStiftung Troisdorf war ein begehrter TreffpunktKartoffeldruck bei der KinderStiftung Troisdorf war ein begehrter TreffpunktKartoffeldruck bei der KinderStiftung Troisdorf war ein begehrter TreffpunktKartoffeldruck bei der KinderStiftung Troisdorf war ein begehrter Treffpunkt

(wed) Fußgängerzone und das Are-
al rund um Burg Wissem glichen
am Wochenende wieder einmal
einem bunten Vielerlei mit Attrak-
tionen für die gesamte Familie.
Rund 60 Aussteller verwandelten
den Burghof und den Burgweg in
ein Eldorado für Genießer, Sel-
bermacher und Akteure. Es gab
viel zu erleben und zu probieren
beim Herbst- und Bauernmarkt
und dem Erntedankfest.
Ganz besonders schwer hatten es
die Menschen, die regelmäßig auf
ihre zugenommene Kalorienzahl

schauen; die Vielzahl an Genuss-
“Buden“ machte es einfach nur
schwer, standhaft zu bleiben: Rhei-
nisch deutsch, italienisch, thailän-
disch, die Angebote und die Aus-
wahlen waren einfach zu überwäl-
tigend.
Einfacher hatten es die Kinder: Von
Kettenkarussel auf Spielzeugauto
zum Ponyreiten oder zur Puppen-
bühne - alles machte einfach nur
Spaß. Besondere Vergnügen wa-
ren die Aktion Kartoffeldruck bei
der KinderStiftung und der Frit-
tenwagen Knol d’amour, bei dem

man sich Kartoffeln nach eigenen
Vorstellungen „formen“ konnte,
die dann frittiert wurden.
Auch die musikalische Unterma-
lung kam nicht zu kurz: Musikali-
scher Walk-Act, musikalisches
Theater, Jazz-Trio und mehr be-

reiteten Freude. Und das Wich-
tigste: Das Wetter spielte mit, Der
blaue Himmel regte sicher viele
Menschen an, die Märkte zu be-
suchen. Und so kann man nur fest-
halten: Wiederholung im kom-
menden Jahr bietet sich an.
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„Hilfe muss kurzfristig in der Behandlung
und langfristig im Erfolg sein“

Mehrfach ausgebildete Hypnose-Therapeutin Silvia Wilkinson hilft bei vielen Alltagsproblemen

Kulturell und kulinarisch unterwegs
AWO Oberlar - WIR im Quartier
Sich besser kennenlernen und
gemeinsam etwas Schönes er-
leben - dies war das Ziel eines
Ausfluges, den 27 ehrenamtli-
che Mitarbeiter*innen der AWO
Oberlar am 8. Oktober unter-
nommen haben.
Pünktlich um 15 Uhr stiegen wir

am Oberlarer Platz in den Bus, um
eine Fahrt nach Bonn anzutreten.
Am Koblenzer Tor stieg dann eine
Stadtführerin hinzu und wir bega-
ben uns auf eine „große Stadt-
rundfahrt“ durch die frühere Bun-
deshauptstadt. Lebhaft und an-
schaulich erzählt, erhielten wir an-

schließend 2,5 Std. jede Menge In-
formationen zur Geschichte der
Stadt, wobei das ehemalige Regie-
rungsviertel und ein Abstecher nach
Bad Godesberg nicht fehlen durf-
ten. Den gemütlichen Abschluss fan-
den wir bei Essen und Getränken in
einem Bonner Restaurant. Dort

konnten wir den Tag reflektieren
und uns über die gemeinsame Tä-
tigkeit bei der AWO Oberlar aus-
tauschen. Wir sehen uns als Grup-
pe, die sich sozial engagieren möch-
te und in der Gemeinschaft wohl
fühlt. Dazu konnte dieser Ausflug
sicherlich einen Beitrag leisten.

Anzeige

Beim OMNI HYPNOSIS TRAINING CENTER INTERNATIONAL hat SilviaBeim OMNI HYPNOSIS TRAINING CENTER INTERNATIONAL hat SilviaBeim OMNI HYPNOSIS TRAINING CENTER INTERNATIONAL hat SilviaBeim OMNI HYPNOSIS TRAINING CENTER INTERNATIONAL hat SilviaBeim OMNI HYPNOSIS TRAINING CENTER INTERNATIONAL hat Silvia
Wilkinson eine besondere Ausbildung für die Behandlung vonWilkinson eine besondere Ausbildung für die Behandlung vonWilkinson eine besondere Ausbildung für die Behandlung vonWilkinson eine besondere Ausbildung für die Behandlung vonWilkinson eine besondere Ausbildung für die Behandlung von
Kindern absolviert.Kindern absolviert.Kindern absolviert.Kindern absolviert.Kindern absolviert.

(wed) Der 1901 geborene Psy-
chiater Milton H. Erickson gilt
als Begründer der moderns-
ten Form der Hypnose, der
Hypno(psycho)therapie oder der
klinischen Hypnotherapie, die
heute weit verbreitet ist und bei
viele Alltagsproblemen von Men-
schen angewendet wird. Es ist kein
Hokuspokus und kein Zauberwerk.
Es geht einfach darum, „gestress-
te“ Menschen in einen Zustand
der Tiefenentspannung zu verset-
zen, um dann über die Probleme
oder Stressursachen aufzuarbeiten.
Diese können sehr unterschied-
lich sein: Vom Burn-out über
(Verlust-)Ängste, Trauer, Über-
forderung, Schulängste, Mob-
bing, Antriebsschwäche… Sil-
via Wilkinson in Eschmar ist
eine mehrfach ausgebildete
Hypnose-Therapeutin, deutsch-
landweit, in Österreich und in
der Schweiz und darf sich als
OMNI HypnoKids Specialist be-
zeichnen. Die ausgebildete

pie nicht nur die Ausbildung ent-
scheidend ist, „man sollte ein
hohes Maß an Verantwortungs-
bewusstsein, Empathie und Ein-
fühlungsvermögen zu seinen
Stärken zählen“. Kinder spre-
chen hervorragend auf Hypnose
an, sagt sie, die haben noch ihre
Fantasien griffbereit und glauben
noch richtig an ihre Träume. Des-
halb appelliert sie an Eltern und
Erziehungsberechtigte, ihre Kin-
der in ihren Visionen und Träu-
men zu unterstützen und zu be-
stärken. Als krasses Beispiel
nennt sie gerne das Erlebte bei
Kindern, deren Eltern in Schei-
dung leben oder eine Scheidung
miterlebt haben. „Wer hört sei-
nen Kindern dabei richtig zu?“,
stellt sie fragend in den Raum.
Sie weiß aus Erfahrungen, dass
Kindern schon nach wenigen Be-

handlungen geholfen werden
kann, „und dann gehören sie
wieder auf den Spiel- oder
Sportplatz, unter Freunden und
nach draußen, und nicht auf
meine Couch“. Niemand muss
sich sorgen, dass seine Themen
bei Silvia Wilkinson in „unseri-
öse“ Hände gelangen; sie un-
terliegt der Schweigepflicht wie
ein Arzt. Ihr Antrieb, immer
wieder: „Ich liebe meine Arbeit
und freue mich jeden Tag dar-
auf, Menschen wieder glücklich
zu sehen.“ Ihre Maxime: Die
Hilfe für die Menschen muss
kurzfristig in der Behandlung und
langfristig im Erfolg sein.
Kontaktaufnahme gerne per Mail:
silvia.wilkinson@hypno-health.de
oder telefonisch unter
02241-8466546 -
Termine nur nach Absprache.

Die Hypnose-Therapeutin Silvia Wilkinson liebt ihre Arbeit und freut sich, Menschen wieder glücklich zuDie Hypnose-Therapeutin Silvia Wilkinson liebt ihre Arbeit und freut sich, Menschen wieder glücklich zuDie Hypnose-Therapeutin Silvia Wilkinson liebt ihre Arbeit und freut sich, Menschen wieder glücklich zuDie Hypnose-Therapeutin Silvia Wilkinson liebt ihre Arbeit und freut sich, Menschen wieder glücklich zuDie Hypnose-Therapeutin Silvia Wilkinson liebt ihre Arbeit und freut sich, Menschen wieder glücklich zu
sehen. (Foto: wed)sehen. (Foto: wed)sehen. (Foto: wed)sehen. (Foto: wed)sehen. (Foto: wed)

MTA (Medizinisch-Technische-
Assistentin) betont, dass zu ei-
ner erfolgreichen Hypnosethera-
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Ampel-Menschen und abstrakte Farbkompositionen
Gemeinsame Ausstellung von Carmen Grau und Bernhard Schröder
(wed) Carmen Grau und Bernhard
Schröder haben sich der Malerei
verschrieben und zeigen ihre
Kunstwerke u.a. auch in Galerien
auf Zeit; so auch jetzt wieder vom
28. bis 30. Oktober in den Räu-
men der megra, Sieglarer Stra-
ße 2 C. Die Einführung findet am
28. Oktober ab 19 Uhr mit der
Kuratorin Heike Kirchhoff statt.
Zentrale Themen in den Bildern
von Carmen Grau sind Tiere,
Landschaft und Figuren, aber

auch Gegenständliches sowie
abstrakte Farbkompositionen.
Es gibt Acryl-Malereien und
Zeichnungen in großen und klei-
nen Formaten auf Leinwand und
Papier. Die Bilder entstehen
dabei mit verschiedenen Tech-
niken: mit Bleistift, Buntstift,
Aquarell, Acrylfarbe oder auch
Collagen.
Bernhard Schröder ist der Am-
pel-Mensch. In jedem seiner Bil-
der haben die Ampel-Menschen

eine eigene Aufgabe oder Ge-
schichte erhalten. Unterstützt
durch Freunde und Familie findet

er immer neue Ideen für seine
Ampel-Menschen. Seien Sie ge-
spannt, war aktuell zu bieten hat.

Ampel-Menschen in allen Variationen stammen von Bernhard Schröder.Ampel-Menschen in allen Variationen stammen von Bernhard Schröder.Ampel-Menschen in allen Variationen stammen von Bernhard Schröder.Ampel-Menschen in allen Variationen stammen von Bernhard Schröder.Ampel-Menschen in allen Variationen stammen von Bernhard Schröder.
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Hammersteiner Hölle und Craacher Himmelreich
Besonderheiten rund um die Pastor-Böhm-Straße
(KPS/wed) Innehalten bei der Be-
gehung der Pastor-Böhm-Straße
am Alten Friedhof war angekün-
digt worden. „R.I.P. REQUIESCAT
IN PACE“ - „Ruhe in Frieden“, so
las man es seinerzeit oft auf Grab-
steinen. Und so auch auf dem Al-
ten Friedhof. Nach dem Passie-
ren der Leostraße, die von der
Pastor-Böhm-Straße durchkreuzt
wird, tut sich die lange grüne
Friedhofshecke auf. Es ist eine
Buchenhecke, die von alten Bäu-
men, die im Innenbereich des Al-
ten Friedhofs stehen, überragt
wird. Er hat einen Eingang von
der Leostraße aus, der Haupt-
eingang jedoch ist an der Stein-
straße, die wiederum die Pastor-
Böhm-Straße kreuzt. Dort, wo
sich beide Straßen am Alten Fried-
hof treffen, an der Ecke, steht
eine beachtenswerte Besonder-
heit: Das Steinsche Kreuz. Es ist
ein ungewöhnliches Kultmal, ge-
arbeitet in einer reichgeglieder-
ten, barocken Steinmetzarbeit
des 17./18. Jahrhundert. Eine
symbolische Reliefdarstellung
zeigt eine Engelsgestalt, in der
Mitte die „Mutter der sieben
Schmerzen“. Der seinerzeitige
Pächter des Schirmhofes, Bartho-
lomäus Grein und seine Frau
Margarete Schmitz, haben zwi-
schen 1716 und 1726 diesen Bild-
stock gestiftet. Er habe aber, so
nimmt man an, auf dem Bereich
des Stein“schen Hofes vom Bert-
ram von Nesselrode zum Stein
gestanden. Daher der Name
Steinsches Kreuz. Der Stein“sche
Hof habe z.T. dort gelegen, wo
heute die VR-Bank Bonn-Rhein-
Sieg ihren Sieglarer Sitz hat. Ende
des 19. Jahrhunderts sei der Bild-
stock an seine heutige Stelle ge-

kommen. Die Standortverände-
rung könnte mit der Einweihung
des Alten Friedhofs zu erklären
sein. Diese erfolgte 1891. Der Alte
Friedhof war der erste kommu-
nale Friedhof der Gemeinde Sieg-
lar. Bis ins 20. Jahrhundert (1900
und) bestatteten die Gemeinde-
mitglieder von Sieglar, Spich,
Oberlar, Kriegsdorf und Eschmar
ihre Verstorbenen auf dem heu-
tigen Alten Kirchhof an der Sieg-
larer Pfarrkirche. Auf einer alten
Landkarte ist der Weg von Spich
nach Sieglar als „Spicher Lei-
chenweg“ bezeichnet (Quelle:
Matthias Dederichs). Der Alte
Friedhof in seiner Gesamtheit
steht unter Denkmalschutz. So
auch einige Einzelgräber. Der zu
verzeichnende Wandel in der ge-
samten Bestattungskultur der
letzten 50 Jahre, lässt sich an
vielen Beispielen erklären. Zum

Beispiel die Grabmale. Noch bis
in die 1960-er Jahre hinein stan-
den auf dem Alten Friedhof Grab-
male, wie es noch fünf auf dem
Alten Kirchhof gibt. Stil: Neugo-
tisch. Nun gehört das Friedhofs-
thema von der Jahreszeit her
eher in den Gedenkmonat No-
vember. Ein kleiner Vorge-
schmack sei gestattet, zumal
man bei der Pastor-Böhm-Stra-
ße-Begehung nicht ohne innezu-
halten am Alten Friedhof vorbei-
gehen sollte. Einmal im Jahr
kommt dem Alten Friedhof eine
Bedeutung eigener Art zu: Beim
Volkstrauertag! Unter Leitung
des Ortsring Sieglar, Vorsitzen-
der Marco Esch, findet auf dem
Alten Friedhof eine Kranznieder-
legung statt. Ein würdiges Ereig-
nis zum Gedenken an die Opfer
der beiden Weltkriege sowie von
Gewalt und Terror. Über die que-
rende Steinstraße rüber, standen
die Häuser Pastor-Böhm-Straße
Nr. 22 ff. Familie Jost, Jungbluth
und Effertz. Alois Jungbluth ver-
dient eine besondere Bemerkung.
Als 17-Jähriger wurde er in der
letzten Phase des Krieges noch
zur Wehrmacht eingezogen. Nach
der Entlassung aus der Gefan-
genschaft spielte er am folgen-
den Sonntag Fußball in der Ju-
gend A der Sportfreunde Sieglar.
Ab 18 spielte er viele Jahre in
der ersten Mannschaft. Alois und
sein Freund Heinz Boss haben
lange Zeit als Frontleute das Sieg-
larer Vereins- und Ortsgesche-

hen mit flankiert. Der Vater von
Alois kam aus Hammerstein am
Rhein. Durch seine berufliche Tä-
tigkeit bei der Eisenbahn war er
in Sieglar gelandet und hatte hier
Wurzeln geschlagen.
Er führte in Sieglar den Wein sei-
ner Heimat ein, den „Hammer-
steiner Hölle“. Alois setzte den
Weinnebenhandel erfolgreich
fort. Es wäre interessant zu er-
gründen, gegebenenfalls unter
Zuhilfenahme entsprechender
Weine, wer, wann, welchem Wein
und warum welchen Namen ge-
geben hat. Glücklich machend
steht der „Hammersteiner Höl-
le“ der „Craacher Himmelreich“
gegenüber. Sorge könnte indes
den Stilisten der deutschen Spra-
che, weitab von der Digitalspra-
che, der Weinname „Kröver
Nacktarsch“ Sorge machen. Pro-
teste von Klosterschüler*innen
wurden allerdings noch nicht be-
kannt. Für den Fall dessen, könn-
te man eine Entschärfung mit
„Kröver Blossgesäß“ anbieten.
Das Eckhaus zur querenden Spi-
cher Straße hin war das Haus der
Familie Effertz. Paul Effertz be-
trieb hier bis in die 1950-er Jah-
re einen Kohlenhandel. Die An-
wesen der drei genannten Fami-
lien gehören seit einigen Jahren
zum Areal der Rhein-Sieg-Ver-
kehrsgesellschaft (RSVG), die im
rückwärtigen Bereich, Steinstra-
ße 31, ihr Verwaltungsgebäude
hat. Ehe die Pastor-Böhm-Straße
auf die Spicher Straße und das

Der Sieglarer Heimatkundler Georg Kern (†) am Stein’schen Kreuz, das durch einen Verkehrsunfall völligDer Sieglarer Heimatkundler Georg Kern (†) am Stein’schen Kreuz, das durch einen Verkehrsunfall völligDer Sieglarer Heimatkundler Georg Kern (†) am Stein’schen Kreuz, das durch einen Verkehrsunfall völligDer Sieglarer Heimatkundler Georg Kern (†) am Stein’schen Kreuz, das durch einen Verkehrsunfall völligDer Sieglarer Heimatkundler Georg Kern (†) am Stein’schen Kreuz, das durch einen Verkehrsunfall völlig
zerstört wurde. Repros: wedzerstört wurde. Repros: wedzerstört wurde. Repros: wedzerstört wurde. Repros: wedzerstört wurde. Repros: wed
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Jetzt Termin vereinbaren
0228 - 46 69 89

Handwerks-Qualität,
lokal & günstig!

GLASDACH
inkl. SONNENSCHUTZ

2:1 HEIMVORTEIL2:1 HEIMVORTEIL

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Verkehrsoval trifft, sollte man auf
das Eckhaus Pastor-Böhm-Stra-
ße/Spicher Straße hinweisen. In
den 1950-er Jahren baute Friseur-
meister Jacob Robertz dieses Ge-
bäude und verlagerte seinen Fri-
seursalon von der Grabenstraße
hierhin. Nach ihm betrieben Rai-
ner Kistenich und Gemahlin den
Salon. In einem angrenzenden
Gebäudeteil hatte Heinz Lachart
eine ESSO-Tank-Tankstelle und
eine Kfz-Werkstatt. Genau an
diese Stelle trifft die Pastor-
Böhm-Straße auf das Verkehrs-
oval, das von der Spicher Straße
tangiert bzw. überquert wird. Das
nächste Gebäude auf der rech-
ten Seite nach dem Bushäuschen
und der Grünecke ist die Stern-
Apotheke, die aber unter Rat-
hausstraße 22 firmiert. Sie wur-
de im Rundblick vom 27. Novem-
ber 2021 erwähnt.
Nach Überqueren der Rathaus-
straße und an zwei Häusern
vorbei, wird das letzte Haus an
dieser Seite erreicht. Danach
geht die Pastor-Böhm-Straße in
die Grabenstraße über. Es ist das
Haus Nr. 34, das im Denkmal-
pflegeplan (Prof. Werling) enthal-
ten ist. Auch dieses Haus hat sei-
ne Geschichte. Bis zum Bezug
des damals neuen Rathauses,

1967, war hier die ehemalige Ge-
meindekasse der Gemeinde Sieg-
lar untergebracht.
Vom Verkehrsoval linke Seite
treffen wir auf die Gaststätte „Bei
Kostas“. Die sehr schöne Jugend-
stilvilla, die frühere Gaststätte
„Zum Ratskeller“, ein Eckhaus,
wird zur Rathaustraße 13 gerech-
net. Sie wurde im Rundblick vom
13. März 2021 vorgestellt. Heute
ist sie/es Begegnungsstätte der
Arbeiterwohlfahrt (AWO).
Mit dem Haus Nr. 55, der frühe-
ren Fahrschule Hans Mayer, geht
die Pastor-Böhm-Straße in die
Grabenstraße über. Alle nicht er-
wähnten Objekte, Wohn- und Ge-
schäftshäuser, einschließlich Di-
mitri Grill Gastronomie, sind ab
den 1950-er/1960-er Jahre ent-
standen.
Erbauen wir uns nun an einer Rhei-
nischen Emotioshymne: „Wohin
ich auch schaue ins heimische
Land, / da blühen die Reben an
sonnigen Hügeln, / dort reifen die
Trauben in glutigem Brand, / zum
köstlichen Tranke von oben ge-
sandt: / Herrliches Weinland blü-
hende Reben / ihr sollt Trost und
Hoffnung geben / sonnige Heimat,
funkelnder Wein / ihr sollt uns Freu-
denspender sein“.
Schönes Wochenende!

Leo Overath und Kurt P. Schneider an der neu anzupflanzenden HeckeLeo Overath und Kurt P. Schneider an der neu anzupflanzenden HeckeLeo Overath und Kurt P. Schneider an der neu anzupflanzenden HeckeLeo Overath und Kurt P. Schneider an der neu anzupflanzenden HeckeLeo Overath und Kurt P. Schneider an der neu anzupflanzenden Hecke
am Alten Friedhof; beide hatten sich für die Erneuerung eingesetzt.am Alten Friedhof; beide hatten sich für die Erneuerung eingesetzt.am Alten Friedhof; beide hatten sich für die Erneuerung eingesetzt.am Alten Friedhof; beide hatten sich für die Erneuerung eingesetzt.am Alten Friedhof; beide hatten sich für die Erneuerung eingesetzt.
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Zertifizierte Weiterbildungen
Hospiz St. Klara bietet wieder Kurse an

Troisdorfer Tafel
sucht ehrenamtliche Fahrer/innen

Und die Geschichte geht weiter
Bühnengesellschaft Sieglar mit der Jim Knopf-Fortsetzung

„Jeder Mensch hat ein Recht auf
Sterben unter würdigen Bedin-
gungen [...] auf eine angemesse-
ne, qualifizierte und bei Bedarf
multiprofessionelle Behandlung
und Begleitung“.
So steht es in der Charta zur Be-
treuung schwerstkranker und ster-
bender Menschen in Deutschland.
Um diesen Ansprüchen gerecht
werden zu können, müssen die in
diesem Bereich tätigen Menschen
die Möglichkeiten haben, sich
fort- und weiterzubilden.
Dazu bietet das Hospiz St. Klara
eine zertifizierte Weiterbildung
zur Palliative Care Fachkraft und
eine Palliative Care Basis Weiter-
bildung für Mitarbeitende im Ge-
sundheitswesen an. Die Ziele von
Palliative Care sind die Erhaltung

und Verbesserung der Lebens-
qualität des schwerstkranken
Menschen und seiner An- und Zu-
gehörigen. Seine persönlichen
Wertevorstellungen, Wünsche,
Ziele und die seines sozialen Um-
feldes sind die Richtschnur für das
multiprofessionelle Handeln.
Dies erfordert eine suchende vor-
ausschauende Haltung zur Präven-
tion und Linderung von Leiden,
frühzeitiges Erkennen, exzellen-
tes Einschätzen und Behandeln
von Schmerzen und anderen phy-
sischen, psychosozialen und spi-
rituellen Problemen.
Teilnehmende benötigen eine
dreijährige Ausbildung in Gesund-
heits- und Krankenpflege, Kinder-
krankenpflege bzw. in Altenpfle-
ge mit einem staatlichen Examen.

Empfohlen ist eine mindestens
zweijährige Berufserfahrung. In
Einzelfällen können auch Ange-
hörige anderer Berufsgruppen
(z.B. Pflegeassisten:innen mit Er-
fahrung im Feld) zum Kurs zuge-
lassen werden.
Die zertifizierte (DGP) Palliative
Care Weiterbildung nach dem
Basiscurriculum Palliative Care (M.
Kern, M. Müller, K. Aurnhammer)
findet nun zum dritten Mal auch
im Hospiz St. Klara statt und um-
fasst 160 Stunden, die sich auf vier
Unterrichtsblöcke verteilen. Termi-
ne/Anmeldung/Bewerbung und
detaillierte Infos zu diesem Kurs
durch die Kursleitung Ruth Vasko:
ruth.vasko@hospiz-klara.de;
Funk: 0177/9595296;
www.ruth-vasko.de.

Die Troisdorfer Tafel sucht ehren-
amtliche Fahrer/innen, die an ei-
nem Vormittag eingesetzt werden
können. In einem Radius von 15
Kilometer werden Nahrungsmit-
tel von ortsansässigen Super-

märkten abgeholt und zur Tafel
gebracht. Interessenten sollten
die Führerscheinklasse 3 bezie-
hungsweise B und Fahrpraxis mit
einem geschlossenen Lieferwagen
haben. Eine gute körperliche Fit-

ness ist erforderlich, um das Be-
und Entladen des Transporters
vornehmen zu können.
Bei Interesse melden Sie sich bit-
te unter der folgenden Telefon-
nummer: 02241/41018

Nachdem die Gruppe der Kids
der Bühnengesellschaft Sieglar
im Herbst 2019 erfolgreich Jim
Knopf und Lukas der Lokomo-
tivführer aufgeführt haben, ist
die Gruppe nun auf den Wunsch
des Publikums eingegangen
und führen die Fortsetzung, Jim
Knopf und die wilde 13, auf.
Dies war bzw ist noch eine gro-
ße Herausforderung, denn es
gilt 25 Rollen zu besetzten und
die Proben zu organisieren.
Und 25 „Puppen“ zum Leben zu
erwecken.
Am 1. Adventswochenende ha-
ben nun alle Interessierten die
Gelegenheit, sich von dem Ge-
lingen dieses Theaterstücks zu
überzeugen.
Sehen Sie, wie Jim Knopf mit
seinem Freund Lukas wieder ins
Abenteuer zieht und den Kampf

mit der berüchtigten Seeräu-
berbande, die wilde 13 aufneh-
men. Und hat sich der Drache,
Frau Mahlzahn, wirklich schon
verwandelt?
Wird Jim Knopf erfahren, wo-
her er kommt?
Die Antworten bekommen Sie nur
bei uns! Am 26. und 27. Novem-
ber je ab 15 Uhr im Saal zur Küz
in Sieglar.
Karten bekommen Sie (noch)
bei Mieder und Mode Wiede-
nau, Schreibwaren Kreuzer und
der Ticket-Hotline der BGS
Sieglar (02241-2002108).
Die Akteure der Bühnengesell-
schaft freuen sich Sie begrüßen
zu dürfen!

Lassen Sie sich überraschen, wieLassen Sie sich überraschen, wieLassen Sie sich überraschen, wieLassen Sie sich überraschen, wieLassen Sie sich überraschen, wie
es Jim Knopf und seiner Wilden 13es Jim Knopf und seiner Wilden 13es Jim Knopf und seiner Wilden 13es Jim Knopf und seiner Wilden 13es Jim Knopf und seiner Wilden 13
weitergeht.weitergeht.weitergeht.weitergeht.weitergeht.
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf Variant Alltrack 4Motion. Der Golf Variant zeigt sich vielseitig und dynamisch – genau wie Sie! Außen unverkennbar ein Variant, 

innen alle digitalen Annehmlichkeiten des Golf – digital und flexibel. Jetzt Preisvorteil in Höhe von 9.026.– € sichern!

* Kraftstoffverbrauch innerorts: 9,2 l/100km, außerorts: 5,9 l/100km, 
kombiniert: 7,2 l/100km, CO2-Emission kombiniert: 164 g/km, Effizienzklasse: D

z. B. Golf Variant Alltrack 4MOTION 2,0 l TDI SCR 4MOTION 147 kW (200 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Uranograu, Ambientebeleuchtung 30-farbig,  Multifunktions-Lenkrad in Leder, Komfortsitze vorn, Ein-

parkhilfe, App-Connect Wireless, Digital Cockpit Pro, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, „Climatronic“, „Keyless 

Start“,  LED-Plus-Scheinwerfer u.v.m. 

Fahrzeugpreis: EUR 44.021,00
abzüglich Hoff Preisvorteil: EUR 9.026,00
Unser Hauspreis für Sie: EUR 34.995,00

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Gültig bis zum 30.11.2022. Stand 10/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt.

Mehr Golf als je zuvor

Jetzt mit 9.026,– € 
Preisvorteil von Hoff. 

Malereiworkshop
mit Michael Sönksen
Wer Lust hat sich an gegenständ-
licher oder abstrakter Malerei zu
versuchen, ist herzlich eingela-
den am Sonntag, 23. Oktober, an
dem Workshop des Troisdorfer
Künstlers Michael Sönksen teil-
zunehmen.
Der Kurs findet von 10 bis 18 Uhr
in den Räumen der KreativWerk-
statt Troisdorf an der Burg Wis-
sem, Burgallee 1 statt. Kosten:
50 Euro pro Teilnehmer.
Anmeldung unter 02241-78917. Workshop MalereiWorkshop MalereiWorkshop MalereiWorkshop MalereiWorkshop Malerei

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr
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Malen, Zeichnen und Drucken

Diabetikerselbsthilfegruppe

Carmen Grau
mischtechnik@kreativ-
werkstatt-troisdorf.info
Du hast Lust an der Gestaltung
von Bildern, du bist gerne krea-
tiv und probierst gerne verschie-
dene Techniken aus, du möch-
test deine Fähigkeiten im Malen
und Zeichnen in einer Gruppe

unter Anleitung ausbauen und
dich dabei mit Gleichgesinnten
austauschen?
Dann bist du in meinem Kurs ge-
nau richtig: Probiere nach Her-
zenslust aus. Deine Phantasie und
deine Kreativität bestimmen dei-
nen Weg. Bei Zweifeln oder kre-
ativen Fragen unterstütze ich

dich bei deinem Lösungsansatz.
Das Erlebte und Geschaffene
tragen wir am Ende jeder Ein-
heit zusammen und sprechen ge-
meinsam darüber.
Ziel des Kurses ist es, vielfälti-
ge, künstlerische Erfahrungen
und Techniken zu sammeln, die
in das eigene künstlerische Ar-

beiten einfließen können.
Jeden Donnerstag von 18.30 bisJeden Donnerstag von 18.30 bisJeden Donnerstag von 18.30 bisJeden Donnerstag von 18.30 bisJeden Donnerstag von 18.30 bis
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr
StartStartStartStartStart: 20.20.20.20.20. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,
zehn Einheitenzehn Einheitenzehn Einheitenzehn Einheitenzehn Einheiten
bis zum 22. Dezember/120 Euro
Anmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unter: Carmen grau
mischtechniken@kreativ-
werkstatt-troisdorf.info

Am Dienstag, 25. Oktober, in
den Räumen des VdK im Stadt-
teilzentrum Oberlar, Sieglarer
Straße 66, in der Zeit von 10.30

bis 12 Uhr haben Betroffene,
Angehörige und Interessierte
die Möglichkeit an einer Dia-
betikerselbsthilfegruppe teilzu-

nehmen. Geleitet wird diese
Gruppe von Markus Bartz, selbst
Typ I Diabetiker.
Herr Bartz ist erfahren im Um-

gang mit Diabetes und nimmt
regelmässig an Fortbildungen
zu diesem Thema teil.
Wir freuen uns auf Sie!
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Fangen Sie die Kraft der Sonne ein
... jetzt im Herbst fangen die
Temperaturen an zu fallen und
die Heizperiode beginnt nun all-
mählich. Nutzen Sie jetzt die
Kraft der Sonne -unter einer Ter-
rassenüberdachung kombiniert

mit Glasschiebetüren steigt das
Thermometer bei Sonnenschein
schnell an und Sie können die
Wärme für sich nutzen. Meist lie-
gen hinter den Wintergärten
Wohnräume wie Wohn- und Ess-

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

zimmer, Küche oder Schlafzimmer.
Auch diese Räume profitieren von
der Wärme des „Wintergartens“.
Lassen Sie sich von uns beraten!
Wir sind gerne für Sie da.
Vereinbaren Sie einen unverbind-

lichen Termin in unserer Ausstel-
lung oder bei Ihnen zu Hause.

Email: info@terraliving.de
Tel. 02241 - 3015266
Wir freuen uns auf Sie!

Erster stv. Bürgermeister Erkan Zorlu
besucht Moschee-Gemeinde in Troisdorf

Troisdorfer BluesClub e.V. präsentiert „Lorenz & Die Band“
Der Troisdorfer BluesClub e.V. prä-
sentiert mit „Lorenz & Die Band“
mal wieder einen ganz besonde-
ren musikalischen Leckerbissen.
„Lorenz & Die Band“ muss man im
Leverkusener Umland sicherlich
niemanden mehr vorstellen.
Bereits seit 1989 existiert die For-
mation um den charismatischen
Sänger und heutigen Wahl-Berli-
ner Peter Lorenz, den die Presse
auch gerne schon mal als „die
schwärzeste Stimme im Rhein-
land“ bezeichnete. Im Laufe der

Jahre standen sie eben auch oft
mit den großen Namen des Gen-
res auf einer Bühne.
Dazu gehörten B.B. King und Al-
bert Collins genauso wie die Blues
Brothers oder die britische Band
Dr.Feelgood. Getreu ihrem Motto
„We beat the Blues“ bringen sie
immer schon ihre eigene Inter-
pretation von Blues, Soul und
RocknRoll auf die Bühne und der
Spaß, den die Band damit hat,
schwappt in großen Wellen über
die Bühnenkante!

Der Maler und Künstler Peter Lo-
renz, dessen Bilder sogar in The
National Art Gallery Of Jakarta
ausgestellt wurden, ist im Rah-
men eines Auftrittes auf den 43.
Leverkusener Jazztage in der Re-
gion um mit seiner Band ebenfalls
die Bühne in Troisdorf zu rocken.
Für das „warming up“ an diesem
Abend ist wie immer „BB’„BB’„BB’„BB’„BB’sssss
BLUESMILE“BLUESMILE“BLUESMILE“BLUESMILE“BLUESMILE“ zuständig, die Haus-
band des Troisdorfer Bluesclubs.
Die vier Vollblutmusiker prä-
sentieren zwar auch die Main-

stream-Titel des Blues, vor allem
aber neue, unbekannte Songs der
unterschiedlichsten Bluesstile,
lebendig und eigenwillig inter-
pretiert.
Die Veranstaltung findet am Frei-
tag, 21. Oktober, in der Aula der
Realschule Heimbachstrasse,
Troisdorf statt. Beginn: 19.30 Uhr.
Der Eintritt ist wie immer frei.
Im Laufe des Abends kreist jedoch
der Hut - wie in den Chicagoer
Bluesclubs üblich. Den Inhalt er-
hält ausschließlich die Gastband.

Erkan Zorlu, erster stv. Bürger-
meister und GRÜNER Stadtver-
ordneter, hat am vergangenen
Montag, 3. Oktober, die Mo-
schee-Gemeinde in Troisdorf-
Oberlar besucht.

Er folgte damit einer Einladung
der Gemeinde zum inzwischen
26. Tag der offenen Moschee.
„Ich bin sehr froh, dass die Mo-
schee-Gemeinde in Oberlar und
die Troisdorfer Muslime insgesamt
gut in die Stadt integriert sind“,
betonte Zorlu im Gespräch mit
dem geschäftsführenden Vor-
stand der Gemeinde.

„Troisdorf ist eine weltoffene
Stadt und seit Jahrzehnten von
Zuwanderung geprägt.“
Das friedliche Zusammenleben
aller Menschen mit unter-
schiedlicher Herkunft und Reli-
gion sei das große Ziel der Kom-
mune und vieler privater Initia-
tiven in der Stadt.

„Ich freue mich immer, wenn
die Menschen alle Möglichkei-
ten wahrnehmen, unterschied-
liche Kulturen kennenzuler-
nen.“ Der Tag der offenen Mo-
schee sei dafür eine sehr schö-
ne Gelegenheit.

Erkan Zorlu (2. von li.) im Gespräch mit dem geschäftsführendenErkan Zorlu (2. von li.) im Gespräch mit dem geschäftsführendenErkan Zorlu (2. von li.) im Gespräch mit dem geschäftsführendenErkan Zorlu (2. von li.) im Gespräch mit dem geschäftsführendenErkan Zorlu (2. von li.) im Gespräch mit dem geschäftsführenden
Vorstand der Moschee-Gemeinde in Oberlar. Foto: SchumpeVorstand der Moschee-Gemeinde in Oberlar. Foto: SchumpeVorstand der Moschee-Gemeinde in Oberlar. Foto: SchumpeVorstand der Moschee-Gemeinde in Oberlar. Foto: SchumpeVorstand der Moschee-Gemeinde in Oberlar. Foto: Schumpe
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Karate-Kinder in der Karate-Schule Troisdorf e.V.
Kinder sind die Zukunft eines je-
den Vereins. Dessen ist man sich
in der Karate-Schule Troisdorf e.V.
besonders bewusst.
Schulkinder ab sechs Jahren ler-
nen in der Karate-Schule Trois-
dorf e.V. die für das gesellschaftli-
che Leben notwendigen Regeln
und Grundwerte. Zudem lernen
sie durch die Kampfkunst Karate
sich selbst zu behaupten. Das
stärkt das Selbstbewusstsein und
die Selbstsicherheit. Ihre Konzen-
tration, ihre Kondition und ihre
Koordinationsfähigkeit intensivie-
ren sich. Die körperliche, wie auch
die mentale Kraft der Kinder
nimmt zu. Gut geschulte Trainer
bringen ihnen bei, wie man mit
einfachen Mitteln Konflikte, schon
im Ansatz, deeskaliert. Karate als
Mittel der Selbstverteidigung ist
ein Aspekt.
Die technische und philosophische
Grundlage für das Gesamtkonzept
der Karate-Schule Troisdorf e.V. ist
Karate nach den Richtlinien der
Japan Karate Association (JKA) un-
ter dem Dach des Deutschen JKA-
Karate Bundes e.V. (DJKB).
Karate für Kinder wird in der Ka-
rate-Schule Troisdorf e.V. pädago-
gisch und fachtechnisch zeitge-
mäß angeboten. Kindgerechte,
spielerisch ausgerichtete Trai-
ningseinheiten gehören dazu. Die
Kinder werden entsprechend ih-
rer individuellen Möglichkeiten

gesehen und sorgsam und em-
phatisch von erfahrenen Kinder-
Trainern ausgebildet.
Eine Vielzahl wertvoller Tugenden,
die auch im Zusammenleben im
Verbund mit der gegebenen Ge-
sellschaft wichtig sind, werden an
die Kinder herangeführt und wei-
ter gegeben. Kinder der Karate-
Schule Troisdorf e.V. lernen auf der
Basis von gegenseitiger Akzep-
tanz. Verständnis und Respekt
sind ein wichtiger Bestandteil des
Miteinander. Lebensmut spüren,
Spaß und Freude am eigenen Tun,
sind erkennbare Ergebnisse der
langfristigen Entwicklung. Sich
selbst zu disziplinieren, mutig
sein, geradlinig und selbstbe-
wusst mit sich und anderen Men-
schen umzugehen, all diese Er-

rungenschaften sind über die Zeit
bei den Karate-Kindern der Kara-
te-Schule Troisdorf e.V., unter An-
derem, erkennbar. Bemerkens-
wert ist die Fähigkeit des Trainer-
teams, sich individuell auf ihre
Schüler einzustellen.
In der Karate-Schule Troisdorf e.V.
ist nicht Dressur das Werkzeug
welches zu einer guten Entwick-
lung hin führt, sondern die Kinder
lernen mittels der pädagogisch
und fachlich ausgereiften und fun-
dierten Arbeit eines erfahrenen
Trainerteams, sowie durch das
„Vorleben“ einer integren Ver-
einsgemeinschaft.
Carlo Gütersloh
Karate-schule Troisdorf e.V. -
Da wo deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de
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Neuer „Rücken-Fitness-
Kurs“ beim TuS 07 Oberlar
Ab dem 19. Oktober geht es wieder los

SF Troisdorf 05:
Hoher Sieg
gegen Kaldauen

Nach den Herbstferien beginnt
wieder unser Rücken-Fitness-Kurs,
welcher jeweils mittwochs ab 19
Uhr in unserer Turnhalle stattfindet:
Termine:
19. Oktober; 26. Oktober;19. Oktober; 26. Oktober;19. Oktober; 26. Oktober;19. Oktober; 26. Oktober;19. Oktober; 26. Oktober;
2. November; 9. November;2. November; 9. November;2. November; 9. November;2. November; 9. November;2. November; 9. November;

16. November; 23. November;16. November; 23. November;16. November; 23. November;16. November; 23. November;16. November; 23. November;
30. November; 7. Dezember;30. November; 7. Dezember;30. November; 7. Dezember;30. November; 7. Dezember;30. November; 7. Dezember;
14. Dezember; 21. Dezember14. Dezember; 21. Dezember14. Dezember; 21. Dezember14. Dezember; 21. Dezember14. Dezember; 21. Dezember
Anmeldung gerne an
1.kassierer@tus07-oberlar.de
Viele Grüße
Der Vorstand

die Kabine. Trotz Überzahl wurde
das Spiel der 05er nun schlechter.
Birk erzielte das 1:2 (48.) und war
nun die bessere Mannschaft. Ab-
diraman Mohamed erzielte zwar
noch das 2:2 (73.), aber schon drei
Minuten später war Birk wieder in
Führung (76.). In der Schlussphase,
als die 05er alle in der Offensive
waren, gelang Birk dann noch das
2:4 (90.) Sonntag,15 Uhr - Spiel
beim ASV St. Augustin.
Text: Jörg Olbort

3 Tore: Bilal Barouag3 Tore: Bilal Barouag3 Tore: Bilal Barouag3 Tore: Bilal Barouag3 Tore: Bilal Barouag

2. Mannschaft
verliert gegen Birk
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 - SSV Kaldauenroisdorf 05 - SSV Kaldauenroisdorf 05 - SSV Kaldauenroisdorf 05 - SSV Kaldauenroisdorf 05 - SSV Kaldauen
5:0 (1:0)5:0 (1:0)5:0 (1:0)5:0 (1:0)5:0 (1:0)
Weiterhin ungeschlagen bleibt
der Tabellenführer aus Troisdorf.
Trainer Denis Schorn hatte einige
Umstellungen vorgenommen, die
nicht direkt das Spiel förderten.
Die 05er begannen sehr verfah-
ren und es wollte einfach kein
Spielfluss aufkommen. Kaldauen
hatte einige Möglichkeiten zur
Führung, die nicht genutzt wur-
den. Der erste gute Spielzug der
05er wurde von Bilal Barouag zum
1:0 (32.) genutzt. Glückliche Halb-
zeitführung. Trainer Denis Schorn
stellte dann zur zweiten Halbzeit
um. Es wurden Jan Zoller und Sel-
cuk Alagöz ein gewechselt. Nun
wurde das Spiel viel besser. Die
Flügel waren besetzt und somit
wurde das Spiel breiter. Der Ball
rollte innerhalb der Troisdorfer
Reihen und Torchancen wurden
erspielt. Innerhalb von fünf Minu-
ten wurde die Partie dann ent-
schieden. Bilal Barouag mit sei-
nem zweiten Treffer (63.), ein Ei-
gentor der Kaldauer (65.) und
wieder Bilal Barouag (68.) brach-
ten die 4:0 Führung für die 05er.
Den Schlusspunkt setzte Ömer
Alagöz mit dem 5:0 (73.) Sonntag,
15 Uhr - Spitzenspiel bei Umutspor
Troisdorf.
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 II - roisdorf 05 II - roisdorf 05 II - roisdorf 05 II - roisdorf 05 II - TUS Birk 2:4TUS Birk 2:4TUS Birk 2:4TUS Birk 2:4TUS Birk 2:4
(1:1)(1:1)(1:1)(1:1)(1:1)
Diese Niederlage für die 05er war
nicht nötig. Aboubakr Isdayrah
brachte Troisdorf früh in Führung
(7.). Die 05er bestimmten das Spiel
und konnten weitere Treffer erzie-
len. In der 30. Minute dann der
glückliche Ausgleich der Birker. In
der 45. Minute gab es dann Elfme-
ter für Troisdorf und eine Rote Kar-
te für einen Birker Spieler. Der Elf-
meter wurde dann aber verschos-
sen und es ging mit einem 1:1 in
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TLG richtete gelungene Talentiade aus
Tolle Ergebnisse bei Stadtmeisterschaft
Jugend macht Sport: Die Troisdor-
fer Leichtathletik Gemeinschaft
TLG richtete kürzlich die LVN-Ta-
lentiade der Region SüdOst (Al-
tersklasse U12) aus. Gleichzeitig
starteten die U10er bei den offe-
nen Stadtmeisterschaften im Drei-
kampf. Mit 160 jungen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern im Ag-
gerstadion fand die erstmals
durchgeführte Veranstaltung ein
großartiges Echo. Trotz regneri-
schen und kalten Bedingungen
wurden tolle Leistungen erzielt.
Erneut ganz stark präsentierte
sich Pauline Spengler (W11). Sie
gewann den 50m-Sprint in 7,28s
(!) und den Weitsprung mit star-
ken 4,59m. Auch im Kugelstoßen
konnte sie sich auf dem Podest
platzieren. Ein Dreifach-Erfolg
gelang Hannah Ulb (W10), die über
50m (7,84s), im Weitsprung
(3,98m) sowie im Kugelstoßen
(7,41m) siegte.
Bei den männlichen Startern über-
zeugte Justus Löbach (M11), der
über 2.000m in 7:30,31min Zwei-
ter wurde und gleichzeitig die Ver-
einsrekorde der M12 und M13 der
TLG verbesserte. Hinzu kam ein
3. Platz im Weitsprung mit 4,02m.
Ebenfalls Zweite wurden Viktor
Rygiel (M11) im Kugelstoßen und
Julian Lüpschen (M11) im Ballwurf

Jugendliche der TLG nach der Talentiade im Aggerstadion. Foto: TLG.Jugendliche der TLG nach der Talentiade im Aggerstadion. Foto: TLG.Jugendliche der TLG nach der Talentiade im Aggerstadion. Foto: TLG.Jugendliche der TLG nach der Talentiade im Aggerstadion. Foto: TLG.Jugendliche der TLG nach der Talentiade im Aggerstadion. Foto: TLG.

(39m). Samuel Krämer (M10) er-
zielte gleich 3 Podestplätze: über
50m (8,32s / 3. Platz), im Weit-
sprung (3,79m / 3. Platz) und im
Hochsprung (1,18m / 2. Platz).
Im Rahmen der offenen Stadt-
meisterschaft gingen über 20
TLG’ler:innen an den Start, wobei
viele TOP 8 - Plätze erzielt wer-

den konnten. Besonders heraus
stachen Jasmin Hamidi (W9) mit
ihrem 3. Platz im Weitsprung so-
wie Justus tom Felde (M9), Jussi
Mühlhausen (M9) und Timo Breu-
er (M8). „Die guten Leistungen
der TLG-Jugend sprechen für die
funktionierende Nachwuchsar-
beit in Troisdorf. Wir freuen uns

über die guten Leistungen und
das neue Wettkampfkonzept des
LVN“, zeigt sich TLG-Vorstands-
mitglied Sebastian Dreesbach
zufrieden.
Mehr Ergebnisse der Wettkämp-
fe auf www.troisdorfer-lg.de,
Infos auch auf
www.lvnnordrhein.de.

LAZ Puma Männer gewinnen Silber beim Köln Marathon
Im Rahmen des Köln Marathon
konnten sich die Aktiven des
LAZ Puma Rhein-Sieg glänzten
platzieren.
Die Männer René Spanier
(2:41:20 Std.) als 3. der M45,
Torsten Graw (2:47:40 Std.) als
6. der M30 und Neuling Leo Wen-
zel (2:49:31 Std.) als 9. in der
Hauptklasse holten sich Silber
in der Mannschaftswertung. Mit
einer Zeit von 8:18:31 Std. bele-

gen sie zur Zeit Platz 6 der Deut-
schen Bestenliste.
Auch im Halbmarathon konnten
die Pumas überzeugen. Mit
Platz 28 im Gesamteinlauf und
Platz 6 in der M30 war Frederik
Ortmann in 1:14:07 Std. der
schnellste im Team. Jonas Land
als 10. in der Hauptklasse und
32. in Gesamteinlauf lief in
1:15:06 Std. über die Ziellinie.
Zusammen mit Luke Kelly
(1:22:40 Std.) belegte das Män-
nerteam Platz 4 in der Mann-
schaftswertung.
Aber auch die Frauen präsentier-
ten sich in guter Verfassung. Nele
Siebert lief als 8. Frau in 1:22:58
Std. neue Bestzeit. Sonja Verni-
kow lief als 12. Frau in 1:23:20
Std. in Ziel. Zusammen mit Ale-
xandra Thielen (1:55:06 Std.) be-
legte das Frauenteam des LAZ
Puma Rhein-Sieg Platz 5 in der
Mannschaftswertung.

Nele Siebert überzeugt mit Platz 8Nele Siebert überzeugt mit Platz 8Nele Siebert überzeugt mit Platz 8Nele Siebert überzeugt mit Platz 8Nele Siebert überzeugt mit Platz 8
iiiiim Halbmarathon und persönli-m Halbmarathon und persönli-m Halbmarathon und persönli-m Halbmarathon und persönli-m Halbmarathon und persönli-
cher Bestzeitcher Bestzeitcher Bestzeitcher Bestzeitcher Bestzeit

Frederik OrtmannFrederik OrtmannFrederik OrtmannFrederik OrtmannFrederik Ortmann
der schnellste LAZ’ler auf derder schnellste LAZ’ler auf derder schnellste LAZ’ler auf derder schnellste LAZ’ler auf derder schnellste LAZ’ler auf der
HalbmarathonstreckeHalbmarathonstreckeHalbmarathonstreckeHalbmarathonstreckeHalbmarathonstrecke
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Kirche für dich

Katholische
Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieg-
lar, St. Antonius Kriegsdorf, Herz
Jesu FWH-St. Peter u.
Paul Eschmar
Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
14.30 Uhr - St. Peter und
Paul Trauung
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und
Paul Hl. Messe
Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Montag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. Oktober
19.30 Uhr - St. Antonuius
Bibelrunde
Dienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. Oktober
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Mittwoch 19. OktoberMittwoch 19. OktoberMittwoch 19. OktoberMittwoch 19. OktoberMittwoch 19. Oktober
8 Uhr - Herz Jesu
Schulgottesdienst
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe

18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet
Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober
8.15 Uhr - St. Johannens
Schullgottesdienst
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Johannes
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
8 Uhr - St. Peter u. Paul
Schulgottesdienst 3+ 4. Klasse
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
14.30 Uhr - Herz Jesu
Goldhochzeit
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und
Paul Hl. Messe
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe

Jeden Sonntag findet um 11 Uhr
ein Gottesdienst des Christus-
Centrums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Cent-
rum Troisdorf sehen.
Weitere Informationen sind auf

unserer Homepage www.christus-
centrum.de zu finden.
Unsere Gottesdienste sind
freundlich, aktuell und hoff-
nungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See,
Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven,
Eschmar und Spich

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 16. Oktober:Sonntag, 16. Oktober:Sonntag, 16. Oktober:Sonntag, 16. Oktober:Sonntag, 16. Oktober:
Kreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche Sieglar
9.30 Uhr -
mit Diakon Gerd Meidinger
Lukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche SpichLukaskirche Spich
11 Uhr - mit Pfarrer Marc Jansen
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar
11 Uhr -
mit Diakon Gerd Meidinger
Hof-TöneHof-TöneHof-TöneHof-TöneHof-Töne
Am 20. Oktober spielt das Duo
Goldene Zeiten mit Hubert Arnold
und Jürgen Thormann im Hof der
Martin-Luther-Kirche. Herzliche
Einladung, den Abend mit Begeg-
nung und guter Musik zu begin-
nen - ab 16.45 Uhr, Am Wildzaun
14 in Oberlar, der Eintritt ist frei,
bei Regen in der Kirche.
Offenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes Singen
für alle Interessierten
jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Martin-Luther-Kirche,
Am Wildzaun 14

GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Viele Gruppen und Kreise der
Gemeinde treffen sich wieder.
Genauere Informationen geben
die Gruppenleitenden, die Mit-
glieder des Presbyteriums oder die
Mitarbeitenden der Gemeinde.
SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241/ 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen:
0160 / 94 44 71 12
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 41 728
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Evangelische Kirche
Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrerin Plume
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeff

Mittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. Oktober
MittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Schmidt
Abendmahlsgottesdienst undAbendmahlsgottesdienst undAbendmahlsgottesdienst undAbendmahlsgottesdienst undAbendmahlsgottesdienst und
KindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienst
11.15 Uhr -
Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Pfarrer Schmidt

Maskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in Innenräumen
Offene Kirche und KirchencaféOffene Kirche und KirchencaféOffene Kirche und KirchencaféOffene Kirche und KirchencaféOffene Kirche und Kirchencafé
in der Johanneskirchein der Johanneskirchein der Johanneskirchein der Johanneskirchein der Johanneskirche

Genießen Sie die Ruhe im Kir-
chraum, zünden Sie eine Kerze
an, nehmen Sie sich Zeit zum
Gebet.

Für Ihre und unsere Sicherheit,
gilt in den Innenräumen Mas-
kenpflicht.

Mittwochs gibt es immer den
leckeren selbstgebackenen Ku-
chen - kommen Sie gerne vorbei!
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de
oder Tel. Gemeindeamt
02241/ 97 90 94 0
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Kath.
Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste
im Zeitraum 15. bis 23. Oktober
Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
16.30 Uhr - St. Dionysius:
Kleinkindergottesdienst
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Sonntag, 16. Oktober -Sonntag, 16. Oktober -Sonntag, 16. Oktober -Sonntag, 16. Oktober -Sonntag, 16. Oktober -
29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis29. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
10.30 Uhr - Pfarrheim Bergheim:
Kleinkindergottesdienst „Kir-
chenmäuse“ im Lambertus Pfarr-
heim
Bei schönem Wetter im Pfarrgar-
ten. Bitte Aushänge beachten
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Montag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. Oktober
18 Uhr - St. Lambertus: Rosen-
kranz-Andacht d. kfd Bergheim/
Müllekoven
Dienstag, 18. Oktober -Dienstag, 18. Oktober -Dienstag, 18. Oktober -Dienstag, 18. Oktober -Dienstag, 18. Oktober -
Hl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, EvangelistHl. Lukas, Evangelist
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
17.45 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Rosenkranz-Andacht
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Mittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. Oktober
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
17.45 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz-Andacht gestaltet
von der kfd
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Rosenkranz-Andacht
Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober
9 Uhr - St. Laurentius:
Frauenmesse
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. Ursula
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.45 Uhr - St. Laurentius:
 Rosenkranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Rosenkranz-Andacht
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
17 Uhr - St. Lambertus:
Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -
30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid:
Familienmesse
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe - Uradi-Partnerschaft
mit Einführung der Messdiener
und dem Kinduku-Chor
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Von der Schockstarre
bis zum Neuanfang
Wie die Deutschen trauern
Der Trauerprozess verläuft in ver-
schiedenen Phasen - wie bewälti-
gen die Deutschen ihre Trauer?
Für 62 Prozent der Deutschen ist der
Tod einer nahestehenden Person die
größte aller Katastrophen. Was emp-
finden sie in ihrer Trauer, was setzen
sie dem Schmerz entgegen?
Eine aktuelle repräsentativen Stu-
die hat den Umgang Hinterbliebe-
ner mit ihrer Trauer erforscht.
Das Ergebnis: Während der Verlust
bei jedem Trauernden einen indivi-
duellen Schmerz auslöst, folgt seine
Bewältigung oft wiedererkennbaren
Mustern. Der Trauerprozess verläuft
in verschiedenen Phasen und Ritua-
len des Abschiednehmens.
Möglichst individuell soll eineMöglichst individuell soll eineMöglichst individuell soll eineMöglichst individuell soll eineMöglichst individuell soll eine
Beisetzung seinBeisetzung seinBeisetzung seinBeisetzung seinBeisetzung sein
Nach dem ersten Schock folgt für
viele Trauernde eine Phase, in der
sie versuchen, den Alltag „weiter
wie bisher“ zu gestalten. Sie stür-
zen sich in ihre Arbeit oder die
Planung der Beisetzung.
Zwei Drittel der Befragten wünschen
sich für eine Beisetzung einen
möglichst individuellen Charakter.

76 Prozent der Deutschen brau-76 Prozent der Deutschen brau-76 Prozent der Deutschen brau-76 Prozent der Deutschen brau-76 Prozent der Deutschen brau-
chen einen Ort des Gedenkenschen einen Ort des Gedenkenschen einen Ort des Gedenkenschen einen Ort des Gedenkenschen einen Ort des Gedenkens
Erst allmählich lernen sie, den
Verlust auszuhalten und zu ak-
zeptieren. Hierbei ist es wichtig,
einen Ort zum Trauern zu haben:
Drei Viertel (76 Prozent) der Hin-
terbliebenen legen großen Wert
darauf, die Grabstätte leicht besu-
chen zu können und einen Ort zu
haben, an dem man gerne verweilt
und gedenkt. Am Grab des Ver-
storbenen nehmen die Trauernden
immer wieder neu Abschied.
Mehr Menschen können sich eineMehr Menschen können sich eineMehr Menschen können sich eineMehr Menschen können sich eineMehr Menschen können sich eine
alternative Bestattung vorstellenalternative Bestattung vorstellenalternative Bestattung vorstellenalternative Bestattung vorstellenalternative Bestattung vorstellen
Dabei ist in den letzten Jahren
auch die Nachfrage nach Alterna-
tiven zum klassischen Friedhof
deutlich gestiegen: 2017 konnten
sich 36 Prozent eine alternative
Bestattung vorstellen, 2010 wa-
ren es noch 25 Prozent..
48 Prozent leben ihr Leben nach48 Prozent leben ihr Leben nach48 Prozent leben ihr Leben nach48 Prozent leben ihr Leben nach48 Prozent leben ihr Leben nach
einem einem einem einem einem TTTTTrrrrrauerfall bewussterauerfall bewussterauerfall bewussterauerfall bewussterauerfall bewusster
Erst nach dem Akzeptieren des
Todesfalls ist es für die Hinterblie-
benen möglich, ihr Leben wieder
neu zu gestalten. Mit gezielten
Trost- und Gedenkritualen räumen
sie ihrer Trauer nach wie vor einen
Platz ein, aber lassen sich nicht
mehr von ihr beherrschen.
Auch der unvermeidbare Neuan-
fang wird durch die Rituale einfa-
cher, weil die Hinterbliebenen so
die eigenen Ziele und Perspektiven
wieder in den Vordergrund rücken
können, ohne ein schlechtes Gewis-
sen zu haben. Und aus der individu-
ellen Krise gehen sie gestärkt hervor.
So geben 48 Prozent der Befragten
an, ihr Leben nach der Verarbeitung
des Trauerfalls insgesamt bewuss-
ter zu gestalten.
Mehr zur Studie unter
www.friedwald.de/studie-trauer
(Friedwald)
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Statt Karten

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir 
Abschied von

Regina Hörig
geb. Sacha

* 7. September 1941   † 6. Oktober 2022

In liebevoller Erinnerung:

Markus und Chrissi

Kondolenzanschrift: Regina Hörig c/o Bestattungen Mondorf,
Buchenweg 10, 53844 Troisdorf-Bergheim

Die Urnenbeisetzung findet auf ihren Wunsch im engsten 
Familienkreis statt.

Angehörige in
Zeiten der Trauer entlasten
Bereits zu Lebzeiten sollte man
den gewünschten Rahmen für die
eigene Bestattung klären. Damit
gibt man sich selbst die Sicher-
heit, dass der eigene Wille Beach-
tung findet - und man nimmt gleich-
zeitig auch den Angehörigen die
Sorge, sich in Zeiten der Trauer
auch noch um Bestattungsfragen
kümmern zu müssen. Auch vermei-
det man mögliche familiäre Dis-
kussionen über den mutmaßlichen
Willen des Verstorbenen.
Sichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die Bestattung
Gerade in Zeiten zunehmender
Pflegebedürftigkeit ist eine siche-
re Hinterlegung des Geldes für die
Bestattung wichtig. Viele Men-
schen sind der Ansicht, dass für die
Bezahlung der Bestattung das
Sparbuch ausreichend sei. Von ei-
nem Sparbuch auf den Namen des
Vorsorgenden als Bestattungsvor-
sorge kann jedoch nur abgeraten
werden, da die Gelder damit nicht
„zweckgebunden“ hinterlegt sind.
Im Falle einer Pflegebedürftigkeit
kann das Amt sogar die Auflösung
des Sparguthabens zur Bezahlung
der Pflegekosten verlangen.
Vertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte fest
Seriöse Bestatter bieten vor Ort
persönliche Bestattungsvorsorge-
Beratungen an. „Gemeinsam mit
dem Kunden werden in einem
Bestattungsvorsorgevertrag alle
Punkte festgehalten, die für die Be-
stattung wichtig sind - ob Erd- oder
Feuerbestattung, Grabart, Blumen-
schmuck, Trauerfeier u.v.m. Sinnvoll
ist es, hierbei auch bereits den fi-
nanziellen Rahmen zu regeln“, so
Stephan Neuser, Generalsekretär
des BDB. Dazu bieten sich zwei Mög-
lichkeiten an: Der Bundesverband
Deutscher Bestatter (BDB) bietet
über die Deutsche Bestattungsvor-
sorge Treuhand AG die treuhänderi-
sche Verwaltung von Geldern an. Im
Todesfall wird dieses Geld dann an
den ausgewählten Bestatter zur
Erfüllung des Bestattungsvorsor-
gevertrages ausgezahlt.
Auch möglich ist eine Sterbegeld-
versicherung - etwa über das Ku-
ratorium Deutsche Bestattungs-
kultur und seine Partner. Vor al-
lem wer unter 70 ist, wird
möglicherweise diese Lösung at-
traktiv finden. Hier werden mo-
natlich kleine Beträge in eine Ster-
begeldversicherung eingezahlt,
die im Todesfall ausbezahlt wird.
Gerade für Menschen mit klei-

neren Einkommen ist dies inter-
essant. Weitere Infos unter
www.bestatter.de/
bestattungsvorsorge.
Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-
häuserhäuserhäuserhäuserhäuser
Auf der Internetseite des Bundes-
verbands Deutscher Bestatter
www.bestatter.de sind rund 85 %
der in Deutschland tätigen Be-
stattungsunternehmen gelistet,
wobei eine Suche nach Wohnort
und Postleitzahl problemlos die
infrage kommenden Bestatter ein-
grenzt und im Suchergebnis auch
die einzelnen Leistungen des je-
weiligen Bestattungshauses er-
sichtlich sind. (akz-o)

Die Liebsten entlasten und selbstDie Liebsten entlasten und selbstDie Liebsten entlasten und selbstDie Liebsten entlasten und selbstDie Liebsten entlasten und selbst
auf der sicheren Seite sein mit ei-auf der sicheren Seite sein mit ei-auf der sicheren Seite sein mit ei-auf der sicheren Seite sein mit ei-auf der sicheren Seite sein mit ei-
nem Bestattungsvorsorgevertrag.nem Bestattungsvorsorgevertrag.nem Bestattungsvorsorgevertrag.nem Bestattungsvorsorgevertrag.nem Bestattungsvorsorgevertrag.
Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o
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Lauern
hier versteckte Kosten?
Tipps für die letzte Ruhestätte
Die Zahl derer, die im Alter jeden
Cent zweimal umdrehen müssen,
steigt inzwischen wieder an. Da
ist es nicht verwunderlich, dass
auch bei der Finanzierung der ei-
genen Beerdigung Geld zuneh-
mend eine Rolle spielt. Es ist ge-
rade für finanziell schwächer ge-
stellte Angehörige besonders
wichtig, sich frühzeitig einen Über-
blick über alle Kosten einer Beer-

digung zu verschaffen, um nicht
später in eine finanzielle Notlage
zu geraten. Schon beim „Grab-
Kauf“, genauer gesagt dem Er-
werb des zeitlich begrenzten Nut-
zungsrechtes fallen manchmal
Kosten an, an die die Angehöri-
gen gar nicht denken. So wird
bereits mit der Wahl des Fried-
hofs über die wichtigste Kosten-
position entschieden.

Gemeinsam Abschied nehmen.Gemeinsam Abschied nehmen.Gemeinsam Abschied nehmen.Gemeinsam Abschied nehmen.Gemeinsam Abschied nehmen.
Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oFoto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o
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Die Friedhofsgebühren, die die
Gemeinden festlegen und bei
denen es keine Quersubventio-
nen gibt, steigen seit Jahren.
Erhöhungen von mehr als 400
Prozent sind keine Seltenheit.
Die Kosten sind regional aber
sehr verschieden. Nach Ein-
schätzung von Karl-Heinz Köns-
gen, Geschäftsführer der Deut-
schen Friedhofsgesellschaft, ha-
ben nahezu alle Kommunen er-
hebliche Probleme, Friedhöfe zu
betreiben: „Vielerorts wurden
die Friedhofsgebühren derart
massiv erhöht, dass Menschen
auf überregionale Friedhöfe aus-
weichen.“
Vergleichen lohnt sichVergleichen lohnt sichVergleichen lohnt sichVergleichen lohnt sichVergleichen lohnt sich
Manchmal ist ein Grab im nächs-
ten Ort bereits mehrere hundert
Euro günstiger.
Das überregional günstigste
Grab als Rasengrab inklusive
Pflege gibt es bereits für einma-
lig 200 Euro ohne weitere Ge-
bühren (www.deutschefriedhofs
gesellschaft.de). Je nach Anbie-
ter geht der Preis aber auch bis
zum 10-fachen. Bei manchen
Friedhöfen fallen weitere Gebüh-
ren an: Etwa für die Kühlzelle
und Aufbahrung; für spezielle
Urnen für den Friedwald; für das
Öffnen und Schließen des Gra-
bes; für die Nutzung der Fried-
hofskapelle und Trauerhalle; für
Sarg- oder Urnenträger; für die
Kennzeichnung des Grabes; für
Kosten der Grabpflege; für das
Abräumen des Grabes.
Hier können ganz schnell einige
Hundert, wenn nicht Tausend
Euro zusammenkommen.
FazitFazitFazitFazitFazit
Achten Sie darauf, dass in einer
einmaligen Zahlung alle Positi-
onen abgedeckt sind, damit die

Kosten überschaubar bleiben.
Hierzu gehören auch mögliche
Grabpflegekosten sowie die
möglichen zuvor genannten wei-
teren Kosten. Überlegen Sie
frühzeitig, ob Sie die Trauerhal-
le und Friedhofskapelle nutzen
möchten. Vergleichen Sie und
lassen Sie sich Zeit.
Bei Urnen muss übrigens die
Beisetzung nicht sofort erfolgen.
So bietet zum Beispiel das
Rhein-Taunus-Krematorium eine
bis zu einem Jahr kostenfreie
Aufbewahrung der Urne an.
(akz-o)

Überregionale Beisetzung. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oÜberregionale Beisetzung. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oÜberregionale Beisetzung. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oÜberregionale Beisetzung. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oÜberregionale Beisetzung. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o
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Die Kellner - Lohmarer Vokal-Artisten
feiern das 25. Jubiläum in der Jabachhalle
(DK) - Das konnten sie damals
nicht ahnen. Sie haben aber drauf
gehofft. Die fünf Jugendfreunde
Christoph, Daniel, Gregor, Jens
und Johannes hatten immer vor,
mit a cappella-Gesang die Bret-
ter zu erobern und zu bespielen,
die auch ihnen ein Stück weit „Die
Welt“ bedeuten. Aber in einem
Alter zwischen 17 und 23 Jahren
war eine Erfolgsgeschichte von
über 25 Jahren nahezu unglaub-
lich. A cappella-Formationen ka-
men und gingen, aber die Kellner
blieben. Und sie blieben immer
ihrem Personalstamm treu: Nicht
ein einziger wurde ersetzt, auch
wenn zwei Gründungsmitglieder
mit der Zeit die Band verließen.
Und die finale Zusammensetzung
war einfach perfekt, denn von
ganz tief unten (Christoph) bis
ganz hoch oben (Johannes), von
naturechter Rockstimme (Gregor)
über eine einfühlsame Balladen-
charakteristik (Daniel) bis hin zum
omnipräsenten Komplettschlag-
zeug (Jens) hatten sie alles dabei,
was ein breites Repertoire an
Liedgut braucht. Und so begeis-
terten die Jungs nicht nur ihr Pu-

blikum und scharten immer wei-
ter Fans um sich, sondern gewan-
nen sogar auch eine internatio-
nale Auszeichnung und produzier-
ten zwei Alben. Im Jahr 2021 wä-
ren sie bereits im Jubiläumsjahr
gewesen, mussten ihr Jubiläum
aber verschieben. Im Oktober
wollen sie es endlich nachholen.
Und so soll es nun auch sein.
Viele Bands - sogar die großen -
klagen aktuell über eine zu ge-
ringe Nachfrage für Konzerte und
sagen hier und da enttäuscht Kon-
zerte ab. Bei den KELLNERN sieht
das nicht so düster aus. „Wir sind
aktuell bei einem Verkaufsstand
von fast 75 Prozent und hoffen
nun, diejenigen noch zu mobili-
sieren, die sich aufgrund der all-
gemeinen oder persönlichen Lage
noch nicht für eine Teilnahme ent-
schieden haben,“ berichtet Johan-
nes Wingenfeld über die aktuelle
Lage. Je näher der Termin rückt,
desto spannender wird es natür-
lich auch in den eigenen Reihen.
Doch Jens Wölken beschreibt den
Selbstschutz ganz entspannt: „Wir
haben gelernt, uns zu schützen
und mit der aktuellen pandemi-

schen Lage umzugehen. Für uns
als Band gilt ganz klar:
wenn einer von uns ausfällt, ver-
schieben wir das Konzert ganz
geschmeidig in das späte Früh-
jahr, so dass alle Karten die Gül-
tigkeit behalten.“ Daumen ge-
drückt, Optimismus geballt: Das
Konzert findet am 22. Oktober statt.
Einlass ist um 19 Uhr,
Beginn ist um 20 Uhr.

Karten gibt es
- per Mail an

karten@die-kellner.de
- per WhatsApp über

0173 26 474 11
- telefonisch über

02246 95 70 387
- bei IBS am Frouardplatz in

Lohmar
- an der Info-Theke des Stadthau-

ses, Hauptstraße 29, Lohmar
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„Systemabdichtung DreFit natura“
macht Ihr Haus fit für den Klimawandel

„Mehr als 100 l/m² Regen fielen
in weniger als 4 Stunden“, das
sind Schlagzeilen, die immer
häufiger erscheinen. Die Stark-
regensituation hat sich verän-
dert. Es fällt teilweise so viel
Regen, dass die Wassermassen
nicht mehr einfach versickern.
Die Folge sind Stau und Druck-
wasser, nasse Wände, feuchte
Keller und gesundheitsschädli-
cher Schimmel. Wetterextreme
zeichnen sich nicht nur durch
Starkregen aus.
Sondern, auch wie in den letz-
ten Sommern, durch Hitzeperio-
den und Dürre. Bei Grundwas-
serabsenkungen und/oder durch
Bäume und Sträucher, die das
Wasser aus tiefen Bodenschich-
ten saugen, kommt es zu einem
Absacken des Bodens und somit
zu einer Lageveränderung des
Hauses, die Riss- und Fugenbil-
dungen zur Folge haben. Das
drückende Wasser dringt dann
durch undichte Stellen ins Kel-
lermauerwerk ein und zieht die
Wände hoch. Schwarzabdichtun-

gen von außen halten in der Re-
gel ca. 30 Jahre. Sie verlieren ihre
Dichtigkeit, weil die Bitumenan-
striche durch Mikroorganismen im
Boden angegriffen werden. Eine
große Schwachstelle ist auch der
„Spalt“ zwischen Bodenplatte
und den aufsitzenden Wänden, der
Wand-Boden-Anschluss. Was
kann man tun, damit die Keller-
wände dauerhaft dicht bleiben
und ein gesundes Wohnklima
herrscht?
Ausbaggern, Sperrputze und Ho-Ausbaggern, Sperrputze und Ho-Ausbaggern, Sperrputze und Ho-Ausbaggern, Sperrputze und Ho-Ausbaggern, Sperrputze und Ho-
rizontalsperren lösen keinerizontalsperren lösen keinerizontalsperren lösen keinerizontalsperren lösen keinerizontalsperren lösen keine
DruckwasserproblemeDruckwasserproblemeDruckwasserproblemeDruckwasserproblemeDruckwasserprobleme
Ausbaggern von außen ist eine
sehr aufwendige Maßnahme.
Oftmals werden Gartenareale zer-
stört, damit eine teure Außenab-
dichtung erfolgen kann. Das Pro-
blem: Man kann nicht unter dem
Haus freibaggern.
Druckwasserprobleme können
somit nicht hundertprozentig ge-
löst werden. Sperrputze von innen
bringen wenig.
Werden Sperrputze aufgetragen,
lösen sich diese zumeist nach ei-

ner gewissen Zeit.
Die Wand bleibt
nämlich weiter
nass. Da Sperr-
putze bei der
Trocknung immer
schwinden, ent-
stehen feine Ris-
se, die der Feuch-
tigkeit neue An-
griffsziele bieten.
Eine Horizontal-
sperre ist eben-

dass das Wasser keine Chance
mehr hat. „Man kann schon sa-
gen, dass die Abdichtung gegen
Druckwasser die Königsdisziplin
ist. Der große Vorteil ist, dass
die „Systemabdichtung DreFit
natura“ mineralisch ist und kei-
ne chemische Ausdünstung ver-
ursacht“. Auf die Langzeit er-
probte Abdichtungstechnologie
der Druckwasserprofis vom In-
genieurbüro DreFit setzen unter
anderem die Uniklinik Köln und
auch Q-Park, zweitgrößter Park-
haus- und Parkplatzbetreiber in
Europa.

falls nicht geeignet. Sie verhin-
dert zwar Feuchtigkeit durch ka-
pillar aufsteigendes Wasser, hilft
aber nicht bei drückendem Was-
ser. Eine garantierte Druckwas-
serdichtigkeit bietet aber die „Sys-
temabdichtung DreFit natura“.
Die Wände werden geheilt, weil
die mineralische Systemabdich-
tung mit dem Wasser in der Wand
reagiert und sich Fadenkristalle
bilden. Diese Fadenkristalle wach-
sen in ihrer Reaktion auf Feuch-
tigkeit von innen nach außen in
die Wand. Sie verbleiben anschlie-
ßend dauerhaft im Baukörper, so

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/
Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!

Für privat und gewerblich. www.sk-
gebaeudedienste.de 0176 47086223.
Unterhaltsreinigung / Büroreinigung, Glas-
reinigung / Wintergarten, Treppenhaus-
reinigung, Grundreinigung, Bauzwischen-
/Bauendreinigung, Hausmeisterdienst,
Gartenpflege. SK Gebäudedienste Reini-
gung Rund ums Haus.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
BabysitterinBabysitterinBabysitterinBabysitterinBabysitterin

Betreue Ihre Kinder sehr gerne an
Wochentagen und auch am Wochen-
ende. Mit Babysitterführerschein
und Erfahrung.
Tel. 015906746882

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Superlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber Nikolaus
für Kindergarten, Vereine, Firmen und
Zuhaus,  Tel. 02203/65240 oder Mobil
0160/94745052.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuhren,
Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr für Pri-
vat!  Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Die Hygienevorschriften halten wir ein.

MietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesuche
Suche eine Suche eine Suche eine Suche eine Suche eine WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

ca. 40qm, WM zw. 500,00€- 600,00€,
E-Mail: klkeverssammy@gmail.com

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

Suche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 Zimmerwohnung
Ich bin Miljana Savov und suche für
mich, meinen Mann und unsere beiden
Kinder, 12 und 7 Jahre alt, eine 2-3
Zimmerwohnung. Ich befinde mich in
einer unbefristeten Festanstellung. Die
Warmmiete sollte 700,00 € nicht über-
schreiten. Gerne können Sie mich über
miljanamixnokti@gmail.com erreichen.

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk.
Bei Interesse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an
02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH
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Lust auf eine neue berufliche Perspektive?

Komm zu uns ins Team! 

Provinzialstr. 29­31 • 53859 Niederkassel
Tel. 0228 / 22 72 08­0
info@steuerberater­schaenzler.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum

nächstmöglichen Zeitpunkt  

eine(n) Steuerfachangestellte(n) 
(Vollzeit oder Teilzeit) ­ (w/m/d) 

Es erwarten Dich ein junges motiviertes Team,  ein gutes
Betriebsklima, ein modern eingerichteter  Arbeitsplatz,
flexible Arbeitszeiten, eine leistungsgerechte Vergütung
und zusätzliche Fortbildungsmöglichkeiten!

Wir erwarten von Dir DATEV­Kenntnisse (auch in Unter­
nehmen­Online), Motivation und Engagement bei
der Arbeit zur selbständigen und eigenverantwortlichen
Erstellung von Steuererklärungen, Jahresabschlüssen,
Finanz­ und Lohnbuchhaltungen eines festen Mandan­
tenstammes.

Wir sind eine zukunftsorientierte Steuerkanzlei, die
im Team zusammenarbeitet und wo der Mandant im
Mittelpunkt steht!

Haben wir Dein Interesse geweckt? 
Sende uns Deine Bewerbung, per Mail oder Post an:

Jürgen Schänzler
Dipl. Volkswirt  • Steuerberater  • Wirtscha�sberatung

Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik
Berufe: Brauer und Mälzer sorgen für den individuellen Charakter eines Bieres
Dass jede der in Deutschland ge-
brauten 5.000 Biersorten ihren
eigenen Charakter besitzt, dafür
sorgen Brauer und Mälzer. Sie füh-
ren nicht nur die traditionellen
Zutaten zusammen, sondern be-
stimmen auch die individuelle
Rezeptur und überwachen den
Brauprozess.
Darüber hinaus spielen chemische
und biologische Prozesse eine
wichtige Rolle bei der Bierher-
stellung. „Alkohol und Kohlensäu-
re entstehen erst durch Gärungs-
prozesse der zugesetzten Hefe, bei
denen Lagerzeit und Temperatur
ausschlaggebend sind“, erklärt
Peter Peschmann, technischer
Geschäftsführer der Brauerei C.
&. A Veltins.
Brauer und Mälzer seien daher
maßgeblich für die Sicherstellung
der Qualität der einzelnen Mar-
ken der Brauerei verantwortlich.

Duales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als Option
Im Sauerland durchlaufen Azubis
in drei Jahren alle Schritte der
Bierherstellung und erlernen den
Umgang und den Einsatz von Roh-
, Hilfs- und Betriebsstoffen. Die
Malzherstellung sowie das Gewin-
nen, Kühlen und Klären von Wür-
ze sind dabei nur ein Teil der Auf-
gaben. Das Vergären, Lagern und
Reifen von Bier ist ebenso ent-
scheidend wie das Filtrieren und
Abfüllen des Gerstensafts. „Seit
2018 bieten wir eine Kombinati-
on der Ausbildung zum Brauer und
Mälzer mit einem vierjährigen
Dualen Bachelorstudium der Ge-
tränketechnologie an“, so Pesch-
mann. Mehr Infos gibt es unter
www.veltins.de. Nach einer 15-
monatigen praktischen Ausbil-
dung in der Brauerei beginnt das
Studium an der Hochschule in
Geisenheim. Während der Semes-

terferien kehren die Azubis für
weitere praktische Ausbildungs-
schritte nach Grevenstein zurück.
Die Die Die Die Die Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers: ein echter ein echter ein echter ein echter ein echter
„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“
Während heute moderne Technik
die Arbeit in der Brauerei erleich-
tert und das Bier in Kunststoff-
oder Edelstahlfässern abgefüllt
wird, war die Tätigkeit eines Kü-
fers ein echter „Knochenjob“. Der
Küfer, häufig auch Böttcher ge-
nannt, war bis vor wenigen Jahr-
zehnten für die Herstellung, Rei-
nigung und Reparatur der damals
üblichen Holzfässer verantwort-
lich. Besonders das sogenannte
Pichen war nicht ungefährlich. Um
die Poren und Fugen des Holzes
zu schließen und ein Entweichen
der Kohlensäure zu verhindern,
aber auch um im Fassinneren eine
geschmackliche Veränderung
durch den Kontakt zwischen Bier

und Holz zu vermeiden, mussten
Küfer die Holzfässer mit flüssigem
und extrem heißem Pech ausklei-
den. War die dünne Schicht be-
schädigt, musste mühsam eine
neue aufgetragen werden. (djd)

Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-
laufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schritte
der Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernen
den Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz von
Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.
Foto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. Veltins
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Neustart mit persönlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstützen Arbeitssuchende bei der Rückkehr ins Berufsleben
Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen häu-
fig zunächst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen für den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.

Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-
tur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen An-
spruch auf einen sogenannten
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters. Mit
der Förderzusage kann man sich
einen zugelassenen Träger su-
chen, der durch „Maßnahmen zur
Aktivierung und beruflichen
Wiedereingliederung“ beim Neu-
start tatkräftig hilft. Die Kosten

dafür rechnet der Anbieter direkt
mit der Agentur für Arbeit oder
dem Jobcenter ab. Passende An-
gebote für Arbeitssuchende in
ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB), mehr In-
formationen dazu gibt es unter
www.ibb.com/avgs. „Wir setzen
vor allem auf individuell zuge-
schnittene Coachings und fachli-

Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich auf
eigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beim
Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.com

Nach dem Verlust des Arbeitsplatzes geht der Blick irgendwann auchNach dem Verlust des Arbeitsplatzes geht der Blick irgendwann auchNach dem Verlust des Arbeitsplatzes geht der Blick irgendwann auchNach dem Verlust des Arbeitsplatzes geht der Blick irgendwann auchNach dem Verlust des Arbeitsplatzes geht der Blick irgendwann auch
wieder nach vorne. Nun sollte man sich die passende Unterstützung fürwieder nach vorne. Nun sollte man sich die passende Unterstützung fürwieder nach vorne. Nun sollte man sich die passende Unterstützung fürwieder nach vorne. Nun sollte man sich die passende Unterstützung fürwieder nach vorne. Nun sollte man sich die passende Unterstützung für
den Neustart suchen.den Neustart suchen.den Neustart suchen.den Neustart suchen.den Neustart suchen.
Foto: djd/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.com

che Weiterbildungen, bei Bedarf
und mit Zustimmung der Arbeits-
agentur auch online von zu Hause
aus“, erklärt Gaby Holz, Produkt-
entwicklerin beim IBB.
 Videokonferenzen könnten etwa
bei großer Entfernung zum nächst-
gelegenen Standort, bei körperli-
chen oder mobilen Einschränkun-
gen sowie bei familiären Ver-
pflichtungen eine sinnvolle Alter-
native sein.

Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-
pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-
genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-
zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com
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Hauptstr. 309 • 51143 Köln • Tel.:0171-2145422 

 praxis@dr-hillenbrand.de

ab sofort oder später:

MFA (Arzthelfer/-in) 
m/w/d

Vorkenntnisse auf orthopädisch-chirurgischen Gebiet 

wünschenswert aber nicht erforderlich.

Seien Sie willkommen in einem kompetenten freundlichen Team.

Dr. med. J. Hillenbrand
Sportmedizin  Chirotherapie  Orthopädie  Akupunktur  

Coaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgespräch
In einem Erstgespräch machen
sich die Beraterinnen und Bera-
ter mit dem beruflichen Werde-
gang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Überblick
über die aktuelle Situation, Ziele
und Kompetenzen der Person.
Danach wird gemeinsam ein indi-
vidueller Förder- und Vermitt-
lungsplan erstellt. Mit Einzel-
oder Gruppencoachings wird an
den nächsten Schritten zur Ein-

gliederung in den Arbeitsmarkt
gearbeitet. Diese können auch mit
Kursen kombiniert werden, in de-
nen spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmännischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich. „Ent-
scheidend ist die passgenaue, auf
den jeweiligen Menschen zuge-
schnittene Unterstützung“, be-
richtet Gaby Holz. „So können wir
für jeden Kunden die optimalen
Bedingungen für seinen berufli-
chen Neustart schaffen. (djd)

Der Berater erstellt gemeinsam mit der Arbeitssuchenden einen indivi-Der Berater erstellt gemeinsam mit der Arbeitssuchenden einen indivi-Der Berater erstellt gemeinsam mit der Arbeitssuchenden einen indivi-Der Berater erstellt gemeinsam mit der Arbeitssuchenden einen indivi-Der Berater erstellt gemeinsam mit der Arbeitssuchenden einen indivi-
duellen Förder- und Vermittlungsplan zur Wiedereingliederung insduellen Förder- und Vermittlungsplan zur Wiedereingliederung insduellen Förder- und Vermittlungsplan zur Wiedereingliederung insduellen Förder- und Vermittlungsplan zur Wiedereingliederung insduellen Förder- und Vermittlungsplan zur Wiedereingliederung ins
Berufsleben. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtBerufsleben. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtBerufsleben. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtBerufsleben. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtBerufsleben. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Röhricht
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Die Trends von morgen
Neue Geschäftsmodelle
dank digitaler Transformation

Technologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem Master
„Business Transformation Management“.„Business Transformation Management“.„Business Transformation Management“.„Business Transformation Management“.„Business Transformation Management“.
Foto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für Management

Die Digitalisierung macht es mög-
lich: Innovative Ideen führen immer
schneller zu neuen Geschäftsmo-
dellen.
Da sollte sich jedes Unternehmen
fragen: Was bedeutet die digitale
Transformation für mein Ge-
schäftsmodell? Wie muss ich mein
bestehendes Geschäftsmodell än-
dern, um wettbewerbsfähig zu
bleiben - und wann ist der richti-
ge Zeitpunkt, um ein neues Ge-
schäftsmodell zu entwickeln? An
der IST-Hochschule für Manage-
ment können zukünftige Innova-
tionstreiber den Master-Studien-
gang „Business Transformation
Management“ belegen und so
Unternehmen bei der digitalen
Transformation unterstützen.

Große Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen für
Unternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und Mitarbeiter
Die digitale Transformation zählt
zu den wichtigsten globalen The-
men der Wirtschaft: Arbeit, Kom-
munikation und ein beachtlicher Teil
der Freizeit finden immer mehr über
digitale Medien statt. Neue Tech-
nologien der Industrie 4.0 sowie
geringe Einstiegshürden sorgen
dafür, dass innovative Geschäfts-
modelle schneller auf den Markt
kommen. Das stellt Unternehmen
und ihre Mitarbeiter vor große Her-
ausforderungen. Um bei den rasan-
ten Marktentwicklungen, den kur-
zen Innovationszyklen und raschen
digitalen Transformationsprozessen
rechtzeitig Trends zu entdecken,
sind Experten gefragt, die sich mit
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JETZT BEWERBEN

LUST, BEI UNS  
ZU ARBEITEN? BWLC Braschoß & Coll. Partnerschaft 

mbB Steuerberatungsgesellschaft 
Auf den Tongruben 3 
53721 Siegburg 
02241 1721-0 
BWLC.bewerbung@bwlc.de 

Für unseren Standort in SIEGBURG suchen wir Dich: 
LOHN- U. GEHALTSBUCHHALTER (M/W/D)

w w w.bwlc.de/karriere

Niederkassel | Siegburg | Hennef | Köln | Bonn

Litho_anzeige_lohn-gehaltsbuchhalter_su-10-2022.indd   1 05.10.2022   11:46:12

Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.
Foto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für Management

der Gründung neuer Geschäfts-
modelle und der Veränderung be-
stehender Unternehmenskonzep-
te auskennen. Die Karrierechan-
cen für Business Transformation
Manager stehen daher branchen-
unabhängig ausgezeichnet.

Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze TTTTTeam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“
Am besten starten zukünftige Ex-
perten im Master-Studiengang
Business Transformation Manage-
ment an der IST-Hochschule. Hier
können sie ihre wirtschaftswissen-
schaftlichen Kenntnisse vertiefen

und vor allem ihre Kompetenzen
in den Bereichen Digital Transfor-
mation Management, Leadership
Skills, Personalmanagement und
Operatives Risikomanagement
ausbauen. So lernen Absolventen,
wie Unternehmen im Bereich Busi-
ness Transformation aufgestellt
sein müssen und wie sie das ge-
samte Team mit auf den Weg der
digitalen Transformation nehmen.
„Wer den Wandel der digitalen
Transformation aktiv im Unter-
nehmen mitgestalten und Teil der
Entwicklung und Veränderung ei-
nes innovativen Geschäftsmodells
sein möchte, legt mit dem Studi-

engang das Fundament seiner
Karriere“, so Studiengangsleite-
rin Prof. Dr. Ina Kayser. Multime-
diale Vermittlungsformen wie vir-
tuelle Klassenzimmer und Onli-
ne-Vorlesungen ermöglichen den
Studierenden höchsten Lernkom-
fort und maximale Flexibilität. Er-
gänzend dazu stehen einzelne frei
wählbare Präsenztage zur Verfü-
gung. Dabei entscheiden die Stu-
dierenden selbst, ob sie das Stu-
dium in Vollzeit, Teilzeit oder in
der dualen Variante durchführen
möchten. Studienstart ist jeweils
im April und Oktober.
(djd)
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Eine spannende Zukunft dank dualer Ausbildung
Langfristige Perspektiven für den erfolgreichen Aufstieg im Beruf
Den Zahlen des Berufsbildungs-
berichts 2021 zufolge beende-
ten 383.292 Frauen und Män-
ner allein im Jahr 2019 erfolg-
reich eine duale Ausbildung. 77
Prozent der Absolventinnen und

Absolventen wurden von ihrem
Ausbildungsbetrieb übernom-
men. Dabei ist der erste Schritt
ins Arbeitsleben nur der Anfang
- mit Abschluss der dualen Be-
rufsausbildung fängt die Karri-

ere erst richtig an. Am Arbeits-
platz durchstarten, einen Job
im Ausland annehmen, eine
Fortbildung aufsatteln und an-
schließend einen Betrieb über-
nehmen oder ein Unternehmen

gründen: Dual ausgebildeten
Fachkräften stehen attraktive
Karriereperspektiven offen.
Beim Wunsch sich fortzubilden,
bietet die berufliche Bildung
zudem viele Möglichkeiten.
Fortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis auf
„Master„Master„Master„Master„Master-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“
Der Abschluss einer dualen Be-
rufsausbildung ist meist erst
der Anfang einer spannenden
Berufskarriere: Um den berufli-
chen Aufstieg anzukurbeln,
lohnt sich eine Fortbildung.
Meister, Fachwirt, Betriebswir-
tin und Co.: Die Vielzahl der
Abschlussbezeichnungen in der
höherqualifizierenden Berufs-
bildung wurden 2020 mithilfe
der neuen aufeinander aufbau-
enden Fortbildungsstufen „Ge-
prüfte/r Berufsspezialist/in“,
„Bachelor Professional“ und
„Master Professional“ über-
sichtlicher und vor allem ein-
heitlich gestaltet.
In Abstimmung mit Gewerk-
schaften und Arbeitgebervertre-
tern werden die Fortbildungs-
ordnungen nach und nach an
die neuen Abschlussbezeich-
nungen angepasst.
Insbesondere die Abschlüsse

Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-
nen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen odernen Job im Ausland annehmen oder
eine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dualeine Fortbildung draufsatteln: Dual
ausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben imausgebildete Fachkräfte haben im
Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.Berufsleben zahlreiche Optionen.
Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/
BullRun - stock.adobe.comBullRun - stock.adobe.comBullRun - stock.adobe.comBullRun - stock.adobe.comBullRun - stock.adobe.com
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„Bachelor Professional“ und
„Master Professional“ senden
dabei ein wichtiges Signal: Die
international verständlichen
Begriffe erleichtern die Jobsu-
che im Ausland und verdeutli-
chen zugleich die Gleichwertig-
keit der beiden Fortbildungs-
abschlüsse zu den akademi-
schen Bachelor- und Master-
Abschlüssen.
Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-
bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?
Um beruflich den nächsten
Schritt zu gehen, muss oft Zeit
und Geld in die Karriere inves-
tiert werden. Eine Vielzahl an
Fördermöglichkeiten gewähr-
leistet jedoch finanzielle Unter-
stützung. Mit dem Aufstiegs-
BAföG fördern Bund und Län-
der die Vorbereitung auf mehr
als 700 Fortbildungsabschlüs-
se für den beruflichen Aufstieg.
Besonders leistungsstarke Be-
rufseinsteigende können sich
für das Weiterbildungsstipendi-
um bewerben, das von der Stif-
tung Begabtenförderung beruf-
liche Bildung (SBB) im Auftrag
des Bundesministeriums für
Bildung und Forschung (BMBF)
koordiniert wird. Wer sich lie-
ber selbstständig machen möch-
te, kann sich bei der örtlichen
Industrie- und Handelskammer
beziehungsweise Handwerks-
kammer zu den zahlreichen För-
derprogrammen zur Existenz-
gründung von Bund, Ländern
und EU beraten lassen. Weite-
re Informationen zu Perspekti-
ven mit dualer Berufsausbil-
dung gibt es auf
www.die-duale.de. (djd)

Mit Abschluss der dualen Berufs-Mit Abschluss der dualen Berufs-Mit Abschluss der dualen Berufs-Mit Abschluss der dualen Berufs-Mit Abschluss der dualen Berufs-
ausbildung fängt die Karriere erstausbildung fängt die Karriere erstausbildung fängt die Karriere erstausbildung fängt die Karriere erstausbildung fängt die Karriere erst
richtig an. Den Fachkräften stehenrichtig an. Den Fachkräften stehenrichtig an. Den Fachkräften stehenrichtig an. Den Fachkräften stehenrichtig an. Den Fachkräften stehen
attraktive Perspektiven offen.attraktive Perspektiven offen.attraktive Perspektiven offen.attraktive Perspektiven offen.attraktive Perspektiven offen.
Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/Foto: djd/www.BMBF.de/
standret - stock.adobe.comstandret - stock.adobe.comstandret - stock.adobe.comstandret - stock.adobe.comstandret - stock.adobe.com
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Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Straße 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Montag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. Oktober
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Dienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. Oktober
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Mittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/846250

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.
Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmelfahrt
Pfarrer-Werr-Straße 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-

gemeinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist folgendermaßen
besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis
8 Uhr des darauffolgenden
Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganz-
tägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWOAWOAWOAWOAWO
Kreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
KISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- und
InformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelle

02241/949999
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101

Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik
02241/385076

esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza
Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen
Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-it -
Beratungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr, check-it
- Beratungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller Gesundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr

Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Beratungs-
stelle Sexualität und Gesundheit,
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf, Telefonisch: 02241/2656993
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-

tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
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