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Veranstaltung
„Energiespar-Tipps für den
Alltag“ am 26. September
Die Preise für Strom, Gas und Hei-
zung explodieren förmlich. Die
meisten Haushalte haben von ih-
ren Energieanbietern bereits
Preiserhöhungen im Briefkasten
gefunden.
Und jetzt steht die Heizperiode
bevor. Viele Menschen mit klei-
nem oder auch durchschnittlich
gefülltem Geldbeutel haben
Furcht vor den finanziellen Folgen
und fragen sich: „Wie können wir
Energie sparen?“ Der AWO Orts-
verein Oberlar gibt in Zusammen-
arbeit mit der Verbraucherzentrale

NRW und dem Deutschen Mieter-
bund Bonn/Rhein-Sieg/Ahr e.V.
deshalb am 26. September „Ener-
giespartipps für den Alltag“.
In einem Vortrag gibt Petra Gre-
bing, Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale, um 18 Uhr bei der
AWO Oberlar, Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf wichtige allgemei-
ne Hinweise und Ratschläge.
Anschließend geht sie auf indivi-
duelle Fragen der Besucherinnen
und Besucher ein.
Zur besseren Planung ist eine An-
meldung wünschenswert.

Neues Angebot
von Multilingua
KinderStiftung fördert Sprachkurse
für ukrainische Flüchtlingskinder

Seit mehr als fünf Jahren unterstützt
die KinderStiftung Troisdorf -wie
schon berichtet- die von Oxana Ge-
orgiyewa und Tatjana Kaiser begrün-
dete Initiative, Flüchtlingskinder im
Alter von drei bis sechs Jahren in
spielerischer Form an die deutsche
Sprache heranzuführen. Die Kinder
sind durch die Entscheidung ihrer
Eltern, durch Flucht den für sie und
ihre Familie bedrohlichen Verhält-
nissen im Heimatland zu entkom-
men, unvermittelt in ein ihnen gänz-
lich fremdes Umfeld gelangt, zu dem
sie durch die sich auftuende Sprach-
barriere kaum Zugang gewinnen
können. Hier springt Multilingua er-
folgreich ein. Die „Kurse“ sind be-
wusst nicht als Unterricht im enge-
ren Sinne aufgebaut. Vielmehr ver-
sucht Multilingua, bei Spielen, Ma-
len, Backen und ähnlichem mehr
Sprachanlässe für die teilnehmen-
den Kinder zu schaffen und den Kin-
dern durch ihre Freude und ihr Inter-
esse am Mitmachen ganz unver-
krampft den Gebrauch der jeweils
einschlägigen deutschen Worte zu
vermitteln. Bisher richtete sich das

Angebot an Flüchtlingskinder aus den
verschiedensten Ländern, deren Fa-
milien in Troisdorf untergekommen
sind. Die brutale Aggression Russ-
lands gegen die Ukraine hat eine
neue gewaltige Flüchtlingswelle aus-
gelöst. Hunderttausende Ukrainer,
vornehmlich Frauen und Kinder, ha-
ben in Deutschland Aufnahme ge-
funden. Auch Troisdorf hat viele Fa-
milien aufgenommen. Sie müssen
sich meist ohne Kenntnisse der deut-
schen Sprache hier zurechtfinden.
Hierdurch ist ein dringender Bedarf
an Sprachförderung entstanden. Die
KinderStiftung ist Oxana Georgiye-
wa und Anna Kelm dankbar, dass sie
spontan für die ukrainischen Flücht-
lingskinder einen Zusatzkurs einge-
richtet haben, an dem gegenwärtig
in der Unterkunft Im Laach bis zu 15
Kinder teilnehmen.
Die KinderStiftung Troisdorf hat die
hiermit verbundenen Kosten über-
nommen.
Mehr zur KinderStiftung unter
www.kinderstiftung-troisdorf.de,
Spendenkonto
DE62 3706 0193 0021 0210 40.

Lernende Kinder aus der UkraineLernende Kinder aus der UkraineLernende Kinder aus der UkraineLernende Kinder aus der UkraineLernende Kinder aus der Ukraine
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Wir schreiben FORTSCHRITT groß!

GRÜNE: Mobilstationen sind 
ein erster wichtiger Schritt auf 
dem Weg zur Verkehrswende!

Wir bleiben dran: Ihre Fraktion BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Kölner Straße 176 | 53840 Troisdorf 

Tel. 02241/900-780 oder -781 | info@gruene-troisdorf.de

gruene-troisdorf.de |      GrueneTroisdorf |      gruene_troisdorf

Der erste Stellvertretende Bürgermeister 
in Troisdorf, Erkan Zorlu, GRÜNE, vertrat 
die Stadt Troisdorf auf der Europäischen 
Mobilitätswoche, die am 16.09.2022 in 
Sankt Augustin Station machte.

Die Europäische 

Mobilitätswoche ist 

eine Kampagne der 

Europäischen Kom-

mission. Troisdorf, 

Siegburg, Königs-

winter und Sankt 

Augustin führen 

gemeinsam mit der 

Hochschule Bonn-

Rhein-Sieg und dem 

Netzwerk intelligen-

te Mobilität diesen interkommunalen Mo-

bilitätstag durch. Ziel ist es, Bürgerinnen 

und Bürgern die komplette Bandbreite 

nachhaltiger Mobilität näher zu bringen. 

„Die Mobilstationen bieten eine Alterna-

tive zu den privaten Pkw in unserer Stadt“, 

erläutert Zorlu. „Hier bei uns in Troisdorf 

gibt es seit März dieses Jahres zwei Mo-

bilstationen an den Bahnhöfen Troisdorf 

und Spich. Zehn weitere Mobilstationen 

sind geplant, damit 

-

des Netz entsteht. 

An den Mobilstatio-

nen stehen Ihnen, 

den Bürger*innen, 

neben (S-)Bahnen, 

Bussen und Taxen 

auch Carsharing, 

Fahrradständer und 

eine Leihradstation 

zur Verfügung. Die-

ses breitgefächerte Mobilitätsangebot 

schafft ein hohes Maß an Flexibilität, so 

dass die Nutzer*innen immer das passen-

de Verkehrsmittel nutzen können.“  
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Hochwertiges Second-Hand Spielzeug
in der Kölner Straße 55
Die TROWISTA vermittelt im Rahmen
des NRW-Sofortprogramms Ladenlokal an „Bellezupf“ in der Troisdorfer City
Das innere des Ladenlokals wirkt
wie ein Kleinod, fast wie ein Re-
likt aus vergangenen Zeiten und
trotzdem durchaus aktuell, weil
nachhaltig und vor allem ist es
eines: schön! Das Geschäft mit
dem klangvollen Namen „Belle-
zupf“ in der Kölner Straße 55 hat
neben hochwertigem Second-
hand-, Sammler- und Holz-Spiel-
zeugen auch Glas und Porzellan
sowie Kaufläden, Puppenstuben,
Korbwaren, Requisiten und Vin-
tage-Artikel (Modeschmuck, Ta-
schen) und Deko-Bedarf (z. B.
Weihnachtsschmuck) im Angebot.
Dass der Vintage-Dekoladen „Bel-
lezupf“ nun in der Troisdorfer City
ist, hat zu einem großen Teil mit
dem NRW-Sofortprogramm zur
Belebung der Innenstädte zu tun.
Denn dank des durch die Troisdor-
fer Wirtschaftsförderungs- und
Stadtmarketing GmbH (TROWIS-
TA) vermittelten Ladenlokals
muss bis Ende 2023 nur eine ge-
ringe, von der Stadt und dem Land
NRW subventionierte Miete ge-
zahlt werden. Die Ansiedlung von
„Bellezupf“ in die Troisdorfer In-
nenstadt erfolgte schon Ende des
letzten Jahres. Corona und ande-
re Unwägbarkeiten hatten dem
geplanten „Vollstart“ zunächst
einen Strich durch die Rechnung
gemacht. „Jetzt freue ich mich
darauf, richtig durchzustarten. Die
Troisdorfer City ist ein toller Stand-
ort für den Verkauf meiner Arti-
kel. Ich bin sehr froh, dass ich
dank des NRW-Sofortprogrammes
und der Vermittlung durch die

TROWISTA vom Standort Essen
nach Troisdorf übersiedeln konn-
te“, so die Inhaberin Susanne Lein-
wand.
Stephan Frings, Projektmanager
City- und Stadtteilmanagement
bei der TROWISTA freut sich über
eine weitere erfolgreiche Vermitt-
lung im Rahmen des Sofortpro-
gramms zur Stärkung unserer
Innenstädte, wo Neumieter*innen
für die ersten beiden Jahre nur
noch 20 Prozent der Altmiete zah-
len müssen. Voraussetzung hierfür
ist, dass Eigentümer*innen bereit

sind auf 30 Prozent der Altmiete zu
verzichten. Dann kann die Stadt die
Ladenlokale befristet auf zwei Jah-
re anmieten und den Mietpreis auf
20 Prozent der Altmiete senken.
„Der Laden Bellezupf passt her-
vorragend in die Kölner Straße.
Wir sind alle zuversichtlich, dass
der Laden auch langfristig die

Troisdorfer City belebt“, so Frings.
„Inzwischen konnten wir bereits
zehn Ladenlokale vermitteln. Zwei
weitere stehen kurz vor Vertrags-
abschluss“, freut sich auch Wolf-
Dieter Grönwoldt (Geschäftsfüh-
rer der TROWISTA) über den Er-
folg des NRW-Sofortprogramms
zur Belebung der Innenstädte.

Susanne Leinwand (l.) präsentiert TROWISTA Citymanager Stephan Frings im schmucken „Bellezupf“ ihr SortimentSusanne Leinwand (l.) präsentiert TROWISTA Citymanager Stephan Frings im schmucken „Bellezupf“ ihr SortimentSusanne Leinwand (l.) präsentiert TROWISTA Citymanager Stephan Frings im schmucken „Bellezupf“ ihr SortimentSusanne Leinwand (l.) präsentiert TROWISTA Citymanager Stephan Frings im schmucken „Bellezupf“ ihr SortimentSusanne Leinwand (l.) präsentiert TROWISTA Citymanager Stephan Frings im schmucken „Bellezupf“ ihr Sortiment

Susanne Leinwand (r.) mit TROWISTA Citymanager Stephan Frings vorSusanne Leinwand (r.) mit TROWISTA Citymanager Stephan Frings vorSusanne Leinwand (r.) mit TROWISTA Citymanager Stephan Frings vorSusanne Leinwand (r.) mit TROWISTA Citymanager Stephan Frings vorSusanne Leinwand (r.) mit TROWISTA Citymanager Stephan Frings vor
dem Ladenlokal in der Kölner Straße 55dem Ladenlokal in der Kölner Straße 55dem Ladenlokal in der Kölner Straße 55dem Ladenlokal in der Kölner Straße 55dem Ladenlokal in der Kölner Straße 55



Rundblick Troisdorf – 24. September 2022 – Woche 38 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Lesung mit der Autorin Maria Reinartz
AAAAAWO WO WO WO WO TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte
Die Lesung aus ihrem Kriminal-
buch „Die Bruder Rache“ mit der
Autorin Maria Reinartz am Frei-
tag, 16. September, in unserer
Begegnungsstätte am Wilhelm-
Hamacher-Platz 12, war ein tol-
ler Erfolg.
Pünktlich um 15 Uhr war unser
Raum bis auf den letzten Platz
gefüllt.
Maria Reinartz wurde in Berg-
heim geboren und ist Bergheim
immer treu geblieben.
Mit Unterstützung ihres Eheman-
nes sowie ihrer beiden Söhne ver-
öffentlichte sie 2013 ihren ersten
Siegauenkrimi. Inspiriert wurde
sie durch die Kraft der Mythen
ihrer Heimat.
Wie in ihren vorherigen Romanen

ermittelt auch in diesem Buch
Kaspar Heimberg als Leiter der
Mordkommission gemeinsam mit
seinem Team im Mordfall des Fi-
scherbruders Franz aus Bergheim.
Der Mord geschah am 24.Juni, zur
Andacht des Johannes Gedings
der Fischereibruderschaft in der
St.-Lambertus-Kirche in Berg-
heim.
Inspiriert wurde die Autorin durch
einen 1889 tatsächlich erfolgten
Mordfall. Die Handlung dieses
Buches ist jedoch frei erfunden.
Wahr ist jedoch das Fischereimu-
seum, die Fischerbruderschaft, die
St.-Lambertus-Kirche und viele
beschriebenen Orte, die jeden,
der den Rhein-Sieg-Kreis kennt,
in ihren Bann zieht.
Maria Reinartz hat versprochen,

in den nächsten Monaten erneut
eine Lesung abzuhalten, dann je-
doch aus ihrem Buch „Lunas
Traum“, die Sprache der Natur.

Darauf können Sie sich jetzt schon
freuen. Der Termin wird frühzeitig
bekannt gegeben.
Uschi Kopp, Schriftführerin
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Abwasserbetrieb
setzt bei der Landschaftspflege auf neue „Mitarbeiter“
Insgesamt 22 Ziegen aus der
Region haben auf der Regen-
wasserversickerungsanlage in
der Monsignore-Bollenbach-
Straße in Sieglar und in der Raif-
feisenstraße in Bergheim vorü-
bergehend ein neues Zuhause
gefunden. Dort testet der Abwas-
serbetrieb Troisdorf, AöR (ABT)
im Rahmen eines zwei- bis drei-
wöchigen Pilotprojektes aktuell,
wie die Vierbeiner sich im Rah-
men der Landschaftspflege nütz-
lich erweisen könnten.

Ökologische und nachhaltige PflegeÖkologische und nachhaltige PflegeÖkologische und nachhaltige PflegeÖkologische und nachhaltige PflegeÖkologische und nachhaltige Pflege
Bekanntermaßen eignen sich Zie-
gen besonders auf mageren und
verbuschten Standorten, da sie
dort unerwünschten Bewuchs wie
beispielsweise Springkraut erfolg-
reich wegfressen. Ihren Futterbe-

darf decken sie überwiegend über
verholzte Pflanzen - in erster Li-
nie Sträucher - und bringen so
auf natürliche Art und Weise
zahlreiche Gehölzer zum Ab-
sterben oder fressen Gräser und
Kräuter gänzlich auf. Die frei-
laufenden Landschaftspfleger
eignen sich auch deshalb so
hervorragend auf den ABT-Flä-
chen, da sie gut mit der Hang-
neigung der Grundstücke zu-
rechtkommen.
Ein weiterer positiver Neben-
effekt: Mit ihren Klauen lockern
die Tiere das Gelände auf, was
dazu führt, dass Regenwasser
deutlich besser versickern
kann. Gleichzeitig verursachen
sie aufgrund ihres geringen
Körpergewichtes nur wenig so-
genannte Trittbelastung, was
wiederum die Vegetationsnar-
be schont. Dies ist umso wich-
tiger, als dass der ABT darauf
setzt, dass sich die ursprüng-
lich angelegten Blühwiesen
möglichst artenreich entfalten
können. Durch eine kurze, in-
tensive Beweidung durch die
beiden Ziegenherden soll die
Heterogenität auf den ABT-Are-
alen gefördert werden.

Probe aufs ExempelProbe aufs ExempelProbe aufs ExempelProbe aufs ExempelProbe aufs Exempel
Der Einsatz von Ziegen in der
Landschaftspflege blickt auf

eine lange Tradition zurück. Im
Alpenraum sind sie beispielsweise
nicht von den Hängen wegzuden-
ken. In Troisdorf hingegen ziehen
sie die Blicke auf sich und schon
an ihrem ersten Tag auf den ABT-
Flächen sind zahlreiche schau-
lustige Bürger - insbesondere
Kinder - stehengeblieben und
haben das tierische Treiben
neugierig bestaunt.
„Stets die Nachhaltigkeit vor
Augen, gehen wir auch bei der
Landschaftspflege neue Wege
und setzen mit den Ziegenher-
den auf eine umweltschonende
und naturnahe Maßnahme gegen
den Wildwuchs und für die Versi-
ckerungsfähigkeit unserer Böden.
Inwieweit sich schließlich das
erfüllen wird, was wir uns von
unseren ‚tierischen Mitarbei-
tern‘ erhoffen, bleibt aktuell
noch abzuwarten“, so die Vor-
stands-Vorsitzende des ABT
Andrea Vogt und ergänzt: „Wir
freuen uns, den Ziegen auf un-
seren beiden ABT-Flächen ei-
nen reich gedeckten Tisch prä-
sentieren zu können und hof-
fen, dass sie alles auffressen
werden.“
Damit sie das auch tun und vor
allen Dingen, damit sie nicht
krank werden, sollten die Tiere
auf keinen Fall von Passanten
gefüttert werden.

Unter anderem auf seiner Regenwasserversickerungsanlage in derUnter anderem auf seiner Regenwasserversickerungsanlage in derUnter anderem auf seiner Regenwasserversickerungsanlage in derUnter anderem auf seiner Regenwasserversickerungsanlage in derUnter anderem auf seiner Regenwasserversickerungsanlage in der
Raiffeisenstraße in Bergheim hat der Abwasserbetrieb Troisdorf, AöRRaiffeisenstraße in Bergheim hat der Abwasserbetrieb Troisdorf, AöRRaiffeisenstraße in Bergheim hat der Abwasserbetrieb Troisdorf, AöRRaiffeisenstraße in Bergheim hat der Abwasserbetrieb Troisdorf, AöRRaiffeisenstraße in Bergheim hat der Abwasserbetrieb Troisdorf, AöR
(ABT) aktuell „tierische Mitarbeiter“ zur Landschaftspflege im Einsatz.(ABT) aktuell „tierische Mitarbeiter“ zur Landschaftspflege im Einsatz.(ABT) aktuell „tierische Mitarbeiter“ zur Landschaftspflege im Einsatz.(ABT) aktuell „tierische Mitarbeiter“ zur Landschaftspflege im Einsatz.(ABT) aktuell „tierische Mitarbeiter“ zur Landschaftspflege im Einsatz.
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Vorhänge nachts zuziehen:

So bleibt mehr Wärme im Raum 

und es können rund 55 € pro Jahr 

an Heizkosten gespart werden.

 

nutzen und so über 10 % Heizkosten sparen.

spart bis zu 175 € im Jahr.

Bei regelmäßigem Betrieb verheizt 

dieser bis zu 90 € im Jahr extra.

 

 

und bei 150 m  und 1.350 kWh rund 

115 € pro Jahr sparen.

weniger geheizt werden.

Clever Energie sparen? Mehr Tipps unter:

Selbsthilfegruppe
„Arthrofibrose“ -
28. September
Arthrofibrose, gibt es gesicherte
therapeutische Verfahren?
Eigentlich sollte nach der Operation
am Kniegelenk alles besser werden:
Spazierengehen, Wandern, Freizeit
in Bewegung... Wer allerdings nach
einer Gelenk-OP oder einer Verlet-
zung an Arthrofibrose erkrankt, dem
geht es oft schlechter als vorher.
Eine Arthrofibrose ist eine überschie-
ßende Narbenbildung an einem der
großen Gelenke.
Dabei verdrängen die Narbenzellen
gesundes Gewebe und schränken
dadurch die Beweglichkeit des Ge-
lenks meist dauerhaft ein.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis im Paritätischen

NRW unterstützt die Gründung die-
ser Selbsthilfegruppe zum Erfah-
rungsaustausch unter Betroffenen.
Gemeinsam soll die Erkrankung bes-
ser bewältigt und die Lebensquali-
tät verbessert werden.
Das nächste Treffen unter der Lei-
tung von Birgit Biegel findet statt
am 28. September von 11 bis
12.30 Uhr im Stadtteilzentrum der
AWO Oberlar, Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
Anmeldung und weitere Informa-
tionen:
Birgit Biegel 01716592162 oder per
Mail: arthrofibrose@awo-oberlar.de
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„Troisdorfer Energietag 2022“ war ein voller Erfolg
Der „Troisdorfer Energietag 2022“
am vergangenen Sonntag im Al-
ten Wasserwerk am Solarpark
Oberlar hat trotz des schlechten
Wetters viele interessierte Besu-
cher angezogen. „Gemeinsam mit
der Stadt Troisdorf ist es uns ge-
lungen, ein abwechslungsreiches
Programm mit zahlreichen Info-
ständen und spannenden Fach-
vorträgen zu organisieren. Das
große Interesse an dieser zum
ersten Mal durchgeführten Ver-
anstaltung zeigt, wie wichtig den
Bürgerinnen und Bürgern die
Themen Nachhaltigkeit und En-
ergieeffizienz sind“, so Stadtwer-
ke-Geschäftsführerin Andrea Vogt.
Energiesparen ist das Gebot derEnergiesparen ist das Gebot derEnergiesparen ist das Gebot derEnergiesparen ist das Gebot derEnergiesparen ist das Gebot der
StundeStundeStundeStundeStunde
Der aktuellen Energiekrise ist
es geschuldet, dass das ohnehin
zentrale Thema Energiesparen
noch einmal mehr ins Bewusst-
sein der Bürger gerückt ist.
Vor diesem Hintergrund waren
insbesondere die Vorträge der
Verbraucherzentrale mit dem
Thema „Wie stelle ich mich für
den Winter auf?“ und der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg unter
dem Motto „Heizen mit Erneu-
erbaren Energien“ sehr gut be-
sucht. Ebenfalls auf großes In-
teresse stieß der Stadtwerke-
Informationsstand, an welchem
Experten die Vorzüge von Pho-
tovoltaikanlagen aufzeigten
und das PV-Pachtmodell der
Stadtwerke Troisdorf präsentier-
ten. In individuellen Beratungs-
gesprächen wurde ausgelotet,
inwieweit sich PV-Anlagen auf

den Privathäusern unter Be-
rücksichtigung der Dachnei-
gung und -ausrichtung anbie-
ten und was es alles zu berück-
sichtigen gilt.
In diesem Zusammenhang war
der Veranstaltungsort ideal ge-
wählt, konnten die Besucher ih-
ren Blick doch über den riesi-
gen Solarpark Oberlar schwei-
fen lassen, der der Öffentlich-
keit sonst verwehrt bleibt.
Eine umfangreiche Präsentati-
on mit Zahlen, Daten und Fak-
ten zu der ehemals größten
Freiflächen-Photovoltaikanlage

NRWs ließ die Besucher stau-
nen, was der Solarpark Oberlar
auf einer Fläche von rund
80.000 m2 seit weit über zehn
Jahren an regenerativer Ener-
gie vor Ort leistet.
Schauen und staunenSchauen und staunenSchauen und staunenSchauen und staunenSchauen und staunen
„Der Blick aus dem Fenster auf
die zahlreichen Module war
sicherlich ein Highlight für die
Gäste und viele freuten sich
auch über die Kulisse des Alten
Wasserwerkes, welches viele
noch nie von innen gesehen hat-
ten. Einen weiteren einzigarti-
gen Blick hinter die Kulissen
konnten sie bei der Besichti-
gung des alten Notstrom-Ag-
gregates von Dynamit Nobel
werfen, das sich in einem Bun-
ker auf dem Veranstaltungsge-
lände befindet“, so Antonia
Stelzer, Projektleiterin seitens
der Stadtwerke Troisdorf.
Der Abwasserbetrieb Troisdorf,
AöR (ABT) hat mit seinen auf-
wändig angelegten Flächen ei-
nen weiteren Hingucker ge-
schaffen: Exemplarisch hat er
vor Ort Teile des Bodens mit
Pflastersteinen versiegelt und
diese unmittelbar neben be-
grünten Flächen angestrahlt.
Mittels Infrarotkamera konnte
den Besuchern so eindrucksvoll
vor Augen geführt werden,
welch unterschiedliche Wärme-
abstrahlung die verschiedenen
Oberflächen haben und was das

für die Gestaltung von Privat-
parkplätzen und Einfahrten be-
deutet. Auch die Gestaltung von
Vorgärten mit Schotter oder
Pflanzen wurde gegenüberge-
stellt. Außerdem hat der ABT
das Thema „Dachbegrünung,
mal anders“ lehrreich umge-
setzt, indem er auf einem soge-
nannten Schieberhäuschen in
greifbarer und gut sichtbarer
Höhe ein Gründach angelegt
hatte.
Energiewende können wir nurEnergiewende können wir nurEnergiewende können wir nurEnergiewende können wir nurEnergiewende können wir nur
gemeinsam stemmengemeinsam stemmengemeinsam stemmengemeinsam stemmengemeinsam stemmen
„Der Reiz der Veranstaltung lag
sicherlich auch in seiner Viel-
falt und die Bürgerinnen und
Bürger haben zahlreiche Impul-
se erhalten, wie sie ganz per-
sönlich ihren Beitrag zur Ener-
giewende leisten können.
Natürlich war es insbesondere
in der aktuellen Situation wich-
tig, sie darüber zu informieren,
wie sie konkret kurzfristig En-
ergie einsparen können.
Unternehmen wie den Stadt-
werken Troisdorf wurden hierzu
per Verordnung Vorgaben ge-
macht.
An Privatpersonen hingegen
wird lediglich appelliert, acht-
sam mit Energie umzugehen.
Schon immer sind wir mit gu-
tem Vorbild vorangegangen und
hoffen, dass uns viele Men-
schen folgen werden“, resümiert
Vogt.

Die Stadtwerke Troisdorf haben an ihrem Informationsstand ausführlich über ihr Photovoltaik-PachtmodellDie Stadtwerke Troisdorf haben an ihrem Informationsstand ausführlich über ihr Photovoltaik-PachtmodellDie Stadtwerke Troisdorf haben an ihrem Informationsstand ausführlich über ihr Photovoltaik-PachtmodellDie Stadtwerke Troisdorf haben an ihrem Informationsstand ausführlich über ihr Photovoltaik-PachtmodellDie Stadtwerke Troisdorf haben an ihrem Informationsstand ausführlich über ihr Photovoltaik-Pachtmodell
informiert und interessierte Bürger individuell beraten.informiert und interessierte Bürger individuell beraten.informiert und interessierte Bürger individuell beraten.informiert und interessierte Bürger individuell beraten.informiert und interessierte Bürger individuell beraten.

Der Abwasserbetrieb Troisdorf, AöR (ABT) hat beim diesjährigenDer Abwasserbetrieb Troisdorf, AöR (ABT) hat beim diesjährigenDer Abwasserbetrieb Troisdorf, AöR (ABT) hat beim diesjährigenDer Abwasserbetrieb Troisdorf, AöR (ABT) hat beim diesjährigenDer Abwasserbetrieb Troisdorf, AöR (ABT) hat beim diesjährigen
Energietag mithilfe einer Infrarotkamera eindrucksvoll vor Augen ge-Energietag mithilfe einer Infrarotkamera eindrucksvoll vor Augen ge-Energietag mithilfe einer Infrarotkamera eindrucksvoll vor Augen ge-Energietag mithilfe einer Infrarotkamera eindrucksvoll vor Augen ge-Energietag mithilfe einer Infrarotkamera eindrucksvoll vor Augen ge-
führt, wie unterschiedlich die Wärmeabstrahlung von begrünten undführt, wie unterschiedlich die Wärmeabstrahlung von begrünten undführt, wie unterschiedlich die Wärmeabstrahlung von begrünten undführt, wie unterschiedlich die Wärmeabstrahlung von begrünten undführt, wie unterschiedlich die Wärmeabstrahlung von begrünten und
versiegelten Flächen ist.versiegelten Flächen ist.versiegelten Flächen ist.versiegelten Flächen ist.versiegelten Flächen ist.
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Wann? 10. Oktober 2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo? 
 (Bereits ab 16:30 Uhr kann im Foyer die 

 begleitende Fachausstellung besucht werden)

„Starkregengefahrenvorsorge“

Einladung zur Informationsveranstaltung:

Wir lassen Sie nicht im Regen stehen! 

 

Vortrag: „Extremistan“ – Wie entstehen Extremregenereignisse?

ABWASSERBETRIEB

Anstalt des öffentlichen Rechts
TROISDORF

10.
Oktober
2022

Mehr Informationen unter:

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Malerei mit Michael Sönksen

Malereiworkshop mit Michael SönksenMalereiworkshop mit Michael SönksenMalereiworkshop mit Michael SönksenMalereiworkshop mit Michael SönksenMalereiworkshop mit Michael Sönksen

Am Sonntag, 25. September, bietet
der Troisdorfer Künstler Michael
Sönksen von 10 bis 18 Uhr einen
Malereiworkshop an für Jugendli-

che und Erwachsene. Wo: Kreativ-
Werkstatt Troisdorf, Burgallee 1
statt. Kosten: 50 Euro pro Teilneh-
mer. Anmeldung unter 02241-78917.
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Reiseland Troisdorf mit neuem Team
TTTTTroisdorf-Sieglar (Ra) Das roisdorf-Sieglar (Ra) Das roisdorf-Sieglar (Ra) Das roisdorf-Sieglar (Ra) Das roisdorf-Sieglar (Ra) Das TTTTTeameameameameam
des Reiselands des Reiselands des Reiselands des Reiselands des Reiselands TTTTTroisdorf hat sichroisdorf hat sichroisdorf hat sichroisdorf hat sichroisdorf hat sich
im Laufe Jahres neu aufgestellt.im Laufe Jahres neu aufgestellt.im Laufe Jahres neu aufgestellt.im Laufe Jahres neu aufgestellt.im Laufe Jahres neu aufgestellt.
Für die Sommerferien 2023 sindFür die Sommerferien 2023 sindFür die Sommerferien 2023 sindFür die Sommerferien 2023 sindFür die Sommerferien 2023 sind
Reisen bereits buchbarReisen bereits buchbarReisen bereits buchbarReisen bereits buchbarReisen bereits buchbar.....
„Ich freue mich, dass unser Team
wieder vollständig ist“, sagt Bü-
roleiterin Natascha Putzmann.
Mit Olga Kholopova, die seit
letztem Jahr eine Ausbildung als
Tourismuskauffrau absolviert,
konnte eine weitere Mitarbei-
terin für das Troisdorfer Büro
gewonnen werden, die auch pri-
vat gerne auf Reisen geht.
Bereits mehrmals verbrachte
Olga Kholopova ihren Urlaub in
Ägypten. Auf ihrer To-Do Liste
stehen darüber hinaus Fernrei-
sen nach Mauritius, Thailand
und in die USA. Seit 2017 ist

Sarah Fiebig in der Tourismus-
branche tätig. Ihre Passion ist es,
Individualreisen auf Kundenbe-
dürfnisse anzupassen. Nebenbei
absolviert sie ein Studium zur Tou-
rismusfachwirtin. Catharina Fi-
scher arbeitet seit 2018 im Rei-
sebüro. Sie hat schon viele Kreuz-
fahrten in ganz Europa und der
Karibik gemacht. 2022 konnte sie
Erfahrungen als Crewmitglied auf
den AIDA Schiffen sammeln und
ist nun Expertin in Sachen AIDA
Kreuzfahrt. Natascha Putzmann
arbeitet seit 2007 in der Touristik
und ist seit 2015 Büroleiterin im
Reiseland Troisdorf. Ihr Spezial-
gebiet sind Mexiko-Reisen, da sie
Ihre eigenen Erfahrungen mit in
die Beratungen einbringen kann.
Auf diesem Weg möchte sich Na-

tascha Putzmann und ihr Team
herzlich bei ihren Kunden bedan-
ken. „Wir als Reiseland Troisdorf
sind Ihnen für Ihre Treue in der
schweren Corona Zeit sehr dank-
bar und wissen dies zu schätzen.
Wir freuen uns mit Ihnen zusam-
men Ihre Traumreise individuell
und auf Ihre Wünsche angepasst,
auszuarbeiten und zu buchen“,
sagt Frau Putzmann.
Buchung Sommerferien 2023Buchung Sommerferien 2023Buchung Sommerferien 2023Buchung Sommerferien 2023Buchung Sommerferien 2023
bereits möglichbereits möglichbereits möglichbereits möglichbereits möglich
Mit rund 300 Büros ist das Reise-
land in Deutschland vertreten. Im
Troisdorfer Büro können jetzt
schon Buchungen für die Sommer-
ferien 2023 getätigt werden.
Hierfür bieten viele Veranstalter
eine Flex-Option an, diese ist bei
alltours im Preis inbegriffen. Mit

der Flex-Option hat der Kunde
mehr Sicherheit und die Mög-
lichkeit, je nach Veranstalter,
kostenfrei bis zu 14Tage vor Rei-
seantritt zu stornieren.
Das Reiseland-Team freut sich
auf einen Besuch von Ihnen.
Adresse: Reiseland GmbH & Co.
KG, Kerpstr. 9,
53844 Troisdorf-Sieglar.
Telefon: 02241 - 951710.
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag: 09:30-18:00 Uhr und Sams-
tag von 10:00 bis14:00 Uhr.
Gerne können Sie auch vorab
auf der Homepage unter https://
www.meinreisebuero24.com/
reiseland/dcid/13131/
troisdorf/kerpstr-9
einen Termin bei uns im Reise-
büro vereinbaren.

Seit 2018 als Tourismuskauffrau tätig: Catharina FischerSeit 2018 als Tourismuskauffrau tätig: Catharina FischerSeit 2018 als Tourismuskauffrau tätig: Catharina FischerSeit 2018 als Tourismuskauffrau tätig: Catharina FischerSeit 2018 als Tourismuskauffrau tätig: Catharina FischerSeit 2017 in der Tourismusbranche tätig: Sarah FiebigSeit 2017 in der Tourismusbranche tätig: Sarah FiebigSeit 2017 in der Tourismusbranche tätig: Sarah FiebigSeit 2017 in der Tourismusbranche tätig: Sarah FiebigSeit 2017 in der Tourismusbranche tätig: Sarah Fiebig

Seit 2015 Büroleiterin: Natascha PutzmannSeit 2015 Büroleiterin: Natascha PutzmannSeit 2015 Büroleiterin: Natascha PutzmannSeit 2015 Büroleiterin: Natascha PutzmannSeit 2015 Büroleiterin: Natascha Putzmann Seit 2021 Auszubildende zur Tourismuskauffrau: Olga KholopovaSeit 2021 Auszubildende zur Tourismuskauffrau: Olga KholopovaSeit 2021 Auszubildende zur Tourismuskauffrau: Olga KholopovaSeit 2021 Auszubildende zur Tourismuskauffrau: Olga KholopovaSeit 2021 Auszubildende zur Tourismuskauffrau: Olga Kholopova

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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61.61.61.61.61. J J J J Jahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. September 2022 I Nr September 2022 I Nr September 2022 I Nr September 2022 I Nr September 2022 I Nr..... 38 /  38 /  38 /  38 /  38 / 20222022202220222022

Der Abwasserbetrieb
Troisdorf AöR
gibt gemäß § 27 gibt gemäß § 27 gibt gemäß § 27 gibt gemäß § 27 gibt gemäß § 27 AbsAbsAbsAbsAbs..... 3 KUV F 3 KUV F 3 KUV F 3 KUV F 3 KUV Folgendes bekannt:olgendes bekannt:olgendes bekannt:olgendes bekannt:olgendes bekannt:
Die mit der Prüfung des Jahresabschlusses zum 31.12.2021 beauf-
tragte Wirtschaftsprüfungs- und Steuerberatungsgesellschaft Ebner
Stolz GmbH & Co.KG hat folgenden uneingeschränkten Bestäti-
gungsvermerk erteilt:
„Wir haben den Jahresabschluss des Abwasserbetrieb Troisdorf, An-
stalt des öffentlichen Rechts, Troisdorf, - bestehend aus der Bilanz
zum 31.Dezember 2021 und der Gewinn- und Verlustrechnung für
das Geschäftsjahr vom 1. Januar bis zum 31. Dezember 2021 sowie
dem Anhang, einschließlich der Darstellung der Bilanzierungs- und
Bewertungsmethoden - geprüft. Darüber hinaus haben wir den Lage-
bericht des Abwasserbetrieb Troisdorf, Anstalt des öffentlichen Rechts,
Troisdorf, für das Geschäftsjahr vom 1. Januar bis zum 31. Dezember
2021 geprüft.
Nach unserer Beurteilung aufgrund der bei der Prüfung gewonnen
Erkenntnisse
- entspricht der beigefügte Jahresabschluss in allen wesentlichen

Belangen den Vorschriften der Kommunalunternehmensverord-
nung NRW in Verbindung mit den deutschen, für Kapitalgesell-
schaften geltenden handelsrechtlichen Vorschriften und vermit-
telt unter Beachtung der deutschen Grundsätze ordnungsmäßi-
ger Buchführung ein den tatsächlichen Verhältnissen entspre-
chendes Bild der Vermögens- und Finanzlage der Anstalt des

öffentlichen Rechts zum 31. Dezember 2021 sowie ihrer Ertrags-
lage für das Geschäftsjahr vom 1. Januar bis zum 31. Dezember
2021 und

- vermittelt der beigefügte Lagebericht insgesamt ein zutreffen-
des Bild von der Lage der Anstalt des öffentlichen Rechts. In allen
wesentlichen Belangen steht dieser Lagebericht in Einklang mit
dem Jahresabschluss, entspricht den Vorschriften der Kommu-
nalunternehmensverordnung NRW und stellt die Chancen und
Risiken der zukünftigen Entwicklung zutreffend dar.

Gemäß § 322 Abs.3 Satz 1 HGB erklären wir, dass unsere Prüfung zu
keinen Einwendungen gegen die Ordnungsmäßigkeit des Jahresab-
schlusses und des Lageberichts geführt hat.“
In seiner Sitzung vom 9. Juni 2022 beschloss der Verwaltungsrat der
Abwasserbetrieb Troisdorf AöR den Jahresabschluss und den Lagebe-
richt für 2021 festzustellen. Aus dem Jahresüberschuss 2021 in Höhe
von € 5.376.408,94 werden € 2.196.733,41 in die allgemeine Rücklage
eingestellt und € 3.179.675,53 an die Stadt Troisdorf ausgeschüttet.
Am 6. September 2022 genehmigte der Rat der Stadt Troisdorf die
Entscheidung des Verwaltungsrates der Abwasserbetrieb Troisdorf
AöR, den Jahresabschluss und den Lagebericht des Jahres 2021
festzustellen und stimmte der vorgeschlagenen Verwendung des
Ergebnisses 2021 zu.
Der Jahresabschluss sowie der Lagebericht können in den Geschäfts-
räumen der Stadtwerke Troisdorf GmbH in der Zeit vom 04. Oktober
bis 07. Oktober 2022 eingesehen werden.

Im September 2022

Abwasserbetrieb Troisdorf
Anstalt des öffentlichen Rechts

gez. Andrea Vogt                                                 gez. Michael Roelofs
Vorstandsvorsitzende                                         Vorstand

Anzeige

Großer Medienbasar wird vorbereitet
Stadtbibliothek an der Kölner Straße
Auch dieses Jahr veranstaltet
der Förderverein der Stadtbi-
bliothek wieder einen großen
Medienflohmarkt im City-Cen-
ter, um Geld für neue Anschaf-
fungen und Projekte der Stadt-
bibliothek zu sammeln. Hierzu
werden im Vorfeld Buch- und
andere Spenden erbeten.
„Wenn Sie Platz im Bücherre-
gal brauchen - wir freuen uns
über Buchspenden aller Art.
Die Bücher sollten aber sauber, in
gut verkäuflichem Zustand und
nicht älter als 5 Jahre sein“, ap-
pelliert Ingeborg Haase, Vorsitzen-
de des Fördervereins, an die Trois-

dorfer Medienfreunde. Es können
neben Büchern auch CDs, DVDs,
Computer- und Gesellschaftsspie-
le abgegeben werden. Alle Medi-
en werden vom 02. November bis
3. Dezember 2022 verkauft.
Anlieferungen von Spenden sind
während der Öffnungszeiten der
Bibliothek möglich: dienstags
und freitags von 10 bis 18 Uhr,
mittwochs von 10 bis 13 Uhr,
donnerstags von 13 bis 18 Uhr
und samstags von 10 bis 14 Uhr.
Parken im Parkhaus des Forums
Auskünfte erhält man in der
Stadtbibliothek unter
Tel. 02241/900-9160. Stadtbibliothek in der Fußgängerzone.Stadtbibliothek in der Fußgängerzone.Stadtbibliothek in der Fußgängerzone.Stadtbibliothek in der Fußgängerzone.Stadtbibliothek in der Fußgängerzone.
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Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräch
mit dem Bürgermeister im September
Troisdorfer Bürgerinnen und Bür-
ger wenden sich an das Büro des
Bürgermeisters, um sich Rat und
Hilfe zu holen oder um Anregun-
gen und Beschwerden vorzutra-
gen. Dazu bietet Bürgermeister
Alexander Biber feste Sprech-
zeiten an, die in der Regel je-
den 1. und 3. Mittwoch im Monat
stattfinden. Die nächste Sprech-
stunde von Bürgermeister Alexan-
der Biber (wegen der Herbstferi-

en fällt eine aus):
Mittwoch, den 19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-19.10.2022 zwi-
schen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhrschen 16 Uhr und 17.30 Uhr im
Rathaus, Raum E69, Kölner Stra-
ße 176, 53840 Troisdorf, statt.
Auch hier wird um um um um um VVVVVorororororanmeldunganmeldunganmeldunganmeldunganmeldung
wird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummerwird unter der Rufnummer
02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.02241 / 900-113 gebeten.
Ideen und Anregungen kann man
auch rund um die Uhr per
Mausklick auf www.troisdorf.de an
die Stadt senden.

Bürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: StadtBürgermeister Alexander Biber. Bild: Stadt

In die Knete, in die Wildnis
Herbstferien im Stadtteilhaus Spich
Herbstferienprojekte im Stadtteil-
haus Spich:
4.10. - 7.10.20224.10. - 7.10.20224.10. - 7.10.20224.10. - 7.10.20224.10. - 7.10.2022, jeweils
9.30 - 12.30 Uhr
Knetbilder - viel Kreativität, Fan-
tasie und ein buntes Miteinander!!
Ab 6 Jahren
10.10. - 14.10.202210.10. - 14.10.202210.10. - 14.10.202210.10. - 14.10.202210.10. - 14.10.2022, jeweils
10.00 - 13.00 Uhr
Abenteuer in der Wildnis - mit
Querwaldein e.V.
Mit anderen Kindern Abenteuer

erleben, in die Wildnis des Spi-
cher Waldes eintauchen, Tierspu-
ren entdecken, sägen, feilen und
schnitzen mit Naturmaterialien,
ein gemeinsames Lager bauen,
von dem aus man auf Entde-
ckungstouren geht...
Ab 6 Jahren.
Kosten pro Projekt 5 Euro, Anmel-
dung erforderlich ab 19.09.2022
telefonisch bei Frau Samanns un-
ter Tel.: (02241) 900-596

Öffentliche Sitzungen
im September 2022
Stadtrat und Ausschüsse
Kommunalpolitisch interessierte
Bürgerinnen und Bürger können
bei öffentlichen Sitzungen des
Troisdorfer Stadtrats und seiner
Fachausschüsse zuschauen und
zuhören.
Di, 27.09. Inklusionsbeirat, Sit-
zungssaal A (Rathaus, Erdgeschoss),
18 Uhr

Mi, 28.09. Integrationsrat, Sitzungs-
saal A (Rathaus, Erdgeschoss),
18 Uhr

Für Besucher*innen gelten die
jeweils aktuellen Corona-Rege-
lungen. Infos zu den Sitzungen auf
http://buergerinfo-rat.troisdorf.de/
info.asp

Workshop
für Eltern und Kinder
Gesund essen und trinken
in der Kita Zum Altenforst

Ernährungsworkshop am Altenforst.Ernährungsworkshop am Altenforst.Ernährungsworkshop am Altenforst.Ernährungsworkshop am Altenforst.Ernährungsworkshop am Altenforst.

Mittel aus dem Zuschuss „Aufho-
len nach Corona“ für die Sprach-
kitas ermöglichten es der Kita
Zum Altenforst, einen Ernährungs-
workshop für Eltern und Kinder
anzubieten. Ernährungsberaterin
Sabine Bartsch-Linten besuchte
die Kita und beriet die Eltern über
gesunde Ernährung für jedes Al-
ter. Sie gab praktische Tipps zur
Brotdosenfüllung oder konnte in-
dividuelle Lösungsvorschläge bei
herausforderndem kindlichem
Essverhalten unterbreiten. Lecke-
re Rezeptsammlungen zum Mit-
nehmen rundeten das informati-
ve Angebot ab.
Die Kinder erfuhren an diesem Tag
ebenfalls, warum gesunde Ernäh-

rung für sie wichtig ist. Sie lern-
ten zwischen gesunden und weni-
ger gesunden Lebensmitteln zu
unterscheiden und waren über-
rascht, wieviel Zucker in man-
chen künstlichen Lebensmitteln
steckt, die extra für Kinder pro-
duziert werden und mit niedli-
chem Aufdruck die junge Kund-
schaft anlocken.
Sie konnten beobachten, dass
Obst in seiner natürlichen Form
wesentlich besser aussieht als
der Inhalt eines Quetschies in
einer Glasschale. Ernährungsbe-
raterin Bartsch-Linten vermittel-
te ihre Informationen auf kindge-
rechte Weise und hatte viele Pro-
duktbeispiele mitgebracht.
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TTag der offenen Tür  
22      ./3 .10   11-17 Uhr 

Anzeige

Tag der offenen Tür - Imkerei Rosenau
Am 2. und 3. Oktober 2022 von
11 bis 17 Uhr, feiern wir Tag der
offenen Tür mit Führungen
durch die Imkerei und Honig-
verarbeitung sowie vielen an-
deren Aktionen.
Wir beteiligen uns bei der Ver-
anstaltung „Türen auf mit der
Maus“ von der WDR Sendung
mit der Maus. Das diesjährige
Motto ist „Spannende Verbin-
dungen“ und so zeigen wir un-
teranderem die Verbindung
zwischen Blüte, Biene und
dem Ergebnis der Frucht, also
dem fertigen Lebensmittel,
dass zuvor durch die Bestäu-
bungsleistung der Bienen ent-
standen ist.
Kommen Sie vorbei und pro-
bieren Sie unsere vielen ver-
schiedenen regionalen Honigs-
orten. Wissenswertes zur Ho-
nigbiene, Imkerei und zur Ho-
nigvielfalt erfahren Sie an un-
serem Infostand und in den
Führungen durch die Honigver-
arbeitung in unserem Betrieb.

Für Ihr leibliches Wohl ist mit
Honigwaffeln sowie Bratwürst-
chen vom Grill bestens gesorgt
und passend zur Jahreszeit
haben wir auch heißen Honig-
Wein (Met), warmem Apfelsaft
aus der Region sowie unser
frisch gezapftes kühles Honig-
Bier im Ausschank. Neben dem
regionalen Honig als Hauptpro-
dukt, bieten wir auch andere
Bienenprodukte wie Bienen-
wachskerzen, Propolis, Blüten-
pollen, Salben, Seifen, Honig-
Bonbons uvm. an.

Außerhalb dieser Veranstal-
tung sind unsere regulären
Öffnungszeiten des Honigla-
dens von Montag bis Freitag
von 15-18 Uhr und am Sams-
tag von 10-13 Uhr.
Wir sind eine Imkerei, die sich
der naturgemäßen Bienenhal-
tung und regionalen Honigge-
winnung des Rheinland Honig
verschrieben hat.
Unsere Bienenvölker stehen
auf mehreren Standorten ver-
teilt in Troisdorf, Niederkas-
sel, Lohmar, Bonn und Köln.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenau
freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.
Weitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos auf
wwwwwwwwwwwwwww.imk.imk.imk.imk.imkerei-roseerei-roseerei-roseerei-roseerei-rosenau.de undnau.de undnau.de undnau.de undnau.de und
Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:
@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau
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Anzeige

Komfort dank angenehmer Infrarotwärme von der Decke
Innovative Infrarotheizung mit Spanndecke kombiniert
In Zeiten der Frage ob Gas oder
Strom, habe wir die richtige Ant-
wort für Sie. Strom und zwar in
Form von Infrarotwäre über die
Decke.
Top-moderne Infrarotheizungen,
die oberhalb einer Spanndecke
installiert werden und damit un-
sichtbar für wohlige Wärme sor-
gen. Es fühlt sich an wie Sonnen-
strahlen auf der Haut. Anders als
bei herkömmlichen Heizungen
sind keine Leitungen oder Rohre
notwendig, genauso wenig wie
Heizkörper - so bleiben die Wän-
de frei. Mit diesem System kann

einfach angenehme Wärme auf
Knopfdruck oder Smart-Home Sys-
tem im Haus genossen werden.
Sehr angenehm ist dabei die ge-
ringe Vorlaufzeit, denn bereits
nach wenigen Minuten ist die ers-
te Wärme spürbar. Die Deckenhei-
zung erzeugt Infrarot-Strahlungs-
wärme, wie man es von der Son-
ne kennt. So werden die Wände,
der Boden und alle Gegenstände
im Raum erwärmt, um praktisch
den gesamten Raum in eine Hei-
zung zu verwandeln.
Während reguläre Heizungen die
im Raum zirkulierende Luft erwär-

men und dabei Staub aufwirbeln,
eignen sich Infrarot- Deckenhei-
zungen besonders für Allergiker
und Asthmatiker, da sie keine Luft
und den dazugehörigen Staub be-
wegen. Ein weiterer Vorteil ist der
wartungsfreie Betrieb des Heizsys-
tems, so dass Kunden langfristig
ungetrübte Freude an dem Pro-
dukt haben.  Die Vorteile für den
Verbraucher in der Übersicht sind:
Keine Wartungsarbeiten, kein
Verschleiß, schnelle und günstige
Montage, keine Korrosion, kein
Wärmeverlust, da die Energie an-
nähernd zu 100% im Raum um-

gesetzt wird, keine Rohre, Beu-
ler und kein Speicher.
Um all diese Eigenschaften live
zu erleben besuchen Sie am Frei-
tag, 30. September von 14 bis
18 Uhr sowie Samstag, 1. und
Sonntag, 2. Oktober jeweils von
10 bis 16 Uhr die Deckenschau
zum 40-jährigen Jubiläum.
Beim Fachbetrieb RheinSieg in
der Frankfurter Str. 493,
51145 Köln Porz-Urbach
Wir freuen uns auf Euch,
ihr Plameco-Fachbetrieb
RheinSieg,
Gregor Blechinger

App zur Ehrenamtskarte NRW - Troisdorf macht mit
Umsetzung Onlinezugangsgesetz
Ehrenamtlich Engagierte kön-
nen jetzt einfach online über
eine neue App ihre Ehrenamts-
karte NRW beantragen oder
verlängern.
Ein schriftlicher Antrag in Papier-
form bei der jeweiligen Kommu-
ne oder dem Kreis ist nicht mehr
notwendig, ist aber weiterhin
möglich. Auch kann jetzt die di-
gitale Ehrenamtskarte NRW auf
das eigene Smartphone oder Tab-
let geladen werden. Die Stadt
Troisdorf macht mit. Die App „Eh-
renamtskarte NRW“ wurde im
Rahmen der Umsetzung des On-
line-Zugangsgesetzes (OZG) im
Themenfeld „Engagement &
Hobby entwickelt, in dem Nord-
rhein-Westfalen die Federfüh-
rung hat.
Inhaberinnen und Inhaber der
Ehrenamtskarte NRW profitie-
ren schon jetzt von landesweit
mehr als 4.700 Vergünstigungen
und Sonderaktionen Mit dem neu-
en, bundesweit einmaligen digi-
talen Angebot können die Danke-
schön-Angebote durch Lokalisie-
rung des Standortes jederzeit
mobil abgerufen werden. Außer-
dem ermöglicht die App, sich den
Weg zu den Angeboten per Navi-
gation anzeigen zu lassen.
Die App steht für die beiden
gängigsten mobilen Betriebs-
systeme, iOS und Android, zur

Verfügung. Sie kann im Apple
App Store sowie im Google Play
Store kostenfrei heruntergela-
den werden.
Staatssekretärin für Sport und
Ehrenamt des Landes Nord-
rhein-Westfalen, Andrea Milz:
„Ich freue mich, dass die Stadt
Troisdorf an dem Projekt teil-
nimmt. Mit diesem neuen digi-
talen Angebot machen wir die
Ehrenamtskarte NRW noch at-
traktiver. Wir wollen die beson-
dere Leistung der Ehrenamtli-
chen würdigen und wertschät-
zen. Sie tun viel für andere, für
die Gemeinschaft und den Zu-
sammenhalt der Gesellschaft.“
Auch Bürgermeister Alexander
Biber hält die App zur Ehren-
amtskarte NRW für eine sinn-
volle und gute Ergänzung des
städtischen Angebotes: „Mit
der Einführung der Ehrenamts-
karten-App erweitern wir un-
ser digitales Serviceangebot.
Es freut mich sehr, dass wir auf
diesem Weg sowohl die Bean-
tragung vereinfachen als auch
die Nutzung der vielen Ver-
günstigungen attraktiver ge-
stalten.“
Mit dem Gemeinschaftsprojekt
Ehrenamtskarte Nordrhein-
Westfalen sagen das Land Nord-
rhein-Westfalen und die Kommu-
nen und Kreise seit 2008 Danke

an Ehrenamtliche: Die Ehren-
amtskarte zeichnet Bürgerinnen
und Bürger aus, die sich in be-
sonderem zeitlichem Umfang -
fünf Stunden wöchentlich bzw.
250 Stunden im Jahr - ohne pau-
schale Aufwandsentschädigung
ehrenamtlich engagieren.
Sollten Ehrenamtliche bereits
im Besitz einer haptischen Eh-
renamtskarte NRW sein, erhal-
ten sie die Möglichkeit, sich für
die App zu registrieren, so dass
ihnen auch die digitale Version
der Ehrenamtskarte auf dem je-

weiligen Endgerät zur Verfü-
gung steht.
Die an der App „Ehrenamtskar-
te NRW“ teilnehmenden Krei-
se und Kommunen in Nordrhein-
Westfalen haben bereits den
Zugang zum Verwaltungspro-
gramm erhalten und können so-
mit die über die App eingehen-
den Anträge bearbeiten. Finan-
ziert wurde das Projekt vom
Bund und den Bundesländern.
Weitere Informationen unter:
https://www.engagiert-in-nrw.de/
app-zur-ehrenamtskarte-nrw

Herbstferien
im Uferstübchen
Angebote im MGH - Zweigstelle
Uferstübchen während der Herbst-
ferien vom 04.10.-14.10.2022
Dienstag, 04.10.22, 10:00 -
14:00 Uhr: Pizzabacken & Mittag-
essen für Jung & Alt
Mittwoch, 05.10.22, 9:30 - 13:00 Uhr:
Frühstück & Gemeinsames Spielen
für Jung & Alt
Donnerstag, 06.10.22,
10:30 - 11:30 Uhr: Sitzgymnastik
Freitag, 07.10.22, 9:30 - 13:00 Uhr:
Frühstück & herbstliches Basteln
für Jung & Alt
Montag, 10.10.22, 14:30 - 16:30 Uhr:

Spielenachmittag mit Kuchen für
Jung & Alt
Mittwoch, 12.10.22, 9:30 - 12:00 Uhr:
Frühstück & Gemeinsames Spielen
für Jung & Alt
Freitag, 14.10.22, 9:30 - 12:00 Uhr:
Frühstück & Gemeinsames Spie-
len für Jung & Alt
Ab Montag, den 17.10.22 finden
wieder alle laufenden Angebote
laut Aushang statt.
MGH Haus International - Zweig-
stelle Uferstübchen
Am Ufer 27, 53842 Troisdorf,
Telefon (02241) 1 69 66 05
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Traumfänger
aus Naturmaterial
Bastelangebot für Kinder
Die Natur schenkt uns gerade im
Herbst Material in Hülle und
Fülle. Bei einem kleinen Herbst-
spaziergang sammeln wir her-
abgefallene Stöcke, Blätter,
Zapfen und Federn.
Mit diesen Naturmaterialien
basteln wir dann einen Traum-
fänger mit Monika Böger am

Samstag, 1. Oktober 2022, 14 UhrSamstag, 1. Oktober 2022, 14 UhrSamstag, 1. Oktober 2022, 14 UhrSamstag, 1. Oktober 2022, 14 UhrSamstag, 1. Oktober 2022, 14 Uhr
Veranstalter: Portal Burg Wissem,
Dauer: ca. 2 Stunden, Treffpunkt:
Portal Burg Wissem;
Kosten: 5 Euro pro Kind, max.
10 Euro pro Familie; Anmeldung:
Tourist-Information Burg Wissem,
Tel.: 02241-900456 oder Mail:
tourist-information@troisdorf.de

Moving Shadows
in der Stadthalle
Showtanz und Schattenspiel

Moving Shadows. Bild: PR/Stadthalle/Manni LinkeMoving Shadows. Bild: PR/Stadthalle/Manni LinkeMoving Shadows. Bild: PR/Stadthalle/Manni LinkeMoving Shadows. Bild: PR/Stadthalle/Manni LinkeMoving Shadows. Bild: PR/Stadthalle/Manni Linke

SchattentheaterSchattentheaterSchattentheaterSchattentheaterSchattentheater..... Shadowdance Shadowdance Shadowdance Shadowdance Shadowdance.....
Schattenspiel.Schattenspiel.Schattenspiel.Schattenspiel.Schattenspiel.
Es gibt viele Begriffe für das Gen-Es gibt viele Begriffe für das Gen-Es gibt viele Begriffe für das Gen-Es gibt viele Begriffe für das Gen-Es gibt viele Begriffe für das Gen-
re. Keiner reicht jedoch für die spek-re. Keiner reicht jedoch für die spek-re. Keiner reicht jedoch für die spek-re. Keiner reicht jedoch für die spek-re. Keiner reicht jedoch für die spek-
takuläre und berauschende Schat-takuläre und berauschende Schat-takuläre und berauschende Schat-takuläre und berauschende Schat-takuläre und berauschende Schat-
tenshow „Moving Shadows“ un-tenshow „Moving Shadows“ un-tenshow „Moving Shadows“ un-tenshow „Moving Shadows“ un-tenshow „Moving Shadows“ un-
ter der Regter der Regter der Regter der Regter der Regie von Harald Fuß aus.ie von Harald Fuß aus.ie von Harald Fuß aus.ie von Harald Fuß aus.ie von Harald Fuß aus.
Mit erstaunlicher Präzision und
verblüffender Leichtigkeit kre-
ieren Die Mobilés charmante
und einfallsreiche Geschichten
- von zauberhaft poesievoll bis
hinreißend komisch.

Das geheimnisvolle Schatten-
spiel der „Moving Shadows“„Moving Shadows“„Moving Shadows“„Moving Shadows“„Moving Shadows“
entführt in eine fantastische
Welt. Die Körper verschmelzen
artistisch und werden so zu Din-
gen, Tieren, Pflanzen - und
wieder zu Menschen.
Unterstützt von mitreißender
Musik entsteht ein fesselnder
Bilderreigen, der Assoziationen
und Emotionen weckt. Ein Spiel
mit Licht und Schatten.
Das Schattenspiel gibt es seit
den Anfängen der Menschheit,

vor über 2.000 Jahren beschrieb
es Platon in seinem Höhlen-
gleichnis. Auch die chinesische
Variante mit beweglichen Figu-
ren hinter einer transparenten
Folie ist Jahrtausende alt.

In Filmen dient das Spiel mit
Licht und Schatten dem Span-
nungsaufbau, beispielweise in
„Nosferatu“ von 1922.
Eine neuere Form zeigen die
Openings der Bond-Filme. Die
sich anmutig bewegenden Frau-
en werden mittels geschickter
Positionsveränderung zur Licht-
quelle so klein, dass sie schein-
bar an einem Colt herumturnen
können.
Beliebt vor allem bei Kindern
ist das Handschattentheater,
bei dem nur die Hände Figuren
formen. Sonntag, 02.10.2022Sonntag, 02.10.2022Sonntag, 02.10.2022Sonntag, 02.10.2022Sonntag, 02.10.2022,
um 20 Uhr in der Stadthalle
Troisdorf, Kölner Straße 167,
53840 Troisdorf;
Eintritt: VVK 30,- Euro
(ermäßigt ab 23,40 Euro)
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Spitzen-Klassik im Kunsthaus Troisdorf
Concerto Köln und Velvet Quartet
Zwei hochkarätig besetzte Klas-
sik-Konzerte machen das Kunst-
haus Troisdorf im Oktober zum Ort
für Kammermusik.
Am FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr
gastiert Concerto Köln.Concerto Köln.Concerto Köln.Concerto Köln.Concerto Köln.
Das Ensemble ist weltweit gefragt
als Interpret von Barockmusik, hat
in jüngerer Zeit aber auch durch
die Aufführung von Wagners „Ring
des Nibelungen“ unter Stardiri-
gent Kent Nagano von sich reden
gemacht. Diese Vielseitigkeit und
Neugier zeigt sich auch im Pro-
gramm, das im Kunsthaus Trois-
dorf erklingt: Musik von Clara Schu-
mann, Franz Liszt, Joseph Joach-
im und Richard Wagner. Zusam-

men mit den Solisten Shunske
Sato (Violine) und Tobias Koch (Kla-
vier) möchte Concerto Köln sein
Publikum in einen der legendären
musikalischen Salons um die Mit-
te des 19. Jahrhunderts entfüh-
ren. (Eintritt 20,- Euro, ermäßigt
10,- Euro, Karten gibt es in der
Stadtbibliothek im City Center
und unter info@kunsthaus-
troisdorf.de)
Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um um um um um
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr, tritt das VVVVVelvet Quartetelvet Quartetelvet Quartetelvet Quartetelvet Quartet
im Kunsthaus auf. Die vier jun-
gen Musikerinnen aus der Tür-
kei, Lettland und Katalonien ha-
ben sich in Essen zusammenge-
funden und spielen auf einzigarti-

gen Instrumenten, die von einem
der größten Geigenbauer unserer
Zeit aus dem Holz eines einzigen
Baumes gefertigt wurden und
dem herausragenden Quartett
von der Stiftung der Folkwang-
Universität zur Verfügung gestellt
werden.
Auf dem Programm stehen der
Quartettsatz c-moll von Franz
Schubert und die Uraufführung
des Werks „con un respiro di tris-
tezza... - Tangofetzen in sieben
Fragmenten“ des Komponisten
Wilfried Maria Danner. Das Frau-
en-Quartett wird hierbei ergänzt
vom Akkordeonisten Kristián Palá-
gyi. (Der Eintritt ist frei).
Die Konzerte finden statt im
KKKKKunsthaus unsthaus unsthaus unsthaus unsthaus TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Mülheimer Mülheimer Mülheimer Mülheimer Mülheimer
StrStrStrStrStraße 23,aße 23,aße 23,aße 23,aße 23, in 53840  in 53840  in 53840  in 53840  in 53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.
Kostenlose Parkplätze gibt es di-
rekt neben dem Kunsthaus.Concerto Köln. Bild: Harald HoffmannConcerto Köln. Bild: Harald HoffmannConcerto Köln. Bild: Harald HoffmannConcerto Köln. Bild: Harald HoffmannConcerto Köln. Bild: Harald Hoffmann

Das Velvet Quartet. Bild: PRDas Velvet Quartet. Bild: PRDas Velvet Quartet. Bild: PRDas Velvet Quartet. Bild: PRDas Velvet Quartet. Bild: PR
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Jetzt wird’s bunt auf der Bühne!
Wieder da: Das KÜZ-Festival
Das KÜZ-Festival 2022 startet am
Mittwoch, 28.09.2022, und unter-
hält bis Sonntag, 02.10.2022,
jeweils ab 20 Uhr im Saal zur KÜZ,
Eintrachtstraße 1,
53844 Troisdorf-Sieglar.
Kabarett, Comedy, Musik... das
KÜZ-Festival wartet auch in die-
sem Jahr mit einem fulminanten
Programm auf, das garantiert für
jede Menge Lacher und hochka-
rätige Unterhaltung sorgen wird!
Den Anfang im Saal zur KÜZ in
Troisdorf-Sieglar macht am
28. September einer der ganz gro-
ßen Politkabarettisten des Lan-
des: Wilfried SchmicklerWilfried SchmicklerWilfried SchmicklerWilfried SchmicklerWilfried Schmickler. Auch nach
über 40 Bühnenjahren zeigt sich
Schmickler kampflustig und be-
sticht durch seinen bissigen, poin-
tierten Humor. Mit seinem neuen
Programm „Es hört nicht auf!“
seziert er Phänomene sozialer
Ungerechtigkeit und positioniert
sich gegen Hass und Intoleranz.
Einen Doktortitel in Popmusik?
Sowas gibt“s doch gar nicht?
DrDrDrDrDr..... P P P P Popopopopop beweist mit seinem Pro-
gramm „Hitverdächtig“ das Ge-
genteil! Der Comedian und Ka-

barettist ist Arzt fürs Musikali-
sche und therapiert mit Mu-
siksamples, faszinierenden Fak-
ten aus der Welt und witziger
Stand-up-Comedy.
Auch Fans von harmonischen Klän-
gen kommen beim KÜZ-Festival
voll auf ihre Kosten. Die preisge-
krönte A-Cappella-Band ONAIRONAIRONAIRONAIRONAIR
zählt zur Spitze der Vokalkünst-
ler und begeistert mit stimmge-
waltigen Interpretationen be-
kannter Hits.
Für Lachtränen sorgt Maxi Gstet-Maxi Gstet-Maxi Gstet-Maxi Gstet-Maxi Gstet-
tenbauertenbauertenbauertenbauertenbauer, der in diesem Jahr mit
seinem vierten Stand-up Solo-
Programm „NEXT LEVEL“ auf Tour
geht. Der gebürtige Straubinger
beehrt regelmäßig alle großen
Comedy-Bühnen Deutschlands
und ist bekannt für seinen tro-
ckenen Humor.
Last but not least: die deutsche
Kult-Marke für Stand-up Comedy
NightWash Live!NightWash Live!NightWash Live!NightWash Live!NightWash Live! kommt nach
Troisdorf-Sieglar! Neue Talente
und ganz große Stars - sie alle
waren bereits zu Gast auf der
NightWash-Bühne. Beim diesjäh-
rigen Küz-Festival zeigen diesmal

Özgür Cebe, Nikita Miller und
Negah Amiri, was sie können. Frei
nach dem NightWash-Motto:
Stand-up Comedy as its best!
Termine im Überblick:
28.09.2022 Wilfried Schmickler -
Es hört nicht auf!
29.09.2022 Dr. Pop - Hitverdächtig

30.09.2022 ONAIR - Identity - The
Sound of ONAIR
01.10.2022 Maxi Gstettenbauer -
NEXT LEVEL
02.10.2022 NightWash Live! -
Waschechte Comedy!
Tickets unter: (02405) 40860 oder
unter www.stadthalle-troisdorf.de

KULTUR 
VON A-Z  
www.kultur-in-troisdorf.de
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Herbst
mit vielen individuellen Klangfarben
Jazz im Kunsthaus Troisdorf

Bandfoto von Himoya. Bild: PRBandfoto von Himoya. Bild: PRBandfoto von Himoya. Bild: PRBandfoto von Himoya. Bild: PRBandfoto von Himoya. Bild: PR

Mittwoch, 28.9.22, 20 UhrMittwoch, 28.9.22, 20 UhrMittwoch, 28.9.22, 20 UhrMittwoch, 28.9.22, 20 UhrMittwoch, 28.9.22, 20 Uhr: DO-DO-DO-DO-DO-
NANANANANATELLO D’ATELLO D’ATELLO D’ATELLO D’ATELLO D’ATTTTTTTTTTOMA MEETS OMA MEETS OMA MEETS OMA MEETS OMA MEETS YYYYYA-A-A-A-A-
ROSLAROSLAROSLAROSLAROSLAV LIKHAV LIKHAV LIKHAV LIKHAV LIKHACHEVCHEVCHEVCHEVCHEV
Der Pianist aus Rom, Donatello
D’Attoma, und der in Köln leben-
de Saxophonist Yaroslav Likha-
chev treffen sich zum ersten Mal
als Duo und präsentieren im Rah-
men ihrer Deutschlandtournee ein
buntes Programm aus Eigenkom-
positionen und Jazzstandards in
eigenen neuen Versionen.
Sonntag, 2.10.22, 18 Uhr:Sonntag, 2.10.22, 18 Uhr:Sonntag, 2.10.22, 18 Uhr:Sonntag, 2.10.22, 18 Uhr:Sonntag, 2.10.22, 18 Uhr:
JAI LARKANJAI LARKANJAI LARKANJAI LARKANJAI LARKAN
Jai Larkan ist ein australischer
Singer-Songwriter, Multiinstru-
mentalist und Loop-Künstler. Mit
seiner Band The Wishing Well (po-
puläre Folk- und Rockmusik) ist

Jai über eine Dekade durch Euro-
pa getourt. In dieser Zeit hat er
über 660 Konzerte gespielt. Sei-
ne Erfahrung als Performer, Sän-
ger und Liedermacher bringt er
jetzt in ein neues und spannen-
des Soloprojekt ein: ein Konzert
mit eigenen Songs, die mit Akus-
tikgitarre, Klavier, Percussion und
live looping dargeboten werden.
Jeder Song ist voller poetischer
und gefühlvoller Zeilen, die dank
der eindringlichen und beschwö-
renden Stimme von Jai auf das
Publikum einwirken.
Als Loop-Künstler zeichnet Jai
mehrere Lagen von Live-Instru-
menten auf und spielt diese dann
ab. Diese Art des Musizierens ist

ein interessanter und aufregen-
der Performance-Stil, der das Pu-
blikum auf eine eindringliche Wei-
se mit seiner Vielfalt und Unvor-
hersehbarkeit fesselt.
Freitag, 7.10.22, 20 Uhr:Freitag, 7.10.22, 20 Uhr:Freitag, 7.10.22, 20 Uhr:Freitag, 7.10.22, 20 Uhr:Freitag, 7.10.22, 20 Uhr:
HIMOHIMOHIMOHIMOHIMOYYYYYAAAAA
HIMOYA spielt Musik zum Nach-
denken, Ankommen, Tanzen und
Loslassen. Als echtes Kollektiv
wollen sie ein Zeichen für Gemein-
schaft und Zusammenhalt setzen.
Während des Lockdowns haben
sie sich nicht davon abhalten las-
sen, ihre Bandphilosophie weiter-
zuleben und ihr aktuelles Pro-
gramm im Homestudio an vier ver-
schiedenen Orten in Deutschland
aufgenommen. Die Songs spielen
mit einer klanglichen Mixtur aus
Synth-Rock, Singer-Songwiter-
Elementen sowie Vocal-Jazz. In

den Lyrics erzählen Himoya von
Zuneigung und Verlust, aber auch
Anekdoten aus dem täglichen Le-
ben.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8.10.22, 8.10.22, 8.10.22, 8.10.22, 8.10.22, 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr: 19 Uhr:     AKUS-AKUS-AKUS-AKUS-AKUS-
MAMAMAMAMATISCH - TISCH - TISCH - TISCH - TISCH - AAAAAUDIOUDIOUDIOUDIOUDIOVISUELL - LIVE!VISUELL - LIVE!VISUELL - LIVE!VISUELL - LIVE!VISUELL - LIVE!
Eine Auswahl mehrkanaliger elek-
troakustischer Kompositionen von
Claudia Robles-Angel und Javier
A. Garavaglia, alle in Surround-
Sound.
Es werden Stücke verschiedener
Genres geboten - akusmatische,
audiovisuelle und Live-Perfor-
mances, die eigens für das Kon-
zert zusammengestellt sind.
So ensteht ein Einblick in das
breite Spektrum zeitgenössischer
elektroakustischer Musik aus
Deutschland, mit einer Vielfalt von
Ansätzen, wie z.B. Live-Soundma-
nipulation, Sounddesign, Lautpoe-
sie, DJ-ähnliche Performance, und
mehr.
Donnerstag, 13.10.22, 20 UHR:Donnerstag, 13.10.22, 20 UHR:Donnerstag, 13.10.22, 20 UHR:Donnerstag, 13.10.22, 20 UHR:Donnerstag, 13.10.22, 20 UHR:
MUMMYMUMMYMUMMYMUMMYMUMMYS S S S S A A A A A TREETREETREETREETREE
Seit 25 Jahren arbeitet der nie-
derländische Singer-Songwriter
und Gitarrist Stefan van den Berg
am einzigartigen und unkonven-
tionellen Sound seines Projektes
Mummy’s a Tree, dem nach vielen
Bandneuformierungen aktuell der
Bassist Gordon Ashdown und
Schlagzeuger Imre Elzer angehö-
ren. Das inzwischen sechste Al-
bum seit dem selbstbetitelten
Debüt aus 1996 wird New Song
heißen und ist genauso hartnä-
ckig wie das erste Album. Am 4.
März 2022 wurde es beim neuen
Label Ghost Palace (Cargo) an den
Start gehen. Eine Entstehungsge-
schichte.
Die Konzerte finden statt im
KKKKKunsthaus unsthaus unsthaus unsthaus unsthaus TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Mülheimer Mülheimer Mülheimer Mülheimer Mülheimer
StrStrStrStrStraße 23,aße 23,aße 23,aße 23,aße 23, in 53840  in 53840  in 53840  in 53840  in 53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.
Kostenlose Parkplätze gibt es di-
rekt neben dem Kunsthaus.
Der EintrittEintrittEintrittEintrittEintritt zu allen Jazz-Kon-
zerten ist freifreifreifreifrei, eine Spende für
die Künstler*innen jedoch will-
kommen. Das Kunsthaus öffnet
jeweils eine halbe Stunde vor
Konzertbeginn.

KULTUR IN 
TROISDORF 
www.kultur-in-troisdorf.de
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Am 27. Oktober 2022 in derAm 27. Oktober 2022 in derAm 27. Oktober 2022 in derAm 27. Oktober 2022 in derAm 27. Oktober 2022 in der
Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Die Nachtclubsängerin Josephi-
ne Becker ist zur falschen Zeit am
falschen Ort. In einer schummri-
gen Bar wird sie zufällig Zeugin
eines Mordes.
 Auf der Flucht vor dem Mörder,
dem korrupten Polizisten Stal-
ler, sucht die verzweifelte Jose-
phine Hilfe bei ihrer alten Freun-
din Franziska.
Diese ist Ordensschwester in ei-
nem christlichen Hospital und
Anfangs wenig begeistert von
Josephine´s Anliegen.
Da sie ihre Freundin aber nicht
im Stich lassen will, überredet
sie kurzerhand die sittenstren-
ge Oberschwester, der Verfolg-
ten Unterschlupf zu gewähren.
Der temperamentvollen Jose-
phine fällt es zunächst schwer,
sich an das streng geregelte Le-
ben als Nonne zu gewöhnen.
Dies ändert sich jedoch, als man
ihr die Leitung des Schwestern-
chores überträgt. Nach anfäng-
lichen Schwierigkeiten freun-
det sich die Sängerin schon

bald mit den Schwestern an und
fühlt sich in ihrer neuen Rolle
voll ihn ihrem Element. Mit Lust
und Leidenschaft formt sie aus
dem eher mäßigen und braven
Gesangstrupp einen mitreißen-
den Nonnen-Chor.
Doch Staller ist ihr auf den Fersen…
Mit Gospel- und Soul-Klassikern
wie „Son of a Preacher Man“,
„Caravan of Love“ oder „Hallelu-
jah“ wird Sie dieses himmlische
Musical zum Schwingen bringen.
Genießen Sie außerdem die gro-
ßen Hits „I will follow him“, „My
guy“ und viele mehr aus der preis-
gekrönten Film-Komödie „Sister
Act“ mit Whoopy Goldberg.
Alle Freunde der Soul- und Gos-
pelmusik kommen hier voll auf
ihre Kosten.
 Erleben Sie eine Show mit excel-
lenten Darstellerinnen und Dar-
stellern und kraftvollen Gesängen,
von der Sie noch lange sprechen
werden. Zum ersten Mal auf gro-
ßer Tour durch die Großregion.
Lassen Sie sich von unseren Non-
nen zum Singen und Tanzen mit-
reißen. Halleluja!

Sister Soul
Das brandneue und himmlische Soul- und Gospelmusical!

Tickets sind erhältlich unter:Tickets sind erhältlich unter:Tickets sind erhältlich unter:Tickets sind erhältlich unter:Tickets sind erhältlich unter:
• Das Kartenhaus, Ticketshop in

der Stadthalle Troisdorf,
Tel.: 02405 - 40860

• First Reisebüro Troisdorf,
Tel.: 02241 - 87000

• Rhein-Sieg-Ticket Troisdorf,
Tel.: 02241 - 8661900

• www.eventim.de
• Bei allen bekannten Vorver-

kaufsstellen von Eventim

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Beethovens Fünfte und mehr
NRW-Sinfonieorchester in der Stadthalle
Wer kennt sie nicht, die Eingangs-
töne zu Ludwig van Beethovens
Sinfonie Nr. 5? Lebendig und
frisch, so kann das Landesjugend-
orchester NRW beschrieben wer-
den. Oder eher zielstrebig und dis-
zipliniert?
Es passt beides, wenn sich etwa
80 musizierende Jugendliche in
ihren Schulferien treffen, um gro-
ße musikalische Werke zu erar-
beiten und diese in höchster Qua-
lität zur Aufführung zu bringen.

Denn sie sind vielfältig, die jun-
gen Menschen zwischen 14 und
24 Jahren, die ihr Können bereits
im Landeswettbewerb „Jugend
musiziert“ unter Beweis gestellt
und dort erste Preise gewonnen
haben.
In ihrem Alltag leben sie in ganz
NRW verstreut und sind mit ih-
rem Instrument alleine vor Ort
beschäftigt. Die gemeinsame
Richtung macht sich - beinahe
übersinnlich gelenkt - bemerkbar,

wenn sie nun schon seit über 220
Arbeitsphasen ihrem Wunsch
nachkommen können: im Landes-
jugendorchester NRW unter der
Leitung von namhaften Dirigen-
ten gemeinsam musikalisch zu
brillieren.
Das Programm:
Johannes Brahms: Haydn-Variati-
onen
Robert Schumann: Konzertstück
für 4 Hörner op. 86
Pause

Ludwig van Beethoven: Sinfonie
Nr. 5 op. 67
Die Mitwirkenden:
Solisten: Jens Plücker, Marc Gru-
ber, David Neuhoff, Carsten Duffin
Landesjugendorchester NRW
Dirigent: Sebastian Tewinkel
Freitag, 30.09.2022,Freitag, 30.09.2022,Freitag, 30.09.2022,Freitag, 30.09.2022,Freitag, 30.09.2022, 20:00 Uhr
in der Stadthalle Troisdorf, Kölner
Straße 167, 53840 Troisdorf
Eintritt: VVK ab 19,00 Euro
(Jugendtickets bis 16 Jahre:
8,00 Euro)

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
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Den (Kanal-)Ratten keine Chance geben
Kläranlage Müllekoven leistet täglich Schwerstarbeit
(wed) Nur mal so zum Nachdenken:
Nach einer Familienfeier spät abends,
es sind kleinere Mengen Speisen
und Getränke übriggeblieben, wo-
hin damit? Ach, ausnahmsweise mal
schnell in der Toilette entsorgen!
Kennen Sie sicher. Es gibt Lebewe-
sen, die das begrüßen und sich freu-
en: Ratten! Es kann bei defekten
Abwasserleitungen im privaten Be-
reich vereinzelt sogar vorkommen,
dass diese „possierlichen“ Tierchen
bis in die Toilette gelangen.
Damit das möglichst nicht passiert,
sind die Frauen und Männer vom
Abwasserbetrieb Troisdorf, AöR (ABT)
aktiv. Aktuell haben sie 62 soge-
nannte Rattenköder-Schutzboxen im
Einsatz; diese werden regelmäßig
mit Ködern gefüllt, die Ratten
ebenfalls gerne fressen.
Damit die Ratten-Plage sich nicht
ausweitet, werden es demnächst
sogar rund 100 Körbe auf Troisdorfer
Gebiet sein.
Die eigentliche Hauptaufgabe des

Abwasserbetriebes ist aber das Be-
treiben der Kläranlage in Mülleko-
ven. „Hier kommen jede Stunde im
Schnitt 600 Kubikmeter - bei extre-
mem Regenwetter sogar bis zu
2.100 Kubikmeter - Schmutzwas-
ser an, die mit aufwändigen Verfah-
ren wieder gereinigt werden. Als
Schmutzwasser gilt all das Wasser,
das beispielsweise nach der Toilet-
tenspülung, der Nutzung der Wasch-
maschine oder schlicht beim Duschen
und Zähneputzen aus den Haushal-
ten abgeleitet wird. Darüber hinaus
fließt auch das Regenwasser aus den
Gullys in unsere Kläranlage“, erklärt
Tim Schwenkmezger, Abwassermeis-
ter der Anlage. Die Reinigung findet
in mehreren Stufen statt. Zunächst
erfolgt die mechanische Reinigung
in drei aufeinander folgenden Pro-
zessen: In der Rechenanlage wer-
den grobe Schmutzstoffe herausge-
holt; im anschließenden Sandfang
setzt sich Sand ab und in der Vorklä-
rung werden feinere und leichtere

Schmutzstoffe sowie Fette und an-
dere Leichtstoffe entfernt.
„Bevor das so geklärte Wasser den
Bereich der mechanischen Behand-
lung verlässt“, erläutert Schwenk-
mezger, „wird es in automatischen
Messstationen analysiert.“ Erst
danach helfen Mikroorganismen bei
der biologischen Reinigung des Was-
sers. Diese werden dann im Nach-
klärbecken wieder vom sauberen
Wasser getrennt. Das saubere Was-
ser fließt abschließend in die Sieg.
Eigentlich ganz einfach, könnte man
denken. Aber es gibt auch in der
Kläranlage Materialien, die Proble-
me bereiten und damit das Reinigen
der Abwässer unnötig verteuern. Das
sind vor allem Windeln, Tampons oder
auch Feuchttücher, die sich nicht zer-
setzen. Sie sorgen in den Pump- und
Fördersystemen immer wieder für
Störungen oder gar Ausfälle. Folg-
lich müssen diese gereinigt oder aus-
getauscht werden, was wiederum
die Kosten für die Abwasserreini-
gung steigen lässt.

Deshalb appellieren die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Abwas-
serbetriebes Troisdorf an die Bürger-
innen und Bürger, die Toiletten nicht
zur Müllentsorgung zu nutzen.
Übrigens: In Deutschland sind über
96 Prozent der Gesamtbevölkerung
an die öffentliche Kanalisation an-
geschlossen: Das heißt, das Abwas-
ser der Haushalte wurde in der öf-
fentlichen Kanalisation gesammelt -
rund 540.723 Kilometer Abwasser-
kanäle - und in Kläranlagen gelei-
tet. Es gibt knapp 10.000 solcher
Kläranlagen.
Deutschland ist das europäische
Land, in dem am meisten Abwasser
wieder aufbereitet und somit recyc-
elt wird. Über 96 Prozent des Abwas-
sers aus privaten Haushalten und
öffentlichen Einrichtungen wird in
nahegelegenen Kläranlagen ge-
leitet und gereinigt.
Jedes Jahr erzeugen Haushalte, In-
dustrie und Gewerbe in Deutsch-
land über fünf Milliarden Kubik-
meter Schmutzwasser.

Die festen Abfälle aus dem Abwasser werden der Verbrennung zuge-Die festen Abfälle aus dem Abwasser werden der Verbrennung zuge-Die festen Abfälle aus dem Abwasser werden der Verbrennung zuge-Die festen Abfälle aus dem Abwasser werden der Verbrennung zuge-Die festen Abfälle aus dem Abwasser werden der Verbrennung zuge-
führt. (Foto: wed)führt. (Foto: wed)führt. (Foto: wed)führt. (Foto: wed)führt. (Foto: wed)

Jede Stunde werden in der Kläranlage Müllekoven rund 500 KubikmeterJede Stunde werden in der Kläranlage Müllekoven rund 500 KubikmeterJede Stunde werden in der Kläranlage Müllekoven rund 500 KubikmeterJede Stunde werden in der Kläranlage Müllekoven rund 500 KubikmeterJede Stunde werden in der Kläranlage Müllekoven rund 500 Kubikmeter
Abwasser gereinigt - bei normalem Wetter. (Foto: wed)Abwasser gereinigt - bei normalem Wetter. (Foto: wed)Abwasser gereinigt - bei normalem Wetter. (Foto: wed)Abwasser gereinigt - bei normalem Wetter. (Foto: wed)Abwasser gereinigt - bei normalem Wetter. (Foto: wed)

Die Kläranlage des Abwasserbetriebes Troisdorf (ABT) in MüllekovenDie Kläranlage des Abwasserbetriebes Troisdorf (ABT) in MüllekovenDie Kläranlage des Abwasserbetriebes Troisdorf (ABT) in MüllekovenDie Kläranlage des Abwasserbetriebes Troisdorf (ABT) in MüllekovenDie Kläranlage des Abwasserbetriebes Troisdorf (ABT) in Müllekoven
aus der Vogelperspektive. (Foto: ABT)aus der Vogelperspektive. (Foto: ABT)aus der Vogelperspektive. (Foto: ABT)aus der Vogelperspektive. (Foto: ABT)aus der Vogelperspektive. (Foto: ABT)
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Stadtspaziergang
durch das alte Troisdorf
Der Heimat- und
Geschichtsverein Troisdorf lädt ein
Am Samstag, 1. Oktober, 14 Uhr, begeben wir uns wieder auf
die Spur des alten Troisdorf und tauschen bei einem geführ-
ten Spaziergang unsere Erinnerungen aus. Die Leitung haben
Werner Hamacher und Hans Overath.

Treffpunkt ist am Fischerplatz vor dem Kaufland, wir gehen
über die Straße Am Bürgerhaus und die Wilhelmstraße zur
Viktoriastraße, von dort über Emil-Müller-Straße und Kölner
Straße bis zur Sieglarer Straße, dann über die Poststraße und
den Theodor-Heuss-Ring bis zum Steinhof und über die Hip-
polytusstraße zurück bis zum Ausgangspunkt Fischerplatz
(Dauer ca. 2,5 Std.).
Die Teilnahme ist kostenfrei, wir bitten jedoch um Anmel-
dung bei der Tourist-Information Burg Wissem, 02241/900456
oder E-Mail: tourist-information@troisdorf.de.

Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:
Beate von Berg, Heimat- und Geschichtsverein Troisdorf,
02241/900466 oder E-Mail:
info@geschichtsverein-troisdorf.de

preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂
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Die Grabenstraße - Geschichte und Geschichten
Die Oasen „In den Gärten“, „Martin-Luther-Straße“, „Im Engelsgarten“
(KPS/wed) Tenöre und Bässe, sie
haben es gesungen. Einfühlsam und
nicht ohne Wehmut. Das Lied: „Es
war einmal“ aus der Operette „Im
Reiche des Indra“ von Paul Lincke.
Das Lied beginnt mit den nostalgi-
schen Worten: „Es gibt im Volkes-
munde wohl Märchen ohne Zahl,
ein jedes in der Runde beginnt: Es
war einmal. In unserem Fall sei eine
kleine Umdichtung mit den Worten
gestattet: „Es gibt im Volkesmun-
de Geschichten ohne Zahl“. Alles
andere kann bleiben. Märchen be-
ginnen zumeist mit „Es war
einmal“. Und Geschichten, zumeist
rückwärtsgewandt, enden mit die-
sen Worten. Bei Klassentreffen ist
ein geflügeltes Wort „Wees dö
noch“? (Weißt du noch?) Es sind
keine Märchen, es sind lebensnahe
Berichte, die Anwohner vom Graa-
ve, der Grabenstraße, heutige und
damalige, mitzuteilen wissen. Nor-
bert Königshausen, sein Elternhaus
war das Haus Nr. 15, erzählte: „Das
Haus wurde 1866 von Konrad Lim-
bach gebaut. Limbach war Tage-
lohnfahrer mit Pferd und Wagen ei-
ner Sieglarer Ziegelei, die als „Mül-
lers Loch“ bekannt war. Konrad hieß
auf platt „Kohnen“. Deshalb war
das Haus Nr. 15 „Et Kohnens Huus“.
Gekauft hat es mein Großvater Jo-
hann Königshausen (1850 bis 1907).
Er heiratete 1882 Maria Theresia
geborene Olligschläger. Infolge des
Namens „Kohnen“ hieß mein Va-
ter, Christian Königshausen „Koh-
nens Chress“. Eine profunde Ken-
nerin der Grabenstraße ist Irene
Hanel, geborene Pick. Sie war meh-
rere Jahre Mitarbeiterin im Betriebs-
rat der Dynamit Nobel AG. Auch
war sie eine Zeit lang in einem
Sieglarer Wahlkreis Vorsitzende des
Wahlvorstandes. Sie weiß aus der
Erinnerung noch um jedes Haus und
jede Familie im klassischen, histo-
rischen Stück der Grabenstraße.
Dort, wo die Häuser von der Straße
zurückversetzt stehen, sei seit jeher
ein grünes Plätzchen gewesen.
Seinerzeit habe auch ein Kastani-
enbaum dort gestanden. Es war ein
Nachbarschaftseckchen. An Som-
merabenden rückten die Nachbarn
dort zusammen und machten ihren
Vözell. Sie erzählten sich was. Das
Haus Nr. 41 war das Haus der Fami-
lie Werner. Sohn Heinrich Werner
(1903 bis 1981) wurde 1935 zum
Priester geweiht. Er wurde Styler
Missionar und ging nach China.

1953, bei der sogenannten kom-
munistischen Kulturrevolution un-
ter Mao wurde er ausgewiesen. Er
war dann in hiesigen Pfarreien un-
terstützend tätig und von 1956 bis
1961 in Belgisch Kongo in der Mis-
sion eingesetzt. 1961 fuhr er von
Rotterdam in die Mission nach For-
mosa/Taiwan. Dort starb er 1981
(Quelle: Heribert Müller/Matthias
Dederichs in „Das Kirspel zo Lair“).
Hans Willi Arnold besuchte anläss-
lich einer Geschäftsreise in den
1980-er Jahren nach Formosa/Tai-
wan das Grab von Pater Heinrich
Werner. Es gilt als sicher, dass er
am Grab des Sieglarers in fremder
Erde ein Vaterunser gebetet hat. Es
ist schlüssig, dass die Seitenstraße,
die rückwärts vom Evangelischen
Gemeindeamt Grabenstraße 65,
verläuft, Martin-Luther-Straße heiß.
Diese Straße stellt eine Verbindung
zwischen Grabenstraße und der
Straße Im Kirchtal dar, wenngleich
sie aus Verkehrssicherheitsgründen
in Höhe des Discounters abgepol-
lert wurde. Auf halber Strecke biegt
rechtwinklig eine Stichstraße ab. In
der Nachbarschaft der Stichstraße
lädt Stadtverordneter Horst-Peter
Jung von Zeit zu Zeit mit launigen
Versen zum Nachbarschaftstreffen
auf. Ein Anwohner im weiteren Ver-
lauf der Grabenstraße verdient eine
extra Erwähnung. Thomas Meyer,
Geschäftsführer der Firma Kubatec
Kunststoffbaubautechnik GmbH. Er
und die Familie Meyer haben, so
steht auf einer im Boden eingelas-
senen Tafel zu lesen, den Sieglarer
Bürgern den Sieglarer Brunnen ge-
spendet. Bravo!
Auch Kläre Blachhut ist hervorzu-
heben: 100 Jahre alt (Herzliche
Glückwünsche!). Die Pflege ihres
Gartens bewerkstellig sie noch
selbst. Ihr verstorbener Mann Hu-
bert wurde für seine Verdienste um
die katholische Kirche mit dem
päpstlichen Sylvesterorden ausge-
zeichnet (er war Betriebsratsvorsit-
zender bei der Firma Reifenhäu-
ser). Die letzte Seitenstraße der
Grabenstraße ist die Straße „Im
Engelsgarten“. Ist das der Garten
der Engel? Indem man die Ortho-
grafie, die Deutsche Rechtschrei-
bung, quält, könnte man eine sol-
che Deutung hinbekommen. Jedoch,
die Erklärung ist eine reichlich irdi-
sche. Der ursprüngliche Besitzer
der Grundstücksfläche, auf der die
Bebauung im Engelsgarten entstan-

den ist, war der Polizeibeamter Pe-
ter Engels (1874 bis 1953). Vermut-
lich stammte er von einem Bauern-
hof in Kriegsdorf, was den Besitz
der stattlichen Fläche Landes er-
klären lässt. Auf besagtem Acker
bestand eine Kiesgrube: Engels
Kiesloch. Der Kiesabbau war
allerdings mindestens in den 1930-
er Jahren eingestellt worden. In den
1940-er Jahren existierte je noch
eine Lore auf Schienen. Mords Gau-
di für die wenigen Kinder im Nah-
bereich. Für diese wurden auch Ein-
blicke in die Natur gegeben. Frö-
sche, Kröten, Kaulquappen, denn
es stand Wasser auf dem Boden der
Kiesgrube, Feuersalamander, Igel,
Eichhörnchen und jede Menge Kä-
fer in den vielfältigsten Arten. En-
gels Kiesloch war für die Pänz ein
Naturerkundungsparadies.
Die Feuersalamander müssen das
missverstanden haben. Panikartig
verließen sie den Schauplatz der
Betrachtung, warfen ihren Schwanz
ab und waren nicht mehr gesehen.
Gemäß dem Denkmalpflegeplan
von Sieglar (Prof. Werling), hat Pe-
ter Engels, Polizist, um 1920 sein
dortiges Wohnhaus gebaut, das
durchaus den Status einer Villa ein-
nehmen könnte. Es ist ein dreige-
schossiger Putzbau unter zeltdach-
förmigem Mansardendach, stra-
ßenseitig ist ein zweigeschossiger
Terrassenbau vorgelagert, ein-
schließlich späterer Garagenanbau-
ten. Die Fenster sind zum Teil mit
Schlagläden versehen.
Ende der 1940-er, Anfang der 1950-
er wurde Engels Kiesloch verfüllt.
Eine leichte Bodensenke ist noch
heute auszumachen. Danach be-
gann schrittweise die bauliche Er-
schließung und Benennung „Im En-
gelsgarten“, vom ehemaligen En-
gels Kiesloch einen Steinwurf wei-

ter, nach der Einfahrt zum Engels-
garten, schlägt die Grabenstraße
auf die Straße „Vorgebirgsblick“
auf. Die Straße „Vorgebirgsblick“
hieß bis zu den Anfängen ihrer Be-
bauung in den 1950-er Jahren
„Kriegsdorfer Weg“. Und so hieß
auch die Haltestation der Kleinbahn-
Siegburg-Zündorf am Ende der Gra-
benstraße. Genau an dieser Stelle,
an jenem Ort, sei der Grabenstraße
und ihren Nebenstraßen die ihr zu-
kommende, gebührende Reverenz
erwiesen. Diese Geschichte begann
mit dem Lied „Es war einmal“. Dazu
nun abschließend der Refrain des
Eingangsliedes: „Wenn auch die
Jahre enteilen, bleibt die Erinne-
rung noch, / selige Träume verwei-
len ewig im Herzen doch. / Schwin-
det auch trüg`risch von hinnen was
heut` noch dein Ideal, / denke: die
Märchen beginnen alle: „Es war
einmal“. Hier sei an den anfangs
gemachten Kunstgriff erinnert, nach
dem es heißen könnte: „Denke die
Geschichten enden (zumeist), „Es
war einmal“.

Hubert Blachhut (†) erhielt fürHubert Blachhut (†) erhielt fürHubert Blachhut (†) erhielt fürHubert Blachhut (†) erhielt fürHubert Blachhut (†) erhielt für
seine Verdienste um die katholi-seine Verdienste um die katholi-seine Verdienste um die katholi-seine Verdienste um die katholi-seine Verdienste um die katholi-
sche Kirche den päpstlichen Syl-sche Kirche den päpstlichen Syl-sche Kirche den päpstlichen Syl-sche Kirche den päpstlichen Syl-sche Kirche den päpstlichen Syl-
vesterorden. (Fotos: wed)vesterorden. (Fotos: wed)vesterorden. (Fotos: wed)vesterorden. (Fotos: wed)vesterorden. (Fotos: wed)

Der letzte Teil der Grabenstraße in Sieglar in Richtung Vorgebirgsblick.Der letzte Teil der Grabenstraße in Sieglar in Richtung Vorgebirgsblick.Der letzte Teil der Grabenstraße in Sieglar in Richtung Vorgebirgsblick.Der letzte Teil der Grabenstraße in Sieglar in Richtung Vorgebirgsblick.Der letzte Teil der Grabenstraße in Sieglar in Richtung Vorgebirgsblick.
(Fotos: wed)(Fotos: wed)(Fotos: wed)(Fotos: wed)(Fotos: wed)
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Selbstreinigendes Glas: Viel Putzen war gestern

Der Frühling kommt und damit
steht auch bei vielen der Früh-
jahrsputz an. Die Gütegemein-
schaft Flachglas (GGF) erklärt, wie
selbstreinigendes Glas das Groß-
reinemachen erleichtert.
Das Geheimnis selbstreinigender
Fenstergläser ist ihre Titandioxid-
Beschichtung. Diese Oberflächen-
beschichtung zersetzt Hilfe des
UV-Anteils im natürlichen Tages-
licht organische Verschmutzungen
wie Pollen oder Moosansätze. Da
sie außerdem Wasser anzieht und
aufnimmt, bildet das Wasser ei-
nen tropflosen Feuchtigkeitsfilm,
auf dem der gelöste Schmutz ab-
laufen kann.
Regenwasser hält die FensterRegenwasser hält die FensterRegenwasser hält die FensterRegenwasser hält die FensterRegenwasser hält die Fenster
saubersaubersaubersaubersauber
Auf diese Weise werden Verunrei-
nigungen mit dem Regen abge-
waschen, ohne Wasserränder zu
hinterlassen - die Glasoberfläche
bleibt länger sauber. „Kleinere
Verschmutzungen werden durch

UV-Licht, das auf der Oberfläche
eine chemische Reaktion hervor-
ruft, sogar ganz aufgelöst“, er-
klärt GGF-Geschäftsführer Jochen
Grönegräs. „Um die gröberen Ver-
schmutzungen zu entfernen, ge-
nügt dann der nächste Regen-
schauer.“
Selbstreinigendes Glas eignet
sich besonders im Außenbereich,
in Dachflächen und Vordächern,
für Wintergärten oder auch groß-
flächige Panoramafenster.
Im Innenbereich haben die Ver-
glasungen eine wasserabweisen-
de Beschichtung mit Korrosions-
schutz. „Das ist besonders wich-
tig. Während Regenwasser durch
Wind und Sonne außen schnell
verdunstet, schädigen langsam
trocknende Wassertropfen innen
die Glasoberfläche“, betont der
Glasexperte.
Denn auf einer Glasoberfläche füh-
re Wasser nach einer Weile zu
einer osmotischen Reaktion.

Gerade bei großen Fensterflächen ist selbstreinigendes Glas sinnvoll.Gerade bei großen Fensterflächen ist selbstreinigendes Glas sinnvoll.Gerade bei großen Fensterflächen ist selbstreinigendes Glas sinnvoll.Gerade bei großen Fensterflächen ist selbstreinigendes Glas sinnvoll.Gerade bei großen Fensterflächen ist selbstreinigendes Glas sinnvoll.
© Okalux Glastechnik GmbH/In ho Lee.© Okalux Glastechnik GmbH/In ho Lee.© Okalux Glastechnik GmbH/In ho Lee.© Okalux Glastechnik GmbH/In ho Lee.© Okalux Glastechnik GmbH/In ho Lee.

In Folge bilden sich Mineralien
und milchige, raue Ablagerungen.
Die Beschichtung verhindert die-
se osmotische Reaktion und das
Glas lässt sich viel einfacher rei-
nigen. Sogenannte hydrophobe
Beschichtungen bieten sich per-
fekt für innen an, in der Dusche,
bei einer Trennwand zwischen Bad
und Schlafzimmer oder in der Kü-
che für die Rückwandverglasung.

So gilt für außen wie innen: „Mo-
derne, beschichtete Gläser er-
leichtern die Putzarbeit enorm“,
schließt Grönegräs. „Selbstreini-
gende Verglasungen müssen viel
seltener geputzt werden. Und
gleichzeitig können sie mit viel
geringerem Aufwand gereinigt
werden. Viel Putzen war gestern,
bloßes Abspritzen mit Wasser-
schlauch reicht.“ (GGF/FS)

Auch in der Dusche ideal: selbstreinigende Gläser.Auch in der Dusche ideal: selbstreinigende Gläser.Auch in der Dusche ideal: selbstreinigende Gläser.Auch in der Dusche ideal: selbstreinigende Gläser.Auch in der Dusche ideal: selbstreinigende Gläser.
© Semcoglas Holding GmbH.© Semcoglas Holding GmbH.© Semcoglas Holding GmbH.© Semcoglas Holding GmbH.© Semcoglas Holding GmbH.
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Keller statt Dachgeschoss
Ein effizienter Plan für den Hausbau am Hang

Ein Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einen effizienten Hausbau am Hang. Foto:Ein Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einen effizienten Hausbau am Hang. Foto:Ein Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einen effizienten Hausbau am Hang. Foto:Ein Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einen effizienten Hausbau am Hang. Foto:Ein Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einen effizienten Hausbau am Hang. Foto:
GÜF/Glatthaar Keller/OKALGÜF/Glatthaar Keller/OKALGÜF/Glatthaar Keller/OKALGÜF/Glatthaar Keller/OKALGÜF/Glatthaar Keller/OKAL

Hanggrundstücke beheimaten vie-
le exklusive Villen und Traumhäu-
ser - gerade Südhange mit reich-
lich Sonnenstunden und Weitblick
sind bei Bauherren beliebt. Die
meisten Häuser am Hang gründen
dabei auf einem robusten Keller-
geschoss. Der Vorsitzende der Gü-
tegemeinschaft Fertigkeller (GÜF),
Dirk Wetzel, erklärt: „Ein fachmän-
nisch ausgeführter Keller verleiht
Häusern in Hanglage dauerhaft die
erforderliche Stabilität und Sicher-
heit auch bei anspruchsvollen Bo-
denverhältnissen. Gleichzeitig bie-
ten moderne Wohnkeller komfor-
tablen Lebensraum, der ein Dach-
geschoss in vielen Fällen entbehr-
lich macht - zumal sich ein Keller
fast immer deutlich kostengüns-
tiger realisieren lässt.“

Die meisten Grundrisse bei Einfa-
milienhäusern sehen im Erdge-
schoss die Gemeinschaftsräume
zum Kochen, Essen und Wohnen
vor, und im Obergeschoss Schlaf-,
Kinder- und Badezimmer. „Ein
Hausbau am Hang lädt dazu ein,
diese klassische Aufteilung neu zu
denken“, so Wetzel. Zum Beispiel
könnten die Schlafräume auch gut
im Untergeschoss aufgehoben
sein, denn die etwas kühleren Tem-
peraturen seien hier im Sommer
von Vorteil und fielen im Winter
weniger ins Gewicht, da viele Men-
schen ihr Schlafzimmer ohnehin
kaum heizen. Zum Kochen, Essen
und Wohnen sowie Arbeiten bietet
das Erdgeschoss eines Hanghau-
ses reichlich Platz sowie die Mög-
lichkeit einer direkten Verbindung

nach draußen, zum Beispiel mit
Balkon oder Sonnenterrasse in
Richtung Tal. Der Hauseingang
kann je nach Wege- und Straßen-
führung im Erdgeschoss oder Kel-
ler liegen. Eine Erschließung über
das Kellergeschoss für alle wichti-
gen Versorgungsleitungen bietet
den Vorteil, dass diese einen kur-
zen Weg bis in den Technikraum
haben und so im Bedarfsfall best-
möglich zugänglich sind.
Hausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zum
DachfirstDachfirstDachfirstDachfirstDachfirst
Grundsätzlich empfiehlt der GÜF-
Vorsitzende, bei der Hausplanung
am Hang und auch auf ebenem
Terrain ganz unten anzufangen:
„Ausgangspunkt jeder Hauspla-
nung sollten immer eine fundier-
te Bedarfsanalyse der Baufamilie

sowie ein fachlich sauber ausge-
führtes geologisches Gutachten
sein - bei Häusern mit Fundament-
platte ebenso wie bei Häusern mit
Keller“, so Wetzel. So mancher
Bauherr sei schon vor Beginn der
Detailplanung mit dem Haushers-
teller gedanklich auf ein Oberge-
schoss festgelegt - ungeachtet und
auch unwissend des Aufwands und
der Kosten, die für Erdarbeiten
und Gründungsmaßnahmen fällig
werden. Sinnvoller sei es, diese
Kosten so früh wie möglich ins
Verhältnis zu setzen zu einer Al-
ternative mit Wohnkeller, der
möglicherweise nicht nur das
Obergeschoss einspart, sondern
auch den Tiefbau einfacher ge-
staltet als es bei einer Fundament-
platte der Fall wäre.
„Längst nicht alle Bauherren wis-
sen, dass ein Keller gerade bei
Hanggrundstücken meist die si-
cherste und gleichzeitig effizien-
teste Lösung für das gesamte
Bauvorhaben ist“, stellt der Fach-
mann immer wieder fest und rät
Bauinteressierten daher, gezielt
nach den Möglichkeiten und nach
den Kosten einer vollständigen
oder teilweisen Unterkellerung zu
fragen. „Sowohl der Hausherstel-
ler als auch ein Kellerbauer kön-
nen hierzu auf Grundlage des Bo-
dengutachtens und den individu-
ellen Wünschen der Baufamilie
hilfreiche Anregungen für eine
gesamtheitliche und zukunftssi-
chere Gebäudeplanung geben.“
Nicht zuletzt mit Blick auf die stei-
genden Kosten für viele Bauma-
terialien und vor allem für Bau-
grundstücke sei eine effiziente
Planung der Schlüssel zu einem
erfolgreichen Bauvorhaben und
einer langfristig zufriedenstellen-
den Wohnsituation, schließt Wet-
zel. (GÜF/FT)
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Fassadenbegrünung
ohne Angst vor Schäden
Eine begrünte Fassade bietet Schutz
gegen Hitze, Staub, Lärm und
Schmierfinken. Jetzt ist eine gute
Zeit zum Pflanzen.  Seit langem nut-
zen Menschen Pflanzen zum Schutz
und Schmuck ihrer Fassaden. Wer
an begrünte Wände denkt, hat dabei
meist das Bild von der traditionellen
Begrünung mit Efeu oder Wein vor
Augen. Manche fürchten dabei Schä-
den an der Wand. Wie sich das leicht
verhindern lässt, erklärt die Verbrau-
cherzentrale NRW. Denn es gibt ge-
eignete Möglichkeiten für jede Art
von Baumaterial.
••••• KühlerKühlerKühlerKühlerKühler,,,,, schöner schöner schöner schöner schöner,,,,, mehr  mehr  mehr  mehr  mehr Artenviel-Artenviel-Artenviel-Artenviel-Artenviel-

falt:falt:falt:falt:falt:
Wer sein Haus dem Klimawan-
del anpassen will, kann mit ei-
ner Fassadenbegrünung viel be-
wirken. Denn durch das Laub
beschattet die Pflanze die Wand.
Bei einem dichten Bewuchs
kann die Begrünung die Tempe-
ratur auf der Wand um ganze 15
Grad Celsius verringern. Und
mit dem verbesserten Mikro-
klima am Haus geht auch eine
optische Aufwertung einher:
Durch eine gezielte Wuchsrich-
tung, Blüten oder farbintensive
Herbstbelaubung können
Hausbesitzer:innen ihre Fassa-
den ganz individuell gestalten.
Dazu bietet der Bewuchs Schutz
vor Graffitis und bindet Feinstaub.
Auch Lärm kann er mindern. Ein
weiterer Vorteil: Begrünte Fas-
saden ermöglichen zahlreichen
kleinen Tieren wie Insekten oder
Vögeln Nahrung und Unter-
schlupf, was besonders im städ-
tischen Raum wichtig für den
Erhalt der Artenvielfalt ist.

• Die Begrünung planen:Die Begrünung planen:Die Begrünung planen:Die Begrünung planen:Die Begrünung planen:
Im privaten Bereich eignet sich
vor allem die bodengebundene
Fassadenbegrünung. Das bedeu-
tet, dass die Pflanzen direkt vor
der Wand ins Erdreich gesetzt
werden. Die Entscheidung liegt
dann zwischen sogenannten
Selbstklimmern oder Gerüstklet-
terpflanzen. Selbstklimmer wie
Efeu oder Kletterhortensien hal-
ten sich eigenständig an der
Wand fest. Pflanzen wie Clema-
tis, Geißblatt oder Kletterrosen
benötigen eine Gitter- oder Seil-
konstruktion als Rankhilfe. Ge-
rüstkletterpflanzen haben den
Vorteil, dass man ihre Wuchs-
richtung bestimmen kann.

Selbstklimmer wiederum er-
möglichen einen großflächigen,
sehr dichten Bewuchs. In die-
sem Fall sollte man regelmäßi-
ge Pflegeschnitte einplanen,
damit die schnellwüchsigen
Pflanzen nicht in Lüftungsschäch-
te, Fenster oder unters Dach ge-
langen.

• KKKKKeine eine eine eine eine Angst vor Schäden amAngst vor Schäden amAngst vor Schäden amAngst vor Schäden amAngst vor Schäden am
Bauwerk oder Insekten:Bauwerk oder Insekten:Bauwerk oder Insekten:Bauwerk oder Insekten:Bauwerk oder Insekten:
Wer seine Fassade mit Selbst-
klimmern wie Wildem Wein be-
grünen möchte, sollte darauf
achten, dass die Wand frei von
Rissen ist, in die die Pflanze ein-
dringen könnte. Ist der Putz fest,
müssen Hausbesitzer:innen in
der Regel keine Schäden durch
den Bewuchs fürchten. Für ge-
dämmte Wände sind Selbstklim-
mer allerdings nicht geeignet,
hier sollte man Pflanzen an ei-
nem Gerüst emporklettern las-
sen. Wichtig dabei ist neben der
festen Verankerung, dass keine
Wärmebrücke entsteht, die
Dämmung also nicht beeinträch-
tigt wird. Die Sorge mancher
Menschen, es könnten durch die
Fassadenbegrünung Insekten
oder andere Tiere ins Haus ge-
langen, ist unbegründet. Wo
mehr Kleinstlebewesen wohnen,
erhöht sich automatisch auch
die Zahl ihrer Fressfeinde wie
Vögel.

••••• Der Standort ist entscheidend:Der Standort ist entscheidend:Der Standort ist entscheidend:Der Standort ist entscheidend:Der Standort ist entscheidend:
Entscheidend bei der Auswahl
der geeigneten Pflanzen ist vor
allem der Standort. Wie lange
und wie intensiv scheint die Son-
ne auf die Fassade? In was für
einem Boden werden sie wach-
sen? Wichtig ist auch zu beden-
ken, wie viel Wasser zur Verfü-
gung steht und wie die Pflanzen
bewässert werden können. Hilf-
reich ist es angesichts der zu-
nehmend trockenen und heißen
Sommer, Regenwasser in Fäs-
sern oder Zisternen zu sammeln.
Dieses kann man dann gezielt
zur Bewässerung der Pflanzen
einsetzen.

Für weitere InformationenFür weitere InformationenFür weitere InformationenFür weitere InformationenFür weitere Informationen
Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach
Tel. (02202) 9263101
bergisch-gladbach@
verbraucherzentrale.nrw
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle Bergisch Gladbach)
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112 Jahre Feuerwehr-
Löschgruppe Sieglar
Gemeinsame Einsatzübung
von Löschgruppe und Jugendfeuerwehr

Kostenlose Workshophs
für Kinder und Jugendliche
Kulturrucksack NRW

Kindersachenflohmarkt
in Müllekoven

Eine Liebeserklärung
an die Kartoffel
Knol d’amour und
andere Köstlichkeiten auf dem Bauernmarkt

Fideles Hoffest in Oberlar
Sandhasen
signalisieren den fidelen Aufbruch

KUNST 
ERLEBEN 
www.kultur-in-troisdorf.de

(wed) Es ist eine echte Liebeser-
klärung an die Kartoffel: Knol
d’amour sagt der Franzose dazu.
Knol d’amour ist aber auch ein
interaktives Theater, bei dem
auch die Besucher besonders ge-
fordert sind; sie müssen nämlich
den Erdapfel ihrer Wahl waschen
und schälen und dann den Akteu-
ren von Knol d’amour überlassen,
die dann kurze Zeit später dem
staunenden Publikum knusprige
Pommes frites aus „ihrer“ Kartof-
fel überreichen - eine köstliche
Liebeserklärung.
Das gesamte Spektakel ist eine
Aktion auf dem Bauernmarkt an
Burg Wissem am 8. und 9. Okto-
ber zu Gunsten der KinderStiftung
Troisdorf anlässlich deren zehn-
jährigen Bestehens. Die Aktions-
gemeinschaft „Aus der Region -
Für die Region“ mit (Kartoffel-
)Bauer Christian Lohmar präsen-
tiert natürlich Kartoffeln wie sei-
ne Troisdorfer Hörnchen und an-
dere; Julia & Andreas Becker ha-
ben neben den bewährten Sorten

jetzt aus ihrem Raps ein neues Öl
gepresst, das noch höhere Tem-
peraturen verträgt, vielleicht künf-
tig in Ihrer Fritteuse; Wolfgang
Schmitz-Mertens hat neben sei-
ner neue Kaffee-Kreation Lupo
viele leckere Kaffees im Angebot,
die jetzt neue Süßlupinen des
„Kaffee Lupo“ stammen aus regi-
onalem Anbau vom Hof Becker in
Niederkassel-Uckendorf und von
Nunzio Orefice, Chef der Gastro-
nomie Zur Burg Wissem, darf man
wieder Außergewöhnliches erwar-
ten, er kreiert fleißig in seiner
Küche und schweigt noch (unge-
wöhnlich für einen Italiener).
Der Erlös dieser Initiatoren geht
wieder komplett an die Kinder-
Stiftung Troisdorf, die auch mit ei-
nem Aktionsstand vertreten ist
und die die Kartoffel in den Mit-
telpunkt ihrer Aktionen stellt: mit
Kartoffeldruck.
Also, ein Besuch auf dem Bauern-
markt lohnt auf jeden Fall, wün-
schenswert ist ein einsichtiger
Petrus.

Nach all den karnevalistischen
Absagen der letzten Jahre wollen
die Fidelen Sandhasen Oberlar
weiter den jecken Aufbruch sig-
nalisieren. Sie wollen wieder mit
jecken Leuten feiern, schunkeln,
singen und ausgelassen Spaß
haben! Daher veranstalten sie
das „Fidele Hoffest“ am Sams-

tag, 24. September, ab 16 Uhr auf
dem Sandhasen-Vereinshof
(Gertrudenweg 14 in Oberlar).
Die Gäste dürfen erwarten: Spaß
und jecke Leute, die exklusive
Bratwurst aus der Grillbadewan-
ne und einen besonderen Dance-
floor unter dem historischen Alt-
stadtgassen-Disco-Light.

(wed) Die Feuerwehrfrauen und -
männer samt ihres -Nachwuch-
ses haben einen besonderen
Grund zur Freude und zum Feiern:
Die Löschgruppe Sieglar besteht
seit 112 Jahren. Und dieses her-
ausragende Ereignis wollen sie mit
möglichst vielen Bürgerinnen und
Bürgern feiern. Aus diesem An-
lass findet am 1. Oktober an der
alten Schule am Marktplatz Sieg-
lar eine gemeinsame Feuerwehr-

Einsatzübung der Löschgruppe
und ihrer Jugendfeuerwehr statt.
Wer also die Mädchen und Jun-
gen, Frauen und Männer in Aktion
erleben will, der sollte sich die-
sen Termin reservieren. Natürlich
kann man bei der Gelegenheit
auch gratulieren und erinnert wer-
den, dass die Feuerwehr selbst-
verständlich zu jeder Tages- und
Nachtzeit, rund um die Uhr, zur
Hilfeleistung einsatzbereit ist.

Kindersachenflohmarkt der Kita Lam-
bertusstraße Troisdorf Müllekoven
am 23. Oktober von 10 bis 14 Uhr in
der Mehrzweckhalle Müllekoven.
Großes Angebot an Kinderbeklei-

dung, Spielzeug und Ausstattung.
Tischreservierung unter
foerderverein-lambertusstr@
gmx.de
Kuchenbuffet vorhanden.

Kostenfreie WorkshopsKostenfreie WorkshopsKostenfreie WorkshopsKostenfreie WorkshopsKostenfreie Workshops

//In diesem Jahr hat die Kreativ-
Werkstatt den Kulturrucksack
unter das Thema „Superhelden“
gestellt. Was sind eigentlich Su-
perhelden? Sind das nur Super-
man, Batman und Wonder Woman
oder habt ihr da ganz andere Vor-
stellungen im Kopf? Eure Ideen
könnt ihr in verschiedenen Ar-
beitstechniken verwirklichen//
Mischtechnik und ErfahrungsfeldMischtechnik und ErfahrungsfeldMischtechnik und ErfahrungsfeldMischtechnik und ErfahrungsfeldMischtechnik und Erfahrungsfeld

der Sinne mit Carmen Grauder Sinne mit Carmen Grauder Sinne mit Carmen Grauder Sinne mit Carmen Grauder Sinne mit Carmen Grau //
mischtechnik@kreativ-werkstatt-
troisdorf.info
Termine: Bereits angelaufen noch
bis einschließlich 4. Oktober /
jeweils dienstags
von 15 bis 16.30 Uhr
Malerei und Collage mit MirjamMalerei und Collage mit MirjamMalerei und Collage mit MirjamMalerei und Collage mit MirjamMalerei und Collage mit Mirjam
Wingender // 0151-23229062Wingender // 0151-23229062Wingender // 0151-23229062Wingender // 0151-23229062Wingender // 0151-23229062
Termine: 15./16. und 22. Oktober
von 10 bis 13.45 Uhr
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Entspannt durch
eine intensive Zeit
Schwangerschaftsdiabetes
frühzeitig erkennen und richtig behandeln

Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,
verringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chek

Die Schwangerschaft ist für wer-
dende Mütter eine intensive
Zeit, in der sich Vorfreude und
Wünsche auch mit gewissen Un-
sicherheiten abwechseln kön-
nen. Mit dem Körper verändert
sich in dieser Zeit ebenso der
Hormonhaushalt.
Etwa sieben Prozent der Schwan-
geren, in Deutschland ungefähr
51.000 Frauen pro Jahr, entwi-
ckeln einen Schwangerschafts-
diabetes, in der Fachsprache
Gestationsdiabetes genannt.
Die Blutzuckerwerte sind dabei
dauerhaft erhöht, müssen re-
gelmäßig kontrolliert und durch
geeignete Maßnahmen wieder
normalisiert werden. „Wenn ein
solcher Diabetes frühzeitig er-
kannt und erfolgreich behan-
delt wird, können Schwanger-
schaft und Entbindung in der
Regel normal verlaufen“, so Dr.
Thomas Segiet, Leiter einer di-
abetologischen Schwerpunkt-
praxis in Speyer.

Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Alter als Ri-Alter als Ri-Alter als Ri-Alter als Ri-Alter als Ri-
sikofaktorensikofaktorensikofaktorensikofaktorensikofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei
jeder Schwangerschaft auftre-
ten. Zwischen der 24. und 28.
Schwangerschaftswoche kann
die entsprechende Wahrschein-
lichkeit durch eine Blutunter-
suchung festgestellt werden.
„Dieser Test gehört zur gesetz-
lichen Krankenkassenleistung.
Liegen Risikofaktoren vor, soll-
te er vor der 24. Schwanger-
schaftswoche stattfinden“, rät
Dr. Segiet. Es sei wichtig, dass
ein Gestationsdiabetes frühzei-
tig erkannt und therapiert wer-
de. Bleibt er unbehandelt, kann
es bei der werdenden Mutter
unter anderem zu Bluthoch-
druck, Geburtskomplikationen
oder einem dauerhaften Typ-2-
Diabetes kommen. Die Folgen
für das Ungeborene können bei
ausbleibender Behandlung un-
ter anderem übermäßiges
Wachstum im Mutterleib, Fehl-

bildungen sowie Gelbsucht
nach der Entbindung sein.
Werte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisieren
Ziel einer Therapie ist es, die
Blutzuckerwerte in einem be-
stimmten Zielbereich zu halten.

Dies kontrollieren die Patient-
innen selbst, indem sie regel-
mäßig ihren Blutzucker messen
und dokumentieren.
„Moderne Blutzuckermessge-
räte wie Accu-Chek Guide er-
möglichen eine unkomplizierte
und präzise Messung“, emp-
fiehlt Dr. Segiet. „Und für die
Dokumentation bietet sich ein
digitales Tagebuch wie die my-
Sugr App an.
Die Werte wandern automatisch
per Bluetooth in die App, wo
zusätzliche Angaben wie Insu-
linabgaben, Nährwerte und
sogar Mahlzeitenfotos ergänzt
werden können.“
Die App stellt den Verlauf der
Werte grafisch dar, dadurch las-
sen sich Zusammenhänge zwi-
schen dem Lebensstil und den
Blutzuckerwerten auf einen
Blick erkennen.
Frauen mit Gestationsdiabetes
sollten für die Geburt eine Kli-
nik mit angeschlossener Kin-
derklinik wählen, für Schwan-
gere mit Insulinbedarf ist dies
sogar Pflicht.
Ein wichtiger Tipp für die Zeit
nach der Geburt: Stillen ist nicht
nur fürs Baby gesund, sondern
kann laut Studien auch das Ri-
siko eines späteren Typ-2-Dia-
betes der Mutter reduzieren.
(djd)
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Prinzenstammtisch erkundet Karnevals-Hochburg
Troisdorfer Ex-Tollitäten besuchen die Ülepooz und den Sachsenturm
(wed) Weitgehend frei von allen
Sorgen wegen Corona startete der
Prinzenstammtisches der Stadt
Troisdorf kürzlich seine Jahrestour
- nach Köln; wohin auch sonst,
Köln ist nun mal DIE Karnevals-
hochburg.
Erste Station für die Stammtisch-
mitglieder mit ihren Partnern war
die „Ulrepforte“, der Stammsitz
der Kölsche Funke rut-wieß vun
1823 e.V.
Pünktlich zum 200-jährigen Ver-
einsjubiläum der Funken, fand die
Neueröffnung der Ülepooz im
Sommer diesen Jahres statt, und
die Troisdorfer Ex-Tollitäten durf-
ten als eine der ersten Gruppen
die renovierte Toranlage und Ver-
einsräume der Funken bewun-
dern. Nach einem Umtrunk und
Einführung konnte die hochinter-
essante Führung beginnen, die
uns einen Einblick in das Funken-
leben der „4 Knubbel“ gewährte,
in die oberen Etagen der Anlage
und auf die Spitze des Wehrturms
führte. Dabei wurde natürlich
auch nicht verschwiegen, dass die
Roten Funken in der nächsten Ses-
sion 2022/2023 das Kölner Drei-
gestirn stellen.
Nach diesem grandiosen Auftakt
kehrten die Prinzen mit Anhang
im naheliegenden Severinsviertel
im „Alten Brauhaus“ ein, um sich
für die nächsten Stationen zu stär-
ken. Weiter ging es mit dem Be-

such des Prinzen-Garde-Turmes
(„Sachsenturm“), dem Stammdo-
mizil der Prinzen-Garde Köln von
1906 e.V. Auch hier wurden die
Gäste sehr gastfreundlich von den
Turmvögten empfangen und konn-
ten einer Einführung des Archi-
vars der Prinz-Garde lauschen.
Dann begann die Führung durch
die glanzvollen Räume dieser
großartigen Gesellschaft mit ih-
ren vier Corps, dem Fuß-, Reiter-
und Reservecorps und natürlich
dem Corps à la suite. An vielen
Stellen wurde man erinnert an die
sehr prägende und glanzvolle Zeit
des Präsidenten Hans Becker.
Nach einem abschließenden Um-
trunk und bei bester Stimmung
verließ die Gesellschaft am spä-
ten Nachmittag den Prinzen-
Garde-Turm, um mit dem Bus-
shuttle bereits wartete, um sie

sicher nach Troisdorf zu bringen.
Bei der abschließenden Einkehr
im StadtBierhaus wurde es noch

Der Prinzenstammtisch Troisdorf besuchte bei seiner Jahrestour Besonderheiten in der karnevalistischenDer Prinzenstammtisch Troisdorf besuchte bei seiner Jahrestour Besonderheiten in der karnevalistischenDer Prinzenstammtisch Troisdorf besuchte bei seiner Jahrestour Besonderheiten in der karnevalistischenDer Prinzenstammtisch Troisdorf besuchte bei seiner Jahrestour Besonderheiten in der karnevalistischenDer Prinzenstammtisch Troisdorf besuchte bei seiner Jahrestour Besonderheiten in der karnevalistischen
Hochburg Köln.Hochburg Köln.Hochburg Köln.Hochburg Köln.Hochburg Köln.

Einmal Präsi sein: Prinzenstammtisch-Präsident Frank Radermacher aufEinmal Präsi sein: Prinzenstammtisch-Präsident Frank Radermacher aufEinmal Präsi sein: Prinzenstammtisch-Präsident Frank Radermacher aufEinmal Präsi sein: Prinzenstammtisch-Präsident Frank Radermacher aufEinmal Präsi sein: Prinzenstammtisch-Präsident Frank Radermacher auf
dem Präsidentenstuhl des legendären Präsidenten der Prinzen-Garde,dem Präsidentenstuhl des legendären Präsidenten der Prinzen-Garde,dem Präsidentenstuhl des legendären Präsidenten der Prinzen-Garde,dem Präsidentenstuhl des legendären Präsidenten der Prinzen-Garde,dem Präsidentenstuhl des legendären Präsidenten der Prinzen-Garde,
Hans Becker.Hans Becker.Hans Becker.Hans Becker.Hans Becker.

ein langer Abend, an dem man
die tollen Eindrücke des Tages
Revue passieren lassen konnte.

Kalligrafie-Workshop
Am Samstag, 24. September, bie-
tet die KreativWerkstatt Troisdorf
von 10 bis 17 Uhr einen Workshop
zum „Schönen Schreiben“ an der
Burg Wissem an. Von 10 bis 17
Uhr werden schwungvolle Schrif-
ten, dekorative Karten und kalli-
grafische Bilder angefertigt. Der
Kurs ist für Anfänger und Fortge-
schrittene geeignet. Von rhythmi-
schen Schwungübungen zur Ver-
besserung der eigenen Hand-

schrift bis hin zu Blindprägungen,
Stempelkunst und Schmuckschrif-
ten wird die breite Palette der
Kalligrafie mit Tusche, Ecoline und
Acrylfarben demonstriert. Mate-
rial zum Ausprobieren ist vorhan-
den. Kaffee und Kuchen ist in der
Kursgebühr enthalten. Zum Be-
schreiben bitte eigene Atelier-
Bekleidung mitbringen. Die Teil-
nahme kostet für Erwachsene 50
Euro und Jugendliche 35 Euro.

Eine verbindliche Anmeldung un-
ter 02241-878344 ist erforderlich.
Wo: Burgallee 1, Troisdorf (Ein-
gang Quattro Passi, 2. Stock)

Kalligrafie an der BurgKalligrafie an der BurgKalligrafie an der BurgKalligrafie an der BurgKalligrafie an der Burg
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Wie viel Eigenkapital ist nötig?
Immobilienkäufer können oft den gesamten Kaufpreis finanzieren
Beim Kauf einer Immobilie gehen
immer noch viele davon aus, dass
mindestens 20 Prozent des Prei-
ses aus eigener Tasche bezahlt
werden sollten und nur die restli-
chen 80 Prozent finanziert wer-
den können. Bis vor einigen Jah-
ren war diese Empfehlung gültig.
Heute hat sich die Situation je-
doch grundsätzlich geändert: Im-
mobilienkäufer müssen viel hö-
here Preise in Kauf nehmen, ge-
nießen gleichzeitig aber auch ein
größeres Finanzierungsangebot
als noch vor zehn Jahren.
Bis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzierenBis zu 100 Prozent finanzieren
Steigende Immobilienpreise be-
deuten immer höhere Kaufneben-
kosten, die sich prozentual am

Kaufpreis bemessen und die in
der Regel aus eigenen Mitteln
gezahlt werden müssen. Dazu
zählen Notar- und gegebenenfalls
Maklerkosten sowie die Grunder-
werbssteuer, die je nach Bundes-
land zwischen 3,5 Prozent und 6,5
Prozent variiert. „Hier kommen
schnell mittlere fünfstellige Be-
träge zusammen - und damit ist
das Ersparte oft aufgebraucht“,
berichtet Matthias Zetzl, Spezia-
list für Baufinanzierung von Dr.
Klein in Pfaffenhofen. Wenn nach
dem Begleichen der Erwerbsne-
benkosten kein Eigenkapital mehr
übrig ist, gibt es die Möglichkeit,
den gesamten Kaufpreis der
Wunschimmobilie zu finanzieren.

Zu den Voraussetzungen zählt,
dass die Bank den Preis nachvoll-
ziehen kann und ihn in Bezug auf
Lage, Alter und Zustand der Im-
mobilie für nachhaltig hält. Au-
ßerdem sind die Anforderungen
an die Bonität der Darlehensneh-
mer strenger und in jedem Fall
müssen die Kunden mit einem
höheren Zinssatz rechnen.
TTTTTipps und ipps und ipps und ipps und ipps und TTTTTricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-ricks für mehr Eigen-
kapitalkapitalkapitalkapitalkapital
Um die Eigenkapitalquote zu er-
höhen, gibt es mehr Möglichkei-
ten als das klassische Sparbuch.
Aktien, Rentenversicherungen
oder Fondssparpläne können
ebenfalls zur Verbesserung der
Konditionen beitragen, ebenso
eignet sich weiteres Immobilien-
vermögen. Aber auch Eigenleis-
tungen oder öffentliche Förderun-
gen wie von der Kreditanstalt für
Wiederaufbau (KfW) oder Zu-
schüsse einzelner Landesbanken
akzeptieren die Banken als Ei-
genkapitalersatz. „In den Bera-
tungsgesprächen zeigt sich immer
wieder, dass es mehr Optionen

gibt, als die Darlehensnehmer
zunächst parat haben“, berichtet
Matthias Zetzl von Dr. Klein wei-
ter. Welche davon möglich und
sinnvoll sind, hängt immer von der
individuellen Situation ab. In ei-
ner umfassenden Beratung soll-
ten daher stets verschiedene Va-
rianten miteinander verglichen
werden, damit der Darlehensneh-
mer den passenden Eigenkapital-
anteil, die richtige Ratenhöhe und
die gewünschte Laufzeit erhält.
(djd)

Auf direktem Weg ins Traumhaus: Auch Finanzierungen des gesamtenAuf direktem Weg ins Traumhaus: Auch Finanzierungen des gesamtenAuf direktem Weg ins Traumhaus: Auch Finanzierungen des gesamtenAuf direktem Weg ins Traumhaus: Auch Finanzierungen des gesamtenAuf direktem Weg ins Traumhaus: Auch Finanzierungen des gesamten
Kaufpreises sind heute keine Seltenheit.Kaufpreises sind heute keine Seltenheit.Kaufpreises sind heute keine Seltenheit.Kaufpreises sind heute keine Seltenheit.Kaufpreises sind heute keine Seltenheit.
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AGFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG
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Reifenhäuser verleiht Förderpreis
Masterarbeit über Einsatz neuronaler Netze im Spritzgießprozess

Tolles Oberlarer-Seniorenfest in der Stadthalle
Ortsschaftsausschuss und Oberlarer Freunde organisieren

Die Reifenhäuser Gruppe hat Lukas
Seifert, M.Sc., der als wissenschaft-
licher Assistent am Institut fur
Kunststoffverarbeitung (IKV) in In-
dustrie und Handwerk an der RWTH
Aachen tätig ist, fur seine besonde-
re Forschungsleistung ausgezeich-
net. Die Preisverleihung durch
Ulrich Reifenhäuser (CSO der
Reifenhäuser Gruppe) und Pro-
fessor Dr.-Ing. Christian Hopmann
(Leiter des IKV) fand im Rahmen
des 31. Internationalen Kolloqui-
ums Kunststofftechnik Anfang Sep-
tember 2022 in Aachen statt.
Der Preisträger beschäftigte sich
in seiner Masterarbeit, die er als
Student am IKV verfasste, mit dem
Einsatz von invertierbaren neuro-
nalen Netzen im Spritzgießpro-
zess. Die Arbeit von Lukas Seifert
zeichnet sich dabei laut Jury durch
ihre hohe wissenschaftliche Qua-
lität aus. Als wichtige Grundla-
genuntersuchung liefere sie deut-
liche Hinweise darauf, dass man
auf einer Modellierungsbasis Ein-

stellparameter fur den Spritzgieß-
prozess finden kann, ohne den
konkreten Prozess zu kennen.
Reifenhäuser hat den mit 3.000 Euro
dotierten Reifenhäuser-Förderpreis
fur Studierende 2020 ins Leben ge-
rufen, um hervorragende Arbeiten
im Bereich Kunststofftechnik aus-
zuzeichnen. Junge Talente sollen
dazu animiert werden, sich auf ho-
hem Niveau mit den aktuellen Her-
ausforderungen der Kunststoffwelt
auseinanderzusetzen.
Ulrich Reifenhäuser erklärte:
„Das Forschungsgebiet rund um
neuronale Netze ist hoch aktuell
und bietet enormes Potenzial, um
Produktionsprozesse in der Indus-
trie intelligenter zu machen.
Lukas Seifert hat sich diesem kom-
plexen Thema in herausragender
Weise wissenschaftlich angenom-
men und eine eindrucksvolle
Masterarbeit verfasst.
Ich freue mich, dieses besondere
Engagement mit unserem Förder-
preis zu wurdigen.“

Professor Dr.-Ing. Christian Hopmann, Preisträger Lukas Seifert undProfessor Dr.-Ing. Christian Hopmann, Preisträger Lukas Seifert undProfessor Dr.-Ing. Christian Hopmann, Preisträger Lukas Seifert undProfessor Dr.-Ing. Christian Hopmann, Preisträger Lukas Seifert undProfessor Dr.-Ing. Christian Hopmann, Preisträger Lukas Seifert und
Ulrich Reifenhäuser (von links). (Foto: IKV)Ulrich Reifenhäuser (von links). (Foto: IKV)Ulrich Reifenhäuser (von links). (Foto: IKV)Ulrich Reifenhäuser (von links). (Foto: IKV)Ulrich Reifenhäuser (von links). (Foto: IKV)

(wed) Nach zwei Jahren Corona-
bedingter Pause stand die Stadt-
halle wieder ganz im Zeichen der
Seniorinnen und Senioren aus

Oberlar. Der Ortsschaftsausschuss
und die Oberlarer Freunde (Wolf-
gang Zeidler, Uli Müller, Gino
Merdon, Gert Kamp, Thomas Jost)

hatten wieder ein tolles Programm
zusammengestellt beim Senio-
renfest 2022. Ein Garant des Er-
folges: Gert Kamp, der als Mode-

rator und Conférencier seit 1963
maßgeblich die Seniorenfeste mit-
gestaltet und auch 2022 die Be-
sucher schnell eingestimmt hat-
te. Kamp erwies sich aber auch
als cleverer „Weichensteller“ für
die Zukunft, denn er hatte mit
Thomas Jost einen ausgezeichne-
ten Moderator mitgebracht.
Nach der Begrüßung der Ehren-
gäste und dem „städtischen“
Gruß durch Vize-Bürgermeister
Erkan Zorlu hatten die Chor AG
und die Kölsch AG der Janosch-
Grundschule ihren Auftritt. Star-
ker Applaus, denn hier wird die
Mundart weitergelegt und für
künftige Generationen erhalten.
Dann waren die Besucher gefragt,
denn Philipp Oebel mit seinen
kölsche Krätzjer „reizte“ sofort
zum Mitsingen an. Bei Claudia
Gross (Sopran) und Jan Weigelt
(Piano) hörten die Seniorinnen und
Senioren Schlager und Melodien
aus dem letzten Jahrhundert. Be-
kannte Melodien, von Volkslie-
dern bis Musicals, präsentierte
der Frauenchor Furore. Das nächs-
te Seniorenfest ist schon für den
13. September 2023 geplant.

Die Oberlarer Freunde (kleines Bild) hatten u.a. den Schulchor der Janosch-Grundschule engagiert, sehr zurDie Oberlarer Freunde (kleines Bild) hatten u.a. den Schulchor der Janosch-Grundschule engagiert, sehr zurDie Oberlarer Freunde (kleines Bild) hatten u.a. den Schulchor der Janosch-Grundschule engagiert, sehr zurDie Oberlarer Freunde (kleines Bild) hatten u.a. den Schulchor der Janosch-Grundschule engagiert, sehr zurDie Oberlarer Freunde (kleines Bild) hatten u.a. den Schulchor der Janosch-Grundschule engagiert, sehr zur
Freude der Seniorinnen und Senioren. (Fotos: Udo Schumpe)Freude der Seniorinnen und Senioren. (Fotos: Udo Schumpe)Freude der Seniorinnen und Senioren. (Fotos: Udo Schumpe)Freude der Seniorinnen und Senioren. (Fotos: Udo Schumpe)Freude der Seniorinnen und Senioren. (Fotos: Udo Schumpe)
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Großübung der
Jugendfeuerwehr Troisdorf
„Es brennt“ bei Maschinenbau
Kitz im Industriegebiet Bergheim
Ein Spaziergänger sieht Rauch
aus einer Industriehalle aufstei-
gen und alarmiert uber den Notruf
112 die Feuerwehr. Die ersten an
der Halle eintreffenden Feuer-
wehreinheiten sehen sich einem
ausgedehnten Gebäudebrand ge-
genuber. Sofort wird klar, dass wei-
tere Einheiten aus dem gesamten
Stadtgebiet erforderlich sind, um
den Brand erfolgreich bekämpfen
und noch nicht betroffene Gebäu-
de schutzen zu können.
Was sich wie ein reales Ereignis
liest, stellt das diesjährige Sze-
nario fur die Großubung der Ju-
gendfeuerwehr Troisdorf dar. Die-
se Großubung ist zugleich Höhe-
punkt fur jedes Mitglied der Ju-
gendfeuerwehr und findet am
Samstag, 24. September, ab 14
Uhr, auf dem Gelände der Firma
Maschinenbau Kitz im Industrie-
gebiet Bergheim, Glockenstraße
86 statt.
Die sechs Troisdorfer Jugendfeu-
erwehr-Gruppen mit insgesamt

rund 100 Kindern und Jugendli-
chen werden anhand des realisti-
schen Übungsszenarios ihr Kön-
nen unter Beweis stellen.
Nach der offiziellen Begrußung um
14 Uhr werden die Gruppen mit
ihren Fahrzeugen die Bereitstel-
lungsräume in der Nähe anfahren
und von dort punktlich um 14.30
Uhr zum Großbrand der Lagerhal-
le „alarmiert“.
Im Anschluss an die Großubung
sind alle Zuschauer eingeladen,
den Nachmittag bei einem Imbiss
und gekuhlten Getränken am Ge-
rätehaus Mullekoven (Die Große
Heerstraße 2) ausklingen zu las-
sen. Ausrichter dieser Jugendfeu-
erwehr-Großubung ist die Jugend-
feuerwehr Gruppe Sud.
Die Mädchen und Jungen der Ju-
gendfeuerwehr Troisdorf freuen
sich auf möglichst viele Besu-
cher. Weitere Informationen zur
Jugendfeuerwehr unter
www.jugendfeuerwehr-
troisdorf.de.

Die Mitglieder der Jugendfeuerwehr Troisdorf freuen sich, ihr KönnenDie Mitglieder der Jugendfeuerwehr Troisdorf freuen sich, ihr KönnenDie Mitglieder der Jugendfeuerwehr Troisdorf freuen sich, ihr KönnenDie Mitglieder der Jugendfeuerwehr Troisdorf freuen sich, ihr KönnenDie Mitglieder der Jugendfeuerwehr Troisdorf freuen sich, ihr Können
einer möglichst großen Zahl von Gästen präsentieren zu dürfen.einer möglichst großen Zahl von Gästen präsentieren zu dürfen.einer möglichst großen Zahl von Gästen präsentieren zu dürfen.einer möglichst großen Zahl von Gästen präsentieren zu dürfen.einer möglichst großen Zahl von Gästen präsentieren zu dürfen.
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Troisdorfer Klimatage 2022
Am vergangenen Wochenende
fanden zum ersten Mal die Trois-
dorfer Klimatage statt.
Trotz wechselhaftem Wetter konn-
te das bunte Programm viele
Troisdorfer*innen begeistern. Los
ging es mit dem Interkommuna-
len Mobilitätstag in St. Augustin
am Freitag. Neben Fachvorträgen
und Informationsständen gab es
eine Aktiv-Fläche im Außenbe-
reich, auf der E-Bikes, Lastenrä-
der uvm. getestet werden konn-
ten. Der Tag wurde durch das Fahr-
radkino in der Remise der Burg
Wissem abgerundet.
Der Clue beim Fahrradkino: Der
Film läuft allein durch selbster-
zeugten Strom, der von den
Besucher*innen selbst durch flei-
ßiges Radeln erzeugt wurde! Mit
Hilfe von Generatoren und Wech-
selrichtern wurde diese Energie
in Strom umgewandelt, der Pro-
jektor und Soundanlage am Lau-
fen hielt.
Es radelten zeitgleich immer 10
fleißige Zuschauer*innen, um den
Film „POWER TO CHANGE - Die
EnergieRebellion“ abspielen zu

lassen. Das Stromerzeugen war
anstrengender als gedacht.
Nichtsdestotrotz war die Aktion
ein voller Erfolg - alle Beteiligten
hatten großen Spaß.
Der Samstag galt ganz der Nach-
haltigkeit. Aus diesem Grund star-
tete der Tag mit einem nachhalti-
gen Frühstück im Burghof der Burg
Wissem, zu dem die Ehrenamtli-
chen der Stadt Troisdorf eingela-
den wurden. Ein abwechslungs-
reiches Buffet mit zahlreichen ve-
getarischen, regionalen und sai-
sonalen Produkten erwartete die
engagierten Troisdorfer*innen.
Bürgermeister Alexander Biber
begrüßte die Teilnehmenden herz-
lichst und freute sich über das
zahlreiche Erscheinen. Bei einer
Tasse Kaffee oder Kakao sowie
leckeren belegten Brötchen und
Müsli tauschten sich die Ehren-
amtlichen in gemütlicher Atmos-
phäre aus.
Auch der Samstagnachmittag bot
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm:
• Im Nachhaltigkeitsworkshop

lernten die Teilnehmenden,

wie man ganz einfach natürli-
ches Waschmittel und Scheu-
ermilch selbst herstellen
kann.

• Eine spannende Führung durch
den Garten von Herr Klaus
Klasen in Müllekoven zeigte
den Lebensraum Naturgarten
in all seinen Facetten. Alles
findet hier Verwendung - Ab-
fall gibt es nicht und so finden
viele Tiere und Pflanzen ein
Refugium.

• Das Troisdorfer Unternehmen
flowseekers rundete den
Nachhaltigkeitstag mit einem
spannenden Vortrag zum The-
ma „Klimasünder Modeindus-
trie“ ab. Das Mode-Label fo-
kussiert sich darauf, den öko-
logischen Fußabdruck seiner
Kleidungsstücke möglichst
gering zu halten.

Der Sonntag war dem Thema Ener-
gie gewidmet. Auf Grund der stei-
genden Energiepreise sorgen sich
derzeit viele Verbraucher*innen
bei den fallenden Temperaturen.
Der in Kooperation mit den Stadt-
werken Troisdorf durchgeführte

Energietag am Solarpark Oberlar
sollte dem entgegenwirken und
wichtige Informationen zu rele-
vanten Energiethemen geben.
Neben Informationsständen gab
es zahlreiche Vorträge zu den The-
men Erneuerbare Energien, Ver-
braucherverhalten und Klima-
freundliche Stadt.
Auch die Kleinen beteiligten sichAuch die Kleinen beteiligten sichAuch die Kleinen beteiligten sichAuch die Kleinen beteiligten sichAuch die Kleinen beteiligten sich
ganz großganz großganz großganz großganz groß
Mehrere KiTas in Troisdorf nah-
men mit ihren eigenen Aktionen
an den Troisdorfer Klimatagen
teil. So zum Beispiel auch die drei
städtischen Kitas von der Hütte:
„Kinder denken ans Klima“ - die-
ser Aussage wollten die angehen-
den Schulkinder der drei städti-
schen Kitas von der Hütte laut-
stark Ausdruck verleihen. Am 16.
September kamen so mehr als 60
Kinder mit ihren Erzieherinnen
zusammen um gemeinsam auf die
Bedeutung des Klimawandels auf-
merksam zu machen. Als Treff-
punkt wurde der Platz vor dem
Stadtteilhaus gewählt. So wurde
eine Öffentlichkeit hergestellt und
auch direkt genutzt.
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MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Jetzt Termin vereinbaren
0228 - 46 69 89

Handwerks-Qualität,
lokal & günstig!

GLAS
DACH inkl. SONNENSCHUTZ

2:1 HEIMVORTEIL2:1 HEIMVORTEIL

Angebote
und Termine der AWO
26. September26. September26. September26. September26. September
Verbraucherzentrale „Energie
sparen“ 18 bis 19.30 Uhr
27. September27. September27. September27. September27. September
Fahrt nach Dietz mit Floßfahrt auf
der Lahn

27. September27. September27. September27. September27. September
Tablet Seminar für Senior*innen
14 bis 16 Uhr
30. September30. September30. September30. September30. September
Irischer Folkloreabend
(Einlass 18 Uhr)

Zwei Tagespflegepersonen schlos-
sen sich spontan mit ihren Kin-
dern der Aktion an.
Die Vorschulkinder hatten sich in
den Kitas vorbereitet und aus
bereits gebrauchten Materialen
verschiedenste Rhythmusinstru-
mente gebastelt.
Anhand dieser Upcyclingaktion
konnten das Oberthema „Klima“
schon in den Einrichtungen the-
matisiert werden. Natürlich war
auch den Kindern nicht entgan-
gen, dass es seit Wochen nicht
geregnet hatte.
So wurden Lieder zum Thema Re-
gen präsentiert und die Auswahl
zeigte dann auch im Laufe des
Tages ja noch reichlich Wirkung!
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Wir brauchen Verstärkung !

Für unseren namhaften Kunden mit Sitz in 51147 Köln suchen wir 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Kraftfahrer (C/CE) (m/w/d)

Der Sattelzug ist auf dem Firmengelände unseres Kunden stationiert.

Geregelte Einsatzzeit: Montag bis Freitag 21:00 Uhr bis ca. 09:00 Uhr

Selbständige Be- und Entladungen in den Niederlassungen
mit Stapler vor Ort

Das können wir Dir bieten:

• guter Umgang untereinander
• ein dynamisches, motiviertes Team
• Dein eigenes, modernes Fahrzeug
 mit neuester Technik
• modernste Telematik-Unterstützung
 für einen stressfreien Arbeitsablauf
• sehr gute Bezahlung mit zusätzlichen Prämien
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Das musst Du mitbringen:

• Deine ganze Persönlichkeit
 mit einer positiven Einstellung zu Deinem Job
• einen gültigen Führerschein CE / Klasse 2
 und den Eintrag der Schlüsselzahl 95
• Staplerschein
• vorausschauenden, sicheren
 und gepflegten Umgang mit dem Fahrzeug
• Du bist kommunikativ und stehst zu Deinem Wort!

Einfach gesagt:
Wir sind ein echt gutes Team und hoffen auf Deine Unterstützung!

Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen sendest Du bitte 
mit Angabe Deiner Gehaltsvorstellung und Verfügbarkeit vorrangig 
per E-Mail an die angegebene Adresse:
v.prochnau@schmitt-peterslahr.de.

Weitere Infos unter: www.schmitt-peterslahr.de.

Melde Dich bei uns – wir freuen uns auf Dich!

Hans K. Schmitt GmbH & Co. KG
Erlenstraße 1-9, 56587 Oberhonnefeld · www.schmitt-peterslahr.de

Transfer zwischen Forschung und Wirtschaft
Ulrich Reifenhäuser mit Georg-Menges-Preis ausgezeichnet
Ulrich Reifenhäuser, CSO der Rei-
fenhäuser Gruppe, wurde im Rah-
men des 31. Internationalen Kol-
loquiums Kunststofftechnik An-
fang September in Aachen mit dem
renommierten Georg-Menges-
Preises 2022 ausgezeichnet. Der
Preis wurdigt Personen oder Grup-
pen, die sich in besonderer Weise
um den Transfer von Forschungs-
ergebnissen in die industrielle
Praxis verdient gemacht haben.

Stifter des Preises sind der Fach-
verband Gummi- und Kunststoff-
maschinen im Verband Deutscher
Maschinen- und Anlagenbau
(VDMA), PlasticsEurope Deutsch-
land e. V. sowie die Vereinigung
zur Förderung des Instituts fur
Kunststoffverarbeitung (IKV) in
Industrie und Handwerk an der
RWTH Aachen e.V. Die Verleihung
des Preises erfolgt traditionell alle
zwei Jahre während des vom IKV

veranstalteten Kolloquiums. Mit
Ulrich Reifenhäuser wird der Ge-
org-Menges-Preis erstmals an ei-
nen Kaufmann vergeben.
Die Auszeichnung wurde von Pro-
fessor Dr.-Ing. Christian Hopmann
(Leiter des IKV) und Dr.-Ing. Her-
bert Muller (Vorstandsvorsitzen-
der der IKV-Fördervereinigung)
uberreicht. Hopmann hob in sei-
ner Laudatio das große und er-
folgreiche Engagement von Rei-
fenhäuser in der Branche und sei-
ne unermudliche Suche nach op-
timalen und im besten Sinne nach-
haltigen Lösungen hervor und lob-
te ihn als integre und integrie-
rende Persönlichkeit. „Der Georg-
Menges-Preis wird verliehen fur
die konsequente Umsetzung von
Forschung und Innovation in der
Wirtschaft. Sicher wären die an-
gefuhrten Leistungen unseres
Preisträgers bereits hinreichend
fur die Auszeichnung. Von beson-
derer Bedeutung und letztlich
ausschlaggebend fur die Entschei-
dung war fur die Preisstifter je-
doch das ehrenamtliche Engage-
ment von Ulrich Reifenhäuser um
die K-Messe“, erklärte Hopmann.
Ulrich Reifenhäuser gehört seit
1992 der Geschäftsleitung der
Reifenhäuser Gruppe an und ver-
antwortet den internationalen
Anlagen-Vertrieb. Gemeinsam mit
seinem Bruder Bernd Reifenhäu-
ser fuhrt er das Unternehmen in
dritter Generation. Er ist seit mehr
als 25 Jahren Vorstandsmitglied

im VDMA Fachverband Kunststoff-
und Gummimaschinen und seit
2010 dessen Vorsitzender. In die-
ser Zeit hat er ein internationales
Netzwerk aufgebaut, das seines-
gleichen sucht. 2020 wurde er, wie
auch der Namensgeber des Prei-
ses, in die Plastics Hall of Fame
aufgenommen und wird 2022 zum
siebten Mal in Folge als „Presi-
dent of K show“ die Kunststoff-
Weltleitmesse in Dusseldorf mit-
verantworten.
„Diese Auszeichnung und die An-
erkennung durch die dahinterste-
henden Organisationen bedeutet
mir sehr viel“, sagte der Ausge-
zeichnete. „Die Leidenschaft zum
Kunststoff hat mich stets moti-
viert, die Bedeutung und die Vor-
teile dieses Werkstoffs weltweit
zu propagieren. Gleichzeitig ist
mir die Wichtigkeit einer ganz-
heitlichen und effektiven Kreis-
laufwirtschaft fur Kunststoff be-
wusst. Diesen Prozess zu unter-
stutzen und zu beschleunigen ist
mein vorrangiges Ziel. Die K-Mes-
se war und ist dabei die ideale
Plattform, um neue Ansätze auf-
zuzeigen, wie wir als Industrie
Kunststoff effizienter und vor al-
lem nachhaltiger produzieren und
einsetzen können. Hier werden
wir dieses Jahr zeigen, wie Kreis-
laufwirtschaft gelingen kann und
welches CO2-Einsparpotenzial
Kunststoff - als unschlagbar
leichtes und leistungsfähiges
Material - besitzt.“

Preisträger Ulrich Reifenhäuser (Mitte) mit Professor Dr.-Ing. ChristianPreisträger Ulrich Reifenhäuser (Mitte) mit Professor Dr.-Ing. ChristianPreisträger Ulrich Reifenhäuser (Mitte) mit Professor Dr.-Ing. ChristianPreisträger Ulrich Reifenhäuser (Mitte) mit Professor Dr.-Ing. ChristianPreisträger Ulrich Reifenhäuser (Mitte) mit Professor Dr.-Ing. Christian
Hopmann (links) und Dr.-Ing. Herbert Müller. (Foto: IKV)Hopmann (links) und Dr.-Ing. Herbert Müller. (Foto: IKV)Hopmann (links) und Dr.-Ing. Herbert Müller. (Foto: IKV)Hopmann (links) und Dr.-Ing. Herbert Müller. (Foto: IKV)Hopmann (links) und Dr.-Ing. Herbert Müller. (Foto: IKV)
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autohaus-hoff.de

Sofort verfügbar - jetzt leasen
ab 269,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf. Der Golf fährt vor. Und setzt dabei neue Maßstäbe bei der Digitalisierung auf der Straße. Intelligente Assistenzsysteme machen 

jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefühl. Mobile Ikone wird digitale Ikone.

* Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 5,7 / außerorts 4,2 / 
kombiniert 4,8; CO2-Emissionen, g/km: kombiniert 109

z. B. Golf R-Line 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Reflexsilber Metallic, Rückfahrkamera, „Air Care Climatronic“, Licht-und-Sicht-Paket, Winterräder 

„Nottingham“ (zusätzlich), „Business Premium“-Paket inkl. Navigationssystem „Discover Media“, Seitenscheiben hinten und Heck-

scheibe abgedunkelt, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, mit Memory-Funktionund Beifahrerspiegelabsenkung, 

„Side Assist“,  Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn, Digital Cockpit Pro, Keyless Start“, Einparkhilfe, LED-Schein-

werfer, Sportfahrwerk u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 2.995,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate  EUR 269,00 1

Überführungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Son-
derausstattungen gegen Mehrpreis. Gültig bis zum 30.09.2022. Stand 09/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen 
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. 

Herbstlich Willkommen
Reife Angebote von Hoff - schnell verfügbar
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Mit breitem Kader in die obere Mitte
TTTTTroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekroisdorf-Müllekoven (Ra) Deroven (Ra) Deroven (Ra) Deroven (Ra) Deroven (Ra) Der
Fußball-A-Ligist SV MüllekovenFußball-A-Ligist SV MüllekovenFußball-A-Ligist SV MüllekovenFußball-A-Ligist SV MüllekovenFußball-A-Ligist SV Müllekoven
musstemusstemusstemusstemusste sich im Oktober 2021 ei-
nen neuen Trainer suchen.
Mustafa Bouzardaoui quittierte
das Traineramt und Timo Uh-
lendahl belegte mit der Mann-
schaft Platz 10.
Nach der Niederlage beim SV Hel-
las Troisdorf (2:3) am 3. Oktober
2021 demissionierte Trainer
Mustafa Bouzardaoui für Außen-
stehende überraschend beim SV
Müllekoven. „Die lange Corona-
Pause und der damit verbundene
Saisonabbruch haben in mir eine
Leere ausgelöst. Hinzu kamen zahl-
reiche Urlauber und Spieler, die
keine Motivation mehr für den Fuß-
ball aufbringen konnten. Wir woll-
ten oben mitspielen, doch sechs
Punkte aus sieben Spielen sind viel
zu wenig. Dafür ist mir der Auf-

Mannschaftsfoto Fortuna Müllekoven (von links, oben): Lukas Pelkofer, Florian Kircheis, Nikolas Klemm, LironMannschaftsfoto Fortuna Müllekoven (von links, oben): Lukas Pelkofer, Florian Kircheis, Nikolas Klemm, LironMannschaftsfoto Fortuna Müllekoven (von links, oben): Lukas Pelkofer, Florian Kircheis, Nikolas Klemm, LironMannschaftsfoto Fortuna Müllekoven (von links, oben): Lukas Pelkofer, Florian Kircheis, Nikolas Klemm, LironMannschaftsfoto Fortuna Müllekoven (von links, oben): Lukas Pelkofer, Florian Kircheis, Nikolas Klemm, Liron
Landau, Tim Neuß, Jan Kremer. Mitte: Vorsitzender Olaf Pilger, Trainer Timo Uhlendahl, Frederik Kuhnert,Landau, Tim Neuß, Jan Kremer. Mitte: Vorsitzender Olaf Pilger, Trainer Timo Uhlendahl, Frederik Kuhnert,Landau, Tim Neuß, Jan Kremer. Mitte: Vorsitzender Olaf Pilger, Trainer Timo Uhlendahl, Frederik Kuhnert,Landau, Tim Neuß, Jan Kremer. Mitte: Vorsitzender Olaf Pilger, Trainer Timo Uhlendahl, Frederik Kuhnert,Landau, Tim Neuß, Jan Kremer. Mitte: Vorsitzender Olaf Pilger, Trainer Timo Uhlendahl, Frederik Kuhnert,
Johannes Knipp, Florian Mondorf, Matthias Knipp, Betreuer Thomas Grommes, Simon Rott. Unten: LeonJohannes Knipp, Florian Mondorf, Matthias Knipp, Betreuer Thomas Grommes, Simon Rott. Unten: LeonJohannes Knipp, Florian Mondorf, Matthias Knipp, Betreuer Thomas Grommes, Simon Rott. Unten: LeonJohannes Knipp, Florian Mondorf, Matthias Knipp, Betreuer Thomas Grommes, Simon Rott. Unten: LeonJohannes Knipp, Florian Mondorf, Matthias Knipp, Betreuer Thomas Grommes, Simon Rott. Unten: Leon
Klappert, Maurice Exner, Marlon Zschau, Maurice Wittich, Marco Nolden, Claudio Cardillo, Jan PelkoferKlappert, Maurice Exner, Marlon Zschau, Maurice Wittich, Marco Nolden, Claudio Cardillo, Jan PelkoferKlappert, Maurice Exner, Marlon Zschau, Maurice Wittich, Marco Nolden, Claudio Cardillo, Jan PelkoferKlappert, Maurice Exner, Marlon Zschau, Maurice Wittich, Marco Nolden, Claudio Cardillo, Jan PelkoferKlappert, Maurice Exner, Marlon Zschau, Maurice Wittich, Marco Nolden, Claudio Cardillo, Jan Pelkofer
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wand zu groß, zumal ich in Ober-
pleis wohne“, sagte Bouzardaoui.
Der Vorsitzende Olaf Pilger bedau-
ert den Schritt: „Musi hat super zu
uns gepasst und gute Arbeit ge-
leistet. Nun müssen wir schauen,
wie wir eine langfristige Lösung
hinbekommen.“ Gesagt, getan.
Mit Timo Uhlendahl wurde ein
Nachfolger in der laufenden Sai-
son aus dem Hut gezaubert. „„„„„Im
Winter habe ich den Trainerposten
bei Fortuna Müllekoven übernom-
men und habe eine lernwillige und
erfolgshungrige Mannschaft vorge-
funden. Schnell konnten wir uns

stabilisieren und gute Ergebnisse
erzielen. Leider hatten wir im Mai
einen kleinen Ergebniseinbruch,
was sich jedoch nicht auf die Ent-
wicklung der Mannschaft auswirk-
te. Zum Ende der Saison haben
uns einige Leistungsträger verlas-
sen, jedoch konnten wir im Som-
mer adäquaten Ersatz finden. So-
mit konnten wir uns nicht nur in
der Spitze verbessern, sondern
haben auch die nötige Breite im
Kader. Die positive Entwicklung der
Spieler und das immer besser wer-
dende Zusammenspiel lässt uns
optimistisch in die Zukunft blicken.

Unsere Zielsetzung bleibt es, die-
sem Jahr eine gute Saison zu spie-
len und im guten Mittelfeld unse-
ren Platz zu finden“, gibt Trainer
Timo Uhlendahl die Richtung vor.
TTTTTrrrrrainer:ainer:ainer:ainer:ainer: Timo Uhlendahl
TTTTTorworworworworwart-Tart-Tart-Tart-Tart-Trrrrrainer:ainer:ainer:ainer:ainer: Carsten Suhr
Betreuer:Betreuer:Betreuer:Betreuer:Betreuer: Thomas Grommes
TTTTTeammanager:eammanager:eammanager:eammanager:eammanager: Olaf Pilger
Der Kader:Der Kader:Der Kader:Der Kader:Der Kader:
Dominik Wiegand, Maurice Wittich,
Jan Schenatzky, Florian Mondorf,
Jan Pellkofer, Lukas Pellkofer, Niko-
las Klemm, Matthias Knipp, Florian
Kircheis, Benjamin Lohmar, Roman
Reitemeyer, Christoph Meurer, Li-

ron Landau, Frederik Kuhnert, Fa-
bio Grün, Marco Nolden, Johannes
Knipp, Jan Kremer, Thaoufik Zakari,
Marlon Zschau, Maurice Exner, Leon
Klappert, Claudio Cardillo, Tim
Neuß, Marc Bremer, Sebastian Lüls-
dorf, Ali Baglama
Vincent Schulte-Kellinghaus,
Simon Rott.
Zugänge:Zugänge:Zugänge:Zugänge:Zugänge:
Jan Pellkofer, Lukas Pellkofer,
Fabio Grün, Marc Bremer,
Ali Baglama, Maurice Exner
Abgänge:Abgänge:Abgänge:Abgänge:Abgänge:
Stefan Richter, Hüseyin Türker,
Vladislav Zakiyev

ESV dominiert die Tischtennis-Kreismeisterschaften
Bei den diesjährigen Kreismeis-
terschaften überzeugten die ESV-
Akteure auf ganzer Linie.
Insgesamt sechs (!) Titel im Ein-
zel gingen nach Troisdorf. Unter
anderem überraschend der Ein-
zeltitel für Nils Wernerus in der
Königsklasse Herren A.
Zu den sechs Einzeltitel kamen
noch ganze acht (!) zweite Plätze
und vier Siege im Doppel.
Dies waren bislang die mit Ab-
stand erfolgreichsten Kreismeis-

terschaften für den ESV.
Damen A: 2. Platz Viktoria Körting
Damen B: 1. Platz Viktoria Kör-
ting, 2. Platz Julia Kreuzer
Damen C: 1. Platz Viktoria Kör-
ting, 2. Platz Julia Kreuzer
Herren A: 1. Platz Nils Wernerus
Herren B: 2. Platz Nils Wernerus
Herren D: 1. Platz Ali Akdemir, 2.
Platz Marco Klein
Mädchen 19: 1. Platz Viktoria Kör-
ting
Jungen 19 (bis 1200 qttr): 1. Platz

Stanley Miller
Mädchen 15: 2. Platz Romina
Franz
Mädchen 13: 1. Platz Romina
Franz, 2. Platz Amylee Winter

Mädchen 11: 2. Platz Nele Sahm
Jungen 11: 3. Platz David Colibaba
Mädchen 10: 2. Platz Johanna
Henzel, 4. Platz Nele Sahm
Jungen 10: 3. Platz David Colibaba

SF TRoisdorf 05 Ü32:
Erste Niederlage
SF Troisdorf 05 Ü32 -
SC Fortuna Köln Ü32  1:5 (1:1)
Den Start in die Ü32 Mittelrhein-
liga haben sich die 05er sicherlich
anders vorgestellt. Troisdorf spiel-
te in den ersten Minuten groß auf
und erzielten auch durch Florian
Gebel (8.) die 1:0 Führung. Nach
und nach übernahmen nun die
Kölner das Spiel und erzielten in

der 22. Minute den Ausgleich.
Halbzeit 1:1.
Fortuna gelang dann ein Doppel-
schlag (42.,44.). Troisdorf hatte
dem nichts mehr entgegenzuset-
zen. Weiter Kölner Treffer in der
55. und 66. Minuten besiegelte
die Niederlage.
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Karate-Schule Troisdorf - Karate und Gesundheit

Stadtmeisterschaft der Ü32 Alten Herren
Der TuS 07 gewinnt auf eigenem Rasen

Karate ist gesund.
Im Jahr 2003 wurde Karate von
der Weltgesundheitsorganisation
WHO zum gesundheitsfördernden
Sport erklärt. Das ist eine wichti-
ge internationale Bestätigung für
den sportlichen Wert der Kampf-
kunst Karate und von großer Be-
deutung für den aktiven Nutzer.
Karate ist seit jeher auf Grund
seiner östlichen Herkunft traditi-
onell eng mit dem Thema Gesund-
heit verbunden.
Viele Krankenkassen erkennen
das traditionelle Karate als ge-
sunderhaltende und gesundheits-
fördernde Kampfkunst an.
Zudem zählt Karate zu den Sport-
arten mit dem geringsten Unfall-
risiko. Tatsächlich finden nur 0,3
Prozent aller Sportunfälle in der
Disziplin Karate statt. (Quelle:
Sportunfalldatenbank der Ruhr-
Universität Bochum und der ARAG
Sportversicherung)
Auch im fortgeschrittenen Alter
noch geistig und körperlich fit zu
sein, das wünscht sich jeder. Ka-
rate hilft dabei. Die Mitglieder der
Seniorengruppe der Karate-Schu-
le Troisdorf e.V. wissen das genau.
Das Mehrfachtraining in der Wo-
che trainiert den Körper, hält den
Geist wachsam und ist ausgespro-
chen gut für die Seele. Der Kampf
steht beim Senioren-Karate nicht
im Vordergrund, Vorrang hat die
Lebensqualität.
Wichtige Ziele sind die Verbesse-
rung der Beweglichkeit, der Koor-
dination und die Steigerung des
Selbstwertgefühls. Karate regt die
grauen Zellen an.

Die Gehirnaktivität nimmt deut-
lich zu. Wer mit Anderen Sport
betreibt bewegt sich in eine Rich-
tung, die ihn wegbringt von
Krankheiten wie Depressionen
und Demenz. Das Bestätigt auch
die Meinung der Wissenschafts-
Experten.
Karate stärkt das Selbstbewusst-
sein, unterstützt die Entwicklung
der Persönlichkeit und der Selbst-
beherrschung und es erhöht die
Konzentrationsfähigkeit.
Durch die vielseitigen Anforderun-
gen an den Körper und den Geist
ist die Kampfkunst ein idealer
Ausgleich zu den Belastungen des
Alltags. Stress und Aggressionen
werden abgebaut. Kraft, Ausdau-
er, Schnelligkeit und Beweglich-
keit im hohen Maße beständig
aufgebaut.
Bewusstes Atmen, Koordinations-
und Konzentrationsübungen sor-
gen nicht nur für gute sportliche

Leistungen, sondern auch für ge-
sunde Bewegung.
Karate kann bis in das hohe Alter
ausgeübt werden und somit vie-
len Krankheiten vorbeugen. Die
alte japanische Kampfkunst Ka-
rate, traditionell eine effektive

Die diesjährige Stadtmeister-
schaft der Ü 32 Alte Herren wurde
im SportPark Oberlar ausgetra-
gen. Die Teilnehmenden Mann-
schaften waren der Tus Altenrath,
RW Hütte, Hellas Troisdorf, der Ti-
telverteidiger SF Troisdorf 05 und
der Lokalmatador Tus 07 Oberlar.
Gespielt wurde im Modus jeder
gegen jeden.
Bei Kaiserwetter gab es jede
Menge spannende und packende
Spiele. Bei dem sehr gut besuch-
ten Turnier kristallisierten sich
zwei Favoriten raus, die dann in
ihrem vorletzten Gruppenspiel
aufeinander trafen. In dem pa-

ckenden Spiel ging es hin und her.
Zum Schluss konnte sich der Tus
07 Oberlar über einen verdienten
3:2 Sieg über den Titelverteider
SF Troisdorf 05 freuen.
Nach 2010 konnte man den Man-
nen von Hans- Willi Hess den dies-
jährigen Titel nicht mehr streitig
machen.
Die Freude bei den Jungs war rie-
sengroß. Wir danken allen Hel-
fern, Mannschaften und Besu-
chern, für die tolle Atmosphäre!
Wir gratulieren unseren Jungs zur
verdienten Stadtmeisterschaft
2022.
Der Vorstand. Siegermannschaft TuS 07 OberlarSiegermannschaft TuS 07 OberlarSiegermannschaft TuS 07 OberlarSiegermannschaft TuS 07 OberlarSiegermannschaft TuS 07 Oberlar

Selbstverteidigung, ist gleichsam
Sport, Lebensphilosophie und eine
umfassende Körper-Gymnastik für
Jung und Alt.
Carlo Gütersloh
Karate-Schule Troisdorf e.V. -
Da wo deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de
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Gelungene Revanche gegen den Weltmeister
Nico Brenner siegt in Dortmund

Top motiviert war der frischge-
backene Europameister Chris-
toph Schweizer vom Spicher
Team Kern-Haus in Kreuzau an
den Start gegangen. Gegen den
zweifachen Weltmeister im Ma-
dison und mehrfachen Sechsta-
gesieger Theo Reinhardt vom
Radnet ROSE Team war jedoch
kein Kraut gewachsen. Nachdem
mehrere Fahrer erfolglos ver-
suchten, sich vom Hauptfeld zu
lösen, setzte Reinhardt den ent-
scheidenden Angriff und konnte
sich alleine absetzen.
Obwohl sich dahinter eine vier-
köpfige Verfolgergruppe unter
Beteiligung von Christoph
Schweizer bildete, gelang es dem
Weltmeister, seinen Vorsprung
über die Distanz zu halten und
einen Solosieg zu feiern. Dahinter
gewann Schweizer den Sprint der
Verfolger und wurde Zweiter. Im
Sprint des Hauptfeldes um Platz
sechs formierte sich das Team
Kern-Haus und ebnete ihrem
Sprinter Dominik Ivo den Spurt-
sieg und damit Rang sechs. Lars
Becker wurde 13. Im Rennen der
Masters 4 wurde Hans-Joachim
Loth 10.
Die Revanche gelang dem Team
Kern-Haus am Tag darauf. In
Dortmund Hombruch wurde das
Eliterennen als Kriterium aus-
getragen. Auf regennasser Fahr-

bahn ging Nico Brenner bei der
ersten Wertung zunächst leer
aus, während das Radnet ROSE
Team vorne Tempo machte. Erst
als sich eine vierköpfige Spit-
zengruppe bildete, in der auch
Brenner vertreten war, lief er
zur Höchstform auf. Die zweite
und dritte Wertung entschied der
Fahrer des Team Kern-Haus für
sich und sammelte auch in den

weiteren Wertungen fleißig
Punkte. Die Entscheidung fiel
schließlich in der doppelt zäh-
lenden Schlusswertung, die Bren-
ner für sich entscheiden konnte.
Damit sicherte sich Brenner den
Sieg vor Jon Knolle vom Saris
Rouvy Sauerland Team, dem
frischgebackenen Gesamtsieger
der Rad Bundesliga, und Moritz
Kretschy vom Radnet ROSE

Team. Weltmeister Theo Rein-
hardt musste sich mit Platz vier
begnügen. Auch im anschließen-
den Dernyrennen hatte Brenner
die Nase vorn und deklassierte
die Konkurrenz. „Gestern wur-
den wir knapp geschlagen, dafür
war das heute eine gelungene
Revanche“, lobte Teammanager
Kurt Werheit die Leistung des
Teams.

Siegerehrung Christoph Schweizer in Kreuzau.Siegerehrung Christoph Schweizer in Kreuzau.Siegerehrung Christoph Schweizer in Kreuzau.Siegerehrung Christoph Schweizer in Kreuzau.Siegerehrung Christoph Schweizer in Kreuzau.
Foto: Holger RadsportfotosFoto: Holger RadsportfotosFoto: Holger RadsportfotosFoto: Holger RadsportfotosFoto: Holger Radsportfotos

Siegerehrung Nico Brenner in Dortmund.Siegerehrung Nico Brenner in Dortmund.Siegerehrung Nico Brenner in Dortmund.Siegerehrung Nico Brenner in Dortmund.Siegerehrung Nico Brenner in Dortmund.
Foto: Jan MadalinskiFoto: Jan MadalinskiFoto: Jan MadalinskiFoto: Jan MadalinskiFoto: Jan Madalinski
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Sensei Thomas Prediger (5.DAN) zu Gast in Troisdorf
Am 16. September hieß es „Türen
auf und hereinspaziert“. Zum
dritten Mal in diesem Jahr ver-
anstaltete das Karate Dojo Fu-
nakoshi Troisdorf e.V. ein Trai-
ning mit einem namhaften Gast-
trainer. Unser 1. Vorsitzender
begrüßte den Gasttrainer Sen-
sei Thomas Prediger sowie alle
Mitglieder zu diesem speziellen
Training am Freitagabend. Das
Karate Dojo Funakoshi Troisdorf
e.V. freute sich über die rege
Trainingsbeteiligung.
Ganz besonders, weil auch un-
sere „Neuen“ teilnahmen, die -
frisch aus dem Anfängerkurs -
nun schon die Ehre hatten, bei
einem so besonderen Training
mitmachen zu können. Wie ge-
wohnt gab es zwei Einheiten, in
denen Sensei Prediger mit un-
seren Mitgliedern individuell zu-
geschnittene Übungen durch-
ging, so dass für jeden etwas
dabei war.
Für unsere kleinen Karatekas
war es wichtig herauszustellen,
worum es beim Karate geht und
was es bedeutet zu kämpfen.
Sensei Thomas lies viel Raum
für Fragen, wobei auffiel, wie
wissbegierig die Kinder waren.
Er erklärte Ihnen u.a. wie
schwierig es ist, am Anfang des
Karatetrainings Körper und
Geist in Einklang zu bringen.
Denn bei meisten Kindern sei
„das Glas schon sehr voll und
nicht leer“, so Sensei Thomas.
Bei den Erwachsenen lag der Fo-
kus auf der Durchführung vorge-
gebener Übungen und der An-
wendung von Techniken im Zwei-
kampf. Durch Erfahrungen mit
dem eigenen Körper lernten die
Mitglieder sich selbst zu kon-
trollieren und den Partner nicht
zu verletzten. Am Ende des Trai-
nings bedankte sich Sensei Tho-
mas für die motivierte Teilnah-
me und den Spaß, den alle hat-
ten. Als Dankeschön gab es für
unseren Gast eine kleine kuli-
narische Überraschung, bevor
dann alle in das wohl verdiente
Wochenende aufbrachen.
Ihr seid neugierige auf Karate?
Dann informiert euch auf unse-
rer Homepage www.karate-
funakoshi.de darüber, was der
Sport alles zu bieten hat. Eine
kkkkkostenlose ostenlose ostenlose ostenlose ostenlose TTTTTrrrrrainingsstundeainingsstundeainingsstundeainingsstundeainingsstunde ist
freitags möglich -VoranmeldungVoranmeldungVoranmeldungVoranmeldungVoranmeldung
bitbitbitbitbittetetetete über tel.0151-26064007. Wir
freuen uns auf euch!

Thomas zeigt einen Mawashi Geri (seitlicher Fußtritt)Thomas zeigt einen Mawashi Geri (seitlicher Fußtritt)Thomas zeigt einen Mawashi Geri (seitlicher Fußtritt)Thomas zeigt einen Mawashi Geri (seitlicher Fußtritt)Thomas zeigt einen Mawashi Geri (seitlicher Fußtritt)

Gruppenbild mit Sensei ThomasGruppenbild mit Sensei ThomasGruppenbild mit Sensei ThomasGruppenbild mit Sensei ThomasGruppenbild mit Sensei Thomas

KDFTe.V.KDFTe.V.KDFTe.V.KDFTe.V.KDFTe.V.



Rundblick Troisdorf – 24. September 2022 – Woche 38 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 43

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
50 Jahre TLG Basketball
Anmelden zum Jubiläums-Jugendcamp
Die Abteilung Basketball in der
Troisdorfer Leichtathletik Gemein-
schaft TLG feiert ihr 50jähriges
Bestehen. Dazu veranstalten die
TLG Bulldogs für Jugendliche ein
viertägiges Feriencamp mit an-
schließendem Turnier. Mitmachen
können Jugendliche im Alter von
10 bis 17 Jahren. Das Camp star-
tet
am Mittwoch,am Mittwoch,am Mittwoch,am Mittwoch,am Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um um um um um
10 Uhr in der Dreifachsporthalle10 Uhr in der Dreifachsporthalle10 Uhr in der Dreifachsporthalle10 Uhr in der Dreifachsporthalle10 Uhr in der Dreifachsporthalle
Am Am Am Am Am Altenforst,Altenforst,Altenforst,Altenforst,Altenforst,     TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte,,,,,
und dauert bis Samstag, 15. Ok-
tober. Das qualifizierte Trainer-
team der TLG unter Leitung von
Headcoach Roger Sieger bietet

jeweils 2 Trainingseinheiten vor-
und nachmittags von 10 bis ca. 16
Uhr inkl. Verpflegung und Camp-
T-Shirt. Am Samstag veranstalten
die Bulldogs ein Jubiläums-Ju-
gendturnier zum Abschluss der 4
Camp Tage.
Rückfragen gerne unter Tel. 0178
8582281. Die Teilnahme kostet 79
Euro Anmeldung bis 9. Oktober
bei Thomas Voß per Mail:
t.voss@mail.de oder per Tel. 0176
56768728. Überweisung an TLG
Basketball, IBAN DE52 3705 0299
0029 0090 73, Stichwort „Jubilä-
umscamp Bulldogs + Name“. In-
fos auf www.troisdorfer-lg.de.

Junge Basketballerinnen und Basketballer treffen sich zum JugendcampJunge Basketballerinnen und Basketballer treffen sich zum JugendcampJunge Basketballerinnen und Basketballer treffen sich zum JugendcampJunge Basketballerinnen und Basketballer treffen sich zum JugendcampJunge Basketballerinnen und Basketballer treffen sich zum Jugendcamp
der TLG. Foto: TLGder TLG. Foto: TLGder TLG. Foto: TLGder TLG. Foto: TLGder TLG. Foto: TLG
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Troisdorfer TV- aktuell
Eve Holzhauser wird Rheinische Vizemeisterin

SF Troisdorf 05: Weiterhin ungeschlagen
2. Mannschaft ohne Glück gegen Spich II
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 - SV Froisdorf 05 - SV Froisdorf 05 - SV Froisdorf 05 - SV Froisdorf 05 - SV Fortuna Mül-ortuna Mül-ortuna Mül-ortuna Mül-ortuna Mül-
lekoven  4:0 (2:0)lekoven  4:0 (2:0)lekoven  4:0 (2:0)lekoven  4:0 (2:0)lekoven  4:0 (2:0)
Beim Spiel gegen Müllekoven
gab es den zu erwartenden Sieg
für die 05er. Troisdorf begann,
schon fast traditionell, sehr ver-
halten und hätte sich über ei-
nen 0:2 Rückstand nicht be-
schweren können. Torwart Mar-
cel Löwen war es durch seine
starken Reflexe zu verdanken,
dass die Schläfrigkeit des Ta-
bellenführers nicht bestraft
wurde. Nach 15 Minuten wurde
es dann besser und die ersten
Spielzüge wurden gefährlich
vor das Müllekovener Tor vor-
getragen. Alex Kolb war es
dann, der die 1:0 Führung er-
zielte (20.). Schon wenig später

erhöhte Kerem Sahin auf 2:0
(26.) für Troisdorf. So ging es
mit einer doch etwas glückli-
chen Führung in die Pause.
Trainer Denis Schorn muss wohl
in der Pause die richtigen Wor-
te gefunden haben, denn die
Troisdorfer waren nun aggres-
siver und bestimmten das Spiel.
In der 61. Minute war es wieder
Kerem Sahin, der mit seinem 2.
Treffer das 3:0 schoss.
Das Spiel war damit entschie-
den. Selcuk Alagöz traf dann
noch in der 74. Minute zum 4:0
Endstand. Troisdorf bleibt so-
mit Tabellenführer in der Kreis-
liga A.. Am Sonntag geht es nun
nach Hurst-Rosbach.
Anstoß 15.15 Uhr.

SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 II - 1.FC Spich IIroisdorf 05 II - 1.FC Spich IIroisdorf 05 II - 1.FC Spich IIroisdorf 05 II - 1.FC Spich IIroisdorf 05 II - 1.FC Spich II
1:2 (1:0)1:2 (1:0)1:2 (1:0)1:2 (1:0)1:2 (1:0)
Gegen den FC Spich gab es eine
unglückliche Niederlage. Die
05er bestimmte die erste Halb-
zeit und waren durch Abdullah
Oymak verdient in Führung ge-
gangen (26.) Die 05er hatten
auch noch einige gute Torchan-
cen, die leider nicht genutzt
worden. Halbzeit 1:0. Spich
wurde in der zweiten Halbzeit
stärker und drückte auf den
Ausgleich. Dadurch ergaben
sich einige Konter für die 05er,
die aber vergeben wurden. In
der 83. Minute erzielte Spich
den verdienten Ausgleich. Ein
direkt verwandelter Freistoß
der Spicher (89.) besiegelte die

Starke Reflexe: Marcel LöwenStarke Reflexe: Marcel LöwenStarke Reflexe: Marcel LöwenStarke Reflexe: Marcel LöwenStarke Reflexe: Marcel Löwen

Niederlage für die 05er. Sonn-
tag beim Siegburger SV 04 II,
Beginn 12.30 Uhr.
Text: Jörg Olbort

Am vergangenen Wochenende
fanden in Bergisch Gladbach die
Rheinischen Nachwuchsmeister-
schaften im Kunstturnen in den
Altersklassen (AK) 7 und 8 statt.
In der AK 7 wurde hier Eve Holz-
hauser vom Troisdorfer TV nach
einem hervorragenden Wettkampf
Rheinische Vizemeisterin.
In der Mannschaftswertung ging
sie für den Fischelner SV an den
Start und belegte hier mit ihren
Mannschaftskameradinnen
ebenfalls den zweiten Platz knapp
hinter den Mädchen des Turnzen-
trums Köln.
In der AK 8 wurde Lina Kosel Ach-
te. Eine durchaus mögliche deut-
lich bessere Platzierung vergab
sie leider am Schwebebalken, wo

sie gleich mehrere Stürze in Kauf
nehmen musste.
Im Anschluss wurde noch ein Über-
prüfungsturnen für die Nominie-
rung einer NRW-Mannschaft in der
AK 9 und der AK 10 durchgeführt.
In der AK 9 zeigte hier Zoé Spal-
lek einen schönen Wettkampf und
belegte den dritten Platz, womit
sie den TTV und das Land NRW
beim im Oktober stattfindenden
Deutschland-Pokal vertreten darf.
Ein großer Erfolg für Cheftraine-
rin Elke Simon, ihr Trainerteam
und die talentierte Zoé, die das
Leistungsturnen erst seit lediglich
anderthalb Jahren betreibt und in
dieser Zeit beim TTV auch Dank
der neu eingerichteten Geräte-
turnhalle eine Menge gelernt hat.

Auch Alissa Betz, die am Wochen-
ende einen rabenschwarzen Tag
erwischt hatte, darf dank ihrer
Leistungen im Frühjahr zumindest

SiegerehrungSiegerehrungSiegerehrungSiegerehrungSiegerehrung

als Einzelturnerin beim Deutsch-
land-Pokal an den Start gehen.
Lisa Hamburg belegte den fünf-
ten Platz, während Leoni Sutic
leider verletzungsbedingt passen
musste.
In der AK 10 belegte Marnie Ellis
Rudat, die mit erheblichen Pro-
blemen am Boden zu kämpfen
hatte, den fünften Rang. Hier sieg-
te Lisanne Hornung, die sich ver-
gangenen Herbst - ein bisher ein-
maliger Erfolg des TTV - in den
Bundeskader geturnt hatte.
Mittlerweile ist sie ins Leistungs-
zentrum nach Köln gewechselt,
dies in der Hoffnung, dort unter
Leitung von Cheftrainerin Shanna
Poljakowa, die es bereits mit meh-
reren Turnerinnen zu Olympischen
Spielen gebracht hat, nach Höhe-
rem streben zu können.

Unsere begabten TurnerinnenUnsere begabten TurnerinnenUnsere begabten TurnerinnenUnsere begabten TurnerinnenUnsere begabten Turnerinnen
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Volleyballer
mit Auftaktsieg
Spicher schaffen Comeback in Düren
Mit einem knappen 3:2-Sieg
(23,15,-24,-13,-12) gegen den Dü-
rener TV III sind die Verbandliga-
Volleyballer des 1. FC Spich in die
neue Saison gestartet. Lange
Zeit hatte es nach einer deutli-
chen Niederlage ausgesehen,
doch mit etwas Glück und viel
Einsatz drehte das Team um
Spielertrainer Matthias Wie-
gand einen 0:2-Rückstand und
konnte am Ende zwei Punkte
aus Düren entführen.
Nach einer guten Saisonvorbe-
reitung starteten die Spicher
mit einem kleinen 8-Mann-Ka-
der zum ersten Auswärtsspiel
beim Dürener TV, der in dieser
Saison mit einer Mischung aus
erfahreneren Spielern und jun-
gen WVV-Auswahl-Talenten um
den Aufstieg in die Oberliga
mitmischen will. Düren erwisch-
te den besseren Start, setze
direkt zu Beginn mit einem
Blockpunkt und einem Ass Ak-
zente und spielte fast fehler-
frei. Da sich Spich auf der Ge-
genseite leichte Aufschlag- und
Angriffsfehler leistete, lagen die
Gäste schnell zurück und liefen
lange Zeit einem deutlichen
Rückstand hinterher. Zur Satz-
mitte stabilisierte sich Spich,
holte Zähler um Zähler auf und
kam auf einen Punkt heran. Ver-
meidbare Eigenfehler kosteten
dann allerdings den ersten
Durchgang, den Düren mit 25:23
für sich entschied.
In Satz 2 wollte man den Schwung
mitnehmen - was leider komplett
misslang.
Bei 0:5 war für Spich die erste
Auszeit fällig und auch eine
Umstellung im Zuspiel brachte
nicht den erhofften Wandel. Mit
15:25 verlor Spich den Satz
deutlich.
Im dritten Satz entwickelte sich
zunächst ein ausgeglichenes
Spiel, bei dem Düren sich dann
aber mit 18:14 absetzte. Spich
kämpfte sich wieder heran,
glich aus und ging mit 22:21
sogar erstmals in Führung. Doch
Düren holte das Sideout und die
nächsten beiden Zähler und
hatte somit zwei Matchbälle.
Den ersten konnte Simon Teb-
be mit einer cleveren Hinter-
feld-Finte abwehren. Beim zwei-

ten Matchball hatten die Spi-
cher Glück, dass der gegneri-
sche Hauptangreifer den Ball
um Zentimeter ins Aus schlug.
24:24. Ausgleich.
Ein leichter Zuspielfehler der
Hausherren und eine Fahrkarte
im Angriff ermöglichten Spich
dann den zwischendurch kaum
mehr für möglich gehaltenen
und etwas schmeichelhaften
Satzgewinn.
Das Momentum hatte sich nun
gedreht. Spich stellte um, spiel-
te nun sehr druckvoller und ließ
den sichtlich schockierten Dü-
renern im vierten Durchgang
keine Chance. Das 25:13 für
Spich bedeutete den Tie-Break
und die Möglichkeit für die
Gäste, doch noch den Sieg zu
erringen.
Im letzten Durchgang glänzten
nun vor allem Simon Tebbe und
Martin Weiser durch gelunge-
ne Angriffsaktionen aus einer
durch Tobias Szemkus stabili-
sierten Annahme sowie Neuzu-
gang Sebastian Schaumann
durch starke Aufschläge und
krachende Blocks.
Bei 14:9 hatte Spich fünf Match-
bälle. Düren gab sich nicht auf
und wehrte drei davon ab, bevor
Diagonalspieler Christoph Türk
den vierten versenkte und damit
die ersten beiden Auswärtszäh-
ler der jungen Saison sicherte.
„Wir hätten uns nicht beschwe-
ren können, wenn wir hier ohne
Punkte nach Hause fahren, denn
mit Düren haben wir heute si-
cher eine der stärksten Mann-
schaften in der Liga zum Auftakt
gehabt“, sagte Kapitän Tobias
Szemkus nach dem Spiel.
„Allerdings muss man auch sa-
gen, dass wir uns immer mehr
in das Spiel gebissen und die-
ses nach dem glücklichen Satz-
gewinn im dritten Durchgang
dann auch dominiert haben.“
Am kommenden Sonntag (25.
September) empfängt der 1. FC
Spich im ersten Heimspiel der
Saison den PTSV Aachen III.
Spielbeginn ist um 16 Uhr in
der Asselbachhalle. In der letz-
ten Saison konnte man das Hin-
spiel mit 3:1 für sich entschei-
den, musste sich aber in Aachen
mit 2:3 geschlagen geben.
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Neues vom Tennisclub Spich
TC Spich goes Verbandsliga
Nach 50 Jahren Vereinsge-
schichte steigt die Herrenmann-
schaft des TC Spich zum ersten
Mal in die Verbandsliga des Ten-
nisverbandes-Mittelrhein auf!
Eine Sensation für den kleinen
Familienverein am Rande der
Wahner Heide!
Die Spicher Herren um Florian
Röhrig, Manuel Bäuml, Lauritz
Rüßmann, Christian Schwarz,
Simon Meuser & Nick Mills,
standen an ihrem letzten Spiel-
tag den Herren des Rot-Weiß
Troisdorf gegenüber. Besonder-
heit dieses Jahr: Die ersten bei-
den der Tabelle qualifizieren
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

S O F A - &  R E L A X W O C H E N
B E I  B E T T E N  S T A R

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

V O R R Ä T I G  U N D  S O F O R T  L I E F E R B A R !

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen 
Größen, Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

H O L Z -  &  P O L S T E R B E T T E N
in verschiedenen Größen und Designvariationen

STARKE 
ANGEBOTE!

sich für die Verbandsliga! Die
Troisdorfer standen als Tabel-
lenerste bereits als Aufsteiger
fest, die Spicher mussten für
ihren Platz als Tabellenzweite
an diesem Spieltag mindestens
zwei der neun Spiele gewinnen.

Ein Einzel wurde nicht angetre-
ten, vier wurden verloren und
das letzte Einzel stand im Tie-
break auf Messersschneide.
Doch Lauritz Rüßmann verwan-
delte seinen ersten Matchball
mit einem 200km/h Aufschlag
und erspielte somit den Auf-
stieg der Spicher Herren.

Die Mannschaft stürmte das
Spielfeld, lag sich in den Armen
und feierte. Nach den Doppeln
machte man sich gemeinsam
auf den Weg in den Heimatver-
ein, in welchem die Vereinsmit-
glieder die Herren empfingen
und die Feier bis in späte Stun-
de fortgesetzt wurde.
Die Herren bedanken sich bei
allen Zuschauern der Saison,
dem Vorstand und den Mitglie-
dern des TC Spich für die un-

aufhörliche Unterstützung. Der
gesamte Verein hat Teil an die-
sem spielerischen Erfolg und die

Herren freuen sich allen Inter-
essierten, ob Vereinsmitglieder
oder nicht, in der nächsten Sai-

son auf unserer schönen Anla-
ge Tennis auf Verbandliga Ni-
veau präsentieren zu dürfen!
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Pandabären im Kartoffelfeld
Am Mittwoch, 7. September, hat
unsere Klasse, die Pandaklasse
der Asselbachschule, einen Aus-
flug ins Kartoffelfeld von Bauer
Christian Lohmar und seinem
Sohn Fabian gemacht.
Wir sind mit dem Bus zum Kartof-
felacker nach Müllekoven gefah-
ren. Christian Lohmar und sein
Sohn haben uns coole Sachen über
Kartoffeln erzählt.
Zum Beispiel, dass der Stängel,
die Blüten und Blätter und die
Früchte der Pflanze giftig sind.
Oder dass die Mutterknolle all
ihre Kraft und Energie an die neu-
en Kartoffeln abgibt.
Insgesamt gibt es in Deutsch-
land circa 210 Kartoffelsorten.
Einige Dinge haben wir schon
gewusst, weil wir uns in Sach-
unterricht mit dem Thema „Kar-
toffeln“ beschäftigen.
Auf dem Feld in Müllekoven baut
Herr Lohmar viele verschiedene
Kartoffelsorten an. Einige hatte
er extra für unseren Besuch aus-

gegraben. Wir haben interessan-
te Dinge über gelbe, rote, rot-
schalige, kleine und große Kar-
toffeln erfahren.
Geduldig haben die beiden Kar-
toffelbauern unsere Fragen be-
antwortet.
Kinder die mutig waren, konn-
ten die größte Plage eines Kar-
toffelbauern - nämlich den Kar-
toffelkäfer- über ihre Hand krab-

beln lassen. Zum Schluss durf-
ten wir uns die freigehakten
Kartoffeln in kleine Säcke ein-
sammeln.
Jedes Kind konnte dann seine
„Beute“ mit in die Schule und
dann nach Hause schleppen.
Vielen Dank an Christian und
Fabian Lohmar für diesen tollen
Ausflug.
Luisa, Greta und Till
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Sonnenschirme für die Grundschule Müllekoven
Passend zum Rekordsommer ste-
hen nun drei Großschirme mit
jeweils 5x5 Meter auf dem Pau-
senhof der katholischen Grund-
schule in Müllekoven, um den
Schülerinnen und Schülern in den
Pausen und in der Betreuung zu-
sätzliche Schattenplätze zu ver-
schaffen. Der Förderverein der
KGS Müllekoven hat zu Beginn
des neuen Schuljahres 2022/2023
damit einen lang geaußerten
Wunsch abschließen konnen.
Das Projekt „Sonnenschutz“
stand schon 2018 zu Beginn der
Amtszeit der aktuellen Förderver-
einsgeneration auf der Agenda,
übernommen auf Anregung der
vorherigen Besetzung des Förder-
vereins. Doch zu Beginn war die
Finanzierung nicht möglich, da der
Sonnenschutz die erforderlich
Größe und Wetterbeständigkeit
aufweisen musste und somit hohe
Kosten für den Förderverein ent-
stehen würden. Dank der Mit-
gliedsbeiträge zum Förderverein,
der Spenden der Eltern auf dem
letzten Schulfest, der langjähri-
gen finanziellen Unterstützung
der KAB und vieler weiterer Spen-
den war die Finanzierung abgesi-

chert und konnte der Auftrag fur
die Beschaffung herausgehen. An
dieser Stelle gilt auch der Firma
Pilger und ihren Mitarbeitern ein
Dankeschön fur das unentgeltli-
che Setzen der Bodenhülsen.
Die Sonnenschirme werden in dem
neu angelaufenen Schuljahr schon
intensiv von den Schülerinnen und
Schülern genutzt. Der Förderver-
ein ist sich sicher, dass diese An-
schaffung für die immer heißer
werdenden Sommer eine wichti-
ge Investition war.

Schatten für heiße Tage.Schatten für heiße Tage.Schatten für heiße Tage.Schatten für heiße Tage.Schatten für heiße Tage.
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Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf,
Herz Jesu FWH-St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
9 Uhr - Herz Jesu Frauengemein-
schaftsmesse
Mittwoch 28. SeptemberMittwoch 28. SeptemberMittwoch 28. SeptemberMittwoch 28. SeptemberMittwoch 28. September
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet
Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
8.15 Uhr - St. Johannes
Schulgottesdienst
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
8 Uhr - St. Peter und Paul
Schulgottesdienst 3. Klasse
Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober

16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Der Gottesdienst in der Kranken-
hauskapelle des St. Johannes
Krankenhauses ist wieder öffent-
lich.
Aufgrund des Corona-Infektions-
schutzes für die Patienten und die
Mitarbeitenden gelten dazu fol-
gende Regelungen:
• Mit tagesaktuellem negati-

ven Schnelltest (schriftlich
oder per Handy, nicht älter als
24 Stunden)

• Tragen einer FFP 2 Maske
• Für maximal 18 Personen -

wegen des Abstandes.
Am St. Johannes Krankenhaus ist
das Testzentrum samstags von 11
bis 17 Uhr und sonntags ab 9 Uhr
geöffnet.
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See,
Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven,
Eschmar und Spich

Zu folgenden Gottesdiensten
laden wir herzlich ein:
Sonntag, 25. September:Sonntag, 25. September:Sonntag, 25. September:Sonntag, 25. September:Sonntag, 25. September:
Kreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche SieglarKreuzkirche Sieglar
9.30 Uhr -
mit Pfarrer Marc Jansen
Lukaskirche Spich KleinkinderLukaskirche Spich KleinkinderLukaskirche Spich KleinkinderLukaskirche Spich KleinkinderLukaskirche Spich Kleinkinder-----
gottesdienstgottesdienstgottesdienstgottesdienstgottesdienst
11 Uhr -
mit Pfarrer Marc Jansen und
Team
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar
11 Uhr - mit Bibliolog und Pfar-
rer Michael Lunkenheimer
Offenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes Singen
für alle Interessierten
jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Martin-Luther-Kirche, Am Wild-
zaun 14
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können in den Gemeinde-
gottesdiensten oder auch im be-
sonderen Rahmen getauft wer-
den.
Wer Interesse hat, kann sich
gerne bei einem der Pfarrer
oder der Pfarrerin melden. Herz-
lich willkommen zur Taufe!

GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Viele Gruppen und Kreise der
Gemeinde treffen sich wieder.
Genauere Informationen geben
die Gruppenleitenden, die Mit-
glieder des Presbyteriums oder
die Mitarbeitenden der Ge-
meinde.
SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - of-
fen für alle - Termin nach Ver-
einbarung
Ute Lange
02241/ 40 00 35
0170 / 440 36 99

SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anlie-
gen haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen:
0160 / 94 44 71 12
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 41 728
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Evangelische Kirche
Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Gottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit Konfis
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Zöllich
EvensongEvensongEvensongEvensongEvensong
18 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrerin Zöllich
Kantorei der Johanneskirche
Leitung: KMD Brigitte Rauscher
Musik von J.S.Bach, F. Mendels-
sohn Bartholdy T. Pehlken u.a.
Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
MittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
ErntedankfestErntedankfestErntedankfestErntedankfestErntedankfest
AbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Schmidt

FamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKirche
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrerin Zöllich und Team
Maskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in Innenräumen
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Für Ihre und unsere Sicherheit,
gilt in den Innenräumen Masken-
pflicht. Mittwochs gibt es immer
den leckeren selbstgebackenen
Kuchen - kommen Sie gerne
vorbei!
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt
02241/ 97 90 94 0
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Katholische Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
(Kaplan Eze, Bourauel)
18 Uhr - St. Josef-Hospital

Hl. Messe
(nur mit tagesaktuellem negati-
ven Schnelltest)
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kindergottesdienst im Pfarrheim

10 Uhr - St. Hippolytus
Kleinkindergottesdienst
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Einführung der neuen
Messdiener
Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr. 3. Schuljahr
10.30 Uhr - Seniorenresidenz
St. Franziskus Hl. Messe
(Pfr. Meurer)
18 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr.,
4. Schuljar
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet geöffnet
Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
8 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klassen 3 und 4
8.10 Uhr - Asselbachschule, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klasse 1 und 2 in der Turnhalle
8.30 Uhr - ev. Johanneskirche,
Tdf. Schulgottesdienst Realschule
Am Heimbach
Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
8.10 Uhr - Sternenschule, Spich
Gottesdienst
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe

15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kirche zum stillen Gebet geöff-
net
17.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
18 Uhr - St. Hippolytus Andacht
mit Gelegenheit zur stillen An-
betung
Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
16 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe in vietnamesischer
Sprache
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (nur mit tagesaktuel-
lem negativen Schnelltest)
Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
15.30 Uhr - St. Hippolytus Taufe
15.30 Uhr - St. Maria Königin
Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Die Gottesdienste in den Kran-
kenhauskapellen (St. Josef-Hos-
pital, samstags 18 Uhr und St.
Johannes-Krankenhaus, sonn-
tags 9.30 Uhr) sind wieder öf-
fentlich. Aufgrund des Corona-In-
fektionsschutzes für die Patien-
ten und die Mitarbeitenden gel-
ten dazu folgende Regelungen:
1. mit tagesaktuellem negativem
Schnelltest (schriftlich oder per
Handy, nicht älter als 24 Stun-
den); 2. Tragen einer FFP2-Mas-
ke; 3. für maximal 18 Personen -
wegen des Abstandes. Vor dem
St. Josef-Hospital ist der kosten-
lose Test am Testzentrum sams-
tags von 11 bis 17 Uhr möglich.
Am St. Johannes-Krankenhaus ist
das Testzentrum samstags von 11
bis 17 Uhr und sonntags ab 9 Uhr
geöffnet. Für den Aufbau der Wur-
zelkrippe in der Pfarrkirche St. Hip-
polytus suchen wir viele „helfende
Hände“. Wer Interesse und Lust
hat bei dem Aufbau der Wurzel-
krippe zu helfen, meldet sich bitte
bei Herrn Norbert Quadt oder im
Pastoralbüro, Tel. 02241-76186.
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Kath. Pfarreiengemeinschaft Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum 24. September bis 2. Oktober
Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. September September September September September,,,,,
26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: Familien-
messe mit den Kinderchören
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27. September September September September September,,,,,     WWWWWeiheeiheeiheeiheeihe
der Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkirche
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29. September September September September September,,,,, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl.
Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-
el, Erzengelel, Erzengelel, Erzengelel, Erzengelel, Erzengel
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September

8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe

18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
21 Uhr - St. Adelheid: Auszeit -
Gebetswache für den Frieden
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 27. 27. 27. 27. 27. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis

10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
mit dem MGV „Con Amore“
Müllekoven 1880 e.V.
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe mit dem Jugendchor
CREscenDO
18.05 Uhr - St. Laurentius: 5nach6
- Das neue Messformat
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Verantwortung für sich und seine Liebsten tragen
Über den eigenen Tod wird zwar nachgedacht, aber dafür kaum Vorsorge getroffen
Die Corona-Pandemie mit ihren
vielen tausend Opfern hat die The-
men Tod und Sterben stärker ins
Bewusstsein der Gesellschaft ge-
rückt. Doch setzen sich die Men-
schen deshalb auch mehr mit dem
eigenen Tod auseinander? YouGov

befragte dazu mehr als 1.000 Bun-
desbürger im Alter von über 18
Jahren. Das Ergebnis: Mehr als
drei Viertel hatte sich schon
einmal Gedanken über den eige-
nen Tod gemacht. Häufigste Grün-
de sind das eigene Älterwerden,

Todesfälle und schwere Krankhei-
ten im familiären Umfeld und Be-
kanntenkreis oder eine eigene
schwere Krankheit. Aber: Nur
knapp die Hälfte derjenigen, die
sich mit dem eigenen Tod befasst
hatten, besaßen genauere Vor-
stellungen von ihrem Abschied.
Und noch einmal deutlich weni-
ger Menschen hatten Regelun-
gen für eine Bestattung und Trau-
erfeier getroffen oder dafür finan-
ziell vorgesorgt. „Viele können
nicht richtig einordnen, was im

Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seineWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine
Angehörigen.Angehörigen.Angehörigen.Angehörigen.Angehörigen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86

Todesfall auf Familie und Angehö-
rige zukommt“, erklärt Walter
Capellmann, Vorsorgeexperte bei
den Dela Lebensversicherungen,
Auftraggeber der Umfrage.
Vorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und den
letzten letzten letzten letzten letzten WWWWWeg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmen
Ein Drittel der Befragten schätzt
die Kosten für Bestattung und
Trauerfeier auf 3.000 bis 5.000
Euro. Tatsächlich liegen die durch-
schnittlichen Kosten bei 6.000 bis
8.000 Euro, in vielen Regionen sogar
deutlich darüber. Viele Angehörige
können eine solche Summe nicht
aus dem Ersparten stemmen.

Wenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gutWenn die ältere Generation gut
vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-vorgesorgt hat, können die Nach-
kommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Lebenkommen unbeschwerter ihr Leben
genießen.genießen.genießen.genießen.genießen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherun-Foto: djd/DELA Lebensversicherun-Foto: djd/DELA Lebensversicherun-Foto: djd/DELA Lebensversicherun-Foto: djd/DELA Lebensversicherun-
gen/Getty Images/AleksandarNakicgen/Getty Images/AleksandarNakicgen/Getty Images/AleksandarNakicgen/Getty Images/AleksandarNakicgen/Getty Images/AleksandarNakic
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Mit dem Abschluss einer Sterbe-
geldpolice kann man nicht nur
seine Liebsten entlasten, sondern
vor allem auch selbstbestimmt
den letzten Weg in allen Details
planen. „Bei einer finanziellen Be-
stattungsvorsorge ist es wichtig,
dass die benötigte Summe in vol-
ler Höhe zur Verfügung steht,
ganz gleich wann der Todesfall
eintritt“, so Walter Capellmann.

Eine Sterbegeldversicherung schließt
je nach Anbieter Leistungen wie die
kostenfreie Überführung aus dem
Ausland und den doppelten Versi-
cherungsschutz bei Unfalltod ein.
Dazu kommen Zusatzleistungen wie
die Organisation von Traueranzei-
gen, Bestattung und Trauerfeier über
die Nachlassregelung und Haushalts-
auflösung bis hin zur psychologischen
Erstbetreuung der Hinterbliebenen.

Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige TTTTThemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klären
Wer seine Liebsten mit den Fol-
gen einer schweren Erkrankung
oder eines Todesfalls nicht allei-
ne lassen will, sollte auch ander-
weitig rechtzeitig vorsorgen. Un-
ter www.dela.de steht dafür eine
Checkliste zum Download bereit.
Mit ihr kann man wichtige ge-

Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche
Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisuals

Die junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältereDie junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältereDie junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältereDie junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältereDie junge Generation trägt eine große Verantwortung, wenn ältere
Familienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getrof-Familienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getrof-Familienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getrof-Familienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getrof-Familienmitglieder keine Vorsorge für Krankheit und Todesfall getrof-
fen haben.fen haben.fen haben.fen haben.fen haben.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxxFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/iStockphoto/structuresxx

sundheitliche, wirtschaftliche und
rechtliche Themen klären und fest-
legen. Etwa die Frage, wer über
finanzielle Angelegenheiten ent-
scheiden soll oder welche medizi-
nische Behandlung gewünscht ist,
wenn jemand selbst nicht mehr in
der Lage ist, selbstbestimmt zu
handeln. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Frau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauft
Pelze, Schreib -/Nähmaschinen,
Abendgaderobe, Taschen, Krüge, Zinn,
Porzellan, Zahngold, Uhren, Münzen,
Schmuck, Silberbestecke, Bilder, Öl-
gemälde, Bernstein, Puppen,
Tel.: 0163/4572073

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Heimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufenHeimtrainer zu verkaufen

ganz neu und preiswert abzugeben.
Tel.: 0228/60889831

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Haushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesuchtHaushaltshilfe gesucht

Für berufstätige Familie in Eschmar 4
Stunden pro Woche  evtl mehr. Flexib-
le Arbeitszeiten. Tel.: 0176/80822790

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

Suche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 ZimmerwohnungSuche 2-3 Zimmerwohnung
Ich bin Miljana Savov und suche für
mich, meinen Mann und unsere beiden
Kinder, 12 und 7 Jahre alt, eine 2-3
Zimmerwohnung. Ich befinde mich in
einer unbefristeten Festanstellung. Die
Warmmiete sollte 700,00 € nicht über-
schreiten. Gerne können Sie mich über
miljanamixnokti@gmail.com erreichen.
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Start ins Berufsleben
Karriere bei der Berufsgenossenschaft
Berufsgenossenschaften, wie die
Berufsgenossenschaft Energie
Textil Elektro Medienerzeugnisse
(BG ETEM), unterstützen Unter-
nehmen im Arbeitsschutz, betreu-
en Versicherte nach Arbeitsunfäl-
len oder bei Berufskrankheiten
und sichern deren Lebensunter-
halt finanziell ab. Bei der BG ETEM
gibt es viele interessante Ausbil-
dungsmöglichkeiten - von der Ho-
telfachkraft bis zum dualen Stu-
dium. Und das Wichtigste: Absol-
venten haben gute Übernahme-
chancen.
Perspektiven im ÖffentlichenPerspektiven im ÖffentlichenPerspektiven im ÖffentlichenPerspektiven im ÖffentlichenPerspektiven im Öffentlichen
DienstDienstDienstDienstDienst
Berufsgenossenschaften zählen
als gesetzlich vorgeschriebene
Sozialversicherung zu den Körper-
schaften des öffentlichen Rechts
und ihre Mitarbeitenden gehören
zum Öffentlichen Dienst. Wer hier
arbeitet, profitiert von einem sehr
sicheren Arbeitsplatz - was
ebenfalls für eine Ausbildung bei
der BG ETEM spricht, denn man
muss sich in der Regel kaum Sor-
gen um Arbeitslosigkeit machen.
Während man in der Hauptver-
waltung in Köln zum Beispiel nach

Bei der BG ETEM gibt es viele interessante Ausbildungsmöglichkeiten - von der Hotelfachkraft bis zum dualenBei der BG ETEM gibt es viele interessante Ausbildungsmöglichkeiten - von der Hotelfachkraft bis zum dualenBei der BG ETEM gibt es viele interessante Ausbildungsmöglichkeiten - von der Hotelfachkraft bis zum dualenBei der BG ETEM gibt es viele interessante Ausbildungsmöglichkeiten - von der Hotelfachkraft bis zum dualenBei der BG ETEM gibt es viele interessante Ausbildungsmöglichkeiten - von der Hotelfachkraft bis zum dualen
Studium. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-oStudium. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-oStudium. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-oStudium. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-oStudium. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-o

der mittleren Reife eine Ausbil-
dung zur Sozialversicherungsfach-
angestellten oder zur Fachinfor-

matikerin oder zum -Fachinforma-
tiker durchlaufen kann, werden in
den Bildungsstätten Bad Müns-

tereifel und Linowsee Hotel- und
Restaurantfachleute sowie Köche
oder Köchinnen ausgebildet. Der
theoretische Teil der Ausbildung
findet im Blockunterricht am Be-
rufskolleg Eifel in Kall oder im
Oberstufenzentrum Ostprignitz-
Ruppin in Neuruppin statt. Inter-
essierte sollten einen guten
Hauptschulabschluss mitbringen.
Offene Ausbildungsplätze findet
man unter karriere.bgetem.de
BachelorBachelorBachelorBachelorBachelor-Abschluss-Abschluss-Abschluss-Abschluss-Abschluss
Für Bewerberinnen und Bewerber
mit Hochschulreife oder einem
gleichwertigen Bildungsabschluss
steht auch der Weg zum dualen
Studium offen. So kann parallel
zur Ausbildung zur Fachinformati-
kerin oder zum -informatiker für
Anwendungsentwicklung auch das
Studium zum Bachelor of Science
in Wirtschaftsinformatik an der
Fachhochschule Südwestfalen,
dem Berufskolleg ATIW und der
Siemens Professional Education in
Paderborn absolviert werden.
Der Studiengang mit Bachelor-
Abschluss Sozialversicherung
kombiniert dagegen Praxis- und
Studienphasen an der Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg und der
Hochschule der Gesetzlichen
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Unfallversicherung. Studienbe-
ginn ist jeweils im September,
während das Bewerbungsverfah-
ren bereits im Sommer des Vor-
jahres beginnt. Die Kosten für Lehr-

Für Bewerberinnen und Bewerber mit Hochschulreife oder einem gleich-Für Bewerberinnen und Bewerber mit Hochschulreife oder einem gleich-Für Bewerberinnen und Bewerber mit Hochschulreife oder einem gleich-Für Bewerberinnen und Bewerber mit Hochschulreife oder einem gleich-Für Bewerberinnen und Bewerber mit Hochschulreife oder einem gleich-
wertigen Bildungsabschluss steht bei der BG ETM auch der Weg zumwertigen Bildungsabschluss steht bei der BG ETM auch der Weg zumwertigen Bildungsabschluss steht bei der BG ETM auch der Weg zumwertigen Bildungsabschluss steht bei der BG ETM auch der Weg zumwertigen Bildungsabschluss steht bei der BG ETM auch der Weg zum
dualen Studium offen. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-odualen Studium offen. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-odualen Studium offen. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-odualen Studium offen. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-odualen Studium offen. Foto: TommL/istockphoto.com/akz-o

gänge und Unterbringung über-
nimmt die BG ETEM, die während
des Studiums auch eine Ausbil-
dungsvergütung bezahlt und ein
Notebook stellt. (akz-o)

Wer nach der Ausbildung bei einer Berufsgenossenschaft arbeitet,Wer nach der Ausbildung bei einer Berufsgenossenschaft arbeitet,Wer nach der Ausbildung bei einer Berufsgenossenschaft arbeitet,Wer nach der Ausbildung bei einer Berufsgenossenschaft arbeitet,Wer nach der Ausbildung bei einer Berufsgenossenschaft arbeitet,
profitiert von einem sehr sicheren Arbeitsplatz.profitiert von einem sehr sicheren Arbeitsplatz.profitiert von einem sehr sicheren Arbeitsplatz.profitiert von einem sehr sicheren Arbeitsplatz.profitiert von einem sehr sicheren Arbeitsplatz.
Foto: dolgachov/istockphoto.com/akz-oFoto: dolgachov/istockphoto.com/akz-oFoto: dolgachov/istockphoto.com/akz-oFoto: dolgachov/istockphoto.com/akz-oFoto: dolgachov/istockphoto.com/akz-o
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Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung
Zu gewissen Zeiten im Leben müs-
sen die beruflichen Weichen (neu)
gestellt werden - sei es nach dem
Schulabschluss oder wenn man
sich beispielsweise nach der El-
ternzeit umorientieren möchte.

Allerdings ist es nicht immer
leicht, den Traumjob zu finden,
denn die Auswahl ist riesig. Viele
können zudem nicht einschätzen,
was sie konkret in einem Beruf
erwartet, welche Möglichkeiten

er eröffnet und wie es um die Zu-
kunftsaussichten bestellt ist. Lin-
da-Apotheker Matthias Fischer
aus Ostenfeld bei Husum spricht
sich für eine Ausbildung zum phar-
mazeutisch-technischen Assisten-

ten aus: „Dieser Beruf bringt ein
wirklich spannendes und breit
gefächertes Betätigungsfeld mit
sich.“
In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Arbeit
in der Apotheke. „Die Aufgaben
reichen hier von der Kundenbera-
tung über die Hilfsmittelversor-
gung und Labortätigkeiten bis hin
zu Dokumentation und Qualitäts-
management - dadurch ist der Job
immer wieder abwechslungsreich
und anspruchsvoll“, erklärt der
Experte. Zudem gibt es noch viele
weitere Einsatzmöglichkeiten,
zum Beispiel in der Pharmaindus-
trie, in Kliniken und Laboren so-
wie bei Krankenkassen oder Ge-
sundheitsämtern. Matthias Fi-
scher: „Gerade in der Apotheke
jedoch machen der zwischen-
menschliche Kontakt und das gute
Gefühl, den Kunden zu helfen, den
Job so reizvoll.“ Dabei genießt der
Beruf ein hohes Ansehen und ist
zukunftssicher. „PTAs haben kei-
ne Probleme, eine Stelle zu fin-
den - sie werden sogar händerin-
gend gesucht“, weiß der Apothe-
ker aus eigener Erfahrung. Wer
sich zum pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten ausbilden las-
sen will, sollte mindestens einen
Realschulabschluss mitbringen
sowie Interesse an Naturwissen-
schaften wie Biologie, Chemie und
Botanik. Ebenso sind Einfühlungs-
vermögen und ein kommunikati-
ves Wesen gefragt. Die Ausbil-
dung erfolgt über zwei Jahre an
einer Schule mit anschließendem
halbjährigem Praktikum in einer
Apotheke. Unter www.linda.de
findet man zum Beispiel gute An-
laufstellen in Wohnortnähe.
Chance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse Fortbildungen
„In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls zahl-
reiche Möglichkeiten, etwa die
Spezialisierung auf Indikationen
wie Diabetes, Rheuma oder Mul-
tiple Sklerose sowie besondere
Kompetenzen in Ernährungsbera-
tung oder Hautpflege. (djd)



Rundblick Troisdorf – 24. September 2022 – Woche 38 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 61

Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Arbeits-
unfähigkeits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehlta-
ge gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bänder und
Gelenke zurück.
Nicht nur die Fürsorgepflicht soll-
te Unternehmen an den gebote-
nen Handlungsbedarf erinnern. Es
ist in ihrem eigenen Interesse,
dafür zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zu-
sätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.
Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-
sernsernsernsernsern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter ande-
rem das Heben und Tragen von
Lasten, Zwangshaltungen, sich
ständig schnell wiederholende
Tätigkeiten und Vibrationen. Für
den Einstieg in die Gefährdungs-
beurteilung von Muskel-Skelett-
Belastungen haben BAuA und
die Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung Checklisten her-
ausgebracht.
Im Idealfall können hieraus
bereits wirksame Maßnahmen
abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der be-
triebliche Praktiker ein vertie-
fendes Verfahren nutzen oder
einen Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unterneh-

men hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro Me-
dienerzeugnisse (BG ETEM) den
ErgoChecker entwickelt, der
dabei hilft, Handlungsbedarfe zu
erkennen und Tätigkeiten ergo-
nomisch zu gestalten. Eine kur-
ze Anleitung gibt zum einen
Tipps, wie Führungskräfte ihr
Team dazu einladen können, er-
gonomische Probleme am Ar-
beitsplatz aufzudecken. Zum
anderen enthält der ErgoChe-
cker einen doppelseitigen Fra-
gebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tätigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
führen, besprechen sowie ihre Lö-
sungsvorschläge dokumentieren
können. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Präventi-
on von Muskel-Skelett-Erkran-
kungen sind vielfältig. Beratung
und Schulungen gehören hier
genauso dazu wie arbeitsplatz-
bezogene Maßnahmen. Dabei
sollte deren Umsetzung nicht
„von oben“ bestimmt werden.
Eine Maßnahme wird in aller Re-
gel von den Beschäftigten bes-
ser akzeptiert, wenn diese an
der Verbesserung beteiligt wer-
den und mitgestalten können.
In vielen Fällen liegt eine Pro-
blemlösung auch bereits als Idee
in den Köpfen der Beschäftigten
vor. (akz-o)
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Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
      GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee

Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.
Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmelfahrt
Pfarrer-Werr-Str. 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst:
01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
Sozialstation Caritas-PflegestationSozialstation Caritas-PflegestationSozialstation Caritas-PflegestationSozialstation Caritas-PflegestationSozialstation Caritas-Pflegestation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:
02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Montag 10 - 14 Uhr
Mittwoch 15 - 18.30 Uhr
Freitag 10 - 14 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde (möglichst mit An-
meldung!): Mittwoch 13 - 15 Uhr
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein
Poststraße 91 Troisdorf, Telefon

02241/72633
Café: Treffpunkt, entspannte At-
mosphäre, preisgünstiges Essen
und Getränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenutzung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden
und Feiertagen)
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
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Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u.
FamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich be-
stellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorgevoll-
macht u. Betreuungsverfügung
- Gewinnung, Fortbildung, Bera-
tung ehrenamtlicher Betreuer
nach § 1908 ff BGB
Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@
skm-rhein-sieg.de
Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@
skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungsstel-
le, individuelle Schuldenregulierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@
skm-rhein-sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@
skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag:
8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca.baston@
skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer,
Siegburger Tafel

Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590153
WohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlafstel-
le, Betreutes Wohnen, Fachbera-
tungsstelle für Wohnungslose u.
Wohnungsnotfälle, Kleiderkammer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590100
Keine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@
skm-rhein-sieg.de
Mieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein e.V.V.V.V.V.....
für Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Geschäftsstelle Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 9
Siegburg,
Tel.: 02241/63484 u. 68034
Telefax: 02241/67104
Bürostunden: Montag - Donners-
tag von 9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
Während der Bürostunden sind
auch die Broschüren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schäftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (für Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.
Kurzberatungstermine montags
14 - 16.30 Uhr (bei Herrn Assessor
Windisch).
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae
Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V.....
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskonflik-
te und Schwangerschaftsprobleme.
Beratung bei Pränataldiagnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn,
Tel.: 0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind außerdem zu erreichen:
Sprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten Hennef,,,,,
FFFFFrrrrrankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Str..... 144: 144: 144: 144: 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898
donum vitae berät, informiert,
unterstützt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
- einem Schwangerschaftskonflikt

(mit Beratungsbescheinigung)
- psychosozialen Problemen
- Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;

es können Anträge an die Bun-
desstiftung „Mutter und
Kind“ gestellt werden

- Fragen zur Pränataldiagnostik
- Fragen zur Sexualität, Famili-

enplanung, Verhütung
- Problemen nach Schwanger-

schaftsabbruch
Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhängig von
Konfession und Nationalität und

unterliegt der Schweigepflicht.
Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis
Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,

Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
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WIR FEIERN 
30 JAHRE

IN HENNEF. 

30€
PRO PERSON FÜR

SPEZIALKURSE

in Hennef

bis 11 | 2022
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