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Diabetikertreffen
Am 8. August um 18 Uhr trifft sich
die Diabetiker-Selbsthilfegruppe

im Bierhaus am Fischerplatz,
53840 Troisdorf. Alle interessier-

ten Diabetiker sowie Begleitper-
sonen sind herzlich eingeladen.

Ansprechpartner: Udo Weber,
02241 1688181

Tolle Angebote für Kinder in der Fußgängerzone
Am letzten Samstag verwandelte sich
die Fußgängerzone in Troisdorf rund
um den Kölner Platz im Rahmen des

Sommerferienprogramms der Stadt
Troisdorf in eine bunte Spielwiese
für Kinder. Verschiedene Angebote

wurden kostenlos bereitgestellt, an
denen sich die Kleinen - und vielleicht
ja auch die ein oder anderen Großen
- erfreuen konnten. Unter dem pas-
senden Motto „Jubel und Trubel“
wurde einiges geboten. So waren
beim Dosenwerfen Treffsicherheit
und Zielgenauigkeit gefragt, wäh-
rend beim Entchenangeln die Ge-
schicklichkeit und Feinmotorik der
Kinder auf die Probe gestellt wurde.
Auspowern konnte man sich dann
auf der als Burg Wissem getarnten
Hüpfburg. Denn mal ehrlich - jeder
hatte doch schonmal den Wunsch, in
diesem Troisdorfer Wahrzeichen zu
toben. Wer danach durstig war, muss-
te nicht lang auf Genugtuung war-
ten, schließlich stellten die Stadt-
werke Troisdorf kostenlos frisches
Troisdorfer Trinkwasser bereit - die
perfekte Erfrischung. Weiter ging es
dann zu einem kleinen Karussell,
mit dem man sich beinahe wie in der
Zeit zurückversetzt fühlte. Lustige
Tarnungen konnten sich die Kleinen
des Weiteren beim Kinderschmin-
ken zulegen. Wer von diesem Som-
merferienprogramm nichts wusste
oder am vergangenen Samstag zeit-
lich verhindert war, hat noch eine
weitere Chance, die Fußgängerzone
im Rahmen dessen zu besuchen. Am
9. August warten die nächsten At-
traktionen wie ein Laufradparcours,
eine XXL-Torwand oder ein Bungee-
Run, ebenfalls rund um den Kölner
Platz. Das Motto lautet dieses Mal
„Spiel und Spaß“.

Die Burg Wissem als HüpfburgDie Burg Wissem als HüpfburgDie Burg Wissem als HüpfburgDie Burg Wissem als HüpfburgDie Burg Wissem als Hüpfburg

Ein passendes Motto: „Jubel undEin passendes Motto: „Jubel undEin passendes Motto: „Jubel undEin passendes Motto: „Jubel undEin passendes Motto: „Jubel und
Trubel“Trubel“Trubel“Trubel“Trubel“

Ein nostalgisches Karussell auf demEin nostalgisches Karussell auf demEin nostalgisches Karussell auf demEin nostalgisches Karussell auf demEin nostalgisches Karussell auf dem
Kölner PlatzKölner PlatzKölner PlatzKölner PlatzKölner Platz
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AWO Oberlar Kneipenquiz XXL
mit dem „Quizvulkan“ Manuel Hobiger
Jetzt mitmachen und Plätze sichern!

Ihr liebt Quizshows, knifflige Fra-
gen und spannende Teamduelle?
Dann solltet Ihr Euch diesen Abend
auf keinen Fall entgehen lassen!
Unser beliebtes AWO Oberlar Knei-
penquiz geht in die nächste Runde
- und diesmal wird es noch spekta-
kulärer: Der legendäre „Quizvul-
kan“ Manuel Hobiger (bekannt aus
der ARD-Sendung „Gefragt - Ge-
jagt“) reist eigens nach Troisdorf,
um sich am Ende des Abends dem
besten Team zu stellen.
Damit möglichst viele Teams dabei
sein können, findet das Event in
diesem Jahr im großzügigen Bür-
gerhaus Troisdorf-Spich statt. Hier
habt Ihr die Chance, mit Eurem Team
zu zeigen, was in Euch steckt - egal
ob als Firma, Verein, Freundeskreis
oder Familie.
Warum Ihr unbedingt dabei seinWarum Ihr unbedingt dabei seinWarum Ihr unbedingt dabei seinWarum Ihr unbedingt dabei seinWarum Ihr unbedingt dabei sein

solltet:solltet:solltet:solltet:solltet:
• Ein einmaliges Quiz-Erlebnis:

drei spannende Runden mit
immer kniffligeren Fragen.

• Exklusives Highlight: Das Sie-
gerteam tritt am Ende direkt
gegen Manuel Hobiger an

• Teamgeist stärken: Perfekt als
Firmen- oder Vereinsausflug.

• Besonderer Joker: Jedes Team
darf Manuel Hobiger einmal als
Joker einsetzen.

• Mitfiebern erlaubt: Auch Zu-
schauer sind herzlich willkom-
men und können live miträt-
seln.

Alle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen Blick
Ort: Bürgerhaus Troisdorf-Spich,
Waldstraße 35, 53842 Troisdorf
Datum: Freitag, 12. September
Uhrzeit: 17 Uhr Einlass,
18 Uhr Beginn

Teamgröße: 2 bis 6 Personen
Verpflegung: Der „Grill auf 3 Rä-
dern“ serviert Bratwurst, Currywurst
& Pommes vor der Halle. Das AWO-
Team sorgt für kühle Getränke.
TTTTTickickickickickets & ets & ets & ets & ets & AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Die Teilnahmeplätze sind begrenzt
- also sichert Euch schnell Eure Ti-
ckets!

Kartenvorverkauf: AWO Oberlar,
Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 9451628
E-Mail: info@awo-oberlar.de
Tipp: Meldet Euch direkt als Team
an und erlebt einen unvergessli-
chen Abend voller Spaß, Spannung
und Wissen!
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„Die GRÜNE Stadtrats-
Fraktion hat in den vergan-
genen Jahren viel bewegen 
können. Das wollen wir 
Euch zeigen. Es wird noch 
viel mehr sein, wenn ein 

GRÜNER Bürgermeister die Verwaltung 
zu noch mehr Anstrengungen antreibt: 
Ein Troisdorf für alle, für jung und alt … 
und Nachhaltigkeit.

Dafür will ich um Eure Stimmen werben. 
Kommt mit auf unsere Tour durch Trois-
dorf, für Fragen, Kritik, Anregungen und 
Vorschläge bin ich und sind die anderen 
GRÜNEN Kandidaten stets ansprechbar.“

Weitere Informationen zu mir unter
www.thomas-moews.info. 
 

 

Am 23. August 2025 radeln wir gemeinsam 
mit unserem Bürgermeisterkandidaten 
Thomas Möws durch unsere Stadt. 
Kommt alle mit!

Treffpunkt:  10:30 Uhr 
  Rathaus Troisdorf
Ziel:  Burg Wissem 
  Ankunft gegen 14:00 Uhr
Dauer:  ca. 3,5 Stunden
Strecke: ca. 15 – 20 km 
  mit Pausen, kinderfreundlich

Getränke & 
  kleiner Imbiss inklusive
Anmeldung: info@gruene-troisdorf.de

Programm-Highlights:

•  Begrüßung mit Ausblick im obersten 
Geschoss des Rathauses

•  Tour zu erfolgreichen GRÜNEN Orten 
und erfolgreichen Projekten

• Picknick auf der Wiese vor Burg Wissem

GRÜNE FÜR TROISDORF
gruene-troisdorf.de

GRÜN BEWEGT TROISDORF –
DIE FAMILIENRADTOUR

KOMMT MIT – MACHT MIT FÜR MORGEN

Thomas Möws

Am 14. September: 

Alle Stimmen GRÜN – 

für ein gerechtes, 

nachhaltiges 

Troisdorf!

Wir bleiben dran. Versprochen. 
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Fahrt ins Blaue

AWO Ortsverein Troisdorf
Friedrich-Wilhelms-Hütte informiert

Die AWO Sieglar veranstaltet am
Donnerstag, 21. August, eine
Fahrt ins Blaue. Wenn Sie sich

überraschen lassen wollen, sind
Sie herzlich eingeladen mitzufah-
ren. Abfahrt um 9:30 Uhr ab Fried-

hof Bergheim. Halt an den be-
kannten Haltestellen bis Feuer-
wache Sieglar. Kostenbeitrag bei

D. Degen erfragen.
Karten erhalten Sie ab sofort bei
Doris Degen, 02241 1681171.

KüchenumbauKüchenumbauKüchenumbauKüchenumbauKüchenumbau
Es ist vollbracht. Unsere neue Kü-
che ist montiert und einsatzbe-
reit. Wir möchten uns hier aus-
drücklich bei allen Beteiligten
bedanken, die da waren: Laus-
berg für die Elektroarbeiten, An-
dreas Stallbaum für alle Verputz-
u. Malerarbeiten, Thomas Stall-
baum für die sanitären Arbeiten,
bei der Familie Kronester als Kü-
chenlieferant und hier besonders
bei unserer Monteurin Lotta Kro-
nester sowie bei Frank Pütz für
die komplette Endreinigung. Alle

waren termingerecht wie abge-
sprochen zur Stelle. Danke dafür.
Wir wünschen uns, unserem Team
und allen, die bei der Vermietung
einmal in den Genuss der Nut-
zung kommen, viel Spaß in der
neuen Küche.
Neugestaltung Fahrradabstellbe-Neugestaltung Fahrradabstellbe-Neugestaltung Fahrradabstellbe-Neugestaltung Fahrradabstellbe-Neugestaltung Fahrradabstellbe-
reichreichreichreichreich
Dieser Außenbereich war auch in
die Jahre gekommen, so dass hier
eine Sanierung notwendig wurde.
In einem Abstimmungsverfahren
der Teilnehmer auf unserer JHV
belegte das nun gewählte Motiv

mit zwei Stimmen Vorsprung den
ersten Platz. Für die Umsetzung
konnten wir mit Sebastian Roese
einen jungen Fassadenkünstler
gewinnen. Nach seiner Ankunft
begnügte er sich auf eigenem
Wunsch mit unserer BGS als Über-
nachtungsstätte und wurde na-
türlich von uns mit Speisen und
Getränken versorgt. Das Ergeb-
nis ist beindruckend und wird
hoffentlich genauso lange wie das
Vorgängermotiv als optisches
Aushängeschild unserer Begeg-
nungsstätte dienen.

Mehrtagestour ins Resort Lüne-Mehrtagestour ins Resort Lüne-Mehrtagestour ins Resort Lüne-Mehrtagestour ins Resort Lüne-Mehrtagestour ins Resort Lüne-
burger Heide, Fintelnburger Heide, Fintelnburger Heide, Fintelnburger Heide, Fintelnburger Heide, Finteln
Bald ist es so weit. Am 10. August
startet unsere Mehrtagestour mit
58 Teilnehmern unter der Reise-
leitung von Ulla Nießen in die Lü-
neburger Heide nach Finteln. Wir
wünschen euch allen ein paar
schöne, erholsame, aber genauso
auch mit viel Unterhaltung verse-
hene Tage und kommt alle ge-
sund wieder. Viel Spaß!
Hafenrundfahrt Duisburg u. Be-Hafenrundfahrt Duisburg u. Be-Hafenrundfahrt Duisburg u. Be-Hafenrundfahrt Duisburg u. Be-Hafenrundfahrt Duisburg u. Be-
sichtigung sichtigung sichtigung sichtigung sichtigung VVVVVilla Hügel,illa Hügel,illa Hügel,illa Hügel,illa Hügel, Donners- Donners- Donners- Donners- Donners-
tag,tag,tag,tag,tag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Für diese Tour gibt es noch acht
freie Plätze. Abfahrt ist um 9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr
am Bahnhof FWH, die Fahrt geht
zum Duisburger Hafen, wo um 11
Uhr eine zweistündige Hafenrund-
fahrt durch den größten Binnen-

hafen der Welt startet. Im An-
schluß fahren wir zum Baldeney
See in die Südtiroler Stuben, wo
sich jeder für sich stärken kann
oder aber auch zu einen Spazier-
gang entlang des Sees aufbrechen
darf. Anschließend geht es dann
zur Villa Hügel in Essen. Hier habt
ihr die Gelegenheit, in die Ge-
schichte der Familie Krupp einzu-
tauchen und dies begleitet von
einer Führung. Anschließend er-
folgt dann die Heimfahrt. Die Kar-
ten und die dazugehörigen Preise
können in der BGS erworben bzw.
erfragt werden. Im Preis enthal-
ten ist der Bustransfer, die Hafen-
rundfahrt und der Eintritt mit ei-
ner Führung (ca. eine Std.) in die
Villa Hügel.
Oktoberfest, Donnerstag, 16.Oktoberfest, Donnerstag, 16.Oktoberfest, Donnerstag, 16.Oktoberfest, Donnerstag, 16.Oktoberfest, Donnerstag, 16.
Oktober ab 14:30 UhrOktober ab 14:30 UhrOktober ab 14:30 UhrOktober ab 14:30 UhrOktober ab 14:30 Uhr
Nach dem überaus großen Erfolg
der gemeinsamen Karnevalspar-
ty mit unseren Freunden vom AWO
Ortsverein Oberlar wurde schnell
der Gedanke aufgenommen, auch
ein gemeinsames Oktoberfest im
Heide Eventlokal (Camp Spich) zu
feiern.
Hierfür konnten wir mit Andreas
Tüll vom Alphornverein Siebenge-
birge, einen in Sachen Oktober-
festfeierlichkeiten erfahrenen Al-
leinunterhalter, gewinnen. Auch
kulinarisch bleiben wir beim The-
ma. Nach einem Kaffee- und Ku-
chen-Gedeck wird zum Abend hin
ein Leberkäs mit Bratkartoffeln
und Spiegelei gereicht. Das alles
für einen fairen Obolus pro Teil-
nehmer (nähere Info hierzu in der
BGS). Also Dirndl gebügelt, Le-
derhosen raus und ab ins Vergnü-
gen. Wir freuen uns auf euren Be-
such. Anmeldung ab sofort in un-
serer BGS.
Weinprobe, Freitag, 31. OktoberWeinprobe, Freitag, 31. OktoberWeinprobe, Freitag, 31. OktoberWeinprobe, Freitag, 31. OktoberWeinprobe, Freitag, 31. Oktober
Diese Veranstaltung ist aktuell
ausverkauft und kann nur noch
über die Reserveliste bedient wer-
den.
Der Vorstand
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Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung für von der Melde-
pflicht befreite wahlberechtigte Unionsbürger/innen erfolgte gemäß §
16 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf am 31. Juli 2025 durch Bereit-
stellung auf der Internetseite der Stadt Troisdorf unter der Internetsei-
te: www.troisdorf.de/bekanntmachungen und wird hiermit nachricht-
lich veröffentlicht:

BekanntmachungBekanntmachungBekanntmachungBekanntmachungBekanntmachung
für von der Meldepflicht befreite wahlberechtigte Unions-für von der Meldepflicht befreite wahlberechtigte Unions-für von der Meldepflicht befreite wahlberechtigte Unions-für von der Meldepflicht befreite wahlberechtigte Unions-für von der Meldepflicht befreite wahlberechtigte Unions-
bürger/innen zur Eintrbürger/innen zur Eintrbürger/innen zur Eintrbürger/innen zur Eintrbürger/innen zur Eintragung in das agung in das agung in das agung in das agung in das Wählerverzeichnis fürWählerverzeichnis fürWählerverzeichnis fürWählerverzeichnis fürWählerverzeichnis für

die Kdie Kdie Kdie Kdie Kommunalwommunalwommunalwommunalwommunalwahlen am 14.ahlen am 14.ahlen am 14.ahlen am 14.ahlen am 14. September 2025 (Unterrich- September 2025 (Unterrich- September 2025 (Unterrich- September 2025 (Unterrich- September 2025 (Unterrich-
tung gemäß § 12 tung gemäß § 12 tung gemäß § 12 tung gemäß § 12 tung gemäß § 12 Absatz 7 KAbsatz 7 KAbsatz 7 KAbsatz 7 KAbsatz 7 Kommunalwommunalwommunalwommunalwommunalwahlordnungahlordnungahlordnungahlordnungahlordnung

(KW(KW(KW(KW(KWahlO))ahlO))ahlO))ahlO))ahlO))

Am 14. September 2025 finden in Nordrhein-Westfalen Kommunal-
wahlen statt. An diesen Wahlen können auch Staatsangehörige der
übrigen Mitgliedstaaten der Europäischen Gemeinschaft (Unionsbür-
ger/innen) teilnehmen. Dies allerdings nur, wenn Sie in einem Wähler-
verzeichnis eingetragen sind. Wahlberechtigte Unionsbürger/innen,
die bei der Meldebehörde am 03. August 2025 (= 42. Tag vor der Wahl)
für eine Wohnung (bei mehreren Wohnungen die Hauptwohnung) ge-
meldet sind, werden bei Vorliegen der wahlrechtlichen Voraussetzun-
gen von Amts wegen in das Wählerverzeichnis eingetragen. Sie erhal-
ten von Ihrer Wohnortgemeinde eine eine eine eine eine WWWWWahlbenachrichtigungahlbenachrichtigungahlbenachrichtigungahlbenachrichtigungahlbenachrichtigung und kön-
nen ohne Erfüllung weiterer Formalitäten an der Wahl teilnehmen.
Wahlberechtigte Unionsbürger/innen, die wegen Befreiung von der
Meldepflicht (§ 26 Bundesmeldegesetz (BMG)) nichtnichtnichtnichtnicht bei der Meldebe-
hörde der Stadt Troisdorf gemeldet sind, werden gemäß § 12 Absatz 7
der Kommunalwahlordnung (KWahlO), nur auf auf auf auf auf AntrAntrAntrAntrAntragagagagag in das Wähler-

verzeichnis eingetragen.
Gemäß § 26 BMG sind von der Meldepflicht befreitvon der Meldepflicht befreitvon der Meldepflicht befreitvon der Meldepflicht befreitvon der Meldepflicht befreit
1. Mitglieder einer ausländischen diplomatischen Mission oder einer

ausländischen konsularischen Vertretung und die mit ihnen im
gemeinsamen Haushalt lebenden Familienmitglieder, falls die ge-
nannten Personen weder die deutsche Staatsangehörigkeit besit-
zen noch im Inland ständig ansässig sind noch dort eine private
Erwerbstätigkeit ausüben;

2. Personen, für die diese Befreiung in völkerrechtlichen Überein-
künften festgelegt ist.
Die Befreiung von der Meldepflicht nach Nr. 1 tritt nur ein, wenn
Gegenseitigkeit besteht.

Für Ihre aktive Wahlteilnahme müssen Sie in das Wählerverzeichnis
der Stadt Troisdorf eingetragen sein. Diese Eintragung erfolgt nurnurnurnurnur auf
schriftlichen Antrag.
Dafür ist Voraussetzung, dass Sie gemäß §§ 7 und 8 des Kommunal-
wahlgesetzes (KWahlG) am Wahltag (= 14. September 2025):
- das 16. Lebensjahr vollendet haben,
- seit mindestens 29. August 2025 (= 16. Tag vor der Wahl) Ihre
Wohnung (bei mehreren Wohnungen die Hauptwohnung) im Wahlge-
biet innehaben oder sich sonst gewöhnlich aufhalten und keine Woh-
nung außerhalb des Wahlgebiets haben,
- in der Bundesrepublik Deutschland nicht vom Wahlrecht ausge-
schlossen sind.
Der Antrag muss bis spätestens 29.29.29.29.29.     August 2025 (gesetzliche August 2025 (gesetzliche August 2025 (gesetzliche August 2025 (gesetzliche August 2025 (gesetzliche Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
schlussfrist)schlussfrist)schlussfrist)schlussfrist)schlussfrist) beim Wahlamt eingegangen sein. Einem später einge-
henden Antrag kann nicht mehr entsprochen werden.
Der erforderliche amtliche Vordruck kann im Wahlamt der Stadt Trois-
dorf, Kölner Straße 176, 53840 Troisdorf, Erdgeschoss, bei Petra Göll-
ner, nach vorheriger Terminvereinbarung, abgeholt werden. Gerne
können Sie diesen auch per E-Mail: goellnerp@troisdorf.de, per Fax:
02241/900-8311 oder telefonisch 02241/900-311 anfordern.

Troisdorf, den 30. Juli 2025
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister

Bürgersprechstunde von
Alexander Biber
Gespräche mit dem Bürgermeister
Troisdorfer Bürger*innen wenden
sich an das Büro des Bürgermeis-
ters, um sich Rat und Hilfe zu ho-
len oder um Anregungen und Be-
schwerden vorzutragen. Die in der
Regel jeden Mittwoch stattfinden-
den Sprechstunden bieten hierzu
Gelegenheit.
Die nächsten Sprechstunden von
Bürgermeister Alexander Biber
finden am
Mittwoch, den 06.08.2025 zwi-Mittwoch, den 06.08.2025 zwi-Mittwoch, den 06.08.2025 zwi-Mittwoch, den 06.08.2025 zwi-Mittwoch, den 06.08.2025 zwi-

schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
und am
Mittwoch, den 13.08.2025 zwi-Mittwoch, den 13.08.2025 zwi-Mittwoch, den 13.08.2025 zwi-Mittwoch, den 13.08.2025 zwi-Mittwoch, den 13.08.2025 zwi-
schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
statt.
Zu allen Terminen wird um Voran-
meldung unter der Rufnummer
02241 / 900-113 gebeten. Bürgermeister Alexander Biber im GesprächBürgermeister Alexander Biber im GesprächBürgermeister Alexander Biber im GesprächBürgermeister Alexander Biber im GesprächBürgermeister Alexander Biber im Gespräch
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Internationaler
Klavierwettbewerb
Junge Pianist*innen aus aller Welt treten
vom 1. bis 3. August an

In diesem Jahr findet der interna-
tionale Klavierwettbewerb bereits
zum zehnten Mal in Troisdorf
statt. Vom 1. bis 3. August 2025
werden wieder junge Talente aus
aller Welt erwartet, die sich mit
ihrem Können dem Urteil einer
ebenso international besetzten
Jury stellen. Den Vorsitz über-

nimmt - wie in den Vorjahren -
der in Troisdorf lebende Pianist
Jia Wang. Alle Klaviermusikinter-
essierten sind herzlich eingela-
den, das Preisträgerkonzert am
Sonntag, 3. August 2025, um 19:00
Uhr im Bürgerhaus Zur Küz in
Troisdorf-Sieglar, Eintrachtstraße
1, zu besuchen.

Rat und Politik
Troisdorfer Wahlausschüsse und
Rechnungsprüfungsausschuss tagen im 3.
Quartal 2025

Sommerferienprogramm in
der Troisdorfer Innenstadt
09. August 2025 - „Spiel und Spaß“

Im dritten Quartal 2025 finden in
Troisdorf mehrere Sitzungen des
Wahlausschusses anlässlich der
Kommunalwahl und der Wahl zum
Integrationsrat statt. Auch der Rech-
nungsprüfungsausschuss tagt.
Bürger*innen sind eingeladen, sich
über die organisatorischen Schritte
zu den bevorstehenden Wahlen so-

wie über Haushalts- und Rechnungs-
prüfungsthemen zu informieren.
Hier sind die Hier sind die Hier sind die Hier sind die Hier sind die TTTTTermine und Orte derermine und Orte derermine und Orte derermine und Orte derermine und Orte der
Sitzungen:Sitzungen:Sitzungen:Sitzungen:Sitzungen:
Dienstag, 9. September:Dienstag, 9. September:Dienstag, 9. September:Dienstag, 9. September:Dienstag, 9. September:
Rechnungsprüfungsausschuss,
18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal B,
5. OG, Kölner Straße 176,

53840 Troisdorf
Mittwoch, 17. September:Mittwoch, 17. September:Mittwoch, 17. September:Mittwoch, 17. September:Mittwoch, 17. September:
Wahlausschuss anlässlich der Kom-
munalwahl 2025, 18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal B,
5. OG, Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf
Dienstag, 23. September:Dienstag, 23. September:Dienstag, 23. September:Dienstag, 23. September:Dienstag, 23. September:
Wahlausschuss anlässlich der Wahl
zum Integrationsrat 2025, 18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal B, 5.

OG, Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf
Die Sitzungen sind öffentlich, sofern
nicht anders angegeben.
Alle interessierten Bürger*innen sind
herzlich eingeladen, teilzunehmen
und einen Einblick in die politischen
und organisatorischen Abläufe ihrer
Stadt zu erhalten.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.troisdorf.de/ratsinfo.

Am 09. August 2025 steht die
Troisdorfer Innenstadt ganz im
Zeichen von Bewegung, Lachen
und Action. Unter dem Motto
„Spiel und Spaß“ erwartet Kin-
der rund um den Kölner Platz undKölner Platz undKölner Platz undKölner Platz undKölner Platz und
den Menderes Platzden Menderes Platzden Menderes Platzden Menderes Platzden Menderes Platz - ein ab-
wechslungsreiches Programm
voller Energie.
Ein spannender LaufradparcoursLaufradparcoursLaufradparcoursLaufradparcoursLaufradparcours
fordert Gleichgewicht und Ge-
schicklichkeit, während die Hüpf-Hüpf-Hüpf-Hüpf-Hüpf-
burgburgburgburgburg und der Bungee RunBungee RunBungee RunBungee RunBungee Run zum
ausgelassenen Herumtollen ein-
laden. An der XXL XXL XXL XXL XXL TTTTTorworworworworwandandandandand kön-
nen Fußballbegeisterte ihre
Schussgenauigkeit unter Beweis
stellen.

Ob Rennen, Hüpfen oder Spielen
- dieser Tag bietet fröhliche Spie-
le und aktives Erleben für die
ganze Familie.
Das Sommerferienprogramm fin-
det von 11 Uhr bis 16 Uhrvon 11 Uhr bis 16 Uhrvon 11 Uhr bis 16 Uhrvon 11 Uhr bis 16 Uhrvon 11 Uhr bis 16 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kkkkkostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos - eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen unter
www.troisdorf.de/sommerferien-
programm und www.troisdorf.city.
Die Social-Media-Kanäle der
Stadt Troisdorf informieren lau-
fend über Termine und Veranstal-
tungen.
Die Stadt Troisdorf wünscht viel
Spaß beim Sommerferienpro-
gramm.

SommerferienprogrammSommerferienprogrammSommerferienprogrammSommerferienprogrammSommerferienprogramm
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Troisdorf Girls Talking &
Walking
Einladung zum Spaziergang für Frauen in
den Siegauen

Wanderung am Fliegen- und Telegrafenberg
Heideblüte erleben
Rund um den Fliegen- und Tele-
grafenberg führt die Wanderung
mit Ulrike Tesch durch das Of-
fenland, in dem jetzt die Besen-
heide blüht. Auf dieser Tour kön-
nen Teilnehmende auch etwas
zu den Konflikten zwischen Na-

turschutz und Nutzungsansprü-
chen erfahren. sBitte an Ruck-
sackverpflegung und ausreichen
Getränke denken sowie an fes-
tes Schuhwerk und der Witte-
rung angepasste Kleidung.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August, 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr

Veranstalter: Portal Burg Wis-
sem
Treffpunkt: Treffpunkt: Hinterer
Parkplatz Am Aggerstadion (an
der Schranke zum Waldweg),
Taubengasse, 53480 Troisdorf
Dauer: ca. 3,5 Stunden

Kosten: keine
Anmeldung: Tourist-Information
Burg Wissem,
Tel.: 02241 900-456 oder
Mail:
tourist-information@
troisdorf.de, max. 20 Personen

Der Troisdorf Girls Talking & Walking findet am 10. August statt. Foto:Der Troisdorf Girls Talking & Walking findet am 10. August statt. Foto:Der Troisdorf Girls Talking & Walking findet am 10. August statt. Foto:Der Troisdorf Girls Talking & Walking findet am 10. August statt. Foto:Der Troisdorf Girls Talking & Walking findet am 10. August statt. Foto:
Stadt TroisdorfStadt TroisdorfStadt TroisdorfStadt TroisdorfStadt Troisdorf

Am Sonntag, 10. August 2025,
sind alle Frauen aus Troisdorf
und Umgebung herzlich zu ei-
nem Walk in den Siegauen ein-
geladen.
Los geht’s um 11 Uhr ab dem
Wanderparkplatz an der Berg-
straße in Bergheim. Wir wan-
dern an einem Altarm der Sieg
entlang und später den idylli-
schen Uferweg im Naturschutz-
gebiet Siegaue. Unsere Tour
führt uns auch an der Anlegest-
elle der Fähre über die Sieg und
am Ausflugslokal „Zur Siegfäh-
re“ vorbei. Bei diesem Spazier-
gang bleibt viel Raum für nette
Gespräche, neue Begegnungen
und gemeinsames Genießen
der Natur.

Die Veranstaltung ist Teil der
beliebten Reihe „Troisdorf Girls
Talking & Walking“. Mitmachen
können Frauen jeden Alters und
jeder Herkunft - ganz gleich,
ob sie schon lange in Troisdorf
leben oder erst seit Kurzem hier
sind. Der Spaziergang dauert
etwa 1½ Stunden.
Die Teilnahme ist kostenlos und
eine Anmeldung nicht erforder-
lich.
Weitere Informationen unter
dem Stichwort Troisdorf Girls
Talking Walking auf troisdorf.de
sowie auf Instagram unter
@TroisdorfGirlsTalkingWalking.
Veranstaltet wird der Walk von
der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Troisdorf.

Seniorenbeirat lädt ins
Schützenhaus Oberlar
Es darf getanzt werden

Der Unterhaltungskünstler „Mister Musik“ wird aufspielen. Bild: privatDer Unterhaltungskünstler „Mister Musik“ wird aufspielen. Bild: privatDer Unterhaltungskünstler „Mister Musik“ wird aufspielen. Bild: privatDer Unterhaltungskünstler „Mister Musik“ wird aufspielen. Bild: privatDer Unterhaltungskünstler „Mister Musik“ wird aufspielen. Bild: privat

Am Mittwoch, den 13. August
2025 veranstaltet der Senioren-
beirat Troisdorf von 15 Uhr bis 18
Uhr wieder seine beliebte Tanz-
veranstaltung im Schützenhaus
Oberlar, Schützenstraße 2 (barri-
erefrei). Der Unterhaltungskünst-
ler „Mister Musik“ wird aufspie-
len. Übrigens, es darf auch mit
Rollator oder Rollstuhl getanzt
werden! Der Einlass ist um 14:30
Uhr, der Eintritt kostet 4 Euro.
Mit den Buslinien 508 und 551
Haltestelle Schützenstraße ist das
Schützenhaus bequem zu errei-

chen. Aus organisatorischen Grün-
den wird um telefonische Anmel-
dung bei Frau Banischewski unter
0228 6886681 (AB), oder
Frau Bäte unter 02241 403368
(AB) gebeten, alternativ auch
gerne per Email:
seniorenbeauftragte.oberlar@gmail.com.
Schnellentschlossene sind herz-
lich willkommen! Der Senioren-
beirat freut sich auf alle tanzfreu-
digen Seniorinnen und Senioren.
Zum Vormerken, die weiteren Ter-
mine für 2025 sind am 15. Okto-
ber und 10. Dezember 2025.
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Reise nach Leuven und Genk
Städtepartnerschaftsverein (SPV) Troisdorf auf Tagesausflug

Neuer Ballettkurs für Kinder ab 6 Jahren

Neuer Balletkurs nach den Sommerferien. Symbolfoto: freepik.comNeuer Balletkurs nach den Sommerferien. Symbolfoto: freepik.comNeuer Balletkurs nach den Sommerferien. Symbolfoto: freepik.comNeuer Balletkurs nach den Sommerferien. Symbolfoto: freepik.comNeuer Balletkurs nach den Sommerferien. Symbolfoto: freepik.com

Nach den Sommerferien startet
an der Musikschule Troisdorf ein
neuer Ballettkurs für Kinder ab

sechs Jahren.
Der Unterricht findet immer mitt-
wochs von 14.45 bis 15.30 Uhr

in der Aula der Rupert-Neudeck-
Schule (Lohmarer Straße 33, Zu-
gang über die Marmorstraße)
statt.
Der Kurs richtet sich an Kinder,
die Freude an Musik und Bewe-
gung haben - besondere Vor-
kenntnisse oder tänzerisches Ta-
lent sind nicht erforderlich.
Im Mittelpunkt stehen der spie-
lerische Zugang zur klassischen
Balletttechnik, das Erlernen ers-
ter Schritte und Bewegungen
sowie die Entwicklung von Kör-
pergefühl und Ausdruckskraft.
Unter der Anleitung einer erfah-
renen Ballettpädagogin lernen
die jungen Tänzer*innen nicht
nur klassische Bewegungsab-
läufe kennen, sondern auch die
ersten Begriffe und Choreogra-
fien des klassischen Balletts.

Dabei wird in kleinen Gruppen
gearbeitet - mit viel Raum für
persönliche Entwicklung und in-
dividuelle Förderung.
Anmeldungen für den neuen
Kurs sind ab sofort möglich. Für
weitere Informationen können
Interessierte die Musikschule
Troisdorf unter der oben genann-
ten Telefonnummer oder über die
Website der Stadt Troisdorf kon-
taktieren.
KKKKKontakt zur Musikschule ontakt zur Musikschule ontakt zur Musikschule ontakt zur Musikschule ontakt zur Musikschule TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorf:dorf:dorf:dorf:dorf:
Musikschule Troisdorf
Römerstr. 61
53844 Troisdorf
Tel.: 02241 900-442
E-Mail:
musikschule@troisdorf.de
Internet: www.troisdorf.de/
musikschule

Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim Ausflug des SPV nach Leuven und Genk; Foto: Friedhelm HermannTeilnehmerinnen und Teilnehmer beim Ausflug des SPV nach Leuven und Genk; Foto: Friedhelm HermannTeilnehmerinnen und Teilnehmer beim Ausflug des SPV nach Leuven und Genk; Foto: Friedhelm HermannTeilnehmerinnen und Teilnehmer beim Ausflug des SPV nach Leuven und Genk; Foto: Friedhelm HermannTeilnehmerinnen und Teilnehmer beim Ausflug des SPV nach Leuven und Genk; Foto: Friedhelm Hermann

Leuven (frz. Louvain, dt. Löwen) und
Genk stehen bildlich für das heuti-
ge Belgien. Leuven erwartet seine
Gäste mit dem historischen Rat-
haus aus dem 15. Jahrhundert,
ohne Belfried, aber mit sechs filig-
ranen Türmchen, sowie der ein-
drucksvollen Peterskirche St.- Pie-
terskirk. Ihr Baubeginn im Stil der
Gotik liegt erst zu Beginn des letz-
ten Jahrhunderts des Spätmittel-
alters. Genk hingegen hat die
Stadtrechte erst seit 25 Jahren und
mußte bereits einen einschneiden-

den industriellen Strukturwandel
bewältigen - äußerst erfolgreich.
Und Genk ist die Partnerstadt von
Troisdorf. Der Städtepartner-
schaftsverein (SPV) Troisdorf be-
suchte am vergangenen Samstag
beide Städte im Rahmen eines Ta-
gesausfluges. Mit 40 Teilnehmer-
innen und Teilnehmern war der Bus
gut gefüllt - Mitglieder des SPV,
aber davon fast die Hälfte interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger. Die
Veranstaltungen des SPV stehen
grundsätzlich allen Einwohnerin-

nen und Einwohnern von Troisdorf
offen. In Genk, der Hauptstadt der
Provinz Flämisch-Brabant, fand für
alle, aufgeteilt in zwei Gruppen,
eine Stadtführung statt. Die sach-
kundigen Gästeführer zeigten und
erläuterten dem SPV und seinen
Gästen die Besonderheiten und die
Geschichte von Leuven verbunden
auch mit Blicken hinter die Fassa-
den der historischen Bauwerke.
Dazu kam in der Kirche Sint Pieter
das kunsthistorisch sehr bedeu-
tende Bild „Abendmahlsaltar“ des

flämischen Meisters Dirk Bouts, das
Christus genau in der Bildmitte in
der Zentralperspektive zeigt. An-
schließend blieben noch zwei Stun-
den zum Bummeln in den Gassen
rund um den Grote Markt und Oude
Markt herum. Von Leuven ging es
dann weiter nach Genk. Die Stadt
in der Provinz Limburg kommt in
Reiseführern so gut wie nicht vor,
aber eigentlich ist diese Auslas-
sung unbegründet. Bei einer Bus-
rundfahrt mit einem Gästeführer
der Tourist Information Genk lern-
te die Gruppe alles Wissenswerte
über den Wirtschaftsstandort Genk.
Entstanden war Genk aus den
Bergarbeitersiedlungen um drei
Kohleminen herum. Einige der Sied-
lungen sind heute noch sehr gut
an ihrer Architektur erkennbar.
Günstig am Albert-Kanal gelegen,
investierten zahlreiche Unterneh-
men in Genk, zumal in den 1970er-
Jahren auch Autobahnen und Ei-
senbahnanschlüsse für die Stadt
entstanden sind. Wichtigster Ar-
beitgeber der Region war der Au-
tobauer Ford - bis das Werk 2014
geschlossen wurde. Ein schwerer
Schlag für die Stadt. Aber das ehe-
malige riesige Werksgelände wur-
de entwickelt und zahlreiche Un-
ternehmen, darunter einige große
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Verkehrshinweise und Baumaßnahmen
Sperrungen in Troisdorf und Einschränkungen im Bahnverkehr

Logistikunternehmen, siedelten
sich an. Ein Prozess, der immer
noch nicht abgeschlossen ist, denn
weiterhin besteht Nachfrage von
Firmen nach Grundstücken.
Genk geht es sichtbar gut. Die
Stadt verfügt über eine Kart-Renn-
bahn (Max Verstappen hat hier
„sein Handwerk“ gelernt), ein Pla-
netarium und über eine große Dry-

Slope Anlage. Hier können Snow-
boards ganzjährig genutzt werden.
Eine alte Kohlemine ist heute das
moderne Kultur- und Veranstal-
tungszentrum C-Mine. Das „C“
steht für Carbon. Diesem Rohstoff
und der Geschichte seines Abbaus
hat die Stadt heute viel zu verdan-
ken. Außerdem ist der KRC Genk
in der 1. Belgischen Fußballliga

vertreten und hat auch schon in
der UEFA Champions League ge-
spielt. Dabei hat Genk nur gut
68.000 Einwohner. Auch in Genk
blieb noch etwas Zeit, um das
Stadtzentrum zu erkunden. Bei
dem Besuch einer Genker Delega-
tion Mitte April hatten sich auch
einige persönliche Kontakte erge-
ben. Man traf sich nun wieder auf

einen Softdrink oder Bier mit einer
guten Portion „Fritjes“, um zu
schauen, wie man die gelebte Städ-
tepartnerschaft weiter intensivie-
ren könnte.
Heinz Peter Albrings, Vorsitzender
Städtepartnerschaftsverein Trois-
dorf und Dr. Ulrich Burger Stellver-
tretender Vorsitzender Städtepart-
nerschaftsverein Troisdorf

Ab 22. August kommt es zu Einschränkungen im Zugverkehr auf derAb 22. August kommt es zu Einschränkungen im Zugverkehr auf derAb 22. August kommt es zu Einschränkungen im Zugverkehr auf derAb 22. August kommt es zu Einschränkungen im Zugverkehr auf derAb 22. August kommt es zu Einschränkungen im Zugverkehr auf der
Siegstrecke. Foto Deutsche BahnSiegstrecke. Foto Deutsche BahnSiegstrecke. Foto Deutsche BahnSiegstrecke. Foto Deutsche BahnSiegstrecke. Foto Deutsche Bahn

Die Stadt Troisdorf informiert über
anstehende Verkehrsbeeinträchti-
gungen aufgrund von Straßenarbei-
ten, Veranstaltungen sowie Stre-
ckensperrungen der DB:
11.11.11.11.11. bis 15. bis 15. bis 15. bis 15. bis 15.     AugustAugustAugustAugustAugust -
Kanaluntersuchungen in Troisdorf-
Mitte (53842 Troisdorf)
In der Zeit vom 11. bis 15. August
kommt es zu folgenden Einschrän-

kungen aufgrund von TV-Kanalun-
tersuchungen:
• Vollsperrung der Fahrbahn am

Zeppelinplatz 3
• Fahrbahn- und Gehweg-Einen-

gungen in folgenden Straßen:
• Großstraße
• Zeppelinplatz
• Moselstraße
• Im Auel

• Gladiolenstraße
Verkehrsteilnehmende werden um
besondere Vorsicht und Beachtung
der Beschilderung gebeten.
07. September07. September07. September07. September07. September - Stadtkirchenfest
der evangelischen Kirchengemein-
de (53840 Troisdorf-Mitte)
Am Sonntag, 07. September, findet
das Stadtkirchenfest der evangeli-
schen Kirchengemeinde Troisdorf
statt. In der Zeit von 08 bis 19 Uhr
kommt es zu folgenden Einschrän-
kungen:
• Vollsperrung der Viktoriastra-

ße auf Höhe der Hausnummer 3
• Freihaltung der Parkflächen im

genannten Bereich
Die Stadt bittet um Verständnis und
empfiehlt, den Veranstaltungsbe-
reich weiträumig zu umfahren.
22.22.22.22.22.     August bis 12.August bis 12.August bis 12.August bis 12.August bis 12. September September September September September -
Instandhaltungsarbeiten auf der
Siegstrecke (Bahnverkehr)
Im Zeitraum vom 22. August,
21 Uhr, bis 12. September, 22 Uhr,
finden umfangreiche Instandhal-
tungsmaßnahmen auf der Siegstre-
cke statt. In diesem Zeitraum
kommt es zu folgenden Änderun-

gen im Bahnverkehr:
Ersatzverkehr mit Bussen für die
Linien:
• RE 9 (DB Regio)
• RB 90 und RB 93 (HLB)
• S 12 und S 19 (DB Regio)
• zwischen Köln Hauptbahnhof

bzw. Troisdorf und Siegen Haupt-
bahnhof

Zusätzlich kommt es vom 09. bis
12. September auch zu Einschrän-
kungen auf den Linien RE 8 und
RB 27.
Fahrgäste werden gebeten, sich
frühzeitig über alternative Verbin-
dungen zu informieren.
28. Juli 2025 bis 01. Mai 202628. Juli 2025 bis 01. Mai 202628. Juli 2025 bis 01. Mai 202628. Juli 2025 bis 01. Mai 202628. Juli 2025 bis 01. Mai 2026 -
Großbaumaßnahme in Troisdorf-
Spich (53844 Troisdorf)
Ab dem 28. Juli 2025 bis voraus-
sichtlich 01. Mai 2026 wird die Spi-
cher Straße einschließlich der Ein-
mündung Pastorsbitze aufgrund von
Kanalumverlegungen voll gesperrt.
Eine entsprechende Umleitung ist
ausgeschildert. Anwohnende sowie
Verkehrsteilnehmende werden um
Verständnis für die langfristige
Maßnahme gebeten

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
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Volle Energie voraus!
Stadtwerke Troisdorf begeistern Kinder mit Ferienprogramm im Alten Wasserwerk

Gemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und dem
JETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, Nachhaltigkeit
und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.

Ein Tag voller Spiel, Wissen und Ge-
meinschaft: Das Sommerferienpro-
gramm der Stadtwerke Troisdorf un-
ter dem Motto „Energie erleben und
entdecken“ war ein voller Erfolg -
und restlos ausgebucht. Am 22. und
23. Juli verwandelten rund 50 be-
geisterte Kinder im Grundschulalter
das Alte Wasserwerk in einen leben-
digen Lern- und Erlebnisort.
Spielen,Spielen,Spielen,Spielen,Spielen, staunen, staunen, staunen, staunen, staunen, lernen - ein ener lernen - ein ener lernen - ein ener lernen - ein ener lernen - ein ener-----
giegeladener Mitmachtaggiegeladener Mitmachtaggiegeladener Mitmachtaggiegeladener Mitmachtaggiegeladener Mitmachtag
Viereinhalb Stunden lang durften die
Kinder in kleinen Gruppen die Welt
von Energie, Nachhaltigkeit und
Technik entdecken - kindgerecht
aufbereitet von einem erfahrenen
pädagogischen Team. Beim E-Mobi-
litäts-Parcours rauschten Bobbycars
über den Hof, während die jungen
Fahrerinnen und Fahrer im wahrsten
Sinne des Wortes ganz nebenbei ihr
Wissen auftankten.
Das große Schwungtuch-Spiel stell-
te Teamgeist in den Mittelpunkt -
gemeinsam wurde ein Ball quer
durch die Stadt „transportiert“. Beim
Zielwurfspiel, das an das bekannte
Boccia angelehnt ist, war Treffsicher-
heit gefragt: Die Kinder versuchten,
kleine Bälle gezielt in markierte „En-
ergiewelten“ zu werfen - ganz spie-
lerisch erfuhren sie dabei mehr über
verschiedene Energieformen.
StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke-Chefin auf e-Chefin auf e-Chefin auf e-Chefin auf e-Chefin auf AugenhöheAugenhöheAugenhöheAugenhöheAugenhöhe
mit den Kleinstenmit den Kleinstenmit den Kleinstenmit den Kleinstenmit den Kleinsten
Nach einer gemütlichen Mittagspau-
se ging es mit einem Infotainment-
Quiz weiter. Themen wie erneuerba-
re Energien, Stromnetze und Was-
serwerke wurden spielerisch ent-
deckt.
Am Mittwoch bekamen die kleinen
Entdecker besonderen Besuch:
Stadtwerke-Geschäftsführerin An-

drea Vogt kam gemeinsam mit dem
charmant-zotteligen Glasfasermas-
kottchen JETI vorbei - und hatte span-
nende Infos im Gepäck. So erklärte
sie, wie die hauchdünnen Fasern
unter der Erde für blitzschnelles In-
ternet sorgen. Auch das Thema Pho-
tovoltaik kam zur Sprache: „Es ist
schön zu sehen, mit wie viel Neugier
und Begeisterung die Kinder bei der
Sache sind.
Die gelungene Kombination aus Ler-
nen, Spiel und Gemeinschaft hat
einmal mehr gezeigt, wie wichtig
niedrigschwellige, qualitativ hoch-
wertige Angebote für Kinder in der
Region sind - mit Herz, Verstand und
lokalem Engagement, das wir sehr
gerne übernehmen“, so Vogt.
TTTTTag voller Energieag voller Energieag voller Energieag voller Energieag voller Energie,,,,, der noch lange der noch lange der noch lange der noch lange der noch lange
nachwirktnachwirktnachwirktnachwirktnachwirkt
Nach dem Essen wurde es kreativ:
Aus bunten Rohren, Bändern und
Folien entstanden individuelle Fang-
spiele, bei denen eine Kugel mit
Geschick auf ein Rohr befördert wer-
den muss - eine selbstgebaute Vari-
ante des beliebten Geschicklichkeits-
spiels „Kendama“, das direkt aus-
probiert und stolz mit nach Hause
genommen wurde.
Zum Abschluss standen nochmals
Teamspiele auf dem Programm - ein
fröhlicher Ausklang eines energie-
geladenen Tages, an dem nicht nur
Wissen, sondern auch jede Menge
Spaß im Mittelpunkt stand. Mit dem
Sommerferienprogramm zeigen die
Stadtwerke Troisdorf erneut, dass sie
für das Miteinander in der Stadt Ver-
antwortung übernehmen. Das For-
mat verbindet Bildung, Bewegung
und Begeisterung - und bleibt für
viele Kinder sicherlich noch lange in
Erinnerung.
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Kleine Schwimmer ganz groß
„Seepferdchentag“
im AGGUA begeistert Familien

Die 8-jährige Mia-Sophie zeigtDie 8-jährige Mia-Sophie zeigtDie 8-jährige Mia-Sophie zeigtDie 8-jährige Mia-Sophie zeigtDie 8-jährige Mia-Sophie zeigt
stolz ihr Seepferdchen-Abzeichenstolz ihr Seepferdchen-Abzeichenstolz ihr Seepferdchen-Abzeichenstolz ihr Seepferdchen-Abzeichenstolz ihr Seepferdchen-Abzeichen
- beim Aktionstag im AGGUA- beim Aktionstag im AGGUA- beim Aktionstag im AGGUA- beim Aktionstag im AGGUA- beim Aktionstag im AGGUA
TROISDORF meisterte sie erfolg-TROISDORF meisterte sie erfolg-TROISDORF meisterte sie erfolg-TROISDORF meisterte sie erfolg-TROISDORF meisterte sie erfolg-
reich die Schwimmprüfung.reich die Schwimmprüfung.reich die Schwimmprüfung.reich die Schwimmprüfung.reich die Schwimmprüfung.

Der diesjährige „Seepferdchen-
tag“ im AGGUA TROISDORF am
vergangenen Freitag war erneut
ein voller Erfolg. Bereits zum drit-
ten Mal lud das Erlebnisbad an-
lässlich des „Welttags zur Verhü-
tung des Ertrinkens“ zur kostenlo-
sen Abnahme des beliebten See-
pferdchen-Abzeichens ein und zahl-
reiche Kinder zwischen vier und
zehn Jahren nutzten die Gelegen-
heit, ihr Können unter Beweis zu
stellen. Aufgrund des durchwach-
senen Wetters wurde die Aktion
kurzerhand ins Erlebnisbad verlegt,
wo viele Familien - teils sogar mit
Oma und Opa - gemeinsam vor Ort
waren, um mit ihren Kindern am
Beckenrand mitzufiebern. Auch
Radio Bonn/Rhein-Sieg war live
vor Ort und hat einige kleine
Schwimmerinnen und Schwimmer
interviewt, um auf die Wichtigkeit
des sicheren Schwimmens hinzu-
weisen.
Klein, mutig & erfolgreichKlein, mutig & erfolgreichKlein, mutig & erfolgreichKlein, mutig & erfolgreichKlein, mutig & erfolgreich
Für besondere Begeisterung sorg-
te die jüngste Teilnehmerin des Ta-
ges: Mit gerade einmal vier Jahren
meisterte sie die Anforderungen
des Seepferdchens - vom Sprung
ins Wasser über 25 Meter Schwim-
men bis zum Heraufholen des
Tauchrings - mit Bravour. Gleich-
zeitig nutzten einige ältere Ge-
schwister die Gelegenheit, spon-
tan ihre Bronzeprüfung abzulegen.

So wurde der Aktionstag nicht nur
zum Einstieg, sondern auch zur
nächsten Etappe auf dem Weg zum
sicheren Schwimmer. Alle Kinder,
die ihr Seepferdchen bestanden ha-
ben, erhielten vom AGGUA eine
Freibad-Freikarte geschenkt - als
kleine Anerkennung und vor allem
als Ansporn, dranzubleiben und
ihre Schwimmfähigkeiten weiter
auszubauen. Einige Kinder hatten
sich im Vorfeld intensiv im AGGUA
vorbereitet, andere wiederum woll-
ten sich einfach einmal ausprobie-
ren. Auch wenn es für ein paar der
Nachwuchsschwimmer beim ers-
ten Anlauf noch nicht ganz gereicht
hat, war der Tag auch für sie ein
Gewinn: Die beiden Schwimmmeis-
terinnen Jenny und Kirsten nah-
men sich viel Zeit, gaben individu-
elle Tipps und machten Mut für
den nächsten Versuch.
StarkStarkStarkStarkStarkes Signal für Schwimmsicheres Signal für Schwimmsicheres Signal für Schwimmsicheres Signal für Schwimmsicheres Signal für Schwimmsicher-----
heitheitheitheitheit
Insgesamt war die Aktion ein ge-
lungenes Beispiel dafür, wie wich-
tig niedrigschwellige Angebote in
der Schwimmausbildung sind - und
wie gut sie angenommen werden.
Das Seepferdchen-Abzeichen be-
scheinigt Kindern die Grundfähig-
keiten des Schwimmens - doch es
macht sie noch nicht zu sicheren
Schwimmern. Das AGGUA-Team
weist daher darauf hin, dass Eltern
insbesondere junge Schwimman-
fänger nicht unbeaufsichtigt ins
Wasser lassen sollten, denn siche-
res Schwimmen entwickelt sich
erst durch regelmäßiges Üben und
ausreichend Wasser-Erfahrung.
Das große Interesse auch an wei-
terführenden Schwimmabzeichen
wie dem Bronzeabzeichen zeigt,
dass hier noch viel Potenzial be-
steht.
AGGUA-Geschäftsführerin Daniela
Simon kündigte bereits an, darauf
künftig noch stärker einzugehen:
„Es ist schön zu sehen, wie moti-
viert die Kinder waren - egal ob
beim ersten Seepferdchen oder
beim nächsten Abzeichen. Für uns
ist das ein deutliches Zeichen, die-
sen Weg weiterzugehen. Im kom-
menden Jahr werden wir das An-
gebot daher erweitern und auch
gezielt die höheren Abzeichen mit
einbeziehen.“
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UNSER ANGEBOT 
VOM 01.08. BIS 31.08.2025

(einmalig gültig bis 31.08.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.08.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

 

  
(Ecke Heidestraße)

(Porz-Wahn)

  

 (Einfahrt Cäcilienstraße)

 

STRAWBERRY

2.000 g | 14 Portionen

Highlight
       des
Mats

1.150 g | 12 Portionen
 

1.975 g | 12 Portionen

 

 

430 g | 4 Portionen

1.050 g | 12 Portionen

 

0825_EB_Koeln_Anzeige_210x148mm.indd   1 28.07.25   13:07

Einmal um die Welt relaxen
Thementag „Weltreise“ am 9. August in der AGGUA Sauna & Lounge

WWWWWer am Samstag,er am Samstag,er am Samstag,er am Samstag,er am Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
den den den den den Alltag hinter sich lassenAlltag hinter sich lassenAlltag hinter sich lassenAlltag hinter sich lassenAlltag hinter sich lassen
und die Gedanken auf die Rei-und die Gedanken auf die Rei-und die Gedanken auf die Rei-und die Gedanken auf die Rei-und die Gedanken auf die Rei-
se schicken möchte, ist in derse schicken möchte, ist in derse schicken möchte, ist in derse schicken möchte, ist in derse schicken möchte, ist in der
AGGUA Sauna & Lounge gold-AGGUA Sauna & Lounge gold-AGGUA Sauna & Lounge gold-AGGUA Sauna & Lounge gold-AGGUA Sauna & Lounge gold-
r icht ig.  Unter dem Mottor icht ig.  Unter dem Mottor icht ig.  Unter dem Mottor icht ig.  Unter dem Mottor icht ig.  Unter dem Motto
„Weltreise“ erwartet die Gäs-„Weltreise“ erwartet die Gäs-„Weltreise“ erwartet die Gäs-„Weltreise“ erwartet die Gäs-„Weltreise“ erwartet die Gäs-
te ein te ein te ein te ein te ein TTTTThementag voller inten-hementag voller inten-hementag voller inten-hementag voller inten-hementag voller inten-
siver Sinneseindrücke, die vomsiver Sinneseindrücke, die vomsiver Sinneseindrücke, die vomsiver Sinneseindrücke, die vomsiver Sinneseindrücke, die vom
Flair verschiedener Kulturen in-Flair verschiedener Kulturen in-Flair verschiedener Kulturen in-Flair verschiedener Kulturen in-Flair verschiedener Kulturen in-
spiriert sind.spiriert sind.spiriert sind.spiriert sind.spiriert sind. Die  Die  Die  Die  Die WWWWWellnessoaseellnessoaseellnessoaseellnessoaseellnessoase
in den in den in den in den in den AggerAggerAggerAggerAggerauen verwöhnt dieauen verwöhnt dieauen verwöhnt dieauen verwöhnt dieauen verwöhnt die
Saunagäste mit duftenden Saunagäste mit duftenden Saunagäste mit duftenden Saunagäste mit duftenden Saunagäste mit duftenden Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
güssen, e inem wohltuendengüssen, e inem wohltuendengüssen, e inem wohltuendengüssen, e inem wohltuendengüssen, e inem wohltuenden
Peeling, einer asiatischen Räu-Peeling, einer asiatischen Räu-Peeling, einer asiatischen Räu-Peeling, einer asiatischen Räu-Peeling, einer asiatischen Räu-
cherzeremonie und kleinen lan-cherzeremonie und kleinen lan-cherzeremonie und kleinen lan-cherzeremonie und kleinen lan-cherzeremonie und kleinen lan-

destypischen Leckereien.destypischen Leckereien.destypischen Leckereien.destypischen Leckereien.destypischen Leckereien.
Station gemacht wird dabei un-
ter anderem in Mexiko - mit
einem exotischen Mariachi-
Aufguss in der Baumhaus-Sau-
na, der mit frischen Zitrusdüf-
ten Urlaubsstimmung aufkom-
men lässt. Auch Island, Italien
und die USA sind Teil der Reise.
Von „Sommer in Island“ mit ei-
nem Aufguss von Blue Ice, Fich-
te und Minze über den augen-
zwinkernden Mafia-Aufguss mit
Mandarine, Limette und Kie-
fernnadeln bis zu typisch ame-
rikanischen Essenzen wie Ce-

der Virginia - jede Station be-
tört die Sinne mit ihrer eige-
nen Duftwelt.
Das beste Mittel gegen Fern-Das beste Mittel gegen Fern-Das beste Mittel gegen Fern-Das beste Mittel gegen Fern-Das beste Mittel gegen Fern-
wehwehwehwehweh
In der Pfahlhaus-Sauna erwar-
tet die Gäste ein „Australian
Spirit“-Aufguss mit Eukalyptus
und Cajeput sowie ein Wenik-
Aufguss mit Birkensud - inspi-
riert von der Banja-Saunatra-
dition.
Ergänzt wird das Programm
durch eine asiatische Räucher-
zeremonie mit Klangschalen-
Begleitung in der Kräuter-Sau-
na sowie ein Dampfbadritual
mit afrikanischem Salzpeeling
und Gesichtsmaske. Zu allen
Aufgüssen werden kleine
Snacks oder Getränke gereicht
- passend zum jeweiligen Land.
„Unsere Thementage sind klei-
ne Auszeiten mit großer Wir-
kung - sie schaffen Raum für
Entspannung und neue Eindrü-
cke“, sagt AGGUA-Geschäfts-

führerin Daniela Simon. „Bei
der Weltreise verschmelzen
Wärme, Duft und kulturelle In-
spirationen zu einem besonde-
ren Erlebnis, das man mit allen
Sinnen genießen kann.“
Entspannung auf höchstem Ni-Entspannung auf höchstem Ni-Entspannung auf höchstem Ni-Entspannung auf höchstem Ni-Entspannung auf höchstem Ni-
veauveauveauveauveau
Mit den Thementagen wird die
AGGUA Sauna & Lounge dem
eigenen hohen Qualitätsan-
spruch gerecht, der durch Gü-
tesiegel „SaunaPremium“ des
Deutschen Sauna-Bundes be-
stätigt wird. Sieben verschie-
dene Themenbereiche, großzü-
gige Ruhezonen und der freie
Blick in die Naturlandschaft der
Aggerauen schaffen ideale Be-
dingungen für ein entspanntes
Saunaerlebnis.
Die Aufgüsse finden von 16 Uhr
bis 21 Uhr jeweils zur vollen
Stunde statt und sind im regu-
lären Saunatarif enthalten.
Weitere Informationen unter:
www.aggua.de.
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Reisebüro Albatros 
Kölner Str. 35-37 · 53840 Troisdorf · info@albatros-troisdorf.de · +49 2241 75091
Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh · Stresemannstraße 80 · 47051 Duisburg

 UNSER  
 GEHEIMTIPP
Fuerteventura · Costa Calma 
R2 Rio Calma Hotel & Spa****+
7 Tage · Doppelzimmer + Balkon · Halbpension 
z. B. am 10.12.25 ab Frankfurt · p. P. ab 775€

Sansibar · Kiwengwa Beach 
Kiwengwa Beach Resort*****
10 Tage · Doppelzimmer · Vollpension Plus 
z. B. am 10.11.25 ab Frankfurt · p. P. ab 1.619€

Ägypten · El Gouna 
Club Paradisio El Gouna-Red Sea****
7 Tage · Doppelzimmer Deluxe · All Inclusive 
z. B. am 8.1.26 ab Düsseldorf · p. P. ab 845€

DEIN REISEBÜRO FREUT SICH AUF DICH

Blaubeer-Fahrt mit unserer
AWO Troisdorf-Mitte
Wilhelm-Hamacher-Platz 12

Harfenspiel und Gesang im
SonntagsCafe der AWO
Oberlar

Datum: Donnerstag,Datum: Donnerstag,Datum: Donnerstag,Datum: Donnerstag,Datum: Donnerstag,
4. September4. September4. September4. September4. September
Unsere BlaubeerUnsere BlaubeerUnsere BlaubeerUnsere BlaubeerUnsere Blaubeer-T-T-T-T-Tour führt unsour führt unsour führt unsour führt unsour führt uns
nach Schloss nach Schloss nach Schloss nach Schloss nach Schloss WWWWWalbeck und inalbeck und inalbeck und inalbeck und inalbeck und in
den Stadtwald nach Krefeld-den Stadtwald nach Krefeld-den Stadtwald nach Krefeld-den Stadtwald nach Krefeld-den Stadtwald nach Krefeld-
Bockum.Bockum.Bockum.Bockum.Bockum.
Wir versprechen Ihnen ein tol-
les Erlebnis rund um die Blau-
beere und natürlich den le-
ckersten hausgemachten Blau-
beerkuchen „satt“. Unser Ab-
stecher nach Krefeld-Bockum
kann für eine Kaffeepause ge-
nutzt werden oder für einen
Spaziergang in der wunderschö-
nen Natur des Stadtwaldes.
Abfahrtzeiten:Abfahrtzeiten:Abfahrtzeiten:Abfahrtzeiten:Abfahrtzeiten: Wir starten am

4. September um 9:15 Uhr vom4. September um 9:15 Uhr vom4. September um 9:15 Uhr vom4. September um 9:15 Uhr vom4. September um 9:15 Uhr vom
Busbahnhof Busbahnhof Busbahnhof Busbahnhof Busbahnhof TTTTTroisdorf und sindroisdorf und sindroisdorf und sindroisdorf und sindroisdorf und sind
um ca.um ca.um ca.um ca.um ca. 9:25 am  9:25 am  9:25 am  9:25 am  9:25 am Alfred-Delp-Alfred-Delp-Alfred-Delp-Alfred-Delp-Alfred-Delp-
AltenzentrumAltenzentrumAltenzentrumAltenzentrumAltenzentrum, um alle
Liebhaber*innen der blauen
Früchte aufzunehmen.
Die Rückfahrt wird in Krefeld
gegen 16:45 Uhr16:45 Uhr16:45 Uhr16:45 Uhr16:45 Uhr erfolgen.
Und hier die Preise für die Rei-Und hier die Preise für die Rei-Und hier die Preise für die Rei-Und hier die Preise für die Rei-Und hier die Preise für die Rei-
se: Unsere Mitgl ieder*innense: Unsere Mitgl ieder*innense: Unsere Mitgl ieder*innense: Unsere Mitgl ieder*innense: Unsere Mitgl ieder*innen
zahlen 43 Euro und unsere Gäs-zahlen 43 Euro und unsere Gäs-zahlen 43 Euro und unsere Gäs-zahlen 43 Euro und unsere Gäs-zahlen 43 Euro und unsere Gäs-
te 47 Euro.te 47 Euro.te 47 Euro.te 47 Euro.te 47 Euro.
Anmeldungen und weitere In-
formationen gerne unter
in fo@awo-t ro isdor f -mi t te .de
oder telefonisch:
02241 / 7241702241 / 7241702241 / 7241702241 / 7241702241 / 72417

Am 17.17.17.17.17.     AugustAugustAugustAugustAugust wird die Troisdorfer
Musikerin Judith FrenkJudith FrenkJudith FrenkJudith FrenkJudith Frenk das Sonn-
tags-Café der AWO Oberlar, Siegla-
rer Str. 66-68, mit Harfenspiel und
Gesang bereichern.
Von 15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr stellt sie einige
ihrer eigenen Kompositionen vor.
Dabei präsentiert sie Lieder aus ih-
ren beiden Alben „RaumZeitVer-
gänglichkeit“ und
„GedankenTräumeRäume“sowie
weitere meditative Stücke für Ha-
kenharfe und Stimme.
Es ist „Musik zum Nachdenken, Ent-Musik zum Nachdenken, Ent-Musik zum Nachdenken, Ent-Musik zum Nachdenken, Ent-Musik zum Nachdenken, Ent-
spannen und spannen und spannen und spannen und spannen und TTTTTräumenräumenräumenräumenräumen“, wie Judith
Frenk ihre Kompositionen selbst
gerne beschreibt. Eine Hörprobe fin-
den Interessierte auf dem YYYYYouTouTouTouTouTube-ube-ube-ube-ube-

Kanal Judith FrenkKanal Judith FrenkKanal Judith FrenkKanal Judith FrenkKanal Judith Frenk.
Die vielseitige und erfahrene Musi-
kerin ist Mitinhaberin der Musik-
schule Playmusic in Oberlar, leitet
das Kirchenorchester der evangeli-
schen Friedenskirchengemeinde
Troisdorf und arbeitet klangthera-
peutisch in Hospizen sowie in ihrem
Klangzauberraum(www.klangzauberraum.de).
Die Teilnahme ist kostenlos, aber
zur besseren Planung bitten wir um
Anmeldung per E-Mail, telefonisch
oder persönlich in unserer Geschäfts-
stelle:
AWO Oberlar, Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
Tel.: 02241-9451628
info@awo-oberlar.de
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Bürgersprechstunde mit Polizeihauptkommissar Huster
Troisdorfer Polizei auf Augenhöhe mit den Bewohner*innen des Stadtteils

Foto: KJA BonnFoto: KJA BonnFoto: KJA BonnFoto: KJA BonnFoto: KJA Bonn

Im Troisdorfer Stadtteil Friedrich-
Wilhelms-Hütte geht der direkte
Draht zur Polizei in die nächste Run-
de: Ab August bietet Polizeihaupt-
kommissar Herr Huster wieder re-
gelmäßig eine Bürgersprechstunde
im Stadtteilhaus auf der Hütte an.
Immer dienstags von 12:30 bis 14
Uhr steht er den Bürger*innen im
Stadtteilhaus an der Lahnstraße 16
für persönliche Gespräche zur Ver-

fügung. Ob Fragen zur Sicherheit
im Viertel, Sorgen rund um die Nach-
barschaft oder Anliegen aus dem
Alltag - Herr Huster hört zu, vermit-
telt und klärt auf. Dabei gilt: Anzei-
gen können in der Sprechstunde
nicht aufgenommen werden - dafür
bleibt weiterhin die Polizeiwache
Troisdorf zuständig.
Doch wer einen persönlichen Aus-
tausch auf Augenhöhe sucht, ist hier

genau richtig.
Ein Ort der Begegnung mitten imEin Ort der Begegnung mitten imEin Ort der Begegnung mitten imEin Ort der Begegnung mitten imEin Ort der Begegnung mitten im
VeedelVeedelVeedelVeedelVeedel
Das Stadtteilhaus auf der Hütte hat
sich längst als beliebter Treffpunkt
im Quartier etabliert. Hier kommen
Menschen zusammen, tauschen
sich aus und gestalten ihr Lebens-
umfeld aktiv mit. Besonders Eltern
mit kleinen Kindern finden hier don-
nerstags und freitags von 10 bis 12
Uhr einen offenen Raum zum Spie-
len, Basteln und Netzwerken - ganz
ohne Anmeldung und kostenfrei.
Auch für Kinder und Jugendliche
bietet das Stadtteilhaus ein vielfäl-
tiges Programm: Im „Starke Kids“-
Projekt oder der Ferienbetreuung
geht es um Gemeinschaft, Selbst-
vertrauen und den Umgang mit
schwierigen Situationen - Fähigkei-
ten, die im Alltag und in der Schule
den Unterschied machen.
Neues im Herbst: Musik, Selbstbe-Neues im Herbst: Musik, Selbstbe-Neues im Herbst: Musik, Selbstbe-Neues im Herbst: Musik, Selbstbe-Neues im Herbst: Musik, Selbstbe-
hauptung und Mädchengruppehauptung und Mädchengruppehauptung und Mädchengruppehauptung und Mädchengruppehauptung und Mädchengruppe

Das Stadtteilhaus entwickelt sich
ständig weiter. Für den Herbst sind
bereits neue Angebote in Planung:
Ein Selbstbehauptungstraining für
Kinder, ein musikalisches Früher-
ziehungsprogramm für Eltern mit
Kleinkindern sowie eine Mädchen-
gruppe ab zwölf Jahren starten nach
den Sommerferien. In den Herbst-
ferien wird es außerdem wieder eine
Ferienbetreuung für Grundschulkin-
der geben.
Wer auf dem Laufenden bleiben
will, findet aktuelle Infos auf Insta-
gram (@stadtteilhaus_huette) oder
auf Facebook (Stadtteilhaus auf der
Huette). Das Stadtteilhaus ist ein
Angebot der Katholischen Jugend-
agentur Bonn (KJA Bonn) und wird
von der Stadt Troisdorf gefördert.
Für Fragen steht Tanja Effers, Koor-
dinatorin für Gemeinwesenarbeit,
per E-Mail unter tanja.effers@
kja-bonn.de oder telefonisch unter
0176 126 527 55 zur Verfügung.
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OB Katja Dörner zu Besuch bei KOLL Steine -
Nachhaltigkeit im Fokus

K. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu Nachhaltigkeitsthemen V. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk Bonn

Anzeige

Am 16. Juli 2025 besuchten
Bonns Oberbürgermeisterin Kat-
ja Dörner und Wirtschaftsförde-
rin Viktoria Appelbe das Traditi-
onsunternehmen KOLL Steine in
Beuel. Bei einem Rundgang durch
Produktion, Lager und Ideengar-
ten präsentierte Geschäftsführer
Helge Koll nachhaltige Lösungen
für den Garten- und Landschafts-

bau - darunter recycelbare Beton-
produkte und die Recyclingstein-
Linie KALOS®.
Ein zentrales Thema: Klimaschutz
im Unternehmensalltag. KOLL
Steine setzt auf regionale Roh-
stoffe, Photovoltaik und naturna-
he Begrünung mit heimischen
Pflanzen. Dafür wurde das Unter-
nehmen bereits als „Vorbild für

klimagerechtes Unternehmens-
handeln“ ausgezeichnet.
Im anschließenden Austausch dis-
kutierten die Beteiligten über Mo-
bilität, Digitalisierung und die ge-
plante Glasfaseranbindung des
Gewerbegebiets Beuel-Ost. OB
Dörner lobte das starke Engage-
ment für Klimaanpassung und re-
gionale Verantwortung.

KOLL Steine zeigt: Nachhaltig-
keit und zukunftsfähige Wirt-
schaft gehen Hand in Hand - re-
gional produziert, regional ge-
dacht.
Im Ideengarten Bonn in der
Maarstraße 85 können Lösun-
gen für Einfahrt, Terrasse und
Garten 7 Tage/Woche von 7-21
Uhr besichtigt werden.
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Anzeige

Sauna im Sommer: Durchatmen, erfrischen, genießen -
Kurzurlaub in Ihrer Nähe
Auch in den warmen Sommer-
monaten lohnt sich ein Besuch
in der Sauna. Was viele zunächst
überraschen mag, hat gerade in
dieser Jahreszeit eine besonders
wohltuende Wirkung. Die trocke-
ne Saunahitze fördert das ge-
sunde Schwitzen und trainiert
das Herz-Kreislauf-System.
Wechselbäder sorgen dafür, dass
der Körper seine Temperaturre-
gulation effektiv schult und Hit-
zeperioden im Alltag besser ver-
kraftet werden. Nach einem in-
tensiven Schwitzen fühlt man
sich durch ein kühles Tauchbad
oder eine erfrischende Dusche
belebt und rundum erholt.
Besonders angenehm sind im
Sommer die Saunagänge mit
speziellen Aufgüssen und Zere-
monien. Dabei werden ätheri-

sche Öle eingesetzt, die belebend,
kühlend oder klärend wirken. Be-
liebt sind zum Beispiel Minze,
Eukalyptus oder Citrusnoten, die
das freie Durchatmen unterstüt-
zen und ein erfrischendes Gefühl
auf der Haut hinterlassen. Sauna-
meisterinnen und Saunameister
sorgen mit sorgfältig abgestimm-
ten Aufgussritualen dafür, dass die
Saunazeit zu einem kleinen Aus-
flug für alle Sinne wird.
Nach dem Saunieren lädt die groß-
zügige Liegewiese zum Entspan-
nen und Durchatmen ein. Im
Schatten alter Bäume oder unter
Sonnenschirmen lässt sich die
wohlige Wärme wunderbar nach-
ruhen. Dazu werden erfrischende
Getränke wie hausgemachte Eis-
tees, gekühltes Mineralwasser
oder isotonische Schorlen ange-

boten, die den Flüssigkeitshaus-
halt wieder ausgleichen und den
Kreislauf stabilisieren.
Für das leibliche Wohl sorgt eine
leichte, regionale Sommerküche.
Frische Salate, knackiges Gemü-
se, Kräuterquark, Fisch- und Ge-
flügelgerichte sowie vegetarische
Bowls bieten eine gesunde und
abwechslungsreiche Stärkung
nach dem Saunagang.
Auch die Nutzung des Freibades
ist ideal mit einem Saunabesuch
kombinierbar. In der Zeit bis 11
Uhr sowie ab 19 Uhr ist der Frei-
badbereich textilfrei nutzbar, so-
dass vor allem Saunagäste hier
ungestört ihre Runden drehen kön-
nen. Während der offiziellen Öff-
nungszeiten für Badegäste gilt
Badekleidungspflicht. So finden
alle Besucherinnen und Besucher

ihre passende Zeit für Entspan-
nung, Bewegung und Erfrischung.
Saunieren im Sommer stärkt
nicht nur die Abwehrkräfte, son-
dern schenkt an heißen Tagen
neue Frische und ein rundum er-
holtes Körpergefühl. Wer regel-
mäßig in die Sauna geht, profi-
tiert von besserer Durchblutung
der Haut, gelockerter Muskula-
tur und einem gesteigerten
Wohlbefinden. Ein Saunagang
mit anschließendem Bad im küh-
len Nass oder einer Dusche sorgt
für einen klaren Kopf und neue
Energie - ideal, um auch heiße
Sommertage fit und gelassen zu
genießen.
Weitere Informationen zu Öff-
nungszeiten, Aufgussplänen und
Zeremonien sind direkt im Bad
oder auf der Website erhältlich.
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Rückblick auf den
5. Spicher Dorftrödelmarkt

Bei bester Stimmung, gut besuch-
ten Garagenhöfen und überra-
schend sonnigem Wetter feierte
der Spicher Dorftrödel am 27. Juli
sein fünfjähriges Jubiläum. Was
einst als kleine Nachbarschafts-
aktion zu Corona begann, hat sich
inzwischen zum größten Dorffloh-
markt Troisdorfs entwickelt und
steht heute vor allem für eins:
gelebte Nachbarschaft, Begeg-
nung auf Augenhöhe und ein star-
kes Gemeinschaftsgefühl im
Stadtteil Spich. Der Tag begann
mit verhaltenem Wetter, doch
pünktlich zum offiziellen Start um
11 Uhr verzogen sich die Wolken.
Die Sonne kam durch, der Regen
hörte auf - und der Trödel nahm
Fahrt auf. „Petrus muss ein Spi-
cher sein“, lachte Organisator
Nico Novacek, der den Dorftrödel
vor fünf Jahren ins Leben gerufen
hat und ihn seither mit viel Herz-
blut organisiert.
In zahlreichen Straßen, Höfen und
Einfahrten herrschte reges Trei-
ben. So stießen beispielsweise
mehrere Anwohnerinnen in einem
Garagenhof an der Burgstraße bei
einem geselligen Sektempfang

auf das Jubiläum an. Andernorts
wurde gegrillt, geplaudert und
gemeinsam gehandelt. Viele nutz-
ten die Gelegenheit, um mit Nach-
barinnen und Nachbarn ins Ge-
spräch zu kommen - oft zum ers-
ten Mal, in vielen Fällen aber auch
als liebgewonnene Tradition beim
Dorftrödel. In diesem Jahr nah-
men rund 200 Haushalte aus ganz
Spich aktiv am Dorftrödel teil -
ein neuer Höchststand und ein
starkes Zeichen für das wachsen-
de Interesse und die gelebte Be-
teiligung im Stadtteil.
Dass die Veranstaltung lebt, liegt
vor allem am persönlichen Enga-
gement: Seit der ersten Ausgabe
im Jahr 2021 koordiniert Nico
Novacek den Trödelmarkt ehren-
amtlich, motiviert von dem
Wunsch, Menschen zusammenzu-
bringen. „Der schönste Moment
ist immer dann, wenn ich sehe,
wie aus Nachbarn Gesprächspart-
ner, Bekannte oder Freunde wer-
den - ganz ohne Bühne, einfach
zwischen Garagentor und Tape-
ziertisch“, so Novacek.
Zum Jubiläum gab es zudem eine
besondere Geste: Die langjähri-

gen Teilnehmerinnen Dorothea
und Nicole aus der Eifelstraße
überraschten den Initiator Nico
Novacek mit einem liebevoll zu-
sammengestellten Präsent.
„Manchmal sind es die kleinen
Dinge, die das Herz ganz groß
werden lassen“, sagte Nico No-
vacek sichtlich bewegt. Dieser
Moment steht stellvertretend für
die große Wertschätzung, die dem
Trödelmarkt im Ort entgegenge-
bracht wird. Der Spicher Dorftrö-
del ist längst mehr als ein Floh-
markt. Er ist ein Ausdruck dessen,
was entstehen kann, wenn Men-
schen sich für ihre Nachbarschaft
einsetzen. Jedes Jahr beteiligen
sich zahlreiche Haushalte, viele
planen den Tag lange im Voraus
und freuen sich auf die besondere
Atmosphäre, die den Ort für ei-
nen Tag erfüllt.
Zum Abschluss richtete Nico No-
vacek noch persönliche Worte an
alle Beteiligten: „Mein herzlicher
Dank gilt allen, die den Spicher
Dorftrödel auch in diesem Jahr
wieder zu etwas Besonderem ge-
macht haben - den Teilnehmen-
den, den Besucherinnen und Be-
suchern und allen, die mit Ideen,
Zeit oder einfach ihrer Anwesen-
heit zum Gelingen beigetragen
haben. Der Trödel lebt vom
Miteinander, und genau das war
heute überall spürbar. Danke,
dass ihr Spich lebendig macht.“
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
1Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als 
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 07/2025. Für 
das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Fahrzeugpreis: 24.655,00 €1,2 Laufzeit:    48 Monate
Hoff Sale Preisvorteil: 3.656,00 €1,2 Sollzinssatz (gebunden)  1,97 %1,2 

Hoff Sale Sonderpreis: 20.999,00 € 1,2 Effektiver Jahreszins  1,99 %1,2

Anzahlung: 999,00 €1,2 47 monatliche Raten:  162,00 € 1,2

Nettodarlehensbetrag: 20.000,00 €1,2 Restrate:    13.718,14 € 1,2

Zinsen: 1.332,14 €1,2 Wartung und Inspektion (optional): monatlich 35,00 € 1,2

Darlehenssumme: 21.332,14 €1,2

Polo ENERGY 1,0 l 59 kW (80 PS) 5-Gang 
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,3 kombiniert, 6,4 innerstädtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,6 Landstraße (schnell), 5,7 Autobahn  
(sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 120 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Ausstattung Angebot Nr. 0638539A0U: Lackierung: Ascotgrau, LED-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Einpark-
hilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Multifunktionslenkrad in Leder, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe 
abgedunkelt, „Air Care Climatronic“, Leichtmetallräder „Toulouse“, Radio, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto u.v.m.

Wendig und gut ausgestattet. Das Sondermodell Polo ENERGY bietet viel Komfort an Bord und einen attraktiven Preisvorteil.

Jetzt finanzieren 
ab 162,00 €1,2

Jetzt günstig finanzieren.
Der Polo ENERGY

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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www.immobilien-noebel.deinfo@immobilien-noebel.de  ||  Telefon: 0228 45 00 22  ||  

KÖ N N E N W I R!  S C H O N L A N G E.  
IMMOBI L I EN?

Action für jedermann an der Troisdorfer Stadthalle

Spaß für alle Kinder und kindgeblie-Spaß für alle Kinder und kindgeblie-Spaß für alle Kinder und kindgeblie-Spaß für alle Kinder und kindgeblie-Spaß für alle Kinder und kindgeblie-
benen Erwachsenen: Die Tiki Ballsbenen Erwachsenen: Die Tiki Ballsbenen Erwachsenen: Die Tiki Ballsbenen Erwachsenen: Die Tiki Ballsbenen Erwachsenen: Die Tiki Balls

Der Kirmesklassiker AutoscooterDer Kirmesklassiker AutoscooterDer Kirmesklassiker AutoscooterDer Kirmesklassiker AutoscooterDer Kirmesklassiker Autoscooter
durfte natürlich nicht fehlen.durfte natürlich nicht fehlen.durfte natürlich nicht fehlen.durfte natürlich nicht fehlen.durfte natürlich nicht fehlen.

Fahrgeschäft mit Drehwurmgaran-Fahrgeschäft mit Drehwurmgaran-Fahrgeschäft mit Drehwurmgaran-Fahrgeschäft mit Drehwurmgaran-Fahrgeschäft mit Drehwurmgaran-
tie: Die „X-Force“tie: Die „X-Force“tie: Die „X-Force“tie: Die „X-Force“tie: Die „X-Force“

Wer am Wochenende in der Trois-
dorfer Innenstadt unterwegs war,
dem ist es sicherlich aufgefallen:
Die diesjährige Kirmes an der Stadt-
halle sorgte wieder für einigen Tru-
bel auf dem Open-Air-Gelände an
der Mülheimer Straße. Nachdem
Bürgermeister Alexander Biber die
Kirmes per traditionellem Fassan-

stich persönlich eröffnete, war für
die Belustigung von Jung und Alt
ausreichend gesorgt. So konnten
sich viele Kinder beispielsweise an
Entenangeln und Dosenwerfen er-
freuen - und vielleicht auch über
den einen oder anderen daraus re-
sultierenden Gewinn. Auch auf der
Suche nach etwas Aufregenderem
wurde man schnell fündig - das Fahr-
geschäft „X-Force“ löste mit Sicher-
heit bei vielen Besucherinnen und
Besuchern einen Drehwurm aus,
ähnlich wie die klassische „Rau-
pe“, die ebenfalls zur Verfügung
stand. Eine ganz besondere Attrak-
tion stellten des Weiteren die so-
genannten „Tiki Balls“ dar. Dabei
handelt es sich um „begehbare
Wasserbälle“, mit denen dann - mal
mehr, mal weniger erfolgreich - über
das Wasser „gelaufen“ werden
kann. Bei Temperaturen von bis zu
25 Grad sicherlich eine spaßige, will-
kommene Abwechslung. Wem das
alles immer noch nicht genug war,
der konnte schließlich auf einem
der Bungee-Trampoline neue Hö-
hen erklimmen, oder - ganz klas-
sisch - im Autoscooter um die Wet-
te düsen. Während alldem sorgten
verschiedene Buden für die passen-
de Verpflegung. Denn na klar, auf
der Kirmes darf es dann auch mal
die Currywurst sein. Am Montag
fanden die Feierlichkeiten dann mit
dem „Familientag“ und ermäßig-
ten Preisen ihren wohlverdienten
Abschluss.
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Sommerferien in der Stadtbibliothek Troisdorf
Spaß, Spiel und spannende Aktionen für Kinder und Jugendliche

Auch in diesen Sommerferien
lädt die Stadtbibliothek Trois-
dorf Kinder und Jugendliche zu
einem abwechslungsreichen
Programm ein. Mit offenen An-
geboten und besonderen Ver-
anstaltungen - viele davon kos-
tenlos und teilweise ohne An-
meldung - sorgt das Biblio-
theksteam für spannende Feri-
enerlebnisse mitten in der
Stadt. Wer spontan Lust auf Ge-
meinschaft, Geschichten oder
ein Spiel hat, ist bei den offe-
nen Angeboten richtig:
Schachnachmittage:Schachnachmittage:Schachnachmittage:Schachnachmittage:Schachnachmittage:
Am 14. und 28. August, jeweils
von 16 bis 18 Uhr, wird die Bi-
bliothek zum Schachzimmer.
Willkommen sind Spieler*innen
jeden Alters - vom Anfänger bis
zum Profi.
Bilderbuchkino für Kinder vonBilderbuchkino für Kinder vonBilderbuchkino für Kinder vonBilderbuchkino für Kinder vonBilderbuchkino für Kinder von
4 bis 8 Jahren:4 bis 8 Jahren:4 bis 8 Jahren:4 bis 8 Jahren:4 bis 8 Jahren:
In gemütlicher Atmosphäre le-
sen Ehrenamtliche liebevoll
ausgewählte Geschichten vor:
8. August: „Mister O“Lui sucht
das Glück“ - mit anschließen-
dem Malangebot.
22. August: „Ein Hoch auf die
Freundschaft“.
Auch hier gilt: Einfach vorbei-
kommen, zuhören und mitträu-
men.
Mit Anmeldung -
aber kostenlos
Vorlesen mit Lesehund Milow:Vorlesen mit Lesehund Milow:Vorlesen mit Lesehund Milow:Vorlesen mit Lesehund Milow:Vorlesen mit Lesehund Milow:
Ein besonderes Highlight für Le-
seanfänger: Jeden Dienstag von
16 bis 17 Uhr können Kinder
Milow aus ihren Lieblingsbü-
chern vorlesen. Das stärkt nicht
nur die Lesekompetenz, son-

Vorlesehund Milow Foto: Stadt TroisdorfVorlesehund Milow Foto: Stadt TroisdorfVorlesehund Milow Foto: Stadt TroisdorfVorlesehund Milow Foto: Stadt TroisdorfVorlesehund Milow Foto: Stadt Troisdorf

dern auch das Selbstvertrauen
- und macht obendrein großen
Spaß.
Mario-Kart-TMario-Kart-TMario-Kart-TMario-Kart-TMario-Kart-Turniere (für 10-urniere (für 10-urniere (für 10-urniere (für 10-urniere (für 10-
bis 14-Jährige):bis 14-Jährige):bis 14-Jährige):bis 14-Jährige):bis 14-Jährige):
Drei Turniertermine stehen zur
Auswahl:
Samstag,
26. Juli von 11 bis 14 Uhr
Donnerstag,
7. August von 15 bis 18 Uhr
Donnerstag,
14. August von 15 bis 18 Uhr
Voraussetzung: gültiger Bibli-
otheksausweis
Anmeldung jeweils:
stadtbibliothek@troisdorf.de
Auch in diesem Jahr ist der
Sommerleseclub wieder Teil des
Ferienprogramms. Kinder und
Jugendliche können alleine
oder im Team mitmachen, neue
Bücher entdecken und kreative
Aufgaben lösen. Am Ende win-
ken tolle Preise!
Die Teilnahme ist kostenlos, An-
meldungen erfolgen direkt vor
Ort in der Bibliothek.
Öffnungszeiten der Stadtbibli-
othek Troisdorf:
Dienstag & Freitag: 10-18 Uhr,
Mittwoch: 10- 13 Uhr, Donners-
tag: 13- 18 Uhr, Samstag:
10- 14 Uhr
Die Tropen-Library im City-Cen-
ter ist mit freigeschaltetem Bi-
bliotheksausweis täglich von
7 bis 22 Uhr zugänglich.
Kontakt & Informationen:
Stadtbibliothek Troisdorf, Köl-
ner Str. 69-81, 53840 Troisdorf,
Telefon: 02241 / 9009160
E-Mail:
stadtbibliothek@troisdorf.de
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Anzeige

LIVINGOSPEL präsentiert die BLACK MUSIC NIGHT
Stadthalle Troisdorf am 1. und 2. November

„Livingospel-Konzerte sind mit-
reißend, emotional und einla-
dend. Wie ein Kurzurlaub auf ei-
ner wunderschönen Insel“, sagt
Naomi Wien die Leiterin des En-
sembles.
Die Kombination aus RnB-Arran-
gements, kraftvollem Gospelge-
sang und emotionaler und lei-
denschaftlicher Bühnenpräsenz
sorgt für ein einzigartiges Kon-
zerterlebnis. „Der Dialog mit
dem Publikum, das gemeinsa-
me Singen und Klatschen schaf-
fen ein Gemeinschaftsgefühl,
das lange nachklingt“, so Nao-
mi.
„Durch die wachsende Resonanz
werden wir die BLACK MUSIC
NIGHT in diesem Jahr an zwei
Abenden gestalten“, sagt die

Leiterin. „Wir freuen uns riesig,
denn wir haben in diesem Jahr
einige wunderbare Überraschun-
gen für unser Publikum vorberei-
tet.“
Die BLACK MUSIC NIGHT findet

in diesem Jahr am 1. und am 2.
November, jeweils um 19 Uhr in
der Stadthalle Troisdorf statt.
Tickets gibt es wie immer sowohl
in der Stadthalle Troisdorf bei „Das
Kartenhaus“, Kölner Straße 167

(Mo. - Fr., 15 - 18 Uhr, Sa.,
10 - 13 Uhr) als auch an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
und online bei EVENTIM.DE.
Wir freuen uns auf Euch und auf
ein unvergessliches Konzert.

Kreative Aktion kündigt großes Fest in Oberlar an
Anlässlich des 650. Geburtstags
unseres Stadtteils Oberlar wur-
de ein Festheft erstellt, das

spannende Einblicke in die Ge-
schichte, die Vereine und das
gelebte Brauchtum Oberlars bie-

tet.
Den Höhepunkt bildet eine gro-
ße Jubiläumsfeier am Samstag,

20. September, von 14 bis
19 Uhr auf dem Oberlarer Platz.
Um schon im Vorfeld auf dieses
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besondere Ereignis aufmerksam
zu machen und Vorfreude zu we-
cken, haben sich die Organisa-
toren gemeinsam mit den Kin-
dergärten, der Trogata der Ja-
nosch-Grundschule, lokalen Un-
ternehmen und der evangeli-
schen Kirche etwas ganz Beson-
deres überlegt: Bunte Fahrrä-Bunte Fahrrä-Bunte Fahrrä-Bunte Fahrrä-Bunte Fahrrä-
der verschönern Oberlarder verschönern Oberlarder verschönern Oberlarder verschönern Oberlarder verschönern Oberlar.....
Über das städtische Baube-
triebsamt (herzlichen Dank für
die Unterstützung und den
Transport!) wurden alte, nicht
mehr fahrtüchtige Fahrräder or-
ganisiert. Diese werden nun von
den teilnehmenden Gruppen
fantasievoll gestaltet - bunt be-
malt, mit Blumen dekoriert und
kreativ in Szene gesetzt.
Ein großes Dankeschön geht
auch an das städtische Ord-
nungsamt für die unbürokrati-
sche Genehmigung dieser Akti-
on. Die liebevoll gestalteten
Fahrräder werden im gesamten
Stadtteil Oberlar entlang der
Straßen aufgestellt - und sind
jetzt schon ein echter Hinguck-
er. Sie bringen Farbe und Freude
in unsere Nachbarschaft und
machen neugierig auf das kom-
mende Fest.
Insgesamt werden rund 15 kre-
ative Fahrräder ausgestellt.
Besonders stolz sind die Kinder-
gärten: Ihre Räder tragen klei-
ne Schilder, auf denen zu lesen
ist, welcher Kindergarten - und
teilweise sogar welches Kind -
daran mitgewirkt hat. Jedes
Fahrrad ist zudem mit einem Hin-
weisschild zum Festtermin ver-
sehen.
Versteigerung für den gutenVersteigerung für den gutenVersteigerung für den gutenVersteigerung für den gutenVersteigerung für den guten
ZweckZweckZweckZweckZweck
Einige der gestalteten Räder
werden am Tag des Festes, 20.
September, zugunsten eines gu-
ten Zwecks in Oberlar verstei-
gert. So bleibt die Aktion nicht
nur kreativ und bunt, sondern
trägt auch ganz konkret zur Un-
terstützung unseres Stadtteils
bei.
Wir freuen uns sehr über diese
gelungene Idee und danken al-
len Beteiligten für ihre Kreativi-
tät, ihr Engagement und ihre Be-
geisterung.
Oberlar feiert - und schmückt
sich bereits heute farbenfroh
und fantasievoll.
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Karate Okinawa-Troisdorf - Gesundheit und Bewegung

Training mit Sensei Niko Kambouris (4. Dan)Training mit Sensei Niko Kambouris (4. Dan)Training mit Sensei Niko Kambouris (4. Dan)Training mit Sensei Niko Kambouris (4. Dan)Training mit Sensei Niko Kambouris (4. Dan)

DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:
Training macht den Kopf frei.Training macht den Kopf frei.Training macht den Kopf frei.Training macht den Kopf frei.Training macht den Kopf frei.

DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:DJKB Karate-Okinawa Troisdorf:
Training hält den Körper fit.Training hält den Körper fit.Training hält den Körper fit.Training hält den Körper fit.Training hält den Körper fit.

Der menschliche Körper benötigt
Bewegung, damit er langfristig
und fehlerfrei funktioniert.
Bewegung macht glücklich. Es
sind die biochemischen Prozesse
und die damit verbundene Aus-
schüttung von Hormonen, die ein
Wohlgefühl bei einem aktiven
Menschen auslösen. Mitglieder
des Vereins DJKB Karate-Okina-
wa Troisdorf e. V. erleben das bei
jedem Training. Bewegung bringt
das Herz-Kreislauf-System in
Schwung. Bei länger andauern-
der Bewegung wird die Durchblu-

tung angeregt und der Herzmus-
kel bekommt mehr Sauerstoff. Mit
zunehmender Ausdauer sinkt der
Sauerstoffbedarf der Körperzellen
und der Lunge. Die Herzschlagfre-
quenz wird abgesenkt und gleich-
zeitig das Schlagvolumen erhöht
- also die Blutmenge, die mit je-
dem Herzschlag in den Körper
gepumpt wird.
Das sind die besten Bedingun-
gen, um Bluthochdruckerkrankun-
gen vorzubeugen oder Bluthoch-
druck zu senken. Nebenbei ver-
ringern sich die Blutfettwerte,

zum Beispiel für Cholesterin. sBe-
wegung stärkt das Immunsystem.

Kontinuierliche sportliche Aktivi-
tät, regelmäßige Bewegung für
den Körper, erhöht die Anzahl und
die Aktivität körpereigener Ab-
wehrzellen. Diese sind wichtig zur
Bekämpfung von Viren und Tumor-
zellen. Ein starkes Immunsystem
verringert die Wahrscheinlichkeit
zu erkranken. Fakt: Bewegung
stärkt die Immunabwehr. Bewe-
gung tut dem Muskel-Skelett-Sys-
tem gut. Bewegung ist wichtig für
alle. Wer sich bewegt, kräftigt die
Stütz- und Bewegungsmuskulatur
und beugt Verspannungen vor. Die
Bandscheiben freuen sich über
den Wechsel von An- und Entspan-
nung. Zusätzlich regt Bewegung
den Knochenstoffwechsel an, der
gleichzeitig die Knochendichte för-
dert und somit Osteoporose vor-

beugt. Bewegung hilft, Fett zu ver-
brennen. Unsere Muskeln bestim-
men, wie viel wir essen können,
ohne zuzunehmen. Denn sie ha-
ben Einfluss darauf, wie viel Ener-
gie wir verbrauchen. Wichtig dabei
sind die Mitochondrien, die klei-
nen Kraftwerke der Zellen. Sie ver-
brennen die Energie. Je mehr eine
Zelle davon hat, desto mehr und
schneller wird Energie verbrannt.
Regelmäßige Bewegung steigert
den Anteil der Mitochondrien und
somit auch die Fettverbrennung.
Wer sich ausreichend bewegt, tut
etwas für seine Gesundheit. Der
Bewegungsgedanke ist nicht al-
tersfixiert. Er betrifft jede Alters-
gruppe. Die Kampfkunst Karate ist
Bewegung pur. Kampfkunst Kara-
te - Ihrer Gesundheit zu Liebe.
Carlo Gütersloh
DJKB Karate-Okinawa
Troisdorf e. V.

Kreativsommer auf Burg Wissem
Jeden Mittwoch von 14:30 bis 16 Uhr
In den Sommerferien wird es wieder
bunt auf Burg Wissem - jeden Mitt-
woch laden das Bilderbuchmuseum,
das Museum für Stadt- und Indus-

triegeschichte, das Projekt Kennen-
LernenUmwelt sowie das Wahner
Heide Portal Burg Wissem von 14:30
bis 16 Uhr alle kleinen

Künstler*innen und Bastelprofis auf
den Burghof (bzw. bei schlechtem
Wetter die Remise) ein, um gemein-
sam kreativ zu werden. Am Mitt-

woch, 6. August, schreiben und ma-
len wir Urlaubspostkarten von Zu-
hause.  Das Angebot ist kostenfrei -
wir freuen uns auf Euch.
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Ihre Immobilienexperten

Verkaufen
mit Vertrauen

sieger-sieger.de

Immobilienpreis 
jetzt online ermitteln

Historischer Journalisten-Treff in der PB-Touringgarage in Spich

Über 20 ehemalige Journalisten der AUTO ZEITUNG und Gäste trafen sich inÜber 20 ehemalige Journalisten der AUTO ZEITUNG und Gäste trafen sich inÜber 20 ehemalige Journalisten der AUTO ZEITUNG und Gäste trafen sich inÜber 20 ehemalige Journalisten der AUTO ZEITUNG und Gäste trafen sich inÜber 20 ehemalige Journalisten der AUTO ZEITUNG und Gäste trafen sich in
der Oldtimergarage von Peter Bazille, um den Beginn der Motorjournalisten-der Oldtimergarage von Peter Bazille, um den Beginn der Motorjournalisten-der Oldtimergarage von Peter Bazille, um den Beginn der Motorjournalisten-der Oldtimergarage von Peter Bazille, um den Beginn der Motorjournalisten-der Oldtimergarage von Peter Bazille, um den Beginn der Motorjournalisten-
Laufbahn von Werner Müller zu feiern, standesgemäß vor einem Lancia FulviaLaufbahn von Werner Müller zu feiern, standesgemäß vor einem Lancia FulviaLaufbahn von Werner Müller zu feiern, standesgemäß vor einem Lancia FulviaLaufbahn von Werner Müller zu feiern, standesgemäß vor einem Lancia FulviaLaufbahn von Werner Müller zu feiern, standesgemäß vor einem Lancia Fulvia
aus der 70er-Jahren. Fotos: Sabine Kreft, VA.MM-Agenturaus der 70er-Jahren. Fotos: Sabine Kreft, VA.MM-Agenturaus der 70er-Jahren. Fotos: Sabine Kreft, VA.MM-Agenturaus der 70er-Jahren. Fotos: Sabine Kreft, VA.MM-Agenturaus der 70er-Jahren. Fotos: Sabine Kreft, VA.MM-Agentur

Angerichtet für das Jubiläum: In den „Heiligen Hallen“ von Peter BazillesAngerichtet für das Jubiläum: In den „Heiligen Hallen“ von Peter BazillesAngerichtet für das Jubiläum: In den „Heiligen Hallen“ von Peter BazillesAngerichtet für das Jubiläum: In den „Heiligen Hallen“ von Peter BazillesAngerichtet für das Jubiläum: In den „Heiligen Hallen“ von Peter Bazilles
Touringgarage und angesichts außergewöhnlicher Oldtimer lässt sichTouringgarage und angesichts außergewöhnlicher Oldtimer lässt sichTouringgarage und angesichts außergewöhnlicher Oldtimer lässt sichTouringgarage und angesichts außergewöhnlicher Oldtimer lässt sichTouringgarage und angesichts außergewöhnlicher Oldtimer lässt sich
gut feiern.gut feiern.gut feiern.gut feiern.gut feiern.

Ein besonderes Jubiläum: Über 20Ein besonderes Jubiläum: Über 20Ein besonderes Jubiläum: Über 20Ein besonderes Jubiläum: Über 20Ein besonderes Jubiläum: Über 20
ehemalige und aktuelle Mitarbeiterehemalige und aktuelle Mitarbeiterehemalige und aktuelle Mitarbeiterehemalige und aktuelle Mitarbeiterehemalige und aktuelle Mitarbeiter
der der der der der AAAAAUTUTUTUTUTO ZEITUNG trO ZEITUNG trO ZEITUNG trO ZEITUNG trO ZEITUNG trafen sich inafen sich inafen sich inafen sich inafen sich in
der Oldtimergarage im Haus Spich,der Oldtimergarage im Haus Spich,der Oldtimergarage im Haus Spich,der Oldtimergarage im Haus Spich,der Oldtimergarage im Haus Spich,
um den 55-jährigen Dienst-Antrittum den 55-jährigen Dienst-Antrittum den 55-jährigen Dienst-Antrittum den 55-jährigen Dienst-Antrittum den 55-jährigen Dienst-Antritt
unseres Motorunseres Motorunseres Motorunseres Motorunseres Motor-Redakteurs -Redakteurs -Redakteurs -Redakteurs -Redakteurs WWWWWernerernerernerernererner
Müller zu feiern.Müller zu feiern.Müller zu feiern.Müller zu feiern.Müller zu feiern.
Man soll die Feste feiern, wie sie
fallen: Am 1. Juli 1970 trat Werner
Müller, der Autoexperte bei rauten-
berg media, seinen Job als Testas-
sistent bei der AUTO ZEITUNG in

Köln in der Breite Straße an. Ein Job,
der ihn 1992 sogar zum Chefredak-
teur der Zeitung beförderte. Zum Ju-
biläum trafen sich Anfang Juli über
20 ehemalige und aktuelle Mitar-
beiter der AUTO ZEITUNG sowie
Freunde und Gäste von Werner Mül-
ler in der PB-Touringgarage in Spich,
um 55 Jahre Motorjournalismus zu
feiern, um sich mal wieder zu sehen,
miteinander zu reden, von alten Zei-
ten zu schwärmen. Ein Gründer der

AUTO ZEITUNG, der bekannte Rai-
ner Braun, langjähriger Sportchef,
war ebenso zugegen wie andere il-
lustre Gäste, teilweise von weither
(etwa aus München oder der Pfalz)
angereist. Die Gästeschar mit Pres-
sechefs bekannter Automarken reich-
te von Rainer Nistl, Gernot Röthig,
Karl-Arthur Rappe, Franz Rother,
Wolfgang Partz und Tim Neumann
bis zu Norbert Giesen, Jürgen Zerha,
Hardy Sommer, Rolf Schepp, Hans-

Gerd Bode, Wolfgang Sander, Jür-
gen Graf, Nils Koshofer - in teilweise
weiblicher Begleitung. Das Team
Bazille, Inhaber der in PB-Touring-
garage, hatte einige der historischen
Oldtimer, die hier gerade fachkun-
dig repariert werden, beiseite ge-
räumt - ein dem Anlass entsprechen-
des Ambiente. Werner Müller be-
grüßte die Gäste launig. Es wurde
ein schöner Abend, der bei Via Vene-
to auf der Terrasse ausklang.
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Flexibel wohnen
Erfolgreiche Vermieter über Online-Plattform

Schnelle und unkomplizierte Ver-Schnelle und unkomplizierte Ver-Schnelle und unkomplizierte Ver-Schnelle und unkomplizierte Ver-Schnelle und unkomplizierte Ver-
mietung - das wünschen sich vielemietung - das wünschen sich vielemietung - das wünschen sich vielemietung - das wünschen sich vielemietung - das wünschen sich viele
Vermieter:innen und Wohnungs-Vermieter:innen und Wohnungs-Vermieter:innen und Wohnungs-Vermieter:innen und Wohnungs-Vermieter:innen und Wohnungs-
suchende. Foto: Guille Faingold/suchende. Foto: Guille Faingold/suchende. Foto: Guille Faingold/suchende. Foto: Guille Faingold/suchende. Foto: Guille Faingold/
stocksy.com/akz-ostocksy.com/akz-ostocksy.com/akz-ostocksy.com/akz-ostocksy.com/akz-o

Die veränderte Arbeitsrealität
steigert den Bedarf an flexiblem
Wohnen auf Zeit. Denn: Jahre-
lang an ein und demselben Ort
arbeiten - das war einmal. Heu-
te setzen vor allem internatio-
nale Firmen vermehrt auf Agili-
tät und entsenden ihre Mitar-
beitenden weltweit. Für die An-
gestellten bedeutet das: neue
Länder, neue Städte, neue Men-
schen. Und am Ende auch immer
wieder eine neue Wohnung. Die-
se sogenannten Expats wollen
keine langfristigen Mietverträ-
ge abschließen, sich auf unzäh-
lige Wartelisten setzen lassen
oder ihre Wohnung erst kom-
plett einrichten. Sie möchten
schnell und unkompliziert ein-
ziehen und sich wohlfühlen kön-
nen.
VVVVVon Möblierung bis on Möblierung bis on Möblierung bis on Möblierung bis on Möblierung bis VVVVVermark-ermark-ermark-ermark-ermark-
tungtungtungtungtung
Obgleich diese temporäre Wohn-
form für Vermieter:innen großes
Potenzial bietet - die Nachfrage
steigt seit Jahren - stellt sie sie
auch vor neue Herausforderun-
gen: Von Möblierung bis Ver-

marktung, von Mietersuche bis
Vertragsabwicklung - die Liste,
bis eine Immobilie passende
Mieter:innen gefunden hat, ist
lang, der Arbeitsaufwand inten-
siv. Gut beraten ist, wer sich für
die erfolgreiche Wohnungsver-
mietung für eine spezialisierte
Plattform entscheidet, die diese
Arbeit auf Knopfdruck abnimmt.
Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-
gestelltgestelltgestelltgestelltgestellt
Das in Berlin ansässige Unter-
nehmen Wunderflats zum Bei-
spiel bietet eine solche Lösung,
die auf die Bedürfnisse der ein-
zelnen Kundengruppen zuge-
schnitten ist und gleichzeitig den
Arbeitsaufwand für
Vermieter:innen erheblich redu-
ziert: Mit nur wenigen Klicks in-
serieren sie ihre Unterkunft und
vermieten sicher über die Platt-
form.
Alle potenziellen Mieter:innen
sind verifiziert und sobald eine
Buchungsanfrage eingeht, kön-
nen Vermieter:innen ent-
scheiden, wer den Zuschlag er-
halten soll. Der Mietvertrag
kann einfach online unterschrie-
ben werden - in Anbetracht der
häufig im Ausland ansässigen
Mieter:innen der deutlich
schnellere Weg. Dazu kommt,
dass viele Mietanfragen direkt
über das Unternehmen abgewi-
ckelt werden, für das die Person
arbeitet. Da überrascht es auch
kaum, dass neun von zehn Bu-
chungen ohne Besichtigungster-
min abgeschlossen werden - das
spart schließlich Zeit und Auf-
wand. (akz-o)
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Trotz Zinsanstieg
So klappt der Weg ins Eigenheim

Foto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-o

Die Immobilienpreise sind hoch,
die Zinsen gestiegen - der Traum
vom eigenen Zuhause rückt für
viele, insbesondere für junge Fa-
milien, scheinbar in unerreichba-
re Ferne. Dennoch kann der Ein-
zug in die eigenen vier Wände
gelingen. Im Auftrag der LBS hat
das Forschungsinstitut empirica
untersucht, wie Haushalte mit
durchschnittlichem Einkommen
trotz der schwierigen Lage heute
Eigentum erwerben können.
So setzen viele Kaufwillige
schlicht auf Verzicht, zum Beispiel
bei der Ausstattung oder der An-
zahl der Zimmer. Oder sie neh-
men bewusst einen größeren Sa-
nierungsbedarf in Kauf, damit das
Objekt in der Wunschlage zum
Budget passt. Für wieder andere
ist es eine Option, statt des ange-
strebten Hauses zunächst eine
Wohnung zu kaufen, die ähnliche

Ausstattungsmerkmale bietet wie
einen Garten oder einen Balkon.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere AusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrategienategienategienategienategien
Dann gibt es auch diejenigen, die
nach einem Ausflug in die Groß-
stadt, beispielsweise zum Studie-
ren, bewusst wieder in die Hei-
mat auf dem Land zurückkehren.
Dort sind die Preise für ein Eigen-
heim in der Regel umso niedriger,
je weiter der Standort von einer
Großstadt entfernt ist (siehe Gra-
fik). Sparen können auch diejeni-
gen, die ihren Eltern oder Großel-
tern das Haus abkaufen - in der
Regel zu einem Preis unterhalb
des Marktniveaus, sodass sie mit
dem gesparten Geld nach ihrem
Geschmack modernisieren kön-
nen.
Wer aus Kostengründen eine sa-
nierungsbedürftige Bestandsim-
mobilie erwirbt, wählt gemäß der
Studie je nach Fähigkeit und Zeit

eine von zwei Optionen: selbst
mit anpacken und durch Eigen-
leistung die Handwerkerkosten so
gering wie möglich halten oder
die anstehenden Investitionen
erst im Laufe der Jahre tätigen.
Schließlich gibt es auch die Mög-
lichkeit, sich zum Beispiel mit ei-
ner Vertrauensperson eine Immo-

bilie zu teilen, aber alleine darin
zu wohnen und dem Miteigentü-
mer eine Miete zu zahlen. Wer
ein Haus auf einem Erbpacht-
grundstück baut, spart sich die
Kosten für den Grundstückskauf
und kann das zusätzliche Geld in
die Umsetzung seiner Wohnwün-
sche investieren. (akz-o)
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Daniel Luhmer siegt als Solist
Seewald wird Siebter

Mit einer beherzten Attacke
machte Daniel Luhmer vom RV
Blitz Spich beim Rennen der
Masters 2 Klasse in Köln Bicken-
dorf alles klar. Nachdem sich
immer wieder Konkurrenten ab-
setzen konnten, jedoch vom auf-
merksamen Feld gestellt wurden,
fasste sich Luhmer ein Herz. „Als
noch 15 Runden zu fahren wa-
ren, habe ich einfach versucht,
mich abzusetzen - mit Erfolg“,
freute such der Spicher nach dem
Rennen.
Er konnte den Vorsprung halten,
auch wenn es am Ende nochmal

Daniel Luhmer bei der Siegerehrung. Foto: Dennis HundtDaniel Luhmer bei der Siegerehrung. Foto: Dennis HundtDaniel Luhmer bei der Siegerehrung. Foto: Dennis HundtDaniel Luhmer bei der Siegerehrung. Foto: Dennis HundtDaniel Luhmer bei der Siegerehrung. Foto: Dennis Hundt

Norbert Seewald in Gießen (Foto:Norbert Seewald in Gießen (Foto:Norbert Seewald in Gießen (Foto:Norbert Seewald in Gießen (Foto:Norbert Seewald in Gießen (Foto:
Holger Radsportfotos)Holger Radsportfotos)Holger Radsportfotos)Holger Radsportfotos)Holger Radsportfotos)

knapp wurde.
Fünf Sekunden rettete Luhmer
schließlich ins Ziel und konnte
das Rennen vor Martin Ritter-
bach vom RSC Nievenheim und
Bernd Brune vom RSV Gütersloh
für sich entscheiden. Sein Team-
kollege Jojo Raß wurde 17.

Derweil ging Norbert Seewald
vom Spicher Team Kern-Haus in
Gießen an den Start. Auf einer
800 Meter langen Rundstrecke
wurde das Rennen als Kriterium
ausgetragen. In der Endabrech-
nung kam Seewald als Siebter
ins Ziel.
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Evangelische Friedenskirchengemeinde Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und Spich
Zu folgenden Gottesdiensten laden
wir herzlich ein:
Sommerkirche 2025 - GlücklicheSommerkirche 2025 - GlücklicheSommerkirche 2025 - GlücklicheSommerkirche 2025 - GlücklicheSommerkirche 2025 - Glückliche
BegegnungenBegegnungenBegegnungenBegegnungenBegegnungen
In den Sommerferien feiern beide
evangelischen Kirchengemeinden
gemeinsam Gottesdienst in je einer
der fünf evangelischen Kirchen Trois-
dorfs. Chöre und Musikgruppen wir-
ken mit, im Anschluss laden wir zu
einem Mittagsimbiss ein.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     August,August,August,August,August, 11 Uhr - Mar 11 Uhr - Mar 11 Uhr - Mar 11 Uhr - Mar 11 Uhr - Mar-----
tin-Luthertin-Luthertin-Luthertin-Luthertin-Luther-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar-Kirche Oberlar
Pfarrerin Plume: Gemeinsam durch
dick und dünn in jeder Lebenslage -
Ruth und Naomi
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August, 11 Uhr - Jo- 11 Uhr - Jo- 11 Uhr - Jo- 11 Uhr - Jo- 11 Uhr - Jo-
hanneskirche Stadtmittehanneskirche Stadtmittehanneskirche Stadtmittehanneskirche Stadtmittehanneskirche Stadtmitte
Pfarrer Lunkenheimer: Ein Wal, ein
Wurm oder mehr Licht für einen Pro-
pheten - Jona
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     August,August,August,August,August, 11 Uhr - Lu- 11 Uhr - Lu- 11 Uhr - Lu- 11 Uhr - Lu- 11 Uhr - Lu-
kaskirche Spichkaskirche Spichkaskirche Spichkaskirche Spichkaskirche Spich
Pfarrer Schmidt: Ob’s ein Glück ist,
nun wer weiß, morgen bin ich schlau-
er - David triff t auf Saul

Bei Bedarf einer Mitfahrgelegenheit
zum Gottesdienst bitten wir bis
spätestens Donnerstag 10 Uhr um
Anmeldung im Gemeindebüro unter
Telefon Nr. 44010 (auf dem Anrufbe-
antworter bitte mit Namen und Te-
lefonnummer).
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne können in den Gottesdiensten
am Sonntag oder im besonderen
Rahmen getauft werden: in eigenen
Tauffeiern in der Kirche oder sogar
im Garten.
Am 4. Oktober ist zudem ein Tauffest
geplant. Wer Interesse oder Fragen
hat, kann sich gerne bei einem der
Pfarrer oder der Pfarrerin (siehe
unten) informieren. Herzlich willkom-
men zur Taufe!
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Gruppen-
leitenden, die Mitglieder des Pres-
byteriums oder die Mitarbeitenden
der Gemeinde.

Sozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische Hilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der Dia-
konie Am Wildzaun 14 - offen für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!

Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 / 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de
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Evangelische Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte, Troisdorf, Troisdorf West
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Ab Montag, 4. August, bis ein-
schließlich Freitag, 22. August,
macht das Kirchencafe und die
offene Kirche Sommerferien.
Ab Montag, 25. August, freuen wir

uns wieder auf Ihren Besuch!
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
SommerKircheSommerKircheSommerKircheSommerKircheSommerKirche
In den Sommerferien feiern bei-
den evangelischen Kirchenge-
meinde gemeinsam Gottesdienst

in je einer der fünf evangelischen
Kirchen Troisdorfs. Chöre und
Musikgruppen wirken mit, im An-
schluss laden wir zu einem Mit-
tagsimbiss ein.
11 Uhr - Martin-Luther-Kirche
Oberlar, Pfarrerin Plume
Gemeinsam durch dick und dünn
in jeder Lebenslage - Ruth und
Naomi
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
SommerKircheSommerKircheSommerKircheSommerKircheSommerKirche
In den Sommerferien feiern bei-
den evangelischen Kirchenge-
meinde gemeinsam Gottesdienst
in je einer der fünf evangelischen
Kirchen Troisdorfs. Chöre und
Musikgruppen wirken mit, im An-
schluss laden wir zu einem Mit-
tagsimbiss ein.

11 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Lunkenheimer
Ein Wal, ein Wurm oder mehr Licht
für einen Propheten - Jona
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de
Sie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die Kirche
eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:
Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@evangelischtroisdorf.de
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Katholische
Kirchengemeinde St.
Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar, St.
Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH, St.
Peter u. Paul Eschmar

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Peter und Paul Hl.
Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - St. Antonius Abendgebet
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul Rosen-

kranzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
17:30 Uhr - S. Johannes Rosen-
kranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Peter und Paul Hl.
Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
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Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St.
Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl.
Familie

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
14 Uhr - St. Hippolytus Taufe
15 Uhr - St. Maria Königin Rosen-
kranzandacht der vietnamesi-
schen Gemeinde

15:30 Uhr - Heilige Familie Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
16 Uhr - St. Hippolytus
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Mes-
se - Tafelsonntag
14 Uhr - St. Maria Königin Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
KräuterweiheKräuterweiheKräuterweiheKräuterweiheKräuterweihe
Den 15. August feiert die katholi-
sche Kirche die Aufnahme Marias
in den Himmel. Traditionell wer-
den Kräuter gesammelt und
daraus Büschel gebunden, die im
Gottesdienst geweiht werden. Die
Frauen der kfd St. Hippolytus bin-
den Kräuterbüschel, die im Got-
tesdienst am MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 13.13.13.13.13.     Au-Au-Au-Au-Au-
gust, um 9 Uhr in St. Hippolytusgust, um 9 Uhr in St. Hippolytusgust, um 9 Uhr in St. Hippolytusgust, um 9 Uhr in St. Hippolytusgust, um 9 Uhr in St. Hippolytus
geweiht werden.....
Im Anschluss an den Gottesdienst
laden wir ein zum gemeinsamen
Frühstück ins Hippolytushaus.
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Gottesdienste im
Seelsorgebereich
Siegmündung
Für den Zeitraum vom 2. bis 10. August

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Lambertus:
Frauenmesse
19 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz für den Frieden
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust

18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
19 Uhr - St. Adelheid:
Frauenandacht der kfd Bergheim/
Müllekoven
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17:55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18:30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
11:30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
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Entlastung für Familien
angesichts steigender
Sterbefälle in Deutschland
Bestattungsvorsorge
Im Jahr 2023 gab es in Deutschland
erneut über eine Million Sterbefäl-
le. Diese alarmierende Zahl ver-
deutlicht die Wichtigkeit einer Be-
stattungsvorsorge. Eine solche Vor-
sorge hilft den Angehörigen nicht
nur finanziell, sondern unterstützt
sie auch bei den schwierigen Ent-
scheidungen rund um Bestattung
und Trauerfeier.
Die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Tod ist ein Thema, das vie-
le Menschen gerne vermeiden, je-
doch unvermeidlich ist. Eine Be-
stattung kann in Deutschland
schnell über 5.000 Euro kosten und
stellt für viele Familien eine enor-
me finanzielle Herausforderung dar.
Neben den finanziellen Aspekten
müssen Hinterbliebene auch Ent-
scheidungen treffen, die oft emoti-
onal belastend sind.
Elke Herrnberger, Pressespreche-
rin des Bundesverbands Deutscher
Bestatter, empfiehlt daher, die ei-
genen Bestattungswünsche frühzei-
tig festzuhalten. Dabei können Be-
stattungsverfügungen, Bestat-
tungsvorsorgeverträge oder ein ers-

tes Beratungsgespräch bei einem
Bestattungsunternehmen hilfreich
sein. Ein Bestattungsvorsorgever-
trag ermöglicht es beispielsweise,
sowohl die eigenen, individuellen
Vorstellungen als auch die Kosten
einer Bestattung zu klären. Dies
entlastet die Hinterbliebenen finan-
ziell und gibt ihnen auch eine emo-
tionale Stütze, da sie sicher sein
können, im Sinne des Verstorbenen
zu handeln.
Zur Vorsorge gehört zum Beispiel
die Einrichtung einer Treuhandein-
lage oder der Abschluss einer Ster-
begeldversicherung. Diese Gelder
sind zweckgebunden und so vor dem
Zugriff Dritter geschützt. Dies ist
besonders wichtig, da zunehmend
steigende Pflegekosten persönliche
Ersparnisse immer schneller aufzeh-
ren.
Die Unterstützung qualifizierter
Bestatter vor Ort spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Beratung
und Begleitung in dieser schwieri-
gen Zeit. Sie bieten nicht nur ver-
schiedene Bestattungsoptionen an,
sondern helfen auch bei der Erstel-
lung von Vorsorgeplänen. Die Ex-
pertise eines Bestatters kann dabei
helfen, die Wünsche des Verstorbe-
nen angemessen zu berücksichti-
gen und die Angehörigen bei der
Planung und Durchführung der Trau-
erfeier zu unterstützen.
Neben der finanziellen und rechtli-
chen Vorsorge ist auch die emotio-
nale Vorbereitung ein wichtiger As-
pekt. Trauerbegleitung und psycho-
logische Unterstützung können für
Hinterbliebene von unschätzbarem
Wert sein. Viele Bestattungsunter-
nehmen bieten mittlerweile auch
Beratung in diesen Bereichen an.
Es ist ratsam, sich rechtzeitig zu
informieren und entsprechende Vor-
kehrungen zu treffen, um den An-
gehörigen in einer ohnehin schwie-
rigen Zeit zusätzliche Belastungen
zu ersparen.
Weitere Informationen zu Bestat-
tungskosten und qualifizierten Be-
stattern, die Sie persönlich und in
Ruhe beraten, finden Sie unter:
www.bestatter.de (akz-o)
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So bleiben Lebensmittel im Sommer länger frisch
Was tun, wenn es für Obst und Gemüse zu warm wird?

Die Sommerhitze lässt die meis-
ten Lebensmittel schneller ver-
derben. Während sie üblicherwei-
se besser bei Zimmertemperatur
gelagert werden, kann bei ho-
hen Temperaturen oder starker
Sonneneinstrahlung ein Umzug
in den Kühlschrank die bessere
Wahl sein, um schnelles Verder-
ben zu verhindern. „Wer unsere
Tipps beachtet, hält seine Le-
bensmittel frisch, vermeidet un-
nötiges Wegwerfen und kann sich
trotz heißer Sommertage über
länger haltbare Lebensmittel
freuen“, weiß Marina Knust vom
Projekt Wertvoll NRW der Ver-
braucherzentale NRW.
GemüseGemüseGemüseGemüseGemüse
Das meiste Gemüse - zum Bei-
spiel Paprika, Zucchini und Sala-
te - sollte sowieso im Kühl-
schrank gelagert werden. An
besonders heißen Tagen können
auch Tomaten, Gurken und Au-
berginen, die es sonst etwas
wärmer  mögen, in den Kühl-
schrank umziehen. Man sollte sie
dann aber rasch verzehren. Aro-
ma und Textur können durch die
Kühlung beeinflusst werden.
Wer auf guten Geschmack nicht
verzichten möchte und dieses
deshalb trotzdem außerhalb des
Kühlschranks lagern will, kann
überreifes Gemüse mit ein paar
Gewürzen hervorragend zu einer
sommerlich-frischen Gazpacho
mixen.
BrotBrotBrotBrotBrot
Brot kann, wie viele andere Le-
bensmittel im Sommer auch, auf-

grund von hoher Luftfeuchtigkeit
und warmen Temperaturen
schnell schimmeln. Es bleibt da-
her auch im Sommer in einem
Brotkasten oder einem belüfte-
ten Beutel am längsten frisch -
vorausgesetzt es scheint keine
direkte Sonne darauf.
Plastiktüten sind hingegen nicht
geeignet, da die Feuchtigkeit da-
rin nicht entweichen kann und
das Brot dadurch schneller
schimmelt. Im Kühlschrank wird
Brot schnell trocken und hart.
Deshalb ist zur längeren Lage-
rung das

Einfrieren die bessere Wahl. Das
geht auch scheibenweise, sodass
es über Nacht oder im Toaster
schnell wieder auftauen kann.
SommerobstSommerobstSommerobstSommerobstSommerobst
Viele Obstsorten wie Beeren,
Pfirsiche, Trauben oder Kirschen
sollten im Sommer unbedingt ge-
kühlt werden, da sie schnell
verderben. Außerdem gilt: Erst
kurz vor dem Verzehr waschen,
sonst wird das Obst schnell mat-
schig. Gut belüftet, also nicht in
einer geschlossenen Dose oder
im Glas, lagern sie im Kühl-
schrank am besten. Das gilt
allerdings nicht für Bananen: Sie
mögen keine Kälte und sollten
nicht in den Kühlschrank.
Stattdessen lagert man Bananen
am besten bei Raumtemperatur,
aber nicht in direkter Sonne. Ge-
schält und in Stücke geschnitten
lassen sich Bananen auch gut
einfrieren und später in Smoo-

thies oder als Eis genießen.
ÖleÖleÖleÖleÖle
Öle sollten an einem dunklen,
kühlen Ort gelagert werden, um
vorzeitiges Verderben zu vermei-
den. Wird es im Sommer zu heiß,
kann es passieren, dass sich Öle
zersetzen. Für Speiseöle kann ein
Umzug in den Kühlschrank sinn-
voll sein, bei kaltgepressten Ölen
und Leinöl ist die Kühlung sogar
ein Muss. Allerdings dickt Öl im
Kühlschrank oft ein und wird
trüb, was die Qualität aber nicht
beeinflusst. Vor der Verwendung
einfach bei Zimmerˆtemperatur
stehen lassen, bis das Öl wieder
flüssig ist. So bleiben die wert-
vollen Inhaltsstoffe und der Ge-
schmack erhalten.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Lagerungs-ABC für Obst und Ge-
müse:
www.verbraucherzentrale.nrw/
richtiglagern
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 09. 09. 09. 09. 09.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

E-Scooter 4Räder zu verkaufen!E-Scooter 4Räder zu verkaufen!E-Scooter 4Räder zu verkaufen!E-Scooter 4Räder zu verkaufen!E-Scooter 4Räder zu verkaufen!
25km gefahren, keine 200km, ca.15
Monate alt, VB 800€ tel. 02241056426,
mob.015566453105

Ilona kauftIlona kauftIlona kauftIlona kauftIlona kauft
Pelze, Lederwaren, Taschen, Schreib- u.
Nähmaschine, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Krüge, Puppen, Ölgemälde,
Trachten, Schmuck, Uhren, Mode-
schmuck, Silber, Zahngold, Besteck,
Militärische usw. Bernsteinketten, seri-
öse Kaufabwicklung, 
TEL 015787151734 

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelzmäntel, Pelzjacken, sowie sonsti-
ge Bekleidung Tel. 02245 / 9478473
oder 0163 / 2405663

Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
Ankauf von: Silber, Gold, Palladium,
Schmuck, Münzen, auch defektes.
Faire Bewertung, tagesaktuelle Prei-
se, diskret und zuverlässig.
Tel. 01632298167

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Münzen, Modeschmuck, Pelze, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/
H! Kaufe alles aus Wohnungsauf-
lösung. Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot Tel.: 0178-3732516
Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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„Bei uns kannst Du erleben, dass glücklich ist, wer daran glaubt, 
dass es im Leben nie zu spät ist, neu zu beginnen.“ (Regina Kuhm)

Unser Team Tagespflege in Niederkassel sucht ab sofort
mit 50 Prozent Stellenumfang eine
examinierte Pflegefachkraft (w/m/d) 

...mit einem Löffelchen Flexibilität und Gelassenheit, einer Messerspitze Engagement, 
mit einem bunten Strauß an Ideen und mit viel Empathie und Freude an einer 
gemeinsamen Weiterentwicklung. 

Wir vergüten nach Tarif mit Betriebsrente, Jahressonderzahlung und 
anderen Extras. und fördern unsere Mitarbeitenden mit Fortbildungen.

Gibt es Fragen? Pflegedienstleitung Regina Kuhm informiert gerne unter 
      02208 - 9491-900         regina.kuhm@caritas-rheinsieg.de

WW
an

...
mm

      02208 - 9491-900         reggggggina.kuhm@caritas-rheinsieeg.de

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

Damit die Lieferkette funktioniert
Berufe: Fachkräfte für Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion

Die Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert dreiDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei
Jahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsJahre, Voraussetzung ist ein Hauptschulabschluss. Foto: DJD/Veltins

Lieferketten müssen nicht al-
lein im globalen Maßstab funk-
tionieren - sondern auch in je-
dem einzelnen Unternehmen.
Denn nur mit einer ausgetüf-
telten Lagerlogistik können Fir-
men ihre Produkte effizient und
pünktlich an ihre Kunden brin-
gen. Für diese verantwortungs-
volle Aufgabe gibt es einen Aus-
bildungsberuf - die Fachkraft für
Lagerlogistik.
Die Fachleute sind maßgeblich
dafür verantwortlich, dass die
Lieferkette eines Unternehmens
reibungslos funktioniert. Sie
unterstützen sowohl die Her-
stellung als auch den Vertrieb,
indem sie sicherstellen, dass
die richtigen Produkte zur rich-
tigen Zeit verfügbar sind und
dass die Lagerbestände fach-
gerecht organisiert und verwal-
tet werden.
Die Erfassung der Warenein-
und -ausgänge erfolgt heute
mit modernen, technisch aus-
gereiften Lagerverwaltungssys-
temen, die von den Fachkräf-
ten bedient werden müssen.
Fachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik bei
einer großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauerei
Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-
dende zur Fachkraft für Lager-
logistik eine vollautomatische
Fördertechnik vor, die bedient,
gesteuert und überwacht wer-
den muss.
Der innerbetriebliche Transport
erfolgt mit modernen Flurförder-
mitteln, die eingesetzten Ga-

belstapler können sechs Palet-
ten gleichzeitig transportieren.
„Unsere Hochregallager haben
eine Höhe von bis zu 35 Metern
und umfassen 41.000 Paletten-
stellplätze, und in der Brauerei
werden täglich bis zu 180 Lkw
beladen“, erklärt Peter Pesch-
mann, technischer Geschäfts-
führer der Brauerei.
Die Fachkräfte für Lagerlogis-
tik sorgen für den reibungslo-
sen Ablauf, sie unterstützen das
Team der Brauerei bei der An-
nahme, der Kontrolle, der sach-
gerechten Einlagerung und der
Verladung der Güter.
Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches VVVVVorstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-
gen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse an
TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Die Ausbildung zur Fachkraft für
Lagerlogistik dauert drei Jah-
re, Voraussetzung für eine Be-
werbung ist der Hauptschulab-
schluss.
Mehr Informationen gibt es un-
ter www.veltins.de/brauerei/
karr iere.
„Unsere Bewerberinnen und
Bewerber sollten über räumli-
ches Vorstellungsvermögen ver-
fügen, sie sollten organisatori-
sches und praktisches Geschick
besitzen und Interesse und
Spaß an Technik haben“, skiz-
ziert Peter Peschmann die An-
forderungen des Berufs. Dazu
kämen Sorgfalt und Genauig-
keit, Verantwortungs- und Ge-
fahrenbewusstsein sowie eine
hohe Einsatzbereitschaft.
 (DJD)
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Ausbildung zum Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft
Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Städte zu begrünen
und nachhaltige Lösungen für die

Umwelt zu schaffen. Die Ausbil-
dung zum Baumschulgärtner er-
öffnet dabei einen faszinierenden
Berufszweig, der nicht nur ab-

wechslungsreich, sondern auch von
großer Bedeutung für unsere Zu-
kunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle, son-
dern es ist auch handwerkliches
Geschick bei der Kultivierungstech-
nik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärtner
müssen lernen, mit Krankheiten
und Schädlingen umzugehen, ohne
dabei die Umwelt zu belasten. Die
Ausbildung vermittelt ein tiefes
Verständnis für ökologische Zu-
sammenhänge und lehrt, wie man
die Balance zwischen gesunden
Pflanzen und dem Schutz der Na-
tur bewahrt. Zusätzlich gehört na-
türlich auch die Beratung der Kun-
den dazu. Wann ist die beste
Pflanzzeit für verschiedene Gehöl-
ze und Pflanzen? Worauf muss bei

der Wahl des Standorts geachtet
werden? Welche Böden sind für
welche Pflanzen geeignet, wann
muss gedüngt, geschnitten oder
geerntet werden - die Fragen der
Kunden sind vielfältig. Tiefes Fach-
wissen, Kompetenz und selbstver-
ständlich Freundlichkeit und der
Spaß am Job sind dabei wichtig.
Doch nicht nur vor Ort in den Baum-
schulen, sondern auch wenn es um
die Gestaltung von Parks oder
Grünanlagen geht, sind Baum-
schulgärtner die richtigen An-
sprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvoraussetzung.
Die duale Ausbildung erstreckt sich
regulär über drei Jahre, wobei bei
einem entsprechenden Schulab-
schluss oder vorheriger Vorbildung
eine Verkürzung um maximal ein
Jahr möglich ist. Die Ausbildung
erfolgt dabei sowohl im Betrieb
als auch in der Berufsschule, um
eine ausgewogene Mischung aus
theoretischem Wissen und prakti-
schen Fähigkeiten zu gewährleis-
ten. Engagierte Nachwuchskräfte
sind gefragt, um die Herausforde-
rungen der Zukunft anzugehen und
innovative Lösungen für die grüne
Stadt von morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum
Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der Web-
seite www.zukunftgruen.de sowie
der sozialen Medien von zukunft-
gruen. Hier finden Interessierte de-
taillierte Informationen, Erfah-
rungsberichte und Kontaktdaten,
um den ersten Schritt in eine grü-
ne Zukunft zu wagen. (akz-o)

Abwechslungsreich und wichtig fürAbwechslungsreich und wichtig fürAbwechslungsreich und wichtig fürAbwechslungsreich und wichtig fürAbwechslungsreich und wichtig für
die Zukunft: Ausbildung zumdie Zukunft: Ausbildung zumdie Zukunft: Ausbildung zumdie Zukunft: Ausbildung zumdie Zukunft: Ausbildung zum
Baumschulgärtner. Fotos: BundBaumschulgärtner. Fotos: BundBaumschulgärtner. Fotos: BundBaumschulgärtner. Fotos: BundBaumschulgärtner. Fotos: Bund
deutscher Baumschulen e.V./Fer-deutscher Baumschulen e.V./Fer-deutscher Baumschulen e.V./Fer-deutscher Baumschulen e.V./Fer-deutscher Baumschulen e.V./Fer-
dinand Graf Luckner/akz-odinand Graf Luckner/akz-odinand Graf Luckner/akz-odinand Graf Luckner/akz-odinand Graf Luckner/akz-o
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Rat und Hilfe

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Notdienstzum zahnärztlichen Notdienstzum zahnärztlichen Notdienstzum zahnärztlichen Notdienstzum zahnärztlichen Notdienst:
01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist folgendermaßen
besetzt:

wöchentlich von 18 Uhr bis
8 Uhr des darauffolgenden
Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-Sieg
eeeee.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/2347022
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tät und Gesundheit, Hippoly-
tusstraße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr,
check-it - Beratungsstelle Se-
xualität und Gesundheit, Hip-
polytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße

48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993

VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale NRW eale NRW eale NRW eale NRW eale NRW e.....     VVVVV.....
Wir bieten Rat und Recht zu
Alltagsverträgen:
Kölner Platz 2
53840 Troisdorf
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag: 13 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch: 13 - 17 Uhr
Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr
Tel.: 02241 1495301
E-Mail:
troisdorf@verbraucherzentrale.nrw

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil:
0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an. Üblicherweise geschieht
das in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nennen
wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-
ner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund), 0151/
1278 3508 und 02241/8982321

teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
- 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de

Mahlzeit+Mahlzeit+Mahlzeit+Mahlzeit+Mahlzeit+
Der kostenlose Mittagstisch für
Bedürftige und Einsame. Jeden
Mittwoch 12 bis 13:30 Uhr. Sozi-
alkirche Oberlar, Lindlaustraße 6.
Bus 508, 551 und 501.
Café InternationalCafé InternationalCafé InternationalCafé InternationalCafé International
Gastfreundschaft und Hilfe für Zu-
gewanderte. Jeden Donnerstag 16
bis 17:30 Uhr. Sozialkirche Ober-

lar, Lindlaustraße 6. Bus 508, 551
und 501. (Pause in den Sommer-
ferien)
Sprachcafé InternationalSprachcafé InternationalSprachcafé InternationalSprachcafé InternationalSprachcafé International
Spielend Deutsch sprechen mit
Freunden. Jeden Donnerstag 16
bis 17:30 Uhr. Sozialkirche Ober-
lar, Lindlaustraße 6. Bus 508, 551
und 501. (Pause in den Sommer-
ferien)

Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Entstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der Stadtwerke
02241/888110

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

(Stefan), Hennef@anonyme-alko-
holiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/1278 3508
und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-
Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Ma-
riä-Himmelfahrt, 53842 Troisdorf,
Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)
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www.immobilien-kittlaus.de
53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon: 02241-127320 

Genießen Sie Ihren Sommerurlaub.
Wir kümmern uns um Ihre Immobilie.

Verkauf, Vermietung oder  

Verwaltung - zuverlässig betreut,  

während Sie entspannen.


