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AUF ALLES

*auch auf bereits reduzierte Ware

So GUT wie NEU?

Kein Problem!

...‘° STADT
.0e° TROISDORF KAROSSERIE & LACK
O Line Familien-Angelegenheit

Tel.: 0228/451824

GSS Dienstleistung & Service GmbH

GSS - lhr kompetenter
Partner fiir die erstklassige
Gebdudereinigung

Aufuns kdnnen Sie sich verlassen: * Unterha

Zur Pflege Ihrer Immobilien und Raumlich- [#8 Glasrein

keiten bieten wir Ihnen professionelle
Servicekonzepte und Dienstleistungen aus

einer Hand. = Graffiti-

Qualitditsorientiert, flexibel, mit viel Know- BENEEYT I

how - einfach ,,gut schnell sauber".

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d)

= Hausme

GUT
- SCHNELL
SAUBER

Unsere Dienstleistungen

= Gebaudereinigung
= Bauendreinigung

= Teppichbodenreinigung
= Fassadenreinigung

= Griinflachenpflege

= Winterdienst

Wir leben Autos.

NELLES
Automobile GmbH

Opel Servicepartner
PKW & Nutzfahrzeuge

Troisdorf
HeinkelstraBe 5

Gewerbegebiet Junkersring
Tel.: 02241 - 94 33 800

Itsreinigung
igung

Zahnarztpraxis Chitsaz

Entfernung
rkerservice Zahnerhalt
isterservice

statt Zahnersatz

GSS Dienstleistung & Service GmbH

info@gss-dienstleistung.de | www.gss-dienstleistung.de

Mottmannstr. 10 | 53842 Troisdorf | Tel.: 022419442 750 | Fax: 022419442751

Kochenholzstr. 28 | 53842 Troisdorf | Tel. 02241/45401

Mo.-Do. 8-12 und 14-18 Uhr, Fr.8-14 Uhr
auBBer Mittwochnachmittag und nach Vereinbarung

www.chitsaz.de




LOKALES

B ® Der heiBe Draht

0.« zu lhrem Fachunternehmen

(

e Thomas Lauber meisterbetrieb
San. Installation, Vaillant-Gasheizung

@ Wir bauen Ihnen ein schickes Bad, praktisch und dekorativ.

® Badezimmer-Ideen, die (k)ein Luxus sind!

® Troisdorf, Langemarckstralle 25

000000000000000000000000000

Lange AGGUA-Saunanacht
am 12. Juli

Ein Sommerabend wie am Mittelmeer

Rolladen - Markisenbau
Mdullekovener Str. 35 ¢ Bergheim -
Tel.: 02 28/45 16 93 ¢ Fax: 02 28/45 54 91
Ihr Fachbetrieb flr Rolladen, Markisen und Jalousien

Nur ein Fachmann garantiert Qualitat!

Mein Lieferumfang:
« Rolladen in: Holz, Kunststoff u. Aluminium « Rolladenkasten
« Rolladen fiir Alt- und Neubauten ¢ Elektroantriebe
* Rolladensicherungen ¢ Rolltore « Markisen ¢+ Jalousetten

Mein Service:
Beratung, Montage, Reparaturdienst von allen Anlagen

Wenn sich der Sommer von seiner  che Reise durch mediterrane Aro-
schonsten Seite zeigt, wird die mawelten, inklusive Raucher- und
AGGUA Sauna & Lounge zum Klangschalenzeremonien.  Die

Auto Zentrale Bergheim
KFZ-Meisterbetrieb

Glockenstr. 90 | 53844 Troisdorf
autozentrale-berghein@online.de
Tel.: 0228 - 422 00 84 & 0179 5466 336

Sehnsuchtsort: Am Samstag, 12.
Juli, findet von 18 bis 24 Uhr die
nachste lange Saunanacht statt -
unter dem Motto ,Mediterrane
Nacht”. Ein Abend fiir alle Sinne,
der sich wie Urlaub am Mittel-
meer anflhlt: mit warmem Licht,
mediterraner Musik vom DJ und
den aromatischen Diften des Si-

darauf abgestimmten Beigaben
runden das Verwéhnprogramm
stilvoll ab.

Fir die lange Saunanacht wurde
ein DJ engagiert, der den Abend
mit  sommerlich-mediterranen
Sounds begleitet. Die entspann-
ten Beats sorgen fiir die perfekte
Mischung aus Ruhe und Leichtig-
keit. Genau das Richtige, um aus-

Bestattungen in allen Stadtteilen
eigene private klimatisierte
Trauerhalle in Troisdorf

eigene Verabschiedungsraume
eigene Kiihl- u. Versorgungsraume

[T dens.
LUnsere lange Saunanacht ist geruht die Sommerferien einzu-
immer wieder ein echtes High- lduten - oder in die neue Arbeits-

light im AGGUA-Kalender. Dieses woche zu starten. Der letzte Auf-

bestattungshaus Mal holen wir die Leichtigkeit des  guss beginnt um 23 Uhr.

Parkplatze am Haus

rat und hilfe im trauerfall

www.bestattungshaus-puetz.de

Wir sind fiir Sie da - 365 Tage im Jahr.
Ihr Bestattungshaus in Troisdorf.

Kirchstr. 44 - 53840 Troisdorf - Telefon 02241 - 73013

$gmm =

2

Container-Sofortdienst

© 02241 - 95 300

Behalter in GroRen von 1 m3 - 50 m3

Flachcontainer mit Schubkarre befahrbar - Lieferung von Sand, Kies, Schotter,
Splitt, Mutterboden, Recycling - Maschinenverleih, Schuttrutschen, Riittelplatten,
Kompressoren usw. Ausfiihrung samtlicher Erdarbeiten.

— Auch fiir Privathaushalte —

Sudens direkt nach Troisdorf”, ver-
spricht AGGUA-Geschaftsfiihrerin
Daniela Simon. ,Wir haben uns
wieder einiges einfallen lassen,
um unseren Gasten eine kleine
Auszeit vom Alltag zu schenken.
Bei uns kann man sich
geradewegs nach Spanien oder
Sudfrankreich, nach Griechenland
oder Italien tradumen.”

Die Seele baumeln lassen

Ab 18 Uhr sorgen die hochwerti-
gen Aufglsse fiir stdlandisches
Flair in der AGGUA Sauna &
Lounge, die das Qualitatszeichen
,Sauna-Premium” des Deutschen
Sauna-Bundes trdgt. Die Duft-
kompositionen reichen von ,La-
vendelwind” (ber ,Sizilianische
Sonne” bis zum ,Santorini Spi-
rit”. In der Baumhaussauna und
weiteren Saunabereichen erleben
die Gaste eine abwechslungsrei-

Alle Highlights inklusive

Am 12. Juli gelten die reguldren
Offnungszeiten im AGGUA TROIS-
DORF, die AGGUA Sauna & Lounge
ist im Rahmen der langen Sau-
nanacht darlber hinaus bis Mit-
ternacht  gedffnet.  Zusatzlich
steht das Nichtschwimmerbecken
den Besucherinnen und Besu-
chern der langen Saunanacht -
wie bereits bei der Veranstaltung
im Vorjahr - ab 19:30 Uhr bis zum
Eintritt der Dunkelheit zur exklu-
siven Nutzung offen. Das Angebot
kam im letzten Jahr sehr gut an
und steht daher wieder auf dem
Programm. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, der Eintritt und
alle Programmhighlights sind im
requldren Saunaticket enthalten.
Weitere Informationen unter
www.aggua.de und vor Ort im
AGGUA.
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~Jeck im Feuerwehrhuus” Miillekoven
Léschgruppe macht Appetit auf Karneval

sucher die Kameradinnen und
Kameraden der Ldschgruppe
Miillekoven.

ren. Fir das leibliche Wohl ist
wie immer bestens gesorgt. Es
freuen sich auf ganz viele Be-

getanzt, geschunkelt und laut-
stark gesungen werden. Der
Eintritt ist frei und ab 18 Jah-

Ja, Sie haben richtig gelesen!
Es ist zwar noch kein Karneval
und auch kein Rosenmontag,
aber die Loschgruppe Miilleko-
ven der Feuerwehr Troisdorf
mochte in diesem Jahr mal et-
was Neues ausprobieren. Die
Damen und Herren wollen da-
mit den Jecken die Wartezeit
auf die geliebte 5. Jahreszeit
etwas verkirzen.

Bei hoffentlich schénem Wet-
ter, Sonnenschein und jecker
Partystimmung sind alle Fejer-
witigen, gerne auch kosti-
miert, recht herzlich in den
Stadtteil Millekoven eingela-
den. Gefeiert wird am Sams-
tag, 12. Juli, ab 18 Uhr, im Feu-
erwehrhaus Millekoven, Die
groBe HeerstraBe 2.
Musikalisch  begleiten durch
den Abend wird wieder DJ Ralf
Nuhn. Bei kélscher Musik kann

l |

Die Gastronomie gehort zur Lebensqualitat in unserer Die CDU fordert fiir die Gastronomie in Troisdorf:
Stadt — ob Imbiss, Café, Restaurant oder Kneipe. Die o Keine lokale Verpackungssteuer auf Essen zum
CDU setzt sich deshalb fiir gute Rahmenbedingungen Mitnehmen undAusliefern

ein, statt neue Belastungen zu schaffen. « Entlastung von

AuBengastronomie

Sondergebihren flr die

Was wir nicht wollen:
e keine neuen blrokratischen Hurden fur

Die von Rot-Griin im Stadtrat geplante Verpackungs- Betriebe und Gaste

steuer auf Pommes, Doner, Eis oder Getranke trifft Be-

triebe und Kunden gleichermaBen — durch hohere Prei-
se und mehr Burokratie. Das lehnen wir ab.

In der letzten Ratssitzung hat die rot-griine Mehrheit
verhindert, dass der schwachelnden Gastronomie
schnell auf die Beine geholfen wird. Ein Vorschlag der
Stadtverwaltung, die Sondernutzungsgebuhren fur die
AuBengastronomie fir die Jahre 2024 und 2025 wie in
der Corona-Pandemie auszusetzen, wurde von Rot
Grin abgelehnt.

Gastronomieangebote in Troisdorf sollen lebendig,
abwechslungsreich und bezahlbar bleiben.

Zusammen mit der von der CDU-geflhrten
Bundesregierung geplanten dauerhaften Senkung der
Mehrwertsteuer ab 2026 setzen wir ein klares Zeichen:
Wir starken unsere lokalen Betriebe - flir Arbeitsplatze,
Lebensqualitat und gutes Essen vor Ort.
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Einladung zum Vortrag: Von Null auf Siidkorea - ein
Land, das du bisher nicht auf dem Schirm hattest...?

SPD Frauen laden ein zum spannenden Landerabend in den Raumen der AWO Oberlar

undblick

TROISDORF
TERMINE
ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE

Sidkorea - ein faszinierendes
Land im fernen Osten, das fur
viele Menschen in Deutschland
noch immer ein weiBer Fleck
auf der mentalen Landkarte ist.
Wer denkt dabei nicht zuerst
an K-Pop, Technologie oder
Kimchi?

Doch Sidkorea hat weit mehr
zu bieten - und genau das moch-
ten die SPD Frauen in Koopera-
tion mit der AWO Oberlar in
einer besonderen Veranstal-
tung zeigen.

Am Montag, 14. Juli, von 17 bis
18:30 Uhr laden die SPD Frauen
herzlich ein zu einem bebilder-
ten Vortrag mit dem Titel:
,Von Null auf Stdkorea - ein
Land, das du bisher nicht auf
dem Schirm hattest...?”

Ort: Geschaftsstelle der AWO
Oberlar, Sieglarer StraBe 66-68,
53842 Troisdorf

Referent ist Ron Jascha Mar-
ner, der mehrere Monate in Se-
oul gelebt und das Land auf
zahlreichen Reisen intensiv
kennengelernt hat.

Mit vielen persdnlichen Eindrii-
cken, spannenden Geschichten
und anschaulichem Bildmateri-
al gibt er Einblicke in ein Land
der Gegensatze - zwischen Mo-
derne und Tradition, GroBstadt-
dschungel und landlicher Idyl-
le.

Im Mittelpunkt seines Vortrags
stehen:

e Politik und Geschichte Sud-

koreas

e Familien- und Alltagsleben

e Die Rolle der Frau in der
sidkoreanischen  Gesell-
schaft

e Kulturelle Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen
Stidkorea und Deutschland

Im Anschluss besteht Gelegen-
heit fiir Fragen und Austausch -
in entspannter Atmosphdre bei
Tee und landestypischen Snacks.
Ein erster geschmacklicher Vor-
geschmack auf Korea ist also
inklusive.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf zahlreiche
interessierte Gaste und einen
inspirierenden Abend mit vie-
len neuen Perspektiven.

Altinbos

Gold An- & Y

Feingold
Zahngald P st Soldlia e
Linzan  Gol

490 € [

Batteriewechsel

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ©

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!
Telefon: 02241/9744761
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Herzliche Einladung zum

Familien-Sommerfest - Ein
Fest fir alle Generationen

Samstag, 12. Juli,

14 bis 18 Uhr

AWO Oberlar,

Sieglarer Str. 66-68,

53842 Troisdorf

Die AWO Oberlar I&dt herzlich
ein zum groBBen Familien-Som-
merfest - ein Nachmittag voller
Begegnungen, Musik, Genuss
und SpielspaB fir Jung & Alt!

Das erwartet Sie:
Modenschau mit Charme, Stil
und lokalen Akteur*innen
Genussmeile mit erlesenen
Weinen aus der Region Rhein &
Ahr sowie feinem Gin aus klei-
nen Manufakturen

Musik & Unterhaltung mit:
DJ Fabio La Porta - stimmungs-
volle Sounds

Live-Gesang von Johanna Frenk
- musikalische Highlights

Kinderprogramm & SpielspaB
Unsere kleinen Gaste diirfen
sich auf ein abwechslungsrei-
ches Kinderprogramm freuen -

SpaB und gute Laune garan-
tiert!

Kulinarische Geniisse zu fami-
lienfreundlichen Preisen:
Wiirstchen vom Grill
Hausgemachte Salate

Kaffee & Kuchen

Popcorn & Slusheis

GekUhlte alkoholfreie und al-
koholische Getranke

Feiern Sie mit uns die Vielfalt
im Quartier!

Ob als Nachbar*in, Freund*in
oder Besucher*in - alle sind
herzlich willkommen.

GenieBen Sie einen sommerli-
chen Nachmittag voller Ge-
meinschaft, guter Musik und
kulinarischer Kostlichkeiten.

Kontakt:

AWO Oberlar e. V.
Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
022419451628
info@awo-oberlar.de
www.awo-oberlar.de

wegen Geschaftsaufgabe

ab Montag, den 07.07.2025

aDet: 4 a e
dscheladan
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Burgergesprach
Donnerstag, 10.07. | 18:30 Uhr
Restaurant Syrtakiim

“Waldschlosschen”

Waldstr. 23, 53842 Troisdorf-Spich

Die Spicher CDU-Stadtratskandidaten und der
Blirgermeisterkandidat Alexander Biber sowie der
CDU-Kreistagskandidat laden alle Spicher
Mitblrgerinnen und Mitblrger ganz herzlich zum
Birgergesprach ein.

Wir freuen uns auf den offenen Dialog mit Ihnen.
Bringen Sie Ihre Ideen und Anliegen gerne mit!

Barbara Schwartz, Friedhelm Herrmann, Olaf Prinz,
Heinz-Peter Albrings, Dr. Ulrich Burger

" CDU

AUF ALLES

*auch auf bereits
reduzierte Ware
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School is out: AGGUA ladt

wieder alle Kinder am letzten Schultag ins Freibad ein

Nach dem iberwaltigenden Er-
folg im vergangenen Jahr heiBt
es auch dieses Mal wieder:
Zeugnis zeigen, kostenlos ba-
den! Zum Start in die Sommer-
ferien ladt das AGGUA TROIS-
DORF am 11. Juli alle Schulkin-
der zu einem erfrischenden Ba-
detag ins Freibad ein - kom-
plett gratis. Einfach eine Kopie
oder ein Foto des aktuellen
Zeugnisses an der Kasse vor-
zeigen - und los geht's!

Perfekter Start in die Ferien

LWir freuen uns, den Schulkin-
dern auch in diesem Jahr wieder
einen tollen Start in die Som-
merferien zu schenken. Doch
damit hort der FerienspaB bei
uns nicht auf: Unser beliebtes
AGGUA ist in den Sommerferi-
en der perfekte Ort fiir kleine
Alltagsfluchten und groBen Ba-

despaB - ein echter Urlaub vor
der Haustlr. Ob im Freibad un-
ter freiem Himmel oder beim
Rutschen, Planschen und Ent-
spannen im Erlebnisbadbereich
- bei uns wird jeder Ferientag
zum Erlebnis!”, so Daniela Si-
mon, Geschaftsfiihrerin  des
AGGUA TROISDORF.

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

Ob FreibadspaB mit Breitrut-
sche, Sprungturm und Beach-
volleyball oder actionreiche
Stunden im Hallenbad mit der
beliebten Black Hole-Rutsche -
das AGGUA bietet fir jedes Al-
ter das passende Ferienfeeling.
Und fir alle, die lieber entspan-
nen mochten, gibt es in der
weitldufigen Freibadlandschaft
schattige Liegefldchen und viel
Platz zum Durchatmen.

— MEISTERBETRIEB -

Wasser im Keller -
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

Q Zustands- und Funktionspriifung
Q Kanalsanierung
© Kellertrockenlegung

Q Riickstauschutz
- Beratung, Montage, Wartung

Nicht verpassen: Unsere Feri-
en-Highlights!

Volles Programm fir coole Fe-
rientage: Am Mittwoch, 23. Juli,
und am Donnerstag, 14. August,
findet erneut der beliebte AG-
GUA-Familientag statt - mit er-
maBigtem Eintritt fiir alle Mit-
glieder des AGGUA Kids Clubs
und einer riesigen aufblasba-
ren Schwimmattraktion, die fur
strahlende Kinderaugen sorgen
wird. Ein weiteres Highlight ist

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

@ A.RATHKE

ABWASSERSERVICE

A\

—

der Seepferdchentag am 25.
Juli: An diesem Tag konnen Kin-
der kostenlos ihr Seepferdchen
ablegen - und bekommen als
Belohnung eine Freibad-Frei-
karte geschenkt.

Jetzt neu: Freibad-Tickets be-
quem online buchen!

Um Wartezeiten an heien Som-
mertagen zu vermeiden, kén-
nen Freibad-Tickets ab sofort
online als Same-Day-Ticket
iber www.trowow.de gebucht
werden. Mit dieser neuen Bu-
chungsoption kénnen Badegas-
te ihre Tickets ganz einfach
rund um die Uhr digital kaufen,
direkt am Eingang scannen und
sofort ins Freibad starten -
schneller geht's nicht.

Wichtig: Zuerst die gewiinsch-
te Ticketanzahl eingeben und
auf ,Verfigbarkeiten priifen”
klicken, dann werden die Ver-
fligharkeiten angezeigt.

Sauna- und Kombitickets sind
online ausschlieBlich fiir den
Folgetag buchbar, wobei Tickets
fur alle Bereiche (Sauna, Frei-
zeitbad und Freibad) auch an
der Tageskasse erhaltlich sind;
das Freibad verfligt sogar Uber
eine eigene Kasse.
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Turnen und Tanzen
fur Senior*innen

AWO Altenrath

RegelmaBig treffen sich
mittlerweile an die 20 Seniorin-
nen in der Begegnungsstatte zwi-
schen etwa Anfang 70 bis Ende
80, um sich geistig und kérperlich
fit zu halten. Vor dem Sport wird
erstmal Kaffee getrunken und ein
Stlick Kuchen gegessen. Es wird
dabei Uber die vergangene Wo-
che erzahlt, was so passiert ist.
Nach einem Stiindchen geht es
zum Turnen und Tanzen.

Dabei hat sich die Gruppe um
Ubungsleiterin Beatrix Henschel die
drei Ks auf die Fahne geschrieben:
1. Kraft

2. Koordination

3. Kondition

Die  Aufwdrmphase  umfasst
meistens einen Tanz. Dieser akti-
viert Kopf und Kérper. Die Frauen
sind mit Eifer dabei und wollen

unbedingt die Schrittkombinatio-
nen  hinbekommen.  Danach
kommt ein Sportgerat hinzu. Das
kann ein Stuhl, Seil, Ball, Luftbal-
lon oder etwas anderes sein. Auch
rhythmische Gymnastik wird groB-
geschrieben.  Nach modernen
Songs werden die Ubungen aus-
gefiihrt. Das macht nicht nur SpaB,
sondern regt auch die Bewegung
an, ohne dass man es merkt. Nach
den Anstrengungen darf die Ent-
spannung nicht fehlen. Hier set-
zen wir auf ruhige Musik, die ei-
nen in die Entspannung hinein-
gleiten I&sst.

Seit mehreren Jahren tritt ein Teil
der Gruppe auch beim Altenrat-
her Seniorenfest in der Josef-
Schumacher-Halle auf. Hier gibt
es dann besonders viele anfeu-
ernde Fans.

Einige aus der Seniorentanzgruppe vor der Biihne der Josef-Schumacher-Halle

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

LI\
MEDIA KG

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
\ Bonn

| koLL

STEINE

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

Marktplatz 1, 53844 Troisdorf

mit Alexander Biber
Bilirgermeister fir Troisdorf

& Live-Musik
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Anzeige

Ortsvereine

Am 12. Juli stellt der

Der  Ortsring  Friedrich-Wil-
helms-Hutte e.V. fungiert seit
der kommunalen Neuordnung
im Jahre 1969 als Dachverband
der Vereine im Ortsteil Fried-
rich-Wilhelms-Hiitte. Er bewahrt
und férdert das Brauchtum und
Vereinsleben im Stadtteil durch
eigene Veranstaltungen, wie die
Prinzenproklamation an Karne-
val und den Rosenmontagszug.
Er koordiniert die Veranstaltun-
gen der Vereine sowie die Bele-
gung der Mehrzweckhalle um
Terminlberschneidungen zu ver-
meiden und férdert das soziale
Miteinander. Angeschlossen sind
u.a. die AWO Ortsverein Fried-

prasentieren sich

Ortsring Friedrich-Wilhelms-Hiitte e.V.
zwischen 14.00 und 17.00 Uhr die
Ortsvereine zum Kennenlernen vor

rich-Wilhelms-HUtte, das Da-
menkomitee ,Halt Pohl”, der
Junggesellenverein , Gemdtlich-
keit”, die Karnevalsgesellschaft
,Halt Pool”, die Léschgruppe
Friedrich-Wilhelms-Hiitte  oder
der Sportverein ,SV Rot-Wei
Hiutte".

Am Samstag, den 12. Juli besteht
zwischen 14.00 und 17.00 Uhr vor
dem Restaurant Vlamia auf der
RoncallistraBe die Maglichkeit,
die Vereine unmittelbar kennen-
zulernen.

Vereinsvertreter und auch Ver-
treter des Ortsrings stehen be-
reit, ihnen das Vereinsleben der
,Hutte” néherzubringen.

Get together

Vereinsmesse op de HOtt

12. Juli 2925

|I[I|
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.Die Selbststandigkeit
auch im Alter bewahren”

wr heihgen Maria

Serafine

Auch das Team des Cellitinnen-Seniorenhaus Hermann-Josef-Lascheid
aus Spich war mit einem Stand vertreten.

,Lassen Sie uns gemeinsam dar-
an arbeiten, dass Menschen in
Troisdorf die Unterstlitzung und
Firsorge erhalten, die sie verdie-
nen.” Mit diesen Worten eréffne-
te Tanja Gaspers, Erste Beigeord-
nete, den Tag der Pflege in der
Stadthalle Troisdorf. ,Die Selbst-
standigkeit auch im Alter bewah-
en”, das sei ein zentrales Anlie-
gen im Prozess des Alterwerdens.
Dafiir lege der Tag der Pflege ei-
nen wichtigen Grundstein, so
Gaspers. Organisiert wurde der
Tag von den beiden Senioren und
Pflegeberatern Renate Overs und
Ralf Jirgens vom Troisdorfer Sozi-
alamt.

Im Foyer der Stadthalle hatten
zahlreiche Akteure aus dem Be-
reich der Altenpflege, Altenbe-
treuung, tages- und stationaren
Pflege ihre Stande aufgebaut, um
iber ihr Angebot zu informieren.
Auch das Cellitinnen-Senioren-
haus Hermann-Josef-Lascheid aus
Spich war vertreten; Einrichtungs-
leiterin Raissa Konstantinova war
mit ihrem Team vor Ort, um Bera-
tung und eine erste Kontaktauf-
nahme zu ermdglichen.

In dem Seniorenhaus kdnnen Se-
nioren stationar oder Tagsiiber be-
treut werden. ,Im Falle einer sta-
tiondren Pflege bei uns im Haus
achten wir darauf, dass die Men-
schen trotz des Umzuges so wenig
wie mdglich von ihrem alten, ge-
wohnten Leben zurlicklassen mus-
sen”, so die Einrichtungsleiterin.
Fiir viele sei Tagespflege die erste

und auch praktischere Wahl. Dort
konnen Senioren selbst von An-
gehdrigen gebracht - oder von ei-
nem Shuttleservice abgeholt wer-
den; im Seniorenhaus speisen sie
mit Gleichgesinnten, werden ge-
fordert und in ein abwechslungs-
reiches Programm eingegliedert.
Das schafft Entlastung, nicht nur
fur die Pflegebedirftigen, sondern
auch fiir ihre Angehérigen. Sie
kénnen den Tag dber Dinge erle-
digen, die sonst vielleicht ,hin-
teniiberfallen wiirden”. Interes-
sierte kénnen auch auf dem Som-
merfest im Cellitinnen-Senioren-
haus Hermann-Josef-Lascheid am
13. Juli in Spich vorbeischauen -
ab 15 Uhr.

Wie wichtig Entlastung auch fiir
die Pflegenden im Familien- und
Freundeskreis ist, das stellte der
Stand vom Kontaktblro Pflege-
selbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
heraus; Trager ist der Paritdtische
Wohlfahrtsverband NRW. Nach
dem Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe”
vermittelt das Kontaktblro Men-
schen, die selbst Angehdrige pfle-
gen und Selbsthilfegruppen su-
chen. Zum Beispiel, weil sie ein-
fach nicht mehr weiterwissen,
oder sich mit anderen, die ahnli-
che Situationen und Herausforde-
rungen meistern mussen, austau-
schen wollen. Das Kontaktbiro
bietet unter anderem Unterstit-
zung und Beratung flir bestehen-
de Selbsthilfegruppen und bei der
Griindung von Selbsthilfegruppen.
(pho)
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STADT TROISDORF
Der Biirgermeister

Die Vollziehung der Offentlichen Bekanntmachung der Ordnungsbe-
hordlichen Verordnung erfolgte gemdB § 16 der Hauptsatzung der
Stadt Troisdorf am 02. Juli 2025 durch Bereitstellung auf der Internet-
seite der Stadt Troisdorf unter der Internetseite: www.troisdorf.de/
bekanntmachungen und wird hiermit nachrichtlich veroffentlicht:

Offentliche
Bekanntmachung

Ordnungsbehdrdliche Verordnung iber das Verbot des Verkaufs sowie
der Ab- und Weitergabe von Distickstoffmonoxid (Lachgas) an Minder-
jahrige sowie des Konsums von Distickstoffmonoxid (Lachgas) auf
Verkehrsflachen und Anlagen im Stadtgebiet Troisdorf vom 30.06.2025
Aufgrund der §§ 1, 27 und 31 des Gesetzes Uber Aufbau und

Befugnisse der Ordnungsbehdrden - Ordnungsbehdrdengesetz

(OBG) - in der Fassung der Bekanntmachung vom 13.05.1980 (GV

NW S. 528/SGV NW 2060) und des Gesetzes iiber Ordnungswid-

rigkeiten (OWiG) in der Fassung der Bekanntmachung vom

19.02.1987 (BGBI. | S. 602/BGBI. Il 454-1) wird von der Stadt

Troisdorf als ortliche Ordnungsbehdrde gemdaB Beschluss des

Rates der Stadt Troisdorf vom 17.06.2025 folgende Ordnungsbe-

hordliche Verordnung Uber das Verbot des Verkaufs sowie der Ab-

und Weitergabe von Distickstoffmonoxid (N20) ,Lachgas” an Min-
derjéhrige sowie des Konsums von Distickstoffmonoxid (Lachgas)
auf Verkehrsflachen und Anlagen im Stadtgebiet Troisdorf erlas-
sen:

§ 1 Verkaufsverbot

1. Der Verkauf sowie die Ab- und Weitergabe von Distickstoffmonoxid
(Lachgas) an minderjdhrige Personen sind im Gebiet der Stadt
Troisdorf verboten. Das Verbot gilt unabhéngig davon, ob die Ab-
und Weitergabe entgeltlich oder unentgeltlich erfolgt.

2. Verkaufsstellen sind verpflichtet, sicherzustellen, dass Lachgas
nicht an Minderjdhrige abgegeben wird. Vom Verbot umfasst ist
auch der Betrieb von Automaten, die Lachgas als Ware anbieten
und keinen ausreichenden technischen Schutz vor Gebrauch des
Automaten durch Minderjdhrige bieten.

3. Vom Verbot ausgenommen ist die Gabe von medizinischem Lach-
gas aufgrund einer arztlichen Anordnung.

§ 2 Konsumverbot

1. Auf Verkehrsflachen und Anlagen ist der Konsum von Distickstoff-
monoxid (Lachgas) verboten.

§ 3 Begriffsbestimmungen

1. Lachgas ist das Gas Distickstoffmonoxid (N20), unabhéngig von
der Verpackung, Darreichungsform oder Reinheit.

2. Weitergabe ist jede entgeltliche oder unentgeltliche Ubertragung
des Besitzes oder der Verfligungsgewalt iiber Lachgas auf eine
andere Person.

3. Minderjdhrige sind Personen, die das 18. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben.

4. Verkehrsflachen im Sinne dieser Verfligung sind StraBen, Fahrbah-
nen, Wege, Gehwege, Radwege, Birgersteige, Platze, Seiten-,
Rand- und Sicherheitsstreifen, Boschungen, Rinnen und Graben,
Briicken, Unterfiihrungen, Treppen und Rampen vor der StraBen-
front der Hauser, soweit sie nicht eingefriedet sind.

5. Anlagen im Sinne dieser Verordnung sind ohne Riicksicht auf die
Eigentumsverhéltnisse alle der Allgemeinheit zur Nutzung und zur
Verfligung stehenden oder bestimmungsgemaB zuganglichen FIa-
chen, insbesondere

1. Griin-, Erholungs-, Spiel- und Sportflachen, Schulgelénde,
Waldungen, Friedhéfe, Garten sowie Gewdsser mit ihren Ufern
und Bdschungen und besonders ausgewiesene Hundfreilauf-
flachen;
2. Ruhebanke, Toiletten, Kinderspiel- und Sporteinrichtungen,
Telekommunikationseinrichtungen, Wetterschutz und ahnli-
che Einrichtungen;
3. Denkmaler und unter Denkmalschutz stehende Baulichkei-
ten, Kunstgegenstande, Standbilder, Plastiken, Brunnen, An-
schlagsflachen, Beleuchtungs-, Versorgungs-, Entwdsserungs-
, Katastrophenschutz-, Kanalisations- und Baustelleneinrich-
tungen sowie Verkehrsschilder, Hinweiszeichen und Lichtzei-
chenanlagen.

§ 4 Ordnungswidrigkeiten

1. Ordnungswidrig handelt, wer vorsatzlich oder fahrldssig gegen
das Verbot des Verkaufs oder der Ab- und Weitergabe gemaf § 1
verstoBt.

2. Ordnungswidrig handelt, wer vorsétzlich oder fahrldssig gegen
das Konsumverbot gemaB § 2 verst6ft.

3. Die Ordnungswidrigkeiten gem. Abs. 1 und 2 kénnen mit einer
GeldbuBe bis zu 5.000 Euro geahndet werden.

§ 5 Vorrang anderer Rechtsvorschriften
Diese Gefahrenabwehrverordnung gilt nicht fiir Tatbestande, die durch
Bundes- oder Landesrecht abschlieBend geregelt sind.
§ 6 Inkrafttreten, Geltungsdauer

Diese Ordnungsbehdrdliche Verordnung tritt am Tage nach ihrer Be-

kanntmachung im Amtsblatt der Stadt Troisdorf in Kraft und ist bis zum

31.12.2027 befristet.

Bekanntmachungsanordnung:

Vorstehende Ordnungsbehdrdliche Verordnung vom 30.06.2025 wird

hiermit 6ffentlich bekanntgemacht.

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder

Formvorschriften der Gemeindeordnung fir das Land Nordrhein-West-

falen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Ordnungsbehdrdlichen

Verordnung nach Ablauf von 6 Monaten seit dieser Bekanntmachung

nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-
nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,

b) diese Ordnungsbehordliche Verordnung ist nicht ordnungsgemal3
offentlich bekannt gemacht worden,

¢) der Birgermeister hat den Beschluss des Rates vorher beanstan-
det oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentiber der Stadt vorher
gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Troisdorf, den 30.06.2025

gez. Alexander Biber

Blirgermeister

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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RATHAUS AKTUELL

Musikalische Friiherziehung

Neue Kurse an der Musikschule Troisdorf

Musik fordert Kinder ganzheitlich
- spielerisch, kreativ und gemein-
schaftlich. Die Musikschule Trois-
dorf bietet ab dem neuen Schul-
jahr wieder Kurse der musikali-
schen Friiherziehung fir Kinder ab
4 Jahren an - in der Musikschule
in der RomerstraBe, sowie in vie-
len Kitas und Familienzentren.

In wochentlichen 60-Minuten-Ein-
heiten entdecken die Kinder die
Welt der Musik und entwickeln
wichtige soziale und emotio-
nale Fahigkeiten - eine ideale
Vorbereitung fiir den spéteren

Instrumentalunterricht.

Die zweijdhrigen Kurse kosten 28
€ im Monat, zzgl. 25 € Material-
geblhr pro Jahr. Haben Sie Fra-
gen oder mochten Sie sich anmel-
den? Das Team der Musikschule
Troisdorf steht Ihnen gerne zur
Verfigung!

Kontakt:

Musikschule Troisdorf
RomerstraBBe 61

Telefon: 02241 - 900-442 (Sekre-
tariat)

Fax: 02241 - 900-8442

E-Mail: musikschule@troisdorf.de

Foto: Monkey Business - stock.adobe.com

Anzeige

Bekanntmachung der
Stadtwerke Troisdorf GmbH

Die Stadtwerke Troisdorf GmbH hat ihre Technischen Anschlussbe-
dingungen fiir den Anschluss und den Betrieb von Anlagen, die an
das Niederspannungsnetz der Stadtwerke Troisdorf GmbH (TAB
2023 v2.0) angeschlossen werden, geandert.

Die neuen Technischen Anschlussbedingungen sind fir Anlagen
anzuwenden, die neu ans Niederspannungsnetz angeschlossen
werden bzw. bei einer Erweiterung oder Veranderung einer Kun-
denanlage. Fir den bestehenden Teil der Kundenanlage gibt es
dabei keine Anpassungspflicht, sofern die sichere und stérungs-
freie Stromversorgung gewdhrleistet ist (Bestandsschutz).

Der vollstandige Wortlaut der Technischen Anschlussbedingungen
liegt in unseren Geschaftsraumen aus. Zudem stehen sie Ihnen im
Internet unter Stadtwerke Troisdorf: Downloads - Aus den Berei-
chen Kundenservice, Netz und Vertrieb (stadtwerke-troisdorf.de)
als PDF-Dokument zur Verfiigung.

Die Technischen Anschlussbedingungen (TAB 2023 v2.0) treten
am 01.08.2025 in Kraft und ersetzten die bis zu diesem Tag
geltenden Technischen Anschlussbedingungen, die an diesem
Tag auBer Kraft treten.

Stadtwerke Troisdorf GmbH, PoststraBe 105, 53840 Troisdorf
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Kinder erleben Natur
mit allen Sinnen

Vom Samenkorn zum Erntestolz

Im stadtischen Familienzentrum Rei-
chensteinstraBe in Troisdorf wurde
in den vergangenen Wochen nicht
nur gespielt und gebastelt - sondern
auch gepflanzt, gegossen und ge-
erntet. Mit groBer Begeisterung wid-
meten sich die Kinder ihrem eige-
nen kleinen Gartenprojekt.

Lila und weiBer Kohlrabi, Radies-
chen, Gurken, Tomaten, Kartoffeln
und sogar Erdbeeren - alles wurde
von den Kindern selbst ausgesat und
gepflegt. Dabei konnten sie Tag fir
Tag beobachten, wie aus kleinen
Samenkornern  kraftige Pflanzen
wuchsen. Die jungen Gértnerinnen
und Gértner erlebten Natur haut-
nah: Sie splirten Erde zwischen den
Fingern, begleiteten das Wachstum
durch tagliches GieBen, beobachte-
ten Farben und Formen - und durften
am Ende stolz ihre Ernte einholen.

,Ich habe das selbst gemacht!” -
dieser Satz war fir das padagogi-
sche Team die schonste Bestatigung
dafr, wie wirkungsvoll Naturpada-
gogik sein kann. Das Projekt hatte
dabei nicht nur den Anbau von Ge-
mise zum Ziel. Die Kinder lernten,
Verantwortung zu (ibernehmen, Ge-
duld zu entwickeln und den Wert
gesunder Lebensmittel zu erkennen.
Im néchsten Schritt heiBt es nun:
probieren, teilen und erzahlen - und

.»Ich habe das selbst gemacht!” -
dieser Satz war fiir das padagogi-
sche Team die schonste Bestéti-
gung dafiir, wie wirkungsvoll Na-
turpadagogik sein kann.

das Erlebte weitergeben.

Das Familienzentrum mochte mit
solchen Projekten das Verstandnis
fur Natur und Nachhaltigkeit for-
dern, Kinder flir gesunde Ernahrung
begeistern und ihnen gleichzeitig
die Mdglichkeit geben, Selbstwirk-
samkeit zu erleben.

Die Kinder lernten, Verantwortung zu iibernehmen, Geduld zu entwi-
ckeln und den Wert gesunder Lebensmittel zu erkennen.
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RATHAUS AKTUELL

Biirgersprechstunde
von Alexander Biber

Gesprache mit dem Biirgermeister

Troisdorfer Birger*innen wenden
sich an das Biiro des Blrgermeis-
ters, um sich Rat und Hilfe zu ho-
len oder um Anregungen und Be-
schwerden vorzutragen. Die in der
Regel jeden Mittwoch stattfinden-
den Sprechstunden bieten hierzu
Gelegenheit.

Die nachsten Sprechstunden von
Birgermeister Alexander Biber
finden am

Mittwoch, den 09.07.2025 zwi-
schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kolner
StraBe 176, 53840 Troisdorf,

und am

Mittwoch, den 16.07.2025 zwi-
schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kolner

Birgermeister Alexander Biber im
Gesprach

StraBe 176, 53840 Troisdorf,
statt.

Zu allen Terminen wird um Voran-
meldung unter der Rufnummer
02241 /900-113 gebeten.

CZZ\uto Technik Troisdorf
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(JUWELIER 7 KAYA)

Gold An - und Verkauf | Trauringstudio

51065 Kbln
Frankfurter Str. 49-51
Tel.: 0176 832 300 32

50668 KéIn
Eigelstein 73
Tel.: 0221/ 270 723 50

53840 Troisdorf
Kélner Str. 5
Tel.: 02241/ 762 08

info@juwelier-kaya.com
www.kaya-juwelier.de

GrofSe Auswahl an
Trauringen und
Schmuck

Sofort Bargeld

beim Ankauf von Altgold,
Schmuck, Zahngold,
Bruchgold, Miinzen

Unsere Leistungen
Sonderanfertigungen
Schmuckreparaturen

An- und Verkauf von Gold,
Silber und Edelmetalle

Batterie-Wechsel ab 5,00¢
Faire Preise

Olenberger

Samstag, 5. Juli 2025 von 12:00 bis 18:00 Uhr
Sieglarer StraBe 96 - 53842 Troisdorf-Oberlar

Frische Waffeln von der AWO Oberlar
Leckere Bratwurst, Softdrinks & Bier von der Feuerwehr Oberlar
Eine Hiipfburg fiir Kinder, gesponsert von Auto Technik Troisdorf
Und von uns: eine Auswahl feiner Weine zum GenieBen

Landgrafenstr. 42
53842 Troisdorf

Tel. 02241 -90 51 258

autotechniktroisdorf.de
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RATHAUS AKTUELL

Stadtteilzentrum Oberlar

Troisdorf startet neues

Interessenbekundungsverfahren

Nach der erfolgreichen Vergabe
des ersten Stadtteilzentrums in
Troisdorf-Mitte beginnt die Stadt
Troisdorf nun ein weiteres Verfah-
ren fir ein weiteres in Troisdorf-
Oberlar. Damit verfolgt die Stadt
konsequent ihr Ziel, das soziale
Miteinander in den Quartieren zu
starken.

Die geplanten Stadtteilzentren
sollen lebendige Treffpunkte bie-
ten - mit Raum fiir Begegnungen,
kulturelle Veranstaltungen, sozi-
ale Projekte und Bildungsange-
bote. Ziel ist es, die Lebensquali-
tat in den Stadtteilen nachhaltig
zu verbessern und Angebote zu
schaffen, die den Bedrfnissen
verschiedener Bevolkerungsgrup-
pen entsprechen.

Das neue Zentrum soll in enger
Zusammenarbeit mit der Blrger-
schaft und einem engagierten Tra-
ger entstehen. Dieser plant die
Angebote und belebt das Gemein-
schaftsleben im Stadtteil. Zu den
Aufgaben gehéren die Organisa-
tion und Koordination von offe-
nen Treffpunkten, Kursen, Bera-
tungen sowie Kooperationen mit
lokalen Initiativen, Vereinen und
sozialen Einrichtungen.

Wichtig sind eine zentrale Lage
im Stadtteil und gute Erreichbar-
keit. Die GroBe der Einrichtung
kann unterschiedlich sein - wiin-
schenswert sind zwei barrierear-
me Gruppenrdaume, ein Biro-
raum, ein separater Raum fiir ver-
trauliche Gesprache sowie freies
WLAN. Mindestens ein Raum soll
auch privat oder selbstorganisiert

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

genutzt werden kénnen.

Das Vorhaben ist Teil eines lang-
fristigen Konzepts: Die Stadt
Troisdorf plant, sukzessive weite-
re Stadtteilzentren in verschie-
denen Ortsteilen zu etablieren.
Interessierte Organisationen und
Trager sind aufgerufen, bis zum
17.08.2025 kreative und nachhal-
tige Betriebskonzepte einzurei-
chen.

Bewerben konnen sich gemein-
niitzige Organisationen, Einrich-
tungen der Wohlfahrtspflege,
kirchliche Trager sowie andere
erfahrene Akteure im sozialen
Bereich. Erwartet wird neben dem
laufenden Betrieb auch eine koo-
perative Zusammenarbeit mit der
Stadt und zentralen Akteuren im
Einzugsgebiet.

Detaillierte Informationen und die
Unterlagen zum Verfahren stehen
ab dem 07.07.2025 auf der Web-
site der Stadt Troisdorf unter ,0Of-
fentliche Ausschreibungen” zur
Verfligung: www.troisdorf.de/
ausschreibungen

Die Stadtverwaltung freut sich auf
engagierte Partner, die gemein-
sam mit der Stadt das neue Stadt-
teilzentrum und die Weiterent-
wicklung der Quartiere mitgestal-
ten maéchten.

Fir Fragen zum Verfahren wen-
den Sie sich bitte an:

Michaela Brahler,

Telefon: 02241/900-516,

E-Mail: braehlerm@troisdorf.de
Pascal Kempf,

Telefon: 02241/900-9275,

E-Mail: kempfp@troisdorf.de

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-troisdorf.de

Lokaler geht's nicht.
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50 Jahre
VHS Troisdorf/Niederkassel

L

Biirgermeistet Biber spricht zum Jubildum der VHS Troisdorf/Niederkassel.

Foto: Stadt Troisdorf

Mit einem festlichen Empfang im
Foyer des Rathauses und einer
anschlieBenden Jubildumsfeier in
den liebevoll geschmiickten Se-
minarrdumen in der KaiserstraBe
Ta, wurde das 50-jahrige Beste-
hen der Volkshochschule gewdr-
digt.

StiBigkeiten, Snacks und viele per-
sonliche Gespréache rundeten den
besonderen Anlass ab.
Gegriindet im Jahr 1975, nutzen
aktuell rund 11.000 Menschen das
breite Kursangebot der VHS Trois-
dorf/Niederkassel. Von Schulab-
schliissen iber Integrations- und
Sprachkurse, bis hin zu kreativen
und gesundheitlichen Bildungsan-
geboten.

In seiner Erdffnungsrede betonte
Birgermeister Alexander Biber
die Wichtigkeit der Einrichtung

und Bildung: ,Bildung ist ein Roh-
stoff, an den alle ran konnen. Ge-
nau dafiir steht die Volkshoch-
schule seit 50 Jahren.”
AnschlieBend wandte sich auch
VHS-Leiterin Ute Quaasdorf mit
einem herzlichen GruBwort an die
zahlreich erschienenen Gaste.
In Zukunft soll das Angebot der
VHS weiter ausgebaut werden,
unter anderem durch zusatzliche
Unterrichtsorte im Stadtgebiet.
Birgermeister Biber richtete sei-
nen besonderen Dank an alle Be-
teiligten, insbesondere an Frau
Quaasdorf und ihr Team, sowie alle
Lehrenden und Teilnehmende.
Sie alle tragen dazu bei, dass
die VHS auch nach 50 Jahren ein
lebendiger, offener und wertvol-
ler Ort fiir Bildung und
Miteinander bleibt.

RUNDBLICK
TROISDORF.DE

scheint in: Troisdorf, Altenrath, Bergheim, Eschmar

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir MEDIENBERATER
schalten. Ich riicke lhre Produkte und Dienstleistungen, die André Rader
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
RAUTEN.BE.RE nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an - FON 02241 260- 407
MEDIA] ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen! mMoBIL 0163-4505292

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: rundblick-trisdorf defe-paper
rundblick-roisdort de I I I I

ZUGLEICH
AMTSBLATT ...

FURDE o @ @@ TROISDORF

ar, Friedrich-Wilhelms-Hiite,
Kgdwuk n, Oberlar, Rotter See, Sieglar, Sph ind Troisdorf-West

E-MAIL a.rader@

* STADT

.
lhre Wochenzeitung

rautenberg.media
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RATHAUS AKTUELL

Musikschule Troisdorf
mit vielfaltigem Angebot

Gitarrenunterricht fur alle

Ob E-Gitarre, Akustikgitarre, E-
Bass, Ukulele oder Baglama - an
der Musikschule Troisdorf kommen
Saiten-Fans aller Altersklassen und
Erfahrungsstufen auf ihre Kosten.
Das breit gefacherte Unterrichts-

Anmeldungensindjederzeitméglich.

angebot richtet sich sowohl an
Einsteiger*innen als auch an Fort-
geschrittene, die ihr Kdnnen ver-
tiefen madchten.

Gelernt wird unter fachkundiger
Anleitung in Einzel-, Partner- oder
Gruppenformaten. Stilistisch ist fast
alles mdglich: Von Klassik tiber Jazz
bis hin zu Pop und Rock. Fortge-
schrittene kénnen sich im Gitar-
renensemble oder in einer der
Bands der Musikschule einbringen
- diese sind Teil des umfangrei-
chen Erganzungsangebots, das
Hauptfachschiler*innen kostenlos
nutzen konnen. RegelméBige Vor-
spiele und Konzerte bieten Gele-
genheit, Blihnenerfahrung zu sam-
meln und sich musikalisch zu ver-
netzen. Der Unterricht findet flexi-
bel an mehreren Standorten im
Stadtgebiet statt. Interessierte kon-

Lammi's
SCHRAUBSTATION Ol

Kfz Reparaturen aller Art

Wir machen Betriehsferien vom
11.07. bis 04.08.2025.

Bitte beriicksichtigen Sie dies
bei Ihrer Terminplanung. Vielen Dank.

Lammi‘s Schraubstation
Jorg Ldmmchen

Bonner StraBe 35

53842 Troisdorf

E-Mail: info@karrekaputt.de
Web: www.karrekaputt.de

nen sich direkt an die Musikschule
Troisdorf wenden - Anmeldungen
sind jederzeit méglich.

Musikschule Troisdorf, Romerstr. 61,

Telefon
02241-932035

Offizielle Schraubzeiten:
Mo-Fr 8:00- 18:00+Sa 9:00 - 14:00

53844 Troisdorf, Tel.: 02241 900-442,
E-Mail: musikschule@troisdorf.de
Internet:
www.troisdorf.de/musikschule

o

Photovoltaikanlagen mit Montage
vom regionalen Fachbetrieb

Komplette Abwicklung fur unsere Kunden
inkl. Montage, Anmeldung und Férderantrag!

Dachsweg 24 | 563842 Troisdorf
Telefon: 02223-7578185

—— Fordermoglichkeiten fur PV Anlagen mit Speicher
1.500 € Férderung Uber die Stadt Troisdorf

—— Fordermaoglichkeiten fur Wallboxen
250 € Forderung uber die Stadt Troisdorf

soLar

RHein'Sieg GmbH

Sonnige Zeiten voraus
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RATHAUS AKTUELL

Verkehrsmeldungen aus Troisdorf
Behinderungen im Stadtgebiet

Die Stadt Troisdorf informiert iiber
aktuelle und bevorstehende Ver-
kehrsbeschrankungen in  ver-
schiedenen Stadtteilen:
Aktuell: Troisdorf-Spich: Vollsper-
rung HolsteinstraBe

Aufgrund einer Fahrbahnabsen-
kung wird die HolsteinstraBe vor
Haus Nr. 27 voll gesperrt. Die
Umleitungsstrecke verlduft in bei-
den Richtungen Uber die Rodder-
straBe.

Troisdorf-Miillekoven: Vollsper-
rung Zum Hiihnerberg verléngert
Im Stadtteil Spich wird die Voll-
sperrung der Fahrbahn Zum Huh-
nerberg (Hausnummern 1-20,
53844 Troisdorf) aufgrund der Sa-
nierung von sieben Kanalhausan-
schlissen in zwei Bauabschnitten
(jeweils ca. 100 Meter Lange) bis
einschlieBlich 08. August verlan-
gert.

Troisdorf-Mitte: Vollsperrung An
der Feuerwache verlangert

In Troisdorf-Mitte bleibt die Fahr-
bahn An der Feuerwache (Haus-
nummer 8-12, 53840 Troisdorf)
wegen der Erneuerung des Ka-
nals und anschlieBender StraBen-
sanierung bis einschlieBlich 26.
September voll gesperrt.
Troisdorf-Mitte:  Vollsperrung
Paul-Miiller-StraBe

Ebenfalls  in  Troisdorf-Mitte
kommt es seit 01. Juni bis 05.
Dezember zu einer Vollsperrung
der Paul-Miller-StraBe (Haus-
nummern 11-25, 53840 Troisdorf)
in zwei Bauabschnitten.

Der Grund ist der umfassende
StraBenausbau.

Fahrbahnabsenkung an der HolsteinstraBe. Foto: Stadt Troisdorf

Troisdorf-Spich: Internationales
Radrennen ,Rund in Spich”

Am 5. Juli findet in Spich ganzta-
gig das internationale Radrennen
,Rund in Spich” statt.

Hierdurch ist mit erheblichen Ver-
kehrsbehinderungen im gesam-
ten Stadtteil zu rechnen.
Troisdorf-Spich:

Private Veranstaltung

Am 30. August, ab 12 Uhr, bis
31. August, 12 Uhr, kommt es
an der NurburgstraBe und der
EifelstraBe zu einer vorliberge-
henden Sperrung aufgrund ei-
ner privaten Veranstaltung.

Internationaler
Klavierwettbewerb

Junge Pianist*innen aus aller Welt treten

vom 1. bis 3. August an

In diesem Jahr findet der internati-
onale Klavierwettbewerb bereits
zum zehnten Mal in Troisdorf statt.
Vom 1. bis 3. August 2025 werden
wieder junge Talente aus aller Welt
erwartet, die sich mit ihrem Kon-
nen dem Urteil einer ebenso inter-
national besetzten Jury stellen.
Den Vorsitz Ubernimmt - wie in

Mensch, drgere
dich nicht mehr!

Beginn 19:30 Uhr / Tickets robert-betz.com

den Vorjahren - der in Troisdorf
lebende Pianist Jia Wang.
Alle  Klaviermusikinteressierten

sind herzlich eingeladen, das
Preistragerkonzert am Sonntag,
3. August 2025, um 19:00 Uhr
im Birgerhaus Zur Kiiz in Trois-
dorf-Sieglar, EintrachtstraBe 1,
Zu besuchen.

VORTRAG MIT

Robert
Betz

16.07. TROISDORF - STADTHALLE

RobertBeTz

TRANSFORMATION

14 |
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RATHAUS AKTUELL

Rat und Politik

Troisdorfer Wahlausschiisse und
Rechnungspriifungsausschuss tagen

im 3. Quartal 2025

Im dritten Quartal 2025 finden in
Troisdorf mehrere Sitzungen des
Wahlausschusses anlasslich der
Kommunalwah! und der Wahl zum
Integrationsrat statt. Auch der
Rechnungsprifungsausschuss
tagt. Blrger*innen sind eingela-
den, sich iber die organisatori-
schen Schritte zu den bevorste-
henden Wahlen sowie (iber Haus-
halts- und Rechnungsprifungsthe-
men zu informieren.

Hier sind die Termine und Orte
der Sitzungen:

Mittwoch, 9. Juli:

Wahlausschuss anlasslich der Kom-
munalwahl 2025, 18:00 Uhr
Rathaus Troisdor, Sitzungssaal A, EG,
Kolner StraBe 176, 53840 Troisdorf

Donnerstag, 10. Juli:
Wahlausschuss —anlasslich  der
Wahl zum Integrationsrat 2025,
18:00 Uhr

Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal A,
EG, Kolner StraBe 176,

53840 Troisdorf

Dienstag, 9. September:
Rechnungsprifungsausschuss,
18:00 Uhr

Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal B,
5. OG, Kolner StraBe 176,

53840 Troisdorf

Mittwoch, 17. September:
Wahlausschuss — anlasslich  der
Kommunalwahl 2025, 18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal B,
5. OG, Kolner StraBe 176,

53840 Troisdorf

<(/ @UZ/ %S’/ Meisterbetrict
AUFPOLSTERN « NEUBEZUG e
Heerstr. 90 « 53111 Bonn ° Tel.: 0228-657305 « www.polsterei-fuhs.de

& Grabmale

# Teil- & Vollabdeckungen
#® Treppen — Fensterbanke — Kichenarbeitsplatten
in Marmor und Granit

Euler Marmor GmbH  Magdalenenstr. 26 | 53842 Troisdorf
Tel. 022 41 -4006 04  www.euler-marmor.de

# Einfassungen
® Grabschmuck

Dienstag, 23. September:
Wahlausschuss —anlasslich  der
Wahl zum Integrationsrat 2025,
18:00 Uhr

Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal B,
5. 0G, Kolner StraBe 176,

53840 Troisdorf

Die Sitzungen sind offentlich, so-

fern nicht anders angegeben.
Alle interessierten Birger*innen
sind herzlich eingeladen, teilzu-
nehmen und einen Einblick in die
politischen und organisatorischen
Abldufe ihrer Stadt zu erhalten.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.troisdorf.de/ratsinfo.

Es gibt keinen Ort,

der das Zuhause ersetzen kann...

Sandra Blrmann
Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 42

Sle suchen llebevolle Betreuung fir sich oder eine
Ihnen nahestehende Person?

Sie wollen mehr als Pflege im Minutentckt und in
den eigenen vier Wénden unterstltzt werden?
Sie wlnschen Beratung, welche Leistungen die
Pflegekasse Ubernenmean kann?

Wenn Sie nur eine disser Fragen mit Ja beanitwortet

haben, sollten Sie sich mit uns in Verbindung sefzen
und unverbindlich beraten lassen.

Ihre Ansprechpartner fir den Rhein-Sieg-Kreis:

Rita Sturm
Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 43

Hilte [m Allbag — 5o will Ich leben

Wir suchen laufend Betreuerfinnen

flir unsere Kunden!

Haben Sie das Herz am rechten Fleck und

arbeiten gerne mit Menschen? Zur Unterstiitzung
von Senioren in Siegburg. Troisdorf, Sankt Augustin
und Bonn suchen wir noch Betreuer/innen flr
die Begleitung im Alltag, Hilfe im Haushalt und
Grundpfiege. Es geht um eine stundenweise
Tatigkeit auf Minijob-Basis. Eine Ausbildung ist
nicht zwingend erforderlich. Rufen Sie uns gerne
an und vereinbaren einen Bewerbungstermin
unter 02241/9477-41.

Wir fihren auch Beratungsbesuche §37,3 fir die

Krankenkassen durch. Rufen Sie uns einfach an!

Ihr ambulanter Pflegedienst fur die Begleitung im Alltag

Lindlaustr, 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241)94 77 44+ Thomas-Mann-8ir.45 | 53111 Bonn | Tel.: (0228) 9209 3752

www lieberzuhause.de
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RATHAUS AKTUELL

In Sieglar erinnert bislang nichts
an die jiidische Familie Meier. Das
soll sich nun &ndern.

Die Sankt Johannes Stiftung Sieg-
lar hat sich gemeinsam mit wei-
teren Unterstitzer*innen um die
Verlegung von Stolpersteinen be-
miht, um dauerhaft an die Fami-
lie Meier zu erinnern. Deshalb
werden in einer feierlichen Zere-
monie am 09. Juli 2025 - mehr als
80 Jahre nach der Deportation -
drei Stolpersteine fiir die Familie
Meier in der LarstraBe in Trois-
dorf-Sieglar verlegt.

Die Veranstaltung beginnt am
Mittwoch, 09. Juli 2025, um 10:00
Uhr in der LarstraBe, Hohe Haus-
nummer 129.

Besonders bemerkenswert: Die
Nachfahren der Familie Herres, die
das Haus 1942 bezogen hatte,
haben die Steine gestiftet, wer-
den anwesend sein und selbst zu
Wort kommen.

Interessierte Birger*innen sind herzlich eingeladen.

Zudem wird das Gedicht, das Dr.
Alfred Meier zu Jom Kippur 1944
im Konzentrationslager verfasst
hat, vorgestellt und 6ffentlich vor-
getragen.

Schiiler*innen des Heinrich-Boll-

AusGAgE 12025
ENLOSEN MITNEHMEN |

FUR DIE STADT TROISDORF |

RE

HT
E &BETREUUNG \ @ FINANZEN & RECI

| DAS GESUNDHEITS-MAGAZIN

o &
& GESUNDHEIT & LEBENSQUALITAT \ S5 PRLEG!

DAS NEUE GESUNDHEITS-
MAGAZIN FUR TROISDORF

Jetzt neu:

Inspirierende Inhalte rund um Gesundheit, Lebens-
qualitdt und regionale Angebote - speziell fur
gesundheitsbewusste Menschen, insbesondere
in der zweiten Lebenshalfte und alle, die auf
Unterstitzung im Alltag angewiesen sind.

JETZT WERBEPLATZ SICHERN!

MEDIENBERATER
André Rader

FON 02241 260-407 EEEN
MOBIL 0163 450 52 92 RAUTENBERG
MEDIA

E-MAIL

16 |

a.rader@rautenberg.media

Gymnasiums haben sich unter Lei-
tung von Frau Schaper intensiv
mit dem Leben der Familie Meier
auseinandergesetzt und werden
ihre Ergebnisse vorstellen.

Dazu werden Schiler*innen der
Klassen 3a und 3b der Evangeli-
schen Grundschule Troisdorf so-
wie des Heinrich-Béll-Gymnasi-
ums jidische Musik vortragen.

Ende: Rathaus Aktuell

AuBerdem spielt Georg Brink-
mann Klezmer-Musik.
Interessierte Blrger*innen sind
hierzu herzlich eingeladen.
Achtung:

Die LarstraBe wird an diesem Vor-
mittag gesperrt sein.
Verkehrsteilnehmer*innen  wer-
den gebeten, den ausgeschilder-
ten Umleitungen zu folgen.

Flohmarkt am 19. Juli

Am Samstag, 19. Juli, trodeln wir
auf dem Wilhelm-Hamacher-Platz
in Troisdorf.

Besuchen Sie unsere Stande und
finden Dinge, die Sie schon lange
gesucht haben. Oder seien Sie
einfach Uberrascht, was alles feil-
geboten wird.

Ob Vintage-Artikel, guterhaltene
Kleidung, Spielzeug oder sonsti-
ge Gebrauchsgegenstande: Wir
sind sicher, dass Sie bei uns fiin-
dig werden.

Frei nach dem Motto: Wir trodeln,
was das Zeug hergibt.

Und natiirlich ist auch fir das leib-

liche Wohl gesorgt. In gemiitlicher
Atmosphére kénnen Sie in unserer
Begegnungsstétte leckere Waffeln
und Getrdnke genieBen.
Kommen Sie vorbei - es lohnt sich.
Und gemeinsam lassen wir die
Troisdorfer Innenstadt zu einem
kleinen, turbulenten Marktplatz
aufleben.

Ubrigens: Einige, wenige Stand-
platze stehen noch zur Verfligung.
Anmeldungen, gerne in unserer
AWO-Begegnungsstdtte,  Wil-
helm-Hamacher-Platz 12 in Trois-
dorf. Oder einfach per E-Mail an:
info@awo-troisdorf-mitte.de
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Jetzt privat leasen
ab 179,00 €2

Jetzt glinstig leasen.
Das T-Roc Cabriolet R-Line

Das T-Roc Cabriolet R-Line. Offen fiir Mehr: Kompakt, frei und voller Mdglichkeiten. Entdecken Sie es und steigen Sie ein!

Ausstattung Angebot Nr. 0637974A0R: Lackierung: Teal Blue Schwarz, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, App-Connect Wire-
less fiir Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrdder ,Valencia", ACC, Verkehrszeichenerkennung,
Textilverdeck elektrisch-hydraulisch, Klimaanlage u.v.m.

T-Roc Cabriolet R-Line 1.5 1 TSI OPF 110 kW (150 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 6,2 kombiniert, 7,8 innerstadtisch (langsam), 6,2 Stadtrand (mittel), 5,4 LandstraBe (schnell), 6,3 Autobahn
(sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 141 (kombiniert), CO, Klasse: E

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €2 Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 24 Monate monatliche Leasingrate: 179,00 €2

Auslieferungskosten fiir die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot der
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fiir die wir als ungebunde-
ner Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 07/2025. Angebot gilt nur,
solange der Vorrat reicht. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BvKnigge

KOMMUNIKATION MIT UND
WERTSCHOPFUNG DURCH WERTSCHATZUNG.

Geschenk zur Hochzeit - wie teuer soll’'s denn sein?
Matthias Fronhoff, Business-Knigge Coach empfiehlt:

A

Zu seiner Person:

Geboren 1961 in Dortmund und aufgewachsen in Gelsenkirchen.
Nach dem Abitur als erster Tanzer in Deutschland Soldat in der Sport-
férdergruppe der Bundeswehr. Danach Studium und kaufménnische
Ausbildung.

1985 Ausbildung zum ADTV-Tanzlehrer (Allgemeiner Deutscher Tanz-
lehrerverband), seit 1988 Partner von Karl Breuer und Mitbesitzer der
Tanz-Breuer-Tanzschulen im Rheinland.

Ausbildung zum ADTV-Tanzsport-Trainer.

Umgangsformen Ausbildung in den Bereichen Antiblamier-Programm
fiir Kinder sowie Business-Knigge Coaching AUI-Business Coaches.
IHK-Trainer fir Umgangsformen im Beruf.

Seit mehr als 20 Jahren Mitglied im Présidium des Deutschen Professi-
onalen Tanzsportverbandes (DPV e.V.) und Vize-Prasident. Mitglied des
Bundesverbandes der AUI-Business Coaches.

Wohl zu keinem anderen Geschenk-Anlass gibt es in Ratgebern -
sei es on- oder offline - so viele Tipps fir mdgliche Gaben wie zu
einer Hochzeit.

Wie diesen zu entnehmen ist, lautet die am haufigsten gestellte
Frage offensichtlich nicht: ,Was soll ich schenken?”, sondern
.Wie viel Geld sollte ich fiir ein Hochzeitsprdasent ausgeben be-
ziehungsweise fiir ein Geldgeschenk vorsehen, wenn ich nicht als
knauserig gelten oder mich nicht blamieren will?”

Wobei das Internet eindeutig den Vogel abschieBt mit den Ant-
worten darauf, sei es durch die Quantitat als auch durch die

Qualitat der Ratschldge. Es mutet schon recht merkwirdig an,
wenn dort konkrete Summen genannt sind, die je nach Beziehung
zum Brautpaar empfohlen werden - also: beispielsweise als Mut-
ter, Onkel, Nichte, Freundin, Patenonkel, Trauzeugin investieren
Sie soundsoviel - und in der Aussage gipfeln, dass ein Geldge-
schenk unter 30 Euro zur Hochzeit ein No-Go sei.

Umgekehrt gibt es oft Tipps, die sich auf eventuelle Reisekosten
der Gaste zum Ort der Feier beziehen und besagen, dass es in
einem solchen Fall Ublich sei, das (Geld-)Geschenk kleiner aus-
fallen zu lassen.

Auch die folgende Meinung scheint unausrottbar: Man solle ab-
schatzen, wie teuer in der zur Feier gewahlten Ortlichkeit das
Essen und Trinken flir eine Person in etwa sei, und den Betrag
dann mit der Zahl der eingeladenen Personen multiplizieren.
Motto: Was koste ich (kosten wir) dem Brautpaar?

Beispiel: Die Hochzeitsfeier findet in einem eleganten Hotel statt.
Nach der Trauung ist ein Champagner-Empfang avisiert, nachmit-
tags ein Kaffeetrinken, abends gibt es ein mehrgéngiges Mend.
Die Kosten dafiir schatzt eine Eingeladene auf mindestens 150 €
pro Person. Da sie mit Familie zur Feier gebeten ist, sie also mit
vier Personen erscheinen werden, meint sie, ihr Geschenk musse
einen Wert von mindestens 600 € haben, wenn sie dem Tipp
vertraut. Solche Ratschlage kénnen total in die Irre fiihren oder
sogar Schaden anrichten.

Weit empfehlenswerter fir die Ermittlung einer Summe flr eine
Hochzeitsgabe ist es, sich klarzumachen: Es gibt keinerlei Richt-
werte oder Vorgaben dafiir, sondern es ist hilfreich, die folgenden
Kriterien zu Rate zu ziehen: Wie eng oder lose ist die Beziehung
zum Brautpaar? Wie ist die Einkommenssituation der schenken-
den Person? Was ist im Familien- oder Freundschaftskreis iiblich?
Aus dem Zusammenspiel dieser Faktoren ldsst sich gut eine
Entscheidung ableiten.

Beispiel: Auch wenn die Pi-mal-Daumen-Regel besagt, dass zwi-
schen Personen in einem engeren Verhdltnis eher etwas mehr
Geld fiir ein Geschenk ausgegeben wird als unter wenig Bekann-
ten, hebt sich das sofort auf, wenn die finanziellen Mittel der
schenkenden Person das nicht zulassen - vertraute Beziehung hin
oder her. Auch der Blick auf Gepflogenheiten innerhalb eines
Personenkreises ist hilfreich. Oft gibt es Absprachen oder so
etwas wie ,ungeschriebene Gesetze”, zu Geburtstagen und/oder
Weihnachten eine bestimmte Summe nicht zu (berschreiten.

Im Gegensatz zu diesen regelmaBig wiederkehrenden Anléssen
ist eine Hochzeit - wenn auch heutzutage nicht mehr unbedingt
ein einmaliges, so doch - ein immer noch extrem seltenes Ereig-
nis wahrend eines Lebens.

Deshalb wird dann die sonst innerhalb einer Gemeinschaft ubli-
che Preis-Hochstgrenze fir ein Prdsent zu dem besonderen An-
lass meist etwas erhéht. Und was eventuelle zusatzliche Reise-
kosten angeht, ist auch daflir an erster Stelle die finanzielle
Situation von Schenkenden ausschlaggebend.

Wer es sich leisten kann, braucht deswegen an der eigentlichen
Gabe nicht zwingend zu sparen.

Wichtig bei all diesen Uberlegungen ist: Der wahre Wert eines
Geschenks ldsst sich nicht am Preis messen!

Ein mit Liebe, Kreativitdt und Wertschatzung ausgewahltes gar nicht
teures Prasent kann weit gréBere Freude erwecken als ein ohne Herz
und Verstand erstandener Luxusartikel fir eine Riesensumme!

18|
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LOKALES

Akkordeon-Unterricht
fir Wiedereinsteiger und motivierte Anfanger

Mdochten Sie auch lhre Akkor-
deon-Kenntnisse, die Sie in
Kindheit, Jugend (oder auch zu
einer anderen Zeit) erworben
haben, wieder aufleben lassen?
Dann sind Sie bei uns richtig.

Wir - die AWO Troisdorf-Mitte -
bieten Akkordeon-Unterricht fir

Wiedereinsteiger, aber auch fir
motivierte Anfénger, die Lust
und Freude daran haben, sich
musikalisch zu entfalten.

Sie werden langsam in die
Grundlagen eingefihrt und mit
passenden Ubungen, zu ersten

musikalischen Erfolgen moti-
viert.

Wenn Sie genau diesen Kursus
schon immer gesucht haben,
dann sind Sie bei uns - in der
AWO Troisdorf-Mitte, Wilhelm-
Hamacher-Platz 12 - richtig.
Néhere Informationen in unserer

Begegnungsstatte oder gerne
auch per E-Mail unter:
info@awo-troisdorf-mitte.de.

Als méglichen, wdéchentlichen
Termin haben wir Dienstag in
der Zeit von 18 bis 19 Uhr vor-
gesehen.

Anzeige

ANV b

Liibecks Delikatessen sucht Biiro- oder Lagerarbeiter in Voll- oder
Teilzeit. Tel.: 0170 34 35 008.

& Ritassant beileje’ €

Gut—bijrg_erliches deutsch-polnisches Restaurant )

9 LeostraBe 58 - 53844 Troisdorf - © 02241 168 15 74
Offnungszeiten: Di. - Fr. 11.00 - 14.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa. & So. 12.00 - 22.00 Uhr | Montag ist Ruhetag

Seit 45 Jahren bieten wir fachliche Beratung, beste Qualitéten,
perfekten Service, eine grof3e Auswahl und faire Preise. Wir beraten Sie auch gerne
in lhrer Wohnung, nehmen MaB und montieren fachgerecht.

Beratungsgesprache nach
glefonischer Vereinbarung

sonliche Bedienung,
petente Beratung

— uber 1.000 aktuelle Muster zum Sehen
und Fiihlen

- AufmaB, Anfertigung und Montage
schnellstmaglich und fachgerecht.

- Alle Arten Sonnen- und Sichtschutzanlagen.
- Gardinenpflege nur vom Fachmann

- Polster- u. Bezugstoffe in groBer Auswahl

- Lichtschacht-Abdeckungen - Fliegengitter -
Insektenschutz

ww,w.gardinen-ma,c_kro‘dt.dq.f:"

Gardinen- und Deko-Markt Dorothee Mackrodt GmbH, Briickenstral3e 4, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 42882, Fax: 02241/405811, info@gardinen-mackrodt.de

6ffnungszeiten: Mo. - Fr.9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr.
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¥ Antiquitdten & Haushdltswaren & b

2

i -

Kein'Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

- Silbebesteck
- Meissen Porzellan
- Bernstein
- Orientteppiche
- Miinzen
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon )
- Armbanduhren
- Modeschmuck
- Porzellanfiguren
- Bronze- & Messingfiguren
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Antikes Spielzeug
- Zinn
- Kaiserzeit Krige
- Jugendstil Deko
- Alte Post- & Ansichtskarten
- kleine Olgemaélde
- alte Kugelschreiber und Fiiller

Termine nach Vereinbarung

_ . B 02246-9572709
ERFAHRUNG' ... 0776 207 36 028 |

M Hauptgtralbe 127 * 53797 Lohmar
R R, =g
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Zauberhafte Stimmung
in den Raumlichkeiten der Kita Markusstraf3e

Am vergangenen Wochenende
wurde es in den Raumlichkeiten
der Kita MarkusstraBe richtig
magisch: Der Férderverein der
Kita MarkusstraBe e. V. lud zur
groBBen Zaubershow ein - und zahl-
reiche Kinder, Eltern und GroBel-
tern folgten der Einladung.

Der Zauberkiinstler Michele Au-
gusta aus Niederkassel sorgte mit
seinen Zaubertricks und viel Hu-
mor fiir staunende Kinderaugen
und herzhaftes Lachen. Die Kin-
der durften nicht nur zuschauen,
sondern auch selbst Teil der Show
werden - ein Erlebnis, das ihnen
sicher noch lange in Erinnerung
bleiben wird.

Doch nicht nur die Zaubershow
sorgte flir Begeisterung - auch das
liebevoll gestaltete Rahmenpro-
gramm kam bei den Gasten hervor-
ragend an. Von Ratselheften Uber
Zauberstabe bis hin zur detailver-

liebten Dekoration war alles mit
groBer Sorgfalt vorbereitet.

Auch fir das leibliche Wohl sorg-
te der Forderverein. Von erfri-
schenden Slushys (iber knuspri-
ges Popcorn bis hin zu selbstge-
backenen Muffins, herzhaften Hot-
dogs und kiihlen Getranken war
fir jeden Geschmack etwas
dabei. ,Fir die Kinder war es ein
ganz tolles Erlebnis - auch weil
das Drumherum einfach so gut
organisiert war”, berichten Stim-
men aus der teilnehmenden El-
ternschaft.

Ein herzliches Dankeschén geht
an alle, die vorbeigekommen sind
und mit ihrem Besuch die Arbeit
des Fordervereins unterstitzen.
Wer den Forderverein auch kiinf-
tig unterstiitzen oder sich ehren-
amtlich engagieren mdchte, ist
jederzeit herzlich willkommen.
LWir freuen uns riesig iber die

Terminankiindigung

Burg Wissem

Bilderbuchmuseum

Sonntag, 13. Juli

15 Uhr: Familienfiihrung
Philosophisches im Bilderbuch
Janosch hat in seinen Bilderbii-
chern universelle Themen behan-
delt. Ob Freundschaft, Zusam-
menhalt, Heimat oder die ganz
groBe Frage: was brauchen wir
eigentlich wirklich, um gltcklich

zu sein? Wir schauen uns Janoschs
Geschichten an und gehen diesen
Themen auf den Grund.
Familienfiihrung durch die Sonder-
ausstellung.

Die Flihrung ist kostenlos, die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Zu zah-
len ist der Museumseintritt.
Bitte melden Sie sich unter
02241/900-427 an, mit Sabine Rolli

Seruice lat W.W
SchmltW/

tolle Resonanz. Beide Shows wa-
ren ausverkauft - das zeigt, wie
sehr die Gemeinschaft solche Er-
lebnisse schatzt”, so ein Sprecher
des Fordervereins. Ziel des Events
war es nicht nur, einen unvergess-
lichen Tag fir die Kinder und ihre
Familien zu gestalten, sondern

auch Spenden fir zukiinftige Pro-
jekte der Kita zu sammeln.

Das Familienevent wird vielen lan-
ge in Erinnerung bleiben - ein ech-
tes Highlight im Kita-Jahr und ein
Beweis daflr, wie viel mdglich ist,
wenn Gemeinschaft auf Engage-
ment trifft.

LIMBACH

www.Limbachmetallbau.de
Innungs-Fachbetrieb fiir:
o Fenster, Tiiren und Haustiiren aus Kunststoff,
Aluminium und Holz
« Rollliden und Markisen

« Uberdachungen und Carports
« Verglasungen aller Art

« Garagentore

« Metallbau und Schlosserarbeiten
«» Reparaturen samtlicher Fenstersysteme
Meisterbetrieb Wolfgang & Markus Limbach
Langbaurghstr. 21 « 53842 Troisdorf-Spich
Tel. 02241-409740 « Fax 02241-395318
E-Mail: Kontakt@Limbachmetallbau.de

Ingenieurbetrieb

/T’:\
e
S50
m Die perfekte Tiir

fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete

Elchwald 50

Metallbau

Seit iiber

Jahren

*NW und GW o e
*HU/AU taglich «Unfallinstandsetzung Warmedammung
*Finanzierung und Leasing  Autoglas-Instandsetzung m Hochste Sicher-
*Reparatur aller Marken *KFZ-Versicherung heitsstandards
KaiserstraBe 127 » 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
@ ~—  Seit 1986 fiir Sie vor Ort! =5 Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin
U lhr CITROEN-, I:')S'-Automobile?-.und MAZPA-Partner. = TR .
ITESEn mEznE Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn! 1;.;!"'_:: WWW. metal | bHU'elchWaId de
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Eine Karnevalssessmn als Fotograf

In der vergangenen Karnevalsses-
sion stellte die Troisdorfer Nar-
renzunft zu ihrem hundertjahri-
gen Jubildum die Troisdorfer Tolli-
taten. Begleitet wurden die Nar-
renziinftler dabei von dem Trois-
dorfer Fotografen Markus Bohm
vom Foto-Team Raitz und Bohm.
Mit dem Rundblick sprach er nun
iber die Erfahrungen der vergan-
genen Session.

Lieber Markus, schon, dass du
Zeit fir uns hast. Wie kam die
Kooperation zwischen Dir und der
Narrenzunft damals zu Stande?
M. Bdhm: Meine Fotokollegin
Manuela Raitz ist Mitglied bei der
Troisdorfer Narrenzunft und war
selbst auch im Gefolge unterwegs.
Wir hatten also schon ,einen FuB
in der Tire".

Hattest du vorher schon Erfah-
rung, was das Fotografieren gro-
Berer Veranstaltungen angeht?
M. Bohm: Ja - Ich bin schon seit
vielen Jahren als Fotograf und Vi-
deograf unterwegs. Zum Beispiel
mit dem , 80 Euro Waldi” den man
aus ,Bares fur Rares” kennt.
Auch schon auf Karnevalsevents -
Es war allerdings meine erste Kar-
nevalssession als Sessionsfotograf.
Warst du aufgeregt?

M. Bohm: Bei dem allerersten
Shooting fir die offiziellen Fo-
tos flir Autogrammkarten, Flyer,
Rahmen-Bilder und Kinderorden
war ich sehr aufgeregt. Meine
Fotokollegin Manu und ich ha-
ben die Bilder gemacht - am
Ende waren alle begeistert und
wir erleichtert. Wir haben be-
wusst immer auch ein paar ,spa-
Bige Bilder" gemacht; das brach-
te Lockerheit rein. Wir haben da
glaube ich eine gute Mischung
gefunden.

‘\d Land,c 6

YILDIZE{

g

H Kanalarbeiten | Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

H Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

® Einfahrten ® Kellertrockenlegung

Wie reagieren die Menschen auf
den Veranstaltungen auf Foto-
grafen? Immer freundlich?

M. Bohm: Meistens ja, und das
freundliche Miteinander war
groBartig, aber ich musste mich
auch durchsetzen und den Fei-
ernden teilweise wirklich zu ver-
stehen geben, dass ich der offi-
zielle Fotograf des Dreigestirns
bin. Das hat nicht immer so funk-
tioniert, wie ich es vorhatte.
Wenn man die perfekten Bilder
braucht, nimmt man dem ein
oder anderen leider manchmal
etwas die Sicht weg. Ich habe
immer versucht, das zu minimie-
ren; auf manchen Veranstaltun-
gen gab es dennoch den ein oder
anderen Tritt oder Schubser. Das
hat absolut nichts mit den Wer-
ten des Karnevals zu tun.
Wieviel positiv verriickter Kar-
nevalist muss in dir stecken, um

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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das jecke Treiben eine ganze
Session durchzuhalten?

M. Béhm: Oweia da muss ich
ehrlich sagen - ich war vorher
nicht so ein Karnevalist. Das ist
jetzt anders.

Klar: auch als ,Nicht-Karneva-
list" kannst du gute Fotos ma-
chen - Aber man sollte schon
SpaB am Karneval haben, sonst
kommt man nicht durch die Ses-
sion. Das Wichtigste im Karne-
val ist es, mit ganzem Herzen
dabei zu sein.

Bleibt man dazu immer positiv
und hat SpalB an der Sache, halt
man die Session auch durch. Das
man teilweise auch erschopft
ist, ist klar, aber das ist es wert.
Wie war gegen Ende der Sessi-
on dann das Gefihl, das bald
dann alles vorbei ist?

M. Béhm: Da war ich schon trau-
rig. Leider bin ich ausgerechnet
im ,Endspurt’ der Session krank
geworden, konnte dann keine
Bilder und Videos mehr machen.
Als dann der Zug ohne mich ge-
gangen ist, floss auch die eine
oder andere Trane. Die Session
hatte aus meiner Sicht gerne
noch weiter gehen kénnen!
Und wie hat sich deine Meinung
zu Karneval nach der Session
verandert?

M. B6hm: Ich kann nur sagen:
Karneval muss man miterlebt
haben. Es ist ein tolles Gefihl,
dabeigewesen zu sein.

Auch, wenn ich vorher kein Voll-
blut-Karnevalist gewesen bin.
Wie beeintrachtigt dich dein
eingeschranktes Augenlicht bei
deiner Arbeit?

M. Bohm: Es ist schon etwas
anstrengend,  Uber  Stunden
unterwegs zu sein, um Fotos mit
dem gesunden Auge zu machen.
Auch das unterschiedliche Licht
hat mich das eine oder andere
Mal belastet. Aber mit meiner
Liebe zur Fotografie schaue ich
dariiber hinweg.

Wie viele Karnevalsorden be-
sitzt man eigentlich nach so ei-
ner Session als Fotograf?

M. Bohm: Ich habe sieben wun-
dervolle Orden erhalten.
Wiirdest du in Zukunft nochmal
als Sessionsfotograf arbeiten?
Was wiirdest du anders ma-
chen?

M. Bohm: Ich wirde es in jedem
Fall nochmal miterleben wollen.
Ich wiirde dann auf jeden Fall
dafiir sorgen, dass man mich als
Fotograf des Dreigestirns bes-
ser erkennt.

Das hat dann nochmal eine an-
dere Ausstrahlung. Schon ware
es da auch, einmal auf der Biih-
ne als Vereinsfotograf vorge-
stellt zu werden, damit die Leu-
te Bescheid wissen.

Das ist auf kleineren Events
ein- bis zweimal passiert, ware
aber evtl. auch auf den gréBe-
ren hilfreich.
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Angebote fiir Trauernde des Hospizdienstes Sankt Klara

Trauer braucht Gesprache. Das
Teilen von Gefiihlen und Erlebnis-
sen mit anderen kann ein wichti-
ger Teil in der Trauerarbeit sein.
Gesprache konnen helfen den
Schmerz zu lindern, Erinnerungen
zu bewahren und Unterstiitzung
zu finden.

Der Hospizdienst Sankt Klara
bietet regelmaBig Gruppentref-
fen und Wanderungen fiir Trau-
ernde an.

Die nachsten Termine

Die nachsten Trauerwanderungen,
immer am ersten Sonntag im Mo-
nat sind am 6. Juli, 3. August und

7. September.

Treffpunkt: Tor zur Burg Wissem,
um 10 Uhr.

Die nachsten offenen Trauertreffs
finden alle 14 Tage mittwochs von
15 bis 16:30 Uhr im Seniorenzen-
trum Sankt Franziskus in der Paul
Miiller Strasse 12-14 statt.

Die nachsten Termine sind

9. Juli, 23. Juli, 6. August, 20. Au-
gust, 3. September, 17. September
Alle Angebote kostenlos.

Bei Fragen melden Sie sich bitte
bei Ruth Vasko, 0160 94992945
oder Hilla Schlimbach,
016091352027.

Ninja-Action, Hiipf-Spal3 und Technik-News:
der Sommer in der HUMA Shopping & Outlet

Ob sportliche Herausforderungen, riesige Dino-Hiipfburgen oder Neues fiir Technik-Fans:
In der HUMA Shopping & Outlet ist auch in diesem Sommer jede Menge los.

Fir Familien, Fitness-Fans und Schnappchenjager!

Wie viel Ninja steckt in dir? Der
Parcours kommt!

Springen, hangeln, klettern, ba-
lancieren - vom 29. Juli bis 9. Au-
gust 2025 verwandelt sich die
HUMA in eine sportliche Erlebnis-
flache fiir GroB und Klein. Ein spek-
takuldrer  Ninja-Parcours  ladt
dazu ein, eigene Grenzen zu tes-
ten und jede Menge Spal3 zu erle-
ben - ganz ohne Anmeldung und
bei freiem Eintritt. Taglich von 10
bis 18 Uhr warten acht spannen-
de Hindernisse darauf, bezwun-
gen zu werden: darunter eine Ba-
lance Bridge, das Spinning Log,
die beriihmte Salmon Ladder und
die finale Warped Wall. Ob Ein-
steiger oder Fitnessprofi - hier ist
fir jeden etwas dabei. Inspiriert
von der beliebten TV-Show ,Nin-
ja Warrior” ist der Parcours nicht
nur sportlich anspruchsvoll, son-
dern auch ein echtes Erlebnis fir
die ganze Familie. Ziel ist nicht
Perfektion, sondern der Spaf an
der Bewegung - und vielleicht
sogar ein kleiner Adrenalinkick.
Also: Sportschuhe schniren, vor-
beikommen und selbst ausprobie-
ren!

Dino-Fieber im huma Park: Der
Hiipfburgen-Park ist da!

Noch bis zum 27. Juli prasentiert
sich der HUMA Park als farben-
frohe Dino-Welt - mit einer Viel-
zahl an Hupfburgen, Bobby Cars,
schattigen Sitzplatzen und klei-
nen Snacks. Besonders an war-
men Sommertagen ist der Dino-
Hipfburgen-Park das perfekte
Ziel fir Familien mit bewegungs-

hungrigen Kindern. Gedffnet ist der
Park bei gutem Wetter dienstags
bis freitags von 13 bis 18:30 Uhr -
an Wochenenden, Feiertagen und
in den Ferien schon ab 12 Uhr. Mon-
tag ist Ruhetag. Kinder zahlen 10
Euro Eintritt (unter 2 Jahren frei),
Erwachsene 5 Euro - nicht jedoch
an den Spezialtagen! Mittwochs
ist Familientag mit freiem Eintritt
fur alle Eltern, dienstags genieBen
GroBeltern freien Eintritt. Genie-
Ben Sie vergnlgte Tage mit Lachen

und Toben - mitten in Sankt Au-
gustin.

SATURN wird Media Markt - die
Technik bleibt top!

Auch fir Technikfans gibt's News:
Der Elektronikmarkt in der HUMA
bekommt ab Juli ein neues Ge-
sicht! Aus SATURN wird Media
Markt - mit frischem Look, ge-
wohnt groBer Auswahl und attrak-
tiven Angeboten rund um Unter-
haltungselektronik, Haushaltsge-
rate, Smart Home, Gaming und
vieles mehr. Auch wenn das Er-
scheinungshild von Orange zu Rot
wechselt: Eins bleibt sicher - die
HUMA bleibt auch kiinftig die ers-
te Adresse in Sankt Augustin fiir
Technik-Shopping mit Beratung,
Service und tolle Deals.

Zentral gelegen, kostenlos par-
ken, bequem shoppen

Die HUMA Shopping & Outlet ist
schnell und einfach erreichbar -
mit dem Auto oder o6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Autofahrern ste-
hen 2.300 groBzligige Parkpldtze
auf drei Ebenen zur Verfiigung,
die ersten zwei Stunden ist das

Parken immer kostenfrei. Die
HUMA ist montags bis samstags
von 10 bis 20 Uhr geoffnet - per-
fekt fur einen ausgedehnten Shop-
pingtag mit der ganzen Familie.

Mehr Infos zu allen Aktionen,

29.7. BIS 9.8.

HUMA
NINJA PARCOURS

S
HUMA

SHOPPING & OUTLET

Anzeige

Events und Shops finden Sie
immer auf huma.de sowie auf
den Social-Media-Kanalen der
HUMA unter @HumaSanktAu-
gustin auf Facebook, Instagram
und TikTok.
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Die TROWISTA begriif3t ,,Jenny’s Grill”
am neuen Standort in Troisdorf-Spich

Das ehemalige Restaurant ,,Zum Hohlstein” zieht um und bekommt ein neues Gesicht

Gemeinsam mit seiner Familie
hat Inhaber Lazaros Siountas in
der HauptstraBe 132 in Spich ein
modernes Gastronomiekonzept
entwickelt, das auf frische, haus-
gemachte Spezialitaten und herz-
liche Gastfreundschaft setzt.
Tradition mit frischem Wind
Familie Siountas ist seit Gber 20
Jahren in der Spicher Gastrono-
mieszene verwurzelt und hat mit
dem traditionsreichen  Lokal
,Hohlstein-Grill” viele Jahre die
Troisdorfer begeistert.

Die Verbindung zu Spich war
dabei stets stark und wird nun
mit viel Engagement, Qualitat
und Authentizitdt weitergefiihrt.
TROWISTA als Wegbegleiter
.Mit Jenny's Grill entsteht ein
Ort, der kulinarische Qualitat mit
lokaler Verbundenheit vereint -
ein echtes Plus fiir die Spicher
Ortsmitte. Solche familiengefihr-
ten Betriebe tragen entschei-
dend zur Lebensqualitdt und At-
traktivitat unserer Stadtteile
bei”, so Zentrenmanager Ste-
phan Frings.

LWir freuen uns sehr, dass wir

als Troisdorfer Wirtschaftsforde-  Jenny's Grill in Spich.

Online lesen: rundblick-troisdort de/e-paper
rundblick-troisdorf de
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Erscheint in: Troisdorf, Altenrath, Bergheim, Eschmar, Friedrich-Wilhelms-Hiitte,
Kriegsdorf, Miillekoven, Oberlar, Rotter See, Sieglar, Spich und Troisdorf-West
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rung beim Thema Unternehmens-
nachfolge unterstiitzen konnten
und Familie Siountas auf ihrem
Weg begleiten durften, sodass
dieses gastronomische Angebot
erfolgreich weitergefiihrt wird”,
erganzt Wirtschaftsforderer To-
bias Voits.

Moderne Kiiche mit griechischer
Seele

Das neu gestaltete Restaurant
bietet 60 Sitzplatze - 40 im
Innenbereich und 20 auf der
AuBenterrasse.

Neben einem wechselnden Mit-
tagstisch erwarten die Gaste
frisch  zubereitete griechische
Spezialitaten, darunter hausge-
machte Souvlaki, Gyros und Bif-
teki. Besonders stolz ist man auf
eine kreative Neuheit: den Gy-
rosburger, den Geschaftsfihrer
Lazaros Siountas als ,griechi-
sche Seele im Streetfood-Style”
beschreibt.

,Wir fiihlen uns seit vielen Jah-
ren eng mit Spich verbunden.

=
i

Zentrenmanger Stephan Frings (I.) und Wirtschaftsforderer Tobias Voits (2. v. I.) begriiBen das Team von

Jenny’s Grill” ist unser Beitrag,
der Nachbarschaft einen Ort zu
bieten, an dem man gerne zu-
sammenkommt, gut isst und sich
einfach  wohlfiihlt. Besonders
wichtig ist mir, dass unsere Gds-
te schmecken, dass alles frisch
und mit Liebe gemacht ist”, sagt
Kochin und Mutter des Inhabers,
Jenny Siountas.

Offnungszeiten und Serviceange-
bot

Das Lokal ist dienstags bis frei-
tags ab 11:30 Uhr sowie samstags
und sonntags von 15 bis 21 Uhr
geoffnet. Zusatzlich zum Vor-Ort-
Verzehr bietet ,Jenny’s Grill” auch
einen Abhol- und Lieferservice -
ideal fir alle, die sich auch zu Hau-
se oder im Biro mit frischen Spei-
sen verwohnen lassen madchten.
Die Troisdorfer Wirtschaftsforde-
rung TROWISTA heiBt ,Jenny’s
Grill" herzlich willkommen und
wiinscht dem Team um Jenny und
Lazaros einen erfolgreichen Start
sowie viele zufriedene Géste.
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Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V.

Tageswanderungen vom 9. bis 13. Juli -
Wanderwoche vom 20. bis 27. Juli

Mittwoch, 9. Juli: Runde um Be-
chen (200 Hm), 10 km. Wander-
fUhrerin llse Blum,

Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9:03 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf

Donnerstag, 10. JuliWanderung
von Bensberg lber Grube Cox,
Milchtankstelle und Naturfreun-
dehaus Hardt, 16 km (B, 270 HM),
Wanderfiihrer Jirgen Muhr, Tel.
015563530516, Abfahrt 9:23 Uhr
ab Bahnhof Troisdorf ((iber Koln
TrimbornstrafBe)

Samstag, 12. Juli - Nur fir Ver-
einsmitglieder - Grillfest Wand-
erfreunde Rhein-Sieg. Vorab kur-
ze Wanderung ab Kanu-Club Del-
phin um 10 Uhr.

Sonntag, 13. Juli: Runde von Much
(260 Hm), 12 km. Wanderfiihrer
Gerd Oswald, Tel. 02241 314364
oder 0171 1289310. Abfahrt um
9:07 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
(Uber Siegburg)

Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Wanderfreunde unterwegs
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Damit unser Wanderprogramm in
bewahrter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erflhrer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fihlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
fihrer ansprechen.
Wanderwoche

vom 20. bis 27. Juli

In der Woche vom 20. bis 27. Juli
veranstalten die Wanderfreunde
Rhein Sieg e. V. eine Wanderwo-
che. Wir bieten tdglich kleine,
mittlere oder langere Wanderun-
gen mit maBigem bis sportlichem
Tempo an.

Das Angebot richtet sich an je-
den, der Lust hat, mit uns die Na-
tur zu erkunden.

Da wir unsere Wanderziele mit
dem OPNV ansteuern, lohnt es
sich auf jeden Fall, fiir die ge-
nannte Woche das Deutschlandti-
cket bereitzuhalten. Gaste sind
herzlich willkommen und zahlen
pro Wanderung 5 Euro (oder bei
gleichzeitigem Eintritt in den Ver-
ein - unter Nutzung aller Veran-
staltungen bis Jahresende - einen
erméBigten Jahresvereinsbeitrag
von 20 Euro).

Die genauen Details kénnen dem
Wanderprogramm auf unserer Ho-
mepage:  www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de entnommen werden.

HEIMAT -

BR@HL

BACKERE & C
KONDITOR EI

FE

BACK- & RAFFEE KULTLR SEIT 1835

www.broehl et

HANDWERK - TRADITION - MEISTERBETRIEB - 6 GENERATIONEN
1835 - Johann - Christian - Hieronymus - Josef - Manfred - Thomas - 2025

N

Konsmitik
nd *

Mafr

Natalie Rosbach

Fuf3pflegerin und Kosmetikerin

Kerpstr. 8 | 53844 Troisdorf
Tel.: 02241 - 94 56 440 | Mobil: 01578 - 08 95 609

info@kosmetikundmehr-troisdorf.de
www.kosmetikundmehr-troisdorf.de

S

Inh. Sylvia Ptz

53844 Troisdorf-Sieglar « Kerpstr. 9 « Tel. 0 22 41 - 390 323
f)ffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr /

www.two-4-roof.de

BEDACHUNGEN

Michael

Franken

Dachdeckermeister

GmbH

Dacheindeckungen

Fassadeneindeckungen

Flachdachabdichtung

Einblasdammung

Fassadenbekleidung

Reparaturdienst

Klempnerarbeiten

Bonner Str. 44 - 53842 Troisdorf - Tel. 02241 404525

www.bedachungen-ranken.de
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LOKALES

Sommerkonzert des Posaunenchors

Am 9. Juli gibt der Posaunenchor
der Evangelischen Friedenskir-
chengemeinde sein Sommerkon-
zert in der Lukaskirche Spich. Von

undblick

TROISDORF

LOKALES

ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE

19 bis 20 Uhr spielen die Blech-
bldser vielseitige Musik aus ver-
schiedensten Epochen.

Auf heitere und sommerliche Wei-
se begegnen in den Stiicken Be-
sonderheiten des Glaubens bis
hin zu scheinbar banalen Angele-
genheiten des Alltags. Dabei
klingt das Ensemble mal strah-

Am 8. Juli um 18 Uhr trifft sich die
Diabetiker-Selbsthilfegruppe im
Bierhaus am Fischerplatz, 53840
Troisdorf. Alle interessierten Dia-

NEWS AUS TROISDORF - JETZT AUCH UNTER:

rundblick-TROISDORF.DE

Hallo liebe TROISDORFer*innen,

RUNDBLICK-TROISDORF.DE IST ONLINE -
100% TROISDORF!

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst

| TERMINE | KIRCHEN | SCHULEN | VEREINE | U.V.M...

é Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:

= www.rundblick-troisdorf.de. Bist Du in einem Verein /

O einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf ¢‘ -
0.  redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir Sy A
— unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten —
I kommen dann in die gedruckte und in die

-1 online-Ausgabe des Rundblick Troisdorf.

<

! EEEN

o) RUNDBLICK-TROISDORF.DE -

= wir freuen uns auf Dich! MEDIA

N
(o))

lend-festlich, mal golden-warm
und weich.

Chorleiter Johannes Langendorf
fuhrt - humorvoll und beschwingt
- durch das Programm. Die Kon-
zertbesucher erwartet eine Stun-
de wunderbare Unterhaltung fiir
einen Sommerabend.

Der Eintritt ist frei.

Diabetikertreffen

betiker sowie Begleitpersonen
sind herzlich eingeladen.
Ansprechpartner: Udo Weber,
Tel.: 02241-1688181

/ TR
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4

—
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WY et -
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»Das Goldhaus Lohmar“ wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstiitzung bei, dass wir aktuell
den hachsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

Llch habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordhdhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schatze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Werkeinen seridsen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR* Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold —
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschlissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fur den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Silberschmuck

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittiung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

MUnzen-Barren

Versilbertes




SPORT

Ilvo und Riiger siegen

Mountainbiker verfehlen Ziel bei der Landesverbandsmeisterschaft

T 7151\ SIEG Yo

Am vergangenen Sonntag fand die
Landesverbandsmeisterschaft
NRW im Mountainbike am Rur-
see statt. Auf der 50 Kilometer
langen Strecke, bei der 1.150 Ho-
henmeter zu bewdltigen waren,
gingen vom RV Blitz Spich Andre-
as Sundermann und Andreas
Schroder an den Start. , Unser Ziel
war es, in unseren Altersklassen
jeweils den Titel zu holen”, er-
klarte Schroder nach dem Ren-
en.” Wir waren beide waren gut
vorbereitet und optimistisch, die-
ses Ziel umzusetzen”, so Schro-
der weiter. Es kam jedoch anders.
Bei heiBen Temperaturen gingen
beide das Rennen mit hohem
Tempo an und konnten sich gut
platzieren. Schroder, der ein gu-
tes Rennen fuhr, bog mit seiner
Gruppe an einer schlecht ausge-

Siegerehrung Robin Willemsen

28 |

zeichneten Kreuzung falsch ab und
mussten  umdrehen.  Dadurch
musste er 2,5 Kilometer mehr zu-
ricklegen und fiel zurtick. ,Fur
den Sieg hdtte es ohne Umweg
nicht gereicht, aber der zweite
Platz ware sicher gewesen”, war
er sichtlich enttduscht, nachdem
er als Dritter mit einer Zeit von
2:12 Stunden durchs Ziel fuhr.
Dabei lag er 1:40 Minuten hinter
Michael Blrke vom RSV Diiren Mini
Team und 9:39 Minuten hinter dem
Gewinner der Master 3 Dirk Esser
vom RC Zugvogel Aachen. Andreas
Sundermann fuhr ein sehr gutes
Rennen, stlrzte am Anfang jedoch
auf einem Wiesenstiick und hatte
das ganze Rennen Probleme mit
dem Schaltwerk. Trotzdem konnte
er mit der Zeit von 2:23 Stunden
das Rennen als Zweiter hinter

i

—

I'bach am 29.06. 2025
§s -Radsport Str

Siegerehrung Timm Riiger

—

29.06.2025
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Palantiri GmbH

lhr Versicherungsmakler flr Troisdorf

Zahlen Sie nicht unnotig zu viel fur |hre Versicherungen!

Als unabhanglger Versicherungsmakler vergleicht die Palantin GmbH flr Sie die
besten Tarife und sorgt flr optimalen Schutz zu besten Konditionen.
71 Kein Geld verschenken - Wir vermeiden Uber- und Unterversicherung

Top-Konditionen sichern - Zugang zu exkluslven Tarifen und Sonderkonditionen

Individuelle Beratung - Perfekte Absicherung nach |hren Bedarinissen
Kostenlose Optimierung - Wir priffen |hre Vertrage, Sie sparen!

Lassan Sie uns gemeinsam lhre Versicherungen optimiaren - unverbindlich &
kostenlos, Ich freue mich auf thre Kontaktaufnahme!

Ihr TLina Sevindik
Geschaftsfuhrer, Palantiti GmbH

Im Kirchtal 25 | 53844 Troisdorf-Sieglar

Maobil | WhatsApp: 0173 - 26 31 864
Mail info@palantirigmbh

Hansjérg Zwiehoff in der Master 4
Rennklasse beenden.

Derweil gingen Sebastian Niehu-
es und Robin Willemsen in Frank-
furt beim Bembelcrit bei der Elite
sowie Timm Rlger bei den Ama-
teuren an den Start. Dabei
schrammte Willemsen nur knapp
am Podium vorbei. Obwohl er vor
der letzten Wertung noch auf Rang
drei lag, musste er sich mit dem
vierten Rang begnlgen, nachdem
ihm in der letzten Kurve die Kette
absprang und er in der Schluss-
wertung nicht punkten konnte.
Niehues wurde Fiinfter. Bei den
Amateuren sammelte Timm Ri-

un-u
M KERI{-HAUS

¢ @ﬂl Trelsdor!

ger die meisten Punkte und konn-
te das Rennen fiir sich entschei-
den. In Rheinbach starteten die
Amateure gemeinsam mit der Eli-
teklasse. In der Elite konnten sich
Robin Willemsen und Marc Clauss
mit zwei weiteren Fahrern abset-
zen und das Feld (iberrunden. Do-
minik Ivo spielte seine Sprintqua-
litdten aus und gewann den Sprint
des Hauptfeldes. Damit sicherte
er sich den Sieg in der Amateur-
klasse. In der Elite wurde Willem-
sen Dritter, Clauss kam als Vier-
ter ins Ziel. Niklas Méger wurde
Sechster, Malte Dittmann Siebter
und Jan Madalinski Achter.

e e mm——

S
Hoz
BKERN-HAUS

Hadtwerws Vroisdor?

Andreas Schroder und Andreas Sundermann
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allesmelns.de
Die App fUr das digitale Zuhause
Ihrer Versichemngs- und
Finanzunterlagen!

e

Die Ze\tungszus(e\\gesel\s(haf[ der MEDIA KG

DIE WARMEPUMPE FUNKTIONIERT
AUCH IM ALTBAU.

Mittelalterliches Fachwerk,
60er-Jahre-Einfamilienhaus oder
Reihenhaus aus den Siebzigern?

Den Weg hin zur klimafreundlichen Heizung
stellen Ihnen die Energieexperten der

verbraucherzentrale W/ 22w/ A28 |

gerne in einer anbieterneutralen Beratung vor.

> b

Energieagentur
Rhein-Sieg




SPORT

KST e. V.: Neu

Ein anstrengender Monat liegt
hinter der Wettkampfgruppe der
Karate-Schule-Troisdorf e. V. An
zwei aufeinander folgenden Sams-
tagen fanden das Nakayama Ge-
dachtnisturnier in Krefeld (21.
Juni) und die Westdeutsche Meis-
terschaft in Hennef (28. Juni) statt.
Die Vorbereitungsphase bei som-
merlichen Temperaturen stellte
alle vor besondere Herausforde-
rungen. Doch die Anstrengungen
haben sich gelohnt, neben viel
Erfahrung konnten wir insgesamt
viermal Bronze und einmal Silber
nach Troisdorf holen.

Am 21. Juni reiste Wettkampfgrup-
penleiter Andreas Erwe mit finf
Athlet:innen nach Krefeld zum 33.
Nakayama Gedachtnisturnier. Das
Anfangerturnier zieht wettkampf-
erfahrene Karateka aus ganz
NRW und iber die Landesgren-
zen hinaus an. Unsere Karateka
traten in den Disziplinen Kata
(Schattenkampf) und  Kumite
(Zweikampf) an und prasentierten
saubere Techniken und Kampf-
geist. Lani Uberzeugte im Kumite
Finale mit schnellen Kontern und
taktischer Souverdnitat und si-
cherte sich verdient den dritten
Platz. Die ibrigen Teilnehmer sam-
melten wertvolle Wettkampfer-
fahrung und gewannen wichtige
Erkenntnisse flir das ndchste Tur-
nier.

Sieben Tage spater traf sich die

Im Finale alles geben

30|

e Turniererfolge der Wettkampfgruppe

|
{f

Unsere stolzen Wettkdmpfer:innen

westdeutsche Karate-Elite in Hen-
nef. Mit sieben Startern der KST
war Troisdorf erneut gut vertre-
ten. Die Bilanz spricht fir sich:
Vier Wettkdmpfer:innen konnten
sich bis ins Finale vorkampfen.

Dank intensivem Coaching hiel-
ten unsere Karateka selbst in en-
gen Begegnungen die Nerven. Tur-
nieranfangerin Amelie konnte sich
im ,Kata Einzel” bis ins Finale

vorkdmpfen und zeigte dort eine
starke Leistung. Leider fehlten am
Ende 0,3 Punkte fiir Bronze. Noah
bewies wieder seine Vielseitig-
keit, indem er sowohl im Kumite
als auch in Kata jeweils den drit-
ten Platz erreichte. Lani baute
ihre Kumite-Starke weiter aus und
kletterte diesmal sogar auf das
Silberpodest. Auch unsere (bri-
gen Athlet:innen Julia, Marie, So-
phie und Ruben, die sich trotz har-
ter Duelle nicht auf dem Podium
wiederfanden, zeigten hohen
Kampf- und Sportgeist und nah-

Hochkonzentriert im Kata Finale

N

men wertvolle Turniererfahrungen
mit nach Hause. Wir sind sehr
stolz auf euch alle.

Diese Erfolge, aber auch die knapp
verpassten Treppchenplatze, spor-
nen unsere Wettkampfgruppe
weiter an. Die gesammelten Er-
kenntnisse flieBen nun direkt in
das weitere Training ein, um Tech-
nik, Schnelligkeit und mentale
Starke zu optimieren. Im Herbst
stehen bereits die nachsten Tur-
niere an, bei denen das Team an
die bisherigen Erfolge anknipfen
maéchte.
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e GARTENARBEITEN
e Rasen mahen /sahen
* Rollrasenverlegung
e Unkraut entfernen

* Tapeten entfernen

e Fliesen abstemmen

e Abrissarbeiten von Garagen,
Scheunen u.v.m

e Demontage

e Ausgrabungen

e Entrimpelung

e Verputzarbeiten

* Reinigungsarbeiten
e HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
e Keller R@umung
* Entsorgung von Bau-
schutt, Holz, Erde u.v.m.
e Winterdienst
e Teichreinigung

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN
AUF ANFRAGE!

Roman Laroche
Amandus-Hagen-StraBe 1 | 53840 Troisdorf

Mobil: 01520 4776771
E-Mail: info@rl-hausmeisterservice.de
www.rl-hausmeisterservice.de
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Zeit fur Veranderung:

Wann der Hausverkauf
im Alter sinnvoll ist

Wenn Kinder ausziehen und der Alltag ruhiger wird, verandert sich auch der Blick aufs Zuhause. Das
grofde Eigenheim wird zur Herausforderung - emotional wie praktisch. Wann ein Wohnwechsel Sinn
ergibt und wie der Hausverkauf im Alter gelingt, erfahren Sie hier.

Neue Lebensphase - veranderte Anspriiche ans Wohnen
Mit dem Ruhestand verandert sich nicht nur der Alltag,
sondern oft auch die Bedurfnisse rund ums Wohnen.
Wenn das einst quirlige Familienleben sich verwandelt,
sind auch die Anforderungen an das eigene Zuhause
plotzlich andere. Das gemeinsame Familienhaus symbo-
lisiert jahrelange Erinnerungen und Emotionen. Im Alter
kann der viele Platz, wie einige leere Raume, jedoch zum
Hindernis werden.

Denn wenn die Kinderzimmer verwaisen und die Treppen-
stufen immer schwieriger zu bewaltigen sind, starten fur
viele die Schwierigkeiten. Hinzu kommen laufende Kosten
fur Instandhaltung und Betrieb, die viele Senioren zuneh-
mend belasten. Eine kleinere Wohnung oder ein barriere-
freier Bungalow kénnten furs Alter passende Alternativen

0224177 34 9 - sieger-sieger.de

sein, um Lebensqualitat zurickzugewinnen und Ressour-
cen sinnvoll einzusetzen.

Worauf man beim Ubergang in ein kleineres Zuhause
achten sollte?

Der Entschluss zur Verkleinerung im Alter fallt oft schwer,
da starke emotionale Bindungen an das Zuhause beste-
hen. Wer jedoch fruhzeitig plant, kann den Ubergang
selbstbestimmt gestalten und von mehr Komfort profi-
tieren. Beim Umzug in ein kleineres Zuhause sind Barrie-
refreiheit, gute Infrastruktur und Nahe zu wichtigen Ein-
richtungen entscheidend. Auch das schrittweise Loslassen
von Erinnerungsstucken und das Einbeziehen der Familie
erleichtern den Prozess und schaffen Raum fur einen er-
fullten neuen Lebensabschnitt.

OO
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Den Immobilienverkauf im Alter strategisch angehen
Ein Hausverkauf in der spateren Lebensphase ist mehr
als nur eine finanzielle Transaktion —er ist auch ein Wen-
depunkt. Deshalb ist es wichtig, strukturiert vorzugehen.
Zunachst sollte eine realistische Wertermittlung der
Immobilie erfolgen. Dabei helfen erfahrene Makler, die
neben dem Marktwert auch regionale Besonderheiten
berlcksichtigen.

Auch steuerliche Aspekte und die Frage nach der zu-
kunftigen Wohnsituation sollten frihzeitig geklart wer-
den. Wer das Projekt ,Verkleinerung” mit professioneller
UnterstUtzung angeht, vermeidet typische Fallstricke
und sorgt fur einen reibungslosen Ubergang - ohne un-
notigen Stress.

Hinweise:

Der Umzug als Chance zur Neuausrichtung

Der Umzug in eine kleinere, altersgerechte Wohnung bie-
tet mehr Lebensqualitat und Sicherheit. Barrierefreiheit,
ein ebenerdiger Zugang und gute Anbindung an Versor-
gungseinrichtungen erleichtern den Alltag. Wer frihzeitig
Uber Wohnform, Eigentum oder Miete nachdenkt, schafft
Klarheit und kann sich auf den neuen Lebensabschnitt
konzentrieren.

Sie fragen sich, ob Ihre Immobilie noch zu Ihrem Leben
passt? Wir unterstitzen Sie dabei, die richtige Entschei-
dung zu treffen: Mit einer fundierten Bewertung lhres
Hauses, individuellen Wohnalternativen und personli-
cher Begleitung durch den gesamten Verkaufsprozess.
Kontaktieren Sie uns jetzt!

In diesem Text wird aus Grinden der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum verwendet. Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitaten
werden dabei ausdrucklich mitgemeint, soweit es fur die Aussage erforderlich ist.

Rechtlicher Hinweis:

Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem konkreten Einzelfall von einem Rechts-

anwalt und/oder Steuerberater klaren.

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

Zur Wertermittlung
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WLAN oder Waschmaschine?

Analyse zeigt, welche Ausstattung Mietern wichtig ist

Angesichts der steigenden Nach-
frage nach mobliertem Wohn-
raum in deutschen GroBstadten
stellt sich fir viele Wohnungs-
besitzer die Frage, was sie tun
mussen, um ihre Wohnung er-
folgreich mittelfristig zu vermie-
ten. Die jingsten Daten von
Wunderflats, einem fiihrenden
Anbieter fir mobliertes Wohnen,
geben Einblicke in die Bedurf-
nisse und Praferenzen der Mie-
ter sowie Tipps zur optimalen
Ausstattung.

Kompakte Wohnflachen im
Trend

Besonders in den groBen Stad-
ten ist die Nachfrage nach klei-
neren, effizienten Wohnungen
stark gestiegen. Mehr als die
Hélfte der Wohnungen, die etwa
in Minchen oder Frankfurt am
Main inseriert werden, entfal-

len auf Einheiten mit einer Wohn-
flache von 20 bis 30 Quadrat-
metern. In Berlin und Hamburg
sind immer noch rund 20 Pro-
zent der Wohnungen in diesem
GroBenbereich. Dieser Trend zu
kompaktem Wohnraum ermdg-
licht es Vermietern, kleinere
Wohnungen in zentralen Lagen
erfolgreich zu vermieten. Wich-
tig ist dabei eine ansprechende
und auf die Zielgruppe zuge-
schnittene Einrichtung, denn die
kiinftigen Mieter sollen sich
schlieBlich auch wohlfiihlen.
WLAN und Kihlschrank: Ohne
geht es nicht

Den Anfang machen funktionale
Dinge: Die Analyse zeigt, dass
WLAN und ein Kihlschrank zu
den wichtigsten Ausstattungs-
merkmalen zéhlen. Ein schnel-
ler Internetzugang wird in 98

Prozent aller untersuchten Woh-
nungen angeboten und ist fir
die meisten Mieter wichtiger als
eine Waschmaschine oder ein
Geschirrspiiler. Auch eine gut
ausgestattete Kiiche mit Be-
steck, Geschirr und Pfannen so-
wie ein Fernseher sind nahezu
unverzichtbar. Aber nicht alles,
was nutzlich ist, ist auch vor-
handen: Waschmaschinen und
Staubsauger sind wenig verbrei-
tet, lediglich 37 Prozent der
Wohnungen verfigen zum Bei-
spiel (iber eine Waschmaschine.
Oftmals gibt es die Wohnflache
oder der fehlende Waschraum
nicht her: In diesem Fall lohnt
sich ein Hinweis auf externe Wa-
scheservices, den besonders
Fachkrafte aus dem Ausland
schatzen, die nur fir einige Mo-
nate an einem Ort sind.

W8 |IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Individuelle Einrichtung zahlt
sich aus

Zu guter Letzt darf eine person-
liche Note nicht fehlen. Die ldsst
sich sehr gut durch kleine De-
tails erreichen: Eine angenehm
riechende Seife im Badezimmer,
einige Sets Bettwdsche oder eine
Kaffeemaschine haben bereits
eine groBe Wirkung. Dekorations-
artikel sollten mdglichst schlicht
sein, kdnnen aber lhrer Wohnung
eine besondere Note verleihen.
Laut Wunderflats-Griinder Jan
Hase erzielen individuell einge-
richtete Wohnungen hohere Be-
legungsraten als standardisierte
Lésungen. Wohnungsbesitzer, die
ihre Immobilie mit persénlichem
Flair ausstatten, erzielen nach-
weislich mehr Buchungsanfragen
und somit héhere Mieteinnah-
men. (akz-o)
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LBS

IMMOBILIEN

Immobilien erfolgreich

verkaufen?
Ist ganz einfach. Mit mir.

Tuna

Wir geben deiner Zukunft ein Zuhause.

Sevindik

Dein Immoblienprofi der
LBS | M. 0173 - 2631864
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit Augenmal3 ans Bau-
oder Modernisierungsziel

Unabhangige Beratung

gibt mehr Sicherheit in unsicheren Zeiten

Das neue Gebdudeenergiege-
setz, auch Heizungsgesetz ge-
nannt, und viele weitere Rege-
lungen auf regionaler, nationa-
ler und EU-Ebene verunsichern
Hauseigentimer und immobili-
eninteressierte  Verbraucher.
Hinzu kommen steigende Bau-
kosten und Zinsen, welche die
Finanzierung von Modernisie-
rungen und Neubauten er-
schweren. Dennoch stehen Ver-
besserungen am Haus sowie der
Bau oder Kauf einer Immobilie
bei vielen Bundesbirgern nach
wie vor hoch im Kurs. Den bes-
ten Weg zum Erwerb oder Er-
halt der eigenen vier Wande zu
finden, ist unter den eher un-
glinstigen Rahmenbedingungen
gar nicht so einfach.
Unabhéngige Unterstitzung fiir
mehr Sicherheit bei Planung,
Bau und Modernisierung
Besonders wichtig ist es, keine
vorschnellen Entscheidungen zu
treffen, sondern wohliiberlegt
vorzugehen. Was wiinsche ich
mir, und was brauche ich
mindestens? Wie passt das mit

Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber
dazu beitragen, den besten Weg zur Erfiillung der personlichen Wohn-
wiinsche zu finden.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson
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meinem Budget zusammen?
Wie finde ich die richtigen Part-
ner fir meine Pléne? Und wie
sichere ich ab, dass ich meine
Ziele in der Umsetzung tatsach-
lich in der gewiinschten Quali-
tat erreiche? Laien sind mit den
komplexen Fragestellungen vor
und wahrend eines Bau- oder
Modernisierungsprojekts  oft
iberfordert. Die Unterstiitzung
eines unabhdngigen Sachver-
standigen, zum Beispiel eines
Bauherrenberaters der Verbrau-
cherschutzorganisation  Bau-
herren-Schutzbund e.V., gibt
hier mehr Sicherheit. Unter
www.bsh-ev.de finden Interes-
senten mehr Infos zur Situation
am Baumarkt, Ratgeber fiir
Bauherren und Modernisierer
sowie bundesweite Berater-
adressen. Die Berater kennen
sich auch in der aktuellen For-
derlandschaft aus und wissen,
welche Vorschriften und Geset-
ze wo zum Tragen kommen.
Hilfe vom Projektstart bis zum
erfolgreichen Abschluss
Bauherrenberater kénnen Bau-

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fir unsere Kaufer?

Hennef
Fur eine solvente Familie suchen wir
ein Mehrgenerationenhaus mit Garten
und Garage; Wi, ab 150 m® und min-
destens 6-7 Zimmern.

Preis: offen

Sieghurg
Mette alleinstehende Kundin sucht
eine helle, gepflegte 2-Zi-ETW mit kl.

gen an diverse Einkaufsmiglichkeiten.
Preis: offen

www.bender-immobilien.de =

herren und Modernisierer Uber
den gesamten Projektzeitraum
hin unterstiitzen. Sie kénnen
Modernisierungskonzepte auf-
stellen, Bau- oder Handwerker-
vertrdge genauer unter die
Lupe nehmen, auch mithilfe ei-
nes Vertrauensanwalts. Wah-
rend der Bau- oder Moderni-
sierungsphase lasst sich mit

Balkon . guten fURKIufigen Anbindur-

ZU Unserem
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse

lhrer Immohbilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegent

02223/296680

einer baubegleitenden Quali-
tatskontrolle weitgehend si-
cherstellen, dass Baumangel
oder Abweichungen von vertrag-
lichen Vereinbarungen nicht
unentdeckt bleiben. Wer etwa
mit Eigenleistungen Geld spa-
ren will, kann ebenfalls mit ei-
nem Berater diskutieren, was
machbar und sinnvoll ist. (DJD)

Burkle

IMMOBILIEN

WIR BEWERTEN IMMOBILIEN

UBER

s - _—
- = UNG
. > ERFAHR
— =] Y & SERVICE

BESUCHEN SIE UNS -
WIR BERATEN SIE KOMPETENT UND FAIR
Spezialisiert auf
Verkauf | Bewertung | Vermietung
Scheidung | Erbschaft
Wir beraten Sie kostenlos und véllig unverbindlich:

HauptstralRe 168 | 53842 Troisdorf-Spich

& 02241 /90 57 900
buerkle@buerkle-troisdorf.de

www.buerkle-troisdorf.de
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Hitzeschlacht bei der Westdeutschen Meisterschaft

Troisdorfer Karate-Talente tiberzeugen in Hennef

eine WhatsApp Nachricht*

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

L 1
_———

o
Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

. @ plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Bei rekordverdachtigen Tempera-
turen von iber 40 Grad Celsius
fand am vergangenen Wochenen-
de die Westdeutsche Meister-
schaft des DJKB statt - ein heiBer
Tag fir unsere jungen Karate-
Kémpfer vom Karate Dojo Funa-
koshi Troisdorf e. V.

Doch trotz der sengenden Sonne
und einigen Wochen intensiven
Trainings, das auch die eine oder
andere Blessur mit sich brachte,
lieBen sich unsere Athleten nicht
unterkriegen.

Uber 300 Starter u. a. aus NRW,
Niedersachsen, Hessen & Sach-
sen-Anhalt hatten sich auf den
Weg gemacht, um ihr Kénnen un-
ter Beweis zu stellen. Das Karate
Dojo Funakoshi aus Troisdorf war
mit gleich mehreren Kémpfern
(Mia, Anita, Ossiane, Breskella,
Sophia und Leon) vertreten, die
alles gaben, um die Finals zu er-
reichen. Besonders hervorzuhe-
ben sind Sophia & Breskella, die
mit groBem Einsatz und viel Herz
an den Start gingen.

Sophia kampfte sich im Kumite-
Finale durch spannende Begeg-
nungen und konnte letztlich den
zweiten Platz belegen.

Breskella bei der Pokaliibergabe

lhre Entschlossenheit und ihr
Durchhaltevermégen wurden mit
einer groBartigen Platzierung be-
lohnt. Breskella zeigte sowohl im
Kata- als auch im Kumite-Wett-
bewerb beeindruckende Leistun-
gen und erreichte am Ende die
Platze 3 und 4.

,Es war ein hartes Wochenende,
aber die harte Arbeit hat sich de-
finitiv ausgezahlt”, freut sich Trai-
ner Helmut Jaschke. ,Unsere jun-
gen Kampfer haben alles gege-
ben und wir Trainer sind alle stolz
auf ihre Leistungen. Das ist eine
tolle Motivation fir die kommen-
den Turniere.”

Trotz der Hitze und der Strapazen
haben unsere Karate-Kémpfer
bewiesen, dass sie auch unter ex-
tremen Bedingungen ihr Bestes
geben konnen. Mit diesem Erfolg
im Rlcken blicken wir optimis-
tisch auf die nachsten Herausfor-
derungen.

Sie mochten Karate Ausprobie-
ren? Rufen Sie an oder erfahren
Sie weitere Infos unter https:/
karate-funakoshi.de/ oder
015126064007 oder per E-Mail:
Helmut@karate-funakoshi.de
Wie freuen uns auf euch.
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Neue Bestzeiten fur TLG-Mittelstreckler
Mehr Sport, fertig, los!

Eine Gruppe der Mittelstre-
cken-Lauferinnen und -Laufer
der Troisdorfer Leichtathletik-
Gemeinschaft TLG starteten im
Koblenzer Stadion auf Ober-
werth beim 41. ,Mini-Interna-
tionale” Laufer-Sportfest.

Mit dabei war TLG-Trainer Thors-
ten Knoch.

Neben deutschen nahmen auch
Sportlerinnen und Sportler aus
der Schweiz, Osterreich, den
Benelux-Staaten und GroBbri-
tannien teil.

Glanzende Platzierungen

Bei den 800 m Zeitldufen der
Frauen lief Carla Mensching
(WU18) eine neue personliche
Bestzeit und wurde Zweite der
U18. Ebenfalls als Zweite kam
Emma Schatzle (W14) mit einer
neuen Bestleistung ins Ziel. Ei-
nen ersten Platz errang Hanna
Block (W15).

Eine neue Bestleistung zeigte

...solange
der Vorrat
reicht!

GROSSMUTTERS

APFEL-SCHNITTE
1.000g | 12 Portionen

-

BLUEBERRY CAKE
1.425 g | 12 Portionen

16,95¢

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr,
Sa.8.00-16.00 Uhr
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Mia Haubrichs Uber die 5.000
m, freute sich ebenfalls Uber
eine neue Bestzeit und wurde

auBerdem Joseph Tanga mit ei-
nem 1. Platz der U20.
SchlieBlich lief Langstrecklerin

Gesamt-3. der Frauen-Haupt-
klasse. Einzelergebnisse auf

www.troisdorfer-lg.de.

Sl &

—
-

L)

i
e L

T LN

Hintenv.I. Justus Lébach, Joseph Tanga, Trainer Thorsten Knoch, vornev. |. Sara Kulle, Carla Mensching, Emma
Schatzle, Mia Haubrichs, Hanna Block.

/|

“>Kuchen-Shop

UNSER ANGEBOT

VOM 01.07. BIS 31.07.2025

ERDBEERKUCHEN CED
1750 RABATT-COUPON

10 % Rabatt auf Ihren Einkauf
(einmalig gultig bis 31.07.2025) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

| o
RABATT-COUPON

899¢

5 € ab 40 € Einkaufswert
10 € ab 70 € Einkaufswert

(einmalig guiltig bis 31.07.2025) Nicht mit anderen
e % ‘---—-'-_;’ Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
" e b e o o e e e e e - o e e e e e e e e -
SAUERKIRSCH- HIMBEER-WEISSE
SCHOKO-SAHNE-  1505¢ SCHOKOLADE- 13,95¢
SCHNITTE enthalc Alkohol. TORTCHEN

=
Erlenbacher

Passion & Kuchen seit 1973

1.350 g | 12 Portionen 1.080g| 12 Portionen

FrankFurter StraBe 196
(Ecke Heidestral3e)
51147 Kéln (Porz-Wahn)

kostenlose Parkplatze
am Hintereingang

(Einfahrt CacilienstralBe) www.erlenbacher.de
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DJKB Karate-Okinawa Troisdorf -Trainingsdisziplin

Ubung macht den Meister

Wer Karate als Kampfkunst aus-
iibt wird dabei schnell erkennen,
dass ein regelmaBiges Training die
Grundlage fiir eine effektive Aus-
bildung und Entwicklung in der
Kampfkunst ist. ,Von Nichts
kommt nichts”, sagt eine bekann-
te Volksweisheit.

Eine regelméBige Karate-Praxis
ist insofern erstrebenswert, weil
nur das standige Uben sichtbare
und flir den Akteur fiihlbare Erfol-
ge mit sich bringt. Der Trainings-
effekt ergibt sich sowohl aus den
Trainingsmethoden, als auch aus
der Trainingsintensitat. Je ofter ein
Thema fachgerecht behandelt
wird, desto effizienter ist das Er-
gebnis. Karateka des Vereins
DJKB Karate-Okinawa Troisdorf e.
V. wissen das.

Die Frage der Haufigkeit des Trai-
nings steht natirlich im direkten
Verhéltnis zu den anderen wichti-
gen Tatigkeiten und Verpflichtun-
gen, die der aktive Karateka hat.
Unabhangig davon wie oft trai-
niert wird: Tatsache ist, dass in
der Regel mehr Zeit zur Verfi-

-

gung steht, als es oberflachlich
betrachtet allgemein gesehen
wird.

Eine interessante Moglichkeit ist
es, auBerhalb des offiziellen Trai-
nings durch die Nutzung von All-
tagssituationen bestimmte Aspek-

te zu trainieren, ohne daflr extra
Zeit zu investieren. Zum Beispiel
kleine Prinzipien wie das Auto-
matisieren des gestreckten Beins
beim Zenkutsu dachi (Technik),
dem Hiftimpuls (Technik) oder der
Kontrolle des Gleichgewichts, all
dieses kann beim Zdhneputzen
gelibt werden. Es kénnen weitere
Bausteine bei normalen Tatigkei-
ten aufgebaut werden, woflr kei-
ne zusatzliche Zeit in Anspruch
genommen wird.

Zum Beispiel konnen dies Atemii-
bungen bei einem Spaziergang
sein sowie Muskel-Anspannung
und -Entspannung beim Rad- oder
Autofahren, usw. Sich dazu selber
etwas einfallen lassen, das macht
auch SpaB.

Eine Viertelstunde tdglich in klei-
nen Schiiben, inkl. das Wochen-

ende, ergeben zusammen fast
acht Stunden zusatzliches Training
im Monat. Der Trainingseffekt ad-
diert sich somit standig. Durch die
Trainingszeit im Verein DJKB Ka-
rate-Okinawa Troisdorf e. V. und
durch die kleinen Aktivitaten im
Alltag erhéht und intensiviert sich
die Trainingszeit. Hier wird der
Satz ,Ubung macht den Meister”
schnell verstandlich. Kontinuier-
liche Arbeit macht gute Ergebnis-
se erreichbar und bestandig. Wich-
tig dabei ist, dass das zusatzliche
Training, egal in welcher Form,
gerne absolviert und als regel-
maBige Routine in den Alltag in-
tegriert wird. Probieren geht Uber
Studieren.

Carlo Gitersloh

DJKB Karate-Okinawa

Troisdorf e. V.
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SF Troisdorf 05 AH ist Stadtmeister 2025

Erfolgreich als Gastgeber

Dass die alten Herren attraktive
Spiele auch bei hochsommerli-
chen Temperaturen abliefern kon-
nen, haben die sechs teilnehmen-
den Mannschaften am Samstag
bewiesen. Bei den Spielen ging
es hin und her und die Zuschauer
erfreuten sich an den vielen To-
ren. Bei allem Ehrgeiz waren die
Spiele sehr fair, so dass die
Schiedsrichter nicht viel zu tun
hatten. Einen besonders guten
Tag hatten die Spieler vom Gast-
geber, die sich nun Stadtmeister
2025 nennen diirfen. Durch Siege
gegen TuS 07 Oberlar (1:0), Hellas
Troisdorf (4:0), Rot Wei Hitte
(3:0), FC Spich (3:0) und einem 0:0
gegen SV Bergheim wurden die
05er ungeschlagen Stadtmeister.
Zweiter wurde TuS 07 Oberlar. Der
SV Bergheim konnte sich den 3.
Platz sichern.

Jorg Olbort Stadtmeister: SF Troisdorf 05
Klaus Mundorf - Ihre Vorteile im Uberblick
Ilhr Dach- und Solar- Experte [Jitwn® ihre Lelstuns Anbicter

fur Troisdorf

-~

Lokaler Anbieter

-~

Wirtschaftlichkeitsberechnung

)

Verschattungsanalyse

)

Kein Produktzwang

w

Kein Systemzwang

L)

Erweiterungen moglich

-~

PV Uberschussladen

~

Keine versteckten Kosten

L0

O Euro Anzahlung

)

Zahlung nach Inbetriebnahme

)

Dachdeckermeisterbetrieb

-~

Echtes Rundum-Sorglos Paket

ANANANANANANANANANANANANAN

N

Personliche Betreuung nach Installation

/v" Klaus Mundorf MW\  Klaus Mundorf

Bedachungs GmbH WNW Solar-GmbH
Karl-Hass-Str.19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
https://mundorf-solarde | E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de
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THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

N

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Mdnner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025
20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 1 05 Euro
Koélnticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

klnéicket bypANEY

westlicket bonnbicket 28

T:0221 221-97333

Stadt KéIn
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Karate Dojo Ochi Troisdorf e. V.

liefert wieder

Erfolg bei den westdeutschen Meisterschaften

Unser Erfolgsteam vom Karate Dojo Ochi Troisdorf e. V.

Wer sagt eigentlich, dass die Ju-
gend nur Zeit mit digitalen Gad-
gets verbringt? Unsere jungen
Leute konnen stolz auf sich sein,
dass sich der TrainingsfleiB wieder
einmal ausgezahlt hat.

Ohne engagierte Trainer ware das
nicht mdglich. Nach einer langen
und erfolgreichen Karriere mit

undblick

TROISDORF

ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE

dem Gewinn der Deutschen Meis-
terschaft,  Europameisterschaft
und vielen anderen Titeln haben
sich Stefan Gerdesmeyer und An-
drea Rogowicz in den letzten Jah-
ren mit SpaB um den Nachwuchs
gekiimmert und vermitteln Tech-

niken, Kniffs und Tricks - kurz: sie
geben ihre Erfahrungen weiter.
Das zahlt sich aus.

Bei den diesjahrigen westdeut-
schen Meisterschaften in Hen-
nef wurde folgende Ergebnisse
erreicht:

Teilnehmer Disziplin Ergabnis
Katinka Kata 1, Platz
Katinka Kumite 1, Platz
Rufus Kumite 1.Platz
Meman|a Kumite 1. Platz
Eda Kumite 1, Platz
Kurmnite Team Damen Kumite 2, Platz
(Finja, Kauther, Batul)

Edina Kumite 2. Platz
Kata Team Herren Kata 3. Platz
(Nemanja, Lenny, Max)

Kata Team Damen Kata 3. Platz
(Finja, Kauther, Batul)

Kata Team Damen Kata 3, Platz
(Finja, Kauther, Batul)

Lenny Kata 3. Platz
Lenny Kumite 3. Platz
Max Kumite: 3. Platz
Max Kata 4. Platz

Wir gratulieren unseren Karateka
zu diesen auBerordentlichen Leis-
tungen und bedanken uns beim
Trainerteam fiir ihren Einsatz.

Karate Dojo Ochi Troisdorf e. V.
steht seit 30 Jahren flr erstklas-

siges Karate, SpaB und Erfolg in
Troisdorf. Interesse? Besuchen Sie
uns unter www.ochi-troisorf.de.
Der nachste Anfangerkurs ist in
Vorbereitung.

Andreas Budich/KDOT
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TLG-Lauferin eilt von
Marathon zu Marathon
Mehr Sport, mehr Erlebnisse

Beim Gottinger Friihjahrsvolkslauf
gingen (ber 4.000 Teilnehmer-
innen und Teilnehmer auf die un-
terschiedlichen  Strecken. Die
Troisdorfer Lauferin Andrea Wei-
temeier aus der Abteilung Mara-
thon-Ultra-Team M.U.T. der Trois-
dorfer  Leichtathletik-Gemein-
schaft TLG bewaltigte die 10 km
Strecke. Sie flihrte zwei Mal um
den groBen Kiessee und das Jahn-
stadion herum. Statt einer Me-
daille gab es einen Laufer-Mehr-
wegbecher als Beitrag zum Um-
weltschutz.

Von Schloss zu Schloss

Bei heiBen Temperaturen von 30
Grad nahm Andrea Weitemeier,
zusammen mit 5.000 Lauferinnen
und Laufern, am , 20. Pro Potsda-
mer Schlésserlauf” teil. Die ein-
drucksvolle Strecke des Halbma-
rathons fiihrte vorbei an Schl6s-
sern und Sehenswirdigkeiten wie
das Potsdamer Brandenburger
Tor, Schloss Babelsberg, Havel-
Ufer, Schloss Sanssouci, neues
Palais und mehr.

Mehr Infos zu den M.U.T.-Laufen
auf www.troisdorfer-Ig.de.
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TLG-Marathonlauferin Andrea
Weitemeier nach dem Géttinger
Volkslauf. Foto: TLG.

KONNEN WIR! SCHON LANGE.

y

IMMOBILIEN

1inobel

" ivd

Famils

ANZEIGENSHOP

 \Wir trauen uns. 1 T et
A aen 1005205 In Bann Tk
e 1500 Lhr
I dlar Paulus Kirehe l

pRUFUS |
F 102-06

e
®

‘Wl Frediem ups riasiy Bher clie
Gehure umssAr ZailRnde

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD12-12 G
90 x 90 mm |

ab10296*

| 43 x 30 mm

ab1 790*
Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Von China einmal (fast) um die ganze Welt

Viele Gaste und internationales Fachpublikum
beim 90-jahrigen Jubilaum des Institutes Monumenta Serica

Die Feierlichkeiten zum 90-jdhri-
gen Jubildum des Institutes Mo-
numenta Serica am Sonntag, 25.
Mai, begannen in der Klosterkir-
che der Steyler Missionare in
Sankt Augustin mit einer Festmes-
se im Rahmen des Weltgebetsta-
ges fiir die Kirche in China.

Im Anschluss fand ein offentlicher
Vortrag von Dr. Barbara Hoster
und Dr. Dirk Kuhlmann (beide Mit-
arbeiter des IMS) zur Geschichte
des Institutes statt, das nach meh-
reren Stationen in Peking, Tokio,
Nagoya und Los Angeles
schlieBlich in Sankt Augustin 1972
seine aktuelle Heimat fand. An
dem Vortrag nahmen interessier-
te Gdste aus dem Gottesdienst
und bereits einige Wissenschaft-
ler teil, die zum fachwissenschaft-
lichen Teil nach dem Mittagessen
geladen waren.

|
Prof. Dr. H. van Ess. Fotos: Axel Schmidt und Sonja Huang Meiting
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Die Teilnehmer des wissenschaftlichen Teils des Festaktes

Der fachwissenschaftliche Teil im
Lesesaal des Instituts bestand aus
GruBworten von P. Dr. Peter Cle-

ver Narh SVD (Provinzial der deut-
schen Provinz der Steyler Missio-
nare), Prof. Dr. Helwig Schmidt-
Glintzer (Prof. em., Universitat
Gottingen), P. Prof. Dr. Piotr Ada-
mek und Dr. Sonja Huang Meiting
(beide Monumenta Serica Sinolo-
gical Research Center, Taipei) und
Prof. Zhang Xiping (Beijing Lan-
guage and Culture University) so-
wie dem Festvortrag von Prof. Dr.
Hans van Ess (Ludwig-Maximili-
ans-Universitat Mulnchen) zum
Thema ,Monumenta Serica: eine
internationale Fachzeitschrift im
Wandel sinologischer Zeit".

Der Direktor des Institutes P. Prof.
Dr. Zbigniew Wesolowski leitete
durch den Festakt.

Wahrend des sich anschlieBenden
Kaffees konnten die anregenden
Diskussionen und Gesprache fort-

P. Prof. Dr. Z. Wesolowski

gesetzt werden. Dies bildete
zugleich auch den feierlichen
Schlusspunkt der Veranstaltung.
Die Bedeutung des Institutes fiir
das wissenschaftliche Apostolat
der Steyler Missionare und fiir die
Sinologie wurde mit diesem ge-
lungenen Festakt angemessen
gewdlrdigt.

Das Institut Monumenta Serica
und dessen Forderverein bedan-
ken sich bei missio Miinchen fiir
den finanziellen Beitrag zu dieser
Veranstaltung, ohne den sie in
diesem internationalen Rahmen
nicht hatte stattfinden konnen.
Fragen zum Institut und Forder-
verein beantwortet lhnen gerne
Torsten Klein (Vorsitzender) Uber
die Email-Adresse foerderverein@
monumenta-serica.de.
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Neue Termine aus dem Agyptischen Museum Bonn

Der Férderverein hat neue Angebote fiir Juli & August

Skulptur im Treppenaufgang neues Museum

Bemalen eines Keramiktopfes
Bei einem kleinen Rundgang durch
das Museum wird besonders auf
die Bedeutung der Keramik im al-
ten Agypten hingewiesen und Ori-
ginale gezeigt. Es wird ein Topf
vom Teilnehmer dgyptisch mit sei-
nem Namen bemalt. Ein kleiner
Hieroglyphen-Kurs hilft, um die
Aufschrift zu entschliisseln. Fer-
ner wird eine Kette gebastelt. Der
beschriftete Topf und die Kette
kénnen dann mitgenommen wer-
den. Der Kostenbeitrag fiir diesen
Kurs betragt 17 Euro pro Teilneh-
mer. Termine fur diesen Kurs: 6.
und 26. Juli sowie der 9. und 23.
August, Start 15 Uhr, Dauer ca. 2
Stunden

Hieroglyphen schreiben und le-
sen lernen

Was ist eine Hieroglyphen-
Schrift? Wo kommt sie her? Im
Museum werden Originale mit der
Schrift und noch weitere interes-
sante Originale gezeigt.
Nachdem die Zeichen mit unse-
ren Buchstaben gegentiberge-
stellt und erklart wurden, werden
die Zeichen auf einem Blatt gelibt
und gelernt, den eigenen Namen
s0 zu schreiben, wie es die Agyp-
ter damals wohl machten. Schrei-
ben in Hieroglyphen werden ent-
schlisselt, Namen auf Original-
Papyrus geschrieben und noch
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eine kleine agyptische Geschich-
te erzahlt und eine ,goldene”
Kette gebastelt.

Der Kostenbeitrag fiir diesen Kurs
betrdgt 15 Euro pro Teilnehmer.
Termine fur diesen Kurs: 5. und
20. Juli sowie der 10. und 24. Au-
gust, Start 15 Uhr, Dauer ca. 2
Stunden

Schatzsuche im Agyptischen Mu-
seum

Im Agyptischen Museum findet
eine Schnipsel-Jagd statt.

Die Hinweise und Wege werden

undblick

SCHULEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE

allerdings in Hieroglyphen-Schrift
verfasst. Hierzu gibt es eine Ein-
fuhrung in die Zeichenschrift der
friihen Agypter. Die erforschten
Wege fihren zu einem ,Schatz”,
einem wertvollen Geschenk. Die
Teilnehmer Zahl missen wir auf
zehn Personen beschranken. Der
Kostenbeitrag fiir diesen Kurs be-
tragt 25 Euro pro Teilnehmer. Ter-
mine fiir diesen Kurs: 12. und 19.
Juli sowie der 2., 16. und 30. Au-
gust. Start 14:30 Uhr, Dauer ca.
2,5 Stunden

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

Zwei Tage im Museum zum The-
ma: Agyptische Kénigin Teje sucht
Ihren Schmuck

Dieses Ferienspezial findet am 24./
25. Juli sowie am 21./22. August
statt, an allen Tagen in der Zeit
von 13 bis 17 Uhr.

Anmeldung fiir alle vier Angebote
unter FVEgyptmuseum@gmx.de,
mehr Info unter
https://www.verein-dgy
ptisches-museum.de/
Agyptisches Museum der Univer-
sitat Bonn, Poststr. 26

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Sommer, Sonne und Tanz

Ein Fest voller Lebensfreude beim Tanzsportkreis Sankt Augustin

Gemeinschaft und Rhythmus in
Niederpleis

Strahlender Sonnenschein, froh-
liche Musik und beschwingte
Vorfiihrungen: Das Sommerfest
des Tanzsportkreises Sankt Au-
gustin lockte am vergangenen
Wochenende Familie, Mitglie-
der, Tanzbegeisterte und Inter-
essierte auf das Vereinsgelan-
de. Wo sonst fleiBig trainiert
wird, verwandelte sich der Platz
nun in eine bunte Festmeile aus
Tanz, Genuss und Begegnung.
Schon am friihen Nachmittag
stromten die ersten Gdste her-
bei. Bunte Girlanden und lie-
bevoll dekorierte Tische sorg-
ten fiir festliche Stimmung. Im
Zentrum des Geschehens: Die
groBe Tanzflache, wo es die Dar-
bietungen der verschiedenen
Tanzgruppen zu bestaunen gab.
Zundachst présentierten die Kin-
dergruppen ab 4 Jahren Ténze
zu den Themen , Frihling”, , Eis-
prinzessin” und ,Tiere”, was
das Publikum sichtlich beein-
druckte. AnschlieBend stellte
sich die JMD-Gruppe unter neu-
er Leitung mit einer ausdrucks-
starken Choreografie zu dem
Song ,Stargazing” vor.

Die Kindergruppe von Olha be-
eindruckte wieder mit ihrem
,Cheerleader”-Tanz sowie mit

44

einer Choreografie aus dem Be-
reich des Contemporary-Bal-
letts unter dem Titel ,The Dre-
amers”. Lohn dafiir waren be-
geisterte Reaktionen des Pu-
blikums.

Die Flamenco-Tanzerinnen,
Stepptanzerinnen sowie die Li-
nedance-Gruppe trugen mit ih-
ren Vorfiihrungen und interak-
tiven Tanzen zum Programm
bei. Zum Abschluss prdsentier-
ten sich die Turniergruppen al-
ler Altersklassen, von Junioren
bis Senioren, sowohl in den Dis-
ziplinen Latein als auch Stan-
dard und rundeten damit das
Bild des umfangreichen Ange-
bots im Tanzsportkreis ab.
Neben den Tanzvorfiihrungen
wartete ein Kuchenbuffet mit haus-
gemachten Spezialitaten, ein Grill-
stand sowie gut gekuhlte Getran-
ke auf die Besucher*innen.

Die Kinder erfreuten sich an der
Maglichkeit, sich einen Glitzer-
Tattoo auftragen zu lassen.
,Es ist groBartig zu sehen, wie
unser Verein Menschen aus al-
len Altersgruppen zusammen-
bringt”, freute sich Vereinsvor-
sitzende Anne Beaumont. ,Das
Sommerfest ist fr uns ein wich-
tiger Moment, um Gemein-
schaft zu feiern und uns in un-
serer Vielfaltigkeit zu présen-
tieren.”

Auch der Wettergott spielte mit
und bescherte allen einen war-
men, sonnigen Tag.

So bleibt das Sommerfest des
Tanzsportkreises Sankt Augus-
tin in schéner Erinnerung - und
als Beweis dafir, wie viel Freu-
de gemeinsamer Tanz und ge-
lebtes Miteinander schenken
kénnen.

TSK-Presseteam
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Gut geschiitzt im Urlaub: die Reiseapotheke

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sommer,
Strand, Meer, Berge, Alpen - ob
Schwimmen, Wandern, Radfahren,
Strandurlaub, Wanderurlaub,
Abenteuerurlaub oder Fernreisen
- die gut gepackte Reiseapothe-
ke gehort immer mit dazu.
,Natirlich richtet sich der Inhalt
der Reiseapotheke nach dem je-
weiligen Urlaubsland und auch
nach dem Gesundheitszustand der
Reisenden. Einige Standards soll-
ten aber immer mit in die Feri-
en”, darauf macht Dr. Rainer Meili-
cke, Leiter des Kreisgesundheits-
amtes, aufmerksam.

Zur Versorgung kleinerer Verlet-
zungen bendtigen Reisende Des-
infektionsmittel, Pflaster, Pinzet-
te und eventuell auch sterile Kom-
pressen samt Klebeband.
Schmerzmittel leisten bei leich-
teren Schmerzen oder Fieber gute
Dienste. Wer auf Klimaanlagen in
Flugzeugen oder Hotels mit einer
Erkéltung reagiert, wird Gber ab-
schwellendes Nasenspray, Hals-
schmerztabletten oder auch Hus-
tensaft froh sein.

Manchmal reagieren Urlauber-
innen und Urlauber auf unge-
wohnte Speisen mit Durchfall oder
Verstopfung. Hier verschaffen mil-
de Mittel Linderung. Auch Medi-
kamente gegen Reiselibelkeit
kénnen der einen oder dem ande-
ren den Urlaub retten. Juckenden
Insektenstichen kann man mit

entsprechenden Sprays oder Loti-
onen vorbeugen. Und, wenn es
dann doch mal passiert ist: ver-
schiedene kiihlende Gels oder
Pflaster verschaffen zumindest
etwas Abhilfe.

Wer standig auf Medikamente
angewiesen ist, sollte diese na-
tlrlich auch mit in die Ferien neh-
men. Dabei muss eine etwaige
Zeitverschiebung und demnach
ein anderer Einnahmezeitpunkt
beachtet werden. Damit man sich
beispielsweise mit Insulinspritzen
oder Medikamenten aus der Grup-
pe der Betdubungsmittel keinen
Arger einféngt, ist es sinnvoll, sich
vor der Reise mit seiner Arztin
beziehungsweise seinem Arzt we-
gen einer entsprechenden Be-
scheinigung in Verbindung zu set-
zen. Das entsprechende Formular
zum Mitfilhren von Betdubungs-
mitteln ins Ausland muss vom
Gesundheitsamt dann noch be-
glaubigt werden. Die Formulare
gibt es unter der Rubrik ,Links
und Downloads” iiber rhein-sieg-
kreis.de/reiseapotheke.

Klar sein sollte, dass in jedes Ur-
laubsgepdck ausreichender Son-
nenschutz gehort. Nicht nur am
Meer, auch in den Bergen ist die
Haut starker UV-Strahlung aus-
gesetzt.

Noch ein Tipp fir Flugreisende:
Verstauen Sie Ihre Medikamente
im Handgepdck. Koffer kénnen

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

verloren gehen und stehen zudem
schon mal langer auf dem Rollfeld
und sind dort Hitze oder Kélte aus-

gesetzt. Das Kreisgesundheitsamt
wiinscht einen erholsamen und vor
allem gesunden Urlaub!

K(")NIGgBERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Regionin und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — Kasinostraf3e 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fir den Bankeinzug
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Vorsicht beim Baden und Schwimmen
in unseren Seen, Bachen und Fliissen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Natirlich
ist es reizvoll, sich bei den som-
merlichen Temperaturen mal eben
in unseren heimischen Gewassern
abzukiihlen - aber manchmal auch
nicht ganz ungeféhrlich. Im Rhein-
Sieg-Kreis ist das Schwimmen und
Baden - auch an Rhein, Sieg und
Agger - nicht grundlos nicht in
allen Gewassern erlaubt.

Mit dem Rotter See in Troisdorf
gibt es kreisweit einen einzigen
offiziellen Badesee. Er wird an den
Wochenenden auch von Ret-
tungsschwimmerinnen  und
schwimmern der DLRG bewacht.
Immerhin geduldet ist Schwim-
men und Baden in einem Teilbe-
reich des Allner Sees in Hennef.
Auch in den offiziellen gewéasser-
nahen Erholungsbereichen an Sieg
und Agger ist Baden zugelassen.

Eine Ubersichtskarte tber diese
gibt es unter http://www.rhein-
sieg-kreis.de/badenundpaddeln.
Grillen, Campen, Lagerfeuer und
laute Musik sind aber auch dort
nicht erlaubt.

Die Seen und FlieBgewésser im
Rhein-Sieg-Kreis sollten allerdings
nicht unterschatzt werden. Unvor-
hersehbare Gefahren und Stro-
mungen kénnen nicht nur Kinder
oder ungeiibte Schwimmerinnen
und Schwimmer in lebensbedroh-
liche Situationen bringen. Unter-
stromungen und sogenannte Kehr-
wasser kénnen auch flr Gelbte
gefahrlich werden.

Das Wasser in Fliissen und Seen
enthalt zudem von Natur aus Bak-
terien und Viren, die etliche Krank-
heiten verursachen kdnnen. Die
Wasserqualitdt wird nicht regel-

maBig kontrolliert, daher sollten

Badegaste darauf achten, kein

Wasser zu verschlucken. Wer sich

in Gewassern oder am Ufer ver-

letzt, sollte die Wunde sachge-
maB verbinden und bei einer auf-
kommenden Entziindung einem

Arzt zeigen. Ungetriibten Bade-

spaB bieten die Freibader in der

Region.

Generell sollten alle die Bader-

egeln der DLRG beachten:

e Gehe nur zum Baden, wenn
Du Dich wohl fiihlst. Kiihle Dich
ab und dusche, bevor Du ins
Wasser gehst.

e Gehe niemals mit vollem oder
ganz leerem Magen baden.

e Gehe als Nichtschwimmerin
beziehungsweise Nicht-
schwimmer nur bis zum Bauch
ins Wasser.

Diese Hilfe macht doppelt Sinn

Seit zehn Jahren bietet die Dia-
konie An Sieg und Rhein in Trois-
dorf Hilfen fir Kinder von psychisch
und suchterkrankten Eltern an.
Das Jubildum wurde mit einer Fach-
veranstaltung gefeiert.
Lehrer*innen, Erzieher*innen und
Sozialarbeiter*innen waren der

Elterm

OCH

snsbuch

ERRTT Jr

Wl

Was ist blof3
mit Mama los?

Wenn Elrern in zaeliecho Krises geraten

Einladung gefolgt. Friiher standen
in erster Linie die Erkrankten im
Mittelpunkt, erinnerte Suchthilfe-
Leiterin Michaela Teigelmeister zu
Beginn der Veranstaltung. Erst spa-
ter riickten auch deren Kinder in
den Blick. SchlieBlich hat der Rhein-
Sieg-Kreis die Suchthilfen von Dia-

und meine

i

- B

Gecﬁh'_e “

konie und Caritas mit Hilfen fir die
Kinder betraut. Im Jahr 2022 dann
haben die Suchthilfe und das Sozi-
alpsychiatrische Zentrum (SPZ) der
Diakonie die Hilfen zusammenge-
legt. Das gemeinsame Team ,Mo-
bile Jugendhilfen” ist zum Wohle
der Kinder unterwegs. ,Es macht

| Irgenawie AndcrS TR

-t .d.m»it'rgthfn C Y OUME IO
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Auch Kinderbiicher helfen dabei, mit Kindern von psychisch und suchterkrankten Eltern altersgerecht ins
Gespréch zu kommen. Foto: Anna Neumann
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e Rufe nie um Hilfe, wenn Du
nicht wirklich in Gefahr bist,
aber hilf anderen, wenn sie
Hilfe brauchen.

e Uberschatze Dich und Deine
Kraft nicht.

e Bade nicht, wo Schiffe und
Boote fahren.

e Bei Gewitter ist Baden le-
bensgefahrlich. Verlasse das
Wasser sofort und suche ein
festes Gebaude auf.

e Halte das Wasser und seine
Umgebung sauber, wirf Abfél-
le in den Milleimer.

e Aufblasbare Schwimmhilfen
wie Luftmatratzen, Auto-
schlduche und Gummitiere
bieten Dir keine Sicherheit im
Wasser.

e Springe nur ins Wasser, wenn
es frei und tief genug ist.

doppelt Sinn”, erklarte Teigelmeis-
ter: Zum einen stinden die Kinder
vor dhnlichen Schwierigkeiten, zum
anderen hatten die Eltern(-teile)
haufig Doppeldiagnosen. In der
Fachveranstaltung wurden mégli-
che Risikofaktoren diskutiert - etwa
die Tabuisierung der Erkrankung als
Familiengeheimnis, Folgen  wie
beispielsweise Isolierung, Schuld-
und Schamgefiihle, Angste und Ver-
unsicherungen, oder auch die sog.
Parentifizierung, wenn altere Kin-
der fiir erkrankte Eltern einsprin-
gen und jiingere Geschwister ver-
sorgen miissen. Um mdglichen Fol-
gen wie Entwicklungsverzdgerun-
gen oder beispielsweise einer ei-
genen spateren Erkrankung vorzu-
beugen, gibt es verschiedene Hil-
fen fir Kinder und Jugendliche. Das
Team bietet Einzelgesprache und
zwei , Fitkids"-Gruppen an: fiir Acht-
bis Zwolfjdhrige sowie flr bis zu 17-
Jahrige. Auch Eltern konnen Bera-
tungsgesprache wahrnehmen. Ein
weiteres Angebot flir sie ist das
Elterncafé, das das Team beglei-
tet. Familien- und Freizeitange-
bote - teils allein fiir die Kinder
und Jugendlichen, teils fir die
ganzen Familien gemeinsam - run-
den das Angebot ab.

Web: https://www.diakonie-sieg-
rhein.de/mobile-jugendhilfen
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Todliche Hitzefalle Auto - auch fir Tiere

Rhein-Sieg-Kreis (hei). An heiBen
Tagen konnen Autos zu tddlichen
Hitzefallen werden - dies betrifft
auch Tiere!

,Schon bei méBig warmen AuBen-
temperaturen steigt der Wert im
Inneren von Autos hoher, als viele
vermuten. Fir Babies und Klein-
kinder ist dies lebensgefahrlich,
aber auch Haustiere kdnnen gro-
Ben Schaden nehmen”, darauf
weist Silvia Berger, Leiterin der
Abteilung Tiergesundheit im Ve-
terindramt des Rhein-Sieg-Krei-
ses, hin.

,Im Gegensatz zu Menschen kon-
nen Tiere nicht (ber ihren Kérper
schwitzen, um die erhohte Kor-

pertemperatur  auszugleichen”,
sagt Silvia Berger. ,Hunde leiden
unter der Hitze besonders, denn
sie schwitzen nur an den Pfoten.
Ihre Korpertemperatur kénnen sie
nur durch Hecheln regulieren.
Dabei verlieren die Tiere jedoch
viel  Fllssigkeit. Inshesondere
Wartezeiten im Auto bei sommer-
lichen Temperaturen fiihren bei
Hunden schon in kurzer Zeit zu
Sauerstoffmangel, Ubelkeit und
Kreislaufproblemen mit anschlie-
Bendem Kreislaufversagen. Im
schlimmsten Fall kann die Hitze im
Fahrzeug zum qualvollen Tod des
Tieres fuhren, denn ab 41 Grad
beginnen sich die EiweiB-Baustei-

Hitze! Was tun?

Tipps vom Kreisgesundheitsamt

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der Sommer
ist da! Einerseits werden die sonni-
gen Tage, als Wohltat fir Seele und
Korper herbeigesehnt. Andererseits
kann die Temperaturanzeige im
Thermometer doch weit nach oben
steigen; dann versetzt sommerli-
che Hitze den Kérper in einen , Aus-
nahmezustand”.

Dies bedeutet, die GeféBe der Haut
erweitern sich, um die Warme ab-
zuleiten und zur Abkihlung die
SchweiBproduktion anzukurbeln.
,Trinken! Trinken! Trinken, auch
wenn man keinen Durst hat! An
sehr heiBen Tagen kann sich der
normale tagliche Flissigkeitsbedarf
auf bis zu 2 bis 3 Liter verdreifa-
chen. Diese Menge braucht der Kér-
per, um mit der Hitze fertig zu wer-
den”, darauf weist Dr. Rainer Meili-
cke, Leiter des Kreisgesundheits-
amtes, hin. Bei korperlich anstren-
genden Arbeiten kann dies auch
mehr sein. Wasser, Saftschorlen oder
ungesiiBte Tees ldschen am besten
den Durst. Die Getrdnke sollten
nicht eiskalt und reich an Natrium
und Magnesium sein. So erhalt der
Korper die Mineralstoffe zurlick, die
durch das Schwitzen verloren ge-
gangen sind. Kleine, leichte Mahl-
zeiten sind gut vertrdglich - ideal
sind Gemuse, Salat und wasserrei-
ches Obst.

Da besonders dltere oder pflegebe-
diirftige Menschen haufig zu wenig
trinken, sollte man gefahrdete Per-
sonen immer wieder zum Trinken
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auffordern. So kann einer Kreislauf-
schwache und Zustanden der Ver-
wirrtheit - als Folge einer Dehydrie-
rung - vorgebeugt werden. Bei Men-
schen mit Herz- oder Nierenschwa-
che muss aber vorher arztlich ab-
geklart werden, ob eine mdgliche
Begrenzung der Fliissigkeitszufuhr
erforderlich ist. Wohnen geféhrdete
Personen in der Nahe, werfen Sie
doch hin und wieder einen Blick auf
diese - insbesondere, wenn diese

alleinstehend und ohne regelmaBi-
gen Kontakt sind.

Um eine fiir den Korper so gefahrli-
che Uberhitzung zu verhindern, diir-
fen weder Sduglinge, Kleinkinder,
besonders gefahrdete Personen
noch Tiere niemals in einem abge-

ne im Blut zu verandern. Das Blut
wird noch dicker, versorgt die Or-
gane nicht mehr, es kommt zum
Schock und kurz darauf zum Tod”,
warnt Silvia Berger.

Eine Temperatur von 40 Grad wird
bereits bei einer AuBentempera-
tur von 24 Grad erreicht - und
zwar nach etwa 30 Minuten. Herr-
schen auBen 30 Grad, wird es im
Auto bereits nach rund 15 Minu-
ten 40 Grad heiB oder noch war-
mer. Selbst bei vermeintlich ge-
ringen 20 Grad AuBentemperatur
werden nach etwa einer Stunde
im Inneren des Wagens lebensbe-
drohliche 46 Grad gemessen.

Im Schatten geparkte Fahrzeuge

stellten, unbeliifteten Fahrzeug al-
lein gelassen werden - hier droht
die  Gefahr eines Hitzschlags.
Bereits ab Temperaturen von 20
Grad Celsius entsteht im Auto nach
circa einer Stunde eine Innentem-
peratur von 45 Grad Celsius; bei
Temperaturen von 25 Grad Celsius
aufwdrts geschieht das innerhalb
weniger Minuten. Auch das Offnen
des Fensters ist dann nicht ausrei-
chend.

Wer bei hohen Temperaturen nicht
auf Sport im Freien verzichten méch-
te, sollte sich weniger und langsa-
mer als gewdhnlich bewegen und
die Aktivitaten dabei auf morgens
oder abends legen. Suchen Sie sich
schattige Platze und tragen Sie

kénnen im Tagesverlauf unge-
schiitzt in der Sonne stehen, auch
das sollten Hundebesitzerinnen
und -besitzer beachten.

Das Kreisveterinaramt warnt des-
halb dringend davor, Tiere im Som-
mer (berhaupt im Auto zu lassen.
Wenn es doch unumgénglich sein
sollte, muss diese Zeit so kurz wie
mdglich sein. ,Die Seitenscheiben
missen dann mindestens 4 Zenti-
meter weit gedffnet sein. AuBerdem
diirfen Hunde nicht angebunden sein
und miissen kiihles Wasser zur Ver-
fiigung haben”, so Silvia Berger.
Wer seinen Hund im iiberhitzten Auto
zurlickldsst, muss mit BuBgeldern
bis zu 200 Euro rechnen.

leichte und luftige Funktionsbeklei-
dung. Denken Sie auch an eine Son-
nenbrille, eine Kopfbedeckung und
Sonnencreme mit einem Licht-
schutzfaktor von mindestens 30.
Denn im Sommer sind tagsiiber nicht
nur die Temperaturen, sondern auch
die UV- und Ozonbelastung hoher.
Viel Wasser oder gesunde Getran-
ke trinken, regelméBige leichte
Mahlzeiten essen, Schatten aufsu-
chen, kérperliche (Uber-) Anstren-
gung vermeiden und notwendige
Erledigungen drauBen maglichst in
die Morgen- oder Abendstunden
verlegen - mit diesem Verhalten
lasst sich der Hitze begegnen. Wei-
tere Tipps gibt es zum Beispiel hier:
rhein-sieg-kreis.de/lzg-hitzetipps
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§ Hrechel

B BESTATTUNGEN - SEIT 1886

www.bestattungen-krechel.de

SIE LIEBEN
DAS MEER?

Fur eine Seebestattung missen Sie nicht den Beruf wechseln.
Jedermann kann heute nach seemannischem Brauch bestattet werden.

LarstraBe 145 - 53844 Troisdorf-Sieglar
Frankfurter StraBe 40 - 53840 Troisdorf (02241)4 25 82 Tag &Nacht

Danke

sagen wir allen,

die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlen
und uns ihre Anteilnahme
auf so vielfaltige Weise
zum Ausdruck gebracht

7

haben.
im Namen
Henriette aller Angehérigen
. Edith Lukes
Mispelbaum
*25.07.1931
1 30.04.2025 Spich, 24.06.2025

Wer im Gedachtnis seiner Lieben lebt,

ist nicht tot, er ist nur fern;

tot ist nur wer vergessen wird.
Immanuel Kant

Fur die vielen trostenden Worte
und Zeichen der Verbundenheit
zum Tode unseres Vaters und Opas

Karl Rosenbaum

sprechen wir unseren Dank aus.

Im Namen aller Angehdrigen
Hella, Angela und Karl jun.

Das Sechswochenamt findet am 11.07.2025
um 18.00 Uhr in St. Maria Himmelfahrt Spich statt.

48 |

Evangelische

Kirchengemeinde Troisdorf

Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hutte,
Troisdorf, Troisdorf West

Ev. Stadtkirche: Offene Kirche und
Kirchencafé in der Johanneskirche
Montag bis Freitag, 11:30 bis
15:30 Uhr, und Mittwoch, 11:30
bis 16:30 Uhr

GenieBen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, ziinden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Unsere Gottesdienste:

Sonntag, 6. Juli

Gottesdienst

11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Pfarrerin i.R. Sondermeier
Gottesdienst zur Einfiihrung von
Kantorin Loers

18 Uhr. Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt

Mittwoch, 9. Juli

Mittendrin - Mittagsgebet

12:15 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 13. Juli

SommerKirche

In den Sommerferien feiern bei-
den evangelischen Kirchenge-
meinde gemeinsam Gottesdienst
in je einer der finf evangelischen

Kath.

Kirchen Troisdorfs. Chore und
Musikgruppen wirken mit, im An-
schluss laden wir zu einem Mit-
tagsimbiss ein.

Den Auftakt macht ein Gkumeni-
scher Gottesdienst.
Okumenische FamilienKirche

11 Uhr - Platz vor St. Hippolytus,
Pfarrer Lunkenheimer,

Pfarrer Zeyen,

Pfarrerin Zollich

Baby trifft Kénigstochter -

die Rettung Mose

Seelsorge

Wir freuen uns Gber lhren Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151-22555783

Pfarrerin Wiebke Zéllich
02241-97 2958

Pfarrer Ingo Zéllich

02241-97 2957

Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de

Sie kénnen bei uns in die Kirche
eintreten:

Kircheneintrittsstelle:

Pfarrer Sebastian Schmidt

Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@evangelischtroisdorf.de

Pfarreiengemeinschaft

Siegmiindung

Gottesdienste

im Zeitraum vom 5. bis 13. Juli

Samstag, 5. Juli

17 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit

18:30 Uhr - St. Dionysius:

HI. Messe

Sonntag, 6. Juli, 14. Sonntag im
Jahreskreis

10 Uhr - St. Adelheid: HI. Messe
10 Uhr - St. Dionysius:
Familienandacht

11:30 Uhr - St. Laurentius:

HI. Messe

18:05 Uhr - St. Laurentius:
5nach6 - Die etwas andere Sonn-
tagsmesse mit dem Vocal-En-
semble Siegmiindung

Dienstag, 8. Juli

8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet

9 Uhr - St. Dionysius:
Frauenmesse

16:30 Uhr - St. Laurentius:
Wortgottesdienst

Mittwoch, 9. Juli

9 Uhr - St. Lambertus:

HI. Messe

20 Uhr - St. Adelheid: Abendgebet
d. KAB Bergheim/Millekoven
Donnerstag, 10. Juli

18 Uhr - St. Dionysius:

Stille Anbetung

18:30 Uhr - St. Dionysius:

HI. Messe
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Freitag, 11. Juli

17:55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18:30 Uhr -
HI. Messe
Samstag, 12. Juli

St. Laurentius:

Beichtgelegenheit

18:30 Uhr - St. Dionysius:

HI. Messe

Sonntag, 13. Juli, 15. Sonntag im
Jahreskreis

10 Uhr - St. Adelheid: HI. Messe

17 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe ~ 11:30 Uhr - St. Laurentius:
18 Uhr - St. Dionysius: HI. Messe
Katholische
Kirchengemeinde

St. Johannes Troisdorf

St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 5. Juli

16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit

16:30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
18:30 Uhr - St. Antonius

HI. Messe
18:30 Uhr -
HI. Messe
Sonntag, 6. Juli

9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
HI. Messe

10 Uhr - St. Johannes Kinderwort-
gottesdienst

11:15 Uhr - St. Johannes

HI. Messe mit dem Kirchenchor
St. Johannes

Montag, 7. Juli

18 Uhr - St. Antonius Abendgebet
Dienstag, 8. Juli

9 Uhr - Herz Jesu HI. Messe

18 Uhr - St. Johannes
Frauenabendgebet

Mittwoch, 9. Juli

16 Uhr - Altenheim Sieglar

HI. Messe

16 Uhr - St. Johannes Abschluss-

St. Peter und Paul

gottesdienst KiTa St. Monika
Herz Jesu Abschlussgot-

17 Uhr -

tesdienst KiTa Herz Jesu
Vorschulkinder

18 Uhr - St. Antonius HI. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul Rosen-
kranzgebet

Donnerstag, 10. Juli

8:15 Uhr - St. Johannes

Schulgottesdienst GGS Sieglar
9 Uhr - St. Peter und Paul

HI. Messe

17:30 Uhr - S. Johannes
Rosenkranzgebet

18 Uhr - St. Johannes HI. Messe
Freitag, 11. Juli

8 Uhr - St. Peter und Paul Schul-
gottesdienst GGS Eschmar alle
Klassen

Samstag, 12. Juli

16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit

16:30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
18:30 Uhr - St. Antonius HI. Messe
18:30 Uhr - St. Peter und Paul

HI. Messe

Sonntag, 13. Juli

9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
HI. Messe

11.15 Uhr - St. Johannes HI. Messe
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Beerdigungen auf allen Friedhdfen

H OSS I F(.jm pe Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen

- Beratung auf Wunsch bei lhnen zu Hause
Bestattungen

- Eigene klimatisierte Trauerhalle
- Eigene Klima- und Versorgungsraume

Jederzeit erreichbar fir Sie unter
022 41/8 36 83 oder 40 25 79

Hermann-Ehlers-Str. 48
53840 Troisdorf

Besuchen Sie uns fir weitere Informationen im Internet unter
www.bestattungen-hossundfoempe.de

Nach einem langen und erfiillten Leben nehmen wir Abschied von
meiner Mutter, Schwiegermutter, GroSmutter und Urgromutter

Brigitte Dahl

geb. Stolle
*10.5.1932 124.6.2025

In stiller Trauer:

Karin und Peter Kreif3
Verena und Ava Kreif3
Melina Kreif

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Dahl
c/o Bestattungen Krechel, Freiheitsstr. 1g, 53842 Troisdorf

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Statt jeder besonderen Anzeige

/ g Wenn die Kraft versiegt,
3 die Sonne nicht mehr warmt,
kb‘% ﬁ‘% ﬁ der Schmerz das Lacheln einholt,
j /% dann ist der ewige Frieden eine Erlsung.

Helmut Scherck

*23. Médrz 1952 1 18. Juni 2025

In Liebe und Dankbarkeit

Renate
Marc und Melanie mit Maike
sowie alle Verwandten

Kondolenzanschrift: Familie Scherck,
c/o Bestattungen Krechel, LarstraRe 145, 53844 Troisdorf

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
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Ihr kompetenter
'f Partner im Trauerfall

Tel. 0228 - 945 82 49

Buchenéveg 10 A
Troisdorf-Bergheim o i
www.bestattungen-mondorf.de

seit 1902

In grofier Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Hans Georg Hock

*23. November 1937 1 29. Juni 2025

Inunseren Herzen wirstdu
immer beiuns sein.

Elfriede Hock

Markus Hock

Katja und Werner Rosgen

mit Maximilian und Constantin
Britta Hock mit Eva

Kondolenzanschrift: Familie Hock, c¢/o Bestattungen
Krechel, Larstraf3e 145, 53844 Troisdorf

Der Wortgottesdienst wird gehalten am Donnerstag,
dem 17. Juli 2025, um 10.30 Uhr in der Kapelle auf
dem Waldfriedhof in Troisdorf, Heerstrafle 17.
Anschlieflend erfolgt die Urnenbeisetzung.

Anstelle von freundlich zugedachten Blumen und
Krénzen bitten wir um eine Spende an den ,, Verein
zur Forderung des St. Josef Hospitals und des Hospiz
St. Klara Troisdorf e.V.”

IBAN DE09 3706 0193 0020 5750 18, Kennwort
»Schorsch-zweckgebunden Hospiz St. Klara”.
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Pfarreiengemeinschaft

Troisdorf

St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus,
St. Maria Konigin, St. Maria Himmelfahrt,

HI. Familie

Samstag, 5. Juli

10 Uhr - St. Maria Kénigin ~ Ab-
schlussgottesdienst der 4. Klassen
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit

16:30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich

HI. Messe

18:30 Uhr - St. Antonius HI. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital

HI. Messe

Sonntag, 6. Juli

8:15 Uhr - St. Georg HI. Messe
9:30 Uhr - St. Gerhard HI. Messe
9:30 Uhr - St. Marid Himmelfahrt
HI. Messe

11:15 Uhr - St. Hippolytus HI. Messe
14 Uhr - St. Hippolytus Taufe

15 Uhr - St. Maria Konigin Rosen-
kranzandacht der vietnamesi-
schen Gemeinde

18 Uhr - St. Maria Konigin

HI. Messe

Montag, 7. Juli

9 Uhr - St. Gerhard HI. Messe

18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung

18 Uhr - St. Antonius Abendgebet
Dienstag, 8. Juli

8 Uhr - St. Hippolytus AbschluB-
gottesdienst Schule SchloBstr.
Klassen 1-3

17 Uhr - Alfred-Delp-Zentrum

HI. Messe

18 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
Mittwoch, 9. Juli

9 Uhr - St. Hippolytus HI. Messe
10 Uhr - Waldschule AbschluBgot-
tesdienst auf dem Schulhof

15 Uhr - St. Georg

HI. Messe im Pfarrheim anschl.
Kaffee und Kuchen

18 Uhr - St. Antonius HI. Messe
Donnerstag, 10. Juli

8:15 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Gottesdienst  Asselbachschule
Klasse 2 und 3

Freitag, 11. Juli

8.10 Uhr - Heilige Familie Abschluss-
gottesdienst Janoschschule

8:15 Uhr - St. Gerhard Abschluss-
gottesdienst Gymnaisum

9 Uhr - St. Hippolytus Schulgot-
tesdienst Schlossstr. 4. Schuljahr
9 Uhr - St. Maria Konigin HI. Messe
10 Uhr - Sternenschule, Spich
Schulgottesdienst Verabschiedung
und Segnen der 4. Klassen

16 Uhr - St. Hippolytus
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
18 Uhr - St. Marida Himmelfahrt
HI. Messe

Samstag, 12. Juli

14:30 Uhr - St. Antonius Trauung
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit

16:30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich

HI. Messe

18:30 Uhr - St. Antonius HI. Mes-
se

18:30 Uhr - St. Josef-Hospital

HI. Messe

Sonntag, 13. Juli

8:15 Uhr - St. Georg HI. Messe
9:30 Uhr - St. Gerhard HI. Messe
9:30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe

11 Uhr - St. Hippolytus Okumeni-
scher Gottesdienst - Tafelsonntag
14 Uhr - St. Hippolytus Taufe
15:30 Uhr - St. Antonius Taufe

18 Uhr - St. Maria Kénigin

HI. Messe

Kirche fiir Dich

Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.

Den Livestream kann man auf You-
Tube unter Christus Centrum Trois-
dorf sehen. Weitere Informatio-

nen sind auf unserer Homepage
www.christus-centrum.de zu finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Tipps und Termine fiir Juli

Evangelischer Kirchenkreis

An Sieg und Rhein

Premiere in Sankt Augustin: Die
drei Gemeinden laden zur ,Nacht
der Kirchenmusik”. Dies und
mehr bieten die Tipps und Termi-
ne fiir den Monat Juli.

Nacht der Kirchenmusik

Freitag, 4. Juli, 18 Uhr, Pauluskir-
che, An den Drei Eichen 2, Sankt
Augustin: Nacht der Kirchenmu-
sik. Die drei Evangelischen Kir-
chengemeinden in Sankt Augustin
laden gemeinsam dazu ein, die
Vielfalt der kirchenmusikalischen
Gruppen und Musiker*innen zu
erleben. Chore, Posaunenchore
und Bands machen Programm. Der
Eintritt ist frei.

Birker Kita feiert

Samstag, 5. Juli, 11 Uhr, Auf der
Loh 2G, Lohmar-Birk: Die Evange-
lische Kita Regenbogenhaus be-
steht 50 Jahre - die Jubildumsfei-
er beginnt mit einem Gottesdienst
open air. AuBerdem wird das neue
AuBengeldnde eingeweiht. Auf
dem Programm stehen dann Tanz,
Gesang und Livemusik, der Auf-
tritt einer Clownin, es gibt Kin-
derschminken und Glitzertatoos
und natiirlich auch Getranke, au-
Berdem Kuchen und Wirstchen.
Mucher Familienzentrum feiert
Samstag, 5. Juli, 11 Uhr, Schul-
straBe 23 in Much: Unter dem
Motto ,Alle an Bord der Arche
Noah” wird das Jubildum 30 Jah-
re Evangelisches Familienzentrum
Arche Noah gefeiert. Zu Beginn
gibt es einen Spielplatz-Gottes-
dienst. Danach gibt es bis in den
Nachmittag verschiedene (Mit-
mach-)Aktionen.

Web: http://www.fan-much.de/
Offene Kirche beim autofreien
Siegtal

Sonntag, 6. Juli, 11 Uhr, Open-Air-
Gottesdienst , Have a Break” zum
autofreien Siegtal in der Evange-
lischen Kirche Eitorf, Bahnhofstra-
Be 17. Auch nach dem Gottes-
dienst ist die Kirche offen. Sie kann
besichtigt werden. Wer méchte,
kann bei Snacks, Getranken und
Gesprachen auftanken.

Gemeindefest in Hennef

Am Sonntag, 6. Juli, 11:15 Uhr,
startet die Evangelische Kirchen-
gemeinde Hennef mit einem Got-
tesdienst auf der Kirchenwiese an
der Christuskirche, Beethoven-
straBe 42, in ihr Gemeindefest.
Vorbereitet sind u.a. Musik, eine
Kreativaktion, Kistenklettern, die
Hipfburg und Kinderschminken.
Das Gemeindefest wird wieder ein
,Fest ohne Kassen” sein - nie-
mand muss bezahlen. Wer méch-
te, kann Geld in eine der aufge-
stellten Spendenboxen werfen.
Einfihrung der Kantorin

Laura Loers heiBt die neue Kanto-
rin der Evangelischen Kirchenge-
meinde Troisdorf. Im Musikali-
schen  Abendgottesdienst am
Sonntag, 6. Juli, 18 Uhr, in der
Johanneskirche, ViktoriastraBe 1
in Troisdorf, wird sie nun in ihren
Dienst eingeflihrt. Laura Loers ist
auBerdem Kreiskantorin im Evan-
gelischen Kirchenkreis An Sieg
und Rhein.

Konzert fiir Krabbelkinder

Das Klavier steht im Mittelpunkt
des Konzerts fiir Krabbelkinder
und ihre Eltern am Donnerstag,
10. Juli, 11 Uhr, in der Nachfolge-
Christi-Kirche, Dietrich-Bonhoef-
fer-StraBe 8 in Bonn-Beuel-Siid.
Sommer-Segen in Honrath

Fur Freitag, 11. Juli, 19 Uhr, ladt
die Evangelische Emmaus-Ge-
meinde Lohmar zur Segensfeier
zum Start in die Sommerpause in
den Kirchgarten Honrath, Peter-
Lemmer-Weg 1. Nach der Feier
geht es musikalisch weiter - zu
horen: Lumina Ensemble & The
Concourse.

Zusammen singen

Am Freitag, 11. Juli, 19:30 Uhr,
gibt es in der Nachfolge-Christi-
Kirche, Dietrich-Bonhoeffer-Stra-
Be in Bonn-Beuel-Std, ein ,Sing-
together”.

Die Evangelische Kirchengemein-
de Beuel ladt dazu ein.
Gemeinden: https:/
www.ekasur.de/gemeinden/
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DIE SCHONSTE

TRAUERFLORISTIK

FUR DEN ABSCHIED

Abschied nehmen von einem
| geliebten Menschen ist schwer.

Lassen Sie uns lhre Trauer
in der Sprache von Blumen
zum Ausdruck bringen und
den traurigen Moment des
. Abschieds liebevoll gestalten.

Vereinbaren Sie gerne einen
-~ persOnlichen Termin unter
) 02241 - 2326157

Blumenl"i' JAJrelier

Fa

!

Blumen Atelier
- Kolner Str. 102

Impressionen auf E

www.blumen-atelier.net/trauerfloristik

NACHRUF

Die Stadt Troisdorf trauert um

Herrn Erwin Josten,

der am 23. Juni 2025 im Alter von 93 Jahren verstorben ist.

Erwin Josten war von 1984 bis 1989 Ortsvorsteher des Stadt-
teils Eschmar. In dieser Funktion vertrat er die Interessen der
Eschmarer Biirgerinnen und Biirger gegeniiber dem Stadtrat
und war Ansprechpartner fiir lokale Anliegen. Wihrend seiner
Amtszeit trug Erwin Josten mafigeblich dazu bei, die Kommuni-
kation zwischen Biirgern und Verwaltung zu fordern.

Erwin Josten bekam im Jahre 1994 fiir sein langjéhriges und
vielfdltiges Engagement den Verdienstorden der Bundes-
republik Deutschland verliehen. Vor allem sein Einsatz

als langjahriger Vorsitzender des Ménner-Gesang-Vereins
Eschmar und sein Einsatz in Vereinen, Vorstinden und
Gremien wurde gewtirdigt.

Die Stadt Troisdorf dankt Erwin Josten fiir seine kommunal-
politische Tétigkeit und wiirdigt seine Leistungen zum Wohle
der Stadt Troisdorf. Sein Sachverstand und seine Erfahrung
werden uns fehlen. Wir trauern mit seinen Angehorigen um
einen verdienten Biirger unserer Stadt und werden ihm stets ein
ehrendes Andenken bewahren.

Troisdorf, den 30. Juni 2025

Alexander Biber
Burgermeister
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Kein Richtig oder Falsch

Der Weg zur Trauerbewaltigung

Friher waren Krankheit, Ster-
ben und Tod in der GroBfamilie
unter einem Dach vereint,
genauso wie Romanze, Heirat
und Geburt. Heute haben viele
Menschen nie lernen und auch
nie erfahren kénnen, was Ster-
ben und Tod bedeuten und wie
sie von einem geliebten Men-
schen Abschied nehmen und
richtig trauern kénnen. Hinzu
kommt, dass viele Angehorige
nicht mehr an einem einzigen
Ort leben und kaum einen Be-
zug zum ortlichen Friedhof ha-
ben. Mit der Trauer kommt die
schmerzliche Erkenntnis der
Endlichkeit. Die Einsicht reift,
dass ein Partner, Freund oder
Verwandter nach einem Todes-

fall tatsachlich nicht mehr da
ist. Viele Bereiche des taglichen
Lebens werden nicht mehr so
sein wie bisher. Diese Einsicht
ist oft so schmerzhaft, dass
Menschen manchmal meinen,
im Trauerfall besonders stark
sein zu mussen, oder versuchen,
sich anders abzulenken.

Dabei ist es wichtig, die Trauer
und damit auch den Schmerz
zuzulassen, um den personli-
chen Weg der Trauerbewalti-
gung besser finden kénnen.
Rituale beim Abschiednehmen
Im  groBten  Krematorium
Deutschlands, dem  Rhein-
Taunus-Krematorium, ist man
tagtéglich mit Abschied und
Trauer  konfrontiert.  Judith

Theresie
Grewe

*9. September 1931
123. Mai 2025

Hersltichen Deank

Danke fiir die trostenden Worte,

geschrieben oder gesprochen,

fiir ein stilles Gebet, eine stumme Umarmung,
fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschafft.

Es war uns ein grofder Trost.

Johannes und Eugen
mit Familien

Troisdorf, im Juli 2025

Tor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Konsgen, Geschaftsfihrerin des
Krematoriums erlebt oft, wie
liebevoll ein Sarg zum Abschied
bemalt wurde und wie indivi-
duell  Trauerfeiern gestaltet
werden. Sie ermutigt Angeho-
rige, ihren persénlichen Weg zu
gehen. Helfen koénnen dabei
bewahrte Rituale.

e Geben Sie sich Zeit, um die
Trauerfeier personlich zu
gestalten, selbst wenn kei-
ne groBe Trauergemeinde
zusammenkommen wird.

e In einem Trauerbuch kénnen
Sie lhre personlichen Ge-
danken und Gefiihle festhal-
ten und Klarheit bekom-
men. Auch konnen Sie Brie-
fe an Freunde und Angehé-
rige schreiben, um gemein-

E Es sandte mir das Schicksal tiefen Schlaf.
ALl Ich bin nicht tot, ich tausche nur die Ridume.
Ich leb in euch, ich geh in eure Trdume,
da uns, die wir vereint, Verwandlung traf.

sam Erlebtes Revue passie-
ren zu lassen. Es ist eine
guttuende, langsame Kom-
munikation in der sonst so

(Michelangelo) schnellen Zeit.
4 | e Friiher war es (blich, regel-
1 T Hanne-Lore maBig ein Grab zu besu-

Gtinther Weifs

*6. September 1938
1 18. Juni 2025

Maren und Marc
mit Arne und Gero
sowie alle Anverwandten

Kondolenzanschrift:
Glinther Weif3

¢/o Bestattungen Hoss & Fompe
Hermann-Ehlers-Strafse 48, 53840 Troisdorf

Die Urnenbeisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.
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chen. Wenn das nicht mdg-
lich ist, hilft es vielleicht,
zum Gedenken eine Kerze
anzuziinden oder an einen
vertrauten Ort zu gehen.

e Nehmen Sie Abschied von
alten Gegenstanden, wenn
das flr Sie mdglich ist.
Vielleicht wandern sie erst
einmal in eine Kiste, spater in
den Keller - Abschied braucht
Zeit, geben Sie sich diese Zeit.
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KIRCHE

Entscheidungshilfen stattfinden soll. Dies kann den
Mit einer sogenannten Bestat- Hinterbliebenen in der Zeit der
tungsverflgung lasst sich zu Leb-  Trauer helfen und den Abschied Statt besonderer Anzeige

zeiten verbindlich festlegen wo etwas leichter machen.
und wie die eigene Beerdigung (akz-o0)

Unvergessen
Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist Giberall, wo wir sind.
Victor Hugo

Udo Niefien

*5.Juli 1948 t28. Juni 2025

In liebevoller Erinnerung:

Elvi
Danny und Ralf mit Lea
Guido

Traueranschrift: Familie NieRen c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraBe 226, 51147 Koéln

Die Trauerfeier findet statt am Freitag, dem 11. Juli 2025 um 10.30 Uhr
in der Trauerhalle des Friedhofs Spich, Am Friedhof 9, 53842 Troisdorf.
AnschlieBend ist die Urnenbeisetzung.

Von Blumen und Kranzen bitten wir abzusehen.

Im Sinne von Udo bitten wir auf Trauerkleidung zu verzichten.

Gedenkschldsser. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat héngen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf” um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen;
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag Iéihmender Gewdéhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Rdumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden,
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermann Hesse (1941)

Wie jede Bliite welkt und jede Jugend M a r ti n a

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,

Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend

Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern. M E U R I S C H - B O H N
Es muf3 das Herz bei jedem Lebensrufe

Bereit zum Abschied sein und Neubeginne, geb. Meurisch

Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern *Samsta g den 23. Mai 1964
, .

In andre, neue Bindungen zu geben. + . d i
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, Freitag, den 3. Juli 2020

Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.
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REGIONALES

Mit Gelassenheit zur Zeugnisvergabe

Empfehlungen fiir Eltern, wenn es in der Schule nicht rund lauft

Rhein-Sieg-Kreis (an). Fiir man-
che Schiilerin oder fiir manchen
Schiler ist der Tag der Zeugnis-
vergabe am Schuljahresende mit
Unsicherheit, Angst oder Enttau-
schung verbunden. Auch fiir El-
tern stellt sich dann die Frage,
wie man auf schlechte Noten oder
eine Wiederholung des Schuljah-
res angemessen reagiert.
Gelassen bleiben

Die Schulpsychologische Bera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
ses rat in dieser Situation dazu,
ruhig und gelassen zu bleiben. Es
ist vollig normal, jetzt traurig und
wiltend zu sein, wenn das Zeug-
nis nicht den Erwartungen ent-
spricht.

Vorwirfe und Bestrafungen sind
aber nicht der geeignete Weg, um
die Leistungen in der Schule nach-
haltig zu verbessern. Das Schul-
jahr ist zu Ende, Kinder und Ju-
gendliche brauchen in den Ferien

eine Pause. Auch Eltern sollten
jetzt erst einmal Abstand gewin-
nen, um dann den Blick wieder
nach vorne zu richten.

Ursachen analysieren

Gerade in schwierigen Lebenspha-
sen - und das betrifft nicht nur schu-
lische Probleme - brauchen Kinder
die Sicherheit, dass ihre Eltern fur
sie da sind und zu ihnen stehen.
Alle zusammen sollten jetzt iber-
legen, wie es zu diesen schlech-
ten Noten gekommen ist: Gab es
Lernlicken, weil der Lernstoff
nicht verstanden oder der An-
schluss verloren wurde? Hat das
Kind ausreichend gelernt und sich
auf die Schularbeiten vorbereitet?
Gibt es privaten Stress oder Pro-
bleme, die sich negativ auf das
Lernen und die Leistungsfahigkeit
auswirken?

Gemeinsam nach Ldsungen su-
chen

Hilfreich ist jetzt, sich kleine, er-

Sperr-Notruf im Ausland

Was Reisende jetzt wissen sollten

Ob am Strand, im StraBencafé
oder unterwegs: Wenn auf Reisen
eine Zahlungskarte verloren geht
oder gestohlen wird, ist schnelle
Hilfe gefragt. Der zentrale Sperr-
Notruf 116 116* ist rund um die
Uhr erreichbar, auch aus dem Aus-
land. Er sorgt dafir, dass Karten
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und Online- oder Telebanking-Zu-
gange umgehend gesperrt wer-
den kénnen.

So ist man im Ernstfall schnell auf
der sicheren Seite, denn jede Mi-
nute zahlt, um finanziellen Scha-
den und den Missbrauch person-
licher Daten zu verhindern.

reichbare Ziele zu setzen, so die
Schulpsychologische  Beratungs-
stelle. Ein Anfang kann sein, re-
gelmaBig die Hausaufgaben zu
machen, oder gezielt fir die néchs-
te Klassenarbeit zu lernen.

Es kann auch helfen, gemeinsam
Lernpldne zu erstellen, den Ar-
beitsplatz des Kindes stdrungs-
arm einzurichten und Routinen
einzufiihren, wie zum Beispiel ein
regelmaBiges Abfragen der Eng-
lischvokabeln.

Eltern kénnen ihren Kindern auch
Hilfe beim Lernen anbieten oder
sich um andere Unterstiitzung, wie
beispielsweise Nachhilfe bemii-
hen. Zudem sollten Eltern auch
immer das Gesprach mit den Leh-
rerinnen und Lehrern suchen.
Unterstiitzung wahrend des ge-
samten Schuljahres

Die Schulpsychologische Bera-
tungsstelle bietet das gesamte
Schuljahr hindurch Hilfe bei allen

Doch aufgepasst: Nicht alle aus-
landischen Mobilfunk- oder Fest-
netzanbieter unterstiitzen die
Kurzwahl. In diesem Fall gibt es
eine sichere Alternative: Der
Sperr-Notruf ist zusatzlich unter
der 030 4050 4050 erreichbar,
eine reguldre Festnetznummer,

Problemen rund um die Schule an.
Die Mitarbeitenden sind An-
sprechpartnerin sowie Ansprech-
partner flr Eltern, Schilerinnen
und Schuler, aber auch flr Lehr-
kréfte von der Grundschule bis
zum Berufskolleg.

Die Beratungsstelle begleitet in
schwierigen Phasen, unterstltzt
bei der Suche nach Ursachen und
Losungen und hilft dabei, neue
Perspektiven zu entwickeln.
Weitere Informationen unter
www.rhein-sieg-kreis.de/
schulpsychologische-
beratungsstelle.

Ein ,Zeugnistelefon” bietet die
Bezirksregierung KéIn unter 0221
147-2000 an. Eltern und Lehrkraf-
te finden dort Antworten auf Fra-
gen etwa zur Notengebung, Ver-
setzung und Schullaufbahn. Unter
www.bezreg-koeln.nrw.de/ erfah-
ren Interessierte, wann die Tele-
fonnummer freigeschaltet ist.

die weltweit zuverldssig funktio-
niert. Wichtig dabei: Fiir Anrufe
aus dem Ausland muss die richti-
ge Landervorwahl fiir Deutschland
verwendet werden. Die bekannte
,0049" ist nicht tberall guiltig und
kann in Landern wie den USA oder
Kanada beispielsweise ,01149"
lauten. Eine hilfreiche Ubersicht
bietet der Sperr-Notruf hier:
https://www.sperr-notruf.de/down-
load/Sperr-Notruf_116_116-
Auslandsvorwahlen_fuer_
Deutschland.pdf.

L,Am besten beide Rufnummern
samt korrekter Vorwah! fiir das
jeweilige Reiseland notieren und
zusatzlich im Smartphone spei-
chern. So ist man im Fall der Falle
gut vorbereitet, kann sofort rea-
gieren und das Konto bleibt ge-
schiitzt”, empfiehlt Sandra Ko-
nigstein,  Vorstandsvorsitzende
des Sperr-Notrufs.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen.
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Clever vorkochen mit Hahnchen, Pute und Co.

Wenig Zeit, viel Genuss: Darum funktioniert ,,Mealprep” mit Gefliigel so gut

Vorkochen statt Kantine, ausge-
wogene Gerichte statt Fast Food?
Dann ist Geflugel die perfekte
Wahl. Denn Hahnchen, Pute und
Co. kann man unkompliziert und
je nach Teilstiick in kurzer Zeit
zubereiten, das Gefliigel hélt sich
bis zu drei Tagen im Kihlschrank
und punktet mit viel EiweiB sowie
wichtigen Vitaminen und Nahr-
stoffen. Darliber hinaus gibt es
viele leckere Zubereitungsmog-
lichkeiten. All das macht Gefliigel
so gut geeignet flir das sogenann-
te Mealprep. Dabei werden Mahl-
zeiten bereits vorbereitet, porti-
oniert und in geeigneten Behal-
tern aufbewahrt, um sie dann
schnell und einfach aufwérmen
oder mitnehmen zu kdnnen. Beim
Mealprep nimmt man gesunde
und ausgewogene Mahlzeiten zu
sich, auch wenn man wenig Zeit
hat. Beim Einkauf von Gefligel-
fleisch sollte man auf die deut-
sche Herkunft achten, zu erken-
nen an den ,D"s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen flir eine streng
kontrollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards fiir den Tier-
, Umwelt- und Verbraucherschutz.
Weitere Informationen rund um
Geflligelfleisch aus Deutschland
sowie viele leckere Rezepte gibt
es auf www.deutsches-gefliigel.de.
Hier sind zwei unkomplizierte Re-
zepttipps:

Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-
sengemise

Zutaten (fiir 4 Personen):

1,2 kg Hahnchenunterschenkel, 2
EL Ol, 2 Stangen Lauch, 150 g
Bacon, 2 Dosen Linsen, 250 ml
Geflligelbrithe, 250 g Cocktailto-
maten, Salz und Pfeffer, 2 Zweige
Rosmarin.

Zubereitung:
Hahnchenunterschenkel in dem Ol
von allen Seiten scharf anbraten,
bis sie schon goldbraun sind. Kurz
zur Seite stellen. Lauch klein
schneiden und mit dem Bacon in
dem Bratfett anbraten. Mit Lin-
sen, Gefliigelbriihe und halbier-
ten Tomaten aufkochen. Drums-
ticks obenauf legen und alles bei
180 Grad Celsius circa 25 Minu-
ten im Ofen garen.

Nach Belieben mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Mit Rosmarin
toppen und genieBen.
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~Drumsticks auf Linsengemiise”: Dieses Gefliigelgericht ldsst sich unkompliziert zubereiten, halt sich im
Kihlschrank einige Tage und ist deshalb fiir das sogenannte Mealprep bestens geeignet.
Foto: DJD/www.deutsches-gefluegel.de

Rezepttipp 2: Putenunterkeule
mit Kichererbsen

Zutaten (fiir 4 Personen)

1 Putenunterkeule, 3 EL OI, 2 TL
Ras el Hanout, 2 Dosen Kicher-
erbsen, 500 g Cocktailtomaten,
500 ml Gemisebrithe, 1 Zitrone,
200 g Joghurt, 2 EL Tahini, Salz
und Pfeffer, 3 Lauchzwiebeln.

GRILL-
SPEZIALITATEN

www.auerngut-schiefelbusch.de

Zubereitung:

Ol und Ras el Hanout mischen.
Putenunterkeule  rundherum
damit bestreichen. Kichererb-
sen, halbierte Tomaten, Brihe
und Zitronenabrieb in eine Auf-
laufform geben, Putenunterkeu-
le daraufsetzen und 120 Minu-
ten bei 180 Grad Celsius im

Ofen garen. Joghurt, Tahini und
Zitronensaft mit etwas Salz und
Pfeffer mischen. Putenunter-
keule aus dem Ofen holen, ein
paar Minuten ruhen lassen, auf-
schneiden, mit Kichererbsen
und Tomaten anrichten und mit
Lauchzwiebelringen genieBen.
(DID)

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do-+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

imv Sidgtal

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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__Vermietungen |

Haus/Hauser

AI'I- lll‘ld vel'kallf AI'I' lll'ld verkallf Suche Haus zur Miete

llona kauft

Pelze, Lederwaren, Taschen, Schreib-
u. Nahmaschine, Abendgarderobe,
Porzellan, Zinn, Kriige, Puppen, Olge-
malde, Trachten, Schmuck, Uhren,
Modeschmuck, Silber, Zahngold, Be-
steck, Militarische usw. Bernstein-
ketten, seridse Kaufabwicklung,

TEL 015787151734

Gesuche

|__Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Blicher, Tischwéasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Sammler der Luftwaffe—Sucht—
Deutsche Militarsachen,der Flieger,
von 1914-1945.
Abzeichen,Pokale,Urkunden,
Fotoalben,Uniformteile.Ebenso Sachen
der Panzertruppe und Fallschirmjager.
Armbanduhr vom Pilot.
Tel.02241-9950818

Suche

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

Seriése Frau sucht
Horgerate, Rollator, Pelze, Leder, Ta-
schen, Zinn, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Porzellan, Teppiche, Miinzen,
Gemalde, Geigen, Armband-, und Ta-
schenuhren, Zahngold, Militaria.
Fr.Schwarz: 0163 2414868

agria Einachser Motormaher &
Ersatzteile
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

RUNd Ums nd
Sonstiges

ACHTUNG

>>SOMMER-ANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprégnierung
fur Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

fur Alters WG, 4 Personen, Kaltmiete
bis 1600€, gerne mit Garten

]

[}

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

> DIENSTLEISTUNG

NEY!

Gardinen-Pflege - nur vom Fachmann -
schnell * sauber ° preiswert -

Tel.: 02241 - 42 882

Reinigung von Plissees, Lamellen & Flichenvorhingen

NEU!

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich. www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

GILGEN & cO.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

Familien)|...]
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WD, 2
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FEir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media

56 |

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 12. Juli 2025
Annahmeschluss ist am:
09.07.2025 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
RUNDBLICK TROISDORF

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wdchentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Troisdorf
Biirgermeister Alexander Biber
KéIner StraBe 176 - 53840 Troisdorf

Kostenlose Haushaltsverteilung inTroisdorf. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Stadt Troisdorf.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

André Rader

Mobil 0163 4 50 52 92
a.rader@rautenberg.media

REPORTER
Philip Holzhauer
p.holzhauer@rautenberg.media

VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media

REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @

ZEITUNG V]

rundblick-troisdorf.de/e-paper
rundblick-troisdorf.de

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Damit die Lieferkette funktioniert

Berufe: Fachkrafte fir Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion

Lieferketten missen nicht allein
im globalen MaBstab funktionie-
ren - sondern auch in jedem ein-
zelnen Unternehmen. Denn nur mit
einer ausgetiftelten Lagerlogis-
tik kénnen Firmen ihre Produkte
effizient und pinktlich an ihre
Kunden bringen. Fir diese verant-
wortungsvolle Aufgabe gibt es ei-
nen Ausbildungsberuf - die Fach-
kraft fUr Lagerlogistik. Die Fach-
leute sind maBgeblich dafir ver-
antwortlich, dass die Lieferkette
eines Unternehmens reibungslos
funktioniert. Sie unterstltzen so-
wohl die Herstellung als auch den
Vertrieb, indem sie sicherstellen,
dass die richtigen Produkte zur
richtigen Zeit verfiighar sind und
dass die Lagerbestande fachge-
recht organisiert und verwaltet
werden. Die Erfassung der Wa-
renein- und -ausgange erfolgt
heute mit modernen, technisch
ausgereiften Lagerverwaltungs-
systemen, die von den Fachkraf-
ten bedient werden missen.
Fachkraft fiir Lagerlogistik bei
einer groBen Brauerei

Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-
dende zur Fachkraft fur Lagerlo-
gistik eine vollautomatische For-
dertechnik vor, die bedient, ge-

Der innerbetriebliche Transport
erfolgt mit modernen Flurférder-
mitteln, die eingesetzten Gabel-
stapler kdnnen sechs Paletten
gleichzeitig transportieren.

Foto: DJD/Veltins

Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 05. Juli 2025 | Woche 27 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de

NUTZE DEINE CHANCE

Die Ausbildung zur Fachkraft fiir Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist ein
Hauptschulabschluss. Foto: DJD/Veltins

steuert und Uberwacht werden
muss. Der innerbetriebliche Trans-
port erfolgt mit modernen Flurfér-
dermitteln, die eingesetzten Ga-
belstapler kénnen sechs Paletten
gleichzeitig transportieren. ,Un-
sere Hochregallager haben eine
Hohe von bis zu 35 Metern und
umfassen 41.000 Palettenstell-
platze, und in der Brauerei wer-
den tdglich bis zu 180 Lkw bela-
den”, erklart Peter Peschmann,
technischer Geschaftsfiihrer der
Brauerei. Die Fachkrafte fiir La-
gerlogistik sorgen fiir den rei-
bungslosen Ablauf, sie unterstiit-
zen das Team der Brauerei bei der
Annahme, der Kontrolle, der sach-
gerechten Einlagerung und der
Verladung der Gter.
Raumliches Vorstellungsvermo-
gen, Geschick und Interesse an
Technik

Die Ausbildung zur Fachkraft fiir
Lagerlogistik dauert drei Jahre,
Voraussetzung flr eine Bewer-
bung ist der Hauptschulabschluss.
Mehr Informationen gibt es unter
www.veltins.de/brauerei/karrie-
re. ,Unsere Bewerberinnen und
Bewerber sollten (ber raumli-
ches Vorstellungsvermdégen ver-
fligen, sie sollten organisatori-
sches und praktisches Geschick

besitzen und Interesse und SpaB
an Technik haben”, skizziert Pe-
ter Peschmann die Anforderungen
des Berufs. Dazu kamen Sorgfalt

und  Genauigkeit, Verantwor-
tungs- und Gefahrenbewusstsein
sowie eine hohe Einsatzbereit-
schaft. (DJD)

Teams

l. Wir sind ein flihrender Hersteller im Bereich der
. Bestickung und Bedruckung von Berufskleidung.

Wir suchen ab sofort zur Unterstlitzung unseres

Mitarbeiter/in (m/w(d)
in Teilzeit ca. 25 Wochenstunden Mo.-Fr. )

- fiir die Bedruckung und Sortierung von Textilien
- besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
- erfahrene Kollegen/innen arbeiten Sie in

Ihr Tétigkeitsfeld ein
- Arbeitszeit 8 Uhr bis 13 Uhr oder
= 13 Uhrbis 18 Uhr

Wenn Sie zuverlassig in unserem engagierten und
freundlichen Team mitarbeiten wollen, freuen wir
unsauf Ihre Bewerbung.

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz mit
guten Bedingungen.

A-SeAktuell AG
Luxemburger Stralle 15 | 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de
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»Orientierung,

Selbstvertrauen und Perspektiven gewinnen”

Landrat Sebastian Schuster wiirdigt Leistungen der 142 Absolventinnen und Absolventen

am Carl-Reuther-Berufskollegs des Rhein-Sieg-Kreises in Hennef
Rhein-Sieg-Kreis (hei). 142 Absol- e "

ventinnen und Absolventen aus
insgesamt neun Abschlussklassen
der vielfdltigen Bildungsgénge
des  Carl-Reuther-Berufskollegs
des Rhein-Sieg-Kreises in Hennef
konnten jetzt ihre Abschlusszeug-
nisse in Empfang nehmen.

Landrat Sebastian Schuster ber-
reichte diese gemeinsam mit
Schulleiter Thomas HeuBner bei
einer festlichen Abschlussfeier in
der Aula des Berufskollegs.

Jlch freue mich sehr, heute hier
bei Ihnen zu sein. Das Carl-Reut-
her-Berufskolleg ist eine der mo-
dernsten Bildungseinrichtung in
unserer Region - ein Ort, an dem
junge Menschen nicht nur Wis-
sen, sondern auch Orientierung,

bkV

S
0
¥
3
g

ENBERG MEDIA

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM IT
Systemadministrator mwi)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jdhrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
Zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

Aufgaben:

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplétze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstlitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitatssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MSO365

Wir bieten Dir:
spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschdtzende Arbeitsatmosphare
einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergiitung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT

i

=il
|

(v. 1. n.r.) Landrat Sebastian Schuster mit Schulleiter Thomas HeuBner,
Marie Josephine Zibert, beste Absolventin im Beruflichen Gymnasium
fiir Technik, und Schulbereichsleiter Stefan Ziindorf.

Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Selbstvertrauen und Perspektiven
gewinnen. Sie alle sind der beste
Beweis daflir”, mit diesen Worten
begriBte  Landrat  Sebastian
Schuster die jungen Menschen,
Schulleiter Thomas HeuBner, die
Lehrkrafte und Eltern. Er dankte
ihnen fir Ihre Geduld, thre Unter-
stiitzung und lhre Leidenschaft,
junge Menschen auf ihrem Weg
zu begleiten.

Den Absolventinnen und Absol-
venten wiinschte Landrat Sebas-
tian Schuster fir ihren zukinfti-
gen Lebensweg, dass sie das, was
sie gelernt haben, nicht nur im
Kopf, sondern auch im Herzen be-
halten mdgen.

,Der amerikanische Schriftsteller
Marc Twain hat schon vor (ber
120 Jahren in weiser Voraussicht
festgestellt;, Man muss die Tatsa-
chen kennen, bevor man sie ver-
drehen kann.” Es ist in diesen
komplexen Zeiten schwierig zu
erkennen, was richtig und was
falsch ist. Wir Lehrerinnen und
Lehrer haben Ihnen hoffentlich vie-
le Tatsachen in Form von fachli-
chen und dberfachlichen Kompe-
tenzen vermittelt. Nutzen Sie lhr
Wissen, finden Sie lhren Weg in

die Berufswelt und in die Gesell-
schaft. Wir haben Sie bestmdglich
auf die zukiinftigen Herausforde-
rungen vorbereitet, es ist jetzt an
lhnen, Verantwortung zu iiberneh-
men, Zukunft zu gestalten und
sich fir die Wahrheit, fiir das Gute
und fiir das Gemeinwohl einzu-
setzen”, gab Schulleiter Thomas
HeuBner ,seinen” Schilerinnen
und Schiilern mit auf den Weg.

Die Jahrgangsbesten der einzel-
nen Bildungsgdnge sind: Dome-
nic Boll (Berufliches Gymnasium
Ingenieurwissenschaft, 2,2), Ange-
lina Brandt (Assistenten fur Er-
ndhrung und Versorgung, Vertie-
fungsrichtung ~ Service,  2,2),
Etienne Dolibois (Informations-
technische Assistenten & FHR,
1,2), Hannah Glinter (H6here Be-
rufsfachschule Erndhrung und Ver-
sorgung, 1,6), Bela Frederic Man-
hart und Herbert David Krentz (Be-
rufliches Gymnasium  Elektrotech-
nik, 1,7), Thomas Radi (Hohere
Berufsfachschule Informations-
technik, 1,1), Levin Stommel (Ho-
here Berufsfachschule Elektro-
technik, 1,2), Lotta Wipperfiirt (Ho-
here Berufsfachschule Bautech-
nik, 1,3), Marie Josephine Zibert
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(Berufliches Gymnasium Ingeni-
eurwissenschaft, 1,6). Wegen be-
sonderer Verdienste wurden Nil-
su Khayyati, Lotta Wipperfiihrt,
Laura Figge und Mika (Mia Lotta)
Bendisch geehrt.

Das Carl-Reuther-Berufskolleg
des Rhein-Sieg-Kreises in Hen-
nef ist eines von vier Berufskol-
legs in Tragerschaft des Rhein-
Sieg-Kreises. Es ist gewerblich-
technisch ausgerichtet.

In einer Vielzahl von Schulformen
und Bildungsgangen werden Qua-
lifizierungsmaglichkeiten zur Be-
rufsvorbereitung,  Berufsausbil-

dung und beruflichen Weiterbil-
dung angeboten. Als Abschliisse

sind vom Hauptschulabschluss bis
zur Allgemeinen Hochschulreife
alle Abschliisse allgemeinbilden-
der Schulen erreichbar. Dariiber
hinaus ist ein Studienabschluss
iber ein Duales Studium mdglich.
Dabei gliedert sich das Bildungs-
angebot in drei Schwerpunkte mit
den Berufsfeldern

- Bautechnik, Holztechnik, und
Farbtechnik

- Elektrotechnik, Metalltechnik,
Mechatronik und Informations-
technik

- Erndhrung und Hauswirtschaft.
Zurzeit werden in 45 Bildungs-
gangen circa 2.500 Schilerinnen
und Schiler qualifiziert.
www.bk-hennef.de

gesucht.

Bewerbung.

. Wir sind ein flhrender Hersteller im Bereich der
Bestickung und Bedruckung von Berufskleidung.

Vertriebsassistent
Innendienst (m/w/d)

Sie sind verantwortlich fir die Betreuung von
vorhandenen Kunden und Gewinnung neuer
Kunden, Sie erarbeiten Gestaltungsvorschlage
und erstellen Angebote und Auftragsbestatigungen
- und bearbeiten Reklamationen.

Wenn Sie eine abgeschlossene kfm. Ausbildung
haben und bereits erste Erfahrungen im Vertrieb
sammeln konnten, dann freuen wir uns auf lhre

A+SeAktuell AG
Luxemburger StraBe 15 | 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de
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Unterstiitzen Sie uns ab sofort unbefristet

sl RHEIN
und in Teilzeit (19,5 - 27 Wochenstunden) als

SIEG

T —
Cartazwarzand Mam Sleg 8.4,

Mitarbeiterin/Mitarbeiter wmo
In der Allgemeinen Verwaltuf

in unserer Geschaftsstelle in Siegburg.

B Sije haben eine abgeschlossene Ausbildung
in einem kaufmannischen Beruf?

B Sie kennen sich mit der Verwaltung von
Mietobjekten und mit Versicherungen aus?

Haben Sie Fragen?

Abteilungsleitung

Daniela Silbersdorf
informiert Sie gerne unter:
Q02241 1209-201
daniela.silbersdorf@caritas-rheinsieg.de

Wir suchen Unterstitzung
flir unsere Personalabteilung

W in unserer Verwaltung
in 63721 Siegburg,
WilhelmstraBe 155-157

W zum né&chstmoglichen
Termin mit 80 Prozent
Stellenumfang I
(31,2 Stunden/\Woche)

o

Personalsachbearbeiter_in
 (m/wra) \
M Sie betrelien elnen eigenstindigen Verantwortungs-

bereich flr einen festen Krels an Mitarbeitenden,
den Sie von der Einstellung bis zum Austritt begleiten.

M Ein aufgeschlossenes, kollegiales Team freut sich
auf Ihre kompetente Unterstitzung.

B Haben Sie Fragen?
Petra Grau, Verwaltungsleitung. informiert Sie gern.
@3 02241 1209-162 [g) petra.grau@caritas-rheinsieg.de

Bewerben Sie sich sehr gerne online unter:
www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere
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WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Rundblick Troisdorf als

\Zepor—\' eY wwo

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Troisdorf (m/w/d)

Online lesen: rundblick-troisdortde/e-paper
rundblick-troisdorf.de

un
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Friedrich-Wilhelms-Hiltte,

heint in: Troisdorf, Altenrath, Bergheim, Eschmar,

retsdor Mollokoven, Oeriar Rorter S, Siega; Spich undToisort West o,

Ihre Wochenzeitung

sy =

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Ausbildung zum
Baumschulgartner
Ein griiner Weg fiir die Zukunft

Mit einem Blick auf die Klimaveran-
derungen wird deutlich, wie wichtig
es ist, Stadte zu begriinen und nach-
haltige Losungen fiir die Umwelt zu
schaffen. Die Ausbildung zum Baum-
schulgdrtner eréffnet dabei einen fas-
zinierenden Berufszweig, der nicht
nur abwechslungsreich, sondern
auch von groBer Bedeutung fiir un-
sere Zukunft ist.

Vielseitig und duBerst interessant
Die Tatigkeitsfelder eines Baum-
schulgartners sind so vielfaltig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstiick
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgértner alles
iiber Aufzucht und Pflege von Béu-
men, Strauchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle, son-
dern es ist auch handwerkliches
Geschick bei der Kultivierungstech-
nik gefragt. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt im Pflanzenschutz. Baum-

bhch'T

Ot L Tt '-';.-”‘l-.:--‘-"‘-- .

Wir suchen mobile SPRINGER/*/INNEN

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

MEDIA
il -!--'-.‘L-dq-_-a;‘ﬂ

Gerne per
WhatsApp

S

02241 260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

60 |

schulgdrtner mussen lernen, mit
Krankheiten und Schadlingen um-
zugehen, ohne dabei die Umwelt zu
belasten. Die Ausbildung vermittelt
ein tiefes Verstandnis flir 6kologi-
sche Zusammenhdnge und lehrt,
wie man die Balance zwischen ge-
sunden Pflanzen und dem Schutz
der Natur bewahrt.

Zusétzlich gehort natlrlich auch die
Beratung der Kunden dazu. Wann
ist die beste Pflanzzeit fiir verschie-
dene Gehdlze und Pflanzen? Wor-
auf muss bei der Wahl des Stand-
orts geachtet werden? Welche Bo-
den sind fiir welche Pflanzen geeig-
net, wann muss gedlingt, geschnit-
ten oder geerntet werden - die Fra-
gen der Kunden sind vielfaltig. Tie-
fes Fachwissen, Kompetenz und
selbstverstandlich  Freundlichkeit
und der SpaB am Job sind dabei
wichtig. Doch nicht nur vor Ort in
den Baumschulen, sondern auch
wenn es um die Gestaltung von
Parks oder Griinanlagen geht, sind
Baumschulgartner die richtigen An-
sprechpartner.

Ausbildung mit Leidenschaft fiir die
Natur

Um in diese griine Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvoraussetzung.
Die duale Ausbildung erstreckt sich
requlér Uber drei Jahre, wobei bei
einem entsprechenden  Schulab-
schluss oder vorheriger Vorbildung
eine Verkiirzung um maximal ein Jahr
mdglich ist. Die Ausbildung erfolgt
dabei sowohl im Betrieb als auch in
der Berufsschule, um eine ausge-
wogene Mischung aus theoreti-
schem Wissen und praktischen Fa-
higkeiten zu gewahrleisten. Enga-
gierte Nachwuchskrafte sind ge-
fragt, um die Herausforderungen
der Zukunft anzugehen und innova-
tive Losungen fir die griine Stadt
von morgen zu entwickeln.

Um mehr dber die Ausbildung zum
Baumschulgdrtner zu erfahren, emp-
fiehlt sich ein Besuch der Webseite
www.zukunftgruen.de sowie der so-
zialen Medien von zukunftgruen.
Hier finden Interessierte detaillier-
te Informationen, Erfahrungsberich-
te und Kontaktdaten, um den ers-
ten Schritt in eine griine Zukunft zu
wagen. (akz-0)
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Ihre Wochenzeitung

jeden Alters fiir den RUNDBLICK TROISDORF in

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung
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Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

[0 Troisdorf-West [1 Bergheim

0 Troisdorf-Mitte [0 Eschmar

O Friedrich-Wilhelms-Hiitte [ Altenrath Gerne per
[1 Oberlar WhatsApp
[0 Rotter-See [1 allen Ortsteilen als

[0 Spich Urlaubsvertretung g

[1 Sieglar fur alle Schulferien o, ,1560380

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftllen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 5. Juli

Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333
Sonntag, 6. Juli

St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-StraBe 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100
Montag, 7. Juli

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-StraBe 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689
Dienstag, 8. Juli

Elefanten-Apotheke

FreiheitsstraBe 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365
Mittwoch, 9. Juli

St. Rochus Apotheke

HauptstraBe 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855
Donnerstag, 10. Juli

Vitalis-Apotheke

Spicher StraBe 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250
Freitag, 11. Juli

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe

Bonner StraBe 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130
Samstag, 12. Juli

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Kdln, 02203/28186
Sonntag, 13. Juli

Stallberg Apotheke

ZeithstraBe 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

A

62|

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-StraBe 29,
53757 Sankt Augustin
Krankenhduser
Asklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St. Josef-Hospital Troisdorf
02241/801-0

Rat und Hilfe

Zahnarzte des rechtsrheinischen

Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst
zum zahnérztlichen Not-
dienst: 01805/986700
Die Notfalldienstzentrale fiir
den gesamten rechtsrheinischen
RSK ist folgendermaBen be-
setzt:
wdchentlich von 18 Uhr bis
8 Uhr des darauffolgenden
Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis
zum nachsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nachsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganz-
tdgig.

Anonyme Esssiichtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-Selbsthilfegruppe

Troisdorf
02241/46702

MS-Gruppe
02241/72381

pro familia
02241/21010

AWO

Kreisverband Rhein-Sieg e.V.
02241/96924-0

Selbsthilfe Korperbehinderter
02241/64458

Beratungsstelle fur fiir Ehe-, Fa-

milien- und Lebensfragen
02241/55101

Bechterew-Gymnastik
02241/2347022

esperanza
Beratungs- und Hilfenetz vor,
wahrend und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Entstordienst
der Stadtwerke

02241/888110

Méanner mit Krebs

Siegburg und Umgebung
,Von Mann zu Mann”, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.

Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im ,Denkraum”,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info

Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIV-Test und Tests sexuell (iber-
tragbarer Infektionen

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tat und Gesundheit, Hippoly-
tusstraBe 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr,
check-it - Beratungsstelle Se-
xualitdt und Gesundheit, Hip-
polytusstraBe 48, 53840 Trois-
dorf

Beratung zu Sexueller Ge-
sundheit

Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Personlich: check-it - Bera-
tungsstelle  Sexualitdt und
Gesundheit, HippolytusstraBe
48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Verbraucherzentrale NRW e. V.
Wir bieten Rat und Recht zu
Alltagsvertragen:

Kolner Platz 2

53840 Troisdorf
Offnungszeiten:
Montag: 13 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch: 13 - 17 Uhr
Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr
Tel.: 02241 1495301
E-Mail: troisdorf@
verbraucherzentrale.nrw

Lotsenpunkt

Der Lotsenpunkt

e unterstltzt beim Ausfllen von
Formularen

e informiert Uber Hilfsangebote

e hat ein ,offenes Ohr” fur Sie

Sprechzeit montags und donners-

tags von 14.30 bis 17 Uhr

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,

53840 Troisdorf

Tel. 02241/3012066,

mobil: 0177/1650364

lotsenpunkt@trokirche.de

MediPunkt

Medizinische Versorung fiir Men-

schen ohne Krankenversiche-

rungsschutz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3,

53840 Troisdorf

Sprechstunde:

dienstags von 14 bis 16 Uhr,

FuBpflege am ersten Dienstag im

Monat 13 bis 16 Uhr.

Telefon: 02241/ 301 4867

Selbsthilfegruppe fiir seelische

Gesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,

Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

EA-Sankt-Augustin@web.de

Silke: 0151/16573691

Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-

Sieg-Kreis

Trdger: Der Paritatische NRW

LandgrafenstraBe 1 /

Sieglarer StraBe 100

(barrierefrei)

53842 Troisdorf

02241 949999

Montag und Mittwoch

9 bis 14 Uhr

Donnerstag 11 bis 16 Uhr

und nach Vereinbarung

Erganzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trdger: Der Paritdtische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags
10 - 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintréchtigun-
gen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fir pflegende
Angehbrige.

Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de

Mahlzeit+

Der kostenlose Mittagstisch fir
BedUrftige und Einsame. Jeden
Mittwoch 12 bis 13:30 Uhr. Sozi-
alkirche Oberlar, LindlaustraBe 6.
Bus 508, 551 und 501.

Café International
Gastfreundschaft und Hilfe fiir Zu-
gewanderte. Jeden Donnerstag 16
bis 17:30 Uhr. Sozialkirche Ober-
lar, LindlaustraBe 6. Bus 508, 551
und 501. (Pause in den Sommer-
ferien)

Sprachcafé International
Spielend Deutsch sprechen mit
Freunden. Jeden Donnerstag 16
bis 17:30 Uhr. Sozialkirche Ober-
lar, LindlaustraBe 6. Bus 508, 551
und 501. (Pause in den Sommer-
ferien)

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

Rotes
Kreuz

Deutsches Qg EIVE o) (gt =ty
Stiuck Lebensqualitat

bewahren.
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schnell / sauber / zuverlassig
ABFLUSSREINIGUNG
‘ KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN
‘ HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
lduft nid(..

MOBIL D 0171-8374148
BAD HONNEF ‘02224 -919899 4

info@abflussreinigung-blix.de

SIEGBURG 202241-917079 www.abflussreinigung-blix.de

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. FUr die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an. Ublicherweise geschieht
das in sogenannten Meetings, in denen Betroffene sich iber die
Krankheit Alkoholismus austauschen. Diesen Austausch nennen
wir Selbsthilfe. Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstrae 65,

53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cill), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum ,Matthdus”, Bonner
StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 0151/1278 3508
und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/1278 3508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Sonntag:

11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-StraBe 54, Pfarrsaal St. Maria-
Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Die GRUNEN haben im Stadtentwicklungs-
ausschuss durchgesetzt, dass Storchensee
und Molchweiher in der Stellungnahme der
Stadt als Naturschutzgebiet gesichert wer-
den sollen. Damit widersprechen wir klar
den Planen des Landes, dort ein Industrie-
gebiet zu errichten.

Thomas Mows, Fraktions-
vorsitzender der GRUNEN:
Wir danken der Ausschuss-
mehrheit fur die Unterstit-
zung des GRUNEN Ziels,
die Spicher Seen als Na-
turschutzgebiete weiterzu-
entwickeln. Eine Kapitula-
tion a la CDU und die Zerstorung von weiteren
Naturrdumen lehnen wir entschieden ab:’

Thomas Mows

: Wir bleiben dran. Versprochen.

GRUNE INFORMIEREN: WIR SCHUTZEN EINZIGARTIGE NATURRAUME

SPICHER SEEN BLEIBEN - NATURSCHUTZ

UND WIRTSCHAFT IM EINKLANG

Wir setzen uns dafur ein,dass Natur und In-
dustrie in Spich im Einklang stehen kdnnen.
Die GRUNEN wollen Erholung, Artenvielfalt
und Klimaschutz - keine neuen Betonwusten

auf Kosten einzigartiger Lebensraume.

Ein Naturschutzgebiet schiitzt Arten, Klima -
und schafft Lebensqualitat fiir uns alle.

Riickzugsort fiir Fauna und Flora: Die Spicher Seen.

=

GRUNE FUR TROISDORF

gruene-troisdorf.de
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