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Troisdorf eröffnet
ersten öffentlichen Trinkwasserbrunnen
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5. Oberlarer
Stadtteil-Straßentrödel
Wir laden Sie herzlich ein, an unse-
rem Stadtteil-Straßentrödel am So.,
25. Mai, von 11 bis 17 Uhr teilzu-
nehmen. Jeder kann und darf auf
seinem Grundstück Trödel anbie-
ten und verkaufen. Für die Organi-
sation ist es zwingend notwendig,

dass Sie sich bei uns anmelden. Wir
freuen uns über viele Mitmacher.
Kontaktdaten: AWO Geschäfts-
stelle Sieglarer Str. 66-68, 53842
Troisdorf, Tel.: 02241 9451628, E-
Mail: info@awo-oberlar.de oder
persönlich

Diabetikertreffen
Am 13. Mai um 18 Uhr trifft sich
die Diabetiker-Selbsthilfegruppe
im Bierhaus am Fischerplatz,
53840 Troisdorf. Alle interessier-

ten Diabetiker sowie Begleitper-
sonen sind herzlich eingeladen.
Ansprechpartner: Udo Weber,
Tel.: 02241-1688181

Veranstaltungen in unserer
AWO Troisdorf-Mitte,
Wilhelm-Hamacher-Platz 12
Lust auf Skat? Wir spielen jeden
Mittwoch von 10 bis 12 UhrMittwoch von 10 bis 12 UhrMittwoch von 10 bis 12 UhrMittwoch von 10 bis 12 UhrMittwoch von 10 bis 12 Uhr und
garantieren einen spannenden Vor-
mittag. Möchten Sie Ihre Spielfreu-
de mit anderen Skatfreunden*innen
teilen, dann freuen wir uns auf Ihre
Gesellschaft.
Für unsere Spargelfahrt nachSpargelfahrt nachSpargelfahrt nachSpargelfahrt nachSpargelfahrt nach
Schloß Schloß Schloß Schloß Schloß WWWWWalbeck und Kalbeck und Kalbeck und Kalbeck und Kalbeck und Kevelaer amevelaer amevelaer amevelaer amevelaer am

Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai, gibt es noch
einige, wenige Restkarten.
Nähere Informationen zu unserem
Ausflug erhalten Sie in unserer
Begegnungsstätte.
Kommen Sie einfach vorbei, oder
kontaktieren Sie uns telefonisch
unter: 02241 - 7241702241 - 7241702241 - 7241702241 - 7241702241 - 72417
Wir freuen uns auf Sie.

Männerchor
„MGV CONCORDIA“ -
Offene Probe im Mai
Wir proben jeden Donnerstag im
Mai in der Siegauenhalle auf der
Bühne. Ein Chor, der nicht nur
probt, sondern auch den sozialen
Kontakt miteinander pflegt.
Unser Dirigent Wolfram Kastorp,
ein Dirigent mit Ausbildung „Stu-
dium der Musikwissenschaften in
Köln“, ebenso als Stimmbilden-
der und Solosänger tätig, hat
auch die Fähigkeit, die Angst vorm
Singen auszugleichen.
Unser Repertoire umfasst sowohl
traditionales Liedgut als auch ak-
tuelle Lieder, z. B. von den Bläck
Fööss, Comedian Harmonists oder
bekannten Interpreten.
Wenn Sie Lust am gemeinsamen

Singen haben, dann kommen Sie
doch einfach unverbindlich zum
Schnuppern auf unseren Proben-
abend in der Siegauenhalle (Büh-
neneingang) jeweils am Donners-
tag um 19.45 Uhr.
Ein geselliger Kreis von Chorsän-
gern freut sich auf jeden Interes-
senten, der Lust am Singen mit-
bringt. Zum Schluss: Das Singen
im Chor hat viele positive Eigen-
schaften, die sich auch auf die
Gesundheit auswirken.
Wir freuen uns auf Sie.
Fragen an: hokama40@gmx.net,
0170/9465201
1. Vorsitzender
Horst Kellershohn
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Erste RollatorTour 2025 -
Mit dem Rollator durch die Siegaue
Die AWO Oberlar lädt am 21. Mai -
unterstützt vom DRK Troisdorf - herz-
lich zur ersten RollatorTour 2025
ein. Bei dieser besonderen Wande-
rung entdecken Menschen mit Mo-
bilitätseinschränkungen die schö-
ne Siegaue in entspannter Atmos-
phäre und mit guter Begleitung.

Route:Route:Route:Route:Route:
Startpunkt ist der Wanderparkplatz
in Bergheim. Von dort führt die
Tour vorbei am Obersten Fahr über
den Diescholl bis zur Siegmündung.
Danach geht es weiter Richtung
Yachthafen. Der Ausklang findet im
Restaurant „Zum Bootshaus“ bei

Kaffee und Kuchen statt.
Das DRK Troisdorf sorgt für den
komfortablen Transport von Ober-
lar nach Bergheim und zurück.
Unser Ziel:Unser Ziel:Unser Ziel:Unser Ziel:Unser Ziel:
Wir möchten Menschen mit Rol-
latoren ermutigen, die Natur ak-
tiv zu erleben - sicher, begleitet

und in guter Gesellschaft.
Tickets ab sofort erhältlich bei:Tickets ab sofort erhältlich bei:Tickets ab sofort erhältlich bei:Tickets ab sofort erhältlich bei:Tickets ab sofort erhältlich bei:
AWO Oberlar e. V.
Sieglarer Straße 66-68,
53842 Troisdorf
E-Mail:
info@awo-oberlar.de
Telefon: 02241 - 9451628

Speed-Dating für
Bau- und Spielwelten-Fans - „Lego, Cobi, Cada & Co.“
Dienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. Mai
18 bis 21 Uhr18 bis 21 Uhr18 bis 21 Uhr18 bis 21 Uhr18 bis 21 Uhr
AAAAAWO WO WO WO WO TTTTTroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlar
Du liebst es, kreativ zu bauen, de-
tailverliebt zu tüfteln und dich mit
anderen Fans auszutauschen? Dann
ist unser Speed-Dating für Bau- und
Spielwelten-Enthusiasten genau das
Richtige für dich. Ob du leidenschaft-
lich Sets sammelst, eigene Welten

erschaffst oder dich für alternative
Systeme wie Playmobil interessierst
- hier findest du Menschen, die dei-
ne Begeisterung teilen.
Was dich erwartet:Was dich erwartet:Was dich erwartet:Was dich erwartet:Was dich erwartet:
• Kurze, inspirierende Gesprä-

che mit anderen Bau- und
Spielfans

• Eine entspannte Atmosphä-
re voller Humor, Nerdtalk

und Kreativität
• Platz für deine Lieblingsmo-

delle, fantasievolle Ideen und
neue Kontakte

• Snacks, Drinks und jede Men-
ge Austausch über Technik,
Figuren, Dioramen & mehr

Egal ob Technik-Freak, Modell-
bauerin, Szenen-Regisseur oder
Diorama-Fan - hier zählen Fanta-

sie, Spaß und Gemeinschaft!
Jetzt anmelden - die Plätze sindJetzt anmelden - die Plätze sindJetzt anmelden - die Plätze sindJetzt anmelden - die Plätze sindJetzt anmelden - die Plätze sind
begrenzt.begrenzt.begrenzt.begrenzt.begrenzt.
Geschäftsstelle: Sieglarer Straße
66-68
info@awo-oberlar.com
02241 - 9451628
(Hinweis: Kein Dating-Event im klas-
sischen Sinne - hier steht das ge-
meinsame Hobby im Mittelpunkt!)
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

AWO Oberlar Kneipenquiz
meets „Quizvulkan“
Manuel Hobiger
Auch in diesem Jahr haben wir
wieder etwas ganz Besonderes für
Euch geplant.
Unser beliebtes Kneipenquiz trifft
auf das bekannte Format von
„Gefragt - Gejagt“.
Wir haben für diesen Abend den
Quizvulkan Manuel Hobiger für Euch
gewinnen können. Der „Quizvul-
kan“ reist extra nach Troisdorf, um
sich dem besten Team des Abends
zu stellen. Damit möglichst viele
Teams teilnehmen können, haben
wir das Bürgerhaus Troisdorf-Spich
als Veranstaltungsort gewählt.
Für Unternehmen und Vereine bie-
tet dieses Event eine großartige
Gelegenheit, das Teambuilding zu
fördern. Meldet Eure Mitarbeiten-
den oder Mitglieder als Team an!
Natürlich könnt Ihr auch mit Freun-
den oder der Familie ein Team bil-
den. Es erwartet Euch ein span-
nender Abend, bei dem Ihr als Team
Fragen lösen müsst. Als besonde-
res Highlight gibt es einen Joker:
Jedes Team kann einmal Manuel
Hobiger als Joker einsetzen.
Auch Zuschauer sind herzlich will-
kommen, um die Spannung live
mitzuerleben.

Eintrittskarten sind ab sofort in
der Geschäftsstelle der AWO
Oberlar erhältlich.
Das Das Das Das Das Wichtigste im ÜberblickWichtigste im ÜberblickWichtigste im ÜberblickWichtigste im ÜberblickWichtigste im Überblick
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Bürgerhaus Troisdorf-Spich,
Waldstraße 35, 53842 Troisdorf
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Freitag, 12. September
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 17 Uhr Einlass,
18 Uhr Beginn
TTTTTeamgröße:eamgröße:eamgröße:eamgröße:eamgröße: zwei bis sechs Per-
sonen
Ablauf:Ablauf:Ablauf:Ablauf:Ablauf: Es werden drei Runden
gespielt. Nach jeder Runde kom-
men nur die besten Teams weiter.
Das Siegerteam stellt sich am
Ende dem Quiz-Vulkan Manuel
Hobiger.
Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung:Verpflegung: Der „Grill auf 3 Rä-
dern“ bietet Bratwurst, Curry-
wurst und Pommes vor der Halle.
Das AWO-Team sorgt für ausrei-
chend Getränke.
Information und Kartenvorverkauf:Information und Kartenvorverkauf:Information und Kartenvorverkauf:Information und Kartenvorverkauf:Information und Kartenvorverkauf:
AWO Oberlar,
Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 9451628
E-Mail: info@awo-oberlar.de
Freut Euch auf einen unvergessli-
chen Abend voller Quiz-Spaß und
Spannung!
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Volle Fahrt voraus:
Stadtwerke Troisdorf betreiben neuen Schnelllader
Die Stadtwerke Troisdorf treiben
den Ausbau der Elektromobilität
in der Region weiter voran: An
der Mundorf Tankstelle in der Ech-
ternacher Straße haben sie nun
einen weiteren Schnelllader in
Betrieb genommen. Mit einer La-
deleistung von bis zu 200kW und
zwei CCS-Ladepunkten bietet die
neue Station eine besonders
schnelle und komfortable Mög-
lichkeit, E-Autos mit Strom zu ver-
sorgen. Je nach Fahrzeug lässt sich
innerhalb von nur fünf Minuten
genug Energie für rund 100 Kilo-
meter nachladen.
Bezahlt werden kann bequem
über gängige Lade-Apps und -kar-
ten. Stadtwerke-Kunden laden
besonders günstig über die Tan-
kE-App - für nur 55 ct/kWh.
Wer lieber ohne App oder Ver-
trag laden möchte, hat zwei ein-
fache Möglichkeiten zur Aus-
wahl: Entweder den QR-Code an
der Ladesäule scannen und über
eine Weboberfläche bezahlen
oder noch einfacherer durch Auf-

In wenigen Minuten zur vollen Reichweite - der neue Schnelllader an derIn wenigen Minuten zur vollen Reichweite - der neue Schnelllader an derIn wenigen Minuten zur vollen Reichweite - der neue Schnelllader an derIn wenigen Minuten zur vollen Reichweite - der neue Schnelllader an derIn wenigen Minuten zur vollen Reichweite - der neue Schnelllader an der
Echternacher Straße macht’s möglich. Damit betreiben die StadtwerkeEchternacher Straße macht’s möglich. Damit betreiben die StadtwerkeEchternacher Straße macht’s möglich. Damit betreiben die StadtwerkeEchternacher Straße macht’s möglich. Damit betreiben die StadtwerkeEchternacher Straße macht’s möglich. Damit betreiben die Stadtwerke
Troisdorf bereits ihren zweiten 200-kW-Schnelllader im Stadtgebiet.Troisdorf bereits ihren zweiten 200-kW-Schnelllader im Stadtgebiet.Troisdorf bereits ihren zweiten 200-kW-Schnelllader im Stadtgebiet.Troisdorf bereits ihren zweiten 200-kW-Schnelllader im Stadtgebiet.Troisdorf bereits ihren zweiten 200-kW-Schnelllader im Stadtgebiet.

legen der Kreditkarte oder des
Mobilphones am Terminal für nur
59 ct/kWh.
Attraktiver Standort für Lade-Attraktiver Standort für Lade-Attraktiver Standort für Lade-Attraktiver Standort für Lade-Attraktiver Standort für Lade-
pausenpausenpausenpausenpausen
Die Erweiterung des Standortes
an der Echternacher Straße ist ein
logischer nächster Schritt: Seit
über 20 Jahren betreiben die
Stadtwerke Troisdorf hier erfolg-
reich eine Erdgastankstelle und
haben bereits vor einiger Zeit den
ersten Schnelllader in Betrieb ge-
nommen - mit durchweg positiver
Resonanz. An diesen Erfolg knüp-
fen die Stadtwerke nun mit einem
zweiten DC-Lader an.
Die verkehrsgünstige Lage nahe
der Autobahn, die gute Erreich-
barkeit sowie das bestehende In-
frastrukturangebot vor Ort bie-
ten optimale Voraussetzungen,
um das Ladeerlebnis für E-Mobi-
listen weiter zu verbessern - sei
es für Pendler, Durchreisende
oder Kundinnen und Kunden aus
der Region.
„Wir freuen uns, dass wir mit

unserem neuen Schnelllader
nicht nur unser Netz weiter
stärken, sondern auch einen
Beitrag zur Verkehrswende vor
Ort leisten und ein weiteres
Zeichen für nachhaltige Mobi-

lität setzen - ganz nach dem
Motto: lokal, zukunftsorientiert
und kundenfreundlich“, so Mar-
cus Schulz, Projektmanager
Elektromobilität bei den Stadt-
werken Troisdorf.

Besuch beim Schäfer und seinen Schafen
Kinderkulturwelt e. V.
Bei tollem Wetter fand am Wu-
chenende der Schäfer-Besuch
statt: ein besonderes Ereignis.
Gemütlich auf einer roten Decke

sitzend, konnten die Kinder Bil-
derbücher betrachten. Die Kinder
haben Ihrer Kreativität freien Lauf
gelassen, indem sie niedliche
Schafe für sich bastelten. Doch
das war nur ein Teil des Pro-
gramms. Im Mittelpunkt stand das
Entdecken und Erleben der Schaf-
und Ziegenherde auf den Agger-

Wiesen. Der Höhepunkt waren die
Erzählungen des Schäfers, der aus
seinem Alltag berichtete und den
Kindern faszinierende Geschich-
ten rund um die Schafhaltung er-
zählte.
Sie erfuhren, wie Schafe betreut
werden, welche Herausforderun-
gen es gibt und warum dieser Be-

ruf so wichtig ist. Zum Abschluss
hatten die Kinder die Möglich-
keit, ihr neu gewonnenes Wissen
in einem kleinen Quiz zu über-
prüfen, eine gelungene Mischung
aus Kreativität, Entdeckungen
und Lernen. Ein Abenteuer für alle
Teilnehmer.
www.kinderkulturwelt.de
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TroWOW!-Erlebnisplattform:
Stadtwerke Troisdorf sorgen für Begeisterung
Die Stadtwerke Troisdorf gehen
mit ihrer innovativen Plattform
TroWOW! an den Start. Damit
haben sie erfolgreich eine digita-
le Erlebniswelt geschaffen, die
nicht nur ihren Kunden exklusive
Vorteile bietet, sondern für alle
Bürger Überraschungen bereit-
hält. Unter www.trowow.de gibt
es ab sofort eine Vielzahl attrak-
tiver Rabatte, spannender Aktio-
nen und geldwerter Goodys - so-
wohl von den Stadtwerken selbst
als auch von ihren Konzern-
schwestern sowie regionalen
Partnern.
Und zum Start von TroWOW! gibt
es ein besonderes Highlight: Wer
sich bis zum 15. Mai registriert
und kostenfrei eine Losnummer
bucht, hat die Chance, ein brand-
neues iPhone 16 Pro zu gewin-
nen. Außerdem winkt mit einem
250 €-Guthaben für das AGGUA
Troisdorf ein weiterer attraktiver
Preis.
Einfach registrieren und profi-Einfach registrieren und profi-Einfach registrieren und profi-Einfach registrieren und profi-Einfach registrieren und profi-
t ierentierentierentierentieren
Die Nutzung von TroWOW! ist
kostenlos und für alle Bürgerinnen
und Bürger offen. Wer sich regist-
riert, profitiert von wechselnden
Angeboten, attraktiven Rabatten
und Sonderaktionen der Stadt-
werke Troisdorf und ihrer Partner
wie beispielsweise dem AGGUA
TROISDORF, dem Stuntwerk Trois-
dorf, der Stadthalle Troisdorf, der
Tanzschule Breuer, Akzente Ge-
nuss oder der Fahrschule Harbe-
cke. Besonders Stadtwerke-Kun-
den mit einem Strom- oder Gas-

denerlebnis durch eine intelligen-
te Erkennungslogik: Nach einma-
liger Registrierung identifiziert die
Plattform automatisch ihre Nutz-
er und passt individuelle Angebo-
te sowie Rabatte an. Dank eines
einheitlichen Logins ist die Nut-
zung denkbar einfach - alles läuft
über eine zentrale Plattform. Zu-
sätzlich gelangen Stadtwerke-
Kunden automatisch ins Kunden-
portal, wo sie alle relevanten Ser-
vices bequem an einem Ort nut-
zen können. Wie der Name schon
sagt, soll TroWOW! den Nutzern
ermöglichen, neue Dinge in und
um Troisdorf herum zu entdecken,
die sie sonst vielleicht nicht ken-
nengelernt hätten. Die Plattform
öffnet die Tür zu spannenden An-
geboten und versteckten Schät-
zen der Region.
Andrea Vogt, Geschäftsführerin
der Stadtwerke Troisdorf, zeigt
sich begeistert: „Mit TroWOW!
bringen wir nun noch mehr WOW!
nach Troisdorf und ins Leben un-
serer Kundinnen und Kunden.
Einerseits ist die Plattform unser
Dankeschön für Kundentreue,
andererseits möchten wir unse-
ren Service weiter ausbauen und
einen echten Mehrwert bieten.
Gemeinsam mit unseren Kon-
zernschwestern und externen
Partnern haben wir uns einiges
einfallen lassen - wer sich regist-
riert, kann sich auf viele tolle Ak-
tionen freuen! Wir laden alle ein,
Teil der aufregenden TroWOW!-
Community zu werden und sich
exklusive Vorteile zu sichern.“

Startklar für mehr WOW in Troisdorf: Die Stadtwerke-GeschäftsführungStartklar für mehr WOW in Troisdorf: Die Stadtwerke-GeschäftsführungStartklar für mehr WOW in Troisdorf: Die Stadtwerke-GeschäftsführungStartklar für mehr WOW in Troisdorf: Die Stadtwerke-GeschäftsführungStartklar für mehr WOW in Troisdorf: Die Stadtwerke-Geschäftsführung
Michael Roelofs und Andrea Vogt freuen sich, dass ihre Erlebnisplatt-Michael Roelofs und Andrea Vogt freuen sich, dass ihre Erlebnisplatt-Michael Roelofs und Andrea Vogt freuen sich, dass ihre Erlebnisplatt-Michael Roelofs und Andrea Vogt freuen sich, dass ihre Erlebnisplatt-Michael Roelofs und Andrea Vogt freuen sich, dass ihre Erlebnisplatt-
form voller Rabatte und Sonder-Aktionen nun an den Start gegangen ist.form voller Rabatte und Sonder-Aktionen nun an den Start gegangen ist.form voller Rabatte und Sonder-Aktionen nun an den Start gegangen ist.form voller Rabatte und Sonder-Aktionen nun an den Start gegangen ist.form voller Rabatte und Sonder-Aktionen nun an den Start gegangen ist.

vertrag beim Lokalversorger kom-
men auf ihre Kosten: Ihnen sind
einige exklusive Vergünstigun-
gen vorbehalten, wie etwa di-
rekte Ersparnisse beim Kauf von
AGGUA-Tickets über die Platt-
form. Außerdem warten auf sie
exklusive VIP-Events und attrak-

tive Gewinnspiele. Doch auch wer
kein Kunde der Stadtwerke Trois-
dorf ist, sollte sich registrieren:
So lassen sich beispielsweise
bequem AGGUA-Tickets buchen
und online verwalten.
InnovInnovInnovInnovInnovativativativativativ,,,,, einfach, einfach, einfach, einfach, einfach, individuell individuell individuell individuell individuell
TroWOW! revolutioniert das Kun-
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Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräche mit dem Bürgermeister
Troisdorfer Bürger*innen wenden
sich an das Büro des Bürgermeis-
ters, um sich Rat und Hilfe zu ho-
len oder um Anregungen und Be-
schwerden vorzutragen. Die in der
Regel jeden Mittwoch stattfinden-
den Sprechstunden bieten hierzu
Gelegenheit.
Die nächsten Sprechstunden von
Bürgermeister Alexander Biber
finden am
Mittwoch, den 21.05.2025 zwi-Mittwoch, den 21.05.2025 zwi-Mittwoch, den 21.05.2025 zwi-Mittwoch, den 21.05.2025 zwi-Mittwoch, den 21.05.2025 zwi-

schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
und am
Mittwoch, den 28.05.2025 zwi-Mittwoch, den 28.05.2025 zwi-Mittwoch, den 28.05.2025 zwi-Mittwoch, den 28.05.2025 zwi-Mittwoch, den 28.05.2025 zwi-
schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
statt.
Zu allen Terminen wird um Voran-
meldung unter der Rufnummer
02241 / 900-113 gebeten.

Bürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander Biber
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Bewegungsfest und Babycafé
Zwei besondere Termine
für Familien in Troisdorf
Am Freitag, 16. Mai, lädt die Kita
Ravensberger Weg von 14.30 bis
17 Uhr zum Kibaz-Mitmach-Fest
ein - ein Bewegungsfest mit vielen
Stationen und Überraschungen für
Kinder und Eltern draußen. Sport-
liche Kleidung wird empfohlen. Der
Eintritt ist frei.
Am Montag, 2. Juni, findet von 9.30
bis 11 Uhr das kostenfreie Baby-
café im Familienzentrum Ravens-
berger Weg statt. Im offenen Treff
stehen Austausch, Fragen rund ums

Baby und das Thema „Tragen und
getragen werden im Sommer“ im
Mittelpunkt. Sarah Nedic (Freibe-
rufliche Kinderkrankenschwester,
Aromatherapeutin) leitet durch den
Vormittag. Die Beratung ist kos-
tenlos. Anmeldung und Informati-
onen unter Lebenshilfe Bildung Fa-
milienbildungsstätte Sankt Augus-
tin Bonner Str. 68a - 53757 Sankt
Augustin, Tel. 02241/ 34 18 38,
oder per E-Mail:
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
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Troisdorf eröffnet ersten öffentlichen Trinkwasserbrunnen
Neue Maßnahme gegen Hitze und für mehr Nachhaltigkeit
Einfach den Durst löschen - ohne
Geld und mit gutem Gewissen:
Troisdorf hat seinen ersten öffent-
lichen Trinkwasserbrunnen eröff-
net. Direkt vor der Ursula-Apo-
theke in der Fußgängerzone kön-
nen sich Passant*innen ab sofort
kostenlos mit frischem Trinkwas-
ser versorgen.
Mit diesem Schritt reagiert die Stadt
auf die zunehmenden Herausforde-
rungen des Klimawandels: Die Som-

mer werden spürbar heißer und die
Belastung für Menschen -
insbesondere für ältere Personen,
Kinder und chronisch Kranke -
nimmt zu. Der neue Trinkwasser-
brunnen ist deshalb auch eine kon-
krete Maßnahme im Rahmen des
Hitzeschutzes, um der Bevölkerung
Abkühlung und Versorgung im öf-
fentlichen Raum zu ermöglichen.
„Der Zugang zu kostenfreiem,
sauberem Trinkwasser im Stadt-

gebiet ist ein wichtiger Beitrag
zur Gesundheitsvorsorge und zur
Klimaanpassung“, erklärte Bür-
germeister Alexander Biber.
Der Brunnen liefert Leitungswasser
in bester Qualität, ideal zum Nach-
füllen von Flaschen oder für eine
kurze Erfrischung unterwegs. Die
Wasserqualität wird regelmäßig
geprüft und entspricht höchsten
hygienischen Anforderungen. Zu-
sätzlich wird der Brunnen regelmä-

ßig durchgespült. Das überschüssi-
ge Wasser wird der gegenüberlie-
genden Baumscheibe zugeführt und
dient somit zur Bewässerung.
Mit dem neuen Angebot ergänzt
Troisdorf das städtische Netzwerk
von Refill-Standorten, an denen
kostenlos die eigene Trinkflasche
aufgefüllt werden kann. Alle
Standorte können gesammelt im
Geoportal oder der Troisdorf App
gefunden werden.

Digitalsprechstunde für Senioren
Hilfe bei Smartphone- und Tabletnutzung
In den vergangenen zwei Jahren
hat der Seniorenbeirat mit Unter-
stützung der Stadt Troisdorf und
in Zusammenarbeit mit der Aka-
demie des Gymnasiums Zum Al-
tenforst (GAT) Kleingruppen-
schulungen für ältere Menschen
in den einzelnen Ortsteilen zur
Tablet- und Smartphone-Nut-
zung durchgeführt.
Dieses Angebot ist auf große
Resonanz gestoßen.
Die Nachfrage der Schulungsrun-
de im Herbst letzten Jahres

zeigt, dass der Bedarf nach Ein-
führungsschulungen inzwischen
weitgehend gedeckt ist. Dage-
gen erreichen den Seniorenbei-
rat immer wieder Bitten nach
begleitender Unterstützung bei
der Nutzung von Tablets und
Smartphones zu konkreten An-
wendungsfragen, Problemen oder
Unsicherheiten bei der Handha-
bung verschiedener Funktionen.
Viele Senior*innen können dabei
nicht auf Hilfe aus Familie oder
Nachbarschaft zurückgreifen.

Der Seniorenbeirat hat daher in
Zusammenarbeit mit der Aka-
demie des GAT und der Stadtbi-
bliothek ein Projekt erarbeitet,
das hier unterstützen soll.
An jedem ersten und dritten
Dienstag im Monat von 14.30
bis 17.30 Uhr wird in den Räu-
men der Stadtbibliothek eine Di-
gitalsprechstunde für
Senior*innen angeboten. In die-
ser Zeit stehen jeweils zwei
Schüler*innen der Akademie des
GAT bereit, um akute Nutzerpro-

bleme zu lösen und konkrete Nut-
zungsfragen zu beantworten. Evtl.
notwendige Leihgeräte stehen zur
Verfügung.
Senior*innen, die aufgrund von
Beeinträchtigungen die Sprech-
stunde nicht persönlich aufsu-
chen können, haben die Mög-
lichkeit, während den Sprech-
stundenzeiten unter 02241-900
9163 anstehende Fragen mit den
Schüler*innen zu besprechen.
Weitere Termine sind 20.05.,
03.06. und der 17.06.

Ukrainisches Filmfestival
Stadtbibliothek Troisdorf
Die Stadtbibliothek Troisdorf lädt
im Juni 2025 zu einem besonde-
ren Filmfestival ein, das die kul-
turelle Vielfalt und den kreati-
ven Geist der Ukraine in den Fo-
kus rückt. An drei Abenden wer-
den in der Kölner Str. 69-81,

53840 Troisdorf, eindrucksvolle
Filme gezeigt, die ukrainische
Geschichten und Perspektiven
beleuchten. Alle Filme werden in
deutscher Sprache gezeigt.
Das Programm umfasst folgende
Vorführungen:

• 18. Mai 2025, 18:00 Uhr: Ma-
levych - Ein Film, der das Le-
ben und Werk des visionären
ukrainischen Künstlers Kazi-
mir Malevych erkundet.

• 6. Juni 2025, 18:00 Uhr: Us,
Our Pets and the War - Eine
berührende Dokumentation
über die Beziehung zwischen
Menschen und ihren Haustie-
ren in Zeiten des Krieges.

• 15. Juni 2025, 18:00 Uhr:
Songs of Slow Burning Earth -
Ein poetischer Film, der die
Schönheit und Zerbrechlich-
keit der ukrainischen Land-
schaft einfängt.

„Mit diesem Filmfestival möch-
ten wir die Kraft ukrainischer
Kunst und Kultur einem breiten
Publikum näherbringen“, sagt

Olha Silkina vom Verein Blau-Gel-
bes-Kreuz. „Die ausgewählten Fil-
me erzählen bewegende Ge-
schichten, die sowohl unterhal-
ten als auch zum Nachdenken
anregen.“
Der Eintritt ist gegen eine Min-
destspende von 5 € möglich, die
vollständig der Unterstützung uk-
rainischer Kulturprojekte zugute-
kommt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, jedoch wird empfoh-
len, frühzeitig zu erscheinen, da
die Plätze begrenzt sind.
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Stadtbibliothek Troisdorf, Kölner
Str. 69-81, 53840 Troisdorf
Infos zu den Ukrainischen Filmta-
gen NRW 2025:
https://www.bgk-verein.de/
ukrainische-filmtage-nrw-2025/
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Tag der Pflege
in der Stadthalle
Stadt Troisdorf
lädt zum Austausch und zur Beratung ein
Die Stadt Troisdorf lädt am Mitt-
woch, 11. Juni 2025, von 13 bis 18
Uhr zum „Tag der Pflege 2025“
ein. Die Veranstaltung findet in
der Troisdorfer Stadthalle, Kölner
Straße 167, 53840 Troisdorf, statt
und beginnt um 13 Uhr mit der
Eröffnung durch die Erste Beige-
ordnete Tanja Gaspers.
Ältere Menschen, Angehörige
und Interessierte können sich
umfassend und kostenlos zu
alltäglichen und herausfordern-
den Fragen des Lebens infor-
mieren. Im Mittelpunkt stehen
die Förderung der Selbststän-
digkeit im Alter, Möglichkeiten
der ambulanten Pflege sowie

Angebote und Dienstleistungen
aus Troisdorf.
Vertreter*innen verschiedener
ambulanter Pflegedienste,
Alltagsbegleiter*innen und Haus-
haltshilfeanbieter sowie andere
gemeinwohlorientierte Anbieter
aus der Umgebung bieten Bera-
tungen an. Auch die Senioren- und
Pflegeberater*innen der Stadt
Troisdorf, Renate Overberg und
Ralf Jürgens, stehen für Gesprä-
che zur Verfügung.
Neben den Informationsständen
erwarten die Gäste kurze Fach-
vorträge. Der Eintritt ist kosten-
los, eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Programm
für die ganze Familie
24. Stadtteilfest Rotter See
auf dem Europaplatz

Troisdorfer Ausschüsse
tagen im Mai 2025
Rat und Politik

200 Jahre Brailleschrift
Feier in der Stadtbibliothek Troisdorf
Die Selbsthilfegruppe Sehbehin-
derte und Blinde Troisdorf „Au-
genblick Mal!“ lädt am 6. Juni
2025 von 11:00 bis 15:00 Uhr zu
einer besonderen Veranstaltung
in die Stadtbibliothek Troisdorf im
City-Center ein.
Unter dem Motto „Ich sehe so,
wie du nicht siehst“ feiert die
Gruppe das 200-jährige Bestehen
der Brailleschrift, die sehbehin-
derten und blinden Menschen
weltweit Zugang zu Wissen und
Kommunikation ermöglicht. Die
Veranstaltung bietet vielfältige
Informationen und stellt die Be-
deutung der Brailleschrift und ihre
Auswirkungen auf das Leben seh-
behinderter Menschen in den Mit-
telpunkt. Ertasten Sie sich Ihren
Namen oder gestalten Sie sich
ein persönliches Lesezeichen in

Brailleschrift.
„Mit dieser Feier möchten wir die
Bedeutung der Brailleschrift wür-
digen und zugleich Einblicke in
die vielfältige Lebenswelt blinder
und sehbehinderter Menschen
geben“, sagt Dirk Schäfer von der
Selbsthilfegruppe Augenblick
Mal!.
„Wir laden alle Interessierten herz-
lich ein, vorbeizukommen und sich
von unserer Sichtweise inspirie-
ren zu lassen“, ergänzt Gabriele
Schröder.
Der Eintritt zur Veranstaltung ist
frei und alle Interessierten sind
herzlich eingeladen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Stadtbibliothek Troisdorf
City-Center, Kölner Str. 69-81
53840 TroisdorfDas Programm des Stadtteilfests bietet für jeden etwas.Das Programm des Stadtteilfests bietet für jeden etwas.Das Programm des Stadtteilfests bietet für jeden etwas.Das Programm des Stadtteilfests bietet für jeden etwas.Das Programm des Stadtteilfests bietet für jeden etwas.

Am Samstag, 31. Mai, findet auf
dem Europaplatz das 24. Stadt-
teilfest Rotter See statt.
Das Fest bietet ab 12 Uhr ein
vielfältiges Programm für
Besucher*innen jeden Alters.
Den Auftakt bildet eine Ausstel-
lung von Bildern der Troisdor-
fer Hobbykünstler*innen Nadja
Ajazi und Tarik Selim.
Zeitgleich startet auf den Wie-
sen am Europaplatz ein Kinder-
flohmarkt, für den keine Anmel-
dung erforderlich ist. Für die
jüngsten Gäste stehen auch ein
Kinderkarussell und eine Hüpf-
burg bereit.
Die offizielle Eröffnung erfolgt
um 14 Uhr durch Bürgermeister
Alexander Biber sowie Ortsvor-

steher Peter Lohr. Ab 15 Uhr
beginnt die Ausgabe der Tom-
bolapreise.
Musikalische Highlights des Ta-
ges sind der Auftritt von Martin
Fischer, Dudelsackspieler der
Bläck Föös, von 15 bis 16 Uhr,
sowie kölsche Lieder mit Björn
Heuser von 17.30 bis 18 Uhr. Ab
18 Uhr sorgt die Music- und En-
tertainmentband „24tonight“
aus Wuppertal für Live-Musik
bis 22 Uhr.
Neben Getränkeständen und
Imbissangeboten gibt es Kaf-
fee und Kuchen. Die Jugendab-
teilung der DLRG Troisdorf und
die Jugendfeuerwehr Troisdorf
Sieglar präsentieren sich mit
Aktionen.

Im Mai 2025 finden Sitzungen der
Troisdorfer Ausschüsse statt.
Bürger*innen sind eingeladen,
sich über wichtige Themen und
Entscheidungen der Lokalpolitik
zu informieren.
Hier sind die Termine und Orte
der Sitzungen:
Dienstag, 13. Mai:Dienstag, 13. Mai:Dienstag, 13. Mai:Dienstag, 13. Mai:Dienstag, 13. Mai:
Integrationsrat, 18:00 Uhr, Rat-
haus Troisdorf, Sitzungssaal A, EG,
Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf
Mittwoch, 14. Mai:Mittwoch, 14. Mai:Mittwoch, 14. Mai:Mittwoch, 14. Mai:Mittwoch, 14. Mai:
Schulausschuss, 18:00 Uhr, Rat-
haus Troisdorf, Sitzungssaal A, EG,
Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf
Donnerstag, 15. Mai:Donnerstag, 15. Mai:Donnerstag, 15. Mai:Donnerstag, 15. Mai:Donnerstag, 15. Mai:
Ausschuss für Kinder, Jugend und
Familie (Jugendhilfeausschuss),
18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf, Sit-
zungssaal A, EG, Kölner Straße
176, 53840 Troisdorf
Dienstag, 20. Mai:Dienstag, 20. Mai:Dienstag, 20. Mai:Dienstag, 20. Mai:Dienstag, 20. Mai:
Ausschuss für Soziales, Senior*innen
und Inklusion, 18:00 Uhr,
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal A,

EG, Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf
Mittwoch, 21. Mai:Mittwoch, 21. Mai:Mittwoch, 21. Mai:Mittwoch, 21. Mai:Mittwoch, 21. Mai:
Ausschuss für Umwelt- und Kli-
maschutz, 18:00 Uhr, Rathaus
Troisdorf, Sitzungssaal A, EG,
Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf
Dienstag, 27. Mai:Dienstag, 27. Mai:Dienstag, 27. Mai:Dienstag, 27. Mai:Dienstag, 27. Mai:
Haupt- und Finanzausschuss,
18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf, Sit-
zungssaal A, EG, Kölner Straße
176, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 28. Mai:Mittwoch, 28. Mai:Mittwoch, 28. Mai:Mittwoch, 28. Mai:Mittwoch, 28. Mai:
Ausschuss für Kultur, Städtepart-
nerschaften, Sport und Freizeit,
18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf, Sit-
zungssaal A, EG, Kölner Straße
176, 53840 Troisdorf
Die Sitzungen sind öffentlich, so-
fern nicht anders angegeben.
Alle interessierten Bürger*innen
sind herzlich eingeladen, teilzu-
nehmen und einen Einblick in die
politischen Entscheidungen ihrer
Stadt zu erhalten.
Weitere Infos finden Sie unter
www.troisdorf.de/ratsinfo.
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Schachspielen in der
Stadtbibliothek Troisdorf
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die Stadtbibliothek Troisdorf im
City-Center, Kölner Straße 69-81,
lädt gemeinsam mit dem Schach-
klub Troisdorf auch im Mai zu span-
nenden Schachpartien ein. Egal,
ob Anfänger*in oder Fortgeschrit-
tene: jede*r ist herzlich eingela-
den, die faszinierende Welt des
Schachs zu entdecken, neue Tak-
tiken zu erlernen oder sich in in-
tensiven Partien zu messen.
Am 22. Mai von 16:00 bis 18:00
Uhr können Interessierte sowohl
die Grundlagen des Spiels erler-
nen als auch ihre vorhandenen
Fähigkeiten weiterentwickeln. Die
Teilnahme ist kostenlos und eine
vorherige Anmeldung ist nicht er-
forderlich.
Weitere Informationen während
der Servicezeiten in der Stadtbi-
bliothek oder telefonisch unter

02241-9009160. Auch auf der Web-
site und auf den Social-Media-Ka-
nälen gibt es aktuelle Infos.
Die Bibliothek ist dienstags und
freitags von 10:00 bis 18:00 Uhr,
mittwochs von 10:00 bis 13:00
Uhr, donnerstags von 13:00 bis
18:00 Uhr und samstags von 10:00
bis 14:00 Uhr geöffnet.
Die Tropen-Library ist täglich von
7:00 bis 22:00 Uhr zugänglich. Der
Zutritt ist nur mit einem freige-
schalteten Bibliotheksausweis
möglich.
Servicezeiten der StadtbibliothekServicezeiten der StadtbibliothekServicezeiten der StadtbibliothekServicezeiten der StadtbibliothekServicezeiten der Stadtbibliothek
TTTTTroisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:
• Dienstag und Freitag:

10:00-18:00 Uhr
• Mittwoch: 10:00-13:00 Uhr
• Donnerstag: 13:00-18:00 Uhr
• Samstag: 10:00-14:00 Uhr
www.stadtbibliothek-troisdorf.de



Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 10. Mai 2025 | Woche 19 | rundblick-troisdorf.de/e-paper14

Mit der Sportbox fit in den Frühling starten
Kostenloses Sport-Angebot an der Burg Wissem
Wer fit in die warme Jahreszeit
starten will, kann dafür die Trois-
dorfer Sportbox an der Burg Wis-
sem nutzen. Die Sportbox bietet
eine breite Auswahl an Geräten
für Athletiktraining und Freizeit-
spaß: Von Springseilen, Faszien-
rollen, Medizinbällen und Kettle-
bells bis hin zu Frisbeescheiben,
Speedmintonschlägern, Beach-
volleyball, Football, Boulekugeln
und Wikinger-Schach ist für jedes
Alter und Fitnesslevel etwas
dabei. Das Angebot richtet sich
sowohl an Vereins- und
Freizeitsportler*innen als auch an
Familien und Gruppen, die ge-
meinsam aktiv sein möchten.
Videoreihe startet auf Social Me-Videoreihe startet auf Social Me-Videoreihe startet auf Social Me-Videoreihe startet auf Social Me-Videoreihe startet auf Social Me-
diadiadiadiadia
Um die Sportbox diesen Zielgrup-
pen noch bekannter zu machen,
startet im Mai eine Video-Reel-
Reihe auf Social Media. In vier
Episoden testen die unterschied-
lichsten Anwender*innen die Box
und ihr Equipment.
Den Anfang macht Maskottchen
smarTa, das erklärt, wie einfach
der digitale Zugang zur Sportbox
ist. Einfach die App „SportBox -
app and move“ herunterladen, mit
E-Mail und Telefonnummer regis-
trieren, Standort auswählen,
Zeitslot buchen und Box über App
öffnen. Das Ganze ist kostenlos.
Praktisch: Wer sein Training tei-
len möchte, kann den Zeitslot für
Gruppentrainings freigeben, so-
dass sich weitere Nutzer*innen
anschließen können. So haben
bereits Vereine wie die Troisdor-
fer Leichtathletik-Gemeinschaft
(TLG) das Angebot genutzt.
Für Für Für Für Für VVVVVereineereineereineereineereine,,,,, F F F F Familien und Einzel-amilien und Einzel-amilien und Einzel-amilien und Einzel-amilien und Einzel-
personenpersonenpersonenpersonenpersonen
Für die Videoreihe haben auch
drei Sportler der Footballmann-
schaft Troisdorf Jets die Box ge-
testet. Selbstironisch ließen sie
dabei den Football links liegen
und gestalteten das Motto „Mal
etwas Neues ausprobieren!“ mit
Seilspringen, Frisbee,- und Volley-
ballspielen.
Dass das Angebot keine Altersbe-
schränkung kennt, zeigt das Vi-
deo mit zwei Senioren, die mit
Gewichten, Fitnessbändern und
Geschicklichkeits- und Schnellig-
keitstools trainieren. Natürlich

mit der passenden motivierenden
Musik. Diese kann individuell über
eine Bluetooth-Box wiedergege-
ben werden. Wenn das eigene
Smartphone dann Strom braucht,
kann es über ein USB-C-Ladeka-
bel in der Sportbox angeschlos-
sen werden. Der Strom kommt von
einem Solarpanel auf der Box. Für
die Sicherheit sorgt ein Kamera-
system, das den Inhalt der Box
überwacht. Über die App stehen
zudem Videos mit Tipps zur Nut-
zung der Geräte bereit.
Doch nicht nur Sportequipment
befindet sich in der Box: Bouleku-
geln, Wikinger-Schach oder
Speedminton-Schläger eignen
sich ideal auch für Familien und
Freizeitbesucher*innen an der
Burg Wissem. Im Videotest zeigt
auch eine Troisdorfer Familie, wie
viel Freude ein Stopp an der Sport-
box machen kann.
Zu sehen sind die Videos ab Diens-
tag, den 6. Mai, wöchentlich auf
dem Instagram- und Facebook-
Kanal der Stadt Troisdorf.
Die Sportbox wurde vom Deut-
schen Olympischen Sportbund
(DOSB) konzipiert und durch das
Bundesinnenministerium mitfi-
nanziert. Sie ist Teil der städti-
schen Initiative, Sport und Bewe-
gung im öffentlichen Raum zu för-
dern und Troisdorf als lebenswer-

te, innovative Stadt weiterzuent-
wickeln.
Alle Troisdorfer*innen sind herz-

Smarta testet die Sportbox an der Burg Wissem.Smarta testet die Sportbox an der Burg Wissem.Smarta testet die Sportbox an der Burg Wissem.Smarta testet die Sportbox an der Burg Wissem.Smarta testet die Sportbox an der Burg Wissem.

lich eingeladen, die Sportbox aus-
zuprobieren und gemeinsam ak-
tiv zu werden!

In der Sportbox befinden sich zahlreiche Sport- und Freizeitgeräte.In der Sportbox befinden sich zahlreiche Sport- und Freizeitgeräte.In der Sportbox befinden sich zahlreiche Sport- und Freizeitgeräte.In der Sportbox befinden sich zahlreiche Sport- und Freizeitgeräte.In der Sportbox befinden sich zahlreiche Sport- und Freizeitgeräte.
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„Ich schreibe mir die Welt, wie sie mir gefällt!“
Kreative Schreibwerkstatt für Kinder und Jugendliche in der Stadtbibliothek Troisdorf
Am Samstag, 10. Mai, und Sonn-
tag, 11. Mai, jeweils von 11 bis 14
Uhr, lädt die Stadtbibliothek Trois-
dorf erneut junge Schreibtalente
im Alter von 10 bis 14 Jahren zu
einer kreativen Schreibwerkstatt
ein. Die Veranstaltung findet in
der Stadtbibliothek im City-Cen-
ter Troisdorf, Kölner Straße 69-
81, statt und wird vom Kulturruck-
sack NRW LORTH gefördert.
Wer beim letzten Mal nicht dabei
war, hat nun die Chance, seiner
Fantasie freien Lauf zu lassen.
Auch alle, die bereits Freude am
Schreiben entdeckt haben, sind
herzlich eingeladen, erneut teil-
zunehmen - eine weitere Werk-
statt ist für den Herbst geplant.
Unter dem Motto „Ich schreibe
mir die Welt, wie sie mir gefällt!“
erleben die Teilnehmenden an

zwei Tagen die Freude am kreati-
ven Schreiben - ohne Schulnoten
oder Leistungsdruck. Die Autorin
Jasna Mittler leitet die Gruppe
mit Erfahrung, Empathie und spie-
lerischen Methoden an, Gedan-
ken und Ideen in eigene Ge-
schichten zu verwandeln. Ver-
schiedene Schreibimpulse und
kreative Übungen helfen, die ei-
gene Stimme zu finden und mit
Sprache zu experimentieren.
Jasna Mittler schreibt Romane,
Kurzgeschichten und Bücher für
junge Leser*innen. In ihrem Buch
„Blau Auge“ behandelt sie ein-
drucksvoll das Thema häusliche
Gewalt. Auch in ihren Workshops
ermutigt sie Kinder und Jugendli-
che, Sprache als Ausdrucksmittel
für Gefühle, Fantasie und Identi-
tät zu nutzen.

Die Teilnahme an der Schreib-
werkstatt ist kostenlos, die Plät-
ze sind jedoch begrenzt. Anmel-
dungen bitte per E-Mail an
stadtbibliothek@troisdorf.de.
Weitere Informationen sind wäh-
rend der Servicezeiten in der
Stadtbibliothek oder telefonisch
unter 02241-9009160 erhältlich.
Aktuelle Hinweise und Angebote
finden sich zudem auf der Websi-
te sowie auf den Social-Media-
Kanälen der Bibliothek.
Die Stadtbibliothek ist dienstags
und freitags von 10:00 bis 18:00
Uhr, mittwochs von 10:00 bis 13:00
Uhr, donnerstags von 13:00 bis 18:00
Uhr und samstags von 10:00 bis
14:00 Uhr geöffnet.
Die Tropen-Library im City-Cen-
ter steht täglich von 7:00 bis
22:00 Uhr offen. Mit einem

freigeschalteten Bibliotheksaus-
weis kann sie jederzeit genutzt
und erkundet werden.
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Stillcafé in der
Stadtbibliothek Troisdorf
Einfach mal ankommen, austauschen,
wohlfühlen

Ruhezeiten in Troisdorf
Rücksicht nehmen und Vorschriften beachten

Aufrührerischer Liederabend im Kunsthaus Troisdorf
„Lieder, zu singen wenn die Welt untergeht“ - Die Soziale Gruppe

Die Stadt Troisdorf erinnert dar-
an, dass es gesetzliche und kom-
munale Regelungen gibt, um die
Nachtruhe und Mittagsruhezeiten
zu schützen.
Diese Regelungen dienen dem
Schutz der Allgemeinheit vor ver-
meidbarem Lärm und tragen zu
einem respektvollen und rück-
sichtsvollen Miteinander bei.
Nachtruhe von 22 bis 6 Uhr ge-Nachtruhe von 22 bis 6 Uhr ge-Nachtruhe von 22 bis 6 Uhr ge-Nachtruhe von 22 bis 6 Uhr ge-Nachtruhe von 22 bis 6 Uhr ge-
setzlich geschütztsetzlich geschütztsetzlich geschütztsetzlich geschütztsetzlich geschützt
Gemäß §9 des Landes-Immissi-
onsschutzgesetzes Nordrhein-
Westfalen (LImSchG) ist die Nach-
truhezeit von 22.00 Uhr bis 6.00
Uhr besonders geschützt. In die-
sem Zeitraum sind alle Tätigkei-
ten untersagt, die geeignet sind,
die Nachtruhe anderer zu stören -
etwa lautes Heimwerken, das Star-
ten lärmintensiver Geräte oder
auch Musizieren.
Tonerzeugungsgeräte: RücksichtTonerzeugungsgeräte: RücksichtTonerzeugungsgeräte: RücksichtTonerzeugungsgeräte: RücksichtTonerzeugungsgeräte: Rücksicht
gilt rund um die Uhrgilt rund um die Uhrgilt rund um die Uhrgilt rund um die Uhrgilt rund um die Uhr
Auch außerhalb der Nachtruhe
sind laut §10 LImSchG Tonerzeu-
gungs- und Tonwiedergabegerä-
te (z.B. Lautsprecher, Musikanla-
gen, Fernseher) nur in einer Laut-
stärke zulässig, die unbeteiligte

Personen nicht erheblich beläs-
tigt. Rücksichtnahme gilt also den
ganzen Tag über.
Mittagsruhe in Mittagsruhe in Mittagsruhe in Mittagsruhe in Mittagsruhe in TTTTTroisdorf von 13roisdorf von 13roisdorf von 13roisdorf von 13roisdorf von 13
bis 15 Uhrbis 15 Uhrbis 15 Uhrbis 15 Uhrbis 15 Uhr
Darüber hinaus schützt die Trois-
dorfer Straßenordnung in §12
Abs.1 die Mittagsruhezeit von
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr. In dieser
Zeit sind alle Tätigkeiten unter-
sagt, die mit besonderer Lärm-
entwicklung verbunden sind. Dazu
zählen insbesondere:
• der Betrieb lärmintensiver

Maschinen (z.B. Benzinrasen-
mäher, Bohrmaschinen,
Schleifgeräte, Kreissägen),

• lärmintensive Handarbeiten
wie z.B. Holz hacken.

Ausnahmen gelten für Baustellen,
Ernte und gewerbliche Tätigkeiten.
Bußgelder bei Bußgelder bei Bußgelder bei Bußgelder bei Bußgelder bei VVVVVerstößen möglicherstößen möglicherstößen möglicherstößen möglicherstößen möglich
Wer gegen diese Regelungen ver-
stößt, begeht eine Ordnungswid-
rigkeit. Diese kann mit einer Geld-
buße von bis zu 5.000 Euro ge-
ahndet werden. Die Stadt bittet
daher alle Bürger*innen um Acht-
samkeit und gegenseitige Rück-
sichtnahme - insbesondere in
Wohngebieten.

Am Donnerstag, 22. Mai 2025, um
20 Uhr ist die Musik- und Perfor-
mancegruppe Die Soziale Gruppe
mit ihrem aktuellen Programm
„Lieder, zu singen wenn die Welt
untergeht“ zu Gast im Kunst-
haus Troisdorf. Der Eintritt ist
frei, um eine Spende wird gebe-
ten. Einlass ist ab 19:30 Uhr.
Mit stimmgewaltigem Ausdruck
und politischer Klarheit präsen-
tieren die drei Künstler*innen
Anne Munka, Jan F. Kurth und
Fiona Combosch einen Liedera-
bend, der sich zunehmend zur
musikalischen Intervention wan-
delt. Im Zentrum steht die Fra-
ge: Was können wir tun, wenn
Hoffnung schwindet, Gesell-
schaft zerfällt und Gemeinschaft
in Frage gestellt wird?
Die Soziale Gruppe begreift ge-
meinsames Singen als kraftvol-

les Instrument in einer krisen-
geschüttelten Zeit. Ihre Lieder
verbinden politische Reflexion
mit künstlerischer Ausdrucks-
kraft - laut, leise, fragend und
fordernd zugleich. Es ist ein
Abend, der Emotionen Raum
gibt, zur Auseinandersetzung
anregt und über die Musik Mög-
lichkeiten des Miteinanders aus-
lotet.
Das Trio arbeitet mit Sprache
und Musik als Mitteln der Ver-
ständigung und des Widerstands.
Nach früheren Projekten wie
dem SWR-Hörstück Onomatoni-
en oder der partizipativen Lec-
tureperformance KLANGKOMU-
NIK - Woher kommt der Gesang?
präsentiert die Gruppe nun ein
neues musikalisches Format
zwischen Konzert, Performance
und politischer Aussage.

Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:
• Fiona Combosch - Gesang
• Anne Munka - Gesang und

Gitarre
• Jan F. Kurth -

Gesang und Orgel
Weitere Informationen zur Grup-
pe unter:
www.diesozialegruppe.de
Dieses Konzert wird gefördert vom
Landesverband Freie Tanz- und
Theaterschaffende Baden-
Württemberg (LaFT BW) e.V., der
Kulturstiftung des Freistaates
Sachsen (KdFS) sowie vom Musik-
fonds e.V. aus Mitteln der Beauf-
tragten der Bundesregierung für
Kultur und Medien. Die Förderung
des LaFT BW e.V. erfolgt durch
das Ministerium für Wissenschaft,
Forschung und Kunst Baden-
Württemberg. Die Maßnahme
wird mitfinanziert durch Steuer-

Foto: Jennifer RohrbacherFoto: Jennifer RohrbacherFoto: Jennifer RohrbacherFoto: Jennifer RohrbacherFoto: Jennifer Rohrbacher

Seit fast einem Jahr lädt die
Stadtbibliothek Troisdorf immer
dienstags von 15 bis 16 Uhr
zum offenen Stillcafé ein - ein
gemeinsames Angebot der Bi-
bliothek und Familienhebamme
Petra Schuck von Pro Familia
Rhein-Sieg. Das beliebte For-
mat wird auch weiterhin fort-
gesetzt. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und ohne Anmeldung
möglich - ein spontaner Besuch
reicht aus.
Im gemütlichen Lesecafé im
ersten Obergeschoss der Bibli-
othek, im City-Center Troisdorf
(Kölner Straße 69-81), finden
junge Familien eine entspann-
te Atmosphäre, in der sie zur
Ruhe kommen, sich austauschen
oder einfach Fragen stellen kön-
nen. Petra Schuck steht mit viel
Erfahrung und Herzblut zur Sei-
te - ob es um Stillfragen, Unsi-
cherheiten in der Schwanger-
schaft oder um den Alltag mit
Baby geht.
Auch der Austausch mit ande-

ren Eltern ist hier willkommen.
Die Still-Ecke in der Bibliothek
steht übrigens auch außerhalb
der Veranstaltungszeit zur Ver-
fügung - als ruhiger Rückzugs-
ort für Familien während der
Öffnungszeiten sowie im Rah-
men der TrOpen Library.
Weitere Informationen gibt es
auf der Website der Stadtbibli-
othek, während der Servicezei-
ten vor Ort oder telefonisch un-
ter 02241 9009160.
Auch auf den Social-Media-Ka-
nälen der Bibliothek finden In-
teressierte aktuelle Hinweise
und Angebote.
Die Stadtbibliothek ist diens-
tags und freitags von 10:00 bis
18:00 Uhr, mittwochs von 10:00
bis 13:00 Uhr, donnerstags von
13:00 bis 18:00 Uhr sowie sams-
tags von 10:00 bis 14:00 Uhr
geöffnet.
Die TrOpen Library im City-Cen-
ter ist mit einem freigeschalte-
ten Bibliotheksausweis täglich
von 7:00 bis 22:00 Uhr zugänglich.

mittel auf Grundlage des vom
Sächsischen Landtag beschlosse-
nen Haushalts.
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Mai-Ansingen auf
dem Sieglarer Marktplatz
Ortsring Sieglar und Junggesellen
setzen Tradition fort
Was für ein wunderbarer Start in
den Mai in Sieglar: Während der
Abend vor dem „Tag der Arbeit“
mit dem Dorfbaumsetzen und an-
schließender Disko noch mehrheit-
lich der Jugend gehörte, standen
am 1. Mai die etwas älteren im
Mittelpunkt. Der Ortsring Sieglar
(ORS) hatte wieder zum offenen
Mai-Ansingen auf den Marktplatz
eingeladen, und die Bügerinnen und
Bürger kamen bei herrlichem Wet-
ter gerne. Der Männer-Gesang-Ver-
ein „Sängerbund“ Sieglar (mit Un-
terstützung durch den Männerchor
Concordia Bergheim) erfreute die
Besucher mit einem bunten Mix an
fröhlichen Liedern. ORS-Vorsitzen-

der Marco Esch und Roman Brück
(1. Geschäftsführer des Junggesel-
lenvereins „Frohsinn“ Sieglar) be-
grüßten die große Schar der Siegla-
rer Freunde und betonten den gu-
ten Zusammenhalt innerhalb der
Sieglarer Vereine und das gegen-
seitige Unterstützen bei den un-
terschiedlichen Festen und Aktio-
nen. Ein besonderer Höhepunkt
beim Mai-Ansingen war die Krö-
nung des JGV-Mai-Paares 2025
Marie Lohmann und Jannik Schopp,
die von Rötzchen Justin Schopp
und ihrem Hofstaat begleitet wur-
den. Insgesamt ein schöner Brauch
mit Musik, Kölsch, Rievkooche und
vielen Gesprächen. (wed)

Sieglarer Straßentrödel
am 25. Mai
Am Sonntag, 25. Mai, findet der
Sieglarer Straßentrödel statt. Von
11 bis 17 Uhr verkaufen Anwohner
in ihren Höfen, Einfahrten und Vor-
gärten gebrauchte Gegenstände.
Wer teilnehmen will, kann sich ganz
bequem über ein Online-Formular
auf www.sieglar.info anmelden. Dort
gibt es auch alle weiteren Informa-
tionen. Rund eine Woche vor dem
Trödel erscheint auf der Webseite
eine Karte mit allen teilnehmen-
den Ständen. Es werden auch die
jeweiligen Verkaufsschwerpunkte
der Stände angezeigt, so dass Be-
sucher, die gezielt an bestimmten
Dingen, wie z. B. Büchern oder Kin-
derkleidung interessiert sind, vorab

planen können, wo sie auf jeden
Fall hinmöchten.
Bitte weitersagen! Die Veranstal-
ter bitten Teilnehmer und Besucher,
den Termin des Trödels weiterzuer-
zählen. Ein Flyer zum Ausdrucken
steht auf der Webseite
www.sieglar.info zur Verfügung. Er
kann in Kitas, Schulen, Läden oder
an Schwarzen Brettern aufgehängt
werden. Eine solche Veranstaltung
wird umso erfolgreicher, je mehr
Menschen davon wissen und teil-
nehmen - und je mehr Leute es im
Vorfeld weitersagen. Bewerben Sie
den Sieglarer Straßentrödel am 25.
Mai aktiv im Gespräch mit Freun-
den und Nachbarn. (pho)
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Schenkung von Unterlagen an das Stadtarchiv
Ein Teil Troisdorfer Karnevalsgeschichte im Stadtarchiv gesichert
Vor Kurzem übergab die ehemali-
ge Vereinsvorsitzende und Liqui-
datorin Karin Lapke-Fernholz dem
Stadtarchiv dankenswerterweise
zahlreiche spannende Unterlagen
und Objekte aus dem Bestand des
Tanz- und Fanfarencorps „Treuer
Husar“ Troisdorf 1950 e.V. Nun folg-
te die offizielle Unterzeichnung des
Schenkungsvertrags in den Räu-
men des Stadtarchivs.
Das Troisdorfer Tanz- und Fanfa-
rencorps „Treuer Husar“ war seit
seiner Gründung im Jahr 1950 bis
zur Auflösung im Jahr 2023 eine
feste Institution im Troisdorfer und
rheinischen Karneval. Gegründet
im März 1950 als Tanzcorps war
bereits die erste Session 1950/1951
mit Auftritten bei einer Veranstal-
tung des „Vaterstädtischen Ver-
eins Troisdorf“ sowie im Kasino der
Klöckner-Mannstaedt-Werke ein
voller Erfolg. Im Jahr 1954 wurde
mit Kurt Strauf erstmals ein Prinz
aus den Reihen der „Treuen Husa-
ren“ gekürt. 1962 wurde schließlich
das Tanzcorps um ein Fanfaren-
corps erweitert und nannte sich
seit dem Tanz- und Fanfarencorps
„Treuer Husar“.
Um aktuell zu bleiben, gab es seit
dem Jahr 1978 immer wieder Ver-
änderungen in der musikalischen
Ausrichtung. Das Tanzcorps stu-
dierte nun auch Showtänze ein und
im Fanfarencorps wurde mit Trom-

peten und Schlagzeug gespielt.
Ferner wurden seitdem auch Auf-
tritte während des ganzen Jahres
absolviert. Die Uniformen wurden
gegen Kostüme im Folklore-Look
ausgetauscht. Unter dem Bühnen-
namen „Troisdorfer Schohbaend „,
orientierte sich der Sound an la-
teinamerikanischen Rhythmen.
1983 kehrte man jedoch wieder
zur ursprünglichen Form als Husa-
ren mit Uniform zurück. In den
1990er-Jahren feierte der Verein
als Showgruppe „De Windbügge-
le“ Erfolge mit kurzweiligen Kar-
nevalsrevuen. Anfang der 2000er
traten sie erneut in den traditio-
nellen Husarenuniformen im Trois-
dorfer Karneval auf. Seit 1994 stan-
den den „Treuen Husaren“ Räum-
lichkeiten im Alfred-Delp-Altenzen-
trum zur Verfügung: der Festsaal
zur Musikprobe, der Gymnastik-
raum für das Tanztraining, Räume
für die Unterbringung der Trom-
meln, Kostüme etc. sowie und ein
kleines Büro.
Die Unterlagen- und Objektsamm-
lung gibt einen anschaulichen und
sehr interessanten Überblick über
die Vereinsgeschichte, die Organi-
sation und Arbeit des Vereins so-
wie über die umfangreichen Ver-
einsaktivitäten im Troisdorfer Kar-
neval. Sie besteht aus zahlreichen
Schriftstücken, Fotos, Festschrif-
ten, Urkunden, Zeitungsausschnit-

ten und weiteren Materialien aus
der Zeit der 1960er-Jahre bis zur
Auflösung des Vereins im Jahre
2023.
„Wir als Stadtarchiv sind sehr be-
geistert, dass wir eine für die Über-
lieferung des Troisdorfer Karneval
so wichtige Sammlung überneh-
men können“, zeigt sich Antje Win-
ter, Leiterin des Stadtarchivs Trois-
dorf, erfreut.
Das Stadtarchiv Das Stadtarchiv Das Stadtarchiv Das Stadtarchiv Das Stadtarchiv TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Die vielseitigen Bestände, die im
Stadtarchiv archiviert sind, umfas-
sen insgesamt ca. 2,5 Regalkilo-
meter Archivgut, das sich über ei-
nen Zeitraum vom 17. Jahrhundert
bis in die Gegenwart erstreckt und

die historische und gegenwärtige
lokale Lebenswelt Troisdorfs do-
kumentiert. Neben amtlichen Un-
terlagen verwahrt das Stadtarchiv
auch vielfältiges Sammlungsgut
privater Herkunft. Bürger*innen
sind herzlich eingeladen nach Ter-
minabsprache im modernen Lese-
saal einen Blick in die ältere und
jüngere Vergangenheit zu werfen.
Das Stadtarchiv lädt ferner ein, his-
torische Dokumente aus ihrem
Besitz dem Archiv anzubieten.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Stadtarchiv Troisdorf, Kölner Stra-
ße 176, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/900-135, E-Mail:
stadtarchiv@troisdorf.de

Kurse der Musikschule für Kinder ab 6 Monaten
Musikzwerge

v.l. Johannes Ehrengruber (Stadtarchiv), Karin Lapke-Fernholzv.l. Johannes Ehrengruber (Stadtarchiv), Karin Lapke-Fernholzv.l. Johannes Ehrengruber (Stadtarchiv), Karin Lapke-Fernholzv.l. Johannes Ehrengruber (Stadtarchiv), Karin Lapke-Fernholzv.l. Johannes Ehrengruber (Stadtarchiv), Karin Lapke-Fernholz

Die Musikschule Troisdorf erweitert
ihr Angebot und startet zwei neue
„Musikzwerge“-Kurse für Kinder von
sechs Monaten bis drei Jahren. Ge-
meinsam mit einem Elternteil erkun-
den die Kleinsten spielerisch die Welt
der Klänge und Rhythmen.
Im Mittelpunkt stehen gemeinsa-
mes Singen, Bewegungsübungen
und der erste Umgang mit einfachen
Instrumenten. Diese Aktivitäten för-
dern nicht nur Kreativität und Hör-
vermögen, sondern unterstützen
auch die motorische Entwicklung der
Kinder. Ein weiterer wichtiger As-
pekt ist das Miteinander: Die ge-
meinsame Zeit stärkt die Bindung
zwischen Eltern und Kind. Der Aus-

tausch mit anderen jungen Familien
gibt zusätzliche Impulse und Vernet-
zungsmöglichkeiten.
Die Musikschule bietet einen liebe-
vollen, kindgerechten Einstieg in die
Musik - ohne Leistungsdruck, aber
mit viel Freude und Neugier.
Der Unterricht findet an verschiede-
nen Standorten im Stadtgebiet statt,
darunter die Rupert-Neudeck-Schu-
le in der Lohmarer Straße sowie in
Kitas und Familienzentren. Zwei
neue Kurse sind bereits geplant: don-
nerstags am Nachmittag und frei-
tagvormittags. Die monatliche Kurs-
gebühr beträgt 27 Euro.
Weitere Informationen finden Sie auf
der Website der Musikschule Trois-

dorf: www. troisdorf.de/musikschule
oder telefonisch unter:
02241 900-442.
Musikschule Troisdorf
Römerstr. 61

53844 Troisdorf
Tel.: 02241 900-442
E-Mail: musikschule@troisdorf.de
Internet:
www.troisdorf.de/musikschule

Foto: Jelleke Vanooteghem auf UnsplashFoto: Jelleke Vanooteghem auf UnsplashFoto: Jelleke Vanooteghem auf UnsplashFoto: Jelleke Vanooteghem auf UnsplashFoto: Jelleke Vanooteghem auf Unsplash
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Kunsthaus Troisdorf
Vocaltrio LUAH
präsentiert neues Album „Equilibrio“

Foto: Ferry MohrFoto: Ferry MohrFoto: Ferry MohrFoto: Ferry MohrFoto: Ferry Mohr

Am Sonntag, 18. Mai 2025, um 18
Uhr ist das Kölner Vocaltrio LUAH
zu Gast im Kunsthaus Troisdorf.
Mit im Gepäck haben Elsa Jo-
hanna Mohr, Lena-Larissa Sen-
ge und Ula Martyn-Ellis ihr drit-
tes Studioalbum „Equilibrio“
(GLM Music), das sie erstmals
live in Troisdorf präsentieren. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten. Einlass ist ab
17:30 Uhr.
LUAH steht für musikalische Fein-
fühligkeit, mehrsprachige Stimm-
kunst und stilistische Vielfalt.
Nach den gefeierten Alben Sunlit
und Movimento widmen sich die
drei Musikerinnen mit „Equilib-
rio“ dem Thema Gleichgewicht
- zwischen Klangfarben, Spra-
chen und Emotionen. Auf Eng-
lisch und Portugiesisch entste-
hen Songs, die zwischen lebens-
froher Leichtigkeit und sanfter
Sehnsucht balancieren.
Das neue Album ist geprägt von

einem erweiterten Instrumenta-
rium und der kollektiven Song-
writing-Arbeit aller drei Musi-
kerinnen. So entsteht ein viel-
schichtiges Klangbild, das sich
offen zeigt für musikalische
Überraschungen - verspielt, ver-
träumt, vertraut.
LUAH verbinden Vokalmusik,
Jazz, Pop und Weltmusik zu ei-
nem eigenen Stil, der sich nicht
in gängige Kategorien einord-
nen lässt - aber stets das Publi-
kum berührt. Mit großer Musi-
kalität und stimmlicher Harmo-
nie laden sie ein zu einer Reise
durch Stimmungen, Klangräume
und Zwischenwelten.
Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:
Elsa Johanna Mohr - Gesang
Lena-Larissa Senge - Gesang
Ula Martyn-Ellis - Gesang,
Gitarre
Weitere Informationen zur Band
unter:
www.luah-music.com
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Übergangslösung bei digitalen Passbildern
Das Bürgeramt informiert
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Sehnsucht  
nach  
Utopia    18.5.– 

2.11.2025
Malerei und Skulptur der Romantik

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Krönung des
Kinder-Maikönigspaares
Alt und jung beim Maifest des
Familienzentrums Rathausstraße

Baustellen im Stadtgebiet
Aktuelle Verkehrseinschränkungen in
Troisdorf
In den kommenden Wochen
kommt es in Troisdorf zu umfang-
reichen Verkehrseinschränkun-
gen und Straßensperrungen im
Zuge von Sanierungs- und Lei-
tungsarbeiten:
Königsberger Straße 15-29:Königsberger Straße 15-29:Königsberger Straße 15-29:Königsberger Straße 15-29:Königsberger Straße 15-29:
Die Fahrbahn wird in zwei Bauab-
schnitten voll gesperrt. Grund ist
die Generalsanierung der Versor-
gungsleitungen für Wasser, Strom
und Gas.
Edith-Stein-Straße, Ecke SpicherEdith-Stein-Straße, Ecke SpicherEdith-Stein-Straße, Ecke SpicherEdith-Stein-Straße, Ecke SpicherEdith-Stein-Straße, Ecke Spicher
Straße:Straße:Straße:Straße:Straße:
Vom 7. bis 16. Mai erfolgt eine
Vollsperrung der Fahrbahn zur
Neuverlegung von Versorgungs-
leitungen.
Wanderbaustellen in mehrerenWanderbaustellen in mehrerenWanderbaustellen in mehrerenWanderbaustellen in mehrerenWanderbaustellen in mehreren
Straßen:Straßen:Straßen:Straßen:Straßen:

Bis einschließlich 6. Juni wer-
den halbseitige Sperrungen,
Gehwegsperrungen, Einbahn-
straßenregelungen und
zeitweise Vollsperrungen in fol-
genden Straßen eingerichtet:
An der Alaunhütte, Auf dem Ze-
chenacker, Johannisbergwerk,
Am Kollberg, Waldstraße, Moor-
bergstraße, Im Eisenfeld, Holun-
derweg, Spichbuschstraße, Por-
zer Straße.

Die Maßnahmen dienen der Er-
neuerung und Sanierung von Ver-
sorgungsleitungen sowie infra-
strukturellen Verbesserungen.
Umleitungen werden ausgeschil-
dert, die Zufahrt für Rettungs-
dienste bleibt gewährleistet.

Vor wenigen Tagen feierte das
Familienzentrum Rathausstraße
das traditionelle Maifest. Bei bes-
tem Wetter wurde zunächst der
von Olaf Meurer vom Junggesel-
lenverein Sieglar gestiftete Mai-
baum gemeinsam geschmückt und
im Vorgarten der Einrichtung auf-
gestellt.
Die Feierlichkeiten fanden im Bei-
sein von Seniorinnen und Senio-
ren aus dem Haus „Curanum“ so-
wie zahlreicher Familien statt. Ein
Höhepunkt des Festes war die fei-
erliche Krönung des Kinder-Mai-
königspaares Mayka und Omar.
Die Kinder hatten im Vorfeld ihr
festliches Ornat, bestehend aus

Mai-Orden, Zylinder und Diadem,
mit Unterstützung der Erzieherin-
nen selbst gestaltet.
Traditionell tanzte das Maikö-
nigspaar unter der Fahne, bevor
Frederick Kohlmann vom Jungge-
sellenverein Kriegsdorf die Fahne
zu Ehren der Majestäten
schwenkte. Zum Abschluss des
offiziellen Programms wurde ge-
meinsam ein Mailied gesungen.
Anschließend klang das Fest bei
Kaffee und Kuchen in geselliger
Runde aus.
Das Familienzentrum bedankt sich
bei allen Beteiligten und Unter-
stützenden, die zum Gelingen des
Maifestes beigetragen haben.

Das Bürgeramt der Stadt Troisdorf
hat Fotoautomaten der Bundes-
druckerei angeschafft, mit denen
es bald möglich ist auch vor Ort
digitale Passfotos zu erstellen. Hin-
tergrund ist eine neue bundeswei-
te Regelung, die nur noch digitale
biometrische Passfotos für Aus-
weisdokumente erlaubt und seit
dem 1. Mai in Kraft ist. Dies soll

Fälschungen und Manipulationen
erschweren. Es werden bereits
jetzt Fotos akzeptiert, die auf ei-
nem sicheren Übermittlungsweg
von einem zertifizierten Anbieter
(z.B. Fotostudio oder Drogerie) per
QR-Code eingereicht werden. In
naher Zukunft können diese Bilder
auch vor Ort an einem der neuen
Terminals gemacht werden.

Automaten noch nicht im EinsatzAutomaten noch nicht im EinsatzAutomaten noch nicht im EinsatzAutomaten noch nicht im EinsatzAutomaten noch nicht im Einsatz
„Derzeit warten wir noch auf ein
technisches Update seitens der
Bundesdruckerei in Berlin, um die
Automaten in Betrieb zu neh-
men“, so der Amtsleiter des Stan-
des- und Bürgeramtes Jan Mase-
mann. So lange gilt eine Über-
gangsregel, die auch noch klassi-
sche Passbilder erlaubt.

Zur Sicherheit habe man alle
Bürger*innen mit bereits gebuch-
ten Terminen über die derzeitige
Situation informiert, so Mase-
mann weiter.
Fragen zu den aktuellen Vorga-
ben beantwortet das Bürgeramt
unter 02241/900-3456 oder per
E-Mail an
buergeramt@troisdorf.de.
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Ihre Immobilienexperten

Verkaufen
mit Vertrauen

sieger-sieger.de

Wohnungsmarkt unter Druck
Umfrage: Mieter wegen Mietpreisentwicklung und energetischer Sanierungen besorgt
Viele Mieter sind über den Bedarf
an energetischen Sanierungsmaß-
nahmen im Wohngebäudebestand
sowie über die aktuelle Entwicklung
der Mietpreise besorgt. Einer deut-
lichen Mehrheit der Befragten (83
Prozent) zufolge belasten steigende
Mieten das soziale Miteinander. Ein
Großteil sieht auch energetische Sa-
nierungen kritisch. Knapp drei Vier-
tel der Befragten (70 Prozent) be-
fürchten, dass dadurch das ohnehin
schon knappe Angebot an bezahl-
barem Wohnraum weiter einge-
schränkt werden könnte. Zu diesen
Ergebnissen kommt eine im Auftrag
der Aareal Bank von YouGov durch-
geführte, repräsentative Online-Um-
frage unter rund 5.000 Mietern.
Nachhaltigkeit ist wichtiges Kriteri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kriteri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kriteri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kriteri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kriteri-
umumumumum
Den Folgen einer energetischen Sa-
nierung können Mieter durchaus
Positives abgewinnen. So ist Nach-
haltigkeit unverändert ein wichtiges
Kriterium bei der Wahl einer neuen

Mietwohnung. Jeder Zweite (50 Pro-
zent) achtet besonders auf gedämm-
te Wände, energiesparende Heizun-
gen und gut isolierte Fenster. Damit
liegt dieses Kriterium noch vor dem
Wunsch nach schnellem Internet (49
Prozent). Knapp jeder zweite Mieter
in Deutschland (45 Prozent) würde
für eine energieeffiziente Wohnung
sogar höhere Mietkosten akzeptie-
ren. „Wir brauchen mehr Pragma-
tismus bei der Regulierung und der
Umsetzung energetischer Sanie-
rungsmaßnahmen, um den Miet- und
Wohnungsmarkt zu entlasten“, sagt
Lars Ernst, Managing Director Ban-
king & Digital Solutions der Aareal
Bank AG: „Das kann von der Einbe-
ziehung der Mieter in Investitions-
vorhaben über die Umwandlung von
Gewerbe- in Wohnimmobilien bis hin
zur gezielten Förderung des Eigen-
tumserwerbs reichen.“
Mehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeit
keinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkauf
Kann es angesichts knapper Miet-

angebote eine Alternative sein, selbst
zum Immobilienbesitzer zu werden?
Eher nicht: Dem Aareal Trendbaro-
meter zufolge haben 56 Prozent der
Befragten in absehbarer Zeit nicht
vor, in Eigentum umzuziehen. Auch
der Umzug in eine andere Immobilie
ist für die Mehrheit aktuell keine
Option - ein Zeichen für das knappe
Angebot und die angespannte Lage
am Wohnimmobilienmarkt in
Deutschland. Parallel zur Mieterum-
frage wurden auch rund 150 Ent-
scheider aus der Wohnungswirt-
schaft zur Lage am Mietmarkt be-
fragt. Zwei Drittel von ihnen (64 Pro-
zent) gehen davon aus, dass Mieter
mit Angebot und Kostenentwicklung
am Wohnungsmarkt unzufrieden
sind. Angesichts der Debatte über
das Schneller-Bauen-Gesetz wird die
Politik in der Pflicht gesehen, Maß-
nahmen zur Bewältigung der ange-
spannten Situation zu entwickeln.
Besonders die Beschleunigung von
Planungs- und Genehmigungsver-

fahren, die Reduzierung von Bau-
kosten sowie niedrigere Baustan-
dards werden auf Entscheiderseite
als effektive Hebel angesehen. (DJD)

Das knappe Angebot an Mietob-Das knappe Angebot an Mietob-Das knappe Angebot an Mietob-Das knappe Angebot an Mietob-Das knappe Angebot an Mietob-
jekten, dadurch steigende Preisejekten, dadurch steigende Preisejekten, dadurch steigende Preisejekten, dadurch steigende Preisejekten, dadurch steigende Preise
sowie Kosten durch energetischesowie Kosten durch energetischesowie Kosten durch energetischesowie Kosten durch energetischesowie Kosten durch energetische
Sanierungen besorgen viele Mie-Sanierungen besorgen viele Mie-Sanierungen besorgen viele Mie-Sanierungen besorgen viele Mie-Sanierungen besorgen viele Mie-
ter in Deutschland. Foto: DJD/Aa-ter in Deutschland. Foto: DJD/Aa-ter in Deutschland. Foto: DJD/Aa-ter in Deutschland. Foto: DJD/Aa-ter in Deutschland. Foto: DJD/Aa-
real Bank/Getty Images/skynesherreal Bank/Getty Images/skynesherreal Bank/Getty Images/skynesherreal Bank/Getty Images/skynesherreal Bank/Getty Images/skynesher
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Kosten senken, Chancen nutzen
Expertenrat für Wege ins Eigenheim
Die steigenden Baukosten sind für
die Deutschen das größte Hinder-
nis auf dem Weg zu den eigenen
vier Wänden. Das zeigt das aktu-
elle Bauherren-Barometer, für das
der Verbraucherschutzverein Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB) re-
gelmäßig Mieterinnen und Mie-
ter befragt, die an Bau von Immo-
bilieneigentum interessiert sind.
Bei ebenfalls steigenden Mieten
suchen viele nach Möglichkeiten,
ihren Traum von der eigenen Im-
mobilien dennoch zu realisieren.
Wichtig ist es dabei, umfassende
Informationen einzuholen und ein
Bauprojekt gründlich durchzupla-
nen.
Finanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfen
Ein erster Schritt ist die ehrliche
Bestandsaufnahme der finanziel-
len Situation. Dazu gehört, Ein-
nahmen und Ausgaben gegenü-
berzustellen, vorhandenes Eigen-
kapital realistisch zu bewerten
und Sparpotenziale zu identifizie-
ren. Je flexibler man bei der Lage

und der Größe von Haus oder Woh-
nung ist sind, desto besser lassen
sich Kosten einsparen. Gerade bei
begrenztem Budget lohnt es sich,
umfassende Infos über Förder-
möglichkeiten einzuholen. Staat-
liche Förderprogramme wie KfW-
Kredite oder regionale Zuschüsse
können die Finanzierung deutlich
erleichtern. Darüber hinaus kön-
nen familiäre Unterstützung oder
Crowdfunding-Modelle eine Op-
tion sein, um die Eigenkapital-
quote zu erhöhen. Auch eine Ein-
liegerwohnung zur Vermietung
oder das Teilen von Gemein-
schaftsräumen kann eine kreati-
ve Lösung sein, um Kosten zu re-
duzieren und Einnahmen zu er-
zielen.
Unabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von der
ersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzung
Unabhängige Beratung und Infor-
mation durch Verbraucherschütz-
er wie den BSB geben Orientie-
rung und helfen dabei, die eige-
nen Möglichkeiten einzuschätzen.

Unter www.bsb-ev.de - Menü-
punkt Veranstaltungen finden In-
teressierte aktuelle Termine für
Web-Seminare, Messen oder re-
gionale Events. Überdies können
Bauherrenberater die Verbrau-

cher bei der Bewertung und dem
Vergleich von Angeboten unter-
stützen und sie bei der Planung
und Umsetzung von Haus- oder
Wohnungsprojekten begleiten.
(DJD)

Unabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotz
hoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zu
finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocenti
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Ein großer Wunsch geht in Erfüllung
AWO Oberlar feiert Übergabe eines eigenen Fahrzeugs
Ein bedeutender Meilenstein für
die AWO Oberlar: Heute wurde
offiziell der neue FFFFFord ord ord ord ord TTTTTrrrrransit Cus-ansit Cus-ansit Cus-ansit Cus-ansit Cus-
tom 8-Sitzertom 8-Sitzertom 8-Sitzertom 8-Sitzertom 8-Sitzer in Empfang genom-
men. Mit großer Freude konnte
der Verein das Fahrzeug beim orts-
ansässigen Autohaus FFFFFord ord ord ord ord Wie-Wie-Wie-Wie-Wie-
mermermermermer abholen - ein Moment, auf
den viele lange hingearbeitet ha-
ben.
Besonders bemerkenswert: Das
Fahrzeug wurde ausschließlich ausausschließlich ausausschließlich ausausschließlich ausausschließlich aus
eigenen Mitteln finanzierteigenen Mitteln finanzierteigenen Mitteln finanzierteigenen Mitteln finanzierteigenen Mitteln finanziert - durch
unermüdlichen Einsatz und gro-
ßes Engagement der Ehrenamtli-
chen. Über viele Jahre hinweg
wurden mit Herzblut zahlreiche
Veranstaltungen organisiert,
Stunden ehrenamtlicher Arbeit
geleistet und jede Spende ge-
spart. Ein beeindruckendes Ge-
meinschaftswerk, das zeigt, was
möglich ist, wenn viele an einem
Strang ziehen.
„Wir danken allen Ehrenamtlichenallen Ehrenamtlichenallen Ehrenamtlichenallen Ehrenamtlichenallen Ehrenamtlichen
von Herzen. Ohne ihre Ausdauer
und ihren Einsatz wäre dieser
lang gehegte Wunsch des Vorstan-
des niemals Wirklichkeit gewor-
den. Wir sind stolz auf das, was
wir als Team erreicht haben“, sagt
die Vorsitzende Birgit BiegelBirgit BiegelBirgit BiegelBirgit BiegelBirgit Biegel, die
seit zwölf Jahren an der Spitze
des Ortsvereins steht. „Ein eige-
nes Fahrzeug - das war von Be-
ginn an ein großer Traum. Jetzt ist
er Realität und wir können ganz
neue soziale Angebote machen.
Das erfüllt uns mit Stolz - ganz

Von links nach rechts: Anika Kurm (Stellv. Kassiererin), Hilal Haupt (Stellv. Vorsitzende) Markus Haupt (einerVon links nach rechts: Anika Kurm (Stellv. Kassiererin), Hilal Haupt (Stellv. Vorsitzende) Markus Haupt (einerVon links nach rechts: Anika Kurm (Stellv. Kassiererin), Hilal Haupt (Stellv. Vorsitzende) Markus Haupt (einerVon links nach rechts: Anika Kurm (Stellv. Kassiererin), Hilal Haupt (Stellv. Vorsitzende) Markus Haupt (einerVon links nach rechts: Anika Kurm (Stellv. Kassiererin), Hilal Haupt (Stellv. Vorsitzende) Markus Haupt (einer
der ehrenamtlichen Fahrer), Max Wiemer und Birgit Biegel (Vorsitzende). Fotos: Udo Schumpeder ehrenamtlichen Fahrer), Max Wiemer und Birgit Biegel (Vorsitzende). Fotos: Udo Schumpeder ehrenamtlichen Fahrer), Max Wiemer und Birgit Biegel (Vorsitzende). Fotos: Udo Schumpeder ehrenamtlichen Fahrer), Max Wiemer und Birgit Biegel (Vorsitzende). Fotos: Udo Schumpeder ehrenamtlichen Fahrer), Max Wiemer und Birgit Biegel (Vorsitzende). Fotos: Udo Schumpe

ohne Überheblichkeit.“
Ein besonderer Dank gilt auch
Herrn Max Herrn Max Herrn Max Herrn Max Herrn Max WiemerWiemerWiemerWiemerWiemer vom Autohaus
Ford Wiemer. Mit viel Verständnis
für die Belange gemeinnütziger
Vereine unterstützte er die AWO
in der Umsetzung des Projekts.
„Wir freuen uns, mit Herrn Wie-
mer einen kompetenten und sozi-kompetenten und sozi-kompetenten und sozi-kompetenten und sozi-kompetenten und sozi-
al engagierten Partneral engagierten Partneral engagierten Partneral engagierten Partneral engagierten Partner an unse-
rer Seite zu haben. Er kennt die
Sorgen von Vereinen und hat uns

sehr geholfen - dafür sind wir sehr
dankbar.“
Das neue Fahrzeug wird künftig
für ehrenamtlich organisierteehrenamtlich organisierteehrenamtlich organisierteehrenamtlich organisierteehrenamtlich organisierte
FahrdiensteFahrdiensteFahrdiensteFahrdiensteFahrdienste eingesetzt. Es soll
Seniorinnen und Senioren sowie
hilfsbedürftige Bürgerinnen und
Bürger bei Arztbesuchen, Einkäu-
fen oder auch bei kleineren Aus-
flügen begleiten.
Die AWO Oberlar sucht in diesem
Zusammenhang weitere ehren-weitere ehren-weitere ehren-weitere ehren-weitere ehren-

amtliche Famtliche Famtliche Famtliche Famtliche Fahrerinnen und Fahrerinnen und Fahrerinnen und Fahrerinnen und Fahrerinnen und Fahrerahrerahrerahrerahrer,
die Lust haben, sich in den Dienst
der guten Sache zu stellen und
den neuen 8-Sitzer zu lenken.

Mit dem neuen Fahrzeug be-
kommt der Leitsatz der AWO
„WIR im QuartierWIR im QuartierWIR im QuartierWIR im QuartierWIR im Quartier“ eine ganz neue
Bedeutung - und zeigt einmal
mehr, wie viel man mit Gemein-
schaftssinn, Einsatzfreude und
Herz erreichen kann.

TADü zum ersten Mal auf Kneipentour
Am 6. Mai trafen sich Interessierte zum ersten DemokraTisch in Sieglar
Das Troisdorfer Aktionsbündnis De-
mokratie überparteilich TADü e. V.
möchte sich in den Stadtteilen be-
kanntmachen und hat zunächst
gefragt:
„Wie geht’s Euch, Sieglar“?

Beim Pompe Jupp am Sieglarer
Marktplatz gab es viele inter-
essante Gespräche über aktu-
elle Themen und rund um das
Thema Demokratie.
TADü möchte die Reihe gern
fortsetzen und auch in den an-
deren Troisdorfer Stadtteilen

ins Gespräch kommen.
Neben der Kneipentour gibt es
monatliche Treffen, zu denen
alle herzlich eingeladen sind,
das nächste findet statt...
• Am 12. Mai um 19 Uhr im

Dietrich-Bonhoeffer-Haus in
der Bonhoeffer-Straße 4 in
Friedrich-Wilhelms-Hütte

Dort wollen wir uns weiter aus-
tauschen, Aktionen planen und
feiern, dass TADü jetzt ein als
gemeinnützig anerkannter ein-
getragener Verein ist. TADü auf Kneipentour in SieglarTADü auf Kneipentour in SieglarTADü auf Kneipentour in SieglarTADü auf Kneipentour in SieglarTADü auf Kneipentour in Sieglar
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UNSER ANGEBOT 
VOM 01.05. BIS 31.05.2025

(einmalig gültig bis 31.05.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.05.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
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Ein Vormittag zum Wohlfühlen:
Baby-Wellnesstag am 27. Mai im AGGUA TROISDORF
Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-Wärme, Geborgenheit und ge-
meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-meinsame Erholung - am Diens-
tag,tag,tag,tag,tag, 27. 27. 27. 27. 27. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, lädt das  lädt das  lädt das  lädt das  lädt das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-TROISDORF wieder zum Baby-
WWWWWellnesstag ein.ellnesstag ein.ellnesstag ein.ellnesstag ein.ellnesstag ein.     VVVVVon 10 bis 13on 10 bis 13on 10 bis 13on 10 bis 13on 10 bis 13
Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte Uhr bietet das beliebte WWWWWohlfühl-ohlfühl-ohlfühl-ohlfühl-ohlfühl-
format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-format Eltern mit Babys die Gele-
genheit,genheit,genheit,genheit,genheit, in ruhiger  in ruhiger  in ruhiger  in ruhiger  in ruhiger AtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäre
Kraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue ImpulseKraft zu tanken und neue Impulse
für den für den für den für den für den Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -Alltag mitzunehmen -
etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-etwa durch kindgerechte Entspan-
nungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevollenungstechniken und liebevolle
Berührungsrituale.Berührungsrituale.Berührungsrituale.Berührungsrituale.Berührungsrituale.
Die Veranstaltung ist auf Babys
im ersten Lebensjahr zugeschnit-
ten. Im angenehm temperierten
Wasser des Entspannungsbeckens

sammeln die Kleinsten erste Er-
fahrungen mit dem Element Was-
ser, sicher gehalten in den Armen
ihrer Eltern und begleitet vom
geschulten AGGUA-Team. An-
schließend geht es in einen reser-
vierten Ruhebereich, der Raum für
Kuscheleinheiten und eine kleine
Stärkung bietet.
Besonderes Highlight ist eine ge-
meinsame Babymassage unter An-
leitung einer zertifizierten Mitar-
beiterin. Dabei erlernen die Eltern
geeignete Massagetechniken. Die
sanften Berührungen fördern nicht
nur das Wohlbefinden der Babys,
sondern stärken auch die vertrau- ensvolle Eltern-Kind-Beziehung.

„Baby-Wellness ist für uns eine
echte Herzensangelegenheit“,
erklärt Daniela Simon, Geschäfts-
führerin des AGGUA TROISDORF.
„Das Schöne daran ist, dass es
eine Kommunikation ohne Worte
ist, die intensive Momente der
Nähe schafft.“ Abgerundet wird

der Vormittag durch die Möglich-
keit zum Austausch mit anderen
Familien - ganz ohne Hektik.
Anmeldungen sind 14 Tage im Vo-
raus unter www.aggua.de mög-
lich. Schnell sein lohnt sich, da
der Baby-Wellnesstag sehr be-
liebt und die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist.
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Das Leitungsteam vom Troisdorfer Frauenchor FURORE
lädt herzlich zum Frühjahrskonzert ein

Frauenchor Müllekoven
Wohnzimmerkonzert am 14. Juni

Troisdorfer Eltern - für unsere Kinder
Offener Austausch mit der Stadtschulpflegschaft (SSP)

Unter dem Motto „Very british -„Very british -„Very british -„Very british -„Very british -
FURORE auf der Insel“FURORE auf der Insel“FURORE auf der Insel“FURORE auf der Insel“FURORE auf der Insel“ findet am
18.18.18.18.18. Mai Mai Mai Mai Mai in der Stadthalle Trois-
dorf das Frühjahrskonzert vom
TTTTTroisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Frrrrrauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FURORE
1948 e1948 e1948 e1948 e1948 e.....     VVVVV..... statt. Sängerinnen,
Chorleiter Wolfram Kastorp, Mu-
sicaldarstellerin Juliane Bischoff,
Sänger Sebastian Hartgenbusch,
Dudelsackspieler Frank Kessel
und Trommler Cedric Rexforth von

Sassan CeltiX, Rezitator Andreas
Schütte und Pianist Frank Hoppe
nehmen Sie mit auf eine musika-
lische Reise nach England, Schott-
land und Irland. Mit dieser Musik
wollen alle, die an diesem Kon-
zert mitwirken, Licht und Farbe in
die Herzen der Menschen brin-
gen. Kommen Sie vorbei und tau-
chen Sie ein in die schottischen
Highlands, lauschen Sie keltischen

Klängen und britischer Popmusik.
Der Kartenvorverkauf hat begon-
nen, der Eintrittspreis beträgt 25
Euro. 10 Prozent Ermäßigung bei
Schwerbehinderung ab 70 Prozent
gegen Vorlage des Ausweises an
der Abendkasse.
Karten können über
kontakt@troisdorferfrauenchor.de,
bei jeder Sängerin und an der
Abendkasse erworben werden.

Beginn des Konzertes:Beginn des Konzertes:Beginn des Konzertes:Beginn des Konzertes:Beginn des Konzertes:
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr,,,,,
Einlass FEinlass FEinlass FEinlass FEinlass Foyer:oyer:oyer:oyer:oyer: 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Einlass Saal:Einlass Saal:Einlass Saal:Einlass Saal:Einlass Saal: 16.30 Uhr 16.30 Uhr 16.30 Uhr 16.30 Uhr 16.30 Uhr.....
Mit dem Erwerb der Eintrittskar-
te erklären Sie sich mit Film- und
Fotoaufnahmen einverstanden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Weitere Informationen finden Sie
auch auf unserer Homepage:
Pressereferentin Angelika Grosch

Am 14. Juni veranstaltet der Frau-
enchor Müllekoven zum zweiten
Mal ein „Wohnzimmerkonzert“ in
der Mehrzweckhalle Müllekoven.
Beim letzten Wohnzimmerkonzert
waren die Gäste nicht nur von
dem dargebotenen Programm be-
geistert, man schätzte auch gera-
de wegen der Anordnung der Ti-
sche die gemütliche Atmosphäre.
Auch in diesem Jahr hat sich der

Dirigent Sebastian Sottong mit
seinen Sängerinnen einiges vor-
genommen. Es wird wieder ein
qualitativ hochwertiges Pro-
gramm dargeboten, das durch
Herrn Martin Fischer mit seinem
Instrument, dem Dudelsack, mit-
gestaltet wird. Beginn des Kon-
zerts 17 Uhr, Einlass 16.30 Uhr.
Eintrittskarten zum Preis von 15
Euro sind erhältlich bei Marlis

Hussmann, Tel. +49 16095947223,
bei allen Sängerinnen, an der Ta-
geskasse und dienstags zwischen
19 und 20.30 Uhr auf der Bühne
der Mehrzweckhalle Müllekoven
(Bühneneingang). Der Chor ver-
stärkte sich zwischenzeitlich mit
weiteren fünf neuen Sängerinnen,
die sich sehr gut in die Chorge-
meinschaft eingefügt haben. Der
Frauenchor besteht zur Zeit aus

36 Sängerinnen. Es wäre sehr
schön, wenn weitere sangesfreu-
dige Frauen den Weg zum Frauen-
chor Müllekoven finden würden.
Wir proben dienstags in der Zeit
von 19 bis 20.30 Uhr auf der Büh-
ne der Mehrzweckhalle Mülleko-
ven. Du würdest bestimmt gut zu
uns passen, komme einfach mal
vorbei, wir nehmen Dich gerne in
unsere Gemeinschaft auf.

Am 12. Mai ist es wieder soweit,
alle interessierten Eltern sind
ganz herzlich eingeladen zum of-
fenen Austausch mit der SSP.
Diesmal treffen wir uns von 18Diesmal treffen wir uns von 18Diesmal treffen wir uns von 18Diesmal treffen wir uns von 18Diesmal treffen wir uns von 18
bis 20.30 Uhr im Rathaus Sit-bis 20.30 Uhr im Rathaus Sit-bis 20.30 Uhr im Rathaus Sit-bis 20.30 Uhr im Rathaus Sit-bis 20.30 Uhr im Rathaus Sit-
zungssaal B (5. OG)zungssaal B (5. OG)zungssaal B (5. OG)zungssaal B (5. OG)zungssaal B (5. OG).

Wir werden an diesem Abend über
die Themen sprechen, die den El-
tern im Bezug auf die Schulen wich-
tig sind.
Außerdem wird es Ende Juni, wie
im vergangenen Jahr, einen Abend
mit der Kompetenzschmiede

NRW geben. Wünsche dafür kön-
nen auch am 12. Mai besprochen
werden. Zeit und Ort werden noch
bekanntgegeben, per E-Mail über
die Schulen und über unsere Ho-
mepage. Es ist gut für unsere Kin-
der, wenn wir Eltern uns vernet-

zen. Es hilft unserem Engagement,
wenn sich viele Eltern beteiligen.
Es hilft unserer Planung, wenn ihr
euch anmeldet:
sprecher@
stadtschulpflegschaft-troisdorf.de
Herzlich willkommen!
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Keine Änderung im Vorstand des AOM
Die Mitgliederversammlung des Akkordeon-Orchesters stimmte einstimmig für Wiederwahl

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 14. bis 17. Mai

Zum ersten Mal nach einer Sat-
zungsänderung gab es in diesem
Jahr beim Akkordeon-Orchester
Müllekoven (AOM) wieder turnus-
gemäße Wahlen. In diesem Jahr
mussten die Positionen des Vor-

stand Finanzen, des Eventman-
magers und des Beisitzers besetzt
werden. Die bisherigen Amtsin-
haber hatten offensichtlich gute
Arbeit geleistet und wurden ein-
stimmig neu gewählt: Susanne
Lunkenheimer ist weiterhin für Fi-
nanzen zuständig, Claudia Len-
genfeld bleibt Eventmanagerin
und Peter Weidenbrück wurde als
Beisitzer wiedergewählt. Zur Wahl
stand auch ein neuer Kassenprü-
fer. Hier wurde einstimmig Her-
mann Axler gewählt, da die bishe-
rige Amtsinhaberin Christa Stiller
nach zwei Jahren nicht mehr er-
neut zur Wahl antreten durfte.
Bei der Veranstaltung im Dorfku-
rier Müllekoven wies Lunkenhei-
mer auf die gesunde Kassenlage
des AOM hin, die nicht zuletzt
dem erfolgreichen jährlichen

Herbstkonzert in der Stadthalle
zu verdanken ist. „Das Konzert
ist gleichermaßen ein musikali-
sche, wie auch finanzielles High-
ligt des Orchesters“, so Lunken-
heimer. Aber auch die Auftritte in
Seniorenheimen haben zugenom-
men. „Es gab mehr Auftrittsanfra-
gen, als wir annehmen konnten“,
so Ottilie Keß, AOM-Vorsitzende,
die zusammen mit Geschäftsfüh-
rerin Rita Wagner den Jahresbe-
richt des Vorstands vortrug und
über das geplante Sommerevent
des Orchesters informierte:
Diesmal geht es nach Brühl zu
einer Führung durch das Schloss
Augustusburg.
Zufrieden mit seinen Musikern
zeigte sich auch Dirigent Stephan
Weidenbrück in seinem Jahres-
bericht: „Wir versuchen, alle im

Zufrieden mit der Kassenlage:Zufrieden mit der Kassenlage:Zufrieden mit der Kassenlage:Zufrieden mit der Kassenlage:Zufrieden mit der Kassenlage:
Susanne LunkenheimerSusanne LunkenheimerSusanne LunkenheimerSusanne LunkenheimerSusanne Lunkenheimer

Dirigent des AOM:Dirigent des AOM:Dirigent des AOM:Dirigent des AOM:Dirigent des AOM:
Stephan WeidenbrückStephan WeidenbrückStephan WeidenbrückStephan WeidenbrückStephan Weidenbrück

Orchester auf ihrem Niveau abzu-
holen und hoffen, dass uns dies
weiterhin gelingt.“

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: Biotop  Biotop  Biotop  Biotop  Biotop Agge-Agge-Agge-Agge-Agge-
rrrrraueaueaueaueaue (A), 10 km, Wanderführer
Wolfgang Ufer,
Tel. 0176 47524678, Abgang um
10 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
Donnerstag, 15. Mai: Runde umDonnerstag, 15. Mai: Runde umDonnerstag, 15. Mai: Runde umDonnerstag, 15. Mai: Runde umDonnerstag, 15. Mai: Runde um
Neustadt Neustadt Neustadt Neustadt Neustadt WiedWiedWiedWiedWied, 16 km (B/C, 380
Hm), Wanderführerin Anna Vol-
berg, Tel. 017634352508, Abfahrt
um 8.41 Uhr ab Bahnhof Troisdorf
über Eitorf.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     VVVVVon Zerkallon Zerkallon Zerkallon Zerkallon Zerkall
durchs Kalltal nach Obermaubachdurchs Kalltal nach Obermaubachdurchs Kalltal nach Obermaubachdurchs Kalltal nach Obermaubachdurchs Kalltal nach Obermaubach
(ca. 390 Hm), 16 km, Wanderfüh-
rer Harald Saat,
Tel. 0151 56159002, Abfahrt um
9.18 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Köln Messe-
Deutz)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     VVVVVon Bad Emson Bad Emson Bad Emson Bad Emson Bad Ems
nach Braubach, von der Lahn annach Braubach, von der Lahn annach Braubach, von der Lahn annach Braubach, von der Lahn annach Braubach, von der Lahn an
den Rhein über Hinterwaldden Rhein über Hinterwaldden Rhein über Hinterwaldden Rhein über Hinterwaldden Rhein über Hinterwald
(C, 400 Hm), 21 km, Wanderführer
Jürgen Arndt,
 Tel. 01578 5537269, Abfahrt um
8.23 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Bonn-Beuel)

Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite

www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren. Damit unser
Wanderprogramm in bewährter Form
attraktiv und und reichhaltig bleibt,

werden Wanderführer gesucht.  Soll-
te sich jemand angesprochen füh-
len, bitte einen unserer aktuellen
Wanderführer ansprechen.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Veranstaltungen
für Frauen im Frauenzentrum

Großer Kindersachen-Flohmarkt
in der Kita Kriegsdorfer Straße in Spich

In folgenden Kursen für Frauen,
die im Frauenzentrum Troisdorf an-
geboten werden, gibt es noch
freie Plätze.
Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-
en am Morgenen am Morgenen am Morgenen am Morgenen am Morgen
Jede ist willkommen. Es wird eine
kleine Einführung geben, so dass
auch Unerfahrene den Einstieg in
die Gehmeditation finden.
Die Veranstaltung findet nur bei
trockenem Wetter statt.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 7./21. Mai, 4./25. Juni,

16./30. Juli, 13./ 27. August, 10.
September, 15. Oktober
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: 10 bis 11 Uhr
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Burg Wissem, an den
Fahrradständern auf dem Park-
platz
Es wird um eine Spende für das
Frauenzentrum Troisdorf gebeten.
Anmeldung erbeten bis zum Vor-
tag unter 02241/72250, auch auf
AB möglich oder per E-Mail:
beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de

Vortrag Stalking / GewaltschutzVortrag Stalking / GewaltschutzVortrag Stalking / GewaltschutzVortrag Stalking / GewaltschutzVortrag Stalking / Gewaltschutz
In dem Vortrag geht es darum,
was Stalking ausmacht und wel-
che rechtlichen Möglichkeiten es
gibt, um sich wirksam vor derarti-
gen Belästigungen und/oder Ge-
walt zu schützen.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 8. Mai von 17 bis 18 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Hospitalstraße 2,
53840 Troisdorf
Anmeldung unter 02241/72250
oder beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de

Der Elternbeirat der Kita Kriegs-
dorferstraße in Spich freut sich
auf den Kindersachen-Flohmarkt
am Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai, in der Kita.

In der Zeit von 11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr gibt
es viele Verkaufsstände mit Kin-
derkleidung, Spielzeug sowie Kin-
der- und Babybedarf. Für Geträn-

ke, Popcorn, frische Waffeln, Kaf-
fee & Kuchen ist gesorgt - auch
zum Mitnehmen.
Wir freuen uns auf Euren Besuch.
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Ausflug ins Bubenheimer Spieleland
Sankt Johannes Stiftung Sieglar ermöglicht 40 Kindern des AWO Abenteuerspielehauses
Sieglar einen erlebnisreichen Ferientag im Bubenheimer Spieleland

Allgemeiner Fahrradclub
zum Heidetag

Ein Höhepunkt in dem Spieleland war die Riesenrutsche, hier nahmenEin Höhepunkt in dem Spieleland war die Riesenrutsche, hier nahmenEin Höhepunkt in dem Spieleland war die Riesenrutsche, hier nahmenEin Höhepunkt in dem Spieleland war die Riesenrutsche, hier nahmenEin Höhepunkt in dem Spieleland war die Riesenrutsche, hier nahmen
einige Kinder ihren Mut zusammen um ihre Höhenangst zu überwinden.einige Kinder ihren Mut zusammen um ihre Höhenangst zu überwinden.einige Kinder ihren Mut zusammen um ihre Höhenangst zu überwinden.einige Kinder ihren Mut zusammen um ihre Höhenangst zu überwinden.einige Kinder ihren Mut zusammen um ihre Höhenangst zu überwinden.

Ein Förderschwerpunkt der Sankt
Johannes Stiftung Sieglar ist es,
Kindern, die ansonsten nicht dazu
die Möglichkeit haben, in den Os-
ter- oder Sommerferien ein schö-
nes Ferienerlebnis zu bieten. Die-
ses Programm ist seit vielen Jahren
bekannt unter dem Namen „Ferien
zu Hause“ und kann die unter-
schiedlichsten Angebote enthalten.
War es im vergangenen Jahr, neben
anderen Angeboten, der einwöchi-
ge Aufenthalt in einem Spielecirkus
im Eschmarer Pfarrheim, so werden
in diesem Jahr verschiedene Aus-
flugsfahrten in Freizeitparks in der
näheren Umgebung oder auch die
Teilnahme an Feriencamps ange-
boten. Nachdem bereits in der ers-
ten Osterferienwoche ein mehrtä-
giges Fußballferiencamp beim SV
Rot-Weiß Kriegsdorf gefördert wur-
de, durften sich in der zweiten Fe-
rienwoche rund 40 Kinder des
Abenteuerspielehauses der AWO
in Sieglar über einen Ausflug in
das bei Nörvenich gelegene Bu-
benheimer Spieleland freuen.

So war dann auch die Aufregung
groß, als morgens um 9 Uhr der
große Bus vor dem Abenteuerspiel-
platz in Sieglar eintraf, um die Kin-
der endlich zu ihrem lang ersehn-
ten Abenteuer aufzunehmen. Nach
einer ca. anderthalbstündigen kurz-
weiligen Fahrt war dann das Ziel
erreicht. Die Kinder, alle im Alter
zwischen 8 und 12 Jahren, konnten
sich nun alle Spielgeräte und At-
traktionen weitgehend eigenstän-
dig „erarbeiten“ und eigene Erfah-
rungen sammeln. Einzige Vorgabe:
Bitte immer in Kleingruppen zu
mindestens drei Kindern zusam-
menbleiben und den Kontakt zu den
Betreuern halten!
Apropos Betreuer: Janine Krüger,
Barbara Wurm, Julius Bemben, Uwe
Heise vom AWO Abenteuerspiele-
haus und Joachim Bohn von der
Sankt Johannes Stiftung Sieglar
hatten auch viel Spaß an diesem
Tag. Denn insbesondere die jünge-
ren Kinder verlangten ihren Einsatz,
wenn es darum ging, die Höhen-
angst bei der Riesenrutsche oder

beim Klettergerüst erstmalig zu
überwinden. Und so hatten Groß
und Klein einen erlebnisreichen,
ausgefüllten aber auch anstrengen-
den Tag, der insbesondere den Kin-
dern noch Tage später immer wieder
Anlass zu Erinnerung und Begeis-
terung gab. Daran konnte auch der
einsetzende Starkregen auf der
Rückfahrt nach Sieglar nichts mehr
ändern, wo man dann etwas ver-
spätet eintraf und wo die glückli-
chen, aber auch etwas müden Kin-
der von ihren Eltern in Empfang
genommen wurden.

„Die Sankt Johannes Stiftung Sieg-
lar plant für die Sommerferien noch
weitere Angebote. Die Details wer-
den dann noch rechtzeitig veröf-
fentlicht“, so Joachim Bohn vom
Vorstand der Stiftung, der sich
gleichzeitig für die Unterstützung
der Firma Bröhl bedankte: „Die Bä-
ckerei von Thomas Bröhl ist ein re-
gelmäßiger Unterstützer unserer
Ferienprogramme. Auch in diesem
Jahr sorgte sie wieder für die un-
entgeltliche „Zusatz- und Marsch-
verpflegung“ der Kinder. Vielen
Dank dafür!“ (pho)

Zum Maifeiertag führte der ADFC in
Zusammenarbeit mit der Stadt Trois-
dorf eine etwa 48 km lange Fahrrad-
tour durch die Wahner Heide bzw.
dem Königsforst durch. Mehr als 20

Teilnehmer genossen bei bestem
Wetter die wunderschöne Landschaft
und auch die an den gut besuchten
Heideportalen angebotenen Erfri-
schungen und Speisen.

Wie hoch die Rutsche wirklich war, wird bei dem Blick von obenWie hoch die Rutsche wirklich war, wird bei dem Blick von obenWie hoch die Rutsche wirklich war, wird bei dem Blick von obenWie hoch die Rutsche wirklich war, wird bei dem Blick von obenWie hoch die Rutsche wirklich war, wird bei dem Blick von oben
ersichtlich.ersichtlich.ersichtlich.ersichtlich.ersichtlich.
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Nehmen Sie Platz

Kinder-Fahrrad-Demo „Kidical Mass“ in Troisdorf

Haben Sie schon die Plauderbank
entdeckt? Zwischen Hippolytus-
haus und der Kirche St. Hippoly-
tus steht eine Kirchenbank im
Freien. Vielleicht fragen Sie sich:

„Was soll das denn?“ Beim ge-
nauen Hinschauen werden Sie
ein Schild mit der Aufschrift
„Plauderbank ... Zeit für ein Ge-
spräch“ entdecken. Jeder, der

sich auf diese Bank setzt, ist be-
reit, mit anderen Menschen ins
Gespräch zu kommen. Sie kön-
nen sich über das Wetter, den
Frühling, einen Film, ein Buch...

unterhalten - eben über Gott und
die Welt. Probieren Sie es aus
und kommen Sie gerne immer
wieder, um sich mit anderen
Menschen auszutauschen.

Nach der erfolgreichen Premiere
im letzten Jahr findet nun wieder
die Kinder-Fahrrad-Demo „Kidical
Mass“ in Troisdorf statt. Am 24. Mai
um 15 Uhr ist Treffpunkt am Rat-
haus in Troisdorf. Unter dem Motto
„Kinder aufs Rad“ setzen sich die
Teilnehmer*innen für eine kinder-
freundliche Verkehrspolitik ein.
Nicht nur Kinder und Jugendliche,
auch Eltern, Großeltern, und
Unterstützer*innen sind herzlich
eingeladen. Das Tempo und die
Strecke sind bereits für die Kleins-
ten geeignet. Die Polizei sichert
die Wege und begleitet die Ver-
anstaltung. Für die kleinen und
großen Teilnehmer*innen ist es
ein besonderes Erlebnis, die
Hauptverkehrsstraßen einmal mit
dem Rad befahren zu können.
Ziel ist es, dass Kinder und Jugend-
liche sich sicher mit dem Rad in

ihren Städten bewegen können.
Dazu ist ein sicheres und lückenlo-
ses Radwegenetz innerhalb Trois-

dorfs und zu nahegelegenen Nach-
barstädten für Kinder und Jugendli-
che wichtig. Ziel der Route ist der

Spielplatz Auf dem Schellerod, wo
der Nachmittag bei einem gemein-
samen Picknick ausklingen kann.

Foto: ADFC Bonn/Rhein-SiegFoto: ADFC Bonn/Rhein-SiegFoto: ADFC Bonn/Rhein-SiegFoto: ADFC Bonn/Rhein-SiegFoto: ADFC Bonn/Rhein-Sieg
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Eschmar feiert wieder
Fest der Kulturen mit GHOST
Für Sonntag, 25. Mai, plant der
„Verein für gesundheitsorientier-
ten Sport“, kurz GHOST, wieder
ein internationales Fest rund ums
Pfarrheim in Eschmar, Im Jägers-
garten 11. Zum Verein GHOST
gehören Menschen aus vielen ver-
schiedenen Kulturen mit unter-
schiedlichen Sprachen und Reli-
gionen. GHOST ist ein echter
„Multi-Kulti“-Verein.
Alle diese Menschen sind entwe-
der bereits in Troisdorf geboren
oder im Laufe ihres Lebens aus
verschieden Gründen in unsere
Stadt gekommen und leben nun
mit ihren Familien hier und fühlen
sich wohl. Sie alle leben Integra-
tion und helfen, dass Menschen,
die neu nach Troisdorf ziehen, sich
hier schnell einleben können und
Unterstützung erfahren, sei es
beim Erlernen der deutschen Spra-
che, bei der Betreuung der Kin-
der, bei der Erledigung der Haus-
aufgaben und bei anderen Dingen
des Alltags.
Beim „Fest der Kulturen“ wird es
Begegnung untereinander geben,
bei Essen und Trinken mit inter-
nationalen Speisen, mit Kinder-
schminken und Henna-Bemalung.
Im Rahmen des diesjährigen Kin-
der-Bewegungsabzeichens KIBAZ
wird es einen Spieleparcour für
Kinder geben. KIBAZ ist eine Ak-
tion des Landessportbundes, um
Kinder auf spielerische Weise in
Bewegung zu bringen, und da
machen wir gerne mit.
Alle Kinder erhalten am Ende eine
kleine Anerkennung. Zusätzlich zu
den KIBAZ-Spielen können die
Kinder auch wieder auf den Klet-
terfelsen klettern.
Um das Ganze noch abzurunden,
findet parallel dazu im Pfarrheim
der beliebte Trödelmarkt für Kin-
dersachen und Kinderspielzeug
statt. Wer hier einen Stand ma-
chen möchte, wende sich bitte an
Yamina Acharki unter der Mobil-
nummer 0176 53788807.
Jeder und jede ist herzlich einge-
laden, zu kommen und mitz ma-
chen. Das Fest beginnt um 14 Uhr
und wird ca. bis 17 Uhr gehen.
Auch bereits vor dem Fest freuen
wir uns über die Unterstützung
durch Spenden in Form von Ku-
chen, Speisen, Getränken und

gerne auch durch Bares. Auch wer
sich selbst noch mit einer eige-
nen Idee auf dem Fest mit ein-
bringen möchte, darf sich gerne
mit uns in Verbindung setzen und
wir schauen, ob und wie das
passt. Hierzu bitte einfach Jutta
Höhmann unter der Nummer

01704234092 kontaktieren, per
Anruf oder Whatsapp, oder auch
Yasi Erdinc unter 01749296905.
Wir hoffen, dass wir am 30. April
mit Unterstützung und Teilnahme
vieler Menschen aller Altersstu-
fen ein schönes, buntes und fröh-
liches Fest feiern können.
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Spicher Tollitäten für die Session 2025/2026 stehen fest
Die Vertragsunterschrift und
die Vorstellung der designierten Tollitäten erfolgte während der Maifeiertage
Die genaue Anzahl der Tollitäten,
die Spich im Laufe der letzten Jahr-
zehnte hatte, ist aufgrund einiger
„Unklarheiten“ schwer zu bestim-
men. Sicher ist jedoch, dass es seit
1955, beginnend mit der KG Blei-
mops über den Ortsring und
schließlich seit 1991 durch den Kar-
nevalsausschuss Spich organisiert,
ununterbrochen Tollitäten in unse-
rem schönen Dorf gab. Auch für die
Session 2025/2026 konnte der KAS
wieder eine bunte Truppe gewinnen,
die die Tollitäten stellen. Die Rede
ist von den „Jecke Kreative e. V.“.

Am Montag, 28. April, traf sich der
Vorstand des KAS mit den zukünfti-
gen Tollitäten in der Geschäftsstelle
„Em Hüsje“ zur Vertragsunterschrift.
Vielen Dank an Günter und Rene
Schäfer, dass das Hüsje am eigentli-
chen Ruhetag für uns zur Verfügung
gestellt wurde. Ein paar Tage später
kam es dann zu einem besonderen
Ereignis, das es in Spich so noch
nicht gab. Der Junggesellenverein
Spich und die Burggarde Spich er-
möglichten es uns, die nun desig-
nierten Tollitäten auf der Bühne zum
Tanz in den Mai vorzustellen.

Und so weiß es nun jeder Spicher
Jeck, die designierten Tollitäten sind:
• Prinzessin Carmen I.Prinzessin Carmen I.Prinzessin Carmen I.Prinzessin Carmen I.Prinzessin Carmen I., Carmen

Grau
• Hofdame IrmgardHofdame IrmgardHofdame IrmgardHofdame IrmgardHofdame Irmgard, Irmgard

Fimm
• Prinzessinenführer MartinPrinzessinenführer MartinPrinzessinenführer MartinPrinzessinenführer MartinPrinzessinenführer Martin, Mar-

tin Grau
• Adjudantin Adjudantin Adjudantin Adjudantin Adjudantin AstridAstridAstridAstridAstrid, Astrid Kraut-

häuser

Adjutantin Astrid Krauthäuser, Hofdame Irmgard Fimm, Prinzessin Carmen Grau, Prinzessinenführer Martin GrauAdjutantin Astrid Krauthäuser, Hofdame Irmgard Fimm, Prinzessin Carmen Grau, Prinzessinenführer Martin GrauAdjutantin Astrid Krauthäuser, Hofdame Irmgard Fimm, Prinzessin Carmen Grau, Prinzessinenführer Martin GrauAdjutantin Astrid Krauthäuser, Hofdame Irmgard Fimm, Prinzessin Carmen Grau, Prinzessinenführer Martin GrauAdjutantin Astrid Krauthäuser, Hofdame Irmgard Fimm, Prinzessin Carmen Grau, Prinzessinenführer Martin Grau

1. Vorsitzender KAS, Jens Himmelreich, Hofdame Irmgard Fimm, Prin-1. Vorsitzender KAS, Jens Himmelreich, Hofdame Irmgard Fimm, Prin-1. Vorsitzender KAS, Jens Himmelreich, Hofdame Irmgard Fimm, Prin-1. Vorsitzender KAS, Jens Himmelreich, Hofdame Irmgard Fimm, Prin-1. Vorsitzender KAS, Jens Himmelreich, Hofdame Irmgard Fimm, Prin-
zessin Carmen Grau, Geschäftsführer KAS, Kai Schwarzkopfzessin Carmen Grau, Geschäftsführer KAS, Kai Schwarzkopfzessin Carmen Grau, Geschäftsführer KAS, Kai Schwarzkopfzessin Carmen Grau, Geschäftsführer KAS, Kai Schwarzkopfzessin Carmen Grau, Geschäftsführer KAS, Kai Schwarzkopf
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„Söhne ohne Väter“ -
Filmvorführung mit Filmemacher Andreas Fischer
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 11. 11. 11. 11. 11. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,,
Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Ev Ev Ev Ev Ev..... Johanneskirche Johanneskirche Johanneskirche Johanneskirche Johanneskirche,,,,,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
(Viktoriastraße 1, 53840 Troisdorf)
Nach dem 2. Weltkrieg wuchs rund
ein Drittel aller Kinder ohne Va-
ter auf. Die Folgen einer solchen
Kindheit wurden lange Zeit nicht
wahrgenommen oder sie waren
tabu. Was haben Bombenkrieg,
Flucht, Vertreibung und vor al-
lem die Vaterlosigkeit bei den
Kindern bewirkt?
Der in Troisdorf aufgewachsene
Filmemacher Andreas Fischer hat
mit diesen einstigen Kindern,
die längst das Rentenalter er-
reicht haben, Interviews geführt;
in diesem Film insbesondere mit
den „Söhnen ohne Väter“. Die
in seinem Film befragten Män-
ner berichten darüber, wie die
Vaterlosigkeit im Rückblick ihr
Leben geprägt hat. Nicht selten

ergab sich für die Söhne ein en-
ges, wenn nicht gar erdrücken-
des Verhältnis zur Mutter, das
zur Belastung werden konnte.

Stiefväter nahmen in manchen
Familien den Platz des gefalle-
nen Vaters ein, was die Kinder
in ambivalente Gefühlssituatio-
nen bringen konnte.
Andreas Fischer wird seinen Film
„Söhne ohne Väter“ am Sonn-am Sonn-am Sonn-am Sonn-am Sonn-
tag, 11. Mai, um 17 Uhr in dertag, 11. Mai, um 17 Uhr in dertag, 11. Mai, um 17 Uhr in dertag, 11. Mai, um 17 Uhr in dertag, 11. Mai, um 17 Uhr in der

evangelischen Johanneskircheevangelischen Johanneskircheevangelischen Johanneskircheevangelischen Johanneskircheevangelischen Johanneskirche
präsentieren (Viktoriastraße 1,
53840 Troisdorf).
Nach der Filmvorführung besteht
die Möglichkeit zum Gespräch
mit dem Filmemacher.
Der Eintritt ist für alleDer Eintritt ist für alleDer Eintritt ist für alleDer Eintritt ist für alleDer Eintritt ist für alle
Besucher*innen frei.Besucher*innen frei.Besucher*innen frei.Besucher*innen frei.Besucher*innen frei.
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Spicher Mannschaft
gewinnt Meistertitel in der Oberliga
Auch Landesligamannschaft überzeugt
Am 5. April ging es für die Mann-
schaften aus Spich zum letzten
Wettkampf der Landes- und Ober-
liga in Duisburg.
Die 2. Mannschaft aus Spich star-
tete am Vormittag in der Landes-
liga. Zum letzten Wettkampf stan-
den der Mannschaft leider nicht
alle Turner zur Verfügung. In der
Woche zuvor haben sich Dustin
Kleinert und Christian Klein
bereits krankheitsbedingt abge-
meldet und auch auf Markus Haupt
musste die Mannschaft verzich-
ten. So mussten Sascha Maiwald,
Marcus Blümel, Nikita Olenber-
ger, Nikita Stroh und Roman
Strauch die Ausfälle an den Gerä-
ten ersetzen. Hierdurch kamen
viele der Turner zu Einsätzen, die
im Vorfeld nicht geplant waren
und auch keine gute Vorbereitung
für die Einsätze erfolgen konnte.
Dennoch gelang es der Mann-
schaft, an jedes Gerät die Min-
destanzahl an Turner zu schicken,
um so wichtige Punkte zu sam-
meln, um den dritten Platz in der
Landesliga zu festigen. Trotz eini-
ger kleiner Fehler konnten die Tur-
ner den Wettkampf auf dem drit-
ten Platz abschließen und so auch
in der Gesamttabelle der Liga ei-
nen guten dritten Platz erreichen.
Trainer Daniel Brandt sagte im
Anschluss an den Wettkampf: „Es
war das Ziel, trotz der Ausfälle
einen guten Wettkampf zu zeigen
und ich denke, das ist uns heute
gelungen. Ebenso haben wir das
Ziel erreicht, in dieser Saison den
Nachwuchs besser zu integrieren
und die Liga auf dem dritten Platz
zu beenden.“
Am Nachmittag startete dann die
1. Mannschaft aus Spich in fast
voller Besetzung, lediglich Elias
Lindner musste aufgrund einer Er-
kältung passen. Somit ging es für
Kevin Pfeiffer, Miguel Steinig, Maik
Löwen, Dimitrii Lavrinenco, Felix
Schickedanz und Philip Wotzke in
den letzten Wettkampf mit dem
Ziel, den Gesamtsieg zu holen.
Besonders spannend machte den
Wettkampf, dass die Spicher im di-
rekten Vergleich mit der Verfolger-
mannschaft des Bonner TV ans Ge-
rät gingen. Von Beginn an war klar,

dass heute alles stimmen muss und
jeder kleine Fehler bestraft werden
kann. Doch gleich am ersten Ge-
rät, dem Pauschenpferd, zeigten
die Spicher Nerven. So musste
Kevin Pfeiffer gleich zweimal vom
Gerät absteigen, er konnte sich
jedoch auf seine Mannschaftskol-
legen verlassen, da diese ihre
Übungen fehlerfrei zeigten.
An den Ringen lief dann alles
wieder rund und fehlerfrei, ebenso
am darauffolgenden Sprung. Auch
ohne Fehler ging es durch die fol-
genden Geräte Barren und Reck
und so hatte man vor dem letzten
Gerät, dem Boden, ungefähr 0,5
Punkte Vorsprung auf die Konkur-
renten aus Bonn. Somit war klar,
jetzt müssen alle gut durch ihre
Übungen kommen und dann wäre
der Erfolg perfekt. Dies gelang den
Spichern mit Bravour und so stand
am Ende der Tagessieg. Durch die-
sen Tagessieg war auch klar, dass
die Oberliga gewonnen ist und
das vor der Liga ausgerufene Ziel
erreicht werden konnte.
Trainer und Mannschaftskapitän
Kevin Pfeiffer sagte im Anschluss
an den Wettkampf: „Heute haben
wir erneut bewiesen, was wir kön-
nen und ich bin unfassbar stolz

darauf, was wir als Mannschaft
geschafft haben. Jeder der Jungs
hat alles für die Mannschaft ge-
geben und persönliche Präferen-
zen in den Hintergrund gestellt.
Es ist einfach unglaublich, was wir
geschafft haben. Seit ich in Spich
bin, haben wir es nie geschafft,
die Liga zu gewinnen, und nun ist
der verdiente Erfolg endlich da.“
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Niehues zweifacher Landesverbandsmeister
Siege im Einzelzeitfahren und Straßenrennen

Fotos: Kurt WerheitFotos: Kurt WerheitFotos: Kurt WerheitFotos: Kurt WerheitFotos: Kurt Werheit

Erneut hat Sebastian Niehues vom
Spicher Team Kern-Haus seine ak-
tuell überragende Klasse unter
Beweis gestellt. Bei der Landes-
verbandsmeisterschaft im Einzel-
zeitfahren über 24 Kilometer dis-
tanzierte er mit einem Stunden-
mittel von 49,9 km/h die Konkur-
renz und holte sich den Titel.
„Die Wende war auf einem Schot-
terparkplatz nach sechs Kilome-

tern, da habe ich mir fast einen
Platten gefahren und musste mit
einem Bar auf dem Reifen ins
Ziel fahren“, trotzte der Führen-
de der Radnet-Wertung allen
Widrigkeiten.
Auch am nächsten Tag deklas-
sierte er die gesamte Konkur-
renz im Strassenrennen. Bereits
nach vier Runden setzte sich
Niehues gemeinsam mit seinem

Teamkollegen Robin Willemsen
vom Hauptfeld ab. Die beiden
konnten den Vorsprung immer
weiter vergrößern, bis ihnen zur
Hälfte des Rennens der Runden-
gewinn gelang. Nach 88 Kilome-
tern feierte Niehues schließlich
den Titelgewinn vor seinem
Teamkollegen Willemsen. Niklas
Mäger wurde 21. Bei den Mas-
ters 2 verpasste Daniel Luhmer
die zweiköpfige Spitzengruppe
und musste sich im Sprint des
Hauptfeldes mit Rang sieben be-
gnügen. Jürgen Weigl wurde
Zehnter. Bei den Masters 4 kam
Romuald Wilczynski als Fünfter
ins Ziel.
Am Maifeiertag war das Team
Kern-Haus in Büttgen an den

Start gegangen. Nicht zuletzt
durch den Start des mehrfachen
Bahnweltmeisters Roger Kluge,
der am Vorabend das traditio-
nelle Bahnrennen „Spurt in die
Mainacht“ mit seinem Partner
Tim Torn Teutenberg für sich ent-
scheiden konnte, wurde ein Re-
kordtempo angeschlagen. Es
lösten sich immer wieder Grup-
pen, die sich jedoch zunächst
nicht entscheidend absetzen
konnten. Als sich schließlich Juli-
us Domnick und Erik Vranken lös-
ten, konnte niemand folgen. Im
Finale reichte es für Marc Clauss
zu Rang neun, Jan Madalinski
wurde nach einem Sturz 15., Nor-
bert Seewald und Julius Molinski
belegten die Plätze 21 und 22.
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ESV Troisdorf überzeugt bei Bezirksrangliste
Mehrere Qualifikationen für Westdeutsche Meisterschaften

Nachwuchs des KKP Bergheim beim Frühjahrscup

Mit starken Leistungen präsen-
tierten sich die Nachwuchstalen-
te des ESV Troisdorf bei der dies-
jährigen Bezirksrangliste im Tisch-
tennis. Insbesondere in den Al-
tersklassen Mädchen 13 und
Mädchen 15 konnte der Verein
zahlreiche Erfolge feiern und
gleich mehrere Qualifikationen für
die Westdeutsche Rangliste ver-
buchen. In der Konkurrenz Mäd-
chen 13 wurde im Modus „Jede
gegen jede“ gespielt.
Johanna Henzel dominierte das
Feld mit einer makellosen Bilanz
von 8:0 Spielen und sicherte sich
verdient den 1. Platz. Dicht ge-
folgt von Sofiia Ihnatiuk, die mit
7:1 Siegen lediglich im entschei-
denden Match knapp im fünften
Satz gegen Johanna unterlag. Lai-
la Bo komplettierte das starke
Trio mit einem sehr guten 3. Platz
(6:2), wobei sie nur gegen die
beiden Erstplatzierten verlor. Jo-
hanna Henzel und Sofiia Ihnatiuk
qualifizierten sich damit für die

Westdeutsche Rangliste. In der
Altersklasse Mädchen 15 er-
kämpfte sich Marie Heidl den 2.
Platz und qualifizierte sich
ebenfalls für die nächste Ebene
des Turnierzyklus. Stella Wolter
belegte Rang 4. Amylee Winter
war aufgrund ihrer bisherigen
Leistungen bereits freigestellt und
tritt ebenfalls bei der Westdeut-
schen Rangliste an. Bei den Jun-
gen 15 konnte Friedrich Parr mit
einem 11. Platz auf sich aufmerk-
sam machen.
Als Neuzugang in der kommen-
den Saison zeigte er eine enga-
gierte Leistung und ließ sein Po-
tenzial bereits aufblitzen - ein Er-
folg für ihn und den Verein. Auch
in der Königsklasse Mädchen 19
war der ESV vertreten: Marie
Heidl, die mit nur 14 Jahren noch
lange in dieser Altersklasse spie-
len kann, belegte einen hervorra-
genden 3. Platz. Jenny Schmidt
wurde Sechste, während Stella
Wolter (ebenfalls erst 14 Jahre

alt) den 8. Platz erreichte. Der
ESV Troisdorf blickt stolz auf ein
erfolgreiches Turnierwochenende

Freude über einen starken zweiten Platz: Die U14 des KKP aus Bergheim.Freude über einen starken zweiten Platz: Die U14 des KKP aus Bergheim.Freude über einen starken zweiten Platz: Die U14 des KKP aus Bergheim.Freude über einen starken zweiten Platz: Die U14 des KKP aus Bergheim.Freude über einen starken zweiten Platz: Die U14 des KKP aus Bergheim.

Am vergangenen Wochenende
war der Kanu Klub Pirat (KKP)
Bergheim mit drei Jugendmann-
schaften beim Allbau Frühjahrs-
cup im Essener Grugabad vertre-
ten. In den Altersklassen U12, U14
und U16 traten die jungen Kanu-
polo-Spielerinnen und -Spieler
gegen Teams aus ganz Deutsch-
land an.
Die U12-Mannschaft des KKP si-
cherte sich einen starken dritten
Platz. Die U14 erreichte sogar das
Finale und wurde Zweiter. In der
U16 trat der Club gegen schwere
Konkurrenz an und belegte am
Ende Rang zwölf. Gespielt wurde
auf zwei offiziellen Spielfeldern
mit jeweils fünf Feldspielern pro
Team. In der Jugendklasse U16
kam zusätzlich die Shot-Clock
zum Einsatz, die man auch aus
anderen Sportarten kennt. Die
Shot-Clock ist eine Zeitvorgabe
im Kanupolo (wie z. B. auch im
Basketball), die das angreifende
Team unter Druck setzt, innerhalb
einer bestimmten Zeit einen Tor-
wurf abzugeben.
Im Kanupolo beträgt diese Zeit in

der Regel 60 Sekunden. Das be-
deutet: Sobald ein Team in Ball-
besitz kommt, hat es 60 Sekun-
den Zeit, um einen Torschuss ab-
zugeben. Tut es das nicht, wech-
selt der Ballbesitz zur gegneri-
schen Mannschaft.

Die Shot-Clock soll das Spiel
schneller und dynamischer ma-
chen und verhindern, dass Teams
zu lange in der eigenen Hälfte
oder im Ballbesitz verweilen, ohne
aktiv auf ein Tor zu spielen.
Der Allbau Frühjahrscup gilt als eta-

bliertes Nachwuchsturnier im Ka-
nupolo. Der KKP bedankte sich auch
bei der Allbau GmbH für die Unter-
stützung sowie bei der Stadt Essen
und den Sport- und Bäderbetrieben
für die Bereitstellung des Gruga-
bads als Austragungsort. (pho)

zurück und freut sich auf die kom-
menden Herausforderungen bei
der Westdeutschen Rangliste.

Das Siegerinnen-Treppchen des ESV Troisdorf. Foto: ESV TroisdorfDas Siegerinnen-Treppchen des ESV Troisdorf. Foto: ESV TroisdorfDas Siegerinnen-Treppchen des ESV Troisdorf. Foto: ESV TroisdorfDas Siegerinnen-Treppchen des ESV Troisdorf. Foto: ESV TroisdorfDas Siegerinnen-Treppchen des ESV Troisdorf. Foto: ESV Troisdorf



Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 10. Mai 2025 | Woche 19 | rundblick-troisdorf.de/e-paper40

Mallorca 312 mit Miguel Indurain

Männergymnastikgruppe
des TUS 07 Oberlar

Vereinsmeisterschaft neigt sich dem Ende zu
Fast 30 Mitglieder spielen in ver-
schiedenen Wertungsgruppen um
die Meisterschaft des SK Trois-
dorf.
Turnierleiter Jean-Pierre Fuß be-
richtet über den Stand der drei
Meistergruppen:
In Gruppe C können gleich fünf
Spieler noch einen der zwei Plät-
ze erkämpfen, die zum Aufstieg in
die B-Gruppe 2026 berechtigen,
denn John Martin 5/8, Wilfried Birk
5/8, Collin Groß 5,5/8, Daniel Hal-

len 5,5/7 und Jürgen Braakmann
6/8 haben sich deutlich vom Rest
des Feldes abgesetzt.
In der B-Gruppe ist der Kampf um
den zweiten Aufstiegsplatz voll
entbrannt.
Michel Thal 4,5/8, Marius Pleger
4,5/7 und Pascal Buchholz 4,5/8
wollen in der letzten Runde den
Aufstieg in Gruppe A perfekt ma-
chen, jedoch gibt es nur noch ei-
nen Platz für die drei. Denn Stefan
Borsutzky marschiert durch die B-

Gruppe wie ein Messer durch But-
ter. 5,5 aus 6 sollten bereits jetzt
der fast sichere Aufstieg sein, vor
allem, da er noch drei Partien of-
fen hat.
In Gruppe A möchte Andreas
Schwarz mit 5,5/8 ein weiteres
Mal den Titel des Vereinsmeis-
ters für sich beanspruchen. Mit
bereits 1,5 Punkten Vorsprung
können ihm rein rechnerisch
allerdings noch Marcus Budzyn 4/
7, Michael Cohnen 3,5/7 und Ma-

xime Hallen 2,5/4 den Titel strei-
tig machen.
Am 6. Mai fand noch eine Nach-
holrunde statt und am 13. Mai die
finale Runde. Weitere Infos gibt
es auf www.sktroisdorf.de.
Zuschauer und Gäste sind
jederzeit herzlich willkommen.
Unser Spielabend ist dienstags ab
17 Uhr für die Jugend und 19 Uhr
Erwachsene im Oberstufentrakt
der Europaschule Troisdorf Am
Bergeracker 31.

Wir sind eine Gruppe von aktiven
Senioren, deren Ziel es ist, Fit-
ness und Beweglichkeit möglichst
lange zu erhalten. Bei uns gibt es
keinen Leistungsdruck. Es ist uns
wichtig, dass sich jeder nur so
weit belastet, wie es ihm guttut.
Wir machen Ballspiele, Turnübun-
gen und leichte Gymnastik für je-
dermann zum mitmachen.
Wenn du Interesse hast, deine Fit-
ness zu verbessern, komm ein-
fach vorbei.
Du solltest um die 60 Jahre alt sein

und Interesse am Sport haben.
Gerne kannst du an einen Probe-
training teilnehmen. Das Ansehen
kostet nichts und lohnt sich.
Aufgrund der durchgeführten Bau-
maßnahme an der Turnhalle kön-
nen wir diese ab dem 11. Mai
wieder benutzen. Wir treffen uns
wie gewohnt in der Turnhalle an
der Magdalenenstraße in Troisdorf
Oberlar jeden Freitag um 15 Uhr.
Nähere Infos zu unseren Aktivitä-
ten auch gerne unter der Rufnum-
mer 400419 oder 0163 7313636.Fotos: SportografFotos: SportografFotos: SportografFotos: SportografFotos: Sportograf

Sebastian Hoff vom RV Blitz Spich
hat am diesjährigen Highlight der
Radsportsaison auf Mallorca teil-
genommen, dem Kultklassiker Mal-
lorca 312. Hier sein Erfahrungsbe-
richt:  Aufstehen um 4 Uhr morgens,
frühstücken, anziehen, aufstellen
um 5.15 Uhr mit ca. 8.498 anderen
Radfahrern. Allein der Sound der
Freiläufe ist ein Erlebnis. Um 6 Uhr
dann Blitz und Donner und binnen
Sekunden ein Regenschauer. Da lei-
det die Motivation - nicht. Um 6.30
Uhr endlich der Start. Aus dem letz-
ten Startblock beginnt nun die Auf-
holjagd im Feld über 312 km und

rund 5.000 Höhenmetern beim in-
ternational renommierten Rennen
Mallorca 312.
Nach einer schnellen flachen Pas-
sage Richtung Berge schloss ich
mich mit wenigen anderen schnel-
len Fahrern zusammen, bevor es in
den ersten Anstieg zum Puig Major
und durchs Tramuntana-Gebirge bis
nach Andratx ging. Die Strecke führ-
te auf der Südseite des Bergrückens
zurück nach Norden und dann in
einer großen Schleife über Arta im
Osten zurück zum Start- und Ziel-
ort in Playa de Muro. Fantastische
Ausblicke wechselten mit schnel-

len Abfahrten. Freud und Leid teilt
man schnell bei der Zusammenar-
beit in der Gruppe.
Ein absolutes Highlight waren die
letzten drei Rennstunden in der
Gruppe um den ehemaligen fünffa-
chen Tour de France Sieger Miguel
Indurain - nach dem vorletzten Stopp
in Petra konnten wir zu dritt zur
nächsten Gruppe wieder aufschlie-
ßen. Die Leistung dieses ehemali-
gen Top-Fahrers, mit wohlgemerkt

60 Jahren, ist immer noch tief be-
eindruckend. Mein persönliches Ziel
von unter 10 Stunden Fahrzeit konn-
te ich mit 9.33 Stunden und mit
Platz 81 weit unterbieten.
Nur zum Vergleich: In den vergan-
genen zwei Jahren hätte diese Zeit
für einen Platz unter den Top 10
bzw. Top 15 ausgereicht. Was wäre
aus einem vorderen Startblock
möglich gewesen?
Neuer Versuch 2026?
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Gelungener Saisonauftakt
für das Liga-Team
des 1. FC Spich

TLG erfolgreich beim Hamburg-Marathon
Mehr Sport, mehr Inspiration

Bei strahlendem Sonnenschein
und zunächst kühlen Temperatu-
ren starteten insgesamt 25.000
Läuferinnen und Läufer beim 39.

Nach geglücktem Lauf: v. l. Dieter Nießen, Christiana Lange und ElkeNach geglücktem Lauf: v. l. Dieter Nießen, Christiana Lange und ElkeNach geglücktem Lauf: v. l. Dieter Nießen, Christiana Lange und ElkeNach geglücktem Lauf: v. l. Dieter Nießen, Christiana Lange und ElkeNach geglücktem Lauf: v. l. Dieter Nießen, Christiana Lange und Elke
Atorf. Fotos: TLG.Atorf. Fotos: TLG.Atorf. Fotos: TLG.Atorf. Fotos: TLG.Atorf. Fotos: TLG.

Haspa Marathon Hamburg,
Deutschlands größtem Frühjahrs-
marathon. Ein unvergessliches
Erlebnis erwartete nicht nur die

Läuferinnen und Läufer, auch vie-
le Fans säumten die Strecke.
Natürlich waren auch ambitionier-
te Sportlerinnen und Sportler der
Troisdorfer Leichtathletik-Ge-
meinschaft TLG, Abteilung Mara-
thon-Ultra-Team MUT dabei. Mor-
gens ging es für 4.000 Halbmara-
thon-Läufer an der Messe über 21
km an den Start, vorbei an vielen
bekannten Sehenswürdigkeiten
der Stadt bis zum Zielpunkt an
der Messe. Christiana Lange kam
nach 2:11:13 h ins Ziel, Dieter Nie-
ßen folgte nach 2:41:48 h, Elke
Atorf nach 2:43:17 h.

Eine Stunde später fiel der Start-
schuss für die Marathon-Läufer am
Messegelände für 42 km. Über
die Reeperbahn hinaus ging es
über Altona, die Elbchaussee, die
Landungsbrücken und HafenCity,
Binnen- und Außenalter, den
Stadtpark, weiter in den Norden
und zurück über Winterhude am
Rotherbaum zum Ziel. Iris Jasch-
ky erreichte die Zielmarke nach
4:43:07 h, kurz dahinter kam Jür-
gen Titze nach 4:45:28 h ins Ziel
an der Messe.
Mehr Infos zur Abteilung MUT auf
www.troisdorfer-lg.de

Am 30. März startete das Liga-
Team des 1. FC Spich in Haan in
die neue Landesliga-3-Saison. Mit
dabei waren: Lia Swiatkowski,
Lena Cullmann, Kristin Engelskir-
chen, Hannah Faby, Nina Karius,
Lea Herwig, Svenja Boos und Ma-
ria Pinkhassik.
Starke Leistungen an Sprung und
Barren verschafften dem Team ei-
nen soliden Vorsprung. Am Schwe-
bebalken mussten sie jedoch fünf

Stürze hinnehmen, was die Plat-
zierung kostete. Am Boden zeigte
das Team dann wieder Klasse und
sicherte sich am Ende einen re-
spektablen 4. Platz.
Lea Herwig überzeugte in der Ein-
zelwertung mit Platz 3, dicht ge-
folgt von Lia Swiatkowski auf
Rang 4. Die Mannschaft blickt
nun zuversichtlich auf den nächs-
ten Wettkampf am 14. Juni in
Sterkrade.

Die 42 km geschafft: Iris Jaschky und Jürgen Titze.Die 42 km geschafft: Iris Jaschky und Jürgen Titze.Die 42 km geschafft: Iris Jaschky und Jürgen Titze.Die 42 km geschafft: Iris Jaschky und Jürgen Titze.Die 42 km geschafft: Iris Jaschky und Jürgen Titze.
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SF Troisdorf 05 Ü40:
Unentschieden in Hennef

SF Troisdorf 05:
Knapper Sieg in Oberlar
2. Mannschaft mit Schützenfest

- 0:2
- 4:4
- 1:0
- 2:3
- 0:1
- 5:2
- 3:1
- 4:3

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 24 63:35 48
2. 24 64:46 43
3. 24 52:38 40
4. 23 47:30 38
5. 24 35:35 36
6. 24 39:45 35
7. 24 36:53 33
8. 23 43:35 32
9. 24 42:44 32

10. 24 35:43 31
11. 23 48:60 30
12. 24 34:39 27
13. 24 33:38 27
14. 24 46:54 27
15. 23 37:49 26
16. 24 46:56 24

SV Schlebusch

DJK Südwest Köln

1. FC Spich

SpVg. Köln-Flittard
FV Wiehl

TuS Oberpleis
Deutz 05

TuS Marialinden

GW Brauweiler 1. FC Spich
FV Bad HonnefFSV Neunkirchen-Seelscheid

DJK Südwest Köln
SpVg. Köln-Flittard SSV Bornheim

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 11.05., 15:15 Uhr SSV Homburg-Nümbrecht - SC Rheinbach
So. 11.05., 15:15 Uhr TuS Marialinden - SpVg. Köln-Flittard
So. 11.05., 15:15 Uhr FV Wiehl - TuS Oberpleis

GW Brauweiler
Fortuna Bonn

TuS Marialinden
FV Bad Honnef

So. 11.05., 15:00 Uhr 1. FC Spich - FSV Neunkirchen-Seelscheid

So. 11.05., 15:30 Uhr Fortuna Bonn - SV Schlebusch

So. 11.05., 15:30 Uhr SSV Bornheim - Deutz 05
So. 11.05., 15:30 Uhr SC Bor. Lindenthal-Hohenlind - GW Brauweiler

Landesliga Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 1         24. Spieltag

Mannschaft

Deutz 05 SC Bor. Lindenthal-Hohenlin
SC Rheinbach

FSV Neunkirchen-Seelscheid

Fortuna Bonn
SV Schlebusch FV Wiehl

Saison 2024/25
SSV Homburg-Nümbrecht

So. 11.05., 15:00 Uhr FV Bad Honnef - DJK Südwest Köln

SC Rheinbach
SC Bor. Lindenthal-Hohenlind

SSV Bornheim
SSV Homburg-Nümbrecht

TuS Oberpleis

FC Hennef Ü40 - SF FC Hennef Ü40 - SF FC Hennef Ü40 - SF FC Hennef Ü40 - SF FC Hennef Ü40 - SF TTTTTroisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05
Ü40 3:3 (0:0)Ü40 3:3 (0:0)Ü40 3:3 (0:0)Ü40 3:3 (0:0)Ü40 3:3 (0:0)
Im ersten Halbfinalspiel zur Kreis-
meisterschaft konnten die 05er ein
3:3 in Hennef erzielen. In der torlo-
sen ersten Hälfte hatten die 05er
gefühlte 80 Prozent Ballbesitz, konn-
ten aber nur wenige Torchancen,
meistens durch Fernschüsse, er-
zwingen. Hennef konnte nur weni-
ge Konter fahren, diese waren aber
brandgefährlich. Nach der Pause
gingen die Hausherren nach einer
Nachlässigkeit der 05er früh in Füh-
rung (33.). Im direkten Gegenzug
erzielte Kosta Sakkos für die 05er
den Ausgleich. Nun war das Spiel
offener und es ging hin und her.
Frank Prill, mit der Hacke, traf zum
2:1 für Troisdorf. Die 05er hatten
das Spiel nun wieder unter Kontrol-
le und hätten die Führung ausbau-
en können. Hennef erzielte aber
nicht nur den Ausgleich (46.), son-
dern ging wenig später wieder in

Führung (50.). Durch ein Eigentor
konnten die 05er aber direkt (51.)
den Ausgleich erzielten. Beide
Mannschaften hatten in der
Schlussminute noch die Chancen
zum Siegtreffer vergeben. Rückspiel
Mo., 19.30 Uhr, auf der Heide.
Jörg Olbort

Erzielte das 2:1: Frank PrillErzielte das 2:1: Frank PrillErzielte das 2:1: Frank PrillErzielte das 2:1: Frank PrillErzielte das 2:1: Frank Prill

TTTTTuS 07 Oberlar - SF uS 07 Oberlar - SF uS 07 Oberlar - SF uS 07 Oberlar - SF uS 07 Oberlar - SF TTTTTroisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05roisdorf 05
2:3 (0:1)2:3 (0:1)2:3 (0:1)2:3 (0:1)2:3 (0:1)
Mit dem späten Siegtreffer (90.+
5) durch Ömer Alagöz gingen die
05er zwar glücklich, aber doch
verdient als Gewinner vom Platz.
Von Beginn an waren die Gäste,
wie fast immer, dominant und er-
spielten sich auch Torchancen.
Aber leider wurden diese mal
wieder nicht richtig genutzt. Ma-
rek Michael Kalkan erzielte, nach
Vorbereitung des starken Alex-
sandro Dod Anjos Campos, die
überfällige 1:0-Führung  (35.).
Durch unnötige Abspielfehler ka-
men die Oberlarer nun selbst zu
Chancen und die Troisdorfer konn-
ten sich bei Torwart Marcel Lö-
wen bedanken, dass sie mit der
Führung in die Pause gingen.
Durch einen Doppelschlag (53. und
55.) gingen die Oberlarer überra-

Erzielte das 2:2: Özgün GünalErzielte das 2:2: Özgün GünalErzielte das 2:2: Özgün GünalErzielte das 2:2: Özgün GünalErzielte das 2:2: Özgün Günal

schend in Führung. Özgün Günal
erzielte wenig später mit einen
strammen 20-Meter-Schuss den
Ausgleich und leitete die Schluss-
offensive der Gäste ein. So., 15 Uhr,
Heimspiel gegen Hellas Troisdorf.

- 0:3
- 1:5
- 6:3
- 3:0
- 2:3
- 4:1
- 1:1
- 2:1

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 24 72:26 58
2. 23 85:26 56
3. 24 62:29 50
4. 24 62:27 47
5. 24 75:41 47
6. 24 53:52 40
7. 24 52:58 34
8. 24 54:48 32
9. 24 53:55 28

10. 23 53:59 28
11. 24 40:53 27
12. 24 44:68 26
13. 24 51:63 25
14. 24 37:66 23
15. 24 33:72 20
16. 24 22:105 6

TuS 07 Oberlar
Bröltaler SC

Umutspor Troisdorf
FC Kosova

Umutspor Troisdorf

TuS Birk
SV Allner-Bödingen

SV Bergheim RW Hütte

SV Allner-Bödingen TuS Birk
SF Troisdorf 1

Saison 2024/25

Inter Troisdorf 1. FC Spich II

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 11.05., 15:00 Uhr Umutspor Troisdorf - TuS Mondorf II
So. 11.05., 15:00 Uhr SV Bergheim - Bröltaler SC
So. 11.05., 15:00 Uhr SF Troisdorf 1 - Hellas Troisdorf

1. FC Niederkassel II

TuS Mondorf II
RW Hütte

Hellas Troisdorf

TSV Wolsdorf

So. 11.05., 13:00 Uhr 1. FC Spich II - FC Kosova

So. 11.05., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - RW Hütte

So. 11.05., 15:15 Uhr SV Leuscheid - SV Allner-Bödingen
So. 11.05., 15:15 Uhr TuS Birk - Inter Troisdorf

Kreisliga A Staffel 1 Ergebnisse & Tabelle 3         24. Spieltag

Mannschaft

TuS Mondorf II 1. FC Niederkassel II
Hellas Troisdorf

SF Troisdorf 1

SV Leuscheid
FC Kosova TSV Wolsdorf

TuS 07 Oberlar

Bröltaler SC

So. 11.05., 12:30 Uhr 1. FC Niederkassel II - TuS 07 Oberlar

SV Bergheim
Inter Troisdorf

SV Leuscheid
1. FC Spich II
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Turnerinnen des TTV
feiern Bundesliga-Debüt
Erfolgreicher Start in der 3. Bundesliga

Erfolgreiche Spicher
Seniorenturnerin

- 0:7
- 1:3
- 1:9
- 3:3
- 3:3
- 3:3
- 6:2
- 4:1

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 24 101:21 67
2. 24 89:48 49
3. 24 67:46 49
4. 24 78:37 44
5. 24 58:44 39
6. 24 71:60 38
7. 24 63:60 38
8. 24 78:73 33
9. 24 61:60 30

10. 24 48:61 29
11. 24 51:55 27
12. 24 45:72 24
13. 24 45:67 21
14. 24 51:76 20
15. 24 34:94 18
16. 24 29:95 12

FC Adler Meindorf

SV Lohmar

TuS Buisdorf II

FC Hertha Rheidt II

SV Menden

SV Lohmar

So. 11.05., 14:00 Uhr SSV Kaldauen - SV Fortuna Müllekoven

Siegburger SV 04 II

SV Birlinghoven
VfR Hangelar II

ASV Sankt Augustin

SV Rot-Weiß Kriegsdorf 1. FC Spich U23

SV Menden Siegburger SV 04 II
FC Hertha Rheidt IISpvg. Lülsdorf-Ranzel

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 11.05., 12:30 Uhr Siegburger SV 04 II - RW Hütte II
So. 11.05., 13:00 Uhr FC Hertha Rheidt II - SV Menden
So. 11.05., 13:00 Uhr VfR Hangelar II - SV Rot-Weiß Kriegsdorf

So. 11.05., 11:00 Uhr 1. FC Spich U23 - Spvg. Lülsdorf-Ranzel
So. 11.05., 12:15 Uhr FC Adler Meindorf - TuS Buisdorf II

So. 11.05., 14:45 Uhr SV Lohmar - ASV Sankt Augustin

SV Fortuna Müllekoven

Kreisliga B Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle         24. Spieltag

Mannschaft

ASV Sankt Augustin SF Troisdorf 05 II
TuS Buisdorf II VfR Hangelar II
RW Hütte II SSV Kaldauen

Saison 2024/25

SV Birlinghoven

So. 11.05., 13:00 Uhr SF Troisdorf 05 II - SV Birlinghoven

SV Fortuna Müllekoven
SSV Kaldauen

1. FC Spich U23

SF Troisdorf 05 II

SV Rot-Weiß Kriegsdorf

RW Hütte II

FC Adler Meindorf

Spvg. Lülsdorf-Ranzel

ASV Sankt ASV Sankt ASV Sankt ASV Sankt ASV Sankt Augustin - SF Augustin - SF Augustin - SF Augustin - SF Augustin - SF TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
05 II 0:7 (0:3)05 II 0:7 (0:3)05 II 0:7 (0:3)05 II 0:7 (0:3)05 II 0:7 (0:3)
Keine Probleme hatte die 2. Mann-
schaft in St. Augustin. Rachid Bou-
allal (12. und 40.) und Soeren Ehr-
hardt (29.) erzielten die 3:0-Pau-
senführung. Yassin Attahiri sorg-

te mit seinen zwei Treffern (68.
und 81.) für die 5:0-Führung. Kha-
lil Khalil (82.) und Samir Attahiri
(84.) machten den Auswärtssieg
dann perfekt. So.,11 Uhr, Heim-
spiel gegen Birlinghoven.
Jörg Olbort

Ende April fand in Quadrath-Ischen-
dorf die Rheinische Seniorenmeis-
terschaft im olympischen Gerättur-
nen der Frauen statt. Insgesamt nah-
men 45 Turnerinnen in den Alters-
klassen von 25 bis 70 Jahren teil.
Die Rheinischen Seniorenmeister-
schaften dienen als Qualifikation für
die Deutschen Meisterschaften, die
in diesem Jahr im Rahmen des Deut-
schen Turnfestes in Leipzig stattfin-
den werden.
Für den 1. FC Spich trat Ursula Deprè
im Wettkampf der Altersklasse 60+
an und turnte an zwei von drei
Geräten - dabei zählen die bes-
ten zwei Wertungen für das End-

ergebnis. Ihre Wettkampfroutine
begann am Boden, wo aufgrund
der Gegebenheiten lediglich eine
Fläche von 2x12 m zur Verfügung
stand, anstelle der üblichen
12x12 m, was eine zusätzliche
Herausforderung darstellte.
Trotz kleiner Abstriche konnte Ur-
sula ihre Übung sehr souverän prä-
sentieren. Anschließend folgte ihre
Übung am Barren, die ihr ebenfalls
gut gelang. Den Wettkampf schloss
Ursula schließlich an der vorge-
schriebenen Bank für ihre Alters-
gruppe ab und konnte sich vor ei-
nem turnbegeisterten Publikum
den Sieg sichern.

Turnerinnen des Troisdorfer Turnvereins bei ihrem Bundesliga-DebütTurnerinnen des Troisdorfer Turnvereins bei ihrem Bundesliga-DebütTurnerinnen des Troisdorfer Turnvereins bei ihrem Bundesliga-DebütTurnerinnen des Troisdorfer Turnvereins bei ihrem Bundesliga-DebütTurnerinnen des Troisdorfer Turnvereins bei ihrem Bundesliga-Debüt

Die Turnerinnen des Troisdorfer
Turnvereins 1891 e. V. haben Ge-
schichte geschrieben. Zum Auftakt
der Deutschen Turnliga (DTL) fei-
erte das Team, in Kooperation mit
dem TV Herkenrath als Turnge-
meinschaft, sein Debüt in der 3.
Bundesliga.
Voller Motivation und mit einer
gesunden Portion Aufregung reis-
ten die Turnerinnen nach Mann-
heim, wo sie in einer beeindru-
ckenden Halle gemeinsam mit den
Teams der 1. und 2. Bundesliga
antraten.
Am Boden legten die jungen Ath-
letinnen einen fulminanten Start
hin. Josephine Riesen und Evi Es-
ser präsentierten ihre neu chore-
ografierten Übungen fehlerfrei und
mitreißend. Felicia Nagel glänzte
mit einem souveränen Doppelsal-
to, der ihr die Tagesbestleistung
an diesem Gerät einbrachte. Lena
Dumrath und Lucy Bodewein kom-

plettierten das starke Ergebnis.
Am Pferdsprung zeigten alle Tur-
nerinnen Tsukahara gehockt oder
gebückt in den sicheren Stand.
Evi überzeugte mit einem besonders
hohen Überschlag-Salto vorwärts.
Leider schlichen sich an Stufenbar-
ren und Schwebebalken kleine Feh-
ler ein, was die Spannung bis zum
Schluss hochhielt.
Am Ende stand ein hervorragen-
der 4. Platz im Gesamtklassement
zu Buche, was dem Team wertvol-
le 10 Punkte für den Saisonstart
einbrachte.
Ein besonderes Lob gilt Josephi-
ne und Felicia, die trotz ihrer Abi-
turvorbereitungen Training und
Schule erfolgreich unter einen Hut
bringen.
Die Spannung steigt: Der nächste
Wettkampf findet am 14. Juni14. Juni14. Juni14. Juni14. Juni in
Dortmund statt. Wir sind ge-
spannt, was das Team dort errei-
chen wird!
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Vorbereitung
auf das Taekwondo Landesebene Turnier am 24. Mai

Großartiger Saisonstart
für die jungenNachwuchsturnerinnen aus Spich
Am 15. März fanden in Euskir-
chen die diesjährigen Verbands-
meisterschaften im Einzelwett-
kampf der P-Stufen statt. Dieser
Wettkampf diente gleichzeitig als
Qualifikation für das bevorstehen-
de Landesfinale. Der 1. FC Spich
trat mit sieben Turnerinnen in drei
Altersklassen an. Trotz einiger
Herausforderungen und eines et-
was holprigen Starts am Sprung-
tisch präsentierten die Turner-
innen Madeleine Pöschl, Emilia
Stella, Giulia Barbera und Lina
Kosel im Jahrgang 2014 am Stu-
fenbarren, Balken und Boden be-
eindruckende Leistungen.
Besonders am Barren wurden sie
für ihre präzise Ausführung gelobt
und konnten sich über hohe Wer-
tungen freuen. Im Jahrgang 2013
zeigte Maya Häuser souveräne
Übungen und konnte ohne Sturz
zum ersten Mal ihre P8-Übung am
Balken präsentieren. Unsere bei-
den jüngsten Starterinnen, Ama-
lia Mintopoulos und Emma Danne-

mann, im Jahrgang 2016 konnten
mit einer sauberen Ausführung
gute Wertungen erzielen. Ein be-
sonderer Erfolg gelang Emma, die
am Sprung die maximale Punkt-
zahl erzielte und sich dadurch ver-
dient einen der vier Pokale auf
dem Siegertreppchen sichern
konnte.
Insgesamt haben die sieben Tur-
nerinnen aus Spich vier Pokale
und drei Medaillen gewonnen.
Besonders beeindruckend war die
Leistung in der Altersklasse 2014,
in der gleich drei Spicher Turner-
innen gemeinsam auf das Sieger-
treppchen klettern konnten. Am
Ende des Wettkampfs durfte sich
das gesamte Team freuen, denn
alle sieben Turnerinnen sicherten
sich die Qualifikation für die nächs-
te Runde, in der sie um das Ticket
für das Landesfinale kämpfen wer-
den. Herzliche Glückwünsche an
die Turnerinnen und ihre Trainer-
innen, Lena Fabiola Wolfram und
Liane Wolfram.

In der Sporthalle des Taekwondo-
Vereins „Taekwondo Club Trois-
dorf e. V. „ herrscht konzentrierte
Stille. Nur das rhythmische Schla-
gen von Füßen und Händen auf
Schlagpolster durchbricht die Luft.
In wenigen Wochen steht das gro-
ße Landesturnier an - ein Höhe-
punkt für alle Sportlerinnen und
Sportler, die monatelang hart trai-
niert haben, um sich mit den Bes-
ten zu messen. Die Vorbereitung
auf ein Taekwondo-Turnier be-
ginnt nicht erst ein paar Wochen
vor dem Wettkampf, sondern ist
ein langfristiger Prozess. Groß-
meister Sultani Amir, gewählt bei
der Hall of Fame, betont: „Taek-
wondo ist nicht nur eine Kampf-
kunst, sondern auch ein Lebens-
stil. Wer im Turnier erfolgreich sein
will, muss über Technik, Ausdau-
er, mentale Stärke und Taktik ver-
fügen - und das erfordert kon-
stante Arbeit.“ Der Trainingsplan
ist entsprechend vielfältig: Neben
Technik- und Formenübungen (Hy-

ong und Poomsae) stehen auch
Sparringseinheiten, Krafttraining
und mentale Vorbereitung auf dem
Programm. An den Wochenenden
finden Simulationskämpfe statt,
bei denen die Athletinnen und
Athleten unter Turnierbedingun-
gen üben. Dabei geht es nicht nur
um Sieg oder Niederlage, sondern
vor allem darum, aus Fehlern zu
lernen. Für viele Teilnehmer ist
das Turnier nicht nur ein sportli-
cher Wettkampf, sondern auch ein

persönlicher Meilenstein. Dabei
steht der Respekt - ein zentraler
Wert im Taekwondo - immer im
Mittelpunkt.
„Wir kämpfen, um uns zu verbes-
sern, nicht um den Gegner zu ver-
letzen“, sagt der 17-jährige Nabil
Sultani (1. DAN).
Wenn am Turniertag schließlich
die Gongschläge erklingen, ist all
die harte Arbeit nicht umsonst
gewesen. Ob Sieg oder Niederla-
ge - wer die Vorbereitung ernst

genommen hat, ist am Ende immer
ein Gewinner.
Wer sich näher für die koreani-
sche Kampfkunst Taekwondo in-
teressiert, kann jederzeit an kos-
tenfreien Probetrainings teilneh-
men. Jeder ist ab dem vierten Le-
bensjahr bei uns herzlichst will-
kommen.
Informationen hierzu gibt es bei
Trainer Amir Sultani unter
0176-63115240.
www.Taekwondoclubtroisdorf.de
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1. FC Spich U 15 - La Dolce Vita in Venedig
Am Freitag, 11. April, machten sich
42 Spicher Spieler, Eltern, Groß-
eltern und Geschwister auf zum
internationalen Jugend-Fußball-
Turnier Cavallino Trophy in Rich-
tung italienische Adria. Zeitgleich
fand am selben Veranstaltungs-
ort auch noch ein Beachhandball-
Turnier statt, so dass insgesamt
über 2.000 SportlerInnen vor Ort
waren.
Nach einer 18-stündigen Nacht-
fahrt mit dem Bus waren wir am
Samstagmittag bei schönstem
Sonnenschein am Zielort Cavalli-
no-Treporti angekommen. Im di-
rekt am Sandstrand gelegenen
Camping-Resort Cavallino Villa-
ge wurden dann erst mal die Bun-
galows bezogen und die Umge-
bung entdeckt. In der Hauptanla-
ge des Turniers, dem Camping Vil-
lage Mediterraneo, ließ man den
Abend nach einem gemeinsamen
Abendessen mit der Eröffnungs-
feier ausklingen.
Aber wir waren ja nicht zum Ur-
lauben hier, sondern auf einem
internationalen Fußballturnier.
Und so stand am nächsten Vor-
mittag bereits das erste Gruppen-
spiel auf dem Programm. Mit ei-
nem deutlichen 4:1 gegen den
TSV Luthe aus der Nähe von Han-
nover erwischte man einen tol-
len Start ins Turnier. Entspre-
chend gut gelaunt ging es am
Nachmittag mit dem Schiff zu ei-
nem der absoluten Highlights der
Reise - nach Venedig. Was für
eine tolle Stadt mit vielen Se-
henswürdigkeiten und vielen ku-
linarischen Köstlichkeiten.
Am nächsten Tag bei leider nicht
mehr so tollem Wetter ging es
dann weiter mit den beiden ver-

bleibenden Gruppenspielen. Ge-
gen die JSG Hengstett gab es
zunächst ein heißumkämpftes 1:1,
während Teutonia München dann
wieder souverän 2:0 geschlagen
werden konnte. Mit dem guten
Gefühl, den Gruppensieg geholt
zu haben, ging der zweite Turnier-
tag zu Ende.
An Tag 3 wartete im Viertelfinale
der SC Pfullendorf, ein Kooperati-
onsverein des VfB Stuttgart mit
eigener Fußball-Akademie. Ent-
sprechend spielstark zeigten sich
auch die Pfullendorfer. Und vor
allem waren sie sehr effektiv: Ihre
beiden einzigen Chancen im Spiel
nutzten sie eiskalt, während wir
leider 10 bis 12 Torchancen nicht
in Tore ummünzen konnten - scha-
de. In der Zwischenrunde trat der
SKV Sandhofen nicht mehr an, so
dass wir direkt ins Spiel um Platz
5 rutschten. Und dann endete das
Turnier so, wie es begann: Bei
bestem Sonnenschein und erneut
gegen den TSV Luthe. Nach einer
3:0-Führung ließen wir die Luther
nochmal zuschauerwirksam ran-
kommen, konnten letztlich aber

verdient das Spiel mit 3:2 für uns
entscheiden.
Sportliches Fazit: Ein toller Platz 5
in einem sehr starken Teilnehmer-
kreis, bei dem wir u. a. höher erwar-
tete Teams aus Schottland und Dä-
nemark weit hinter uns lassen konn-
ten. Am Abend feierte der Spicher
Tross die gute Platzierung in bester
Stimmung bei der großen Sieger-
ehrung an der Poollandschaft des
Mediterraneo.
Mittwochmorgen ging es dann nach
dem Frühstück wieder durch die Al-

pen zurück nach Spich, wo wir um 3
Uhr nachts angekommen sind.
Eine Reise, die uns allen noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird.
Vielen Dank an die Ballfreunde
für ein erneut schönes Turnier,
unsere mitreisende und uns so
toll unterstützende Fangruppe und
an unsere Sponsoren, die SAL-
GERT Unternehmensgruppe
(www.salgert.eu) und Geother-
mieberater Wolfgang Kievernagel
(www.geothermieberater.de).
Jens Langhans
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf,
Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und
Spich

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr

mit Prädikantin Simone Waterhol-
ter
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr mit Pfarrerin Katheri-
na Plume
Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
Kreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 Uhr
Konfirmation mit Pfarrer Michael
Lunkenheimer und Jugendleiterin
Kerstin Hesemann
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
mit Pfarrer Henning Lang
Lukaskirche in SpichLukaskirche in SpichLukaskirche in SpichLukaskirche in SpichLukaskirche in Spich
Bei Bedarf einer Mitfahrgelegen-
heit zum Gottesdienst in eine der
anderen Kirchen bitten wir bis
spätestens Donnerstag 10 Uhr um
Anmeldung im Gemeindebüro un-
ter Telefon Nr. 44010 (auf dem
Anrufbeantworter bitte mit Na-
men und Telefonnummer).
Höftöne Musik, Begegnung undHöftöne Musik, Begegnung undHöftöne Musik, Begegnung undHöftöne Musik, Begegnung undHöftöne Musik, Begegnung und
CaféCaféCaféCaféCafé
Durch Lieder zum LichtDurch Lieder zum LichtDurch Lieder zum LichtDurch Lieder zum LichtDurch Lieder zum Licht
Eine Auswahl aus den schönsten
ukrainischen, deutschen, franzö-
sischen, georgischen und italie-
nischen Liedern mit dem Trio Uk-
raina:
Yulia Parnes (Gesang), Iryna Dus-
heiko (Gesang) und Yana Andrus-
hchenko (Gesang)
Mittwoch, 21. Mai, um 17 Uhr, am
oder im Martin-Luther-Haus in
Oberlar, Am Wildzaun 14
Herzlich willkommen!
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können in den Gottesdiens-
ten am Sonntag oder im beson-
deren Rahmen getauft werden:
in eigenen Tauffeiern in der Kir-
che oder sogar im Garten. Wir
bieten in diesem Jahr auch meh-
rere Tauf-Feste an, zum Beispiel
an Christi Himmelfahrt auf der
Wiese an der Lukaskirche in
Spich.
Wer Interesse oder Fragen hat,
kann sich gerne bei einem der
Pfarrer oder der Pfarrerin (siehe
unten) informieren. Herzlich will-
kommen zur Taufe!



Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 10. Mai 2025 | Woche 19 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 47

GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -
Diakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische Hilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35

0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 / 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de

Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
EvEvEvEvEv..... Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche
und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-
kirchekirchekirchekirchekirche
Montag bis Freitag 11.30 bisMontag bis Freitag 11.30 bisMontag bis Freitag 11.30 bisMontag bis Freitag 11.30 bisMontag bis Freitag 11.30 bis
15.30 Uhr und Mittwoch 11.3015.30 Uhr und Mittwoch 11.3015.30 Uhr und Mittwoch 11.3015.30 Uhr und Mittwoch 11.3015.30 Uhr und Mittwoch 11.30
bis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:
Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
„Söhne ohne „Söhne ohne „Söhne ohne „Söhne ohne „Söhne ohne Väter“ -Väter“ -Väter“ -Väter“ -Väter“ -
FilmvorführungFilmvorführungFilmvorführungFilmvorführungFilmvorführung
17 Uhr - Johanneskirche
Filmvorführung des Dokumentar-
films mit Regisseur Andreas Fi-
scher
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
KonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmation
9.30 Uhr - Johanneskirche, Pfar-
rer Zöllich und Jugendleiterin Au-
wärter
KonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmation
11.30 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Zöllich und Jugendleiterin
Auwärter

Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Abendmahl mitAbendmahl mitAbendmahl mitAbendmahl mitAbendmahl mit
TTTTTrrrrraubensaftaubensaftaubensaftaubensaftaubensaft
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Pfarrer Schmidt
Mittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. Mai
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
KonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmation
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Pfarrer Zöllich und Jugendleiterin
Auwärter
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de

Sie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die Kirche
eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:
Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@
evangelischtroisdorf.de
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Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. Mai
16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit
16.30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Peter und Paul Jo-
sefsprozession
11.15 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Dienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. Mai
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 St. Johannes Frauenabend-
gebet
Mittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. Mai
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul Rosen-
kranzgebet
Donnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. Mai

9 Uhr - St. Peter und Paul Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Johannes Rosen-
kranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Freitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. Mai
8 Uhr - St. Peter und Paul Schul-
gottesdienst
Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
11 Uhr - St. Johannes Firmfeier
16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit
16.30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul Hl.
Messe
Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Johannes Hl. Mes-
se anschl. Pfarrversammlung

Kirche für Dich
Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum

Troisdorf sehen. Weitere Informa-
tionen sind auf unserer Homepa-
ge www.christus-centrum.de zu
finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus,
St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt,
Hl. Familie

Samstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. Mai
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe - Tafelsonntag
14 Uhr - St. Georg Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 12. MaiMontag, 12. MaiMontag, 12. MaiMontag, 12. MaiMontag, 12. Mai
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. Mai
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr.
17 Uhr - Alfred-Delp-Zentrum
Hl. Messe
17.30 Uhr - Heilige Familie
Maiandacht
18 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
Mittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. Mai
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr.
3. Klassen
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
15 Uhr - St. Georg Hl. Messe im
Pfarrheim anschl. Kaffee und Kuchen
16 Uhr - St. Gerhard Maiandacht
mit anschl. Eucharistischen stil-
len Anbetung
Donnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. Mai
8.15 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Schulgottesdienst Asselbachschu-
le Klassen 2 und 3
Freitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. Mai
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
16 Uhr - St. Hippolytus
Rosenkranzgebet
17 Uhr - St. Maria Königin

Maiandacht
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
14 Uhr - St. Hippolytus Firmfeier
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet (
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Familien-
messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe mit Einführung der neu-
ne Kommunionhelfer:Innen
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
14 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe mit Einführung der neu-
ne Kommunionhelfer:Innen
Die MaiandachtMaiandachtMaiandachtMaiandachtMaiandacht der kfd St. Hip-
polytus / St. Gerhard ist am Frei-Frei-Frei-Frei-Frei-
tag, 23. Mai, um 18 Uhrtag, 23. Mai, um 18 Uhrtag, 23. Mai, um 18 Uhrtag, 23. Mai, um 18 Uhrtag, 23. Mai, um 18 Uhr mit

anschl. Einladung ins Hippoly-
tushaus zur Maibowle. Die kath.
Frauengemeinschaft Spich Lädt
herzlich am Mittwoch, 28. Mai,Mittwoch, 28. Mai,Mittwoch, 28. Mai,Mittwoch, 28. Mai,Mittwoch, 28. Mai,

um 15 Uhrum 15 Uhrum 15 Uhrum 15 Uhrum 15 Uhr zur Maiandacht ein.
Anschließend treffen wir uns im
Pfarrsaal zu Kaffee, Kuchen und
Maibowle.
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Tipps und Termine für den Monat Mai
Die evangelische Kirche lädt ein:
zu neuen Formaten wie die
„happy:hour“ und die Disco-
Night, zum Gedenken anlässlich
des 80. Jahrestages des Endes
des Zweiten Weltkriegs, zu be-
sonderen musikalischen High-
lights.
Eine Eine Eine Eine Eine AuswAuswAuswAuswAuswahlahlahlahlahl
Happy Hour in der KircheHappy Hour in der KircheHappy Hour in der KircheHappy Hour in der KircheHappy Hour in der Kirche
Um mit Getränken und guten Ge-
danken die Woche ausklingen zu
lassen und gemeinsam ins Wo-
chenende zu starten, lädt die
Evangelische Kirchengemeinde
Siebengebirge zu einem neuen
Format: der „happy:hour“. Die
Premiere beginnt am Freitag, 9.

Mai, 19 Uhr, in der Evangelischen
Kirche Stieldorf, Oelinghovener
Straße 38, Königswinter-Stieldorf.
„Was ist das Wunder in deinem
Leben?“ Um diese Frage dreht sich
diese erste „happy:hour“. Die
Idee zu dem neuen Format kommt
von einem Team um Vikarin Kath-
rin Reinert. Freitagabends ist für
die meisten Menschen die Woche
geschafft, Pause ist nötigt.
Zugleich tut den Menschen am
Freitagabend ein besonderer Mo-
ment gut. Reinert: „Eine Art spiri-
tueller Übergang in die große Frei-
heit des Wochenendes.“
PsalmvertonungenPsalmvertonungenPsalmvertonungenPsalmvertonungenPsalmvertonungen
Psalmvertonungen stehen im Mit-

telpunkt des Frühjahrskonzerts
des Friedenskirchenchors in der
Kreuzkirche, Grabenstraße 63, in
Troisdorf-Sieglar am Samstag, 10.
Mai, 18 Uhr. „Wie lieblich sind
deine Wohnungen“ lautet der Ti-
tel des Konzerts. Kantor Johan-
nes Merkle leitet das Konzert, zu
dem auch musikalische Gäste er-
wartet werden.
TTTTTanzen im Maianzen im Maianzen im Maianzen im Maianzen im Mai
Zur Disco-Night lädt die Evange-
lische Emmaus-Gemeinde Lohmar
für Samstag, 10. Mai, 20 Uhr, in
ihr Gemeindehaus in Honrath.
Eingeladen sind vor allem Men-
schen zwischen 40 und 60. Es soll
getanzt und gefeiert werden. Weil

diese Disco zum ersten Mal ange-
boten wird und die Organisatoren
u.a. für den Getränkeeinkauf pla-
nen können möchten, sind Anmel-
dungen erbeten, emmausgemein-
de-lohmar@ekir.de,
02206 900930.
FrühstücksgottesdienstFrühstücksgottesdienstFrühstücksgottesdienstFrühstücksgottesdienstFrühstücksgottesdienst
Zum Frühstücksgottesdienst lädt
die Evangelische Kirchengemein-
de Herchen am Sonntag, 11. Mai.
Der Gottesdienst beginnt um 9.30
Uhr in der Evangelischen Kirche,
Siegtalstraße 35, Windeck-Her-
chen. Anschließend wird gemein-
sam gefrühstückt.
Orgelkonzert für Kinder und Fa-Orgelkonzert für Kinder und Fa-Orgelkonzert für Kinder und Fa-Orgelkonzert für Kinder und Fa-Orgelkonzert für Kinder und Fa-
milienmilienmilienmilienmilien
Das Orgelkonzert für Kinder und
Familien in der Großen Evangeli-
schen Kirche Oberkassel, Kinkel-
straße 4, Bonn, am Sonntag, 11.
Mai, 16 Uhr, hat folgendes Thema:
„Die Orgelbande - Das Geheimnis
der Silberpfeife“. Mitwirkende sind
Esther Reimen (Sprecherin) und
Barbara Pikullik (Orgel).
„Der fairen Schokolade auf der„Der fairen Schokolade auf der„Der fairen Schokolade auf der„Der fairen Schokolade auf der„Der fairen Schokolade auf der
Spur“Spur“Spur“Spur“Spur“
Der Rundgang und die Verkösti-
gung am Freitag, 16. Mai, ab 16
Uhr, in Siegburg ist ein Spazier-
gang zum Thema Kakao, Gerech-
tigkeit, Klima und fairer Handel.
Die Teilnehmenden können ver-
schiedene faire Schokoladen kos-
ten. Außerdem erfahren sie alles
rund ums Thema Schokolade,
darunter Aspekte wie Klimawan-
del, Börsenkurse, Kinderarbeit.
Organisiert wird der Spaziergang
von Oikocredit und dem Regiona-
len Dienst der Vereinten Evange-
lischen Mission (VEM). Startpunkt
ist am Europaplatz, Ziel ist der
Eine-Welt-Markt in der Zeug-
hausstraße 9.
Die Teilnahme ist kostenlos, er-
beten wird eine Anmeldung unter
westdeutsch@oikocredit.de.
KochtreffKochtreffKochtreffKochtreffKochtreff
Gerichte aus der Region des Do-
nau-Zuflusses Pruth stehen im
Mittelpunkt des nächsten Kocht-
reffs der Evangelischen Emmaus-
Gemeinde Lohmar. Gekocht wer-
den sie am Freitag, 16. Mai, 19
Uhr, im Gemeindehaus in Honrath,
Peter-Lemmer-Weg 20. Wer mit-
kochen möchte, zahlt 10 Euro
Kostenbeitrag und meldet sich
vorher an unter emmausgemein-
de-lohmar@ekir.de.
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SerenadenkonzertSerenadenkonzertSerenadenkonzertSerenadenkonzertSerenadenkonzert
Zum Serenadenkonzert lädt die
Evangelische Kirchengemeinde
Bad Honnef für Samstag, 17. Mai,
17 Uhr, in den Innenhof an der
Luisenstraße in Bad Honnef ein.
Das Collegium Musicum spielt
Werke von Mozart, Elgar, Strauss
und Schostakowitsch.
WWWWWanderanderanderanderander-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst
Die Evangelische Emmaus-Ge-
meinde Lohmar lädt für Sonntag,
18. Mai, 11 Uhr, zu einem Gottes-
dienst in Bewegung ein. Der Got-
tesdienst hat folgendes Thema:
„Steine - stark, nützlich, edel“.
Startpunkt ist die Evangelische
Friedenskirche Birk, Auf der Loh
2f. Ziel ist die Hütte an den Ten-
nisplätzen zwischen Birk und Alb-
ach. Dort gibt es auch Getränke
und einen kleinen Imbiss.
Singen macht glücklichSingen macht glücklichSingen macht glücklichSingen macht glücklichSingen macht glücklich
Deshalb gibt es am Montag, 19.
Mai, 19 Uhr, wieder ein offenes
Singen im Gemeindesaal, Luisen-
straße 15, in Bad Honnef.
Gruppe für Mütter und Gruppe für Mütter und Gruppe für Mütter und Gruppe für Mütter und Gruppe für Mütter und Väter vonVäter vonVäter vonVäter vonVäter von
erwachsenen Kindern mit Handi-erwachsenen Kindern mit Handi-erwachsenen Kindern mit Handi-erwachsenen Kindern mit Handi-erwachsenen Kindern mit Handi-
capcapcapcapcap
„Mein Kind mit Handicap und ich
werden älter. Mit Sorgen umge-
hen, die Zukunft gestalten“. Das
ist das Thema der Gruppe für Müt-
ter und Väter von erwachsenen
Kindern mit Handicap am Mon-
tag, 19. Mai. Das Treffen beginnt
um 19.30 Uhr im Evangelischen
Gemeindezentrum Hangelar, An
der Evangelischen Kirche 1-3,
Sankt Augustin. Zu dem Gespräch
kommt als Gast Christiane Well-
nitz, die Leiterin der Evangeli-
schen Beratungsstelle für Erzie-
hungs-, Jugend-, Partnerschafts-
und Lebensfragen. Auch Interes-
sierte, die der Gruppe nicht ange-
hören, sind willkommen, gebeten
wird nur um eine kurze Anmel-
dung bei der Pfarrerin für Behin-
dertenarbeit, Christiane Böcker,

christiane.boecker@ekir.de.
Windeln wechseln und die Windeln wechseln und die Windeln wechseln und die Windeln wechseln und die Windeln wechseln und die Wirt-Wirt-Wirt-Wirt-Wirt-
schaftschaftschaftschaftschaft
Die Frage, „was Windeln wech-
seln und Klo putzen mit Wirtschaft
zu tun haben“, beantwortet Feli-
ne Tecklenburg vom Verein „Wirt-
schaft ist Care“ bei der Online-
Veranstaltung am Montag, 19.
Mai, 20.30 Uhr. Der Vortrag plus
Diskussion ist Teil der Reihe zum
Equal Care Day 2025, initiiert u.a.
von der Evangelischen Erwachse-
nenbildung An Sieg und Rhein. Die
Teilnahme kostet nichts, nötig ist
aber eine Anmeldung über http://
eair.info/ky, um den Zoomlink zu
erhalten.
Kammerkonzert „Beethoven“Kammerkonzert „Beethoven“Kammerkonzert „Beethoven“Kammerkonzert „Beethoven“Kammerkonzert „Beethoven“
Das Kammerkonzert „Beethoven“
am Samstag, 24. Mai, 18 Uhr, im
Paulussaal der Evangelischen Kir-
chengemeinde Hennef, Beetho-
venstraße 42, Hennef, bestreiten
Holger Knöbel (Flügel) und Rolf
Schmitz (Tenor).
OrchesterkOrchesterkOrchesterkOrchesterkOrchesterkonzert mit onzert mit onzert mit onzert mit onzert mit WWWWWerkerkerkerkerken ausen ausen ausen ausen aus
Klassik und FilmKlassik und FilmKlassik und FilmKlassik und FilmKlassik und Film
Ein Orchesterkonzert mit Werken
aus Klassik und Film gibt es am
Sonntag, 25. Mai, 18 Uhr, in der
Großen Evangelischen Kirche Ob-
erkassel, Kinkelstraße 4, Bonn.
Unter der Leitung von Kantorin
Stefanie Ingenhaag erklingen
Werke von Bach, Grieg, Piazzolla
und Coulais. Ausführende sind das
Kammerorchester der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Oberkas-
sel-Königswinter sowie Solisten.
Gemeinden an Sieg und Rhein:
https://www.ekasur.de/
gemeinden/
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Eine würdige Bestattung
Alle gesellschaftlichen Trends spie-
geln sich, früher oder später, auch
in der Bestattungskultur wider. Sei
es die Digitalisierung, die Indivi-
dualisierung, die Zunahme der
Nomadisierung, einhergehend mit
einer zunehmenden Mobilität der
Gesellschaft, aber eben auch eine

veränderte Ernährungs- und Le-
bensweise oder andere Dispositi-
onen, die zu Übergewicht und in-
folgedessen zu Adipositas führen
können. Über die Hälfte der Er-
wachsenen in Deutschland ist
übergewichtig, fast ein Viertel ist
sogar adipös. Betroffene können

sich an den Adipositas-Selbsthil-
fe-Verein wenden.
Dem Lauf der Dinge folgend, wer-
den auch diese Menschen einmal
sterben. Die Bestatter des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
ter e.V. engagieren sich dafür, für
alle Menschen eine würdige Bei-

setzungsform zu finden, ganz
gleich ob groß, klein, schwer oder
leicht, geboren oder ungeboren,
verstorben.
Natürlich muss man auf die be-
sonderen Bedingungen reagieren
und entsprechend planen. Ob Erd-
oder Feuerbestattung, für beide
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Abschiedswege wird ein Sarg be-
nötigt. So kümmert sich der Be-
statter zum Beispiel um einen
maßangefertigten Sarg, denn
Standardsärge sind nur 65-70 cm
breit. Ist eine Feuerbestattung
gewünscht, nimmt er zum nächst-
gelegenen Krematorium Kontakt
auf, welches auch Kremierungen
adipös Verstorbener durchführen
kann. Dort können auch Trauer-
feiern stattfinden.
Ist eine Erdbestattung gewünscht,
organisiert der Bestatter auf
Wunsch die gesamte Vorbereitung
und Durchführung der Beisetzung:
die Grabart, eine ausreichende
Anzahl Sargträger oder ein Trans-
port des Verstorbenen im Sarg zur
Grabstelle.

Vorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffen
Es empfiehlt sich, sich frühzeitig
beraten zu lassen, entweder bei
einem Bestatter im Institut oder
bei einem Hausbesuch
(www.bestatter.de). Was viele
Vorsorgenden nicht wissen, für
eine wirklich sichere Bestat-
tungsvorsorge - auch im zukünf-
tigen Pflegefall oder bei bevor-
stehender sozialer Notlage - gibt

es im Grunde nur zwei sichere
Lösungen: 1. Eine einmalige Ein-
lage in einen sogenannten „Be-
stattungsvorsorge-Treuhandver-
trag“ oder 2. eine „Sterbegeld-
versicherung“, die in Raten an-
gespart wird. Der Bundesverband

Deutscher Bestatter e. V. bietet
über die Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG und das Ku-
ratorium Deutsche Bestattungs-
kultur GmbH die Absicherung von
Bestattungsvorsorgeverträgen an.
(akz-o)

Für sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte
Särge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-o
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Liebevolle
Grabgestaltung,
zuverlässige
Pflege
Einen Ort für die Trauer haben.
Einem geliebten Menschen ein
Denkmal setzen. Sein Anden-
ken in Ehren halten. So klas-
sisch formulieren es viele Men-
schen, wenn man sie nach der
Bedeutung fragt, die eine Grab-
stätte für sie hat.
Gerade mit dem „in Ehren hal-
ten“ eng verbunden, ist die Fra-
ge nach der Grabpflege. Denn
so wichtig eine liebevoll ge-
schmückte Ruhestätte den
meisten ist, vielen ist es
schlicht nicht möglich, sich
dauerhaft persönlich um alles
zu kümmern.
Wer die Grabgestaltung und -
pflege oder auch nur Teile
davon in professionelle Hände
legen möchte, kann einen Treu-
handvertrag mit einer Dauer-
grabpflegeorganisation und ei-
ner Friedhofsgärtnerei abschlie-
ßen - sogar schon zu Lebzeiten.
Zuverlässig, kompetent und mit
viel Fingerspitzengefühl sorgen
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die Friedhofsgärtnerinnen und -
gärtner dafür, dass die Grab-
stätte jederzeit ansprechend
und gepflegt aussieht - und
zwar ganz individuell nach den
Wünschen des jeweiligen Auf-
traggebers, von der Gestaltung

über den Umfang der Pflegear-
beiten bis zur Vertragslaufzeit.
Informationen zu den Dienst-
leistungsangeboten der Fried-
hofsgärtner finden Sie im Inter-
net unter www.grabpflege.de.
(GdF)

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay
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Leseförderprojekt #lassmalesen begeistert
Schülerinnen und Schüler der Klasse 6b
des Gymnasiums Zum Altenforst nehmen am Förderprojekt teil
Die Klasse 6b des Gymnasiums
Zum Altenforst in Troisdorf
nimmt am landesweiten Lese-
förderprojekt #lassmalesen teil.
Dank einer Kooperation mit dem
Buchhandelsunternehmen Tha-
lia konnten die Schülerinnen und
Schüler kostenlos ein Buch ih-
rer Wahl aussuchen.
Die Auswahl reichte von belieb-
ten Titeln wie „Gregs Tagebuch“
bis hin zu „Die Drei???“ und
„Woodwalkers - Die Rückkehr“.
Nach der Auswahl der Bücher
haben die Schülerinnen und

Schüler die Aufgabe, diese zu
lesen und anschließend eine
persönliche Buchrezension zu
verfassen.
Am 9. Juli wird die Klasse ge-
meinsam mit dem Team vor Ort
einen Büchertisch gestalten, auf
dem ihre Leseempfehlungen
ausgestellt werden.
Ziel ist es, andere Gleichaltrige
zu neuen Leseinspirationen zu
verhelfen. Die Schülerinnen und
Schüler sind im Lesefieber und
freuen sich darauf, ihre Empfeh-
lungen zu teilen.

Nachwuchs für die Robotik am HBG
Teams aus den Jahrgangsstufen 5 und 6
des Heinrich-Böll-Gymnasiums nahmen am Wettbewerben in Nürnberg und Hennef teil

Die Klasse 6b des Gymnasiums Zum AltenforstDie Klasse 6b des Gymnasiums Zum AltenforstDie Klasse 6b des Gymnasiums Zum AltenforstDie Klasse 6b des Gymnasiums Zum AltenforstDie Klasse 6b des Gymnasiums Zum Altenforst

Online-Sprechstunde
zum Heizungstausch
Welche Voraussetzungen muss
meine Immobilie erfüllen, damit
eine Wärmepumpe zum Einsatz
kommen kann? Kann ich noch eine
Gasheizung einbauen? Was sagt
das Gebäudeenergiegesetz? Gibt
es Fördermittel? Geht es um den
Heizungstausch, tun sich häufig
viele Fragen auf. Nach wie vor ste-
hen viele Immobilienbesitzer der
Wärmepumpe kritisch gegenüber.
Doch möchte man in Zukunft kli-
mafreundlich heizen, geht aktuell
kaum ein Weg an ihr vorbei.
Die Online-Sprechstunde der Koo-
perationspartner Energieagentur
Rhein-Sieg und Verbraucherzentra-
le NRW bietet eine gute Gelegen-
heit, sich zu informieren und vor
allem individuelle Fragen zur eige-

nen Immobilie zu stellen. Mode-
riert wird die Sprechstunde von En-
ergieberater Stephan Herpertz.
Termin: 13. Mai, Beginn 18 Uhr,
Teilnahme kostenfrei. Die Zu-
gangsdaten finden Interessierte
unter www.energieagentur-rsk.de/
os-heizungstausch.
Die Energieagentur Rhein-Sieg
freut sich weiterhin, Bürgerinnen
und Bürger aus dem Rhein-Sieg-
Kreis anlässlich des großen Bera-
tungstages der Bonner Energie-
tage auf dem Münsterplatz am
17. Mai zu beraten.
Weitere interessante Termine
rund um die energetische Gebäu-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien gibt es stets
unter www.energieagentur-rsk.de.

Bereits ab der Jahrgangsstufe 5
dürfen alle interessierten Schü-
lerinnen und Schüler des HBGs in
Troisdorf an der Robotik-AG teil-
nehmen. Es sind keine Vorkennt-
nisse, aber Spaß an Teamarbeit
und kniffligen Aufgaben nötig.
Nach einem Einstiegs-Halbjahr, in
dem die Lego-Roboter und ihre
Programmierung kennengelernt
werden, können sie an ihren ers-
ten Wettbewerben teilnehmen.
Drei Teams aus den Jahrgangs-
stufen 5 und 6 stellten sich in
diesem Frühjahr den Herausfor-
derungen.
Für Jacob Claren, Clemens Heis-
ter, Linus Macovazzi, Len-Eric No-
per, David Octav und Felix Stinau-
er war der zdi-Roboterwettbewerb

in Hennef am 4. April der erste
Wettbewerb. Mit Christian Schmitz
und Jonas Schulz, die bereits im
letzten Jahr dabei waren, bildeten
sie zwei Vierergruppen. Sie sam-
melten bei den Aufgaben zu dem
diesjährigen Motto „Future Food“
jeweils genügend Punkte für eine
Top-Ten-Platzierung.
Annu Atabong, Jan Deinert, Matti
Klarner, Ben Stolz und Henri Wolf
haben als Team „Excaliböll“ ihre
ersten Wettbewerbserfahrung
ebenfalls beim zdi-Wettbewerb
im letzten Jahr gemacht. Jetzt sind
sie im internationalen RoboCup
dabei. Nachdem sie sich im Feb-
ruar beim Turnier in Sankt Augus-
tin für die deutsche Meisterschaft
in der Disziplin Rescue-Line Entry

qualifizieren konnten, fuhren sie
vom 13. bis 16. März zu den Germ-
an Open nach Nürnberg.
Es ist schon etwas Besonderes,
bereits in der 6. Klasse bei so
einem Großereignis in der Messe
Nürnberg mitmachen zu können.
Für die fünf war es das Beste,
dass der letzte Wettbewerbslauf
wieder gelang. Nach einem hoff-
nungsvollen Start verließ ihr Ro-

boter bei den immer schwerer
werdenden Parcours immer
wieder den richtigen Weg im Lini-
enlabyrinth. Zusammen haben sie
aber das Programm und auch die
Hardware für den versöhnlichen
Abschluss anpassen können.
Nun wollen sich die Jungs bereits
auf die nächsten Zukunfts-Projek-
te und Wettbewerbe stürzen.
Jürgen Adleff
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Besuchen Sie auch unsere Verkaufsstände
in Köln-Brück, Siegburg-Braschoß und Overath-Obersteeg

SPARGELZEIT & ERDBEERZEIT

Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr  
Bauerngut Schiefelbusch Café
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr
Gruppen nach Absprache  
Bauerngut Schiefelbusch im Sülztal

Sülzaue 1, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 919 63 75
Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

40
Jahre

Genuss pur: Pasta mit grünem Spargel
Die perfekte Kombination im Frühling
Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Früh-
ling. Nach den winterlichen
Schlemmereien sehnen sich jetzt
viele nach einer leichten Früh-
lingsküche und dem ersten jun-
gen Gemüse. Einfach und schnell
zubereitet ist leckere Pasta mit
Erbsen, Zuckerschoten und grü-
nem Spargel. Wer mag, gibt noch
etwas Lachs dazu.
Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-
pastapastapastapastapasta
Zu einem guten Essen gehört na-
türlich auch ein guter Wein. Ein
idealer Frühlings- und Sommer-
wein ist die Cuvée Les Vignes Re-
trouvées der Kellerei Plaimont aus
dem Südwesten Frankreichs. Die
Weinberge erstrecken sich von
den Ausläufern der Pyrenäen bis
fast an den Atlantik. Das Zusam-
menspiel von Bergen und Ozean
sorgt für ein einzigartiges Mikro-
klima. Warme Tage und kühle
Nächte lassen die Trauben lang-
samer reifen und bewirken eine
gute Säurestruktur.
Les Vignes Retrouvées ist eine
Hymne an die alten autochthonen
Rebsorten des Pyrenäen-Gebiets:
Gros Manseng, Petit Courbu und
Arrufiac. Teilweise in Vergessen-
heit geraten, werden sie seit eini-
gen Jahren von den engagierten
Plaimont-Winzern wiederent-
deckt und verleihen den Weinen
ihre unverwechselbare Aromatik.
Dieser weiße Südwestfranzose aus
Saint Mont überzeugt durch sei-
ne lebendige Frische mit ange-
nehmen Zitrusaromen und An-
klängen exotischer Früchte (Ana-

nas, Passionsfrucht). Les Vignes
Retrouvées sind ein toller Essens-
begleiter, nicht nur zur Frühlings-
pasta, auch zu Meeresfrüchten
oder gegrilltem Fisch - am besten
gut gekühlt bei ca. 8 °C.
Conchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit Frühlingsgemüse
und Lachsund Lachsund Lachsund Lachsund Lachs
Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50
g Zuckerschoten, 1 Bund grüner
Spargel, 200 g Lachsfilet, 125 g
Joghurt, 2 EL gehackter Dill, Saft
und Schale einer Bio-Zitrone,
Salz, Pfeffer, evtl. rosa Pfefferkör-
ner, Zubereitung ca. 30 Minuten.

1. Für die Sauce: gehackten Dill,
Joghurt, Zitronensaft und -
schale verrühren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Gemüse vorbereiten. TK-Erb-
sen auftauen. Spargel im un-
teren Drittel schälen, unteres
Ende abschneiden. In ca. 5 cm
lange Stücke schneiden.

3. Zuckerschoten putzen und mit
dem Spargel in kochendem
Salzwasser ca. 5 Minuten biss-
fest kochen, dann abgießen
und kalt abspülen.

4. Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der

Packung angegebenen Zeit
leise köcheln lassen. Abgie-
ßen, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen köchelnden Wasser-
bad pochieren. Herausnehmen
und in kleine Stück reißen.

6. In einer großen Schüssel Pas-
ta, Lachs und das Gemüse gut
durchmischen. Die Soße und
die rosa Beeren dazugeben
und alles mit Olivenöl beträu-
feln. Gegebenenfalls nach-
würzen und lauwarm oder kalt
servieren.  (akz-o)

Foto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. Mai 2025Samstag, 17. Mai 2025Samstag, 17. Mai 2025Samstag, 17. Mai 2025Samstag, 17. Mai 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.05.2025 um 10 Uhr14.05.2025 um 10 Uhr14.05.2025 um 10 Uhr14.05.2025 um 10 Uhr14.05.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Aufgepasst:Aufgepasst:Aufgepasst:Aufgepasst:Aufgepasst:
Kaufe gut erhaltenes Geschirr, Gläser,
Modeschmuck, Porzellan, Zinn, Be-
steck, usw. Zahle faire Preise, bitte
alles anbieten. Tel: 0178- 2492529

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
Verkaufe Gobelin-BilderVerkaufe Gobelin-BilderVerkaufe Gobelin-BilderVerkaufe Gobelin-BilderVerkaufe Gobelin-Bilder

2 Gobelin-Bilder mit Rahmen, Motive
Blumen & Betende Hände, zu verkau-
fen. Tel. 0178-6147290

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Ankauf von Ankauf von Ankauf von Ankauf von Ankauf von Antik bis ModernAntik bis ModernAntik bis ModernAntik bis ModernAntik bis Modern
Antike Möbel, Porzellan, Gemälde,
Nähmaschinen, Fotokameras, Mu-
sikinstrumente, Briefmarken, Bril-
len u. Gestelle, Uhren aller Art, Mo-
deschmuck, Münzen u. Medaillen,
Asiatika, Militaria, Silber u. Beste-
cke, Zinn, Kupfer Kannen u.v.m.
Bitte alles anbieten. 
TEL: 0177 8971551

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Suche PutzstelleSuche PutzstelleSuche PutzstelleSuche PutzstelleSuche Putzstelle

 im Raum Troisdorf-Oberlar.
Tel.: 0157/55217063

Reinungskraft sucht StelleReinungskraft sucht StelleReinungskraft sucht StelleReinungskraft sucht StelleReinungskraft sucht Stelle
zuverlässige Reinigungskraft sucht Stel-
le. Bevorzugt in Privathaushalt.
Tel. 0163- 4545498

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Haben Sie Freude daran, neuen Glanz in die Räume zu 
bringen? »Putzen« ist für Sie mehr als mit einem Lappen 
husch-husch durch die Ecken zu flitzen? Sind Sie mobil 
und möchten flexibel arbeiten? Dann sind Sie bei uns 
goldrichtig!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

freundliche, gewissenhafte  
Mitarbeiter/innen (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet sind Privathaushalte, die sich darauf 
freuen, von Ihnen durch eine sorgfältige Reinigung entlas-
tet zu werden. Wir bieten 

Unser Team sucht Verstärkung

www.reinland-elfen.de

 unbefristeter Arbeitsvertrag
 Teil- oder Vollzeit
 flexible Einsatzplanung 

 Einsatz nur Mo-Fr
 faire Entlohnung
 30 Tage Urlaub

Wenn Sie Teil unseres geschätzten Reinigungsteams sein 
möchten, sollten wir uns kennenlernen.  
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an   
� kontakt@reinland-elfen.de

Einfache Stellensuche im
Internet
Vielfältig: Ausbildung im Technischen Handel

Viele Schulabgehende suchen
eine Ausbildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug für den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V., ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
können Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkrite-
rium „Ausbildungsbetrieb“ an-
klicken. Sofort werden ihnen die
nächstgelegenen Großhändler
angezeigt.
Die Adresse dieses Services lautet:
www.ich-will-handeln.eu.
Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstätten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Händler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit sämtlichem Bedarf, der für Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche hält
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tätigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Außen-Außen-Außen-Außen-Außen-
handelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die sich
für Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbil-
dung in den Fachrichtungen
Großhandel und Außenhandel
an. Für kommunikative Organi-
sationstalente ist dies genau
das Richtige, denn hier geht es
um den reibungslosen Waren-
fluss von der Bestellung über die

Lagerung und Auslieferung bis hin
zur Bezahlung.
Kaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für Büromanagement
Für alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmänni-
sche Büromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische

Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o
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Tätigkeiten innerhalb des Betrie-
bes und sorgen dafür, dass die
interne Information und Kommu-
nikation funktionieren.
IndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung für
alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.
Fachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für Lagerlogistik
Wer gerne anpackt, hat Spaß bei
dieser Ausbildung:
Lagerlogistiker(innen) behalten
den Überblick über die großen
Lagerbestände im Technischen
Handel. Vom Wareneingang bis
zum Warenausgang beweisen sie
Planungs- und Organisationskom-
petenz.
Kaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaßnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wächst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf für PC-
und Internetfans. (akz-o)
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

Samstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. MaiSamstag, 10. Mai
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Sonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. MaiSonntag, 11. Mai
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Montag, 12. MaiMontag, 12. MaiMontag, 12. MaiMontag, 12. MaiMontag, 12. Mai
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Dienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. MaiDienstag, 13. Mai
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Mittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. MaiMittwoch, 14. Mai
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Donnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. MaiDonnerstag, 15. Mai
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Freitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. Mai
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist folgendermaßen
besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis
8 Uhr des darauffolgenden
Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-Sieg
eeeee.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458

Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/2347022
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 0151/1278
3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 0151/1278 3508 und 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Ma-
riä-Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tät und Gesundheit, Hippoly-
tusstraße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexualität
und Gesundheit, Hippolytus-
straße 48, 53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße
48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993

VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale NRW eale NRW eale NRW eale NRW eale NRW e.....     VVVVV.....
Wir bieten Rat und Recht zu
Alltagsverträgen:
Kölner Platz 2
53840 Troisdorf
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag: 13 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch: 13 - 17 Uhr
Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr
Tel.: 02241 1495301
E-Mail:
troisdorf@verbraucherzentrale.nrw

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3, 53840
Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 - 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de



Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 10. Mai 2025 | Woche 19 | rundblick-troisdorf.de/e-paper64

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de

Jetzt privat leasen ab 229,00 €1,2

Kompakter Abenteurer
Der T-Roc R-Line

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

Der T-Roc R-Line. Die gute Übersicht bringt der T-Roc R-Line als SUV mit seiner erhöhten Sitzposition bereits mit. Dazu ist 
er wendig, kompakt und glänzt mit zahlreichen Extras. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,0 kombiniert, 7,9 innerstädtisch (langsam), 5,9 Stadtrand (mittel), 5,0 Landstraße (schnell), 6,2 
Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 137 (kombiniert), CO2 Klasse: E

z. B.  T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio, App-Connect Wireless für Apple 
CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer mit LED-Tagfahrlicht, 
Fahrlichtschaltung automatisch, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, Fernlichtassistent „Light Assist“,  Leicht-
metallräder „Valencia“ 7 J x 17 in Galvanograu, Spurhalteassistent „Lane Assist“, Automatische Distanzregelung ACC „stop & go“,  
Parklenkassistent „Park Assist“, Verkehrszeichenerkennung, Sportfahrwerk,  Vordersitze beheizbar, Multifunktions-Sportlenk-
rad in Leder, mit Schaltwippen, Mittelarmlehne vorn, Ambientebeleuchtung, Lendenwirbelstützen vorn, Gepäckraumboden in 2 
Höhen einstellbar, Klimaanlage u.v.m.

Leasingsonderzahlung:   999,00 €1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate: 229,00 € 1,2

Abholung in der Autostadt ist im Preis enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswa-
gen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als 
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 
Stand 04/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.


