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Selbsthilfegruppe
Arthrofibrose informiert
24. Mai um 11 Uhr - „Fallvorstellungen im
Behandlungsverlauf der Arthrofibrose“
Eine Arthrofibrose ist eine über-
schießende Narbenbildung an ei-
nem der großen Gelenke. Dabei
verdrängen die Narbenzellen ge-
sundes Gewebe und schränken
dadurch die Beweglichkeit des
Gelenks meist dauerhaft ein.
Im gemeinsamen Austausch un-
ter Betroffenen soll die Erkran-
kung besser bewältigt und die
Lebensqualität verbessert wer-
den. Begleitet und fachlich kom-
petent unterstützt wird dieses Tref-
fen durch Herrn Professor Dr.

Koch. Dieses Treffen, unter der
Gruppenleitung von Birgit Biegel
findet statt am 24. Mai von 11 bis
12.30 Uhr im Stadtteilzentrum der
AWO Oberlahr, Sieglarer Str. 66-
68, 53842 Troisdorf und wird un-
ter dem Thema „Fallvorstellungen
im Behandlungsverlauf der Arthro-
fibrose“ stehen.
Anmeldung und weitere Informa-
tionen:
Birgit Biegel, Tel.: 0171/6592162
oder per Mail: arthrofibrose@awo-
oberlar.de

Zählerablesung in
Troisdorf-Spich
Vom 12. Mai bis 3. Juli liest die
Stadtwerke Troisdorf GmbH für die
Jahresverbrauchsabrechnung 2022/
2023 die Strom-, Gas- und Wasser-
zähler in Troisdorf-Spich wieder vor
Ort ab. Die Ableser kommen mon-
tags bis freitags zwischen 9 und 19
Uhr sowie samstags in der Zeit
von09 bis 16 Uhr wieder in alle
Haushalte.
Die Ableser können sich als Beauf-
tragte der Stadtwerke Troisdorf
GmbH ausweisen und sind mit den
behördlich angeordneten und emp-
fohlenen Verhaltensmaßnahmen
zum Infektionsschutz vertraut. Auf
der Stadtwerke-Homepage sind
alle aktuellen Ableser jeweils mit
Foto zu sehen. Damit die Zählerab-
lesung kontaktfrei und ungefähr-
det stattfinden kann, werden alle
um ihre Mithilfe und um die Einhal-

tung der Hygieneregeln gebeten.
Falls Kunden am Ablesetag nicht
angetroffen werden, hinterlässt der
Ableser eine Terminkarte. Kann die-
ser angegebene Termin nicht wahr-
genommen werden, können Kun-
den die Zählerstände auch selbst
online eingeben:
www.stadtwerke-troisdorf.de/za-
ehlerstand
Die Online-Zählererfassung ist ab
dem 8. Mai möglich.
Die Stadtwerke machen darauf
aufmerksam, dass Zählerstände,
die bis zum 9. Juli nicht vorliegen,
auf Grundlage des Vorjahres rech-
nerisch ermittelt werden. Abwei-
chungen vom tatsächlichen Ver-
brauch gleichen sich dann auto-
matisch bei der nächsten Able-
sung aus und werden nicht in ei-
ner Korrekturrechnung erfasst.

Frühlingsfest der
Müllekovener Chöre
am 13. Mai
Am 13. Mai veranstalten der Män-
nerchor Con Amore, der Kinder-
chor Krakalino und der Frauen-
chor Müllekoven in der Mehr-
zweckhalle Müllekoven ihr dies-
jähriges Frühlingsfest, zu dem wir
Sie herzlich einladen. Für stim-
mungsvolle Untermalung sorgt der
Musikverein Beuel e. V. Durch das
Programm führt Jörg Sauerwein.
Für das leibliche Wohl ist wie
immer bestens gesorgt. Da die

Pandemie vorbei ist, gibt es
wieder Bier vom Fass.
Einlass: 16.30 Uhr
Beginn: 17.00 Uhr
Eintritt: 15 Euro
Eintrittskarten an der Saalkasse.
Gönnen Sie sich ein paar unter-
haltsame Stunden. Wir freuen uns
jetzt schon auf Ihr Kommen und
verbleiben mit den besten Wün-
schen.
Für die Chöre, M. Wolf
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Mai-Ansingen
auf dem Marktplatz
Ortsring lässt Tradition in Sieglar fortsetzen
(wed) Vor vollen Rängen im Festzelt
auf dem Marktplatz in Sieglar fand
am 1. Mai das Maiansingen des
Ortsrings Sieglar in Zusammenar-
beit mit dem Junggesellen-Verein
„Frohsinn“ statt. Eine kleine Ab-
ordnung des MGV Sieglar sorgte
für den musikalischen Rahmen, na-
türlich überwiegend mit Liedern, die
von der Sehnsucht der Menschen
nach Frühling erzählen; Sänger und
Besucher lockten dann mit einem
kräftigen „Der Mai ist gekommen“

weiteren Sonnenschein.
Ortsring-Vorsitzender Marco Esch
begrüßte die Gäste und zeigte sich
sehr erfreut über die tolle Reso-
nanz. Es ist offensichtlich so, dass
die Menschen sich wieder nach
Veranstaltungsfreizeit sehnen und
solche Angebote gerne annehmen.
Esch dankte aber auch den zahl-
reichen Freiwilligen, die wieder
einmal mit großem Engagement
der Veranstaltung zum Gelingen
verhalfen.

Ökumenisches Seniorencafe
in Sieglar
Die St. Johannes Stiftung freut
sich mitteilen zu können, dass nun
in Sieglar wieder ein Treffen für
die Senioren eingerichtet werden
konnte. In Zusammenarbeit mit
der Evangelischen Friedenskir-
chen-Gemeinde wagen wir die-
sen Neuanfang.
Das Treffen der Senioren soll re-
gelmäßig in der KreuzkircheKreuzkircheKreuzkircheKreuzkircheKreuzkirche (Gra-
benstraße 65) stattfinden.
Das erste Ökumenische Senio-
rencafe ist am Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai.

Um 15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr erwartet Sie ein Team
aus alten und neuen Helfer*innen
mit Kaffee und Kuchen.
Unter dem Thema „Mit Musik imMit Musik imMit Musik imMit Musik imMit Musik im
MaiMaiMaiMaiMai“ freuen wir uns auf eine fröh-
liche und unterhaltsame Auftakt-
veranstaltung.
Die Teilnahme ist kostenlos, Spen-
den werden gerne entgegenge-
nommen.
Alle Damen und Herren im Senio-
renalter sind herzlich dazu einge-
laden.
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung
Hiermit lädt der Jugendförderverein der Jugendabteilung der Sport-Jugendförderverein der Jugendabteilung der Sport-Jugendförderverein der Jugendabteilung der Sport-Jugendförderverein der Jugendabteilung der Sport-Jugendförderverein der Jugendabteilung der Sport-
freunde freunde freunde freunde freunde TTTTTroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 e.....     VVVVV..... zur Jahreshauptversammlung am Mitt-
woch, 14. Juni um 18 Uhr im Clubraum Sportpark Oberlar, Wim-
Nöbel-Str. 2, 53842 Troisdorf ein.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
Top 1 - Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden
Top 2 - Wahl eines Protokollführers
Top 3 - Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und Genehmi-
gung der Tagesordnung
Top 4 - Kassenbericht
Top 5 - Bericht der Kassenprüfer
Top 6 - Wahl eines Versammlungsleiters
Top 7 - Entlastung des Vorstandes
Top 8 - Wahl des Vorsitzenden
Top 9 - Wahl des St. Vorsitzenden
Top 10 - Wahl des Kassierers
Top 11 - Wahl der Beisitzer
Top12 - Wahl von zwei Kassenprüfern
Top13 - Sonstiges
Anträge sind dem Vorstand bis zum 10. Juni schriftliche an die
Postadresse Förderverein der Jugendabteilung der Sportfreunde
Troisdorf 05 e. V., Postfach 1709, 53827 Troisdorf einzureichen.

Der Vorstand

Anzeige

Jugend- und
Jahreshauptversammlung
des SV Rot Weiß
Kriegsdorf
Wir laden alle Jugendliche und deren Eltern zur Jugendversamm-Jugendversamm-Jugendversamm-Jugendversamm-Jugendversamm-
lunglunglunglunglung am 24. Mai 2023 um 19.00 Uhr in das Sportheim, Reichen-
steinstr. 1 a in Kriegsdorf ein.
Unsere JahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlung findet am 02. Juni 2023 um02. Juni 2023 um02. Juni 2023 um02. Juni 2023 um02. Juni 2023 um
18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr im Sportheim, Reichensteinstr. 1a in Kriegsdorf mit
folgenden TOP’s statt:
1. Eröffnung der Versammlung und Begrüßung der Mitglieder.
2. Genehmigung der Niederschrift der Mitgliederversammlung

aus 2022
3. Bericht des Vorstandes
4. Berichte aus den Abteilungen
5. Bericht des Schatzmeisters
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Genehmigung des Haushaltplanes für 2023
8. Vorstandswahlen
9. Anträge
10. Verschiedenes
Anträge die zur Abstimmung gestellt werden müssen bis zum
20.05.2023 beim Vorstand eingegangen sein.

Der Vorstand
SV Rot Weiß Kriegsdorf

Anzeige

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
Hiermit lädt die Jugendabteilung der Sportfreunde Jugendabteilung der Sportfreunde Jugendabteilung der Sportfreunde Jugendabteilung der Sportfreunde Jugendabteilung der Sportfreunde TTTTTroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 e.....     VVVVV.....
zur Jahreshauptversammlung am Mittwoch, 4. Juni um 19.30 Uhr im
Clubraum Sportpark Oberlar, Wim-Nöbel-Str. 2, 53842 Troisdorf ein.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
Top 1 - Eröffnung und Begrüßung durch die Jugendleiterin
Top 2 - Wahl des Protokollführers
Top 3 - Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und Genehmi-
gung der Tagesordnung
Top 4 - Verlesung des Protokolls der letzten Mitgliederversamm-
lung
Top 5 - Entgegennahme des Geschäfts-, Sport- und Kassenbericht
Top 6 - Wahl eines Versammlungsleiters
Top 7 - Entlastung des Vorstandes
Top 8 - Wahl des Jugendleiters/in
Top 9 - Wahl des St. Jungendleiters/in
Top 10 - Wahl des Jugendgeschäftsführers
Top 11 - Wahl des Kassierers
Top12 - Wahl der Beisitzer
Top13 - Wahl der Jugendvertreter
Top14 - Anträge
Top15 - Sonstiges
Anträge sind dem Vorstand bis zum 10. Juni schriftliche an die
Postadresse Sportfreunde Troisdorf 05 e.V., Postfach 1709, 53827
Troisdorf einzureichen.

Der Jugendvorstand

Anzeige

Die Hütte trödelt wieder
Jetzt anmelden für Nachbarschaftsflohmarkt

Die Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Anmeldungen und vieleDie Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Anmeldungen und vieleDie Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Anmeldungen und vieleDie Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Anmeldungen und vieleDie Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Anmeldungen und viele
bunte Stände.bunte Stände.bunte Stände.bunte Stände.bunte Stände.

In diesem Jahr findet wieder ein
„Nachbarschaftsflohmarkt op de
Hött“ statt: Am Sonntag, 18. Juni,
können alle Anwohner in Friedrich-
Wilhelms-Hütte und im „Gleisdrei-
eck“ in Troisdorf-West zwischen 11
und 17 Uhr auf ihrem Privatgelände
ihre alten „Schätze“ verkaufen.
AnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungen mit Angabe von
Name, Straße und Hausnummer
werden entgegen genommen un-

ter huettenerhuettenerhuettenerhuettenerhuettener.flohmarkt@.flohmarkt@.flohmarkt@.flohmarkt@.flohmarkt@
gmail.comgmail.comgmail.comgmail.comgmail.com.
Anschließend werden alle Teilneh-
mer mit ihrem Standort in eine in-
teraktive Karte eingetragen, damit
die Besucher leichter die Trödel-
stände finden können. Selbstver-
ständlich können die Teilnehmer
den eigenen Stand auch mit Luft-
ballons schmücken, damit man sie
schneller erkennt.



Rundblick Troisdorf – 06. Mai 2023 – Woche 18 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Diabetiker
Selbsthilfe-
gruppe
Am Dienstag, 9. Mai um 18 Uhr
trifft sich die Diabetiker Selbst-
hilfegruppe im Bierhaus am Fi-
scherplatz, 53840 Troisdorf. Alle
interessierten Diabetiker sowie
Begleitpersonen sind herzlich ein-
geladen. Impfnachweise bitte mit-
bringen.
Ansprechpartner:
Ingrid Kayran,
Tel.: 02241-73854
und Udo Weber,
Tel.: 02241-1688181

Wanderfreunde Rhein-Sieg,
Troisdorf
Tageswanderungen Wochenende 6./7. Mai
Samstag, 6. Mai: RundwanderungSamstag, 6. Mai: RundwanderungSamstag, 6. Mai: RundwanderungSamstag, 6. Mai: RundwanderungSamstag, 6. Mai: Rundwanderung
Ahrweiler (B/C)Ahrweiler (B/C)Ahrweiler (B/C)Ahrweiler (B/C)Ahrweiler (B/C)
15 km, Wanderführer Gerd Os-
wald, Tel.: 02241/314364 oder
0171/1289310, Abfahrt um 09 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Beuel / Bonn Hbf)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: Runde um  Runde um  Runde um  Runde um  Runde um Al-Al-Al-Al-Al-
tenkirchen/Wwtenkirchen/Wwtenkirchen/Wwtenkirchen/Wwtenkirchen/Ww..... (ca. (ca. (ca. (ca. (ca. 300 Hm) 300 Hm) 300 Hm) 300 Hm) 300 Hm)
18 km, Wanderführer Harald Saat,
Tel.: 02246/9044433 oder 0151/
56159002, Abfahrt um 9.25 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     Auf dem Berg-Auf dem Berg-Auf dem Berg-Auf dem Berg-Auf dem Berg-
ischen ischen ischen ischen ischen WWWWWeg von Blankeg von Blankeg von Blankeg von Blankeg von Blankenberg nachenberg nachenberg nachenberg nachenberg nach
Hennef über Stachelhardt (C, ca.Hennef über Stachelhardt (C, ca.Hennef über Stachelhardt (C, ca.Hennef über Stachelhardt (C, ca.Hennef über Stachelhardt (C, ca.
360 Hm)360 Hm)360 Hm)360 Hm)360 Hm)
17 km, Wanderführer Jürgen Muhr,

Tel.: 0177/6028383 oder 02241/
313798, Abfahrt um 9.54 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Siegburg/Hennef)
Keine Anmeldung notwendig.
Bitte 15 Min. vor Abfahrt am Bf
Troisdorf einfinden.
Weitere Infos auf unserer Web-
seite www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de
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Gewinnspiel
Frau Jahnke hat eingeladen…

Foto: Harald HoffmannFoto: Harald HoffmannFoto: Harald HoffmannFoto: Harald HoffmannFoto: Harald Hoffmann

… und zwar einige Lieblings-
kolleginnen aus der Comedy. Das
verspricht Kabarett vom Feins-
ten.
Sie möchten auch auf der Gäs-
teliste stehen?
Dann schicken Sie uns eine E-
Mail mit dem Betreff „Gewinn-
spiel Frau Jahnke“ an
service@rautenberg.mediaservice@rautenberg.mediaservice@rautenberg.mediaservice@rautenberg.mediaservice@rautenberg.media und
seien Sie am 12. Mai um 2012. Mai um 2012. Mai um 2012. Mai um 2012. Mai um 20
UhrUhrUhrUhrUhr in der Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
live dabei. Wir verlosen 3 x 2
Karten für „Frau Jahnke hat ein-
geladen“. Die Gewinner*innen
werden von uns schriftlich be-
nachrichtigt. Einsendeschluss ist
der 8. Mai. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

All die schönen Jahre

Hegering Agger-Sieg
informiert
Mit Jagdhornensemble und
Jagdhundevorführung

Mit einem schmissigen Pro-
gramm hat der TTTTTroisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Frrrrrau-au-au-au-au-
enchor FURORE 1948 eenchor FURORE 1948 eenchor FURORE 1948 eenchor FURORE 1948 eenchor FURORE 1948 e.....     VVVVV..... ein
Festkonzert gegeben und feierte,
gespickt mit funkelnden Höhe-
punkten, am 23. April sein 75-
jähriges Jubiläum. Unterstützt
wurde er von Musicaldarstellerin
Juliane Bischoff, Bariton Sebasti-
an Hartgenbusch und Pianist Frank
Hoppe. Sängerinnen und Solisten
haben im Laufe des Konzertes
Highlights aus den letzten Jahren
präsentiert. „Willkommen“ und
„Der morgige Tag“ aus Cabaret
funktionierten wie die Abba-Hits
„Mamma Mia“, „S.O.S.“, „Dan-
cing Queen“ und „Waterloo“. Im
besinnlicheren Teil klang das „Hal-
leluja“, „I Will Follow Him“ und
die Lieder von Andrew Lloyd Web-
ber „Wishing You Were Somehow
Here Again“ und „Love Changes
Everything“ hingebungsvoll und
demütig. Juliane Bischoff bekann-
te sich zum „Bass“ („All About
That Bass“) und gestand, „Der
Sieger hat die Wahl“ während sie
sich beim „Love Me, Love Me Not“
nicht entscheiden konnte zwi-
schen ihm oder ihr. Sebastian
Hartgenbusch flog mit dem Mond
(„Lune“ aus dem Musical Notre
Dame de Paris), hatte etwas Ma-
gisches an sich („A Kind Of Ma-
gic“ aus dem Musical We Will Rock
You) und würde gerne die Welt
regeln („If I Ruled The World“ aus
dem Musical Pickwick). Beim
Sopran+Bariton-Solo haben sich

zwei gefunden und mit viel Gefühl
und Empathie über die Liebe ge-
sungen. Nach der Pause ging der
Chor auf eine Reise ins Paradies
mit dem Lied von Vangelis „Con-
quest of Paradise“, aus dem Mu-
sical Hair schaute auch der „Was-
sermann“ vorbei, hier zeigten
sich die Sängerinnen wandlungs-
fähig und trugen gebundene Tü-
cher um die Stirn und „rauchten“
einen Joint. Herausfordernd san-
gen sie „You Don´t Own Me“ von
J. Madara und träumten „So lang
man Träume noch leben kann“ und
sehnten sich nach „Tage wie die-
se“. Gemeinsam sang der Chor
mit Sebastian Hartgenbusch
„Haus am See“. Der „heimliche
Star“ des Konzertes war Pianist
Frank Hoppe, er darf diesen Abend
nicht unerwähnt bleiben, sorgte
er doch mit seinem souveränen
Können und seiner technischen
Brillanz dafür, dass die Stücke viel
Pep, aber auch den musikalischen
Tiefgang erhielten, der ihnen ge-
bührte. Chorleiter Wolfram Kas-
torp hatte wieder viel Arbeit in
die gelungenen Gesangsproduk-
te gesteckt und vereinigte Sän-
gerinnen und Solisten zu einem
großen Klangkörper und harmo-
nischen Ensemble. Strahlende Ge-
sichter bei allen Teilnehmern, Be-
geisterung bei den Zuhörern, die
am Ende mit Standing Ovations
ihren Dank für dieses außerge-
wöhnliche Konzert zum Ausdruck
brachten.

(wed) Der Hegering Agger-Sieg
lässt eine Tradition wieder aufle-
ben: Am 18. Mai (Himmelfahrt)
stellen sich die Jägerinnen und
Jäger aus der Region und ihre
Arbeit der Öffentlichkeit vor. Bür-
gerinnen und Bürger, Wanders-
leute sowie Menschen aus der
Region bekommen die Möglich-
keit, bei kalten Getränken und
Wildbratwurst die „Rollende
Waldschule“ des Hegerings mit
spannenden Rätseln und Spielen
für Kinder und Erwachsene ken-
nenzulernen. Ebenso wird es vor
Ort die Möglichkeit geben, sich
über die mit dem Preis der UN-

Dekade Biologische Vielfalt aus-
gezeichneten Arbeit im Natur-
schutzgebiet Gagelstrauch zu in-
formieren.
Ort des Geschehens ist die Wand-
erhütte Talweg, die fußläufig vom
Parkplatz Stallberg in Siegburg
zu erreichen ist. Um 12 Uhr
stimmt das Jagdhornensemble
Siegburg-St. Augustin auf die Ver-
anstaltung ein, es folgt um 14
Uhr eine Jagdhundevorführung
mit vielen verschiedenen Jagd-
hunderassen. Danach gilt es, die
Rollende Waldschule zu erfor-
schen. Wildbratwurst und kalte
Getränke gibt es kostenlos.
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Die Vollziehung der öffentlichen Bekanntmachung nachfolgender Er-
satzbestimmung eines Stadtverordneten erfolgte am 03. Mai 2023
gemäß § 16 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf auf der Internetseite
der Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/be-
kanntmachungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche Bekanntmachung
über die Ersatzbestimmung eines Stadtverordnetenüber die Ersatzbestimmung eines Stadtverordnetenüber die Ersatzbestimmung eines Stadtverordnetenüber die Ersatzbestimmung eines Stadtverordnetenüber die Ersatzbestimmung eines Stadtverordneten

Herr Christian Siegberg, CDU, wohnhaft in 53844 Troisdorf, hat, mit
Ablauf des 30. April 2023, auf sein Mandat im Rat der Stadt Troisdorf
verzichtet. Er scheidet somit aus dem Rat der Stadt Troisdorf aus.
Herr Christian Siegberg wurde als Direktkandidat der CDU in den Rat
der Stadt Troisdorf gewählt. Es ist ein persönlicher Ersatzbewerber,
gemäß § 16 Absatz 2 Kommunalwahlgesetz (KWahlG), für Herrn Chris-
tian Siegberg (CDU) vorgesehen.
Der persönliche Ersatzbewerber für Herrn Christian Siegberg auf der
Reserveliste der CDU ist Herr Clemens Overath (Nr. 48), 53844 Trois-
dorf. Er hat sein Mandat als Stadtverordneter im Rat der Stadt Trois-
dorf angenommen.
Gemäß § 45 Absatz 6 des KWahlG, in der zurzeit geltenden Fassung,
stelle ich hiermit fest, dass
Herr Clemens OverHerr Clemens OverHerr Clemens OverHerr Clemens OverHerr Clemens Overath (CDU),ath (CDU),ath (CDU),ath (CDU),ath (CDU), geboren 1968, geboren 1968, geboren 1968, geboren 1968, geboren 1968, wohnhaft 53844  wohnhaft 53844  wohnhaft 53844  wohnhaft 53844  wohnhaft 53844 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....
als Nachfolger von Herrn Christian Siegberg (CDU) in den Rat der Stadt
Troisdorf nachrückt und mache dies hiermit öffentlich bekannt.
Gemäß § 45 Absatz 6 KWahlG in Verbindung mit § 39 Absatz 1 KWahlG
können gegen diese Feststellung
a) jede/r Wahlberechtigte des Wahlgebietes,
b) die für das Wahlgebiet zuständige Leitung solcher Parteien und

Wählergruppen, die an der Wahl teilgenommen haben sowie
c) die Aufsichtsbehörde binnen eines Monats nach Bekanntgabe

Einspruch erheben. Der Einspruch ist beim Wahlleiter schriftlich
einzureichen oder mündlich zur Niederschrift zu erklären (Bürger-
meister als Wahlleiter der Stadt Troisdorf, Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf).

Troisdorf, den 03. Mai 2023
Der Bürgermeister
als Wahlleiter
gez. Alexander Biber

Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung der Ordnungsbe-
hördlichen Verordnung erfolgte gemäß § 16 der Hauptsatzung der
Stadt Troisdorf am 03. Mai 2023 durch Bereitstellung auf der Internet-
seite der Stadt Troisdorf unter der Internetseite www.troisdorf.de/
bekanntmachungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche Bekanntmachung
Ordnungsbehördliche Ordnungsbehördliche Ordnungsbehördliche Ordnungsbehördliche Ordnungsbehördliche VVVVVerordnung vom 03.erordnung vom 03.erordnung vom 03.erordnung vom 03.erordnung vom 03. Mai 2023 über das Of- Mai 2023 über das Of- Mai 2023 über das Of- Mai 2023 über das Of- Mai 2023 über das Of-
fenhalten von fenhalten von fenhalten von fenhalten von fenhalten von VVVVVerkaufsstellen in der Stadt erkaufsstellen in der Stadt erkaufsstellen in der Stadt erkaufsstellen in der Stadt erkaufsstellen in der Stadt TTTTTroisdorf an Sonntagenroisdorf an Sonntagenroisdorf an Sonntagenroisdorf an Sonntagenroisdorf an Sonntagen

im Jahr 2023im Jahr 2023im Jahr 2023im Jahr 2023im Jahr 2023
Aufgrund des Gesetzes zur Regelung der Ladenöffnungszeiten des

Landes Nordrhein-Westfalen (LÖG NRW) vom 16.11.2006 und den §§
25, 27 des Gesetzes über Aufbau und Befugnisse der Ordnungsbe-
hörden -Ordnungsbehördengesetz- in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 13.05.1980 (Gesetz- und Verordnungsblatt NW S. 528),
jeweils in der bei Erlass dieser Verordnung geltenden Fassung hat

der Rat der Stadt Troisdorf in seiner Sitzung am 02. Mai 2023 folgen-
de ordnungsbehördliche Verordnung für die

Ortsteile Troisdorf-Mitte und Troisdorf-Sieglar erlassen:
§ 1§ 1§ 1§ 1§ 1

Verkaufsstellen im Gebiet der Stadt Troisdorf
• im Ortsteil TTTTTroisdorf - Mitteroisdorf - Mitteroisdorf - Mitteroisdorf - Mitteroisdorf - Mitte dürfen im Bereich der Fußgängerzone

am
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, den 14.05.2023 den 14.05.2023 den 14.05.2023 den 14.05.2023 den 14.05.2023 im Zusammenhang mit der Veranstal-
tung „21. Familienfest“
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, den 08.10.2023 den 08.10.2023 den 08.10.2023 den 08.10.2023 den 08.10.2023 im Zusammenhang mit der Veranstal-
tung „Klimatag“
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, den 03.12.2023 den 03.12.2023 den 03.12.2023 den 03.12.2023 den 03.12.2023 im Zusammenhang mit der Veranstal-
tung „15.Winterwald“
jeweils in der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrjeweils in der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrjeweils in der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrjeweils in der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrjeweils in der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

• im Ortsteil TTTTTroisdorf - Sieglarroisdorf - Sieglarroisdorf - Sieglarroisdorf - Sieglarroisdorf - Sieglar dürfen im Bereich Kerpstraße, Stein-
straße 1-11 und Christian-Esch-Straße am Sonntag, denSonntag, denSonntag, denSonntag, denSonntag, den
07.05.202307.05.202307.05.202307.05.202307.05.2023 im Zusammenhang mit der Veranstaltung „19. Och-
senfest“ in der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrin der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrin der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrin der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhrin der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr geöffnet sein.

Die Anlagen zu § 1 stellen die räumlichen Geltungsbereiche bildlich dar.
§ 2§ 2§ 2§ 2§ 2

Gem. § 6 Abs. 1 LÖG NRW dürfen Verkaufsstellen an den unter § 1
genannten Sonntagen nur aus dem konkreten, in dieser Verordnung
genannten Anlasszusammenhang geöffnet sein. Sollte daher die Ver-
anstaltung, als Grundlage des öffentlichen Interesses an der Sonn-
tagsöffnung, nicht stattfinden, so ist die entsprechende Ausnahmere-
gelung gegenstandslos.

§ 3§ 3§ 3§ 3§ 3
Die Schutzvorschriften für Arbeitnehmer nach § 10 LÖG NRW, die
Bestimmungen des Arbeitszeitgesetzes, des Jugendschutzgesetzes
und des Mutterschutzgesetzes sind in der jeweils geltenden Fassung
zu beachten.

§ 4§ 4§ 4§ 4§ 4
(1) Ordnungswidrig handelt, wer vorsätzlich oder fahrlässig entgegen

§ 1 Verkaufsstellen außerhalb der dort zugelassenen Geschäfts-
zeiten offen hält oder in diesen Geschäftszzeiten andere als die
zugelassenen Waren verkauft.

(2) Die Ordnungswidrigkeit kann nach § 12 Abs. 1 LÖG NRW mit einer
Geldbuße bis zu 5.000,- € geahndet werden.

(3) Für das Verfahren gelten die Vorschriften des Gesetzes über Ord-
nungswidrigkeiten (OWiG) in der zur Zeit geltenden Fassung.
Zuständige Verwaltungsbehörde im Sinne des § 36 Abs. 1 Nr. 1
OWiG i.V.m. § 31 Abs. 2 Ordnungsbehördengesetz ist der Bürger-
meister der Stadt Troisdorf.

Diese Verordnung tritt am Tag nach ihrer Bekanntmachung in Kraft.
Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:
Vorstehende Ordnungsbehördliche Verordnung vom 03. Mai 2023 wird
hiermit öffentlich bekanntgemacht.
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder
Formvorschriften der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein - West-
falen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Ordnungsbehördlichen
Verordnung nach Ablauf von 6 Monaten seit dieser Bekanntmachung
nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) diese Ordnungsbehördliche Verordnung ist nicht ordnungsgemäß

öffentlich bekannt
 gemacht worden,

c) der Bürgermeister hat den Beschluss des Rates vorher beanstan-
det oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher
gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Troisdorf, den 03. Mai 2023
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister
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„Wie man sich bettet, so schläft man“
AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Wolfgang Prahl kennt sich bestens aus mitWolfgang Prahl kennt sich bestens aus mitWolfgang Prahl kennt sich bestens aus mitWolfgang Prahl kennt sich bestens aus mitWolfgang Prahl kennt sich bestens aus mit
Matratzen und Betten.Matratzen und Betten.Matratzen und Betten.Matratzen und Betten.Matratzen und Betten.

Betten Hoffmann überzeugt mitBetten Hoffmann überzeugt mitBetten Hoffmann überzeugt mitBetten Hoffmann überzeugt mitBetten Hoffmann überzeugt mit
bester Beratung bei Ihnen zubester Beratung bei Ihnen zubester Beratung bei Ihnen zubester Beratung bei Ihnen zubester Beratung bei Ihnen zu
Hause. Seit über 30 Jahren be-Hause. Seit über 30 Jahren be-Hause. Seit über 30 Jahren be-Hause. Seit über 30 Jahren be-Hause. Seit über 30 Jahren be-
schäftigt sich schäftigt sich schäftigt sich schäftigt sich schäftigt sich WWWWWolfgang Prolfgang Prolfgang Prolfgang Prolfgang Prahlahlahlahlahl
mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem TTTTThema Matrhema Matrhema Matrhema Matrhema Matratzen undatzen undatzen undatzen undatzen und
Schlafen.Schlafen.Schlafen.Schlafen.Schlafen.
(wed) „Wie man sich bettet, so
schläft man“ ist eine von vielen
Volksweisheiten, die sich zwi-
schen Mythen und Märchen und
Realität rund ums Schlafen ran-
ken. Und Wolfgang Prahl geht
sogar noch einen Schritt tiefer:
„Zuwenig Schlaf macht krank.
Das hört sich zwar übertrieben
an, ist es aber nicht. Das lässt
sich wissenschaftlich belegen.“
Umso wichtiger ist es, sagt er,
auf guten Schlaf zu achten und
Bedingungen zu schaffen, die ihn
ermöglichen. Es gibt ganz viele
und wohl auch sehr individuelle
Voraussetzungen, die den rich-
tigen und erholsamen Schlaf er-
möglichen. Und der ist für jeder-
mann notwendig, um verschie-
dene Erholungsvorgänge in der
Nacht zu durchlaufen. Ansonsten
sind Probleme mit Herz-Kreis-
lauf-System, im Verdauungs-
trakt oder bei der Leistungsfä-
higkeit nicht auszuschließen.
Neben Raumtemperatur, Licht-
verhältnisse und Lärm spielen
natürlich Bett mit Matratze,
Lattenrost und Bettdecke eine
bedeutende Rolle.

Schlaf als Schlaf als Schlaf als Schlaf als Schlaf als WissenschaftWissenschaftWissenschaftWissenschaftWissenschaft
Richtiges Schlafen und die Vor-
aussetzungen dazu sind eine gro-
ße Wissenschaft. Hier gilt heute
noch der Ausspruch schon von der
Urgroßmutter: „Bei der Matratze
sollte man nicht sparen.“
Und erst recht nicht auf irgend-
welche propagierte „Tests“ rein-
fallen.
Deshalb ist wichtig, auf die Wis-
senschaft zu hören. Wolfgang
Prahl hat eine wissenschaftliche
Ausbildung und beschäftigt sich
seit über 30 Jahren mit dem The-
ma Matratzen und Schlafen. Er
weiß mit welchen Materialien
welcher Körper am besten einen
guten Schlaf findet.
Er selber hat Matratzen mit ent-
wickelt, weiß genau, welche Ma-
terialien man nehmen muss und
wie die Zonen ausgelegt sein
müssen. Sieben Jahre lang führte
er sein Geschäft „Betten Hoff-
mann“ an der Frankfurter Straße
in Troisdorf. Seit 3 Jahren arbeitet
er von zu Hause und kommt zur
Beratung direkt zum Interessen-
ten und Testen nach Hause. Er
bringt Matratzen mit, erklärt die
Unterschiede sowie individuellen
Vor- und Nachteile zwischen Kalt-
schaum, Taschenfederkern oder
Viscoschaum etc. Prahl nimmt sich
viel Zeit, lässt Kunden auch pro-
beschlafen. „Ich will, dass der

Kunde dauerhaft gut
schlafen kann und
somit zufrieden ist.
Denn nur der zufrie-
dene Kunde emp-
fiehlt mich weiter“,
sagt er.
Wer also eine An-
schaffung fürs Schlaf-
zimmer plant: Betten
Hoffmann, Erstkon-
taktmögl ichkeiten
unter
www.bettenhoff
mann.de (per Mail an
info@
bettenhoffmann.de
oder telefonisch
0151/25733570), da-
mit auch Sie wieder
ruhig schlafen kön-
nen.

Stadtteilspaziergang in
Bergheim
Barrieren finden
Seniorenbeirat, Inklusionsbei-
rat und der Behindertenbeauf-
tragte der Stadt Troisdorf orga-
nisieren Stadtteilspaziergänge
unter Beteiligung der Ortsvor-
steher*in und den Ortschafts-
ausschüssen.
Es geht weiter mit den Stadt-
teilspaziergängen in alphabe-
tischer Reihenfolge. Nach Al-
tenrath folgt nun B, wie Berg-
heim am
Dienstag, 16. Mai 2023 um 15Dienstag, 16. Mai 2023 um 15Dienstag, 16. Mai 2023 um 15Dienstag, 16. Mai 2023 um 15Dienstag, 16. Mai 2023 um 15
Uhr - Uhr - Uhr - Uhr - Uhr - TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: P P P P Paul-Schüraul-Schüraul-Schüraul-Schüraul-Schür-----
mann-Platz in Bergheimmann-Platz in Bergheimmann-Platz in Bergheimmann-Platz in Bergheimmann-Platz in Bergheim

Ortsvorsteher und Seniorenbe-
auftragter wollen die Begehung
dazu nutzen, um mögliche Bar-
rieren zu finden. Deshalb sind
alle eingeladen, die Probleme
haben mit Hindernissen in Berg-
heim, die sie mit körperlichen
Einschränkungen schlecht be-
wältigen können. Zudem soll
bei der Begehung an heiße
Sommertage gedacht werden
und auf schattige Aufenthalts-
orte, mögliche „kühle“ Räume
und Refill-Stationen geachtet
werden
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Rotary Aktionstag mit vielen Angeboten

Markt, Musik und verkaufsoffener Sonntag
Traditionelles Familienfest in der City

Eigentlich sollte die Aktion an-
lässlich des Welt-Polio-Tag am 28.
Oktober 2020 stattfinden. Aber
der Termin fiel wegen einer ande-
ren Pandemie aus.
Der Rotary Club Troisdorf will am
13.13.13.13.13. Mai Mai Mai Mai Mai auf das weiterhin vor-
handene und in letzter Zeit leider
wieder verstärkt aufgetretene
Polio Problem und die immer noch
vorhandenen Gefahren dieser
Seuche aufmerksam machen.
Die schon seit Jahren weltweit
laufende Aktion „End Polio Now“
von Rotary hat mit seinen Impfun-
gen bis heute ca. 19 Mio. Men-

schen vor der Kinderlähmung und
rund 1,5 Mio. Menschen vor dem
Tod durch Polio bewahrt!
Der Rotary Club Troisdorf wird
dazu im Rahmen des Stadtfestesim Rahmen des Stadtfestesim Rahmen des Stadtfestesim Rahmen des Stadtfestesim Rahmen des Stadtfestes
ein vielfältiges Programm anbie-
ten.
Von 10.00 bis 16.00 Uhr10.00 bis 16.00 Uhr10.00 bis 16.00 Uhr10.00 bis 16.00 Uhr10.00 bis 16.00 Uhr kann
man sich informieren, es werden
Lose verkauft. Auf die Gewinner
warten viele Preise u.a. wertvolle
Gutscheine für das Freibad, ge-
sponsert von den Stadtwerken
Troisdorf.
Um 13.00 Uhr spielt das Saxpack,
ein Saxophon Ensemble der Mu-

sikschule Siegburg.
Den Höhepunkt bildet die Live-
Auktion des Kunstwerkes des in-
ternational bekannten Künstlers
Giovanni Vetere. Der Künstler hat
speziell für die Veranstaltung ei-
nen Hocker gestaltet, bemalt und
für die Aktion gestiftet. In Anwe-
senheit des Künstlers beginnt um
13.30 Uhr die Versteigerung und
anschließend wird der Hocker an
den Meistbietenden übergeben.
Wer nicht mitsteigern möchte und
einen Hocker selbst bemalen oder
nur darauf sitzen möchte, kann
gegen eine Spende von fünf Euro

ein unbemaltes Exemplar am
Stand bekommen.
Der Rotary Club Troisdorf hofft auf
Ihre Unterstützung

Musik, Spaß und gute Unterhal-
tung für die ganze Familie: Zwei
überaus kurzweilige Tage mit kun-
terbuntem Programm wird das
Wochenende am Samstag und

Sonntag, 13./14. Mai 2023, bie-
ten. Dann findet am Samstag von
11 bis 20 Uhr (Bühnenprogramm
bis 21 Uhr) und Sonntag von 11
bis 19 Uhr in der gesamten Fuß-

gängerzone das große, traditio-
nelle Troisdorfer Familienfest mit
Marktständen und verkaufsoffe-
nem Sonntag von 13 bis 18 Uhr
statt.

Die Bühne mit Musikprogramm
steht in diesem Jahr in der Fuß-
gängerzone an der Kölner Stra-
ße / Ecke von-Loe-Straße. Viel
Spaß bei flotten Klängen, le-
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ckeren Speisen und außerge-
wöhnlichen Angeboten in den
Geschäften warten auf die
Besucher*innen! Unter ande-
rem werden ein Laufradpar-
cours in der Wilhelm-Hamacher-
Straße und ein Spielmobil auf
dem Wilhelm-Hamacher-Platz
zum Spielen und Ausprobieren
einladen.
Für die Erwachsenen bieten sich
neben den kulinarischen High-
lights auch unzählige Einkaufs-
& Stöbermöglichkeiten. So freut
sich der vielfältig aufgestellte
Troisdorfer Einzelhandel stets
über einen Besuch seiner Ge-
schäfte und Stände. Auch die
Aussteller können mit einem
umfangreichen und ansprechen-
den Angebot wie dekorativen
Haus- und Gartenaccessoires,
regionaler Feinkost, kunstvoll
gearbeitetem Schmuck und
hochwertigen Lederwaren
punkten.
Zwischen Kölner Platz und Ur-
sulaplatz stellen sich unter dem
Motto „Zukunft im Beruf“ ver-
schiedene Firmen und Institu-
tonen vor und Interessierte
können einen Einblick in unter-
schiedliche Berufe bekommen.
• Personalamt der Stadt Trois-

dorf (u.a. Verwaltungsfach-
angestellte*r, Erzieher*in,
Veransta l tungskauf leute ,
Stadtinspektor*in u.v.m.)

• Feuerwehr und Rettungs-
dienst der Stadt Troisdorf
(Notfallsanitäter*in, Brand-
meisteranwärter*in)

• Stadtwerke Troisdorf GmbH
(u.a. Industriekaufleute, Rohr-
leitungsbauer, Elektroniker für
Betriebstechnik, Anlagenme-
chaniker u.v.m.)

• Imkerei Rosenau (Tierwirt -
Fachrichtung Imkerei)

• S&F Personal Dienstleistun-
gen Rheinland GmbH (u.a.
Jobs im Lager- und Logistik-
bereich)

• Berufsberatung der Agentur
für Arbeit Siegburg (nur Sa.)

• Gebr. Hielscher GmbH & Co.
KG (nur So. Kölner Str. 30)
(Fachverkäufer*in im Lebens-
mittelhandwerk mit Schwer-
punkt Fleischerei, Metzger,
Koch)

Kunterbuntes BühnenprogrammKunterbuntes BühnenprogrammKunterbuntes BühnenprogrammKunterbuntes BühnenprogrammKunterbuntes Bühnenprogramm
Das kunterbunte Bühnenpro-
gramm startet am Samstag um
14:30 Uhr mit der Band Lam-
penfieber, die aus der Musik-
schule der Stadt Troisdorf
heraus enstanden ist und Songs

aus den Genres Pop & Soul dar-
bieten wird. Um 16.30 Uhr sorgt
die Cover-Band Teacherz mit
stimmungsvollen und bekann-
ten Songs für gute Unterhal-
tung. Zum Abschluss des Tages
folgt ab 19 Uhr die Rock- und
Pop-Band Musikmoment, die
zum Mittanzen anregen wird.
Der Sonntag startet ab 12 Uhr
mit dem Troisdorfer Künstler
Sem Seiffert der die Kinder zum
Mitsingen einlädt. Um 13.30
Uhr sorgt der Sänger Rodynney
Reyes mit seinen Songs für ka-
ribische Atmosphäre und wird
ab 15.30 Uhr vom Dynamischen
Duo abgelöst, welches die größ-
ten und bekanntestens Rock-
songs darbietet. Den Ausklang
spielen dann ab 17:30 Uhr die
Goldenen Reiter mit den bes-
ten Hits der Neuen Deutschen
Welle.
Das Bühnenprogramm in der Fuß-Das Bühnenprogramm in der Fuß-Das Bühnenprogramm in der Fuß-Das Bühnenprogramm in der Fuß-Das Bühnenprogramm in der Fuß-
gängerzone:gängerzone:gängerzone:gängerzone:gängerzone:
Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023
14:30 Uhr - LampenfieberLampenfieberLampenfieberLampenfieberLampenfieber, Pop &
Soul
16:30 Uhr - TTTTTeacherzeacherzeacherzeacherzeacherz, Coverband
19:00 Uhr - MusikmomentMusikmomentMusikmomentMusikmomentMusikmoment, Rock
& Pop unplugged
Sonntag, 14. Mai 2023Sonntag, 14. Mai 2023Sonntag, 14. Mai 2023Sonntag, 14. Mai 2023Sonntag, 14. Mai 2023
12:00 Uhr - Sem SeiffertSem SeiffertSem SeiffertSem SeiffertSem Seiffert, Kinder-
lieder
13:30 Uhr - Rodynney ReyesRodynney ReyesRodynney ReyesRodynney ReyesRodynney Reyes, ku-
banische Musik
15:30 Uhr - Das dynamische DuoDas dynamische DuoDas dynamische DuoDas dynamische DuoDas dynamische Duo,
Rock
17:30 Uhr - Goldene ReiterGoldene ReiterGoldene ReiterGoldene ReiterGoldene Reiter, Neue
Deutsche Welle
VVVVViele iele iele iele iele Aktionen für Jung und Aktionen für Jung und Aktionen für Jung und Aktionen für Jung und Aktionen für Jung und AltAltAltAltAlt
Auf den Straßen ist als Walk Act
am Samstag und Sonntag der
Clown Joaquino Payaso
unterwegs.
Den Ablauf des Bühnenprogramms
findet man auf der Homepage
www.troisdorf.city/familienfest
und auf www.troisdorf.de. Auch die
Facebook-Seite der Stadt Trois-
dorf www.facebook.com/StadtT-
roisdorf hält die Besucher regel-
mäßig auf dem Laufenden.
Die Stadt bittet die Festbesu-
cherinnen und -besucher wegen
des erwarteten hohen Verkehrs-
aufkommens und überfüllter
Parkplätze und Parkhäuser, zu
Fuß, per Rad oder Bus in die
Innenstadt zu kommen. Am Bahn-
hof Troisdorf halten die Buslini-
en 501, 503, 506, 507, 508 und
551, die Bahnen S 12 und S 13
und die Regionalbahnen. Die
Stadt wünscht viel Vergnügen
beim schwungvollen Familien-
fest!
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Familienzentrum auf großer Fahrt
Besuch im Märchenwald

Mit Gummistiefeln, Regenjacken und Matschhosen ausgerüstet wurde der Märchen-Mit Gummistiefeln, Regenjacken und Matschhosen ausgerüstet wurde der Märchen-Mit Gummistiefeln, Regenjacken und Matschhosen ausgerüstet wurde der Märchen-Mit Gummistiefeln, Regenjacken und Matschhosen ausgerüstet wurde der Märchen-Mit Gummistiefeln, Regenjacken und Matschhosen ausgerüstet wurde der Märchen-
park gemeinsam erkundet.park gemeinsam erkundet.park gemeinsam erkundet.park gemeinsam erkundet.park gemeinsam erkundet.

Für ihren ersten Ausflug in die-
sem Jahr hatten sich die Kinder
und Erzieherinnen des Familien-
zentrums Reichensteinstraße den
Märchenwald in Altenberg aus-
gesucht.
Das Wetter kann man sich leider
nicht aussuchen, nur trotzen kann
man ihm. Und so ging es mit der
gesamten Einrichtung trotz Re-
gen früh morgens mit zwei Reise-
bussen zum Märchenwald.
Im Vorfeld hatten sich die Kinder
schon viel mit Märchen beschäf-
tigt: Es wurde gelesen, gebastelt,
erzählt sowie Schlösser und Bur-
gen gebaut. Die Vorfreude der Kin-
der, all die Märchenfiguren in ihren
Burgen und Schlössern im Märchen-
wald zu erleben und die Geschich-
ten in der besonderen Atmosphäre
des Märchenwaldes zu hören, mach-
te die Busfahrt zum Abenteuer.
Mit Gummistiefeln, Regenjacken
und Matschhosen ausgerüstet

wurde der Mär-
chenpark ge-
meinsam erkun-
det. Rapunzel
zum Beispiel ließ
auf lautes Rufen
ihr Haar herab
und sang ein Lied,
worauf die Kin-
der meinten:
„Kein Wunder,
dass die im Turm
sitzt, so wie sie
quietscht.“
Nach einem ge-
meinsamen Pick-
nick kehrten die
Kinder müde,
aber sehr zufrie-
den in die Busse
zurück und zurück
ging es zu den Eltern, die am Fa-
milienzentrum warteten.
Die Leiterin des Familienzentrums
Sonja Heppner zog im Anschluss

ein positives Fazit:
„Die Kinder hatten jede Menge
Spaß und für uns alle war es ein
kleines Abenteuer. Besonders be-

danken möchte ich mich bei un-
serem Förderverein, der die Kos-
ten für den Bus übernommen
hat.“.
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Öffentliche Sitzungen im
Mai 2023
Stadtrat und Ausschüsse
Kommunalpolitisch interessierte
Bürgerinnen und Bürger können
bei öffentlichen Sitzungen des
Troisdorfer Stadtrats und seiner
Fachausschüsse zuschauen und
zuhören.
Die Sitzungen finden generell um
18 Uhr statt, meistens im Rat-
haus Kölner Str. 176, Saal A (EG)
oder Saal B (5.OG).
Di, 02.05.: Ratssitzung, Stadthal-
le Troisdorf, Stadthalle Troisdorf,
Kölner Straße 167, 18 Uhr
Do, 04.05.: Ausschuss für Kinder,
Jugend und Familie (Jugendhilfe-
ausschuss), Sitzungssaal A (Rat-
haus, Erdgeschoss), 18 Uhr
Di, 09.05.: Schulausschuss, Sit-
zungssaal A (Rathaus, Erdge-
schoss), 18 Uhr
Mi, 10.05.: Ausschuss für Umwelt-
und Klimaschutz, Sitzungssaal A
(Rathaus, Erdgeschoss), 18 Uhr
Do, 11.05.: Ortschaftsausschuss

Friedrich-Wilhelms-Hütte, Begeg-
nungsstätte Troisdorf, Friedrich-
Wilhelms-Hütte, Am Sportplatz 2,
53840 Troisdorf, 18 Uhr
Mi, 17.05.: Ortschaftsausschuss
Oberlar, Sitzungssaal B, 5. OG im
Rathaus, 18 Uhr
Mi, 17.05.: Sonderausschuss Neu-
bau Schulzentrum Sieglar, Sit-
zungssaal A (Rathaus, Erdge-
schoss), 18 Uhr
Di, 23.05.: Ausschuss für öffentli-
che Einrichtungen, Sitzungssaal A
(Rathaus, Erdgeschoss), 18 Uhr
Do, 25.05.: Ausschuss für Stadt-
entwicklung und Denkmalschutz,
Sitzungssaal A (Rathaus, Erdge-
schoss), 18 Uhr
Di, 30.05.: Haupt- und Finanzaus-
schuss, Sitzungssaal A (Rathaus,
Erdgeschoss), 18 Uhr
Infos zu den Sitzungen auf http://
buerger in fo- rat . t ro i sdor f.de/
info.asp
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Ein Zeichen für Toleranz
Schulgemeinschaft der EGS Troisdorf

Ein beeindruckendes Bild in PinkEin beeindruckendes Bild in PinkEin beeindruckendes Bild in PinkEin beeindruckendes Bild in PinkEin beeindruckendes Bild in Pink

Am Aktionstag versammelte sich die ganze Schulgemeinschaft - geklei-Am Aktionstag versammelte sich die ganze Schulgemeinschaft - geklei-Am Aktionstag versammelte sich die ganze Schulgemeinschaft - geklei-Am Aktionstag versammelte sich die ganze Schulgemeinschaft - geklei-Am Aktionstag versammelte sich die ganze Schulgemeinschaft - geklei-
det in Pink - zum Regenbogentreff in der Aula der Schule.det in Pink - zum Regenbogentreff in der Aula der Schule.det in Pink - zum Regenbogentreff in der Aula der Schule.det in Pink - zum Regenbogentreff in der Aula der Schule.det in Pink - zum Regenbogentreff in der Aula der Schule.

Als deklarierte „Schule ohne
Rassismus“ hat die Schulge-
meinschaft der evangelischen
Grundschule Troisdorf (Schule
unterm Regenbogen) an der Ak-
tion „Pink gegen Rassismus“
teilgenommen, zu der der
Rhein-Sieg-Kreis und der Kreis-
sportbund aufgerufen hatten.
Da die kulturelle Vielfalt ein
wichtiges Merkmal der Kinder
der Regenbogenschule ist, liegt
den Mitgliedern der Schulge-
meinschaft das Thema Toleranz
besonders am Herzen.
Im Vorfeld hatten sich die Kin-
der aller Klassen auf verschie-
dene Arten mit dem Thema be-
schäftigt: Was ist eigentlich
Hautfarbe? Und wie können wir
sie künstlerisch darstellen?
Welche Arten von Familien gibt
es? Und was bedeutet das Wort

Rassismus überhaupt? Über
Bilderbücher, Kunstprojekte
und Lieder konnte ein kindge-
rechter Zugang zum Thema für
alle Altersstufen gefunden wer-
den. Außerdem hatte jedes Kind
die Gelegenheit, das pinke T-
Shirt für den Aktionstag selbst
mit Batik-Technik zu gestalten.
Dabei entstanden wunderbare
T-Shirts, jedes mit einem ein-
zigartigen Muster.
Am Aktionstag versammelte
sich die ganze Schulgemein-
schaft - gekleidet in Pink - zum
Regenbogentreff in der Aula der
Schule. Nach der Begrüßung

durch Schulleiter Andreas Fried-
richs konnten sich alle Klassen
gegenseitig ihre Projekte vor-
stellen und gemeinsam Lieder
singen.
Im Anschluss versammelte man
sich auf dem Schulhof zum Fo-
totermin - ein beeindruckendes
Bild in Pink. An den Reaktionen
von vorbeilaufenden Spazier-
gängern und Besuchern des
Schwimmbades ließ sich erken-
nen, dass die Aktion durch die
knallig gewählte Farbe auch
nach Außen hin Aufmerksamkeit
erregt und zum Nachdenken an-
regt.
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Es wird Zeit für  
FRÜHLINGSGEFÜHLE!

Familienbetrieb 
seit 1949

MARKISEN NEUANLAGEN 
& NEUBEZÜGE

Maifest in der KiTa
Familienzentrum Rathausstraße

Das Königspaar durfte unter der Fahne tanzen.Das Königspaar durfte unter der Fahne tanzen.Das Königspaar durfte unter der Fahne tanzen.Das Königspaar durfte unter der Fahne tanzen.Das Königspaar durfte unter der Fahne tanzen.

Am 28.04.2023 fand bei schöns-
tem Sonnenschein das erste Mai-
fest im Familienzentrum Rathaus-
straße in Troisdorf Sieglar statt.
Familien der Kita und Seni-
or*innen aus dem Haus Curanum
waren gekommen, um gemeinsam
den Mai zu begrüßen.
Zu Beginn des Festes wurde der
Maibaum geschmückt und dann
mit Hilfe von einigen Kollegen und
Vätern im Vorgarten der Kita auf-
gestellt. Anschließend erfolgte die
Krönung des Kinder Maikönigs-
paares. Martin Finke vom Jung-

gesellenverein „Frohsinn“ Sieg-
lar von 1859 e.V. schwenkte nach
der Krönung die Vereinsfahne und
das Königspaar durfte unter der
Fahne tanzen.
Zum Abschluss sangen alle ge-
meinsam ein Mai Lied, bevor das
Fest bei Kaffee und Kuchen zum
gemütlichen Teil übergehen
konnte.
Die Kita bedankt sich bei allen
Familien für die leckeren Kuchen-
spenden und insbesondere beim
Elternbeirat für die Unterstützung
während des Festes.
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Erste Einbürgerungsfeier in Troisdorf
Heimat ist mehr als nur ein Ort

Straßensperren in den kommenden Wochen
Bauarbeiten auf Troisdorfer Straßen

Elf Personen erhielten ihre Einbürgerungsurkunde im Rahmen der Feier EinbürgerungElf Personen erhielten ihre Einbürgerungsurkunde im Rahmen der Feier EinbürgerungElf Personen erhielten ihre Einbürgerungsurkunde im Rahmen der Feier EinbürgerungElf Personen erhielten ihre Einbürgerungsurkunde im Rahmen der Feier EinbürgerungElf Personen erhielten ihre Einbürgerungsurkunde im Rahmen der Feier Einbürgerung

38 Personen aus 13 Herkunfsländern sowie Vertreter*innen der Stadt38 Personen aus 13 Herkunfsländern sowie Vertreter*innen der Stadt38 Personen aus 13 Herkunfsländern sowie Vertreter*innen der Stadt38 Personen aus 13 Herkunfsländern sowie Vertreter*innen der Stadt38 Personen aus 13 Herkunfsländern sowie Vertreter*innen der Stadt
nahmen an der Feier teilnahmen an der Feier teilnahmen an der Feier teilnahmen an der Feier teilnahmen an der Feier teil

Insgesamt 88 Personen wurden
in diesem Jahr bereits eingebür-
gert. Zum ersten Mal stammt
die Mehrzahl der eingebürger-
ten Personen gebürtig aus Syri-
en (23), gefolgt vom Irak (14)
und der Türkei (10), dem bishe-
rigen „Dauerspitzenreiter“.
In diesem Jahr fand aus diesem
Anlass erstmalig eine Einbürge-
rungsfeier statt. 38 Personen aus
13 Herkunfsländern sowie
Vertreter*innen der Stadt, un-
ter anderem Bürgermeister Ale-
xander Biber und die Erste Bei-
geordnete Tanja Gaspers nah-
men an den Feierlichkeiten teil.
Die Leiterin des Amtes für Sozi-
ales, Wohnen und Integration
Ulrike Hanke begrüßte die frisch
Eingebürgerten im neuen Ver-
waltungsgebäude.
Eröffnet wurde die Feier durch
Christian Faig auf der Querflö-
te, der vor drei Jahren mit sei-
ner Familie aus Argentinien nach
Deutschland gezogen ist. Seit
sieben Monaten wohnt er nun
in Troisdorf und arbeitet als Ge-
sangslehrer in der städtischen
Musikschule.
Im Anschluss hieß Bürgermeis-
ter Alexander Biber die Gäste
willkommen und sprach in sei-
nem Grußwort über Deutschland
als Heimat: „Heimat ist mehr
als nur ein Ort. Es ist die Summe
aus den Plätzen, an denen man
sich wohl fühlt...den Dingen, die
man gern tut und den Men-
schen, die um einen herum sind.
Nichts schafft mehr Heimat als
ein gutes Miteinander.“
Im Anschluss feierten die Gäste
gemeinsam mit den Vertre-
ter*innen der Verwaltung bei ei-
nem Buffet ihre Einbürgerung.
Die Stadt Troisdorf möchte
weiterhin zur Einbürgerung ermu-
tigen, um von den Vorteilen einer
deutschen Staatsbürgerschaft zu
profitieren:
Deutsche Staatsangehörige dür-
fen wählen und somit mitbestim-
men.

Deutsche Staatsbürger*innen
können visafrei unter Vorlage des
Reisepasses in 191 Länder welt-
weit verreisen.
Eingebürgerte Personen können
leichter Kredite aufnehmen und
Immobilien kaufen.
Außerdem sparen sie sich jährli-
che Behördengänge zur Verlän-
gerung der Aufenthaltserlaubnis.

Die Einbürgerung kann beantragt
werden, wenn man
• seit acht Jahren dauerhaft und

regelmäßig in Deutschland
lebt, die Identität durch Nati-
onalpass oder

• Identitätskarte nachgewiesen
werden kann,

• ein unbefristetes Aufenthalts-
recht oder eine auf Dauer an-

gelegte Aufenthaltserlaubnis
vorliegt,

• der Lebensunterhalt für sich
selbst und die unterhaltsbe-
rechtigten Familienangehöri-
gen finanziert werden kann
(ohne Sozialhilfe oder Arbeits-
losengeld II)

• ausreichende Deutschkennt-
nisse und Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsord-
nung vorliegen,

• bei Bekenntnis zur freiheit-
lich-demokratischen Grund-
ordnung der Bundesrepublik
Deutschland,

• nicht wegen einer Straftat ver-
urteilt ist

Die bisherige Staatsbürgerschaft
wird bei Einbürgerung in der Re-
gel aufgegeben.
In der Broschüre „Ihr Weg zur Ein-
bürgerung“ informiert die Stadt
ausführlich über den Ablauf einer
Einbürgerung. Die Broschüre steht
unter https://www.troisdorf.de/de/
rathaus-service/flucht-und-migra-
tion/einbuergerung/ zum Down-
load zur Verfügung.

In den kommenden Wochen wer-
den folgende Straßen gesperrt:
BahnstraßeBahnstraßeBahnstraßeBahnstraßeBahnstraße

Die Sperrung der Bahnstraße zwi-
schen Talweg und Gneisenaustra-
ße wird bis zum 05.05.2023 ver-

längert.
LambertusstraßeLambertusstraßeLambertusstraßeLambertusstraßeLambertusstraße
Aufgrund der Dorfkirmes Mülleko-

ven wird die Lambertusstraße vom
15. Bis 18.05.2023 in Höhe der Haus-
nummern 27 bis 31 teilgesperrt.
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Ehrenamt im Mehrgenerationenhaus
Infoveranstaltung

Mitreden! Mitmachen!
Kinder- und Jugendsprechstunde

Haben Sie Lust auf ein ehren-
amtliches Engagement in un-
serem Mehrgenerationenhaus?
Wollen Sie z.B. bei unserem
Gartenprojekt aktiv werden, im
Kinderbereich bei der Leseför-
derung mitarbeiten oder
Senior*innen in unserer Smart-
phone-Sprechstunde unterstüt-
zen? Es gibt noch viele weitere
Möglichkeiten, wie Sie unser
Haus durch Ihr Wissen und Ihre

Talente bereichern können.
Vielleicht wissen Sie noch nicht
genau, in welchem Bereich Sie
sich engagieren möchten? Auch
das ist kein Problem.
nformieren Sie sich gerne bei
uns und lassen Sie sich von un-
seren vielfältigen Angeboten
inspirieren.
Wir möchten Ihnen unser Mehr-
generationenhaus „Haus Inter-
national“ in Troisdorf-Friedrich-

Wilhelms-Hütte sowie unsere
Zweigstelle „Uferstübchen“ in
Troisdorf-West gerne vorstel-
len.
Dazu laden wir Sie herzlich zu
unserer Infoveranstaltung „Eh-Infoveranstaltung „Eh-Infoveranstaltung „Eh-Infoveranstaltung „Eh-Infoveranstaltung „Eh-
renamt im MGH“ ein:renamt im MGH“ ein:renamt im MGH“ ein:renamt im MGH“ ein:renamt im MGH“ ein:
Am: Mittwoch, den 10.05.2023Am: Mittwoch, den 10.05.2023Am: Mittwoch, den 10.05.2023Am: Mittwoch, den 10.05.2023Am: Mittwoch, den 10.05.2023
Um: 14:30 - 15:30 Uhr
Im: Mehrgenerationenhaus
„Haus International“, Nahe-
straße 61-63, 53840 Troisdorf,

Tel. 02241-804654
Haben Sie Interesse? Für eine
bessere Planung würden wir uns
über Ihre Anmeldung freuen.
Melden Sie sich gerne per-
sönlich im Mehrgenerationen-
haus „Haus International“, per
Mail unter MGH@troisdorf.de
oder telefonisch unter
02241-804654. Das Team des
Mehrgenerationenhauses freut
sich auf Sie.

Anna Friesen freut sich auf Kinder und Jugendliche, die mitreden wollenAnna Friesen freut sich auf Kinder und Jugendliche, die mitreden wollenAnna Friesen freut sich auf Kinder und Jugendliche, die mitreden wollenAnna Friesen freut sich auf Kinder und Jugendliche, die mitreden wollenAnna Friesen freut sich auf Kinder und Jugendliche, die mitreden wollen
in Troisdorf.in Troisdorf.in Troisdorf.in Troisdorf.in Troisdorf.

Kinder und Jugendliche haben
jetzt bei der Stadt Troisdorf eine
ganz direkte Möglichkeit, sich ein-
zubringen: in einer eigenen
Sprechstunde von Anna Friesen.
Sie organisiert bei der Stadt die
Beteiligung der jungen Leute. Ihre
Sprechstunde ist immer montags
von 15.30 bis 17.30 Uhr im Stadt-
teilhaus Spich, Niederkasseler
Straße 12b, direkt am Bleismops-
platz zwischen Kirche und S-Bahn-
hof.
Wer Fragen hat, sich einrbingen
möchte oder einfach mal ins Ge-
spräch kommen will, kann ein-

fach und ohne Anmeldung vor-
beikommen. Wer mit Anna Frie-
sen außerhalb der Sprechstun-
den reden möchte, kann sie ein-
fach per E-Mail unter
friesena@troisdorf.de kontak-
tieren oder anrufen unter
Tel.: (02241) 900-413.
Anna Friesen ermutigt Kinder
und Jugendliche, einfach mal
vorbeizukommen: „Ihr seid die
Expertinnen und Experten Eures
Alltags! Erzählt einfach mal,
was Euch bewegt und was Ihr
bewegen möchtet in unserer
Stadt!!“
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Pflege - eine wichtige kommunale Aufgabe
O! wie Troisdorf

O! wie Troisdorf freut sich über Themenwünsche und Fragen für dieO! wie Troisdorf freut sich über Themenwünsche und Fragen für dieO! wie Troisdorf freut sich über Themenwünsche und Fragen für dieO! wie Troisdorf freut sich über Themenwünsche und Fragen für dieO! wie Troisdorf freut sich über Themenwünsche und Fragen für die
nächsten Folgen. Zuschriften bitte an: podcast@troisdorf.denächsten Folgen. Zuschriften bitte an: podcast@troisdorf.denächsten Folgen. Zuschriften bitte an: podcast@troisdorf.denächsten Folgen. Zuschriften bitte an: podcast@troisdorf.denächsten Folgen. Zuschriften bitte an: podcast@troisdorf.de

Vernetzung von Helfer*innen und Hilfebedürftigen
Nachbarschaftshilfe im Uferstübchen

Im neuen Podcast „O! wie Trois-
dorf“ unseres Bürgermeister
Alexander Biber dreht sich alles
um das Thema Pflege, ein zen-
trales Thema unserer Gesell-
schaft, das Kommunen vor gro-
ße Herausforderungen stellt.
Hier geht es zum PodcastHier geht es zum PodcastHier geht es zum PodcastHier geht es zum PodcastHier geht es zum Podcast:
https://o-wie-troisdorf.podi
gee.io/2-2-pflege-eine-wichti-
ge-kommunale-aufgabe
Der Podcast kann auch bei allen
bekannten Podcast-Anbietern
abgerufen werden.
Die Stadt Troisdorf setzt beim
Thema Pflege bewusst auf star-
ke Partner und Vernetzung. Im
Gespräch mit Dr. Florian Sander,
Geschäftsführer der Spechtgrup-
pe für Pflegeimmobilien, und Ul-
rike Hanke, Amtsleiterin für So-
ziales, Wohnen und Integration,
stellt Bürgermeister Alexander
Biber die aktuelle Entwicklung
und Projekte der Stadt vor.
Die Spechtgruppe investiert ak-
tuell in ein Großprojekt:
Den Umbau der ehemaligen
Bundesbahnschule in Oberlar
zum Pflegestandort. In dem Ge-
bäude wurde kürzlich bereits
eine Pflegeschule für die Ausbil-
dung zur Pflegefachperson er-
öffnet. Auf dem rund 13.000 Qua-
dratmeter umfassenden Areal
sollen bis 2026 eine stationäre
Pflegeeinrichtung mit etwa 90
Pflegeplätzen, eine Tagespflege

mit bis zu 20 Plätzen, 25 senio-
rengerechte Wohnungen, Micro-
Appartements sowie
weitere Wohnungen unter-
schiedlicher Größe gebaut wer-
den.
Geplant ist, dort zudem einen
ambulanten Pflegedienst unter-
zubringen. Ein Café als Ort der
Begegnung ist ebenfalls ange-
dacht.
Ulrike Hanke stellt die Situati-
on in Troisdorf in Zahlen und Fak-
ten vor:
Aktuell leben ca. 4.800 pflege-
bedürfte Menschen in Troisdorf,
die in Einrichtungen aber auch
zu Hause gepflegt werden.
Über die Hälfte der pflegenden
Angehörigen ist selbst berufs-
tätig und auf Unterstützung
durch ambulante Pflegedienste
angewiesen. Ein wichtiger Be-
reich ist auch die Pflege von jun-
gen Menschen, hier kooperiert
die Stadt Troisdorf mit den von
Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel.
Bei der Arbeit mit Menschen,
die auf Hilfe angewiesen sind,
wird der Mangel an Fach- und
Pflegekräften besonders deut-
lich. Dabei spielt die Frage der
sprachlichen Kompetenz und
kulturellen Herkunft der Bewoh-
ner eine wichtige Rolle.
Hierzu ist die Verwaltung im Aus-
tausch mit dem Arbeitskreis in-

terkulturelle Pflege. Ulrike Han-
ke weist noch auf die Bedeu-
tung der Unterstützung durch
ehrenamtliche Engagierte hin.
Über 30 Personen konnten
bereits über das „Regionalbüro
Alter, Pflege und Demenz“ ge-
wonnen und in digitalen Kursen
ausgebildet werden. Mit dem so
erworbenen Zertifikat kann
durch die Pflegekasse ein Ent-

lastungsbeitrag übernommen
werden.
Im Gespräch sind: Bürgermeis-
ter Alexander Biber Ulrike Han-
ke, Leiterin des Amtes für Sozi-
ales, Wohnen und Integration
Dr. Florian Sander, Geschäftsfüh-
rer der Spechtgruppe, Spezia-
list für Pflege-, Gesundheits- und
Seniorenimmobilien
https://spechtgruppe.de/

Das Mehrgenerationenhaus der
Stadt Troisdorf hat in Koopera-
tion mit dem Regionalbüro „Al-
ter, Pflege und Demenz“ sowie
der Integrationsagentur der Dia-
konie an Sieg und Rhein bis jetzt
schon zwei Nachbarschaftshelfer-
kurse anbieten können und da-
mit dazu beigetragen, zahlreiche
neue zertifizierte Nachbar-
schaftshelfer*innen auszubilden.
Pflegebedürftige ab Pflegegrad
1 können so über die Pflege-
kasse den Entlastungsbetrag in
Höhe von 125,-€ für den Ein-
satz ihrer zertifizierten Nach-
barschaftshelfer*in beziehen.
Aufgrund der hohen Nachfrage
wurde nun eine Datenbank ins

Leben gerufen, die Nachbar-
schaftshelfer*innen und Perso-
nen mit einem Pflegegrad ver-
netzen.
Sind Sie Nachbarschaftshelfe-
rin oder -helfer und möchten
eine Person mit Pflegegrad un-
terstützen?
Oder haben Sie einen Pflege-
grad und sind auf der Suche
nach einer Nachbarschaftshel-
ferin oder einem Nachbar-
schaftshelfer, die oder der Sie
in Ihrem Alltag z.B. zu Arztbe-
suchen begleitet, gemeinsam
mit Ihnen spazieren geht oder
Sie beim Einkaufen und im
Haushalt unterstützt?
Dann melden Sie sich im Ufer-

stünbchen und lassen Sie sich
in die Datenbank aufnehmen.
Die Mitarbeiter*innen sind Ih-
nen dabei behilflich, sich zu
vernetzen und bieten Ihnen bei
geeigneter Passung Ihrer Inter-
essen und Bedürfnisse die Mög-
lichkeit, sich vorab bei einer
Tasse Kaffee im Uferstübchen
unverbindlich kennenzulernen.
In regelmäßigen Abständen tref-
fen sich die Nachbarschafts-
helfer*innen im „Uferstübchen“
zum gemeinsamen Austausch
und zur Teilnahme an Work-
shops rund um das Thema
„Nachbarschaftshilfe“.
Sind sie bereits Nachbar-
schaftshelfer*in und haben Sie

Interesse an diesen gemeinsa-
men Treffen teilzunehmen?
Möchten Sie vielleicht ebenfalls
Nachbarschaftshelfer*in wer-
den und haben noch Fragen?
Dann melden Sie sich im Ufer-
stübchen.
Für weitere Informationen zur
Nachbarschaftshilfe oder zur
Aufnahme in dieDatenbank mel-
den Sie sich bei Frau Eva Bas-
ten, Mehrgenerationenhaus -
Zweigstelle „Uferstübchen“,
Am Ufer 27,
53842 Troisdorf, unter
Tel.: 02241-1696605,
E-Mail: BastenE@troisdorf.de
oder kommen Sie gerne persön-
lich vorbei.
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Symbolische
Schlüsselübergabe beim
Auftaktworkshop
Mobilität und Klimaschutz

Den symbolischen Schlüssel zum Start des Projektes übergaben, imDen symbolischen Schlüssel zum Start des Projektes übergaben, imDen symbolischen Schlüssel zum Start des Projektes übergaben, imDen symbolischen Schlüssel zum Start des Projektes übergaben, imDen symbolischen Schlüssel zum Start des Projektes übergaben, im
Namen des Zukunftsnetzes Mobilität NRW Lena Weisheit und KatharinaNamen des Zukunftsnetzes Mobilität NRW Lena Weisheit und KatharinaNamen des Zukunftsnetzes Mobilität NRW Lena Weisheit und KatharinaNamen des Zukunftsnetzes Mobilität NRW Lena Weisheit und KatharinaNamen des Zukunftsnetzes Mobilität NRW Lena Weisheit und Katharina
Nettersheim an den technischen Dezernenten Walter Schaaf.Nettersheim an den technischen Dezernenten Walter Schaaf.Nettersheim an den technischen Dezernenten Walter Schaaf.Nettersheim an den technischen Dezernenten Walter Schaaf.Nettersheim an den technischen Dezernenten Walter Schaaf.

Wer neu in eine Stadt zieht,
muss die Wege neu festlegen
und gestalten.
Diese Umbruchsituation ist die
ideale Chance für Kommunen,
ihre Neubürger*innen über die
Themen nachhaltige Mobilität
und Klimaschutz zu informieren
und hin zu einem klimafreundli-
chen Mobilitätsverhalten zu be-
wegen.
Daher möchte auch die Stadt Trois-
dorf, mit Unterstützung des Fach-
büros agiplan GmbH und dem Zu-
kunftsnetz Mobilität NRW ein Mo-
bilitätsmanagement für Neubür-
ger*innen aufbauen, umsetzen
und nachhaltig etablieren. Dazu
wird ein Projektplan entwickelt,
der die Maßnahmen und Schritte
hin zu einem Neubürger*innen-

Marketing aufzeigt. Die Unter-
stützung bei der Fördermittelak-
quise folgt darauf.
Troisdorf ist eine von den drei Pi-
lotkommunen. Mit einem Auftakt-
workshop am 19. April 2023 fiel
der offizielle Startschuss auf dem
Weg zu einem Neubürger*innen-
Marketing.
 An dem Workshop nahmen ne-
ben Mitarbeitenden der Stadtver-
waltung, weitere Akteur*innen
aus dem Bereich Mobilität teil.
Das Neubürgerpaket ist Teil der
Smart City Strategie der Stadt
Troisdorf. Getreu dem Motto #ge-
meinsamzursmartcity wird auch
bei dem Neubürgerpaket Wert
auf die gemeinsame Arbeit ge-
legt, sodass eine ämterübergrei-
fende Arbeit im Fokus steht.



Rundblick Troisdorf – 06. Mai 2023 – Woche 18 – www.rundblick-troisdorf.de24

Senioren-
Tanzcafé
Live-Musik von Nino
Romas
Der Seniorenbeirat der Stadt
Troisdorf veranstaltet das nächs-
te Tanzcafé für Senior*innen im
Schützenhaus Oberlar am
Mittwoch, den 10. Mai 2023 umMittwoch, den 10. Mai 2023 umMittwoch, den 10. Mai 2023 umMittwoch, den 10. Mai 2023 umMittwoch, den 10. Mai 2023 um
15 Uhr (Einlass 14:30),15 Uhr (Einlass 14:30),15 Uhr (Einlass 14:30),15 Uhr (Einlass 14:30),15 Uhr (Einlass 14:30),
wie immer mit Live-Musik von
Nino Romas.
Anmeldung bei Frau Brigitte Sa-
cher 02241 803200 oder Frau
Sigrid Banischewski
0228 6886681.
Der Eintritt beträgt 4€, Kaffee und
Kuchen werden zu moderaten
Preisen angeboten.

NIESCIER/GISLER/FRIEDLI
TRIO
Jazz-Premiere im Kunsthaus

Michael Schröder Quintett
zu Gast im Kunsthaus
Jazz in seiner ursprünglichsten Form

Tanzcafé für Senior*innen im Schützenhaus OberlarTanzcafé für Senior*innen im Schützenhaus OberlarTanzcafé für Senior*innen im Schützenhaus OberlarTanzcafé für Senior*innen im Schützenhaus OberlarTanzcafé für Senior*innen im Schützenhaus Oberlar

Am 11.05. um 20 Uhr gibt das Trio
„NIESCIER/GISLER/FRIEDLI TRIO“
seine Premiere im Kunsthaus.
Dave Gisler geniesst einen her-
vorragenden Ruf als eigenwilliger
Klangarchitekt an der E-Gitarre.
Mit dem Trio präsentiert er eine
schillernde Auslegeordnung von
Möglichkeiten einer genrespren-
genden Musik, die im Jazz zuhau-
se ist, aber sich auch beim Rock,
Punk und Noise bedient.
Seit 2019 war das Dave Gisler
Trio wiederholt auf Tour mit Jai-
mie Branch. 2020 erschien das
Live-Album „Zürich Concert“ (In-
takt Records), das mit der US-
Trompeterin als Gastmusikerin
am unerhört! Festival aufgenom-
men wurde. Im März 2022 folgte
das Album „See You Out There“

mit Jaimie Branch und dem US-
Saxophonisten David Murray. Die
Band ist im Mai auf Tour in
Deutschland und spielt exklusiv
ein frei improvisiertes Konzert
(ohne Bassisten) im Kunsthaus
Troisdorf mit der herausragenden
Kölner Saxophonistin Ange lika
Niescier. Niescier gehört zu der
Sorte Musikerinnen die seit eini-
ger Zeit die Konturen der europä-
ischen Jazzszene neu definieren.
Das Zusammentreffen von Nies-
cier mit Dave Gisler und Lionel
Friedli ist eine Premiere und man
kann gespannt sein auf einen glü-
henden, explosiven, leidenschaft-
lichen Abend voller sonorer Über-
raschungen.
Eintritt frei, um eine Spende wird
gebeten! Einlaß: 19:30 Uhr.

Am 17.05. um 20 Uhr spielt das
Quintett „Michael Schröder“
Jazz in seiner ursprünglichsten
Form.
Die Musiker des Michel Schro-
eder-Quintetts lernten sich an
der Hochschule für Musik und
Theater Hamburg kennen.
Nach sehr unterschiedlichen in-
dividuellen Laufbahnen finden
sie sich hier in der klassischen
Besetzung eines Jazz-Quintetts
zusammen und spielen Kompo-
sitionen des in Lübeck aufge
wachsenen Trompeters Michel
Schroeder.
Im laufe seines Studiums be-
gann er für verschiedene En-
sembles und Besetzungen zu
komponieren.
Sein Interesse besteht darin,

die Grenzen des Traditionellen
auszuweiten und mit unter-
schiedlichen Klangkörpern zu
experimentieren.
Heute Abend kehrt er mit
seinem Quintett zum Jazz in
einer seiner ursprünglichsten
Formen zurück, jedoch findet er
auch hier einen ganz eigenen
Ton.
Sie erleben fünf gefragte und
renommierte junge Musiker der
norddeutschen Jazzszene.
Lasse GolzLasse GolzLasse GolzLasse GolzLasse Golz (Tenorsaxophon),
Bela MeinbergBela MeinbergBela MeinbergBela MeinbergBela Meinberg (Piano), Christi-Christi-Christi-Christi-Christi-
an Mülleran Mülleran Mülleran Mülleran Müller (Bas)s, Leon SalehLeon SalehLeon SalehLeon SalehLeon Saleh
(Drums), Michel  SchroederMichel  SchroederMichel  SchroederMichel  SchroederMichel  Schroeder
(Trompete/Flügelhorn)
Eintritt frei, um eine Spende
wird gebeten!
Einlaß: 19:30 Uhr.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
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Trainings-App für
Menschen mit Asthma
Wie viel Bewegung ist gesund?

Babyzeichensprache
(Zwergensprache)
Babykurs mit Workshop in Troisdorf-Oberlar
Babys sind bereits ab ca. 6 Mona-
ten in der Lage, sich mit ihren
Händen konkret mitzuteilen, was
eine frühe gemeinsame Kommu-
nikation möglich macht. Dafür
eignen sich einfache Gebärden,
die sog. Babyzeichensprache. Die-
se hat sogar einen positiven Ein-
fluss auf die Sprachentwicklung

und stärkt die Eltern-Kind-Bin-
dung noch dazu.
Im Juni startet eine Kursreihe mit
Workshop in Troisdorf-Oberlar.
Anmeldung und Infos unter: htt-
ps://babyzeichensprache.com/
zwergensprache/hentschel.php
oder per Mail an anna.hentschel@
babyzeichensprache.com

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

Körperliche Aktivität ist wichtig,
um gesund und leistungsfähig zu
bleiben. Doch Bewegung muss
nicht gleich sportliche Höchstleis-
tungen oder andere schweißtrei-
bende Anstrengungen bedeuten.
Gerade Menschen mit Lungen-
krankheiten sollten in Abstim-
mung mit ihrem behandelnden
Arzt nach Möglichkeiten zur Be-
wegung suchen, die ihrer indivi-
duellen Belastbarkeit entspre-
chen. Eine App kann dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit Asth-
ma bronchiale oder COPD (chro-
nisch obstruktive Lungenerkran-
kung) im Alltag eingeschränkt
sind, sollte angemessene Bewe-
gung Bestandteil ihrer Therapie
sein. Moderates Training kann
helfen, Herz-Kreislauf-System und
Lunge zu stärken und die Belast-
barkeit im Alltag zu steigern.
Zudem tragen Bewegung und ein
aktiver Lebensstil zum seelischen
Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualität bei.
Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind für Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet als
andere. Insbesondere moderate
Ausdauersportarten wie Radfah-
ren oder Wandern sind zu emp-
fehlen. Regelmäßig umgesetzt,
kann selbst ein Spaziergang durch
die Nachbarschaft viel bewirken.
Lungensportgruppen bieten eine

Alternative für Patienten, die
gerne in Gemeinschaft trainieren.
HeikHeikHeikHeikHeike Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt, wie’ wie’ wie’ wie’ wie’s gehts gehts gehts gehts geht
Wer in Zeiten der COVID-19-Pan-
demie das Training lieber in die
eigenen vier Wände verlagern
möchte, kann sich von der Trai-
nings-App „Atemwege Gemein-
sam Gehen (AGG)“ motivieren
und inspirieren lassen. Die kos-
tenfreie App wurde gemeinsam
mit Experten entwickelt und ent-
hält Übungen, die speziell auf die
Bedürfnisse von Menschen mit
Asthma zugeschnitten sind. Hei-
ke Drechsler, ehemalige Olympi-
asiegerin im Weitsprung, macht
als Botschafterin des Projekts alle
Übungen persönlich vor und er-
klärt sie im Detail. Die App kann
für die Betriebssysteme Android
und IOS heruntergeladen werden.
Patienten sollten vor dem Trai-
ning ihren Arzt um Rat fragen.
Weitere Informationen unter
www.eosinophiles-asthma.de.
„Als ehemalige Leistungssportle-
rin weiß ich, wie wichtig Unter-
stützung ist, vor allem, um moti-
viert und am Ball zu bleiben“, sagt
Heike Drechsler. Die App führt durch
ein mehrwöchiges Programm, trai-
niert werden Kraft und Ausdauer.
Es kann zwischen leichten und
schwereren Übungen ausgewählt
werden. „So ermöglichen wir, dass
jeder macht, was er kann. Haupt-
sache, er tut es regelmäßig und
mit Freude!“ (akz-o)

Foto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-oFoto: AGG/Johannes Kramer/akz-o
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Junge Talente bei Rautenberg Media
Im Rahmen des Boys’ Days hat-
ten sechs Schüler zwischen 11
und 14 Jahren die Möglichkeit,
sich bei Rautenberg Media um-
zusehen und Einblicke in die Ar-
beit eines Medienhauses zu er-
halten. Pünktlich um 8 Uhr stan-
den die Jungs in der Eingangs-
halle und wurden von Petra Ma-
tuscheck, der Leiterin für kom-
munales Medien Management,
begrüßt. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter hatten sich ein
interessantes und zugleich infor-
matives Programm ausgedacht.
Das Projekt für den potenziellen
Nachwuchs: Ein Produkt soll ins
richtige Licht gerückt und mithil-
fe von verschiedenen Kanälen be-
kannt gemacht werden. Nach ei-
ner kurzen Einführung und einer
kleinen Stärkung ging es direkt
weiter ins hauseigene Fotostu-
dio. Hier wurde erst einmal das
Projekt und das Produkt, eine
Trinkflasche, vorgestellt. Jetzt
hieß es das Set dekorieren, aus-
leuchten und natürlich fotogra-
fieren. Die Schüler konnten sich

hier kreativ austoben und pro-
bierten fleißig mit Tüchern, De-
korationsartikeln und natürlich

Boys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg Media

auch Licht und Schatten herum.
Nun musste das Foto noch ein
entsprechendes Medium bekom-
men.
Der nächste Weg führte in die
Web-Abteilung. Hier werden in
enger Zusammenarbeit mit den
Kundinnen und Kunden Websites
ausführlich geplant, erstellt oder
optimiert und natürlich auch re-
gelmäßig überarbeitet. Die Jungs
konnten schließlich selbst eine
Landingpage für die fotografier-
te Trinkflasche anpassen und
überlegen, welche Nutzerführung
von Vorteil ist. Hierbei gab es
viele Fragen: Welches Element
passt am besten an welche Stel-
le? Welche Informationen sollen
transportiert werden? Wie wird
eine Seite benutzerfreundlich?
Danach ging es in zwei weitereIm hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.

Bereiche des Verlags, und zwar
in die Redaktion und die Grafik,
um die zum Foto passenden Tex-
te zu erstellen und schließlich zu
einer vollständigen Anzeige zu-
sam-menzusetzen. Jetzt, wo die
Grundlagen gelegt waren, woll-
te natürlich jeder gerne wissen:
Wie wird aus dem Entwurf ein
fertiger Hochglanz-Flyer? Dazu
ging es in die Druckerei. Hier
wurde den Besuchern alles Wis-
senswerte rund um die verschie-
denen Druckarten, Maschinen
und natürlich auch die grundle-
genden Abläufe erklärt. Am
Schluss konnte jeder den gemein-
sam erstellten Flyer in den Hän-
den halten.
Bei leckerer Pizza ging ein auf-
regender und abwechslungsrei-
cher Tag zu Ende.
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Anzeige

Holzbau-Stocksiefens „Tag der offenen Baustelle“
Holz ein Baustoff aus der Natur
(Li) Die Holzbau Stocksiefen GmbH
in Niederkassel-Mondorf, Niko-
laus-Otto-Straße 16, möchte ih-
ren Kunden einmal vor Augen füh-
ren, wie und wo sie ihr Geld bei
der Wahl eines Holzhauses anle-
gen und investieren. Trotz der the-
oretisch vielen Vorteile eines Holz-
hauses, möchte der Bauherr wie
man so sagt, nicht die „Katze im
Sack“ kaufen.
Aus diesem Grund lud der Ge-
schäftsführer und Zimmermeister
des Unternehmens Benjamin
Stocksiefen sowie Michael Stock-
siefen (Marketing/Management)
und Architekt Philipp Becker Inte-
ressenten am Samstag, den 22.
April 2023 von 9:00 bis 13:00 Uhr
zu einem in der Entstehung be-
findlichen Holzbauobjekt der Fa-
milie Mondorf nach Troisdorf-Berg-
heim in den Schwester-Florida-
Weg. Dort vor Ort bestand die
Möglichkeit einen spannenden
Blick hinter die Kulissen der Holz-
bauweise zu erhalten und von Ex-
perten, die seit Jahrzehnten im
Rheinland und Umgebung verwur-
zelt sind, aufschlussreiche Antwor-
ten auf alle Fragen zu erhalten.
Um während der Besichtigung
auch genügend Zeit für Interes-
senten zu haben, war ein gewis-
ses Zeitraster vorgesehen und da-
rum um eine Voranmeldung sei-
tens des Unternehmens gebeten
worden. Knapp über 10 angemel-
dete Personen folgten der Einla-
dung sowie auch mehrere Interes-
senten und Neugierige, welche die
Möglichkeit nutzten, einmal einen
Blick in ein Holzhaus zu werfen, da
das Haus optisch von außen nicht
als ein Holzhaus zu identifizieren
ist. Während einer Wartephase

Wegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans Ziel

Das Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-Bergheim

Die Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael StocksiefenDie Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael StocksiefenDie Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael StocksiefenDie Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael StocksiefenDie Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael Stocksiefen
(rechts)(rechts)(rechts)(rechts)(rechts)

bestand die Möglichkeit eine Tas-
se mit Kaffee mit „Stocksiefen-
Kuchen“ zu sich zu nehmen.
Bei dem im Bau befindlichen Ob-
jekt, welches unter dem Motto
„Schau mal - Ein Haus aus Holz“
für die Besichtigungen zur Verfü-
gung stand, handelte es sich um
ein Einfamilien-Holzhaus, welches
in der Holzrahmenbauweise er-
stellt wurde. Beim Holzrahmen-
bau wird ein tragendes Gerüst aus
Balken errichtet und mit ökologi-
schen Plattenwerkstoffen verklei-
det. Dabei erreicht man ein Maxi-
mum an Stabilität. In den Zwi-
schenräumen der Holzrahmen
wird mit natürlichem Material
gedämmt. Trotz unterschiedlichs-
ter Bauweisen von Holzhäusern
hat sich die Holzrahmenbauwei-
se am nachhaltigsten durchge-

setzt, da sie die schnellste, flexi-
belste sowie preiswerteste Me-
thode ist.
Haltbarkeit und Lebensdauer ei-
nes Holzhauses entsprechen dem
eines Steinhauses und werden
gleichwertig eingeschätzt. Vorteil-
haft ist beim Holzhaus die kürzere
Bauzeit, welche Zwischenfinanzie-
rungen sowie Mietzahlungen bis
zum Einzug vermindert.
Bei der Massivbauweise braucht
man mehrere Wochen um den
Rohbau fertigzustellen und der
Innenausbau benötigt ebenfalls
einige Wochen. Generell beträgt
der Zeitraum bei der Massivbau-
weise bis zum Einzug durch-
schnittlich acht bis zehn Monate.
Bei der Holzrahmenbauweise
kann der Bauherr in wenigen Mo-
naten einziehen. Die kürzere Bau-

phase beruht unter anderem dar-
auf, dass die Bauelemente
bereits in der Produktionshalle
vorgefertigt werden. Sie werden
dann auf der Baustelle nur noch
zusammengefügt. Eine Zeiter-
sparnis die auch Geld spart.
Nach Aussage der Fachleute hat
sich auch der Holzpreis, der über
mehrere Monate in die Höhe ge-
schnellt war, wieder stabilisiert
und ist wieder ein auf normales
Niveau gesunken. Außerdem
sind Einsparmöglichkeiten durch
Eigenleistungen möglich. Gerne
berät die Firma Stocksiefen zu-
künftige „Häuslebauer“ über
Einsparpotentiale. Bei Beratung
und Besichtigung vereinbaren
Sie unter 0228 - 3388 380 bzw.
kontakt@feelswood.de einen
Termin.
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Lage ist wichtig, aber nicht alles
Checkliste für den Grundstückskauf: Augen auf bei der Wahl des Standorts

Lage, Lage, Lage - so lautet eine
bekannte Immobilienweisheit,
wenn es um die Kriterien beim Kauf
eines Grundstücks geht. Die Lage
des Grundstücks im Hinblick etwa
auf Infrastruktur und Verkehr ist
tatsächlich im Gegensatz zu ande-
ren Details eines Bauvorhabens von
enormer Bedeutung. Sie entschei-
det maßgeblich über die langfristi-
ge Werthaltigkeit der Immobilie.
Allerdings ist die Lage auch nicht
alles - ein paar andere wichtige
Dinge sollten angehende Bauher-
ren beim Grundstückskauf ebenfalls
berücksichtigen. Hier sind fünf be-
deutsame Punkte:
1. Bebauungspläne haben oft

strenge Vorschriften, angehen-
de Bauherren sollten deshalb
gründlich prüfen, ob sie auf dem
avisierten Grundstück ihre Vor-
stellungen umsetzen können.
„Selbst auf baureifem Land ist

Rund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohl praktischer als auch rechtlicher Natur.Rund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohl praktischer als auch rechtlicher Natur.Rund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohl praktischer als auch rechtlicher Natur.Rund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohl praktischer als auch rechtlicher Natur.Rund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohl praktischer als auch rechtlicher Natur.
Foto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thx
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nicht jede Maßnahme zulässig“,
betont Florian Haas, Finanzex-
perte und Vorstand der Schutz-
gemeinschaft für Baufinanzie-
rende, mehr dazu steht unter
www.finanzierungsschutz.de.
Infos zu den Bebauungsmög-
lichkeiten, etwa im Rahmen ei-
nes Bebauungsplanes, gibt es
beim Bauamt der jeweiligen
Gemeinde. Frühere gewerbli-
che Nutzungen oder die Nähe
zu einer ehemaligen Deponie
können das Risiko von Altlas-
ten bergen, selbst wenn sich
diese nicht unmittelbar darauf
befanden. Das Umweltamt gibt
Auskunft, ob das Grundstück
im Altlastenkataster als ver-
dächtig verzeichnet ist.

2. Ein Bodengutachten verschafft
Klarheit über die Beschaffenheit
und Tragfähigkeit des Bau-
grunds. Es sollte vom neuen Ei-
gentümer so früh wie möglich
eingeholt werden, das Geld dafür
ist im Hinblick auf die potenziel-
len Folgekosten sehr gut inves-
tiert. Bereits im Kaufvertrag
selbst sollte man Regelungen
für das eventuelle Vorhandens-
ein von Altlasten treffen.

3. Ist ein Grundstück „erschlos-
sen“, bestehen bereits An-

schlüsse an das Versorgungs-
und das Straßennetz. Ist es da-
gegen noch nicht an das öffent-
liche Entwässerungssystem an-
geschlossen, drohen Zusatzkos-
ten. Sind Maßnahmen wie ein
Straßenausbau erst kürzlich
erfolgt, sollte man sich darüber
informieren, ob die entspre-
chenden Kostenbescheide
bereits ergangen sind. „Kos-
tenschuldner ist immer der zum
Zeitpunkt der Zustellung des
Kostenbescheids im Grundbuch
eingetragene Eigentümer, nicht
derjenige, der zum Zeitpunkt
der Ausführung der Maßnahme
Eigentümer war“, erläutert
Bauexperte Haas.

4. Vom Eigentümer sollte man
sich im Vorfeld der Unterzeich-
nung des Kaufvertrags einen
aktuellen Grundbuchauszug
vorlegen lassen. Dabei kann
man überprüfen, ob der Verkäu-
fer als eingetragener Eigentü-
mer allein verfügungsberechtigt
ist.

5. Das Grundbuch ist auf einge-
tragene Rechte und Belastun-
gen zu überprüfen. Wege- und
Leitungsrechte etwa können die
Bebauungsmöglichkeiten er-
heblich einschränken. (djd)

Die Wahl des richtigen Grundstücks ist die wichtigste Entscheidung desDie Wahl des richtigen Grundstücks ist die wichtigste Entscheidung desDie Wahl des richtigen Grundstücks ist die wichtigste Entscheidung desDie Wahl des richtigen Grundstücks ist die wichtigste Entscheidung desDie Wahl des richtigen Grundstücks ist die wichtigste Entscheidung des
angehenden Bauherrn. Nur dann kann das Projekt beim Einzug zu einemangehenden Bauherrn. Nur dann kann das Projekt beim Einzug zu einemangehenden Bauherrn. Nur dann kann das Projekt beim Einzug zu einemangehenden Bauherrn. Nur dann kann das Projekt beim Einzug zu einemangehenden Bauherrn. Nur dann kann das Projekt beim Einzug zu einem
glücklichen Ende führen.glücklichen Ende führen.glücklichen Ende führen.glücklichen Ende führen.glücklichen Ende führen.
Foto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/shutterstockFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/shutterstockFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/shutterstockFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/shutterstockFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/shutterstock
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Spendenübergabe der Ev.
Friedenskirchengemeinde
an SoFa e. V.
Am 24. März hat SoFa e. V. von
der Ev. Friedenskirchengemeinde
viele Sachspenden erhalten.
Darunter waren Spielsachen, Bü-
cher, Hygieneartikel wie Windeln,
ein Kinderwagen und viele weite-

re Spenden. Vielen Dank an die
Ev. Friedenskirchengemeinde für
euer Engagement. Wir bedanken
uns auch ganz herzlich bei Frau
Wegner, die den Spendenaufruf
gestartet hatte.

Viel Neues rund um die
AWO Hütte
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Troisdorf
Friedrich Wilhelms Hütte

Ritter Rost und noch viel
mehr
Termin: Sonntag, 14. Mai, 15 Uhr, Burg
Wissem

Eine wunderbare Spargeltour nach
Xanten liegt hinter uns. Bei herrli-
chem Wetter wurden wir nach ge-
mütlicher Busfahrt vom Spargelhof
Schippers in Alpen empfangen, um
sogleich einen Hofrundgang mit dem
Thema Spargel vom Anbau bis Schä-
lung zu starten. Im Anschluss er-
wartete uns ein sehr opulentes Spar-
gelbuffet, das keine Wünsche offen
ließ. Nach kurzer Weiterfahrt wur-
de die Römerstadt Xanten auf ei-
gener Faust erkundet, bis wir uns
wieder auf den Heimweg machten.
Wir bedanken uns bei allen Teil-
nehmern, beim Busfahrer der Fa.
Gindal sowie beim gesamten Hof
Team Schippers.
Mit dem KaffeeklatschKaffeeklatschKaffeeklatschKaffeeklatschKaffeeklatsch startet eine
neue, wöchentlich jeden Donners-jeden Donners-jeden Donners-jeden Donners-jeden Donners-
tag ab 14 Uhrtag ab 14 Uhrtag ab 14 Uhrtag ab 14 Uhrtag ab 14 Uhr stattfindende Veran-
staltung, wo ihr eine große Anzahl
an Waffelkreationen genießen
könnt. Ob süß oder herzhaft, alles
ist für einen charmanten Preis er-
hältlich. Natürlich haben wir auch
Kuchen im Angebot. Genießt alle
einen gemütlichen Nachmittag.
Nach einer Winterpause startet am
Dienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. Mai ab 19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr wieder
unsere Veranstaltung „Die Hütte„Die Hütte„Die Hütte„Die Hütte„Die Hütte
trifft sich“trifft sich“trifft sich“trifft sich“trifft sich“. Dieser schöne Termin
wurde aufgrund der aktuell fehlen-
den Kneipenkultur bei uns auf der
Hütte ins Leben gerufen. Wir hoffen
hier eine Lücke für das gesellige
und gemütliche Zusammensein in
unserem Stadtteil schließen zu kön-
nen. Alles ist dabei möglich. Gesel-
lige Diskussionen über das Neuste
aus den Vereinen und aus unserem
Veedel oder aber auch spannende

Matches am Dartautomat. Und das
auch noch für umsonst. Diese Ver-
anstaltung findet jeweils am zwei-
ten und vierten Dienstag des Mo-
nats statt. Getreu dem Motto:
Kommt vorbei und seid dabei.
Am Samstag, 3. Juni,Samstag, 3. Juni,Samstag, 3. Juni,Samstag, 3. Juni,Samstag, 3. Juni, startet ab 1414141414
UhrUhrUhrUhrUhr unser TTTTTag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen TürTürTürTürTür rund
um die Begegnungsstätte. Bei
hoffentlich sonnigem Wetter wer-
den sich die Gruppen vorstellen,
die unser wöchentliches Programm
gestalten. Auch wird sich der Sport-
verein Rot Weiß Hütte mit dem Tor-
wandschießen daran beteiligen.
Kommt alle vorbei und verlebt ei-
nen geselligen Nachmittag bei ei-
nem umfangreichen Speis und Trank
Angebot. Auch für die Kleinen wer-
den Spielangebote am Start sein.
Nichts wie hin.
Neue YYYYYoga-Koga-Koga-Koga-Koga-Kurseurseurseurseurse stehen wieder an.
Unter der Leitung unserer zertifi-
zierten Yoga-Vidya Lehrerin Chris-
tina Schollbach finden diese Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-
wochs von 09.15 bis 10.45 Uhrwochs von 09.15 bis 10.45 Uhrwochs von 09.15 bis 10.45 Uhrwochs von 09.15 bis 10.45 Uhrwochs von 09.15 bis 10.45 Uhr
sowie Donnerstag von 17.30 bisDonnerstag von 17.30 bisDonnerstag von 17.30 bisDonnerstag von 17.30 bisDonnerstag von 17.30 bis
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr statt. Auch ist für Freitags
von 18 bis 19.30 Uhr ein Heldenyo-
ga für den Mann in Planung. Des
Weiteren soll ein Schwangerschafts-
kursus angeboten werden. Alle In-
fos hierzu bekommt ihr unter der
Mobilnummer 0177-5555754 oder
E-Mail
christina.schollbach@web.de.
Wie immer sind zu allen oben be-
schriebenen Aktionen alle eingela-
den. Egal ob jung ob alt, ob Mit-
glied oder Nichtmitglied.
Bis zum nächsten Mal
Eure AWO Friedrich Wilhelms Hütte

Der berühmte Ritter aus dem
Schrottland ist bei weitem nicht
die einzige Schöpfung von Jörg
Hilbert - hinzu kommen phan-
tastische Gestalten wie Coco
Stolperbein, ein einsames
Schwein oder auch etliche lusti-
ge Tiere, die in einer Art Baum-
WG leben. Die Führung zeigt das
umfassende Werk des Künstlers

Jörg Hilbert.
Familienführung im Rahmen der
Sonderausstellung.
Die Führung ist kostenlos, die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Zu
zahlen ist der Museumseintritt.
Bitte melden Sie sich unter
02241/900-427 an und beach-
ten Sie die Abstands- und Hygi-
enevorschriften.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76
B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 
www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

I N  A L L E N  F I L I A L E N  K Ö N N E N  S I E  D I E  N E U E  M AT R AT Z E  
B O D Y P U R - S P R I N G  6 0 0  S C H O N  P R O B E L I E G E N !

Pünktlich zum Jubiläumsjahr präsentiert Inhaber Andeas Steffen sein neues Schlafsystem Bodypur-Spring 600.
Basierend auf sein Erfolgsmodell Bodypur wurde ein spezielles Federsystem mit  64-Federn aus hochwertigem
Kunststoff in die Matratze eingebaut. Diese Federn sind mit 3 unterschiedlichen Härtegrade versehen. 
So können in den Zonen Schulter-Lordose- u. Beckenbereiche unterschiedliche Federstärken eingebaut 
werden. Das Bodypur-Spring-System wird im April dieses Jahres in Serie gehen. 

MATRATZE BODYPUR-SPRING 600

N E U E  M AT R AT Z E  

P R O B E L I E G E N !

S T R Ä S S L E  R E L A X -
S E S S E L  N O R A
manuell oder motorisch verstellbar

B E T T  E L E M E N T S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
D A S  F E I E R N  W I R  I N  A L L E N  F I L I A L E N !

Bodypur-
Spring 600

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Besuch aus Gambia im
Karnevalsmuseum
Sally Jeng moderiert in ihrer Heimat viermal
pro Woche die Tagesschau

Hof-Töne mit Tangomusik

Sally Jeng mit Hajo Steimel (rechts)Sally Jeng mit Hajo Steimel (rechts)Sally Jeng mit Hajo Steimel (rechts)Sally Jeng mit Hajo Steimel (rechts)Sally Jeng mit Hajo Steimel (rechts)
und Hanno Rheineck.und Hanno Rheineck.und Hanno Rheineck.und Hanno Rheineck.und Hanno Rheineck.

(wed) In Gambia moderiert sie
für den TV-Sender Paradise
und Radio France International;
sie hat schon zweimal einen
Preis für ihre journalistischen
Tätigkeiten erhalten: Sally
Jeng.
In Gambia kennt sie quasi je-
der, denn sie spricht viermal in
der Woche die Tagesschau-
Nachrichten.
Sicher wird sie demnächst auch
über das Karnevalsmuseum in
Troisdorf berichten.
Hier war sie jetzt zu Besuch
und war sehr angetan von der
Sammlung; so etwas hat sie
noch nie gesehen, und Hans-
Joachim Steimel erklärte ihr
auch sehr genau die Geschich-
te des Museums.
Sally Jeng reist von Troisdorf
aus weiter nach Paris, wo sie
als einzige Vertreterin ihres

Landes an einer internationa-
len Konferenz teilnimmt.
Den Kontakt jetzt zum Kar-ne-
valsmuseum vermittelte Hanno

Rheineck, den sie 2017 beim
Internationalen Straßenlauf in
Bajana in Gambia interviewt
hatte.

Das Musik-Café Hoftöne star-
tet am 11. Mai mit „Tango Vie-
jo - Tango Nuevo“ in die Som-
mersaison.
Johannes Merkle am Klavier
und Valentina Leiding an der
Violine entführen nach Südame-
rika und präsentieren eine klei-

ne Kulturgeschichte des Tanzes.
Der Beginn ist um 17 Uhr.
Bei gutem Wetter findet es un-
ter freiem Himmel im Hof der
Martin-Luther-Kirche Oberlar,
Am Wildzaun 14, statt, sonst
drinnen.
Der Eintritt ist frei.
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Im Jahr 2020 lagen die Zinsen für eine Immobilienfi -
nanzierung unter einem Prozent. Selbst Anfang des 
Jahres lagen sie noch bei einem Prozent. Mit der An-
hebung des Leitzinses zur Bekämpfung der Infl ation 
durch die EZB stiegen auch die Zinsen für die Immo-
bilienfi nanzierung. 

Während aber der Leitzins im Oktober bei zwei Pro-
zent lag, stiegen die Hypothekenzinsen laut des Fi-
nanztip zwischen 3,7 und 4,2 Prozent. Für Eigenheim-
besitzer, für die in den kommenden Monaten und 
Jahren eine Anschlussfi nanzierung ansteht, bedeutet 
das, dass sich die monatliche Rate deutlich erhöht. 
Das verunsichert viele Eigentümer und sie fragen 
sich, ob sie sich jetzt noch eine Anschlussfi nanzie-
rung leisten können.

Was kann ich jetzt tun?
In jedem Fall ist es ratsam, sich frühzeitig über die 
aktuelle Zinsentwicklung und mögliche Anschlussfi -
nanzierungen zu informieren. Bei steigenden Zinsen 
kann es vorteilhaft sein, eine Anschlussfi nanzierung 
abzuschließen, bevor die Zinsbindung des laufenden 
Darlehens abgelaufen ist. Prüfen Sie zudem unter-
schiedliche Angebote und lassen Sie sich von einem 
unabhängigen Finanzierungsexperten beraten.

Das Forward-Darlehen
Mit einem Forward-Darlehen können Sie bis zu fünf 
Jahre vor Ablauf der Zinsbindung des laufenden Dar-
lehens die aktuellen Zinsen für die weitere Finanzie-
rung Ihrer Immobilie sichern. Das ist sinnvoll, wenn 
zu erwarten ist, dass die Zinsen weiter steigen wer-

Alles wird teurer und Zinsen steigen. Diese sollen zwar die Verteuerung abbremsen. Allerdings 
 f ürchten einige Eigenheimbesitzer, die ihre Immobilie noch nicht abgezahlt haben, sich die An-
schlussfi nanzierung aufgrund der hohen Zinsen nicht mehr leisten zu können. Was ist jetzt zu tun?

Kann ich mir eine Anschlussfi nanzierung 
jetzt noch leisten?

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Die Umschuldung
Auch wenn hier zusätzliche Kosten anfallen, kann 
es sinnvoll sein, sich frühzeitig nach Angeboten von 
anderen Banken umzusehen, die günstigere Konditi-
onen anbieten. Das lohnt sich jedoch nur, wenn bes-
sere Konditionen wie beispielsweise ein niedrigerer 
Zinssatz diese Mehrkosten kompensieren.

Überlegen Sie, wie Sie Ihre Immobilie fi nanzie-
ren? Oder möchten Sie wissen, wie sich die Lage 
am Immobilienmarkt entwickelt? Kontaktieren 
Sie uns! Wir beraten Sie gern.

den. Allerdings wird in der Regel ein Zinsaufschlag 
erhoben. Hier muss also genau gerechnet werden, ob 
sich das Forward-Darlehen lohnt.

Die Prolongation
Eine Prolongation ist die Verlängerung Ihres beste-
henden Kredits. Die neue Zinshöhe richtet sich nach 
den aktuellen Marktzinsen. Der Nachteil ist zwar, 
dass sich bei gestiegenen Zinsen die Rückzahlungs-
rate erhöht. Der Vorteil ist jedoch, dass zusätzliche 
Kosten wie für die Übertragung der Grundschuld und 
den Notar sowie eine erneute Bonitätsprüfung ent-
fallen. Dies ist nämlich bei der Umschuldung der Fall.

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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Werk-Chor
Abschiedskonzert
Auftritt dank Unterstützung durch MGV
Concordia Bergheim

Am 10. Mai ist „Tag gegen den Schlaganfall“
Time is brain - jede Minute zählt
PrivPrivPrivPrivPriv.-Doz..-Doz..-Doz..-Doz..-Doz. Dr Dr Dr Dr Dr..... med. med. med. med. med. Nur Nur Nur Nur Nuran an an an an Abdul-Abdul-Abdul-Abdul-Abdul-
layevlayevlayevlayevlayev,,,,, Chefarzt der Radiologie und Chefarzt der Radiologie und Chefarzt der Radiologie und Chefarzt der Radiologie und Chefarzt der Radiologie und
Neuroradiologie-der GFO Klini-Neuroradiologie-der GFO Klini-Neuroradiologie-der GFO Klini-Neuroradiologie-der GFO Klini-Neuroradiologie-der GFO Klini-
kkkkken en en en en TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, informiert informiert informiert informiert informiert.
Der Schlaganfall steht weltweit
an zweiter Stelle der Todesursa-
chen und ist eine Hauptursache
für Behinderungen im Erwachse-
nenalter. Rund 270.000 Men-
schen erleiden in Deutschland pro
Jahr einen Schlaganfall, davon
70.000 sind wiederholte Schlag-
anfälle. Was alles prophylaktisch
getan werden kann, wie die Akut-
therapie aussieht und wie die
Nachsorge abläuft, darüber infor-
miert Priv.-Doz. Dr. med. Nuran
Abdullayev, Chefarzt der Radiolo-
gie und Neuroradiologie an den
GFO Kliniken Troisdorf.
Die gute Nachricht ist: Die meis-
ten Schlaganfälle könnten vermie-
den werden. Neueste Studien
weisen darauf hin, dass Änderun-
gen im Lebensstil im Hinblick auf
das individuelle Risikoprofil sehr
effizient sein können. „Lifestyle“-
Faktoren wie Ernährung, Rau-
chen, Alkoholkonsum, psychische
Verfassung, Bewegung und Schlaf-
störungen haben nach den aktu-
ellen Daten große Bedeutung für
das Schlaganfallrisiko.
„So können mehr als 150 Minu-
ten körperliche Aktivität pro Wo-
che das Schlaganfallrisiko um bis
zu 20 Prozent senken. Auch eine
wirksame Blutdrucksenkung ist
für die Schlaganfallprävention äu-

ßerst wichtig. Darüber hinaus sind
erhöhte Blutfettwerte, Überge-
wicht, Vorhofflimmern oder Dia-
betes Risikofaktoren, die unter
ärztlicher Kontrolle behandelt
werden sollten, um einen Schlag-
anfall zu verhindern“, so Dr. Ab-
dullayev.
Das sind die wichtigsten Sympto-Das sind die wichtigsten Sympto-Das sind die wichtigsten Sympto-Das sind die wichtigsten Sympto-Das sind die wichtigsten Sympto-
me, an denen ein Schlaganfall zume, an denen ein Schlaganfall zume, an denen ein Schlaganfall zume, an denen ein Schlaganfall zume, an denen ein Schlaganfall zu
erkennen ist:erkennen ist:erkennen ist:erkennen ist:erkennen ist:
Die Symptome eines Schlaganfalls
treten plötzlich - wie aus dem
Nichts - zu jeder Tages- und Nacht-
zeit auf. Meistens sind sie
schmerzlos. Das höchste Alarm-
zeichen ist immer Bewusstlosig-
keit oder ein plötzlicher Zusam-
menbruch. Die verschiedenen
Symptome können gleichzeitig
und in den unter-schiedlichsten
Kombinationen auftreten. Zu den
häufigsten fünf Symptomen gehö-
ren: Sprach- oder Sprechstörun-
gen, Lähmung (Parese) und/oder
Gefühlsstörung, meist Taubheit,
ein plötzlich nach unten hängen-
der Mundwinkel, Schwindel und
Gangunsicherheit sowie Sehstö-
rungen.
Wie sieht die aktuelle Wie sieht die aktuelle Wie sieht die aktuelle Wie sieht die aktuelle Wie sieht die aktuelle TTTTTherherherherherapieapieapieapieapie
aus?aus?aus?aus?aus?
Treten ein oder mehrere der
oben beschriebenen Symptome
auf, muss schnell gehandelt und
sofort der Notarzt unter der Not-
fall-Nummer 112 benachrichtigt
werden. Etwa 80-85 Prozent der
Schlaganfälle sind ischämische

Schlaganfälle, die auf einen aku-
ten Verschluss eines Hirngefä-
ßes durch ein Blutgerinnsel zu-
rückzuführen sind. Dadurch wird
das Gehirngewebe nur noch we-
nig oder gar nicht mehr durch-
blutet. Um Hirngewebe zu ret-
ten, spielt daher der Zeitfaktor
die wichtigste Rolle: „Time is
brain“, es zählt jede Minute. Je
rascher die Behandlung nach
einem Schlaganfall beginnt, des-
to größer sind die Chancen auf
Besserung oder Rückbildung der
Symptome.
Nach der umfassenden Diagno-
se mit bildgebenden Verfahren
wie CT oder MRT wird die indivi-
duelle Therapie sofort eingelei-
tet. Dabei haben sich die intra-
venöse Lysetherapie zur medi-
kamentösen Auflösung eines
Blutgerinnsels und die mecha-
nische Thrombektomie als er-
folgreiche Behandlungsmetho-
den etabliert.
„Die mechanische Thrombekto-
mie wird seit einigen Jahren
immer häufiger in der Schlagan-
fallbehandlung eingesetzt und als
Revolution in der Schlaganfallthe-
rapie bezeichnet. Dabei befreien
wir mechanisch mittels einer Ka-
thetertechnik über die Leisten-
oder Armarterie eine verstopfte
Hirnarterie von einem Blutgerinn-
sel (Thrombus). Damit ersparen
wir vielen Patienten schwere Be-
hinderungen. Dank dieser Ent-

wicklung können Patienten schon
kurze Zeit nach einem schweren
Schlaganfall wieder arbeiten. Das
wäre vor zehn Jahren kaum vor-
stellbar gewesen“, erklärt Dr. Ab-
dullayev.
Wie läuft die Nachsorge ab?Wie läuft die Nachsorge ab?Wie läuft die Nachsorge ab?Wie läuft die Nachsorge ab?Wie läuft die Nachsorge ab?
Je nach Schwere des Schlagan-
falls betrifft die Nachsorge ganz
unterschiedliche Aspekte wie me-
dikamentöse Therapie, Kontrol-
len durch Ultraschalluntersuchun-
gen, Krankengymnastik, Logo- und
Ergotherapie, die Versorgung mit
Hilfsmitteln und vieles mehr. Ziel
ist dabei stets die Verbesserung
und Wiederherstellung beein-
trächtigter Funktionen des Ge-
hirns (Rehabilitation) sowie die
Verhinderung eines erneuten
Schlaganfalls (Sekundärprophyla-
xe).
Zu den GFO KlinikZu den GFO KlinikZu den GFO KlinikZu den GFO KlinikZu den GFO Kliniken en en en en TTTTTroisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf: In
den GFO Kliniken Troisdorf wer-
den im St. Josef Hospital und im
St. Johannes Krankenhaus jähr-
lich rund 82.000 Patient:innen
ambulant und 27.000 stationär an
über 500 Betten betreut. Mit mehr
als 1.300 Mitarbeitenden zählen
die Kliniken zu den größten Ar-
beitgebern der Region. Träger der
GFO Kliniken Troisdorf ist die Ge-
meinnützige Gesellschaft der Fran-
ziskanerinnen zu Olpe mbH (GFO)
zu der mehr als 100 Einrichtun-
gen im Sozial- und Gesundheits-
wesen mit rund 15.000 Mitarbei-
tenden gehören.

Am Sonntag, 18. Juni, führt der
Werk-Chor sein Abschiedskonzert
durch. Es findet in der KÜZ in Sieg-
lar statt und steht unter dem Mot-
to „Eine musikalische Weltreise“.
Beginn ist um 18 Uhr. Wegen der
durch Alter oder Krankheit stark
zurückgegangenen Zahl seiner
Sänger hatte die Mitgliederver-
sammlung am 29. März beschlos-
sen, den Chor zum Jahresende auf-
zulösen. Lange wurde diskutiert,
ob der Chor noch in der Lage ist,
ein angemessenes Konzert durch-
führen. Zum Glück bot der MGV
Concordia Bergheim seine Unter-

stützung an, denn er vertrat die
Auffassung, „einen Chor mit einer
so großen Geschichte kann man
nicht so nach Hause schicken, und
der Letzte macht das Licht aus“.
So stürzen sich die Sänger nun in
die Arbeit und versprechen, noch
einmal alle Reserven zu mobili-
sieren, um ein schönes und wür-
diges Konzert auf die Beine zu
stellen. Karten zum Preis von 15
Euro können ab sofort bestellt
werden bei bekannten Sängern
oder Vorstandsmitgliedern oder
beim Vorsitzenden Dr. Norbert
Berndtsen, Tel.: 02241/402053.
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
Maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT bekom-
men Sie beides - und genießen
Vorteile, die Ihnen andere IT-
Dienstleister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direkten
1:1 Kontakt und hebt Ihr Unter-
nehmen mit maßgeschneiderten
IT-Leistungen auf die nächste Stu-
fe. Dabei spielen 4 Grundwerte
eine wichtige Rolle:
1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Sie haben immer denselben An-
sprechpartner, sparen sich War-
teschlangen oder Weiterleitun-
gen und werden von jemandem
betreut, der Sie und Ihre IT-Um-

gebung genau kennt.
2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Ob Cloud oder lokale IT-Infrastruk-
tur: LEMA-IT setzt auf skalierba-
re und nachhaltige Lösungen, da-
mit Sie auch für die nächsten Jah-
re bestmöglich aufgestellt sind.
Ihr Unternehmen wächst? Dann
wächst Ihre IT-Umgebung einfach
mit! Mit Konzentration nur auf
das, was Sie wirklich brauchen.
3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
IT so unkompliziert wie möglich.
Geben Sie sämtliche IT-Aufgaben
und allen Stress einfach an LEMA-
IT ab und lehnen Sie sich zurück.
Ihre IT-Infrastruktur ist in erfah-
renen Händen und Sie können sich
ganz auf Ihr Kerngeschäft kon-
zentrieren.
4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
LEMA-IT versteht sich nicht als

Dienstleister. Viel mehr als exter-
nen Partner, der sich wie ein in-
ternes Teammitglied anfühlt. Sie
werden stets ehrlich, zuvorkom-
mend und menschlich behandelt.
LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfah-
rung und fast 10 Jahren Tätigkeit
als Fachinformatiker hat er mit
LEMA-IT den Sprung in die Selbst-
ständigkeit gewagt.
„Die Gründung von LEMA-IT hat-
te einen einfachen Grund.“ so
Rafael Seeck, „Während der Ar-
beit als Fachinformatiker habe ich
gemerkt, wie wenig sich viele IT-
Firmen tatsächlich um die Bedürf-
nisse des Kunden kümmern. So
entstand die Idee für LEMA-IT -
ein kundennaher IT-Dienstleister,

der sich mit einem besonders
persönlichen und unkomplizier-
ten Service vom Rest abhebt.
Der Name LEMA setzt sich
übrigens aus den Namen mei-
ner beiden Jungs zusammen (LE-
onard & MAximilian). Das hört
sich nicht nur toll an (finde ich
zumindest;-)), sondern soll auch
verdeutlichen: LEMA-IT ist per-
sönlich, nahbar und einfach
menschlich. Genau diese per-
sönliche Ebene möchte ich in
der täglichen Arbeit mit meinen
Kunden widerspiegeln.“

LEMA-IT,
Spinnerweg 18,
53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de,
www.lema-it.de

Für digitale Unterrichtseinheiten
Tablet-Spende der KinderStiftung an die Roncallischule
Die KinderStiftung Troisdorf hat-
te im Oktober 2021 für die Trois-
dorfer Grundschulen 54 iPads
gestiftet, um dort digitale Un-
terrichtseinheiten Wirklichkeit
werden zu lassen. Im April hat
sich die KinderStiftung in der
Roncallischule auf Einladung von
Schulleiterin Karin Söndgerath-
Hurnik davon überzeugt, wie und
wie gut Schüler und Lehrkräfte
inzwischen die digitalen Mög-
lichkeiten annehmen und ein-
setzen. Digitale Unterrichtsele-
mente sind keine Alternative
zum traditionellen Unterricht,

sondern eine Ergänzung und Er-
weiterung dessen, was Lehrkräf-
te bereits tun.
Arbeitsgruppen aus Klasse 1 und
höheren Klassen zeigten, unter-
stützt von den Lehrkräften Frau
Wegner und Frau Marx sowie
Herrn Bisslich, ihren Umgang mit
den iPads und verschiedene von
ihnen erarbeitete Ergebnisse.
Konrektor Reinhardt gab in sei-
ner Funktion als Ausbilder einen
Überblick über die Einsatzmög-
lichkeiten. Sie eröffnen eine Viel-
zahl neuer Möglichkeiten, den
Unterricht interaktiver, abwechs-

lungsreicher und effektiver zu
gestalten. Videos, interaktive
Lernspiele und Simulationen er-
leichtern das Verstehen komple-
xer Lerninhalte. Digitale Unter-
richtsmaterialien können auf in-
dividuelle Bedürfnisse und Inte-
ressen der einzelnen Schüler zu-
geschnitten werden, die dann in
ihrem eigenen Tempo lernen und
sich auf Bereiche konzentrieren,
die sie am meisten herausfor-
dern.
Die iPads ermöglichen das Ver-
teilen und Versenden von Tafel-
bildern, das kollaborative Arbei-

ten an Dokumenten, die Erstel-
lung und Bearbeitung von Fotos
und Videos. Digitale Tools un-
terstützen den Austausch zwi-
schen den Schülern und zwi-
schen Schülern und Lehrern, un-
abhängig davon, wo sie sich be-
finden. Die Möglichkeit, von zu
Hause oder von anderen Orten
aus zu lernen, schafft größere
Flexibilität. Die Leistungsbewer-
tung wird durch Tools vereinfacht
oder sogar automatisiert. Dies
alles ist ein schöner Schritt
voran.
www.kinderstiftung-troisdorf.de
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Girls’ Day bei der Feuerwehr
Spannende Erkenntnisse für zwölf Mädchen

Tablet- und Smartphone-Schulung für Einsteiger*innen
und Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen
Ein Angebot der AWO Oberlar in Kooperation mit der Deutschen Telekom

Einen interessanten Einblick in den Alltag bei der Feuerwehr erhielten zwölf Mädchen beim Girls’ Day.Einen interessanten Einblick in den Alltag bei der Feuerwehr erhielten zwölf Mädchen beim Girls’ Day.Einen interessanten Einblick in den Alltag bei der Feuerwehr erhielten zwölf Mädchen beim Girls’ Day.Einen interessanten Einblick in den Alltag bei der Feuerwehr erhielten zwölf Mädchen beim Girls’ Day.Einen interessanten Einblick in den Alltag bei der Feuerwehr erhielten zwölf Mädchen beim Girls’ Day.
Foto: wedFoto: wedFoto: wedFoto: wedFoto: wed

Im Rahmen des diesjährigen Girls’
Day öffnete die Feuerwehr Trois-
dorf ihre Türen und gewährte
insgesamt zwölf Mädchen im Al-
ter zwischen 13 und 16 Jahren
einen ersten Einblick in die viel-
fältige Berufswelt der Feuerwehr.
Nach der Begrüßung durch den
Leiter der Feuerwehr Troisdorf,
Oberbrandrat Lars Gödel, beka-
men die Schülerinnen eine kurze
theoretische Einweisung in den
Tagesablauf eines Feuerwehran-
gehörigen und die Berufsbilder
einer Feuerwehrfrau sowie einer
Notfallsanitäterin ausführlich er-
klärt.
Nach einem Rundgang durch die
Feuer- und Rettungswache ging
es auch schon an die praktische
Arbeit in Erste Hilfe mit einer
Laienreanimation, einen Hinder-
nisparcours mit Menschenrettung
in voller Feuerwehrausrüstung
und die Brandbekämpfung mit ei-
nem Feuerlöscher bei der Simula-
tion eines Fettbrandes. Das High-
light war für alle natürlich die
Fahrt mit der Drehleiter auf 30
Meter Höhe und einem herrlichen
Ausblick über die Stadt Troisdorf.
So bekamen die Jugendlichen ers-

te Praxiserfahrungen, die ihnen
bei ihrer beruflichen Orientierung
weiterhelfen sollen. Die Mädchen
zeigten sich beindruckt von der
Vielfältigkeit des Berufsfeldes ei-
ner Feuerwehrfrau/Sanitäterin

und zollten den Angehörigen ihren
Respekt für ihre tägliche Arbeit.
Gödel stellte abschließend fest:
„Es war ein positiver und abwechs-
lungsreicher Tag für die Mädchen.
Wir sind froh, dass wir ihnen heute

einen umfassenden Einblick in die
vielseitige Berufswelt der Feuer-
wehr vermitteln konnten. Ich wür-
de es begrüßen, wenn sich noch
mehr Frauen für die Feuerwehr ent-
scheiden würden.“

Es ist nie zu spät - auch im Alter
können Seniorinnen und Senio-
ren sich noch in speziellen Kursen
mit Smartphone, Computer und
Internet vertraut machen. Dies
kann im Alltag viele Vorteile brin-
gen. Unsere nachfolgenden Ter-
mine richten sich an Teilneh-
mer*innen, die sowohl das Be-
triebssystem „Android“ als
auch alternativ Apple (iOS) nut-
zen wollen.
Gerne können Sie Ihr eigenes Tab-
let mitbringen oder eines der be-
reitgestellten Schulungsgeräte
nutzen.
Ort ist die AWO Oberlar, Siegla-
rer Str. 66-68, 53842 Troisdorf
Melden Sie sich telefonisch, per
E-Mail oder persönlich bei uns
(Kontaktdaten unten) und wir be-
sprechen, welche Termine für Sie
infrage kommen.

Dienstag, 23. Mai23. Mai23. Mai23. Mai23. Mai von
14 bis 16.30 Uhr,
Dienstag, 20. Juni20. Juni20. Juni20. Juni20. Juni von
14 bis 16.30 Uhr,
Dienstag, 25. Juli25. Juli25. Juli25. Juli25. Juli von
14 bis 16.30 Uhr,
Dienstag, 22.22.22.22.22.     AugustAugustAugustAugustAugust von
14 bis 16.30 Uhr und
Dienstag, 26. September26. September26. September26. September26. September von
14 bis 16.30 Uhr.
Hier unsere Kontaktdaten:
Telefon: 0 22 41 - 945 16 28
E-Mail: info@awo-oberlar.de
Persönlich in unserer Geschäfts-
stelle:
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9 bis 13
Uhr sowie zusätzlich Mi.:
15 bis 19 Uhr.
Da die mögliche Teilnehmerzahl
begrenzt ist, sind wir für eine früh-
zeitige Anmeldung dankbar.
Ihre AWO Oberlar -
WIR im Quartier
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WERK SVERK AUF
UNSER ANGEBOT VOM 01. BIS 31. MAI 2023
... solange der Vorrat reicht!

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr 

 (Ecke Heidestraße)
(Porz-Wahn)

 
 (Einfahrt Cäcilienstraße)

(einmalig gültig bis 31.05.2023) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.05.2023) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

 

660 g | 12 Portionen

350 g | 4 Portionen

 

1.750 g | 12 Portionen

 

980 g | 12 PortionenHighlight
      des
Mats

 

2.000 g | 12 Portionen

2. 
Wahl

0523_EB_Koeln_Anzeige_210x148mm.indd   1 25.04.23   12:33

30 Jahre KreativWerkstatt
Ausstellung bis 11. Juni auf Burg Wissem

Künstlerinnen und Künstler mit Dr. Pauline Liesen (links, Leitung Bilderbuchmuseum) in der Ausstellung.Künstlerinnen und Künstler mit Dr. Pauline Liesen (links, Leitung Bilderbuchmuseum) in der Ausstellung.Künstlerinnen und Künstler mit Dr. Pauline Liesen (links, Leitung Bilderbuchmuseum) in der Ausstellung.Künstlerinnen und Künstler mit Dr. Pauline Liesen (links, Leitung Bilderbuchmuseum) in der Ausstellung.Künstlerinnen und Künstler mit Dr. Pauline Liesen (links, Leitung Bilderbuchmuseum) in der Ausstellung.
Foto: wedFoto: wedFoto: wedFoto: wedFoto: wed

Seit 30 Jahren ist die KreativWerk-
statt in Troisdorf eine Institution -
Grund genug, dieses Jubiläum zu
feiern. Die KreativWerkstatt ist
eine Schule für Kunst und Kreati-
vität und bietet Erwachsenen und
Kindern Workshops an, die es je-
dem ermöglichen, einen individu-
ellen Zugang zur künstlerischen
Arbeit zu finden. Neben dem um-
fangreichen Kursprogramm aus
Malerei, Druck, Kalligraphie, The-
ater, Kunstgeschichte und plasti-
schem Gestalten organisiert die
Kreativ Werkstatt Workshops, Ex-
kursionen und andere Veranstal-
tungen, wie etwa die Sommer-
kunstschule für und mit Kindern.
Die Kursleiter sind professionell
ausgebildete Künstler mit lang-
jähriger Berufserfahrung. Sie ge-
ben Anfängern Anleitung, in den
kreativen Schaffensprozess einzu-
steigen. Zudem begleiten sie Fort-
geschrittene auf ihrem Weg, ihre
Wahrnehmungsfähigkeit zu vertie-
fen.
In dieser Ausstellung geben sie -
zusammen mit dem „Erfahrungs-

feld der Sinne“, das seit 2002
durch die Initiative der Kreativ-
Werkstatt entstanden ist - Einbli-
cke in ihre Arbeit.
Ausstellende sind Frank Baquet,
Nicola Denuell, Katharina Emons,
Carmen Grau, Claudia Holzapfel,
Kazem Heydari, Jette Jertz, Rolf

Mallat, Lisa Rau, Luise Rosen-
Lohn, Masoud Sadedin, Evi Sav-
voulideou, Tor Michael Sönksen
und Mirjam Wingender. Ihre Ar-
beiten präsentieren sie in engem
Zusammenhang mit ausgewähl-
ten Schülern.
Die Ausstellung ist bis zum 11.

Juni im Bilderbuchmuseum auf
Burg Wissem zu besichtigen. Zum
Jubiläum erscheint ein Katalog,
welcher mit großzügiger Unter-
stützung der Stadt Troisdorf in den
Druck gehen konnte. Mehr unter
w w w . k r e a t i v - w e r k s t a t t -
troisdorf.info
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Erinnerungen an die gute alte Zeit
Im Memories fühlt man sich fast wie bei Muttern zu Hause

Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA übergibt Viktor BollZentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA übergibt Viktor BollZentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA übergibt Viktor BollZentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA übergibt Viktor BollZentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA übergibt Viktor Boll
ein Willkommenspaket zur Eröffnung des Memoriesein Willkommenspaket zur Eröffnung des Memoriesein Willkommenspaket zur Eröffnung des Memoriesein Willkommenspaket zur Eröffnung des Memoriesein Willkommenspaket zur Eröffnung des MemoriesViktor Boll hinter seiner gut bestückten ThekeViktor Boll hinter seiner gut bestückten ThekeViktor Boll hinter seiner gut bestückten ThekeViktor Boll hinter seiner gut bestückten ThekeViktor Boll hinter seiner gut bestückten Theke

Beim Betreten des Memories
fühlt man sich direkt wohl.
Innen, vor der Schaufenster-
front, stehen auf einer kleinen
Empore Tische mit geschmack-
vollen braunen Stühlen. In der
Mitte des langgestreckten Rau-
mes prunkt eine moderne, gut
bestückte Bar und im hinteren
Teil der Bar laden Sofas, ge-
mütliche Sessel und Tische im
Biedermeier-Look zum Verwei-
len ein. Im hinteren Teil gibt es
sogar noch eine kleine Terras-
se, wo es sich bei schönem
Wetter auch draußen gut aus-
halten lässt. Der Cappuccino
und das Stück Torte schmecken
herrlich. Und beim Blick auf die
gemütliche Alte Poststraße in
der City kann man wunderbar
in Erinnerungen schwelgen oder
sich einfach nur vom Alltags-
stress erholen.
Viktor Boll, Besitzer des Me-
mories, hat das Ladenlokal im
Rahmen des NRW-Sofortpro-
gramms Innenstadt übernom-
men. Er löst damit die Cock-

tailbar Sparsa ab. „Früher war
hier lange Zeit das Meeting,
ein beliebter Treff der jungen
Wilden aus Troisdorf. Deshalb
habe ich die Bar auch Memo-
ries, zur Erinnerung an die gu-
ten alten Zeiten, genannt“, be-
richtet Boll. Heute richtet sich
das gastronomische Angebot
des Memories an Passanten,
die in Ruhe bei einem leckeren
Getränk oder einem Stück Ku-
chen verweilen und sich an die
schöne alte Zeit erinnern wol-
len. Deshalb ist auch ein gro-
ßer Teil des Inventars eine we-
nig „Old School“ gehalten.
Ansonsten dient das Memories
tagsüber als Alltagstreff oder
aber auch als perfekte Verweil-
station nach einem ergiebigen
Einkauf in der City. Abends kann
man den Tag bei kalten Tapas,
einer leckeren Käseplatte oder
einem guten Glas Wein ausklin-
gen lassen. Aktuell hat das
Memories von Donnerstag bis
Sonntag geöffnet (Do., So 13
bis 21 Uhr und Fr., Sa. von 13

bis 24 Uhr). „Perspektivisch
wollen wir bald auch noch diens-
tags und mittwochs öffnen und
auch kleine Frühstücke anbie-
ten. Die Räumlichkeiten kön-
nen auch für Kindergeburtsta-
ge und kleinere Feiern zur Ver-
fügung gestellt werden. Und
auch Events mit Lesungen oder
Tastings sind geplant.“, gibt
Viktor Boll Auskunft über die
weiteren Planungen.
„Wir freuen uns, dass mit Vik-
tor Boll ein alteingesessener
Troisdorfer die Bar in der Alten
Poststraße 27 im Rahmen des
NRW-Sofortprogramms über-
nommen hat“, so Zentrenma-
nager Stephan Frings von der
Troisdorfer Wirtschaftsförde-
rungs- und Stadtmarketing
GmbH (TROWISTA). Beim NRW-
Sofortprogramm zur Stärkung
unserer Innenstädte müssen
Neumieter*innen für die ers-
ten beiden Jahre nur noch 20
Prozent der Altmiete zahlen.
Voraussetzung hierfür ist, dass
Eigentümer*innen bereit sind

auf 30 Prozent der Altmiete zu
verzichten. Dann kann die Stadt
die Ladenlokale befristet bis
Ende 2023 anmieten und den
Mietpreis auf 20 Prozent der
Altmiete senken.
„Inzwischen sind elf Ladenlo-
kale im Rahmen des NRW So-
fortprogrammes vermittelt und
entsprechende Mietverträge
unterschrieben worden“, freut
sich auch TROWISTA Geschäfts-
führer Wolf-Dieter Grönwoldt
über den Erfolg des NRW-So-
fortprogramms zur Belebung
der Innenstädte. „Wir werden
auch über 2023 hinaus in Zu-
kunft die Innenstadt, aber auch
die Stadtteilzentren fördern
und versuchen, diese zu stär-
ken. Wer also eine gute Ge-
schäftsidee hat, ein Ladenlokal
in der Troisdorfer City, in Spich,
Oberlar, Sieglar oder Friedrich-
Wilhelmshütte sucht oder leer
stehen hat, bzw. vom Leerstand
bedroht ist, kann sich jederzeit
gerne an Stephan Frings von
der TROWISTA wenden.“
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An die Schaufel, fertig, los
Das Schulteam der Katholischen
Grundschule Blücherstraße ist
täglich bemüht, den Schü-
ler:innen gesundes Essen durch
den Sachunterricht, das Schul-
obst und dem Mittagessen in
der TroGaTa nahezubringen.
Der Förderverein der Schule
möchte die Kinder im Rahmen
des neuen Projektes „Schulgar-
ten“ unterstützen.
Es bietet den Kindern die Mög-
lichkeit, Grünflächen selbst zu
gestalten, Beete anzulegen,
Werkstücke aus Holz zu bauen
und die Umweltfaktoren nahe
zu bringen.
Kinder lernen im Schulleben,
Pflanzen heranzuziehen und
Fürsorge für deren Pflege zu
entwickeln.
Welche Tiere sind Freunde der
Pflanzen, welche schaden den
Pflanzen, so dass ein Beet so-
wie ein Insekten-Hotel und
ein Kreislauf der Natur entste-
hen.
Wenn dann am Ende reife Früch-
te oder Gemüsesorten geern-
tet werden, ist es für die Kin-
der ein besonderer Erfolg,
Selbsterschaffenes gemeinsam
genießen zu können, so dass
gesunde Ernährung Spaß macht
und dadurch noch viel besser
schmeckt.
Was für ein Erfolg es wäre,
wenn die Garten AG tatsäch-
lich die Gurken zum Mittages-
sen in der TroGaTa beitragen
kann oder es heißt, „kann mal

eben jemand ein paar Kräuter
aus dem Garten holen?“
Daher bitten wir um Ihre Unter-
stützung. Es ist ganz einfach
und kostenlos.

Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?
Vom 25. April um 9 Uhr bis zum
23. Mai um 16 Uhr können alle
kostenlos online via SMS-Co-
deverfahren mit abstimmen.
200 Schulprojekte im Bonn
Rhein-Sieg Kreis nehmen im
Rahmen der SpardaSpenden-
Wahl 2023 teil. Projekte mit den
meisten Stimmen erhalten die
Förderpreise zwischen 1.000
und 6.000 Euro. Zur Stimmab-
gabe einfach unter folgendem
Link ihre Handynummer einge-
ben und Code anfordern:
http://spardaspendenwahl.de/
code-anfordern
Es wird eine SMS mit einem
Abstimmcode versendet, der
einer Stimme entspricht. Die-
ser Code ist für 48 Stunden gül-
tig und wird auf der Profilseite
unserer Schule eingelöst. Der
SMS-Empfang innerhalb der EU
ist kostenlos,,,,,  es entstehen
durch die Abstimmung keiner-
lei Kosten.
Die Mobilfunknummern dienen
ausschließlich der Abstimmung,
sie werden nicht für Werbezwe-
cke verwendet.
Bis zum Ablauf des Wettbe-
werbs werden sie verschlüsselt
gespeichert und danach voll-
ständig gelöscht.

Die Kinder, die Schule und der
Förderverein danken Ihnen für
die Unterstützung durch die
Teilnahme an der Abstimmung.

Informationen finden Sie unter:
https://spardaspendenwahl.de/
projekte/642f06d1e9502
b3472bd7a70
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Frauenpower im Akkordeonorchester
Neuer Vorstand bei den Müllekovenern hat sich viel vorgenommen

Rohbau ist abgenommen
Partner füllen Happy Franky mit Leben
Im Sommer ist es endlich soweit:
HAPPY FRANKY öffnet im ehema-
ligen Forum seine Pforten und
lässt damit einen neuen Wohlfühl-
ort für alle entstehen, wie es ihn
bisher noch nicht gibt. Geboten
wird eine Vielfalt an Erlebnissen,
wie sportliche Herausforderun-
gen, spannende Abenteuer, beson-
dere Genussmomente, gemeinsa-
me Erfahrungen mit alten und neu-
en Freunden oder Arbeiten in ei-
nem inspirierenden Umfeld - das
und mehr vereint HAPPY FRANKY
unter dem Dach des ehemaligen
Forums in Troisdorf.
Das alles gelingt nur mit guten
und starken Partnern, die seit
Mitte April ihre Flächen bezie-
hen und den Innenausbau begon-
nen haben: Stuntwerk bietet
gleich auf mehreren Etagen mit
Bouldern, einer spektakulären
Ninja-Warrior-Area (bekannt aus
RTL) und einem Parkour-Training
Actionsport vom Feinsten. Rasant
geht es bei Racing Car Benz zu.
Die an Perfektion grenzenden

Rennsimulatoren lassen die Her-
zen der Motorsportfans höher-
schlagen. Funderground lässt die
Besucherinnen und Besucher mit
Laser-Tag-Westen und VR-Brillen
in virtuelle Welten eintauchen.
Wer mit seinen Kindern die Welt
neu entdecken möchte, dem bie-
tet das Explorado Abenteuermu-
seum spannende Abenteuerwel-
ten.
Besonders adrenalinreich geht es
auch beim neuesten Partner im
HAPPY FRANKY zu. Bei WoodCut-
ter werden in einer urbanen Oase
die Äxte geworfen, wie bei den
Wikingern. Nach Frankfurt und
Berlin eröffnet das Unternehmen
aus Belgien seinen dritten Stand-
ort nun in Troisdorf. Hier kann man
als Team auf 200 Quadratmetern
und zwölf Wurfbahnen der Lieb-
lingsbeschäftigung der Wikinger
nachgehen. Pro Bahn können vier
Adrenalinkick-Suchende unter
dem wachsamen Auge eines Axe
Masters eine Stunde lang voll-
kommen neue Fertigkeiten an der

Axt erlernen. Und natürlich wird
es auch hier, wie an den anderen
Standorten, die beliebte und gut
sortierte Craft-Beer-Bar geben.
Weitere spannende Highlights
sind in Planung und werden recht-
zeitig bekannt gegeben. Wesent-
lich entspannter geht es in der
Roof Top Bar über den Dächern
von Troisdorf zu oder im Contai-
ner Hotel nebenan. Italienische
Küche in mediterraner Umgebung
lässt sich im Ristorante Tuscolo
genießen. Auch in den frei zugäng-
lichen Bereichen von HAPPY
FRANKY finden sich überall Wohl-
fühloasen und gemütliche Ecken,
die zum Chillen, Plaudern oder
Arbeiten einladen. Das alles funk-
tioniert auch durch die aktive Mit-
hilfe der Troisdorfer, die HAPPY
FRANKY mit ihren Möbelspenden
ihren eigenen Stempel aufdrücken
können. „Wir haben schon viele
dekorative und brauchbare Mö-
bel erhalten. Das reicht vom Kü-
chenstuhl bis zum Klavier. Und wir
freuen uns weiterhin auf Interior,

gerne auch ausgefallenes aus ver-
schiedenen Design-Epochen wie
Nierentische oder Cocktailsessel
oder auch Accessoires aller Art,
zum Beispiel Lampen, Vasen oder
weitere Deko-Objekte“, sagt Pro-
jektleiter Marcus Remark. „Dafür
gibt es von uns ein finanzielles
Dankeschön und gleichzeitig geht
eine Spende an die Troisdorfer Ta-
fel.“ Weitere Informationen un-
ter: www.happyfranky.de/moebel-
spende

Ab Sommer im HAPPY FRANKY:Ab Sommer im HAPPY FRANKY:Ab Sommer im HAPPY FRANKY:Ab Sommer im HAPPY FRANKY:Ab Sommer im HAPPY FRANKY:
WoodCutter - Das Walhalla desWoodCutter - Das Walhalla desWoodCutter - Das Walhalla desWoodCutter - Das Walhalla desWoodCutter - Das Walhalla des
Axt-Werfens.Axt-Werfens.Axt-Werfens.Axt-Werfens.Axt-Werfens.

Der AOM-Vorstand mit (v.l.) Peter Weidenbrück, Rita Wagner, ClaudiaDer AOM-Vorstand mit (v.l.) Peter Weidenbrück, Rita Wagner, ClaudiaDer AOM-Vorstand mit (v.l.) Peter Weidenbrück, Rita Wagner, ClaudiaDer AOM-Vorstand mit (v.l.) Peter Weidenbrück, Rita Wagner, ClaudiaDer AOM-Vorstand mit (v.l.) Peter Weidenbrück, Rita Wagner, Claudia
Lengenfeld, Herbert Bohlscheid, Susanne Lunkenheimer, Otti Keß.Lengenfeld, Herbert Bohlscheid, Susanne Lunkenheimer, Otti Keß.Lengenfeld, Herbert Bohlscheid, Susanne Lunkenheimer, Otti Keß.Lengenfeld, Herbert Bohlscheid, Susanne Lunkenheimer, Otti Keß.Lengenfeld, Herbert Bohlscheid, Susanne Lunkenheimer, Otti Keß.

Erleichterung im Akkordeon-Or-
chester 1960 Müllekoven (AOM):
Es gibt doch eine Zukunft, nach-
dem zum Jahresbeginn die bishe-
rigen BGB-Vorstandsmitglieder
erklärt hatten, aus persönlichen
Gründen bei der Mitgliederver-
sammlung im April aus ihren Äm-
tern scheiden zu wollen. Weil sich
zunächst keine potenziellen Nach-
folger fanden, die für den Vorsitz,
die Geschäftsführung und das Fi-
nanzressort kandidieren wollten,
drohte dem als Verein organisier-
ten Orchester entweder die Ein-
setzung eines Notvorstands durch
das Amtsgericht Siegburg oder die
Auflösung und für Troisdorf der
Wegfall eines kleinen Stücks Kul-
turguts. Vor diesem Hintergrund
wurde vorsorglich auch das tradi-
tionell für den Mai im Siegburger
Stadtmuseum terminierte Früh-
lingskonzert abgesagt.
Doch dann die Wende: Nach einem
Diskussionsabend der Orchester-
mitglieder Ende Februar gab es
dann doch Kandidatinnen und
Kandidaten für die vakanten Äm-
ter. Und nach der Mitgliederver-

sammlung steht fest: Mit geball-
ter Frauenpower geht es jetzt wei-
ter, denn in der neuen AOM-Füh-
rung arbeiten mit Otti Keß als Vor-
sitzende, Susanne Lunkenheimer
(Vorstand Finanzen), Rita Wagner
(Geschäftsführerin) und Claudia
Lengenfeld (Events / Veranstaltun-
gen) gleich vier Frauen. Peter Wei-
denbrück (Beisitzer), der vor eini-
gen Jahren schon einmal das AOM
als Vorsitzender geleitet hat, und
Herbert Bohlscheid (Vorstand
Kommunikation) unterstützen das
Damen-Quartett. Auf das neue
Team wartet jetzt eine Menge Ar-
beit. „Kurzfristig muss unser
Herbstkonzert in der Troisdorfer
Stadthalle vorbereitet werden“,
sagt Otti Keß.
Doch es gibt noch weitere Baustel-
len - die wichtigste ist wohl die
Gewinnung neuer Musiker für das
fast 30-köpfige Orchester. Keyboar-
der und E-Bassisten werden ge-
sucht aber natürlich auch Akkorde-
onisten - und die sind ziemlich rar.
Deshalb ist man bereit, ungewöhn-
lich Pfade zu beschreiten. Eine Idee
ist zum Beispiel, osteuropäische

Migranten, bei denen das Akkorde-
on ein weit verbreitetes Instrument
ist, in das Orchester zu integrieren
„Selbst auf die Gefahr hin, dass sie
auch irgendwann wieder in ihre Hei-
mat zurückkehren und uns dann

fehlen werden“, sagt Orchesterlei-
ter Stephan Weidenbrück. „Und
natürlich freuen wir uns auch, wenn
interessierte Musiker über unsere
Website (aom1960.de) Kontakt zu
uns aufnehmen“.
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Frühlingsfest Meddendren in Lohmar

Paveier. Foto: Manfred EsserPaveier. Foto: Manfred EsserPaveier. Foto: Manfred EsserPaveier. Foto: Manfred EsserPaveier. Foto: Manfred Esser Kölsche WelleKölsche WelleKölsche WelleKölsche WelleKölsche Welle

Nach der erfolgreichen Premiere
im vergangenen Jahr geht es am
13. und 14. Mai in die zweite Run-
de.  Die Stadt Lohmar lädt wieder
zum Frühlingsfest Meddendren
ein. In Kooperation mit dem Ver-
einskomitee Lohmar konnte ein
großartiges Bühnenprogramm auf
die Beine gestellt werden.
An den beiden Tagen verwandelt
sich im Herzen von Lohmar der
Frouardplatz zum Festplatz und
verspricht neben kulinarischen
Gaumenfreuden, die mit Unter-
stützung lokalen Vereinen zube-
reitet werden, auch musikalische
Leckerbissen und ein sehr ab-
wechslungsreiches und attrakti-
ves Programm.
Großartiges Bühnenprogramm mitGroßartiges Bühnenprogramm mitGroßartiges Bühnenprogramm mitGroßartiges Bühnenprogramm mitGroßartiges Bühnenprogramm mit
den Paveiernden Paveiernden Paveiernden Paveiernden Paveiern
Am Samstag beginnt das Fest mit
einem großen Konzert. Nach der

Eröffnung durch Bürgermeisterin
Claudia Wieja startet das musi-
kalische Programm mit der Kölsch-
rock-Band „Kölsche Welle“. Die
ambitionierten Musiker aus Sieg-
burg spielen die größten Hits aus
der Stadt mit K. Um 21 Uhr kom-
men dann wieder die Urgesteine
der kölschen Musikszene, die Pa-
veier. Man kennt sie einerseits
durch Karnevalsklassiker wie
„Schön ist das Leben“ oder „Heut
brennt mein Iglu“, doch auch
durch neue sehr erfolgreiche
Songs wie „Leev Marie“ „Nie
mehr Alkohol“ oder dem letzten
Hit „Humba Humba“ haben sie
überzeugt. Mit ihrem Song „Leev
Marie“ wurden die Paveier nicht
nur in diesem Jahr von den WDR4
Hörern zur Band mit dem größten
Sessionshit aller Zeiten ausge-
zeichnet - auch in den bundes-

weiten Single-Charts konnte sich
der Titel 2016 über mehrere Wo-
chen platzieren (höchste Platzie-
rung 34). In den iTunes Charts/
Schlager war der Titel sogar wo-
chenlang auf Platz 1. Das Video
wurde mittlerweile von fast 10
Millionen Menschen angesehen.
Der FDer FDer FDer FDer Familiensonntag mit amiliensonntag mit amiliensonntag mit amiliensonntag mit amiliensonntag mit VVVVVerlei-erlei-erlei-erlei-erlei-
hung des Heimatpreiseshung des Heimatpreiseshung des Heimatpreiseshung des Heimatpreiseshung des Heimatpreises
Der Sonntag steht voll im Zeichen
der Familie. Um 11 Uhr zieht ein
Festzug der Lohmarer Vereine
über die Hauptstraße in Richtung
Festplatz. Dort wird der Tross vom
Lohmarer Blasorchester empfan-
gen. Nach einem gemeinsamen
Spiel mit dem Tambourcorps über-
nimmt das Orchester den musi-
kalischen Frühschoppen.
Im Anschluss folgt ein buntes Pro-
gramm mit den Lohmarer Verei-
nen. Zwischen den Darbietungen

überreicht Bürgermeisterin Clau-
dia Wieja auf der Bühne den Hei-
matpreis 2023.
Auf dem Festplatz wird mit einer
Hüpfburg und einem Karussell für
leuchtende Kinderaugen gesorgt.
Ein Kinderzauberer wird am Nach-
mittag die Kinder mit seiner Show
begeistern. Der Parkplatz vom
Lidt steht am Sonntag für die Be-
sucher des Frühlingsfestes kos-
tenlos zur Verfügung.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm:
Samstag 13. MaiSamstag 13. MaiSamstag 13. MaiSamstag 13. MaiSamstag 13. Mai
ab 18 Uhr
Vorgruppe Kölsche Welle
Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
ab 10:30 Uhr
• Familienfest zu Muttertag mit

einem bunten Programm
• Festzug und Konzert der Loh-

marer Vereine
• Karussell und Hüpfburg
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Sommerkunstschule 2023
Ferienprogramm für Kinder und Jugendliche

Nur gemeinsam können wir alles schaffen
Mitgliederversammlung des KC „Ne Hoofe volle Lööre“

Der alte und neue Präsident Holger Wirtz führte durch die Mitglieder-Der alte und neue Präsident Holger Wirtz führte durch die Mitglieder-Der alte und neue Präsident Holger Wirtz führte durch die Mitglieder-Der alte und neue Präsident Holger Wirtz führte durch die Mitglieder-Der alte und neue Präsident Holger Wirtz führte durch die Mitglieder-
versammlung des KC „Ne Hoofe volle Lööre“.versammlung des KC „Ne Hoofe volle Lööre“.versammlung des KC „Ne Hoofe volle Lööre“.versammlung des KC „Ne Hoofe volle Lööre“.versammlung des KC „Ne Hoofe volle Lööre“.

Das Ferienprogramm in Troisdorf!Das Ferienprogramm in Troisdorf!Das Ferienprogramm in Troisdorf!Das Ferienprogramm in Troisdorf!Das Ferienprogramm in Troisdorf!

In diesem Jahr dürfen wir unser
30-jähriges KreativWerkstatt-Ju-
biläum im Bilderbuchmuseum
Troisdorf feiern. Nachdem unsere
Jubiläumsausstellung am vergan-
genen Wochenende feierlich er-
öffnet wurde, sind wir schon in
den Startlöchern für die nächsten
Programmplanungen. Unser Feri-
enworkshop, die Sommerkunst-
schule, findet in den ersten bei-
den Sommerferienwochen vom 26.
Juni bis zum 7. Juli, montags bis
freitags von 10 bis 14 Uhr statt.
Das Abschlussfest ist am 8. Juli
von 11 bis 13 Uhr.
Ab sofort ist der Anmeldebogen
auf unserer Webseite online un-
ter www.kreativ-werkstatt-
troisdorf.info unter Ferienpro-

gramme und unter Startseite/
Download.
In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:
Meine Meine Meine Meine Meine WWWWWelt der Zukunftelt der Zukunftelt der Zukunftelt der Zukunftelt der Zukunft
Im Austausch der verschiedenen
Kulturen und Vorstellungen arbei-
ten wir mit Freude an diesem The-
ma in den Bereichen Malerei, Ton,
Plastik, Drucktechniken, Kalligra-
fie, Objektbau, Multiple und The-
ater. Im Anschluss an die Ab-
schlussveranstaltung werden die
Kunstwerke in den Stadtwerken
Troisdorf ausgestellt.
Die Teilnahmegebühr beträgt 50
Euro.
Achtung, es gibt eine ÄnderungAchtung, es gibt eine ÄnderungAchtung, es gibt eine ÄnderungAchtung, es gibt eine ÄnderungAchtung, es gibt eine Änderung
des des des des des AustrAustrAustrAustrAustragungsortes:agungsortes:agungsortes:agungsortes:agungsortes:
In diesem Jahr sind wir Stadtteil-In diesem Jahr sind wir Stadtteil-In diesem Jahr sind wir Stadtteil-In diesem Jahr sind wir Stadtteil-In diesem Jahr sind wir Stadtteil-
haus FWH-Thaus FWH-Thaus FWH-Thaus FWH-Thaus FWH-Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....

Mitte April trafen sich die Mit-
glieder des Karnevalsclubs „Ne
Hoofe volle Lööre“ zur typischen
Hoofe-Zeit, um 19 Uhr, zur Mit-
gliederversammlung im „Zom
Lööre Oohs“. Die jährliche Ver-
sammlung startete mit guten
Nachrichten, denn in der Session
2022/2023 kam es zu keinen Aus-
tritten oder sonstigen Verlusten
von Mitgliedern. Hingegen wur-
den fünf Mitglieder, die in der ver-
gangenen Session auf Probe wa-
ren, nun fest in den Verein aufge-
nommen. Zwei weitere Neuanträ-
ge wurden für die kommende Ses-
sion zur Probe zugelassen. Inklu-
sive dieser beiden Mitglieder be-
steht der Karnevalsclub „Ne Hoo-
fe volle Lööre“ aus Sieglar nun
aus 70 Personen.
Der Bericht des Präsidenten Hol-
ger Wirtz zeichnete sich durch
Höhen und Tiefen aus, doch ge-
nau in diesen besonderen Zeiten
wird dem Verein nochmal klarer,
dass alles gemeinsam zu schaf-
fen ist. In diesem Zuge kam auch
der Dank für besonderes Enga-
gement der Mitglieder nicht zu
kurz, denn auch hinter den Ku-
lissen gibt es viele fleißige Hel-
fer für jegliche Themen. Außer-
dem wurde einer Satzungsände-
rung zugestimmt.
Nach der Entlastung des Vorstan-
des erfolgten die Neuwahlen. Als

Präsident steht weiterhin Holger
Wirtz an der Spitze und wird durch
den ersten Vorsitzenden, Jens
Kessel, sowie den zweiten Vorsit-
zenden, Ulrich Siegmann, ergänzt.

Die Kassiererin ist weiterhin An-
gelika Barbian und zudem bleibt
das Amt des Zeugwarts bei Wal-
ter Kreuzer. Für Feste und Feiern
ist, wie bekannt, Dimi Kreuzer

zuständig und die Öffentlichkeits-
arbeit liegt bei Julia Meis. Beisit-
zer bleiben weiterhin Anna
Schänzler und Pascal Matheis.
Nach den Wahlen wurde die Zu-
kunft des Vereins und die weite-
ren Pläne, wie insbesondere das
Motto der kommenden Session,
besprochen. Mehrere kreative
Ideen der Mitglieder standen hier
zur Auswahl, sodass es den Ver-
einsmitgliedern schwerfiel, sich
hier für ein Design zu entschei-
den. Das Ergebnis wird dann Ro-
senmontag 2024 bekannt gege-
ben und im Sieglarer Rosenmon-
tagszug präsentiert. Alle dürfen
daher gespannt sein.
Abschließend wurden die eigenen
Veranstaltungen diskutiert. Ne-
ben dem alljährlichen Ochsenball
- die Flüstersitzung op Löörer Art
- am 4. November im Saal zur
Küz, wurden auch viele Veranstal-
tungen anderer Vereine im Ort
erwähnt. Denn auch hier heißt es,
nur gemeinsam kann man alles
schaffen und gerade nach der Pan-
demie ist Support und Unterstüt-
zung untereinander gefragt. Der
KC „Ne Hoofe volle Lööre“ sieht
sich gestärkt aus der Pandemie
kommend und freut sich auf alles,
was jetzt ansteht. Insbesondere
die kommende Session gilt es nun
ohne Einschränkungen und Rege-
lungen zu feiern.
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Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

14. MAI 2023 

13 bis 16 Uhr 

in Overath
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Familienbesuch bei den
Honigbienen ab Mai
Leckerer Imkerhonig vor Ort erhältlich

Leckerer Vereinshonig vor Ort erhältlichLeckerer Vereinshonig vor Ort erhältlichLeckerer Vereinshonig vor Ort erhältlichLeckerer Vereinshonig vor Ort erhältlichLeckerer Vereinshonig vor Ort erhältlich

Gegenüber der Altenrather Str. 51 einfach demGegenüber der Altenrather Str. 51 einfach demGegenüber der Altenrather Str. 51 einfach demGegenüber der Altenrather Str. 51 einfach demGegenüber der Altenrather Str. 51 einfach dem
Wegweiser folgen.Wegweiser folgen.Wegweiser folgen.Wegweiser folgen.Wegweiser folgen.
Fotos: Imkerverein Troisdorf“Fotos: Imkerverein Troisdorf“Fotos: Imkerverein Troisdorf“Fotos: Imkerverein Troisdorf“Fotos: Imkerverein Troisdorf“

Von Mai bis September, jeweils
am 1. und 3. Sonntag des Mo-
nats, von 10 bis 13 Uhr, öffnet
der Lehrbienenstand des Imker-
vereins Troisdorf 1904 e. V. sei-
ne Türen. Er befindet sich ab-
seits der Altenrather Straße im
Wald. Gegenüber dem China-
restaurant ist der Weg ausge-
schildert.
Rund 570.000 Honigbienen sind
auf dem Gelände des Imkerver-
eins im Sommer zuhause und
fliegen bis zu 3 Kilometer, um
Nektar und Pollen zu sammeln.
Mit etwas Glück können große

und kleine Besu-
cher*innen die Bie-
nen durch eine
Glasscheibe bei der
Eiablage, beim
Schlüpfen, beim
Putzen oder beim
Einlagern des Nek-
tars beobachten.
Im Sommer sam-
meln die fleißigen
Bienen des Lehrbie-
nenstandes Nektar
für den leckeren
vereinseigenen Ho-
nig, der den Richt-
linien des Deut-
schen Imkerbundes
entspricht. Jährlich
zweimal wird diese
Köstlichkeit von
den Vereinsmit-
gliedern geerntet.
Dieser Honig kann
während der Öff-
nungszeiten ge-
kauft werden.

Anmelden ist nicht erforderlich.
Mitglieder des Imkervereins
stehen gern für Fragen zur Ver-
fügung oder führen durch das
Zentrum.
Nach Vereinbarung werden Füh-
rungen in Englisch oder Fran-
zösisch ebenso angeboten wie
Führungen für Kindergärten,
Schulklassen oder andere Grup-
pen. Weitere Informationen
dazu sind auf der Webseite zu
finden: https://imkerverein-
troisdorf.de/newWebsite/fueh-
rungen/
Eva Renfordt
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Flurbezeichnungen, Franziskaner und Don Camillo
Heimatkundliche Rundreise durch einen „Rand“-Bereich von Sieglar

Auf der Fuchskaul aus Richtung Rathausstraße geht es vorbei an derAuf der Fuchskaul aus Richtung Rathausstraße geht es vorbei an derAuf der Fuchskaul aus Richtung Rathausstraße geht es vorbei an derAuf der Fuchskaul aus Richtung Rathausstraße geht es vorbei an derAuf der Fuchskaul aus Richtung Rathausstraße geht es vorbei an der
Franz-von-Assisi-Straße Richtung Eichendorffstraße. Foto: wedFranz-von-Assisi-Straße Richtung Eichendorffstraße. Foto: wedFranz-von-Assisi-Straße Richtung Eichendorffstraße. Foto: wedFranz-von-Assisi-Straße Richtung Eichendorffstraße. Foto: wedFranz-von-Assisi-Straße Richtung Eichendorffstraße. Foto: wed

(KPS/wed) Neben Evrystraße,
Städtepartnerschaft, Western Bal-
lade, Broicher Weg und Herder-
weg hatten wir uns im Zusam-
menhang mit der Erklärung zur
Straße „Auf der Fuchskaul“ dem
Thema „Sieglarer Flurbezeichnun-
gen“ genähert. Die Erklärung
„Fuchskaul“ schien uns nicht so
besonders griffig zu sein. Erklärli-
cher finden wir, wie die Flurbe-
zeichnung „Katzenkaul“ gedeu-
tet wird. Nämlich wie folgt:
„Scheust daß Wehrwaßer oder
alte Waßer wen man von Lair in
Oberlairer Auwel wil gehen.“ Es
könnte heißen: Du schaust auf das
Wehrwasser oder alte Wasser,
wenn man von Sieglar in die Ober-
larer Auel gehen will.
Das Wehrwasser, ungefähr im Be-
reich der heutigen Straße „Am
Wehrwasser“, war ein Feuer-
löschteich mit Fischbesatz, der
vom nahen Mühlengraben ge-
speist wurde. Nicht alle Flurbe-
zeichnungen eignen sich unbe-
dingt auch für einen Straßenna-
men. Ein Straßenname sollte et-
was Erbauliches vermitteln und
verkünden. Die Flurbezeichnung
„Am billigen Garten“ ist sicher
wenig dazu geeignet, in einem
Neubaugebiet über die Grund-
stückspreise spekulieren zu las-
sen. Wenn wir die schöne, mit
Einfamilienhäusern bebaute Stra-
ße „Auf der Fuchskaul“ began-
gen haben, wird es feierlich. Wir
kommen auf die „Franz-von-As-
sisi-Straße“. Vermutlich waren es
fromme Leute, die sich für diese
Straßennamenbezeichnung ent-
schieden. Franz von Assisi (1181/
82-1226) war der italienischer
Ordensgründer der „Franziska-
ner“ (Die mit der braunen Kutte).
In der umfangreichen Darstellung
von Person und Leben bei Wiki-
pedia ist er die mit am besten
dokumentierte Persönlichkeit
des Mittelalters. Um ihn ranken
sich viele mystisch fromme Ge-
schichten. Dabei wird ganz
besonders seine Liebe und Ver-
ehrung der Schöpfung hervorge-
hoben. „Er sprach mit den Vö-
geln“ hieß es an einer Stelle.
Vermutlich bemächtigten sich um
1600 auch die Münchener Bier-
brauer seines Namens mit „Fran-
ziskanerbräu“. Man liest außer-
dem, dass die schlauen Kloster-
brüder mit Bierbrauen und auch

Biertrinken das Fastengebot ele-
gant umgingen. Weiterhin liest
man, die Gestalt des hl. Franzis-
kus habe sich in Kunst und Lite-
ratur in einem Maße bemächtigt,
wie es wohl bei keinem anderen
Heiligen der Fall sei. Alle, die
Franziskus oder Franz oder Fran-
ziska heißen, haben allen Grund,
am 4. Oktober auf ihren Namens-
tag anzustoßen. Übrigens: Assisi
in Italien liegt in der Landschaft
Umbrien. Bei Romwallfahrten war
es nicht selten, einen Abstecher
über Assisi zu machen. Neben
dem hl. Franziskus stammt auch
die hl. Klara von Assisi von dort.
Welchen Bezug zum heiligen
Franziskus können Troisdorf und
Sieglar heutzutage vorweisen?
Antwort: „Die Gemeinnützige
Gesellschaft der Franziskaner-
innen zu Olpe“ (GFO). In der Nach-
folge des hl. Franziskus wurde
1902 von der Ordensgründerin der
Ordenskongregation der Franzis-
kanerinnen von der ewigen Anbe-
tung zu Olpe Mutter Maria There-
sia Bonzel die GFO gegründet.
Seit 1995 läßt der Orden die Ge-
schäftsführung von einer weltli-
chen Organisation durchführen.
Die GFO ist eine sozial-karitative
Trägergesellschaft mit rund 60 Ein-
richtungen in der Kinder-, Jugend-
und Altenhilfe, im Krankenhaus-
und Bildungsbereich. Im Verbund
Nordrhein-Westfalen und Rhein-
land-Pfalz sind derzeit 10.000 Mit-
arbeitende tätig. In Troisdorf wer-
den von der GFO folgende Ein-
richtung betrieben: GFO-Kliniken
Troisdorf, St. Josef Troisdorf, St.

Johannes Sieglar, Seniorenzen-
trum St. Franziskus, Hospiz St.
Klara, Hospizdienst St. Klara,
GFO-Kindergärten Troisdorf (Son-
nenblume & St. Nikolaus).
Daneben besteht noch eine Ein-
richtung in der Luxemburger Stra-
ße, in der u.a. eine Apotheke für
die GFO-Niederlassungen unter-
gebracht ist (Quelle: Wikipedia).
Man darf dreist behaupten: Wür-
de die Gründerin der GFO sehen
können (was sie sicher vom Him-
mel her kann), was aus ihrer Grün-
dung entstanden ist, dann darf
sie sich ungeschmälert als große
Helferin der Menschen bezeich-
nen. Alle Achtung!
Am Ende der Franz-von-Assisi-Stra-
ße haben wir vor uns die Eichen-
dorffstraße. Den Namensgeber,
den Dichter Joseph Freiherr von
Eichendorff, haben wir bereits im
Zusammenhang mit der Begehung
der Spicher Straße in gebotener
Weise gewürdigt. Erwähnenswert
ist und man sollte darauf hinwei-
sen, dass die AWO Ortsverein Sieg-
lar an der Eichendorffstraße 26 ein
AWO-Spielhaus und einen Bau-
spielplatz betreibt. Die Eichendorff-
straße wird, bevor sie auf die Spi-
cher Straße aufschlägt, von der
Don-Bosco-Straße durchquert.
Ja, wer war denn nun Don Bosco?
Eigentlich hieß er Giovanni Mel-
chiorre Bosco. Das mit dem „Don“,
das kennen wir noch aus den wun-
derbaren Filmen „Don Camillo und
Peppone“. Herzerfrischend! Vor
Jahren war es ein schönes, ein
sonntagnachmittägliches Vergnü-
gen, beide zu erleben. Beide Ori-

ginale: Der Gottesmann Don Ca-
millo und der Kommunist Peppo-
ne. Was dem Filmen noch ein be-
sonderes Gefühl verlieh, das wa-
ren die begleitenden Erklärungen,
die von einer angenehmen Stim-
me vorgetragen wurden. Der 1952
gedrehte, italienisch-französi-
scher Film hatte fünf Teile. Er spiel-
te 1946 in dem kleinen Ort Bres-
cello in der Po-Ebene, Hauptdar-
steller waren Fernandel als Don
Camillo und Gino Cervi als Pep-
pone. Don Camillo der Gottes-
mann, Peppone Bürgermeister
und Kommunist. Die beiden fetz-
ten und brauchten sich. Köstlich
auch die Zwiegespräche, welche
der liebe Gott von einem Kirchen-
kreuz herab mit Don Camillo hielt,
wegen dessen zeitweise fehlende
Nächstenliebe zu Peppone und
vergeblichen Rechtfertigungsver-
suchen diesbezüglich.
Don Camillo-Filme hat es auch mit
Terence Hill gegeben. Terence Hill
und sein Partner Bud Spencer
waren seinerzeit die Schläger von
der Selbsthilfegruppe „Hau den
Lukas“. Sie verdroschen, was nicht
niet- und nagelfest war. Fast halb
Amerika. Aber nur die Bösen. Das
sind die, die alten Männer an der
Ampel zurufen: „Gleich kommt
rot, geht rüber, riskiert was, alt
werden ist nichts für Feiglinge“.
Bei all den Dichtern und Denkern,
die wir bereits als Straßennamen-
geber gewürdigt haben, fehlt u.a.
Emanuel Geibel (1815-1884).
Deutscher Dichter von Lyrik, von
Liedern und Dramen. Angesichts
der Jahreszeit sollten wir auch ihn
mal zu Wort kommen lassen. Er
wäre auch Anwärter für einen Stra-
ßennamen. In seinem erbaulichen
Gedicht „Hoffnung“ schrieb er:
„Und dräut der Winter noch so
sehr mit trotzigen Gebäurden, und
streut er Eis und Schnee umher,
es muss doch Frühling werden. //
Blast nur ihr Stürme, blast mit
Macht, mir soll darob nicht ban-
gen, auf leisen Sohlen über Nacht
kommt doch der Lenz gegangen. /
/ Drum still! Und wie es frieren
mag, o Herz, gib dich zufrieden,
es ist ein großer Maientag der
ganzen Welt beschieden. // Und
wenn dir oft auch bangt und graut,
als sei die Höll` auf Erden, nur
unverzagt auf Gott vertraut! Es
muss doch Frühling werden“ Schö-
nes Wochenende.
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Tabletspende schon in Grundschulen nachhaltig
KinderStiftung erlebt digitales Lernen

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir 
auf Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Bei der Arbeit mit dem iPadBei der Arbeit mit dem iPadBei der Arbeit mit dem iPadBei der Arbeit mit dem iPadBei der Arbeit mit dem iPad

In der RoncallischuleIn der RoncallischuleIn der RoncallischuleIn der RoncallischuleIn der Roncallischule

Wie berichtet hat die KinderStif-
tung Troisdorf im Oktober 2021
für die Troisdorfer Grundschulen
54 iPads gestiftet, um dort digita-
le Unterrichtseinheiten Wirklich-
keit werden zu lassen. Im April
hat sich die KinderStiftung in der
Roncallischule auf Einladung von
Schulleiterin Karin Söndgerath-
Hurnik davon überzeugt, wie und
wie gut Schüler und Lehrkräfte
inzwischen die digitalen Möglich-
keiten annehmen und einsetzen.
Digitale Unterrichtselemente sind
keine Alternative zum traditionel-
len Unterricht, sondern eine Er-
gänzung und Erweiterung dessen,
was Lehrkräfte bereits tun. Ar-
beitsgruppen aus Klasse 1 und
höheren Klassen zeigten, unter-
stützt von den Lehrkräften Frau
Wegner und Frau Marx sowie
Herrn Bisslich, ihren Umgang mit
den iPads und verschiedene von
ihnen erarbeitete Ergebnisse.
Konrektor Reinert gab in seiner
Funktion als Ausbilder einen Über-
blick über die Einsatzmöglichkei-
ten. Sie eröffnen eine Vielzahl
neuer Möglichkeiten, den Unter-
richt interaktiver, abwechslungs-
reicher und effektiver zu gestal-
ten. Videos, interaktive Lernspiele
und Simulationen erleichtern das
Verstehen komplexer Lerninhal-
te. Digitale Unterrichtsmateria-
lien können auf individuelle Be-
dürfnisse und Interessen der ein-
zelnen Schüler zugeschnitten
werden, die dann in ihrem eige-
nen Tempo lernen und sich auf

Bereiche konzentrieren, die sie
am meisten herausfordern. Die
iPads ermöglichen das Verteilen
und Versenden von Tafelbildern,
das kollaborative Arbeiten an Do-
kumenten, die Erstellung und Be-
arbeitung von Fotos und Videos.
Digitale Tools unterstützen den
Austausch zwischen den Schü-
lern und zwischen Schülern und
Lehrern, unabhängig davon, wo
sie sich befinden. Die Möglich-
keit, von zu Hause oder von an-
deren Orten aus zu lernen, schafft

größere Flexibilität. Die Leis-
tungsbewertung wird durch Tools
vereinfacht oder sogar automa-

tisiert. Dies alles ist ein schöner
Schritt voran.
www.kinderstiftung-troisdorf.de
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Aussteller
• Nachhaltigkeits-AG
• Energieagentur in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzen-

trale
• Rüdiger Ramme mit Rammes Grünland
• Bauerngut Schiefelbusch
• Arbeitskreis Lebensstile der lokalen Agenda
• Fairtrade Gruppe
• Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e. V. (ADFC)
• Zweirad Aggertal
• Car&RideSharing Community
• Stadtwerke Lohmar
• NextBike
• Smart City Projekt inkl. Netz.Werk.Stadt.
• Naturschule Lohmar
• Lohmarer Kräuterschule
• Pelletfarm
• Rhein-Sieg-Verkehrsgesellschaft (RSVG)
• Dorfwiese Schachenauel
• VHS Rhein-Sieg
• Greenpeace - Lokalgruppe Köln
• Gymnasium Lohmar
• Gesamtschule Lohmar
• Grundschule Birk
• Zimmermeister Gerd Ribbeck
• Klimaschutzmanager der Stadt Lohmar
• Nachhaltigkeitsstrategie der Stadt Lohmar

Programm
11 Uhr - Prof. Martin Reinecke (Offenland Stiftung)
12 Uhr - Burkhard Bröhl (Regen, ein hohes Gut oder großes Übel?)
13 Uhr - Frauke Möschler (Nutzung von Wildkräutern)
14 Uhr - Rüdiger Ramme (Nachhaltige Vorgärten)
15 Uhr - Thorsten Schmidt (Photovoltaik/ Solarstrom)
16 Uhr - Gerd Ribbeck (t.b.a.)

Nachhaltigkeits- und
Mobilitätsmesse in Lohmar
Zur ersten Nachhaltigkeits- und
Mobilitätsmesse in Lohmar lädt
die Stadtverwaltung am 7. Mai
alle Lohmarer Bürger*innen und
Gäste der Stadt in die Jabach-
halle ein.
Hier werden sich lokale und
überregionale Anbieter*innen
mit Informationen, Vorträgen
und Mitmachaktionen für die
wichtigen Zukunftsthemen
Nachhaltigkeit und Mobilität
präsentieren und Sie inspirie-
ren. Mit der Messe bieten wir
allen, die sich diesen Themen
angenommen haben, eine Platt-
form zum Austausch, zur Vor-
stellung ihrer Arbeit und zur
Gewinnung von weiteren Inter-
essierten. Zahlreiche Lohmarer
Teilnehmer*innen, darunter z.
B. die Naturschule Lohmar, der
Arbeitskreis Lebensstile der Lo-
kalen Agenda, die Fairtrade
Gruppe Lohmar, Rüdiger Ram-
me mit Rammes Grünland oder
die Car&RideSharing Communi-
ty stellen ihre Ideen und Kon-
zepte sowie Produkte und
Dienstleistungen vor. Auch das
Smart City Projekt der Stadt
Lohmar mit dem Schwerpunkt
der Mobilität wird präsentiert.
Und auch die Klimaschutzma-
nager der Stadt Lohmar sind für
Beratungen vor Ort. Auf der
Messe kann sich nicht nur in-
formiert, sondern auch auspro-
biert werden, bspw. Lastenrä-

der oder E-Bikes.
Mit tollen Bastel- und Mit-
machaktionen wird selbstver-
ständlich auch für die Kinder
etwas geboten.
Die Damenkarnevallsgesell-
schaft „Zweite Plöck“ unter-
stützt mit einem Kaffee- und
Kuchenstand und der Karne-
vallszirkel KAZI ist mit seiner
neuen Imbissbude vor Ort, so-
dass auch für Ihr leibliches Wohl
gesorgt ist.
Informative Vorträge, z.B. über
die Nutzung von Wildkräutern
von Frauke Möschler (Kräuter-
schule) oder über Photovoltaik
von Thorsten Schmidt (Energie-
agentur), runden das Programm
ab. Auch hierzu müssen Sie sich
nicht anmelden. Kommen Sie
am 7. Mai zwischen 10:00 und
17:00 Uhr einfach in der Jabach-
halle vorbei! Um dies zu er-
leichtern und eine nachhaltige
Alternative anzubieten, hat
sich netterweise der Bürgerbus
Lohmar e.V. bereiterklärt einen
Shuttle für den Tag bereitzu-
stellen. Genaue Abfahrzeiten
entnehmen Sie bitte der unten
angegebenen Website.
Sie sind herzlich eingeladen.
Der Eintritt ist kostenlos.

Weitere Infos und ein detaillier-
tes Programm unter:
www.Lohmar.de/Nachhaltigkeits-
messe
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- 3:4
- 5:5
- 3:2
- 4:2
- 5:6
- 2:0
- 6:2
- 0:1

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 22 53:19 55
2. 22 54:37 43
3. 22 46:28 39
4. 22 59:41 39
5. 22 44:30 37
6. 22 53:39 35
7. 22 52:37 35
8. 22 31:30 29
9. 22 32:36 29
10. 22 40:51 29
11. 22 45:63 25
12. 22 34:41 25
13. 22 29:36 22
14. 22 35:52 20
15. 22 29:60 16
16. 22 33:70 14

Deutz 05 SSV Merten

SV Wachtberg

So. 7.05., 15:00 Uhr 1. FC Spich - TuS Oberpleis

FV Bad Honnef

SV Altenberg
SV Schlebusch

SSV Homburg-Nümbrecht

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

Deutz 05
TuS Oberpleis

Landesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 1111         24. Spieltag       24. Spieltag        24. Spieltag       24. Spieltag

FSV Neunkirchen-Seelscheid
1. FC Spich

TuS Mondorf
FV Wiehl

SSV Merten
SC Rheinbach

VfL Alfter
SpVg. Porz

FV Bonn-Endenich

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 7.05., 15:00 Uhr SpVg. Porz - SC Rheinbach

So. 7.05., 15:00 Uhr FV Bad Honnef - FV Bonn-Endenich

So. 7.05., 15:00 Uhr SSV Merten - SV Schlebusch

So. 7.05., 15:00 Uhr SV Wachtberg - FSV Neunkirchen-Seelscheid

So. 7.05., 15:00 Uhr VfL Alfter - FV Wiehl

So. 7.05., 15:00 Uhr TuS Mondorf - SV Altenberg

So. 7.05., 15:15 Uhr SSV Homburg-Nümbrecht - Deutz 05

SV Altenberg SSV Homburg-Nümbrecht

FSV Neunkirchen-Seelscheid FV Bonn-Endenich

FV Bad Honnef
1. FC Spich
TuS Mondorf

SV Schlebusch
FV Wiehl
TuS Oberpleis

SV Wachtberg SpVg. Porz
SC Rheinbach VfL Alfter - 0:1

- 5:0
- 9:0
- 4:1
- 4:2
- 3:1
- 1:2

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 22 84:25 59
2. 23 63:29 50
3. 23 68:24 46
4. 23 58:33 40
5. 23 44:47 37
6. 23 43:32 36
7. 23 49:45 34
8. 23 47:50 32
9. 23 45:41 31
10. 22 24:43 31
11. 23 38:45 27
12. 23 33:49 26
13. 23 33:60 21
14. 23 38:49 20
15. 23 34:74 12
16. 23 19:74 12

Hertha Rheidt SV Bergheim

Bezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle 2222         23. Spieltag       23. Spieltag        23. Spieltag       23. Spieltag

Bröltaler SC

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

SC Uckerath
SV Beuel 06

FV Wiehl II

Wahlscheider SV
TuRa Oberdrees

TuS Buisdorf
SV Leuscheid
Hertha Rheidt
VfR Hangelar

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 7.05, 15:15 Uhr TuS Buisdorf - RW Merl

So. 7.05, 15:15 Uhr Wahlscheider SV - FV Wiehl II

So. 7.05, 15:15 Uhr SC Uckerath - SV Beuel 06

So. 7.05, 15:00 Uhr SV Bergheim - SSV Bornheim

So. 7.05, 15:00 Uhr SC Fortuna Bonn - Hertha Rheidt

So. 7.05, 15:15 Uhr VfR Hangelar - FV Bonn-Endenich II

So. 7.05, 15:30 Uhr Bröltaler SC - SV Leuscheid

So. 7.05, 15:15 Uhr SV Lohmar - TuRa Oberdrees

SV Lohmar

FV Bonn-Endenich II
RW Merl

SV Bergheim

SSV Bornheim
SC Fortuna Bonn

FV Wiehl II SC Fortuna Bonn
SV Lohmar Bröltaler SC
SV Leuscheid VfR Hangelar
RW Merl FV Bonn-Endenich II
TuS Buisdorf SC Uckerath
SV Beuel 06 Wahlscheider SV

Damen 1 des HSV Troisdorf besiegt ungeschlagenen
Tabellenführer
Die erste Damen hat am Samstag,
29. April, die erste Damen aus
Merkstein mit 29:23 geschlagen
und fährt damit den dritten Sieg
ein. Nach einer deutlichen Nieder-
lage im Hinspiel mit 36:10 wollten
die Damen ein Zeichen setzen und
konnten mit dem Sieg Merkstein
die ersten beiden Punkte klauen.
Die erste Damen erwischte einen
super Start und legte in den ersten
10 Minuten einen 5:0 Lauf hin. Die
Damen aus Merkstein gaben nicht
auf und kämpften weiter, konnten
jedoch zu keinem Zeitpunkt die
Führung übernehmen. Dank einer
vollen Bank und einer super Stim-
mung auf der Tribüne konnten die
Damen aus Troisdorf ein super
Spiel abliefern. Besonders hervor-
zuheben ist die gute Abwehrleis-

tung und die daraus resultieren-
den Tempogegenstöße, sowie eine
geschlossene Mannschaftsleistung

sowohl auf dem Feld, als auch im
Tor.
Für das nächste Spiel am 06. Mai

um 17 Uhr am Elsenplatz freuen
wir uns über Unterstützung im
Abstiegskampf.
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- 3:2
- 6:0
- 0:2
- 9:0
- 0:6
- 7:2
- 5:1

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 24 103:38 60
2. 23 76:26 57
3. 23 70:44 42
4. 24 49:45 38
5. 24 62:66 34
6. 24 46:49 33
7. 24 60:45 32
8. 24 43:43 32
9. 24 60:62 32
10. 25 47:75 31
11. 24 49:47 30
12. 24 47:78 29
13. 25 37:67 25
14. 23 43:48 24
15. 23 47:70 22
16. 24 40:76 22

SV Fortuna Müllekoven
Spvgg. Hurst-Rosbach

SSV Happerschoß

TuS Mondorf II
SV Allner-Bödingen

SV Menden

Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 3333           27. Spieltag         27. Spieltag          27. Spieltag         27. Spieltag

FC Kosova
SSV Kaldauen

Umutspor Troisdorf
SF Aegidienberg

Hellas Troisdorf
RW Hütte

1. FC Niederkassel II
SF Troisdorf 05
1. FC Niederkassel

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 7.05., 15:15 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - SV Allner-Bödingen

So. 7.05., 15:15 Uhr SF Aegidienberg - RW Hütte

So. 7.05., 15:15 Uhr SV Menden - SSV Happerschoß

So. 7.05., 13:00 Uhr TuS Mondorf II - 1. FC Niederkassel II

So. 7.05., 14:30 Uhr SF Troisdorf 05 - Umutspor Troisdorf

So. 7.05., 15:15 Uhr SV Fortuna Müllekoven - FC Kosova

TSV Wolsdorf

So. 7.05., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - 1. FC Niederkassel

SV Allner-Bödingen

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

Hellas Troisdorf

SV Fortuna Müllekoven
1. FC Niederkassel II TSV Wolsdorf

FC Kosova

SSV Kaldauen SF Troisdorf 05
Umutspor Troisdorf Spvgg. Hurst-Rosbach

SF Aegidienberg
TuS Mondorf II

1. FC Niederkassel SV Menden

Karate-Schule Troisdorf -
Gesund durch Kampf-Sport

Platzreifek
urs

nur 139,- €
statt 219,- €

Online buchen: www.gut-heckenhof.de/golf · (02243) 92 32 62

BASIC-

Mitgliedsc
haft

inkl. DGV-Karte

19,99 € mtl.

Schnuppe
rkurs

29,- €

Die körperliche Bewegung ist einDie körperliche Bewegung ist einDie körperliche Bewegung ist einDie körperliche Bewegung ist einDie körperliche Bewegung ist ein
Baustein im Lebens- und Gesund-Baustein im Lebens- und Gesund-Baustein im Lebens- und Gesund-Baustein im Lebens- und Gesund-Baustein im Lebens- und Gesund-
heitskonzept des Menschen. Derheitskonzept des Menschen. Derheitskonzept des Menschen. Derheitskonzept des Menschen. Derheitskonzept des Menschen. Der
menschliche Körper benötigt menschliche Körper benötigt menschliche Körper benötigt menschliche Körper benötigt menschliche Körper benötigt Akti-Akti-Akti-Akti-Akti-
vität, damit er langfristig und feh-vität, damit er langfristig und feh-vität, damit er langfristig und feh-vität, damit er langfristig und feh-vität, damit er langfristig und feh-
lerfrei funktioniert.lerfrei funktioniert.lerfrei funktioniert.lerfrei funktioniert.lerfrei funktioniert.
Bewegung macht glücklich. Es sind
die biochemischen Prozesse und die
damit verbundene Ausschüttung
von Hormonen, die ein Wohlgefühl
bei einem aktiven Menschen aus-
lösen. Sport und Bewegung erzeu-
gen ein Glücksgefühl, das lange
anhält.
Bewegung bringt das Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung. Bei länger
andauernder Bewegung wird die
Durchblutung angeregt. Dadurch
bekommt der Herzmuskel mehr
Sauerstoff. Mit zunehmender Aus-
dauer sinkt der Sauerstoffbedarf der
Körperzellen und der Lunge. Die
Herzschlagfrequenz wird abgesenkt
und gleichzeitig das Schlagvolumen
erhöht - also die Blutmenge die mit
jedem Herzschlag in den Körper
gepumpt wird. Das sind die besten
Bedingungen, um Bluthochdruck-
erkrankungen vorzubeugen oder
Bluthochdruck zu senken.
Bewegung fördert die psychische
Gesundheit. Sportliche Aktivitäten
bauen die Stresshormone Cortisol
und Adrenalin ab. Das vegetative
Nervensystem entspannt sich. Die
Folge: Der Akteur schläft besser, er
kann sich leichter konzentrieren
und souveräner mit Stresssituatio-
nen umgehen.
Bewegung tut dem Muskel-Skelett-

System gut. Wer sich bewegt kräf-
tigt die Stütz- und Bewegungsmus-
kulatur und beugt Verspannungen
vor. Die Bandscheiben freuen sich
über den Wechsel von An- und Ent-
spannung. Zusätzlich wird der Kno-
chenstoffwechsel angeregt, der die
Knochendichte fördert und somit
Osteoporose vorbeugt.
Bewegung macht schlau. Es ist
nachgewiesen, dass Bewegung
nicht nur gut für den Körper und die
Seele ist, sondern auch für den
Geist. Wer kontinuierlich Sport be-
treibt, erhöht dadurch seine kogni-
tive Leistungsfähigkeit. Nach dem
Sport kann der Akteur sich besser
konzentrieren und komplexe Auf-
gaben leichter lösen. Den Grund
dafür vermuten Wissenschaftler im
Laktat. Das ist eine Form der Milch-
säure und entsteht in den Muskeln,
wenn wir uns bewegen. Die Ner-
venzellen im Gehirn brauchen die
Milchsäure um richtig funktionie-
ren zu können. Da nach dem Sport
mehr Laktat produziert wird, könn-
te es für die gesteigerte Hirnleis-
tung verantwortlich sein.
Die Kampfkunst Karate ist Bewe-
gung pur. Gesund für jede Alters-
gruppe.
Schauen sie doch einmal bei einem
Training in der Karate-Schule Trois-
dorf vorbei - Ihrer Gesundheit
zuliebe.
Carlo Gütersloh
Karate Schule Troisdorf e. V. - Da wo
deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de
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Vier Tage lang prima Training und Spiellaune
Gelungenes Basketballcamp der TLG-Bulldogs

Fußballjunioren wetteifern ums Finale im RheinEnergieSTADION
In Troisdorf und Horrem finden die Vorrunden zum D-JugendCup der Kreissparkasse Köln statt

Viel Spaß und gutes Training hatten Kinder und Jugendliche beim Oster-Camp der TLG-Bulldogs. Foto: TLG.Viel Spaß und gutes Training hatten Kinder und Jugendliche beim Oster-Camp der TLG-Bulldogs. Foto: TLG.Viel Spaß und gutes Training hatten Kinder und Jugendliche beim Oster-Camp der TLG-Bulldogs. Foto: TLG.Viel Spaß und gutes Training hatten Kinder und Jugendliche beim Oster-Camp der TLG-Bulldogs. Foto: TLG.Viel Spaß und gutes Training hatten Kinder und Jugendliche beim Oster-Camp der TLG-Bulldogs. Foto: TLG.

Zum wiederholten Male veran-
staltete die Basketball-Abteilung
der Troisdorfer Leichtathletik Ge-
meinschaft TLG in den Osterferi-
en ihr Basketball-Camp. Mit über
40 Teilnehmenden im Alter von 10
bis 17 Jahren war auch dieses 4-
tägige Camp ein voller Erfolg. Es
fand diesmal in der Rundsport-
halle am Elsenplatz statt.
In altersgerechten Gruppen wurde
unter Leitung von Coach Roger Sie-
ger täglich in mehreren Übungs-
einheiten an der Verbesserung der
individuellen Skills gearbeitet. Die
qualifizierten Coaches arbeiteten
mit allen Teilnehmenden, egal ob
Anfänger oder Fortgeschrittene,
am Ballhandling, Dribbling, Wurf
und Spielverständnis. Trotz des
harten Trainings kamen Spaß, gute
Laune und das Zusammensein
nicht zu kurz.
Dabei durfte ein kräftigendes und
nahrhaftes Mittagessen nicht feh-
len, das im Stadt-Bierhaus in Trois-
dorf eingenommen wurde. Am
letzten Camp-Tag konnten alle
Jugendlichen das Erlernte unter
Beweis stellen. Es gab ein span-

nendes Spiel der Camp-U14 ge-
gen das in der Liga ungeschlage-
ne Team aus Roleber. Das Camp-
Team musste sich am Ende nur
knapp mit einem Punkt geschla-
gen geben.
Der krönende Abschluss des Os-
tercamps war der gemeinsame
Besuch der Telekom Baskets bei

ihrem Bundesligaspiel gegen Bay-
reuth. Hier konnten die Kids haut-
nah die Profis beobachten und die
großartige Stimmung im Telekom
Dome Bonn genießen. Zwei Kids
durften sogar an der Halbzeitshow
teilnehmen und alle konnten nach
dem Spiel Autogramme ihrer Stars
ergattern.

Die Veranstalter der TLG, alle jun-
gen Teilnehmenden und die El-
tern waren begeistert. Ein Oster-
Camp-T-Shirt gehörte dazu. „Das
war sicher nicht unser letztes
Camp“, betonte Abteilungsleiter
Thomas Voss. Infos zu den Bull-
dogs und den Mannschaften auf
www.troisdorfer-lg.de.

Nachfolger gesucht: Über 40 Teams möchten, wie 2019 die Sportfreunde Troisdorf, insNachfolger gesucht: Über 40 Teams möchten, wie 2019 die Sportfreunde Troisdorf, insNachfolger gesucht: Über 40 Teams möchten, wie 2019 die Sportfreunde Troisdorf, insNachfolger gesucht: Über 40 Teams möchten, wie 2019 die Sportfreunde Troisdorf, insNachfolger gesucht: Über 40 Teams möchten, wie 2019 die Sportfreunde Troisdorf, ins
Endspiel um dem D-JugendCup der Kreissparkasse Köln im RheinEnergieSTADION. Foto:Endspiel um dem D-JugendCup der Kreissparkasse Köln im RheinEnergieSTADION. Foto:Endspiel um dem D-JugendCup der Kreissparkasse Köln im RheinEnergieSTADION. Foto:Endspiel um dem D-JugendCup der Kreissparkasse Köln im RheinEnergieSTADION. Foto:Endspiel um dem D-JugendCup der Kreissparkasse Köln im RheinEnergieSTADION. Foto:
Quentin BröhlQuentin BröhlQuentin BröhlQuentin BröhlQuentin Bröhl

Der Name ist neu, doch an einem
hat sich nichts geändert: Das gro-
ße Ziel ist und bleibt das Kölner
RheinEnergieSTADION. Vier Jah-
re nach der letztmaligen Austra-
gung des 100pro-Cups kehrt das
Fußballturnier der Kreissparkas-
se Köln als D-JugendCup in den
regionalen Veranstaltungskalen-
der zurück. Die beiden Vorrunden-
turniere finden am 6. Mai in Trois-
dorf sowie am 7. Mai in Horrem
statt, das Endspiel steigt am 27.
Mai.
Mehr als 40 Mannschaften wett-
eifern um vordere Plätze, Medail-
len und Pokale. Den besonderen
Reiz des Turniers macht allerdings
seit jeher der Austragungsort des
Endspiels aus: Die Sieger der bei-
den Vorrundenturniere dürfen im
RheinEnergieSTADION direkt vor
dem letzten Saisonheimspiel des
1. FC Köln das Finale um den D-
JugendCup bestreiten. Die Sieger-
ehrung findet kurz vor dem Anpfiff
des Bundesligaheimspiels vor der
Südtribüne statt - mehr Profiat-

mosphäre für ein
Juniorenspiel ist
kaum denkbar.
Zuvor gilt es
allerdings, sich in
einer der beiden
Vorrunden durch-
zusetzen. Seit sei-
nem Start im Jahr
2002 schlägt das
Turnier traditio-
nell eine Brücke
über den Rhein.
Denn teilnehmen
dürfen Mann-
schaften aus dem
gesamten Ge-
schäftsgebiet der
K r e i s s p a r k a s s e
Köln, das den
Rhein-Erft-Kreis,
Rhein-Sieg-Kreis, Rheinisch-Berg-
ischen Kreis und Oberbergischen
Kreis umfasst. Rekordsieger ist
der FC Hennef 05 mit sechs Titeln,
gefolgt vom SV Bergisch Gladbach
09 und den Sportfreunden Trois-
dorf, die jeweils zweimal trium-

phierten.
In dieser Saison startet das Tur-
nier rechtsrheinisch mit der Vor-
runde am 6. Mai im Jugendleis-
tungszentrum in Troisdorf. Tags
darauf ermitteln die linksrheini-
schen Vereine ihren Finalteilneh-

mer bei der Vorrunde in Kerpen-
Horrem. Los geht es jeweils um
10 Uhr mit den Gruppenspielen.
Es schließt sich die K.o.-Runde
an, beginnend mit dem Viertelfi-
nale, ehe am Nachmittag die End-
spiele stattfinden.
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U 17/1 unter Spaniens Sonne bei der Copa Daurada

Neben dem Sportlichen wird für
Mannschaften und Fans ein bun-
tes Rahmenprogramm geboten -
mit Clown Francesco, der Fußball-
Freestylerin Nina Windmüller, Bas-
telecke, Dribbelparcours und den
Cheerleadern des 1. FC Köln. Als
Moderator führt FC-Stadionspre-
cher Michael Trippel durch den
Tag.
Die Vorrundensieger dürfen sich
neben der Finalteilnahme zudem
über je 60 Tickets für das Bundes-
ligaspiel des 1. FC Köln gegen FC

Bayern München freuen. Die un-
terlegenen Vorrundenfinalisten
dürfen ebenfalls in Mannschafts-
stärke ein Bundesligaspiel erle-
ben und erhalten je 20 Tickets.
Pokale gibt es für die Zweit- bis
Viertplatzieren, alle weiteren Teil-
nehmenden werden mit Medail-
len ausgezeichnet.
TTTTTeilnehmer eilnehmer eilnehmer eilnehmer eilnehmer VVVVVorrunde in orrunde in orrunde in orrunde in orrunde in TTTTTroisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:
Gruppe A: Sportfreunde Troisdorf,
FC Flying Albatros, SV 09 Eitorf,
TuS Oberlar, Rot-Weiß Hütte.
Gruppe B: SV Union Rösrath, SV

Hermesdorf, SV Bergisch Glad-
bach 09 II, FC Hennef 05, FC Bens-
berg.
Gruppe C: JFV Meiersheide Win-
terscheid, TV Herkenrath 09, SSV
Happerschoß, SV Bergisch Glad-
bach 09 I, Sportfreunde Troisdorf
II.
Gruppe D: JFV Windeck 2000, Hei-
ligenhauser SV, SV Blau-Weiß
Hand (Mädchen), VfR Hangelar,
SSV Kaldauen, TuS Moitzfeld.

TTTTTeilnehmer eilnehmer eilnehmer eilnehmer eilnehmer VVVVVorrunde in Horrem:orrunde in Horrem:orrunde in Horrem:orrunde in Horrem:orrunde in Horrem:

Gruppe A: Horremer SV I, SpVg.
BBT, Blau-Weiß Kerpen II, SV
Rheidt, SC 08 Eitorf.
Gruppe B: VfR Stommeln, Pulhei-
mer SC, SV Grün-Weiß Brauwei-
ler, SV Rot-Weiss Merl, BC Hürth-
Stotzheim II.
Gruppe C: TuS Königsdorf, SSV
Bornheim, Blau-Weiß Kerpen I,
VfL Alfter, Horremer SV II.
Gruppe D: FC Rot-Weiß Berren-
dorf, SC Rheinbach, Horremer SV
III, Rot-Weiß Dünstekoven, BC
Hürth-Stotzheim I.

Am Oster-Sonntagabend um 22
Uhr war die Spicher U 17/1 mit 21
Spielern, zwei Trainern und sechs
Betreuer:innen vom Parkplatz auf
den Spicher Höhen in Richtung
spanische Mittelmeerküste ge-
startet. Dort nahm das Team an
der international besetzten Copa
Daurada teil.
Endlich - denn ursprünglich war
die Tour bereits im Jahr 2020 fest
gebucht. Doch das Leben und vor
allem das Coronavirus und der
erste Lockdown hatten andere
Pläne.
Nach der langen Anreise mit dem
Bus und der Ankunft im tollen Fe-
rienresort in Salou standen bereits
am ersten Turniertag vormittags
zwei Vorrunden-Spiele im fußläu-
fig erreichbaren „Futbol Salou
Sports Center“ gegen Bundesli-
ga-Gründungsmitglied Preußen
Münster und Salthill Devon aus
Irland auf dem Programm, die
allerdings beide knapp verloren
wurden. Nachmittags folgte dann
bereits das erste Highlight der
Reise - ein Besuch des Barcelo-

na-Stadions Camp Nou.
Am zweiten Turniertag warteten
dann mit dem starken Offenbur-
ger FV sowie SC LWL aus Atten-
dorn (Sauerland) die nächsten bei-
den Gruppengegner. Jetzt etwas
ausgeruhter als noch am Vortag
konnten wir beide Spiele gewin-
nen. Der Nachmittag wurde dann
dem Wetter entsprechend (blauer
Himmel, strahlende Sonne und 27
Grad) für Strand oder Pool ge-
nutzt, bevor man am Abend den
Tag an der Resort-Bar mit u.a.
dem Spiel Real Madrid - Chelsea
auf Großbild-Leinwand ausklin-
gen ließ.
Für den letzten Turniertag und die
anstehende Platzierungsrunde
hatte sich das Team dann nochmal
sportlich jede Menge vorgenom-
men. Und das konnte man dann
auch auf dem Platz mit zwei Sie-
gen gegen die DJK Haaren und
Arin Luzien aus Frankreich sehr
sehenswert umsetzen. Auch bei
der anschließenden Siegerehrung
konnten wir mit unseren extra
angefertigten Tour-Shirts über-
zeugen.
Nach Strand, Pool und Kofferpa-
cken wurde dann noch ein wenig
gefeiert, u. a. bei der offiziellen

Abschlussparty. Und da bereits
feststeht, dass „El Equipo“ auf-
grund der altersbedingten Wech-
sel einiger Spieler in die U 19 und
auch anderer Trainerbesetzungen
nicht zusammenbleiben wird, wur-
de es auch nochmal ein wenig
melancholisch. Aber wenn man
schon auseinandergeht, dann so
wie wir!
Danke an diese tolle Mannschaft,
unsere Begleiter:innen, alle an-
deren sehr fairen Turnierteilneh-

mer und natürlich den BALL-
FREUNDEN als Veranstalter!
Was bleibt nach der Rückkehr ins
regnerische Deutschland? Jede
Menge tolle Erlebnisse und Erin-
nerungen. Wie schön alles war,
werden wir erst später wirklich
wissen. Wenn wir bei 12 Grad Re-
gen zu Hause sitzen und wehmü-
tig an Churros zum Frühstück,
blauen Himmel und 28 Grad Son-
ne zurückdenken.
Text: Jens Langhans

Fotos: Team SpichFotos: Team SpichFotos: Team SpichFotos: Team SpichFotos: Team Spich
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Katholische
Kirchen-
gemeinde
St. Johannes
Troisdorf
St.St.St.St.St. Johannes v Johannes v Johannes v Johannes v Johannes v.d.lat..d.lat..d.lat..d.lat..d.lat.     TTTTTore Sieglarore Sieglarore Sieglarore Sieglarore Sieglar,,,,,
St.St.St.St.St.     Antonius KriegsdorfAntonius KriegsdorfAntonius KriegsdorfAntonius KriegsdorfAntonius Kriegsdorf,,,,, Herz Jesu Herz Jesu Herz Jesu Herz Jesu Herz Jesu
FWH, St. Peter u. Paul EschmarFWH, St. Peter u. Paul EschmarFWH, St. Peter u. Paul EschmarFWH, St. Peter u. Paul EschmarFWH, St. Peter u. Paul Eschmar
Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
16 Uhr - Herz Jesu Beichte
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 - Uhr St. Antonius Hl. Messe
18.30 - Uhr St. Peter u. Paul Hl.
Messe
Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus Hl.
Messe
11.15 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
15.30 Uhr - Herz Jesu Open-Air-Wort-
gottesdienst Frühlingsfest am Pfarr-
heim Herz Jesu
Montag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. Mai
18 Uhr - St. Antonius Abendgebet
Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Frauenabend-
gebet
Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter u. Paul Rosen-
kranzgebet
Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
8.15 Uhr - St. Johannes Schulgottes-
dienst
9 Uhr - St. Peter u. Paul Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Johannes Maiandacht
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
8 Uhr - St. Peter u. Paul Schulgottes-
dienst 3+4. Klasse
Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
16 Uhr - Herz Jesu Beichte
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter u. Paul Hl.
Messe

Kirche für
dich
Jeden Sonntag findet um 11 Uhr
ein Gottesdienst des Christus-
Centrums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen. Weitere Informa-
tionen sind auf unserer Homepa-
ge www.christus-centrum.de zu
finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria
Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
14.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Trauung
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie Ro-
senkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe
Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus Famili-
enmesse
14 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe
Montag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. Mai
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
14.50 Uhr - St. Gerhard Gottes-
dienst Gymnasium Altenforst Jahr-
gangsstufe EF
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr.
17 Uhr - Alfred-Delp-Zentrum Hl.
Messe
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe

Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr., 4. Schul-
jahr
8.05 - Uhr Waldschule Schulgot-
tesdienst
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet geöffnet
14.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe mit Krankensalbung
15 Uhr - St. Georg Hl. Messe im
Pfarrheim anschl. Kaffee und Ku-
chen
Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
8 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich Got-
tesdienst Asselbachschule Klas-
sen 3 und 4
8.10 Uhr - Asselbachschule, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klasse 1 und 2 in der Aula
Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
8.10 Uhr - Sternenschule, Spich
Schulgottesdienst
9 Uhr - St. Maria Königin Hl. Messe
17 Uhr - St. Maria Königin Maian-
dacht
17.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Maiandacht
18 Uhr - St. Hippolytus Maian-
dacht gestaltet von der kfd
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
14.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Trauung
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-

legenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie Ro-
senkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe
Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Familienmesse
11.15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Mes-
se mit den Siegburger Vocalisten
im Schubertbund e.V.
15.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
18.00 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe

Die kfd St. Hippolytus / St. Gerhard
lädt ein zur MaiandachtMaiandachtMaiandachtMaiandachtMaiandacht am Frei-Frei-Frei-Frei-Frei-
tag, 12. Mai, 18 Uhrtag, 12. Mai, 18 Uhrtag, 12. Mai, 18 Uhrtag, 12. Mai, 18 Uhrtag, 12. Mai, 18 Uhr in St. Hippo-
lytus. Im Anschluss freuen wir uns
auf ein Beisammensein bei Mai-
bowle und Imbiss im Hippolytus-
haus. Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. Mai Mai Mai Mai Mai, sam-
meln wir für das Müttergenesungs-Müttergenesungs-Müttergenesungs-Müttergenesungs-Müttergenesungs-
werkwerkwerkwerkwerk als Türkollekte nach den
Gottesdiensten. Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.
Mai, 11.15 Uhr in St. HippolytusMai, 11.15 Uhr in St. HippolytusMai, 11.15 Uhr in St. HippolytusMai, 11.15 Uhr in St. HippolytusMai, 11.15 Uhr in St. Hippolytus
gestalten wir den Gottesdienst im
Rahmen des 4. Bundesweiten Pre-4. Bundesweiten Pre-4. Bundesweiten Pre-4. Bundesweiten Pre-4. Bundesweiten Pre-
digerinnentags der kfddigerinnentags der kfddigerinnentags der kfddigerinnentags der kfddigerinnentags der kfd und wollen
damit ein Zeichen setzten für eine
geschlechtergerechte Kirche. Pre-
digen wird unser kfd- Mitglied Da-
niela Ballhaus. Der Chor „Gren-
zenlos“ übernimmt die musikali-
sche Gestaltung.
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Evangelische Friedenskirchengemeinde Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und Spich

Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West

bei einem der Pfarrer oder der
Pfarrerin informieren. Herzlich
willkommen zur Taufe!
FriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChor
jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Chorprobe
Martin-Luther-Kirche, Am Wild-
zaun 14
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen
und Möglichkeiten geben die
Gruppenleitenden, die Mitglie-
der des Presbyteriums oder die
Mitarbeitenden der Gemeinde.
Sozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - Diakonische
Hi l feH i l feH i l feH i l feH i l fe
Vertrauliches Hilfsangebot der

Diakonie Am Wildzaun 14 - of-
fen für alle
Ute Lange
02241/40 00 35
0170/440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anlie-
gen haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241/415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241/16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Zu folgenden Gottesdiensten und
Veranstaltungen laden wir herz-
lich ein:
Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30
UhrUhrUhrUhrUhr
mit Pfarrer Michael Lunkenhei-
mer - mit Abendmahl
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
mit Pfarrer Michael Lunkenhei-
mer - mit Abendmahl
Lukaskirche in Spich um 11 Uhr -Lukaskirche in Spich um 11 Uhr -Lukaskirche in Spich um 11 Uhr -Lukaskirche in Spich um 11 Uhr -Lukaskirche in Spich um 11 Uhr -
KonfirmationenKonfirmationenKonfirmationenKonfirmationenKonfirmationen
mit Pfarrer Marc Jansen und Ker-
stin Hesemann
Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
Hoftöne - Musik & Café „THoftöne - Musik & Café „THoftöne - Musik & Café „THoftöne - Musik & Café „THoftöne - Musik & Café „Tangoangoangoangoango
VVVVViejo - iejo - iejo - iejo - iejo - TTTTTango Nuevo“ango Nuevo“ango Nuevo“ango Nuevo“ango Nuevo“

Kleine Kulturgeschichte eines
Tanzes mit Valentina Leiding
(Violine) und Johannes Merkle
(Klavier/Moderation).
Live-Musik und Begegnung bei
Knabbereien und Getränken,
Beginn 17 Uhr, bei geeignetem
Wetter im Hof, sonst drinnen,
Am Wildzaun 14 in Troisdorf-
Oberlar, Eintritt frei.
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene können in den Ge-
meindegottesdiensten oder im
besonderen Rahmen getauft
werden.
Wir bieten in diesem Jahr auch
mehrere Tauf-Feste an. Wer In-
teresse hat, kann sich gerne

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
10 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt
FFFFFamilienKirche mit amilienKirche mit amilienKirche mit amilienKirche mit amilienKirche mit TTTTTaufjubiläumaufjubiläumaufjubiläumaufjubiläumaufjubiläum
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrerin Zöllich

Filmvorführung mit FilmemacherFilmvorführung mit FilmemacherFilmvorführung mit FilmemacherFilmvorführung mit FilmemacherFilmvorführung mit Filmemacher
Andreas FischerAndreas FischerAndreas FischerAndreas FischerAndreas Fischer
„Töchter ohne „Töchter ohne „Töchter ohne „Töchter ohne „Töchter ohne Väter“Väter“Väter“Väter“Väter“
18 Uhr - Johanneskirche
Nach der Filmvorführung besteht die
Möglichkeit zum Gespräch mit dem
Filmemacher.
Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
MittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
#beizeiten.mit-leiden:#beizeiten.mit-leiden:#beizeiten.mit-leiden:#beizeiten.mit-leiden:#beizeiten.mit-leiden:
Wie kann man da noch glauben?
Zweifel und Halt im Leid
19.30 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
FFFFFamilienKirche mit amilienKirche mit amilienKirche mit amilienKirche mit amilienKirche mit TTTTTaufjubiläumaufjubiläumaufjubiläumaufjubiläumaufjubiläum
10 Uhr - Johanneskirche, Pfarrerin
Zöllich
KonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmationKonfirmation
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Zöllich
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 11 bis 14Montag bis Freitag von 11 bis 14Montag bis Freitag von 11 bis 14Montag bis Freitag von 11 bis 14Montag bis Freitag von 11 bis 14
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr.....
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den lecke-
ren selbstgebackenen Kuchen -
kommen Sie gerne vorbei.
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt
02241/97 90 94 0
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
Garagen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/Stellplätze

Garage zu verkaufen in Troisdorf-FWH,
Lahnstr. Tel. 0176/58882108

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen
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Die FDM GmbH gehört zur interna�onal tä�gen PIOVAN­Gruppe, spezialisiert auf den

Maschinen­ und Anlagenbau für die kunststoffverarbeitende Industrie. Zum Ausbau

unserer Produk�on suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Vollzeit einen:

Ihre Aufgaben:

� Fer�gung von Anlagenteilen nach 
Zeichnung

� Mechanische Montage von 
Baugruppen bis zur Komple�anlage 
nach Zeichnung

� Gelegentliche Montage der Anlagen 
weltweit

Ihr Profil:

� Sie haben eine Ausbildung im 
mechanischen Bereich abgeschlossen 
oder eine vergleichbare Qualifika�on. 

� Sie haben erste Erfahrung im 
Maschinenbau sammeln können

� Sie haben fundierte Pneuma�k 
Kenntnisse

� Sie verfügen über Kenntnisse im 
WIG­,MIG/MAG Schweißen (wäre von 
Vorteil)

� Eine selbstständige und sorgfäl�ge 
Arbeitsweise ist für Sie selbstverständlich.

� Sie sind bereit für gelegentliche 
Montagetä�gkeiten im In­ /Ausland
Gute Deutsch ­ /Englischkenntnisse in 
Wort und Schri� runden Ihr Profil ab.

Das bieten wir Ihnen:

� Mitarbeit in einem dynamischen, 
soliden, interna�onal ausgerichteten 
Unternehmen

� Es erwartet Sie eine gründliche 
Einarbeitung in Ihre zukün�ige 
Aufgabe

� Eine unbefristete Stelle in Vollzeit (40h)
A�rak�ve Rahmenbedingungen 
(betriebliche Altersvorsorge, VWL, 
Job­Ticket, Job­Rad, Kaffee, Wasser, 
Parkplatz).

Industriemechaniker (m/w/d)

Ihre aussagekrä�igen Bewerbungsunterlagen mit Lebenslauf,

Zeugniskopien und Gehaltsvorstellungen richten Sie bi�e an:

FDM GmbH
z.H. Guido Faust

Junkersring 24  I  53844 Troisdorf

guido.faust@fdm.piovan.com ­ fdm.piovan.com

Das Recht auf Ruhe
Was Arbeitnehmer zu Arbeitszeiten und Überstunden wissen sollten
Der Fachkräftemangel wird zuneh-
mend zum Problem, Tausende Ar-
beitsplätze in unterschiedlichsten
Branchen sind aktuell unbesetzt.
Für die Mitarbeiter in zahlreichen
Unternehmen bedeutet das so
manche Mehrbelastung, um die
Arbeit überhaupt noch erledigt zu
bekommen. Wie Statista berich-
tet, leisteten Arbeitnehmer in
Deutschland 2021 im Durchschnitt
20 bezahlte und nochmals 21,8
unbezahlte Überstunden - zusam-
men also mehr als eine übliche
Arbeitswoche. Doch wie viel Extra-
stunden sind überhaupt erlaubt,
welche Rechte haben die Beschäf-
tigten und wie steht es um den

Freizeitausgleich für Mehrarbeit?
Diese Fragen führen immer wieder
zu Streitigkeiten.
Überstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel werÜberstunden nicht zur Regel wer-----
den lassenden lassenden lassenden lassenden lassen
Den rechtlichen Rahmen, der un-
abhängig von der Branche gilt, gibt
das Arbeitszeitgesetz vor. Dem-
nach sollte die tägliche Arbeitszeit
bis zu höchstens acht Stunden be-
tragen, ein Aufschlag von zwei Stun-
den ist möglich - allerdings nur als
Ausnahme. Eigene Regelungen
gelten unter anderem für Bereit-
schaftsdienste oder spezielle Bran-
chen wie die Kranken- und Alten-
pflege sowie die Landwirtschaft.
„Mitarbeiter haben Anspruch auf
ausreichend lange Erholungspha-
sen. Alles, was über den regulären
Arbeitstag hinausgeht, muss in ei-
nem überschaubaren Zeitraum
ausgeglichen werden“, erläutert
Rainer Knoob von der unabhängi-
gen Arbeitnehmervertretung AUB
e. V. Der Haken daran: Die Abgel-
tung etwa in Freizeit oder mit Geld
muss vertraglich geregelt sein,
entweder in Form von Betriebsver-
einbarungen oder im Arbeitsver-
trag. „In Zweifelsfällen ist der Be-
triebsrat der erste Ansprechpart-
ner, um Regelungen zu finden oder
Auseinandersetzungen mit der
Geschäftsführung zu lösen.“
Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Ausgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freie
ZeitZeitZeitZeitZeit
Eine weitere Vorgabe des Arbeits-
zeitgesetzes besagt, dass pro Wo-
che nicht mehr als insgesamt 60
Arbeitsstunden zulässig sind. Wer
Überstunden leistet, sollte sich dies
direkt vom Chef oder dem Vorge-
setzten schriftlich bestätigen las-
sen. Nur so lassen sich später fi-
nanzielle oder Freizeitansprüche
geltend machen. Weitere Informa-
tionen zu den Rechten von Arbeit-
nehmern gibt es etwa unter
www.aub.de, hier finden sich au-
ßerdem zahlreiche Seminarange-
bote und eine Kontaktmöglichkeit
für individuelle Beratungen. Be-
sonderen Schutz genießen Minder-
jährige, die sich beispielsweise in
der Berufsausbildung befinden.
Gemäß Jugendarbeitsschutzgesetz
sind acht Stunden täglich das Ma-
ximum, der Unterricht in der Be-
rufsschule muss dabei als Arbeits-
zeit berücksichtigt werden. (djd)

Zulässige Höchstarbeitszeiten sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/AUB/Zulässige Höchstarbeitszeiten sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/AUB/Zulässige Höchstarbeitszeiten sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/AUB/Zulässige Höchstarbeitszeiten sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/AUB/Zulässige Höchstarbeitszeiten sind gesetzlich geregelt. Foto: djd/AUB/
adrian_ilie825 - stock.adobe.comadrian_ilie825 - stock.adobe.comadrian_ilie825 - stock.adobe.comadrian_ilie825 - stock.adobe.comadrian_ilie825 - stock.adobe.com
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Wie viele Überstunden sind erlaubt? Mehrarbeit führt immer wieder zuWie viele Überstunden sind erlaubt? Mehrarbeit führt immer wieder zuWie viele Überstunden sind erlaubt? Mehrarbeit führt immer wieder zuWie viele Überstunden sind erlaubt? Mehrarbeit führt immer wieder zuWie viele Überstunden sind erlaubt? Mehrarbeit führt immer wieder zu
Streitigkeiten im Unternehmen. Foto: djd/AUB/Elnur - stock.adobe.comStreitigkeiten im Unternehmen. Foto: djd/AUB/Elnur - stock.adobe.comStreitigkeiten im Unternehmen. Foto: djd/AUB/Elnur - stock.adobe.comStreitigkeiten im Unternehmen. Foto: djd/AUB/Elnur - stock.adobe.comStreitigkeiten im Unternehmen. Foto: djd/AUB/Elnur - stock.adobe.com
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Arbeiten wie ich will
Direktvertrieb bietet flexible Bedingungen und gute Chancen für Quereinsteiger
Zu Hause mit Freunden einen fröh-
lichen Abend verbringen und neue
Produkte in aller Ruhe auspro-
bieren, bevor die Kaufentschei-
dung fällt. Shopping in den eige-
nen vier Wänden boomt, persön-

liche Beratungsgespräche und pri-
vate Verkaufspartys stehen hoch
im Kurs. Dies zeigt die aktuelle
Marktstudie zum Direktvertrieb in
Deutschland, die in Zusammenar-
beit mit Prof. Dr. Florian Kraus von

der Universität Mannheim erstellt
wurde. Über 905.000 Personen
waren demnach 2021 deutsch-
landweit in dieser Branche tätig,
ob als Haupterwerb, in Teilzeit
oder als zusätzliche Einnahme-

möglichkeit. Die Zahl der Ver-
triebspartner ist laut Studie in-
nerhalb von zehn Jahren um rund
40 Prozent gestiegen - auch in
der Zukunft sehen Experten at-
traktive Perspektiven für Seiten-
und Neueinsteiger.
Flexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt ar-----
beitenbeitenbeitenbeitenbeiten
Ein Grund, warum der Direktver-
trieb für Jobsuchende so attraktiv
ist: Der Verkauf zu Hause hat sich
erneut als krisenfest erwiesen. Die
Studie der Universität Mannheim
zeigt, dass der Umsatz 2021 im
Vergleich zum Vorjahr um 1,9 Pro-
zent auf 19,07 Milliarden Euro
angestiegen ist - trotz Pandemie
und Lieferengpässen. Die Mit-
gliedsunternehmen im Bundesver-
band Direktvertrieb Deutschland
e.V. (BDD) berichten sogar von ei-
nem Umsatzplus von 11,7 Pro-
zent. Wichtige Gründe für den Ein-
stieg sind die Sympathie für das
Unternehmen sowie die Ver-
dienstmöglichkeiten. Viele ent-
scheiden sich für diese selbststän-
dige Tätigkeit, da sie die Produk-
te einer Marke ohnehin bereits
kennen und schätzen. Ein weite-
rer Vorteil ist die hohe zeitliche
Flexibilität: Umfang und Arbeits-
zeiten lassen sich eigenverant-
wortlich gestalten, neben den
Besuchen bei Kunden gewinnt
auch die digitale Beratung stark
an Bedeutung. „Das macht die
Karriere im Direktvertrieb für alle
interessant, die Beruf und Familie
besser miteinander vereinbaren
möchten oder eine Teilzeitbeschäf-
tigung suchen“, erklärt Elke
Kopp, Vorstandsvorsitzende des
BDD.
Unterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für Neulinge
Einsteiger werden vielfältig un-
terstützt. Qualifizierungen und
Einarbeitungsprogramme gehö-
ren dazu, auch der Verband gibt
Hilfestellung. Zudem brauchen
neue Verkaufsprofis keine finan-
ziellen Risiken zu fürchten, denn
BDD-Unternehmen verpflichten
sich, nicht verkaufte Waren zu-
rückzunehmen. Unter
w w w . d i r e k t v e r t r i e b . d e
beispielsweise gibt es mehr Infor-
mationen, Kontaktmöglichkeiten
sowie ein nützliches Infoblatt mit
Details zu rechtlichen und steuer-
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lichen Formalien. Neben dem Ver-
kaufserlebnis und dem persönli-
chen Kundenkontakt gewinnen
auch Themen wie Nachhaltigkeit
und Umweltschutz eine immer

wichtigere Rolle. Gaben laut Stu-
die schon im Vorjahr 91 Prozent
der Befragten an, sich damit zu
beschäftigen, sind es aktuell 98
Prozent. (djd)

Beruf und Familie lassen sich bei Tätigkeiten im Direktvertrieb gutBeruf und Familie lassen sich bei Tätigkeiten im Direktvertrieb gutBeruf und Familie lassen sich bei Tätigkeiten im Direktvertrieb gutBeruf und Familie lassen sich bei Tätigkeiten im Direktvertrieb gutBeruf und Familie lassen sich bei Tätigkeiten im Direktvertrieb gut
miteinander vereinen. Arbeitszeiten sind flexibel, auch die Onlinebera-miteinander vereinen. Arbeitszeiten sind flexibel, auch die Onlinebera-miteinander vereinen. Arbeitszeiten sind flexibel, auch die Onlinebera-miteinander vereinen. Arbeitszeiten sind flexibel, auch die Onlinebera-miteinander vereinen. Arbeitszeiten sind flexibel, auch die Onlinebera-
tung gewinnt an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/Marina Andre-tung gewinnt an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/Marina Andre-tung gewinnt an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/Marina Andre-tung gewinnt an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/Marina Andre-tung gewinnt an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/Marina Andre-
jchenko - stock.adobe.comjchenko - stock.adobe.comjchenko - stock.adobe.comjchenko - stock.adobe.comjchenko - stock.adobe.com
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Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Montag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. Mai
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar),
02241/408688

Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf,
02241/77234

Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/846250

Angaben ohne Gewähr

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst: 01805/01805/01805/01805/01805/
986700986700986700986700986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-
stationstationstationstationstation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr
Donnerstag Senioren café - nur
mit Voranmeldung
Freitag 9 - 12 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde auch ohne Anmel-
dung innerhalb der Öffnungszei-
ten
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein
Poststraße 91 Troisdorf,
Telefon 02241/72633
Café:
Treffpunkt, entspannte Atmosphä-
re, preisgünstiges Essen und Ge-
tränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenut-
zung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden

und Feiertagen)
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u.
FamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich

bestellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorge-

vollmacht u. Betreuungsver-
fügung

- Gewinnung, Fortbildung, Be-
ratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@skm-rhein-
sieg.de
Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-
stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholi
ker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin
Siegburg
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

02241/234000
Notfallpraxis: Arnold-Janssen-
Straße 29, 53757 Sankt Au-
gustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Entstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der Stadtwerke
02241/888110

Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
Für Frauen und Mädchen ab 14 Jahre

schuldnerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@skm-rhein-
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag:
8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca.baston@skm-rhein-
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590153
WohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlaf-
stelle, Betreutes Wohnen, Fach-
beratungsstelle für Wohnungslo-
se u. Wohnungsnotfälle, Kleider-
kammer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590100
Keine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@skm-rhein-
sieg.de
Mieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein e.V.V.V.V.V.....
für Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Geschäftsstelle Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 9
Siegburg,
Tel.: 02241/63484 u. 68034
Telefax: 02241/67104
Bürostunden: Montag - Donners-
tag von 9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr

Während der Bürostunden sind
auch die Broschüren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schäftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (für Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.
Kurzberatungstermine montags
14 - 16.30 Uhr (bei Herrn Assessor
Windisch).
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae
Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V.....
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte und Schwangerschaftspro-
bleme. Beratung bei Pränataldia-
gnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn,
Tel.: 0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind außerdem zu erreichen:
Sprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten Hennef,,,,, F F F F Frrrrrankfurterankfurterankfurterankfurterankfurter
StrStrStrStrStr..... 144: 144: 144: 144: 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898
donum vitae berät, informiert,
unterstützt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
- einem Schwangerschaftskon-

flikt (mit Beratungsbescheini-
gung)

- psychosozialen Problemen
- Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;
es können Anträge an die Bun-
desstiftung „Mutter und
Kind“ gestellt werden

- Fragen zur Pränataldiagnos-
tik

- Fragen zur Sexualität, Famili-
enplanung, Verhütung

- Problemen nach Schwanger-
schaftsabbruch

Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhängig von
Konfession und Nationalität und
unterliegt der Schweigepflicht.
Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen

Angeboten und Hilfen für
Suchtkranke und deren Ange-
hörige im Rhein-Sieg-Kreis

Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de
Familienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender Dienst
des des des des des VVVVVereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren e.V.V.V.V.V.“.“.“.“.“
„Der Karren e.V.“ bietet für den
Bereich Troisdorf einen Familien-
unterstützenden Dienst (FUD) an.
Dieser Dienst wendet sich Kinder,
Jugendliche und erwachsene
Menschen mit Behinderung die in
ihrer Familie wohnen.

Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:
- Unterstützung im Alltag durch

stunden- oder tageweise Be-
treuung in der Familie

- Fachliche Beratung
- Schulbegleitung
- Begleitung bei Freizeitaktivi-

täten
- Freizeitangebote
- Unterstützung bei Versorgung

und Pflege
- Unterstützung in Notsituatio-

nen
- Betreutes Einzel- und Ge-

meinschaftswohnen
Ansprechpartnerin:
Gunhild Zimmermann
Sprechzeit: donnerstags,
10 - 12 Uhr
Telefon: 02241/94540-20

Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstörun-
gen, zu Psychotherapiemöglich-
keiten.
Montag 10 bis 12 Uhr offene Be-
ratung sonst nach Terminverein-
barung.
Dienstag 16 bis 18 Uhr Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklärung
über rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z.B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr Beratung zu rechtli-
chen Fragen für geschädigte Zeu-
ginnen z.B. nach sexualisierter
und häuslicher Gewalt und zu aus-
länderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholi-oholi-oholi-oholi-oholi-
kerkerkerkerker
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.

Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmel-
fahrt
Pfarrer-Werr-Straße 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766
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