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U20 des EHC Troisdorf Dynamite e. V. holt
sich die Meisterschaft in der Regionalliga NRW
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Jahreshauptversammlung
der AWO Troisdorf-Mitte

BegegnungsTreff mit
Bingo und Skat am 4. April
AWO Oberlar - Wir im Quartier
Der BegegnungsTreff der AWO
Oberlar mit Bingo und Skat findet
in der Geschäftsstelle Sieglarer
Str. 66-68 regelmäßig jeden ers-
ten Donnerstag im Monat statt.
Hier ist jeder - Anmeldung erfor-
derlich - herzlich willkommen.
Um 14 Uhr beginnen wir mit Kaffee
und Kuchen. Dabei werden natür-
lich rege die Neuigkeiten ausge-
tauscht. Nachdem die Tische dann
wieder abgeräumt wurden, wird
sich aufgeteilt in Bingo- und Skat-
Spieler, wobei Bingo eindeutig die
größere Gruppe bildet. Daher su-

chen wir auch noch Skatspieler oder
natürlich auch Skatspielerinnen.
Gegen 17 Uhr endet der kurzwei-
lige Nachmittag.
Hierzu sind nicht nur alle Mitglie-
der, sondern insbesondere auch
die Nicht-Mitglieder herzlich ein-
geladen.
Für Fragen, Informationen, Anmel-
dungen oder Anregungen stehen
wir Ihnen unter 02241-9451628,
E-Mail: info@awo-oberlar.de oder
persönlich gerne zur Verfügung. Wir
freuen uns über eine rege Teilnah-
me, Anmeldung ist erforderlich.

Unsere diesjährige Jahreshaupt-
versammlung fand am Samstag,
23. März, um 11 Uhr im Stadtbier-
haus statt. Eingeladen waren u.
a. Herr Heinz-Willi Ruiters, Vor-
standsmitglied des AWO Kreisver-
bandes Bonn-Rhein-Sieg und Mit-
glied des Präsidiums des AWO
Bezirksverbandes Mittelrhein,
sowie Harald Schliekert, Frakti-
onsvorsitzender der SPD und Vor-
standsmitglied der AWO Troisdorf-
Sieglar. Als Versammlungsleiter
wurde Herr Horst Grundmann vor-
geschlagen und angenommen.
Unsere 1. Vorsitzende Gabi Jaax
eröffnete die Versammlung und
übergab die Fortführung an Herrn
Grundmann.
Die Entlastung des Kassierers und
des gesamten Vorstandes wurde

einstimmig angenommen.
Im Verlauf der Versammlung er-
folgte die Ehrung unserer Jubila-
re: Anwesend waren Frau Anita
Hofenbitzer mit 25-jähriger Mit-
gliedschaft sowie Frau Helga Klug
mit 40-jähriger Zugehörigkeit.
Unser reichhaltiges Programm in
der Begegnungsstätte finden sie
auf unserer neuen Homepage un-
ter info@awo-troisdorf-mitte.de.
Wer an unserer Spargeltour nach
Geldern am 23. Mai23. Mai23. Mai23. Mai23. Mai teilnehmen
oder die ZOOM Erlebniswelt in
Gelsenkirchen am Donnerstag,
22.22.22.22.22.     August,August,August,August,August, kennenlernen möch-
te, meldet sich bitte telefonisch
unter 02241 72417 oder persön-
lich in der Begegnungsstätte am
Wilhelm-Hamacher-Platz 12 an.
Uschi Kopp, Schriftführerin
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Salatpflanzen
für die Kleingärtner
Am 20. März hat die SPD der
Stadt Troisdorf, vertreten durch
Guido Schäfers und Harald Schli-
ckert, traditionell Saltpflanzen an
den Kleingärtnerverein Troisdorf
Maikammer übergeben. Die Mit-
glieder des Kleingärtnervereins
freuten sich über die Spende von
900 Salatpflanzen. Unmittelbar
nach Übergabe haben sich viele

Mitglieder des Kleingärtnerver-
eins am Vereinsheim eingefun-
den, um die unterschiedlichen
kleinen Anzuchtpflanzen in Emp-
fang zu nehmen und in ihren
Kleingärten auszupflanzen. Der
Kleingartenverein von 1920 e. V.
Troisdorf Maikammer bedankt
sich für die freundliche Spende.
HW

Guido Schaefers, Manuela Fraczek, Harald Schlickert, Jimmy JenczewskiGuido Schaefers, Manuela Fraczek, Harald Schlickert, Jimmy JenczewskiGuido Schaefers, Manuela Fraczek, Harald Schlickert, Jimmy JenczewskiGuido Schaefers, Manuela Fraczek, Harald Schlickert, Jimmy JenczewskiGuido Schaefers, Manuela Fraczek, Harald Schlickert, Jimmy Jenczewski
sowie Amelia und Majasowie Amelia und Majasowie Amelia und Majasowie Amelia und Majasowie Amelia und Maja

Ghost päsentiert
„EchtMutigKinder“
Verein für gesundheitsorientierten Sport e.V.
Wir bieten einen Echtmutig-Kurs
für Kinder im Alter von 6 bis 10
Jahren im Ghost-Vereinsheim in
Eschmar an. Viermal mittwochs
nach den Osterferien. Die Kinder
lernen in einem geschützten Er-
fahrungsraum jenseits von richtig
und falsch, in dem die Kinder neue
Handlungsoptionen erfahren und
ausprobieren können. Spieleri-
sche Übungen wechseln sich mit
Reflexionsgesprächen und ganz
viel Input ab, so dass am Ende
alle mit einem Rucksack an neu-

en Erfahrungen und Impulsen in
den Alltag zurückgehen. Inhalte
der ganzheitlichen Gewaltpräven-
tion sind Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung und soziales
Training.
Genaue Daten:
10. / 17. / 24. April / 8. Mai
Kinder der Klassen 1 und 2:
15.15 bis 16.15 Uhr
Kinder der Klassen 3 und 4:
16.30 bis 17.30 Uhr
Anmeldung unter
SportGhostAnmeldung@gmx.info
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nur so lange der Vorrat reicht!

Mini-Solaranlage zum FRÜHLINGS-SONDERPREIS!

Dickes Ei im Nest!

www.swt-shop.de/Solaranlagen/Mini-Solaranlagen

Jetzt hier direkt bestellen!

599 €

379 €

Clean-Up-Day beim TuS 07 Oberlar
AH-Mannschaft trifft sich zum alljährlichen Frühjahrsputz
Die Alten Herren des TuS 07 Ober-
lar trafen sich am 16. März wie
jedes Jahr, um die Sportanlage

und hier insbesondere die Grün-
anlagen zu entmüllen. Es ist immer
wieder verwunderlich, wie viel

Müll achtlos weggeschmissen wird
und was alles durch einen beherz-
ten Wurf über den Zaun entsorgt

wird. Highlight war diese Jahr ein
Kinderwagen. Aufgrund des zahl-
reichen Erscheinens der Mitglie-
der war die Arbeit schnell getan
und man konnte sich im Vereins-
heim dem gemütlichen Teil des
Nachmittags zuwenden. Wir wün-
schen allen Sportkameraden ein
erfolgreiches und verletzungsfrei-
es Sportjahr!

Danke an alle fleißigen Helfer! Hier im Bild mit ihrer „Beute“.Danke an alle fleißigen Helfer! Hier im Bild mit ihrer „Beute“.Danke an alle fleißigen Helfer! Hier im Bild mit ihrer „Beute“.Danke an alle fleißigen Helfer! Hier im Bild mit ihrer „Beute“.Danke an alle fleißigen Helfer! Hier im Bild mit ihrer „Beute“.
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Anzeige

Drei neue Ladesäulen
vor den Stadtwerken Troisdorf in Betrieb genommen
Über fünf Jahre haben die Stadt-
werke Troisdorf neben ihrem
Kundenzentrum in der Poststra-
ße erfolgreich eine E-Ladesäule
betrieben. Die gestiegene Aus-
lastung an diesem Standort be-
kräftigt die hohe Beliebtheit und
so lag die strategische Entschei-
dung nahe, die Ladeinfrastruktur
zu erweitern.
Neue Lademöglichkeiten mit at-Neue Lademöglichkeiten mit at-Neue Lademöglichkeiten mit at-Neue Lademöglichkeiten mit at-Neue Lademöglichkeiten mit at-
traktiven Konditionentraktiven Konditionentraktiven Konditionentraktiven Konditionentraktiven Konditionen
Vor kurzem wurden drei neue
AC-Ladesäulen mit insgesamt
sechs Ladepunkten gegenüber
dem Troisdorfer Bahnhof am
Technikgebäude der Stadtwerke
Troisdorf in unmittelbarer Nähe
zum benachbarten Ärz-
tehausPlus installiert. Dabei sind
zwei Säulen zwischen 7 und 17
Uhr für das Laden von Dienstfahr-
zeugen der Stadtwerke Troisdorf
und ihrer Schwesterunterneh-
men reserviert. Außerhalb dieser
Zeiten stehen alle Ladesäulen
der Öffentlichkeit zur Verfügung,
wobei die linke Säule sogar rund
um die Uhr nutzbar ist. Stadt-
werke-Kunden können über die
TankE-App zu einem attraktiven
Tarif von 0,41 €/kWh laden, ohne
dass eine Startpauschale berech-
net wird. In dieser Zeit ist auch
das Parken für vier Stunden kos-
tenfrei. Ab der 241. Minute wer-
den jedoch 10 ct/Minute zusätz-
lich berechnet. E-Mobil-Fahrer,
die andere Ladeapps nutzen, be-
kommen je nach Anbieter eigene
Tarife ausgewiesen. Diese Preise
beziehungsweise Konditionen

werden an der Ladestation jeweils
vor dem Start des Ladevorgangs
bekanntgegeben.
Vorfahrt für nachhaltige MobilitätVorfahrt für nachhaltige MobilitätVorfahrt für nachhaltige MobilitätVorfahrt für nachhaltige MobilitätVorfahrt für nachhaltige Mobilität
Bereits vor 13 Jahren hatten die
Stadtwerke Troisdorf ihr erstes E-
Auto in ihren Fuhrpark aufgenom-
men und sind seither bestrebt, ihre
Fahrzeugflotte grundsätzlich zu
reduzieren und wo möglich auf Elek-
tromobilität umzustellen. Konkret
hat sich der nachhaltig orientierte
Energieversorger im Rahmen des

zeuge umzusteigen. Dies trägt zur
Reduzierung von Treibhausgase-
missionen und Luftverschmutzung
bei, was positive Auswirkungen
auf die Umwelt und die öffentliche
Gesundheit hat. Mit unseren drei
neuen teilöffentlichen Ladesäulen
haben wir wieder einmal in vieler-
lei Hinsicht einen wichtigen Bei-
trag vor Ort geleistet und hoffen,
dass uns weitere Unternehmen
folgen werden“, so Vogt.
Das Modell, bei dem die Lade-
punkte jeweils nur zu bestimm-
ten Zeiten für die Öffentlichkeit
zugänglich sind, bietet Unterneh-
men eine ideale Gelegenheit,
sich zukunftsorientiert aufzustel-
len und die eigene Standortat-
traktivität zu erhöhen. Während
der Dienst- und Geschäftszeiten
können beispielsweise Firmen-
fahrzeuge oder die E-Mobile der
Mitarbeiter geladen werden und
außerhalb dieser Zeiten stehen
die Ladepunkte der Öffentlich-
keit zur Verfügung. Die Stadt-
werke Troisdorf bieten interes-
sierten Geschäftspartnern ihre
Expertise an und entwickeln ge-
meinsam mit Unternehmen indi-
viduelle Ladeinfrastrukturlösun-
gen - von der Beratung bis zur
Inbetriebnahme und Abrechnung
der Ladepunkte.

Drei neue AC-Ladesäulen mit insgesamt sechs Ladepunkten stehen nun der Öffentlichkeit gegenüber demDrei neue AC-Ladesäulen mit insgesamt sechs Ladepunkten stehen nun der Öffentlichkeit gegenüber demDrei neue AC-Ladesäulen mit insgesamt sechs Ladepunkten stehen nun der Öffentlichkeit gegenüber demDrei neue AC-Ladesäulen mit insgesamt sechs Ladepunkten stehen nun der Öffentlichkeit gegenüber demDrei neue AC-Ladesäulen mit insgesamt sechs Ladepunkten stehen nun der Öffentlichkeit gegenüber dem
Troisdorfer Bahnhof am Technikgebäude der Stadtwerke Troisdorf in unmittelbarer Nähe zum benachbartenTroisdorfer Bahnhof am Technikgebäude der Stadtwerke Troisdorf in unmittelbarer Nähe zum benachbartenTroisdorfer Bahnhof am Technikgebäude der Stadtwerke Troisdorf in unmittelbarer Nähe zum benachbartenTroisdorfer Bahnhof am Technikgebäude der Stadtwerke Troisdorf in unmittelbarer Nähe zum benachbartenTroisdorfer Bahnhof am Technikgebäude der Stadtwerke Troisdorf in unmittelbarer Nähe zum benachbarten
ÄrztehausPlus zur Verfügung.ÄrztehausPlus zur Verfügung.ÄrztehausPlus zur Verfügung.ÄrztehausPlus zur Verfügung.ÄrztehausPlus zur Verfügung.

„Deutschen Nachhaltigkeitsko-
dex“ (DNK) dazu verpflichtet, die
Emissionen aus seinem Fuhrpark
bis zum Jahr 2030 um über 40 Pro-
zent gegenüber der Werte aus dem
Jahr 2019 zu senken. Durch die ver-
mehrte Anschaffung von E- oder
Hybrid-Fahrzeugen, die mittlerweile
rund die Hälfte des Fuhrparks aus-
machen, konnte dieses Ziel jetzt
bereits realisiert werden. „Wir sind
überzeugt davon, dass Elektromo-
bilität noch weiter Fahrt aufneh-
men wird und treiben diese immer
weiter voran“, so Stadtwerke-Ge-
schäftsführerin Andrea Vogt. Dabei
setzen die Stadtwerke nicht nur auf
Elektromobilität im eigenen Fuhr-
park, sondern unterstützen auch
Kunden durch attraktive Wallboxen
in ihrem Onlineshop. Und während
ein Stadtwerke-Schwesterunter-
nehmen die Ladeinfrastruktur vor
Ort weiter ausbaut, liefert der En-
ergieversorger auch weiterhin 100
Prozent zertifizierten Naturstrom
zu den Säulen.
Stadtwerke unterstützen zu-Stadtwerke unterstützen zu-Stadtwerke unterstützen zu-Stadtwerke unterstützen zu-Stadtwerke unterstützen zu-
kunftsorientierten Netzausbaukunftsorientierten Netzausbaukunftsorientierten Netzausbaukunftsorientierten Netzausbaukunftsorientierten Netzausbau
Die Stadtwerke Troisdorf setzen ihr
Know-how ein, um den Ausbau des
Ladenetzes vor Ort zu unterstüt-
zen. „Eine gut verteilte und leicht
zugängliche Ladeinfrastruktur er-
mutigt Menschen, auf Elektrofahr-
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Internationales Müttercafe
mit Ghost
Verein für gesundheitsorientierten Sport e.V.
Mütter mit ihren Kleinkindern aus
aller Welt treffen sich zum ge-
meinsamen Frühstück. Ein buntes
Frühstücksbuffet wartet auf sie.
Dieses Angebot des Vereins für
gesundheitsorientierten Sport
e.V. (Ghost) ist bei vielen Frauen
mit kleinen Kindern sehr beliebt.
Es richtet sich an Mütter aus aller
Welt mit Kindern bis zu drei Jah-
ren. So trafen sich bei den bishe-
rigen Treffen Frauen aus Deutsch-
land, Italien, Kroatien, Bulgarien
und der Türkei, aus arabischen
und afrikanischen Ländern, um
Zeit miteinander zu verbringen,
neue Kontakte zu knüpfen oder

einfach nur ein gutes Frühstück in
schöner Gesellschaft zu genießen.
Dieses „Internationale Mütterca-
fe“ findet nun auch jeden Freitag in
der Zeit von 9.15 bis 10.45 Uhr im
Familienzentrum Reichensteinstra-Familienzentrum Reichensteinstra-Familienzentrum Reichensteinstra-Familienzentrum Reichensteinstra-Familienzentrum Reichensteinstra-
ßeßeßeßeße (1. OG) in Kriegsdorf statt. Das
Angebot umfasst Sing- und Spiel-
kreise. Zudem bietet es unter fach-
kundiger Leitung eine Plattform für
alle Fragen rund ums Kind. Für die
Kleinkinder gibt es eine Spielecke,
für Babys Still- und Wickelmöglich-
keiten. Eine Anmeldung unter
SportGhostAnmeldung@gmx.infoSportGhostAnmeldung@gmx.infoSportGhostAnmeldung@gmx.infoSportGhostAnmeldung@gmx.infoSportGhostAnmeldung@gmx.info
mit dem Kennwort -Müttercafe-
ist erforderlich.

Bekanntmachung 
der Stadtwerke Troisdorf GmbH
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Einladung zur
Mitgliederversammlung

Liebe Vereinsmitglieder des Vereins der Freunde und Förderer der
Gemeinschaftsgrundschule Eschmar, der Vorstand des Vereins der
Freunde und Förderer der Gemeinschaftsgrundschule Troisdorf - Eschmar
lädt Sie hiermit herzlich zur diesjährigen Jahreshauptversammlung für

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, den 17.04.2024 um 19.00 Uhr in die Grundschule Eschmar den 17.04.2024 um 19.00 Uhr in die Grundschule Eschmar den 17.04.2024 um 19.00 Uhr in die Grundschule Eschmar den 17.04.2024 um 19.00 Uhr in die Grundschule Eschmar den 17.04.2024 um 19.00 Uhr in die Grundschule Eschmar,,,,,
RheinstrRheinstrRheinstrRheinstrRheinstraße 53,aße 53,aße 53,aße 53,aße 53,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

- Treffpunkt ist vor dem Leseclub -
zu folgender Tagesordnung ein:
Top 1 Bericht des Vorstandes
Top 2 Bericht der Schulleitung
Top 3 Rechenschaftsbericht Finanzen
Top 4 Bericht der Kassenprüfer
Top 5 Entlastung des Vorstandes
Top 6 Ernennung eines Wahlleiters
Top 7 Wahl des Vorstandes
Top 8 Wahl der Kassenprüfer
Top 9 Sonstiges
Anträge zur Tagesordnung nimmt der Vorstand bis zum 10.04.2024
schriftlich oder mündlich entgegen.
Wir freuen uns, Sie zahlreich auf unserer Mitgliederversammlung
zu begrüßen.
Mit freundlichen Grüßen
der Vorstand

Anzeige

Frühlingserwachen bei der AWO Spich
Die Natur erwacht, auf der Burg-
wiese blüht ein wunderschönes
Krokusband, die Vögel zwitschern
am Morgen, die Sonne erweckt
die Lebensgeister von Mensch und
Tier.
Und bei der AAAAAWO SpichWO SpichWO SpichWO SpichWO Spich ist es Zeit,
die schönste Jahreszeit ausgiebig
zu begrüßen.
Im Bürgerhaus Spich blühten nicht
nur die Frühlingsblumen auf den
Tischen. Ein kleines buntes Pro-
gramm wartete auf die rund 150
Gäste, die gut gelaunt den Früh-
ling in netter Gesellschaft und bei
genussvollen Leckereien genie-
ßen wollten.
150 Jahre alt, aber noch stimm-
gewaltig präsentierte sich der
Männer Gesang Männer Gesang Männer Gesang Männer Gesang Männer Gesang VVVVVerein Spicherein Spicherein Spicherein Spicherein Spich
1874 e1874 e1874 e1874 e1874 e.....     VVVVV..... unter der musikali-
schen Leitung von Andrey Telegin.
Ein bunter Strauß bekannter Lie-
der und Schlager ließ die Zuhörer
in Erinnerungen schwelgen. Als
auch noch „kölsche Tön“ von den
„Bläck Fööß“ den Saal flutete,
sangen auch die Gäste textsicher
lauthals mit. Ohne Zugabe durfte
das Spicher Gesangsensemble die
Bühne nicht verlassen.

Aufgeregt, aber mit einer beein-
druckenden Grazie schwebten die
kleinen und größeren Balletttän-Balletttän-Balletttän-Balletttän-Balletttän-

schwang die Beine und zeigte,
dass Tanzen in jedem Alter Freude
macht.
Durch das Programm führte Hans
Wobst, der mit einem Quiz die
„grauen Zellen“ des Publikums
herausforderte, während „Frau„Frau„Frau„Frau„Frau
Antje aus Holland“Antje aus Holland“Antje aus Holland“Antje aus Holland“Antje aus Holland“ (Marion Ker-
scher) Käse aus ihrer „Heimat“
verteilte. Auch die beliebte Tom-
bola sorgte dafür, dass so man-
cher Besucher reichlich bepackt
den Heimweg antrat.
Abschließend muss auch einmal
erwähnt werden, dass so ein bun-
ter Frühlingsnachmittag ohne die
vielen ehrenamtlichen Helfer nicht
möglich wäre.

Danke für die gespendete Zeit,
den unermüdlichen Einsatz und
das Herzblut für das Ehrenamt!

zerinnen der Musikschulezerinnen der Musikschulezerinnen der Musikschulezerinnen der Musikschulezerinnen der Musikschule unter
der Leitung von Birgit MühlramBirgit MühlramBirgit MühlramBirgit MühlramBirgit Mühlram
auf die Bühne. Mal flott und mal
klassisch tanzten sich die Kinder
kreativ und mit strahlender Be-
geisterung in die Herzen der Zu-
schauer, die ein bisschen einge-
stehen mussten, dass bei ihnen
die Gelenkigkeit und die anmuti-
gen Bewegungen leider mit je-
dem Jahr nachlassen. Spaß mach-
te es aber auf beiden Seiten.
Für ein wenig Bewegung und Tanz
im Saal sorgte den ganzen Nach-
mittag das Entertainment-DuoEntertainment-DuoEntertainment-DuoEntertainment-DuoEntertainment-Duo
Siggi Klein und Sonja RieskeSiggi Klein und Sonja RieskeSiggi Klein und Sonja RieskeSiggi Klein und Sonja RieskeSiggi Klein und Sonja Rieske. Ob
Oldies, Schlager oder Swing, die
beiden hatten das richtige Gefühl
und ihre Musik ließ so manchen
Fuß wippen und die Jugend er-
neut aufblühen. Auch das frisch
gekürte AWO-Frühlingspaar
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Gruppengründungswunsch
Gehäufte Fieberkrämpfe bei Kindern,
Troisdorf
In der Regel sind Fieberkrämpfe
bei Kindern medizinisch harmlos,
kommen nicht oft vor und ver-
schwinden nach dem Kleinkindal-
ter.
Wenn es allerdings zu einer Häu-
fung der Krämpfe kommt, die mit
starker Luftnot einhergehen, füh-
len sich betroffene Eltern oft hilf-
los und ohnmächtig. Denn die
Medizin nimmt deren Ängste und
Sorgen nicht ernst. Kinder, die
über das Kleinkindalter hinaus
betroffen sind, können eine Epi-
lepsie entwickeln.
Zur Gründung einer Selbsthilfe-
gruppe in Troisdorf werden Eltern
gesucht, die sich zum Thema aus-
tauschen und gegenseitigen un-
terstützen möchten. Bei den Grup-
pentreffen soll es um Bewälti-
gungsstrategien und den Umgang
mit Gefühlen wie Hilflosigkeit,

Angst und Panik gehen. Auch der
Austausch von Infos über die Sym-
ptome der Erkrankung sind ge-
plant.
Interessierte Eltern melden sich
telefonisch oder per E-Mail bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis: 02241 94 99 99,
selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-
nrw.org
Die Gruppe startet, sobald sich
ausreichend Interessierte ge-
meldet haben. Die Gruppentref-
fen sind für Samstagvormittag
geplant.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Enge Zusammenarbeit
für die Fachkräfteentwicklung in Troisdorf
Jugendbüro und TROWISTA
unterstützen gemeinsam Rupert-Neudeck- Gemeinschaftshauptschule

Enge Zusammenarbeit für die Fachkräfteentwicklung in Troisdorf (v. l. n. r.): Birgit Peitz (RN-Schule), ReinerEnge Zusammenarbeit für die Fachkräfteentwicklung in Troisdorf (v. l. n. r.): Birgit Peitz (RN-Schule), ReinerEnge Zusammenarbeit für die Fachkräfteentwicklung in Troisdorf (v. l. n. r.): Birgit Peitz (RN-Schule), ReinerEnge Zusammenarbeit für die Fachkräfteentwicklung in Troisdorf (v. l. n. r.): Birgit Peitz (RN-Schule), ReinerEnge Zusammenarbeit für die Fachkräfteentwicklung in Troisdorf (v. l. n. r.): Birgit Peitz (RN-Schule), Reiner
Stednitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (RN- Schule), Alexander Eilers (Jugendbüro), Tobias VoitsStednitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (RN- Schule), Alexander Eilers (Jugendbüro), Tobias VoitsStednitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (RN- Schule), Alexander Eilers (Jugendbüro), Tobias VoitsStednitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (RN- Schule), Alexander Eilers (Jugendbüro), Tobias VoitsStednitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (RN- Schule), Alexander Eilers (Jugendbüro), Tobias Voits
(TROWISTA GmbH), Heike Brandt (Jugendbüro)(TROWISTA GmbH), Heike Brandt (Jugendbüro)(TROWISTA GmbH), Heike Brandt (Jugendbüro)(TROWISTA GmbH), Heike Brandt (Jugendbüro)(TROWISTA GmbH), Heike Brandt (Jugendbüro)

Einen Einblick in das Berufsle-
ben zu bekommen, ist für alle
Schüler*innen spannend.
Eine Möglichkeit für Acht-
Klässler*innen in Troisdorfer Un-
ternehmen hineinzuschnuppern
und erste Kontakte zur Arbeits-
welt zu bekommen, bieten die
Berufsfelderkundungstage. Sie
sind Teil des Programms „Kein
Abschluss ohne Anschluss“
(KAoA). Mit diesem Ziel gestal-
tet Nordrhein-Westfalen den
Übergang von der Schule in Aus-
bildung und Studium.
Die Troisdorfer Wirtschaftsförde-
rungs- und Stadtmarketing GmbH
(TROWISTA) und das Jugendbüro
für Ausbildung & Beruf der Stadt
Troisdorf arbeiten hier eng mit
der Rupert-Neudeck-Gemein-
schaftshauptschule zusammen.
Gemeinsam mit den Berufsori-
entierungsberaten der Schule,
Birgit Peitz und Rainer Jähnig,
wurden den Schüler*innen
insgesamt 20 Troisdorfer Unter-

nehmen vorgestellt, die Plätze
für die diesjährige Berufsfelder-
kundung zur Verfügung stellten.
Mit dem Ziel, die Fachkräfte von
morgen zu entwickeln, den Ein-
stieg der Schüler*innen in Trois-
dorfer Unternehmen zu erleich-
tern und auch diese Unterneh-
men bei der Suche des Nachwuch-
ses zu unterstützen, arbeiten die
drei Akteure zu dem Thema seit
Jahren erfolgreich zusammen.
Wirtschaftsförderer Tobias Voits
unterstützte die Rupert-Neudeck-
Gemeinschaftshauptschule in die-
sem Jahr erneut bei der Anspra-
che der Unternehmen.
„Die frühzeitige berufliche Orien-
tierung spielt heutzutage eine
immer wichtigere Rolle, sowohl
für die Schüler*innen als auch für
unsere Unternehmen. Die
Schüler*innen erleben praxisnah
interessante und für sie zutref-
fende Berufsfelder und unsere
Unternehmen lernen potenzielle
Auszubildende beizeiten kennen.

Eine große Chance für beide Par-
teien“, so Tobias Voits.
Diese Chance nahmen dieses Jahr
mit Dach Walterscheid Bauklemp-
nerei, dem Puls24 Intensivpflege-
dienst, dem Muffenrohr Tiefbau-
handel, dem Hotel Primula sowie
dem Malerbetrieb Odenthal
gleich fünf neue Unternehmen
wahr.
Vorab hatten Alexandra Eilers,
Heike Brandt und Reiner Stedt-
nitz vom Jugendbüro für Ausbil-
dung und Beruf der Stadt Trois-
dorf die Schüler*innen in Form ei-
nes Workshops auf die Kurzprak-
tika vorbereitet. Unter dem Mot-
to „Der erste Eindruck zählt“ be-
kamen die Fachkräfte von mor-
gen Hinweise zur Arbeitskleidung
und zum Auftreten in den verschie-
denen Betrieben.
Sind Sie ebenfalls ein Unterneh-
men mit Interesse an Kooperati-
onen zum Thema „Fachkräfte“?
Dann melden Sie sich gerne bei
dem Mitarbeiter der TROWISTA,
Tobias Voits, unter der Telefon-
nummer 02241-8960213 oder un-
ter voitst@trowista.de.

Beim Premio Reifen-Service zeigte Werkstattmeister Thomas KorteBeim Premio Reifen-Service zeigte Werkstattmeister Thomas KorteBeim Premio Reifen-Service zeigte Werkstattmeister Thomas KorteBeim Premio Reifen-Service zeigte Werkstattmeister Thomas KorteBeim Premio Reifen-Service zeigte Werkstattmeister Thomas Korte
Schüler Cihan und Wirtschaftsförderer Tobias Voits das Aufziehen derSchüler Cihan und Wirtschaftsförderer Tobias Voits das Aufziehen derSchüler Cihan und Wirtschaftsförderer Tobias Voits das Aufziehen derSchüler Cihan und Wirtschaftsförderer Tobias Voits das Aufziehen derSchüler Cihan und Wirtschaftsförderer Tobias Voits das Aufziehen der
Reifen auf die verschiedenen Felgen.Reifen auf die verschiedenen Felgen.Reifen auf die verschiedenen Felgen.Reifen auf die verschiedenen Felgen.Reifen auf die verschiedenen Felgen.
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Der VdK Ortsverband
Troisdorf informiert
Der VdK Ortsverband bietet Ter-
mine für Berufstätige auch aus-
serhalb der normalen Sprechzei-
ten an. Melden Sie sich zur Ter-
minabsprache vorzugsweise per
E-Mail an ov-troisdorf@vdk.de.
Wir helfen im Rahmen einer Mit-

gliedschaft insbesondere bei An-
trägen zu Schwerbehinderung und
Pflegegrad und sind Bindeglied zu
unseren Juristen im Kreisverband
Rhein-Sieg/Bonn.
Ihre ehrenamtlichen Sozialbera-
ter des VdK in Troisdorf

Hasenbonbons

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte Fruchtbon-

bons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher in Ha-

senform

• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für cir-
ca 6 Minuten schmelzen. Wenn
die Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und

den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist

sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Ostereier färben
Kinderleicht mit Naturfarben
Das Osterfest naht und zu Hau-
se wird farbenfroh dekoriert -
bunte Ostereier gehören ein-
fach da-zu! Es ist ein schöner
Brauch, der richtig Spaß ma-
chen kann: Eier zu färben und
zu verzieren, um die Ostertafel
zu schmücken, oder sie im Gar-
ten zu verstecken. Ob gefärbt
oder bemalt - der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt - jeder
kann sich hier austoben.
Viele Familien erinnern sich an
alte Traditionen und färben die
Eier wie ihre Mütter und Groß-
mütter mit natürlichen Farb-
stoffen. Das ist nicht schwer -
Pflanzen, Gemüse, Kräuter und
Tees aus Küche und Garten kön-
nen dazu verwendet werden.
Die Färbungen sind oft nicht so
intensiv, aber dafür frei von Zu-
satzstoffen, die in Lebensmit-
telfarben enthalten sind, und
es ist kinderleicht.

Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’s…s…s…s…s…
1. Vorbereitungen: Verwenden

Sie Eier aus dem Bioladen.
Die Schale der Eier von frei-
laufenden Hühnern ist här-
ter, daher zum Färben bes-
ser geeignet. Reinigen Sie
die Eier vor dem Färben mit
Essigwasser, damit sie die
Farbe besser annehmen.
Weiße Eier eignen sich für
hellere Farbtöne, braune
Eier intensivieren die dunk-

leren Farbtöne. Pieksen Sie
die Eier vor dem Kochen
nicht an, so gelangt keine
Farbe ins Innere und die
Eier sind länger haltbar.
Damit sie beim Kochen
nicht aufplatzen, am besten
vor dem Kochen einige
Stunden bei Zimmertempe-
ratur aufbewahren.

2. Farbsud erstellen: Der Sud
von frischen Pflanzen, Tee,
Kaffee oder Gemüse kann
sofort verwendet werden.
Rinden, Blätter und Beeren
sollten erst einige Stunden
einweichen und dann
mindestens 30 Minuten auf-
gekocht werden.
Rote Farbe mit Rote Bete
oder blaue Farbe mit Blau-
kraut: 500 g des frischen,
klein geschnittenen Gemü-
ses in einem Liter Wasser
für 30 bis 40 Minuten ko-
chen. Anschließend das Fär-
bewasser durchsieben.
Gelbe Farbe mit Kurkuma
oder Safran: 3 bis 4 Teelöf-
fel für 30 Minuten in einem
Liter Wasser einweichen
und anschließend 30 Minu-
ten kochen lassen.

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o

Foto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-o
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Grüne Farbe mit Holunder-
beeren: 100 Gramm in ei-
nem Liter Wasser zwei Stun-
den einweichen und danach
30 bis 60 Minuten kochen.
Anschließend das Färbewas-
ser durchsieben.
Braune Farbe mit schwarzem
Tee: 100 g Tee mit 1 Liter Was-
ser aufkochen, ca. 1/2 Stunde
ziehen lassen, danach die Tee-
blätter abgießen.

3. Eier färben: Kochen Sie die
Eier 10 Minuten und schre-
cken Sie sie danach mit kal-
tem Wasser ab.
Die Eier sollten mindestens
eine halbe Stunde in dem
erkalteten Farbsud liegen.

Zwischendurch die Eier mit
einem Löffel herausholen
und die Farbintensität prü-
fen. Um einen kräftigeren
Farbton zu erhalten, ist bei
manchen Farben eine Fär-
bedauer von ein bis drei
Stunden notwendig. Ein
Farbbad über Nacht inten-
siviert das Ergebnis. Ist die
gewünschte Färbung er-
reicht, Eier zum Trocknen
auf ein Küchentuch legen.
Für einen intensiven Glanz
reiben Sie die Eier mit ei-
nem in Pflanzenöl getunk-
ten Tuch ein oder verwen-
den Sie eine Speckschwar-
te. (ak-o)

Foto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-o
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Frühlingsgefühle verschenken
Mit originellen Fotopräsenten zu Ostern überraschen
Die Sonne wärmt die Haut, die
Natur erwacht und erblüht von
Neuem in allen Farbtönen: Mit
den Temperaturen steigt im Früh-
jahr auch wieder die Stimmung.
Das lange Osterwochenende bie-
tet die beste Gelegenheit, Fami-
lie und Freunde zu treffen sowie
endlich wieder mehr Zeit unter
freiem Himmel zu verbringen. Klei-
ne Aufmerksamkeiten gehören
zum Osterfest natürlich dazu.
Besonders gut kommen Präsente
an, die mit Kreativität und per-
sönlicher Note selbst gestaltet
wurden. Mit eigenen Fotos zum
Beispiel wird jedes Geschenk zu
einem Unikat.

Ein farbenfroher FrühlingsgrußEin farbenfroher FrühlingsgrußEin farbenfroher FrühlingsgrußEin farbenfroher FrühlingsgrußEin farbenfroher Frühlingsgruß
Ein kunterbunter Blumenstrauß
sorgt zu Ostern garantiert für
strahlende Gesichter. Noch schö-
ner wird die Überraschung, wenn
die Blüten eine individuelle Deko-
ration erhalten. Dazu eignen sich
etwa Sofortfotos von Cewe, die sich
an vielen Stationen im örtlichen
Handel direkt zum Mitnehmen aus-
drucken lassen. Mit Schnappschüs-
sen beispielsweise aus dem letz-
ten Urlaub oder vom jüngsten Fa-
milienfest schafft das blühende Prä-
sent mit Sicherheit einen Aha-Ef-
fekt. Dazu die Fotos einfach mit
kleinen Botschaften versehen und
in die Blumenpracht stecken.

Spielspaß im individuellen LookSpielspaß im individuellen LookSpielspaß im individuellen LookSpielspaß im individuellen LookSpielspaß im individuellen Look
Das lange Osterwochenende ist
nicht zuletzt ein Fest der Familie
und der Kinder. Die Jüngsten freu-
en sich auf die bunten Nester mit
süßen Leckereien und begeben
sich mit Enthusiasmus auf die Os-
tereiersuche im heimischen Gar-
ten. Dabei müssen es nicht nur
Süßigkeiten sein, für viel Spaß
sorgen Foto-Memos oder Puzzles,
die sich zum Beispiel unter
www.cewe.de in vielen Versionen
mit eigenen Motiven gestalten
lassen. Auf diese Weise macht der
gemeinsame Spielenachmittag
gleich noch mehr Spaß.
Nützliche Helfer für den Nützliche Helfer für den Nützliche Helfer für den Nützliche Helfer für den Nützliche Helfer für den AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
verschenkenverschenkenverschenkenverschenkenverschenken
Einen echten Mehrwert bieten
Osterpräsente, die sich lange Zeit

Ostergruß mit persönlicher Note: Ein frühlingshafter Blumenstrauß kommtOstergruß mit persönlicher Note: Ein frühlingshafter Blumenstrauß kommtOstergruß mit persönlicher Note: Ein frühlingshafter Blumenstrauß kommtOstergruß mit persönlicher Note: Ein frühlingshafter Blumenstrauß kommtOstergruß mit persönlicher Note: Ein frühlingshafter Blumenstrauß kommt
mit eigenen Schnappschüssen noch besser an. Foto: DJD/www.cewe.demit eigenen Schnappschüssen noch besser an. Foto: DJD/www.cewe.demit eigenen Schnappschüssen noch besser an. Foto: DJD/www.cewe.demit eigenen Schnappschüssen noch besser an. Foto: DJD/www.cewe.demit eigenen Schnappschüssen noch besser an. Foto: DJD/www.cewe.de

Das Dekorieren eines Blumenbouquets mit eigenen Fotos ist einfach undDas Dekorieren eines Blumenbouquets mit eigenen Fotos ist einfach undDas Dekorieren eines Blumenbouquets mit eigenen Fotos ist einfach undDas Dekorieren eines Blumenbouquets mit eigenen Fotos ist einfach undDas Dekorieren eines Blumenbouquets mit eigenen Fotos ist einfach und
schnell möglich. Foto: DJD/www.cewe.deschnell möglich. Foto: DJD/www.cewe.deschnell möglich. Foto: DJD/www.cewe.deschnell möglich. Foto: DJD/www.cewe.deschnell möglich. Foto: DJD/www.cewe.de

nutzen lassen und auf diese Wei-
se die beschenkte Person immer
wieder an das Fest erinnern. Ein
Thermobecher etwa mit individu-
ellem Druck hält heiße oder kühle
Getränke frisch.
Auch einen Schlüsselanhänger mit
dem Konterfei der Enkel oder eine
individuell bedruckte Smartpho-
nehülle kann jeder gut gebrau-
chen. Und selbstverständlich sind
die Fotokamera oder das Smart-
phone während der Ostertage
stets griffbereit, um besondere
Momente festzuhalten. Aus den
schönsten Motiven können Hob-
byfotografen anschließend ein
Cewe Fotobuch gestalten und so
die Erinnerung an ein fröhliches
Osterfest wachhalten.
(DJD)

Für heiße oder kalte Erfrischungen: Der Thermobecher im individuellenFür heiße oder kalte Erfrischungen: Der Thermobecher im individuellenFür heiße oder kalte Erfrischungen: Der Thermobecher im individuellenFür heiße oder kalte Erfrischungen: Der Thermobecher im individuellenFür heiße oder kalte Erfrischungen: Der Thermobecher im individuellen
Look wird den Beschenkten jeden Tag an Ostern erinnern.Look wird den Beschenkten jeden Tag an Ostern erinnern.Look wird den Beschenkten jeden Tag an Ostern erinnern.Look wird den Beschenkten jeden Tag an Ostern erinnern.Look wird den Beschenkten jeden Tag an Ostern erinnern.
Foto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.de
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Farbenfrohe Eierkartons als Osterüberraschung
In bunten Boxen lassen sich Eier und Co. perfekt verschenken
Bunte Eier gehören zum Oster-
fest genauso dazu wie der Oster-
hase. Sie zaubern tolle Farbak-
zente ins Wohnzimmer, in die Kü-
che oder in den Garten und läu-
ten den Frühling ein. Gerade Kin-
der haben riesigen Spaß dabei,
die Eier auszupusten und vorsich-
tig anzumalen. Damit die bunten
Kunstwerke beim Verschenken
nicht kaputt gehen, können diese
zum Beispiel in einem individuell
gestalteten, farbenfrohen Eierkar-
ton übergeben werden. Mit ein
bisschen Kreativität bekommen
die bunten Eier so ein eigenes,
gemütliches Osternest.
VVVVViel ist dafür nicht nötig:iel ist dafür nicht nötig:iel ist dafür nicht nötig:iel ist dafür nicht nötig:iel ist dafür nicht nötig: Ein Eier-
karton und die passenden Stifte -
und schon sind der Kreativität kei-
ne Grenzen mehr gesetzt. Auch als
Geschenkverpackung für Schoko-
ladeneier oder andere Kleinigkei-
ten eignen sich die bunten Kartons

und werten die Osterüberraschung
auf. Wer nach weiteren kreativen
Bastelideen und Anleitungen sucht,
wird unter www.pilotpen.de fündig.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
SSSSSchritt 1:chritt 1:chritt 1:chritt 1:chritt 1: Wer einen Eierkarton mit
Etikett gekauft hat, löst es zunächst
vorsichtig vom Karton. In manchen
Supermärkten oder Hofläden gibt
es auch unbedruckte Kartons, dann
entfällt dieser Schritt.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2: Mit einem Bleistift oder
anderen radierbaren Stiften wie
zum Beispiel dem FriXion Ball von
Pilot zeichnet man nun das ge-
wünschte Motiv auf dem Karton
vor. Das können zum Beispiel
Schriftzüge sein wie „Happy Eas-
ter“/“Frohe Ostern“, „Yummy“
oder „Frühlingsgefühle“. Auch kre-
ative Muster und zu Ostern pas-
sende Motive wie Blumen oder
Hasen eignen sich. Gestalten Er-
wachsene die Eierkartons gemein-

sam mit Kindern, können sie sie
bei diesem Schritt unterstützen.
Oder man lässt den Kleinen kom-
plett freie Hand und springt di-
rekt zu Schritt 3.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3: Die vorgezeichneten
Motive lassen sich anschließend
entspannt mit bunten, gut de-
ckenden Stiften nach- und aus-
malen. Hierfür eignen sich zum
Beispiel die Kreativmarker Pintor
von Pilot. Sie sind in 30 Farben
und vier Strichstärken von extra-
fein bis breit erhältlich, trocknen
schnell und decken gut.
Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4: Das individuelle Oster-
nest ist fertig! Es bietet Platz für
sechs ausgepustete oder hart ge-
kochte Eier, die man ebenfalls mit
Pintor selbst gestalten und an-
malen kann - zum Beispiel mit
bunten Klecksen oder grafischen
Mustern. Wer es etwas süßer mag,
kann auch kleine Gugelhupfe ba-

cken und neben die bemalten Eier
setzen. Eine bunte Serviette run-
det die Osterüberraschung ab.
(DJD)

Beim Anmalen der EierkartonsBeim Anmalen der EierkartonsBeim Anmalen der EierkartonsBeim Anmalen der EierkartonsBeim Anmalen der Eierkartons
können sich alle nach ihrem Ge-können sich alle nach ihrem Ge-können sich alle nach ihrem Ge-können sich alle nach ihrem Ge-können sich alle nach ihrem Ge-
schmack ausleben.schmack ausleben.schmack ausleben.schmack ausleben.schmack ausleben.
Foto: DJD/Pilot Pen/Bine GuellichFoto: DJD/Pilot Pen/Bine GuellichFoto: DJD/Pilot Pen/Bine GuellichFoto: DJD/Pilot Pen/Bine GuellichFoto: DJD/Pilot Pen/Bine Guellich
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Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geläut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen, frühjahrsblü-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genießen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frühen Christentum zum Symbol
für die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwächst neues
Leben - symbolhaft für die Gruft
in die Jesu’ Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzählt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
könnte: nachdem die Gläubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getötet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Rückkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.
Nun ja, sie haben ihn nicht
„danach“ gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze außer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
genüber nicht sofort, weiß nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches Äußeres, will
mich aber eigentlich übertölpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,
Mitschüler, Partner - kann ich
hundertprozentiges Vertrauen
schenken oder redet er/sie
schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjährige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fühle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzählen zu dür-
fen, was uns beschäftigt. Aber

auch zuzuhören, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worü-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kön-
nen.
Freude, Lachen, das Frühlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
ßen ist etwas Besonderes.
Wir wünschen Ihnen ein glück-
liches, fröhliches, gelungenes
und buntes Osterfest.
Bis ganz bald wieder

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung

Fahrrad-Demo am 13. April
zwischen Lohmar, Siegburg und Troisdorf

Lebensmittelsammlung
der Troisdorfer Tafel

Die drei ADFC-Ortsgruppen rufen
zu einer Fahrrad-Demo zwischen
den drei Nachbarstädten auf.
Troisdorf und Lohmar sind für den
Radverkehr unmittelbar nur über
Waldwege, teilweise über Sieg-
burg oder entlang der Agger, ver-
bunden. Alltagstaugliche, sichere
und angstfrei befahrbare Fahrrad-
verbindungen ohne Umwege über
stark befahrene Straßen sind Fehl-
anzeige. Mit der angemeldeten
Fahrraddemo soll auf diesen Miss-
stand aufmerksam gemacht wer-

den. Der Start am 13. April ist um
10 Uhr an der Aggerbrücke (B 8,
gegenüber Kanuclub). Die Route
führt durch Troisdorf über die Wah-
ner Heide nach Lohmar und zu-
rück über Siegburg zum Aus-
gangspunkt. Die Fahrzeit beträgt
ca. zwei Stunden. Der ADFC for-
dert ein sicheres, im Alltag quali-
tativ gut befahrbares Radwege-
netz zwischen den Städten, auch
als Beitrag zu einer nachhaltigen
und klimagerechten Mobilitätspo-
litik. Die Bürgermeisterin und Bür-

germeister der betroffenen Kom-
munen sowie der Landrat und die
Politiker sind eingeladen, sich an
der Demonstration zu beteiligen
und das Gespräch mit den Rad-
fahrenden zu suchen. Alle am si-
cheren Radverkehr Interessierten
sind eingeladen an der Aktion, die
in diesem Jahr zum dritten Mal
durchgeführt wird, teilzunehmen.
Die Ortsgruppensprecher vom
ADFC: Martin Heringer (Lohmar),
Sebastian Gocht (Siegburg) und
Wolfgang Zeidler (Troisdorf)

Am Mittwoch, 3. April, können
Freunde und Förderer der Trois-
dorfer Tafel in der Zeit von 16
bis 19 Uhr haltbare Lebensmit-
tel abgeben.
Wir bitten um Sachspenden, wie

z. B. Reis, Nudeln, sämtliche
Konservenarten, Kaffee, Zu-
cker, haltbare Milchprodukte,
Öl, Drogerieartikel oder Ähnli-
ches.
Abgabeort:Abgabeort:Abgabeort:Abgabeort:Abgabeort: Pfarrer-Kenntemich-

Platz 25, 53840 Troisdorf. Bitte
nutzen Sie den Eingang in der
Kirchstraße.
Kontaktdaten:Kontaktdaten:Kontaktdaten:Kontaktdaten:Kontaktdaten:
Troisdorfer Tafel
Tel: 02241-41018
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
das Ende der christlichen Fas-
tenzeit, die mit Ostersonntag,
31. März endet, und der musli-
mische Fastenmonat Ramadan,
der am 9. April endet - das sind
zwei große religiöse Bräuche,
die auch in unserer Stadt von
vielen Menschen begangen wer-
den.
Die religiösen Feste sind nicht
nur Ausdruck persönlicher Glau-
bensüberzeugungen, sondern
sie sind auch die eigene Kultur
prägende Bräuche. Als solche
reichen sie weit in unsere Ge-
sellschaft hinein.
Troisdorf ist eine Stadt, in der
Menschen aus sehr vielen ver-
schiedenen Nationen heimisch
geworden sind. Darauf ist unse-
re Stadt zurecht stolz.
Je mehr Verbindendes wir im All-
tag erleben, desto vertrauter
können wir uns werden - ohne
dabei unsere kulturelle Herkunft
verleugnen zu müssen.
Und je früher wir diese Gemein-
samkeiten entdecken können,
desto besser.
Die Sprache ist dabei der Schlüs-
sel zu allem. Daher ist die Ar-
beit, die in unseren Kitas und
Schulen geleistet wird, nicht
hoch genug zu schätzen. Das
gemeinsame Lernen hat mit dem
9. April einen neuen, zukunfts-
trächtigen Ort in unserer Stadt:
Der erste Teil der neuen Gesamt-
schule in Sieglar ist fertig, die
Schulgemeinschaft kann vom
Altbau in diesen Neubau ziehen.
In den kommenden zwei Jahren
entsteht dann der zweite große
Gebäudekomplex. Das ist Aus-
druck der Wertschätzung unse-
rer jungen Generation gegenü-
ber. Und zugleich ist es Ausdruck
der Hoffnung, dass die Neugier
und der Wissensdurst die jun-
gen Menschen verbinden und zu
netten, schlauen Zeitgenossen
machen möge.

Das Heranwachsen der jungen
Troisdorferinnen und Troisdorfer
können wir allerdings nicht an
die Lehrerschaft delegieren. Da
sind wir insgesamt als Gesell-
schaft gefragt, Werte vorzuleben
und auch einzufordern.
Denn unsere demokratische Le-
bensweise und unser Wohlstand
sind keine Selbstverständlich-
keit. Dazu bedarf es Menschen,
die in Freiheit leben möchten
und die bereit sind, Verantwor-
tung für sich und andere zu über-
nehmen.
Davon gibt es in Troisdorf sehr
viele! Mut und Tatkraft sind in
unserer Stadt weit verbreitet.
Und das in allen Lebensberei-
chen von der Wirtschaft bis zur
sozialen Einrichtung, vom Sport
bis zum Brauchtum, von der Feu-
erwehr bis zur Kultur.
Das bestätigt mich in meiner
Auffassung, dass der Staat - und
auch die Stadt - sich nicht in
alles einmischen sollten, son-
dern in ihrer Rolle als Ermögli-
cher gut aufgehoben sind.
Als Bürgermeister werde ich
mich daher weiterhin dafür ein-
setzen, dass Troisdorf gute Vor-
aussetzungen für alle bietet, um
in unserer Stadt glücklich zu
werden. Die Solidarität mit den
Hilfsbedürftigen schließt das
ein. Hilfe zur Selbsthilfe bleibt
dabei das Maß der Dinge.
Mein Dank gilt allen, die sich in
Troisdorf für andere einsetzen,
ganz gleich ob in ihrer Arbeits-
zeit oder in ihrer Freizeit. Die-
ses Füreinander und Miteinander
zeichnet unsere Stadt aus!

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen
für dieses Wochenende:
Frohe Ostern!

Ihr
 Alexander Biber
Bürgermeister
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Dodsdromen feat. Georges Paul im Kunsthaus
Einzigartiges Konzert

Gebrauchtfahrradmarkt
des ADFC

Am Samstag, den 30. März um
20:00 Uhr wird das Kunsthaus
Troisdorf (Mülheimer Str. 23,
53840 Troisdorf) Gastgeber eines
außergewöhnlichen Konzerts sein:
Dodsdromen feat. Georges Paul.
Das Trio Dødsdromen entstand im
Winter 2018, als P.O. Jørgens, der
in Russland auf Tournee war, eine
Studioaufnahme mit den Moskau-
er Musikern Anton Ponomarev und
Dmitry Lapshin. Das Ergebnis war
eine Platte, die vom polnischen
Label Fundacja S&#322;uchaj ver-
öffentlicht wurde im Jahr 2020. Es
wurde beschlossen, die Band
Dødsdromen zu nennen, was auf
Dänisch „Todesbrunnen“ bedeu-
tet - eine Stuntshow, bei der die
Fahrer von Motorrädern und Mi-
niaturautos im Kreis an einer
senkrechten Wand entlangfahren
und dabei gefährliche Stunts auf-
grund von Reibung und Fliehkraft
ausüben.
Fast vier Jahre sind seit der Veröf-
fentlichung des Albums vergan-
gen... Seitdem hat sich viel ver-
ändert, aber irgendwann kamen
Anton und Peter Ole überein, dass
es cool wäre, mit dieser Gruppe
Konzerte zu geben und es nicht
nur als
Studioprojekt zu belassen. Als Er-
gebnis wurde ein neuer Bassist
(Felipe Zenicola) eingeladen und
die Gruppe kündigte eine kleine
Tournee an. Die Einzigartigkeit
dieser Tournee liegt darin, dass
es die ersten Konzerte der Grup-
pe in dieser Besetzung sind.
Die Band hat viele Pläne, ein-
schließlich der Aufnahme eines
Albums in naher Zukunft.
Anton Ponomarev: Musiker für
Saxophon und Elektronik, lebt in
Zürich. Arbeitet hauptsächlich,
aber nicht nur, im experimentel-
len und extremen Musikgenres:
Improvisierter-, Punk-Jazz, Jazz-
Core, Noise, Power Elektronik,

Drone, etc. Neben vielen verschie-
denen Kollaborationen (Merzbow,
Alex Buess, Guillaume Cazalet,
Violeta Garcia, Tim Dahl, Marc
Urselli, Lasse Marhaug, Fred Lon-
berg-Holm, Ryosuke Kiyasu, Ryo-
ko Ono, Toshinori Kondo, Balazs
Pandi, Paal Nilssen-Love, Inge-
brigt Håker Flaten, Burton Gree-
ne, Sainkho Namtchylak) spielt er
auch mit Pussy Riot und seine
Hauptbands sind: P/O Massacre,
Teufelskeller, Catatonic Leisure,
Augenblick, Radiant Haze, San-
screed kanon, Dødsdromen und
Speedball-Trio.
Felipe Zenicola: brasilianischer
Musiker, lebt in Lissabon, arbei-
tet mit Paal Nilssen-Love, Ava
Rocha, Negro Leo, um nur einige
zu nennen. Seine Hauptbands sind
MOVE und Chinese Cookie Poets.
Peter Ole Jørgensen (alias P.O.
Jørgens): hat das dänische impro-
visierte Schlagzeugspiel seit mehr
als 40 und hat auf seinem eige-
nen legendären Label Ninth World
Music mit ca. 60 Veröffentlichun-
gen eine Vielzahl ca. 60 Veröf-
fentlichungen. Er spielt im Moku-
to-Trio mit Lotte Anker und Peter

Friis Nielsen, kollaboriert mit
Mats Gustafsson, arbeitete mit
Peter Brötzmann, John Tchicai,
Evan Parker, Mikolaj Trzaska und
Pere Ubu-Frontmann David Tho-
mas, mit dem er mehrere Alben
veröffentlichte.
Jørgens komponierte Musik für
mehr als 50 Filme und Aufführun-
gen.
Eintritt: 15€ | 10€ ermäßigt.
Kartenreservierung:
georges.tympani@gmail.com
Tel.: 01741839210
Credits: Banner © Horace Mann
School, Miss Fuller & class (a day
after the school’s twenty-third
birthday) Photographer: Folsom,
A. H. (Augustine H.), -1926
Kartenreservierung/ Kontakt:
georges.tympani@gmail.com
Tel.: 01741839210
Eine Beschreibung des FormatsEine Beschreibung des FormatsEine Beschreibung des FormatsEine Beschreibung des FormatsEine Beschreibung des Formats

Dodsdromen feat. Georges Paul Anton Ponomarev - Saxophone Felipe Zenicola - Bassgitarre, Effekte P.O.Dodsdromen feat. Georges Paul Anton Ponomarev - Saxophone Felipe Zenicola - Bassgitarre, Effekte P.O.Dodsdromen feat. Georges Paul Anton Ponomarev - Saxophone Felipe Zenicola - Bassgitarre, Effekte P.O.Dodsdromen feat. Georges Paul Anton Ponomarev - Saxophone Felipe Zenicola - Bassgitarre, Effekte P.O.Dodsdromen feat. Georges Paul Anton Ponomarev - Saxophone Felipe Zenicola - Bassgitarre, Effekte P.O.
Jørgens - SchlagzeugJørgens - SchlagzeugJørgens - SchlagzeugJørgens - SchlagzeugJørgens - Schlagzeug

„Comment Dire“„Comment Dire“„Comment Dire“„Comment Dire“„Comment Dire“
Themen wie Migration, Armut,
Rassismus und Gewalt sind immer
auch in der Kunst relevant. Für
viele Künstler*innen waren sie
immer wieder ein zentrales Mo-
tiv, aber auch Anlass für Reflexion
und Dialog. „Comment Dire“ ist
als Format aus der Notwendig-
keit heraus entstanden, die Bon-
ner Kulturlandschaft durch Veran-
staltungen experimenteller Mu-
sik, und Kunst sowie durch inter-
mediale Projekte mitzuprägen
und zu erweitern. „Comment
Dire“ ist somit eine Experimen-
tierplattform, die sich nicht nach
dem Prinzip der Verwertung oder
einer von oben herab oberflächli-
chen Nachahmung künstlerischer
Ideen richtet, sondern nach inno-
vativen, autonomen und qualita-
tiv hochwertigen Inhalten.

Auf dem Kölner Platz, 53840 Trois-
dorf, findet am Samstag, 6. April,
ein Gebrauchtfahrradmarkt, statt.
Der ADFC /Ortsgruppe Troisdorf
steht mit Rat und Tat von 10 Uhr
bis 13 Uhr rund um das Thema
Fahrrad zur Verfügung, kann je-
doch keine Gewähr für das ange-
botene Material übernehmen.
Für jedes Fahrrad, welches zum
Verkauf angeboten wird, ist ein
Betrag von 3 Euro, für Fahrradan-

hänger, Kinderräder (bis 20 Zoll),
Jugendräder bis 24 Zoll, Roller,
Ersatzteile u. ä. sind mindestens
1,50 Euro an den ADFC zu zahlen.
ADFC-Mitglieder können je Fami-
lie zwei Fahrräder kostenlos an-
bieten. Die Einnahmen werden vom
ADFC OG Troisdorf ausschließlich
und satzungsgemäß für gemein-
nützige Zwecke verwendet.
Ansprechpartner ist Robert Wies-
ner, Telefon: 0163-9 72 41 64.
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Elternzeit,
Elterngeld, Mutterschutz
Online-Vortrag
Elternzeit, Elterngeld, Mutter-
schutz - nie gab es mehr Famili-
enleistungen für werdende Eltern,
um die ersten Jahre mit ihrem
Kind zu gestalten. Mit dem El-
terngeldPlus haben Eltern noch
mehr Möglichkeiten, beruflich
kürzerzutreten, um sich ihrem
Kind zu widmen. Diese Vielfalt
sorgt allerdings auch für Unsicher-
heit und Verwirrung. Wie melde
ich die Elternzeit bei meinem Ar-
beitgeber an? Kann ich nach dem
dritten Geburtstag meines Kin-
des noch Elternzeit nehmen? Wel-
che Möglichkeiten bietet mir das
Elterngeld? Darf ich während des
Bezugs etwas dazuverdienen?
Was steht mir während des Mut-
terschutzes zu?
Den Fragen rund um das Thema
widmet sich der
• Online-VortragOnline-VortragOnline-VortragOnline-VortragOnline-Vortrag

• Elternzeit, Elterngeld,Elternzeit, Elterngeld,Elternzeit, Elterngeld,Elternzeit, Elterngeld,Elternzeit, Elterngeld,
MutterschutzMutterschutzMutterschutzMutterschutzMutterschutz

• am Donnerstag,am Donnerstag,am Donnerstag,am Donnerstag,am Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
2024,2024,2024,2024,2024, von 19 - 20:30 Uhr von 19 - 20:30 Uhr von 19 - 20:30 Uhr von 19 - 20:30 Uhr von 19 - 20:30 Uhr.....

• TTTTTeilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr: 4 Euro 4 Euro 4 Euro 4 Euro 4 Euro
Dozent ist Mathias van Driel aus
dem Bundesfamilienministerium.
Die Einladung richtet sich an alle
Personen, die sich über Familien-
leistungen informieren möchten.
Veranstalterinnen sind die Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt
Troisdorf in Kooperation
mit der VHS Troisdorf und Nieder-
kassel. Die Zugangsdaten zum On-
line-Vortrag werden nach der An-
meldung per E-Mail übersandt.
Bei der Anmeldung ist daher eine
E-Mail-Adresse anzugeben. An-
meldungen nimmt die VHS Trois-
dorf und Niederkassel entgegen
(Kurs-Nr. 241-104810, Anmeldung
unter www.vhs-tdf-ndk.de).
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Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Informationsveranstaltung zur Nachbarschaftshilfe
Ab dem 01. Januar 2024 haben
sich die Zugangsvoraussetzungen
für die Nachbarschaftshilfe geän-
dert. Die Mitarbeitenden des
Mehrgenerationenhauses „Haus
International“ der Stadt Troisdorf,
der Senioren- und Pflegeberatung
sowie der Fachstelle Bürger-
schaftliches Engagement laden
Nachbarschaftshelfer*innen so-
wie Interessierte zu einer Infor-
mationsveranstaltung rund um
dieses Thema ein:
Termin: Donnerstag, 25. April,

17 bis 18.30 Uhr; im Mehrgenera-
tionenhaus „Haus International“,
Nahestraße 61-63,
53840 Troisdorf.
Pflegebedürftige ab Pflegegrad 1
können über die Pflegekasse den
Entlastungsbetrag in Höhe von
125,-€ für den Einsatz ihrer
Nachbarschaftshelfer*in bezie-
hen. Haben Sie einen Pflegegrad
und sind auf der Suche nach einer
Nachbarschaftshelferin oder ei-
nem Nachbarschaftshelfer, die
oder der Sie in Ihrem Alltag z.B.

zu Arztbesuchen begleitet, ge-
meinsam mit Ihnen spazieren geht
oder Sie beim Einkaufen und im
Haushalt unterstützt?
Sind Sie bereits Nachbarschafts-
helferin oder -helfer und möchten
gerne eine Person mit Pflegegrad
unterstützen und über den aktu-
ellen Stand der Zugangsvoraus-
setzungen für die Nachbarschafts-
hilfe informiert werden?
Oder möchten Sie vielleicht selbst
Nachbarschaftshelfer*in werden,
haben noch Fragen dazu?

Bei dieser Veranstaltung erfah-
ren Sie viele wissenswerte Infor-
mationen zum Thema Ehrenamt,
Pflegegrade sowie den Zugangs-
voraussetzungen und deren Neu-
erungen in der Nachbarschafts-
hilfe. Für eine bessere Planung
melden Sie sich bitte vorab im
Mehrgenerationenhaus der Stadt
Troisdorf - Zweigstelle „Uferstüb-
chen“ (bei Frau Eva Basten) unter
Telefon: 02241 - 1 69 66 05, oder
per E-Mail unter:
BastenE@troidorf.de an.

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 30. März bis 7. April
Karsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. März
Von Satzvey nach Bad Münsterei-
fel (ca. 400 Hm), 18 km, Wander-
führer Harald Saat,
Tel. 0151 56159002, Abfahrt um
8.43 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Köln Hbf.)
Ostersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. März
Rundweg Schladern - Dreiseler
Siegschleife (ca. 330 Hm), 15 km,

Wanderführer Gerd Oswald, Tel.
02241 314364 oder 0171 1289310,
Abfahrt um 9.24 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Siegburg/
Hennef)
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Rund um die Sengbachtalsperre
durchs Sengbachtal nach Wer-
melskirchen (B/C, ca. 370 Hm), 18
km, Wanderführerin Dorothee

Willhoff, Tel. 01575 7898960, Ab-
fahrt um 9.18 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln Mes-
se/Deutz)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Von Altenrath zum Gut Leiden-
hausen (A), 11 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9.46 Uhr mit dem Bus
507 vom Busbahnhof Troisdorf

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Runde um Schladern (B, ca. 350
Hm), 15 km Wanderführerin Ilse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 8.54 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf Samstag,
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Wildromantisches Eifgenbachtal -
Runde vom Altenberger Dom (C,
380 Hm), 19 km Wanderführer Jür-
gen Muhr, Tel. 0177 6028383 oder
02241 313798,
Abfahrt um 9.18 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln Mes-
se/Deutz)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Von Königswinter nach Oberkas-
sel (ca. 360 Hm), 15 km, Wander-
führer Gerd Oswald,
Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.23
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf. Wegen etwaiger
kurzfrister Änderungen bzgl. Ab-
fahrtszeiten Bahn etc. bitte vorab
nochmal auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht.
Sollte sich jemand angesprochen
fühlen, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen.Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Informationsveranstaltung
mit dem Pflegedienst
„lieber-zuhause“
„Am liebsten zu hause“, das
ist wohl die Antwort der meis-
ten von uns, wenn es darum
geht, was mit uns passiert,
wenn wir alt und gar pflegebe-
dürftig sind.
Aber wie geht das? Welche Vo-
raussetzungen müssen erfüllt
werden?
Wie finde ich einen geeigneten
Pflegedienst?
Wie unterstützt mich die Pfle-
gekasse und wie kann ich mei-
ne Ansprüche geltend machen?
In Zusammenarbeit mit dem
Oberlarer Pflegedienst „lieber-
zuhause“ helfen wir am 16. Mai
um 14 Uhr, diese Fragen zu be-
antworten.
Selbstverständlich sind auch

Nichtmitglieder der AWO herz-
lich eingeladen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Aus organisatorischen Gründen
bitten wir um Ihre Anmeldung:
• Persönlich in unserer Ge-

schäftsstelle (Sieglarer Str.
66-68, 53842 Troisdorf-
Oberlar) während unserer
Öffnungszeiten

• per E-Mail
info@awo-oberlar.de

• oder telefonisch
02241-9451628

Wir freuen uns, wenn Sie uns
besuchen kommen und hoffentlich
viel Hilfreiches mitnehmen kön-
nen.
Ihre AWO Oberlar



Rundblick Troisdorf | 63. Jahrgang | Samstag, 30. März 2024 | Woche 13 | rundblick-troisdorf.de/e-paper22

AWO-Oberlar am Loreley-Felsen
Die Auftakt-Bustour im Jahr 2024
der AWO Oberlar führte die 58
Teilnehmer am Rhein hinunter
in Richtung eines der bekann-
testen deutschen Wahrzeichen:
dem Loreley-Felsen. Nicht nur
Heinrich Heine wurde vom sa-
genumwobenen Felsen dichte-
risch inspiriert; bereits seit dem
Mittelalter spinnen sich mythi-
sche Geschichten um die 125
Meter hohe Schieferfelswand bei
Sankt Goarshausen, die auch
heute noch aufgrund ihrer Fels-
barrieren und Strömungen als
einer der gefährlichsten Stre-
ckenabschnitte des Rheines gilt
und zu unzähligen Schiffsunglü-
cken führte. 1801 war der deut-
sche Autor Clemens Brentano
derjenige, der die Kunstsage um
die schöne Zauberin bzw. Nixe
„Loreley“ schuf und damit den
Grundstein für viele weitere
Kunstwerke wie Gedichte, Ro-
mane, Gemälde, Skulpturen,
Musik, Filme und Serien legte.
So begaben sich die Teilnehmer
gemeinsam auf die Spuren all
der Sagen und Geschichten, die
sich um diesen Felsen ranken!
Um 10 Uhr ging es am Oberlarer
Platz mit dem großen Bus los.
Zunächst steuerte man zu einem
gemeinsamen Mittagessen das
Panorama-Restaurant Loreley in
St. Goar an. Von den Rheinterras-
sen des Gasthauses aus hatte
man bereits einen fantastischen
Blick auf das UNESCO-Weltkul-
turerbe „Oberes Mittelrheintal“,
zudem auf die Burg Katz sowie -
natürlich - auf die Loreley.
Das Panorama-Restaurant Lore-

ley in St. Goar bot die bekann-
ten Schnitzel „aus der Eisen-
pfanne“, sie waren schmackhaft

und lieferten eine gute Stärkung
für die kommenden Programm-
punkte.
Nach der Stärkung steuerte die
Gruppe auf das Loreley-Plateau
zu und genoss nun die Aussicht
von oben auf den prachtvollen
Verlauf des Rheines, die beiden
Schwesternstädte St. Goarshau-
sen und St. Goar mit ihren Bur-
gen Katz und Rheinfels. Der
2019 fertiggestellte und barrie-
refreie Kultur- und Landschafts-
park auf dem Loreley-Plateau
greift die Aspekte der Ruhe,
Mythen und die Dramatik der
Romantik auf und macht sie für
alle Besuchenden erlebbar. Das
beeindruckte die Gruppe
besonders. Hier konnten alle
nach Lust und Laune verweilen,
die Blicke von sechs unter-

schiedlichen Aussichtspunkten
aus auf das Canyon-artige
Durchbruchstal des rheinischen
Schiefergebirges genießen oder
auch an vier mythischen Orten
an sogenannten „Hörfelsen“
Geschichten rund um den be-
rühmten Felsen und die Sagen-
gestalt der Loreley lauschen.
Das Restaurant und Café „Am
mythischen Felsen“ hat die Grup-
pe zudem mit einer Stärkung be-
stehen aus leckerem Kaffee und
Kuchen bewirtet.
All die schönen Eindrücke, die
die Gruppe gesammelt hat,
konnte die Gruppe dann auf der
Rückfahrt über die B42 entlang
des Rheins - an der es auch aus
dem Bus heraus noch einige
schöne Stellen des Rheins gibt -
Revue passieren lassen. (pho)Mittagessen gab es für die Gruppe im Panorama Restaurant Loreley.Mittagessen gab es für die Gruppe im Panorama Restaurant Loreley.Mittagessen gab es für die Gruppe im Panorama Restaurant Loreley.Mittagessen gab es für die Gruppe im Panorama Restaurant Loreley.Mittagessen gab es für die Gruppe im Panorama Restaurant Loreley.

Die Gruppe der AWO auf dem Loreley-Felsen, wo...Die Gruppe der AWO auf dem Loreley-Felsen, wo...Die Gruppe der AWO auf dem Loreley-Felsen, wo...Die Gruppe der AWO auf dem Loreley-Felsen, wo...Die Gruppe der AWO auf dem Loreley-Felsen, wo...

...gemeinsam die schöne Aussicht genossen wurde....gemeinsam die schöne Aussicht genossen wurde....gemeinsam die schöne Aussicht genossen wurde....gemeinsam die schöne Aussicht genossen wurde....gemeinsam die schöne Aussicht genossen wurde.
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Ehrenmitglied bei FURORE

Auf der Mitgliederversammlung
vom Troisdorfer Frauenchor FU-
RORE 1948 e. V. am 20. März
wurde die ehemalige Vorsitzen-
de Sibille Miesen-Schulz durch
das Leitungsteam zum Ehren-
mitglied ernannt.
Am 26. März 1991 wurde Sibil-
le Miesen-Schulz zur 1. Vorsit-
zenden vom Troisdorfer Frauen-
chor FURORE 1948 e. V. gewählt
und führte die Geschäfte enga-

giert, zielstrebig, mit fester
Hand und hatte stets den Er-
folg und das „Weiterkommen“
des Chores im Blick gehabt. Sie
hatte nicht nur ihre Pflichten
erfüllt, sondern darüber hinaus
eine Vision verkörpert, die weit
über die Vorstandsarbeit hin-
ausging.
Ihre Führung hat den Chor ge-
prägt und geformt, sie hat stets
die Sängerinnen dazu ermutigt,

Ehrenmitglied Sibille Miesen-Ehrenmitglied Sibille Miesen-Ehrenmitglied Sibille Miesen-Ehrenmitglied Sibille Miesen-Ehrenmitglied Sibille Miesen-
SchulzSchulzSchulzSchulzSchulz Sängerinnen und FördermitgliederSängerinnen und FördermitgliederSängerinnen und FördermitgliederSängerinnen und FördermitgliederSängerinnen und Fördermitglieder

nach höheren Zielen zu stre-
ben und nie aufzugeben. 2023
übergab sie den Taktstock an
das neue Leitungsteam und
blieb dem Chor als aktive Sän-
gerin erhalten. Geschäftsführe-

rin Claudia Kramer überreichte
Sibille Miesen-Schulz die Eh-
renurkunde und sprach im Na-
men aller ihre Anerkennung
und Dankbarkeit aus.
www.troisdorferfrauenchor.de

EhrenurkundeEhrenurkundeEhrenurkundeEhrenurkundeEhrenurkunde
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Frühjahrsempfang der Stadt Troisdorf

Hier schaut sich eine Gruppe die neuen Chemieräume der Gesamtschule an.Hier schaut sich eine Gruppe die neuen Chemieräume der Gesamtschule an.Hier schaut sich eine Gruppe die neuen Chemieräume der Gesamtschule an.Hier schaut sich eine Gruppe die neuen Chemieräume der Gesamtschule an.Hier schaut sich eine Gruppe die neuen Chemieräume der Gesamtschule an.

Am Donnerstag, 21. März, lud die
Stadt Troisdorf zu Ihrem Frühjahrs-
empfang in der Gertrud-Koch-Ge-
samtschule in Troisdorf-Sieglar
ein. In dem Neubau der Gesamt-
schule empfing der Bürgermeis-
ter die geladenen Gäste aus Ge-
sellschaft, Politik und Wirtschaft
zunächst mit einer langen Begrü-
ßungsrede. Es folgten Führungen
durch den ersten Bauabschnitt
der neuen Gesamtschule, dessen
Bau im Jahr 2021 begann und das
größte Hochbauprojekt der Stadt
Troisdorf jemals darstellt.
Es ist der erste fertiggestellte Ab-
schnitt des neuen Troisdorfer Cam-
pus für Bildung, Kultur und Frei-
zeit. In diesem befinden sich 19
Unterrichtsräume, 19 Fachräume
sowie die Schulverwaltung. Im
zweiten Bauteil wird die Mensa,
die Aula und weitere Fachräume
ebenso Platz finden wie Gasträu-
me für VHS, Musikschule und Akti-
vitäten von Vereinen. Die Schule
dehnt sich mit dem Neubau von
vorher 5.000 Quadratmetern nun
auf rund 15.000 Quadratmeter aus.
Hinzu kommt ein Mehrgeneratio-
nenpark zwischen den Stadtteilen
Sieglar und Rotter-See, mit einer
Fläche von 15.000 Quadratmetern.
Der Campus werde „viele nette,
schlaue Menschen heranwachsen
sehen, junge Demokratinnen und
Demokraten, die wissen, dass
Freiheit Frieden und Wohlstand

leider nicht der Normalbetrieb
sind“, so Bürgermeister Biber. Es
seien Menschen, die wissen, dass
wir unsere Freiheit immer wieder
neu verteidigen müssen, gegen
Extreme von Links und Rechts,
gegen Kommunisten und Faschis-
ten, deren Tarnungen immer raffi-
nierter würden.
Mit dem Neubau der Gesamtschu-
le schaffe man einen Raum, in
dem neue Generationen von Schü-
lern heranwachsen, man schaffe
„Eine Schule für alle“, dessen Kon-
zept auch außerschulische Bildung
umfasse: So sei für kulturelles und
gesellschaftliches Leben ebenso
Raum wie für Sport und Freizeit
oder einen „Raum der Begegnung“
auf der Grünanlage, die von der
Schule aus gesehen Richtung Rot-
ter See gestaltet werde.
Bei der Entwicklung der neuen
Generationen seien nicht nur die
Lehrkräfte wichtig, sondern ebenso
die gesamte Gesellschaft. Und so
hob der Bürgermeister das breite
und vielfältige Troisdorfer Vereins-
leben hervor, denn „ob Sportverei-
ne, Brauchtum oder soziales En-
gagement: Jede einzelne und je-
der einzelne, die oder der hier ak-
tiv ist, ist eine Stütze der Gesell-
schaft, im allerbesten Sinn“. Ähn-
lich sei es auch in der Kunst- und
Kulturszene, die in Troisdorf auch
wegen dem einzigartigen Kunst-
haus stark vertreten ist.

So leitete Biber über von den Stüt-
zen der Troisdorfer Gesellschaft
auf die Wirtschaft, die sich, auch
dank seiner beiden Vorgänger
Manfred Uedelhoven und Klaus-
Werner Jablonski, sehr positiv ent-
wickelt habe. Es sei wichtig, de-
nen zu danken, die „in unserer
Stadt etwas unternehmen, die in-
vestieren [...] Dienstleistungen an-
bieten, die aktiv sind“, so Biber
weiter. Von dort aus gab er dann
seine Sicht auf die Diskussion über

die Nutzung des ehemaligen DN-
Geländes, das gleich hinter der
Stadthalle beginnt, wieder.
Der Bürgermeister schloss ab mit
einem Dank an die Menschen, die
bei dem Bau ihre „Kompetenz,
ihr Können, ihre Geduld, ihre Ner-
ven, ihren Fleiß und ihr Herzblut
eingebracht haben“, denn dass
ein solches Projekt so funktionie-
re, sei alles andere als selbstver-
ständlich und ein Verdienst der
vielen Fachleute, die am Bau mit-
wirkten.
Nach der Begrüßungsrede des
Bürgermeisters hatten Besucher-
innen und Besucher die Möglich-
keit, sich die Räumlichkeiten des
Neubaus genauer anzuschauen.
In Führungen von ungefähr 20 Per-
sonen zeigten die Projektleiterin-
nen und Projektleiter die Unter-
richts- und Fachräume in den ers-
ten beiden Obergeschossen. Che-
mie- und Physikräume sind ebenso
mit den neuesten Techniken aus-
gestattet wie die „normalen“
Klassenräume. Tafeln, wie man sie
aus klassischen Unterrichtsräu-
men kennt, gibt es keine mehr.
Stattdessen schmücken hochmo-
derne Smartboards den vorderen
Bereich der Klassenräume aus.
So richtig mit Leben füllen wer-
den sich die Räume am 9. April,
dann ziehen Lehrer- und Schüler-
schaft gemeinsam in das neue
Gebäude um. (pho)

In seiner Rede sprach Bürgermeister Biber nicht nur ausführlich überIn seiner Rede sprach Bürgermeister Biber nicht nur ausführlich überIn seiner Rede sprach Bürgermeister Biber nicht nur ausführlich überIn seiner Rede sprach Bürgermeister Biber nicht nur ausführlich überIn seiner Rede sprach Bürgermeister Biber nicht nur ausführlich über
das gelungene Bauprojekt in Sieglar, sondern auch über die vielendas gelungene Bauprojekt in Sieglar, sondern auch über die vielendas gelungene Bauprojekt in Sieglar, sondern auch über die vielendas gelungene Bauprojekt in Sieglar, sondern auch über die vielendas gelungene Bauprojekt in Sieglar, sondern auch über die vielen
aktuellen politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Themenaktuellen politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Themenaktuellen politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Themenaktuellen politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Themenaktuellen politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Themen
der Stadt Troisdorf.der Stadt Troisdorf.der Stadt Troisdorf.der Stadt Troisdorf.der Stadt Troisdorf.
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Spendenübergabe an die Troisdorfer Tafel
Der Arbeitskreis „DRÜBER und
DRUNTER“ spendet Einnahmen im
Wert von 1.566 Euro an die Troisdor-
fer Tafel. Es ist der Erlös, den der
Arbeitskreis auf dem Troisdorfer
Erntedankfest eingenommen hat,
erläutert Karl Joseph Engels, Vor-
standsmitglied von DRÜBER und
DRUNTER: „Wir wollen die Tafel bei
ihrem Engagement gerne unter-
stützen. Daher haben wir uns auch
in dieses Jahr entschieden, den voll-
ständigen Verkaufserlös unseres In-
formationsstandes auf dem Trois-
dorfer Erntedankfest von 1.566 Euro
zu spenden. Das ist erneut ein Re-
kord. So viel Geld haben wir bisher
noch nie eingenommen.“ In Abspra-
che mit der Tafel wird das einge-
nommene Geld in einen Warengut-
schein umgewandelt, den die Tafel
ganz nach Bedarf in Hofläden des
Arbeitskreises einlösen kann.
Seit vielen Jahren hilft die Troisdor-
fer Tafel Bedürftigen mit einer war-
men Mahlzeit, einem offenen Ohr
oder einem Lächeln. Die Arbeit ist
in den vergangenen Jahren nicht
einfacher geworden - ganz im Ge-
genteil, erläutert Regina Lunetta,
Tafel Koordinatorin: „Immer mehr
Menschen suchen bei uns Hilfe.
Hierfür jeden Tag gute Lebensmit-
tel zu beschaffen, stellt uns immer
wieder vor enorme Herausforde-
rungen.“
Umso wichtiger ist es, dass die
lokale Gemeinschaft an die Tafel
spendet: „Jede Spende ist wichtig,
denn sie ermöglicht uns, schnell
und unbürokratisch dort zu helfen,
wo Hilfe nottut“, so Lunetta wei-
ter. Dass es DRÜBER und DRUNTER
in diesem Jahr ermöglicht, Lebens-
mittel aus der Region flexibel ein-
zukaufen, erleichtere die Arbeit
deutlich, denn dadurch habe die
Tafel nun, auch in besonders
schwierigen Zeiten eine weitere
Hilfsoption.
DRÜBER und DRUNTER ist ein Ar-
beitskreis, der sich im Jahr 1985
aus engagierten Menschen zum
Schutz von Boden und Wasser zu-
sammengeschlossen hat.
Das Wirkungsgebiet reicht entlang
des Rheins von der Stadtgrenze zu
Leverkusen im Norden bis zur Sieg
im Süden. Dort wird Trinkwasser
für 500.000 Menschen gewon-
nen. Entsprechend groß ist die
Wichtigkeit und Verantwortung,
die die Mitglieder von DRÜBER

und DRUNTER in unserer Gesell-
schaft übernehmen.
Die Spende ermöglicht haben die
Landwirte Engels (Engelshof), Frit-
zen (Bauer Fritzen) und Telohe (Ge-
flügelhof Wirtz-Telohe). Sie alle
spendeten für den Verkauf auf dem
diesjährigen Troisdorfer Erntedank-
fest unter anderem Eier, Kartoffeln,
Kürbisse, Himbeeren, Gurken, Äp-
fel, Süßkartoffeln und Tomaten.
Ebenso liefern die drei Betreibe jetzt
auch die Produkte für die Tafel.
Wie wichtig Ihre Spende ist,
zeigt auch die Entwicklung, die
die Tafeln Deutschlands in den
letzten Jahren - vor allem nach
den schweren Corona-Jahren -
genommen haben. Denn auf
immer mehr Bedürftige fällt in
den Tafeln immer weniger Essen
und weniger Hilfskräfte.
In der Troisdorfer Tafel arbeiten
derzeit 50 ehrenamtliche Helfer-
innen und Helfer. Zweimal wö-
chentlich organisieren diese eine
Essensausgabe an Menschen, die
am Existenzminimum leben, Rent-
ner mit geringem Einkommen, Al-
leinerziehende, Sozialleistungs-
empfänger, Suchtkranke und an-
dere. Im Laufe einer Woche wer-
den ca. drei bis vier Tonnen Le-
bensmittel und Getränke für die
Troisdorfer Tafel eingesammelt und
direkt an Bedürftige verteilt.
Die Troisdorfer Tafel ist auf Spenden
angewiesen. Freunde und Förderer
der Troisdorfer Tafel können jeden 1.
Mittwoch im Monat in der Zeit von

Landwirt Karl-Josef Engels, Tafelkoordinatorin Regina Lunetta, DRÜBER UND DRUNTER PressesprecherLandwirt Karl-Josef Engels, Tafelkoordinatorin Regina Lunetta, DRÜBER UND DRUNTER PressesprecherLandwirt Karl-Josef Engels, Tafelkoordinatorin Regina Lunetta, DRÜBER UND DRUNTER PressesprecherLandwirt Karl-Josef Engels, Tafelkoordinatorin Regina Lunetta, DRÜBER UND DRUNTER PressesprecherLandwirt Karl-Josef Engels, Tafelkoordinatorin Regina Lunetta, DRÜBER UND DRUNTER Pressesprecher
Jürgen Lowis, Tafelmitarbeiterin Kuni Andrée, Landwirt Max Fritzen, Landwirtin Astrid Telohe, Tafelmitar-Jürgen Lowis, Tafelmitarbeiterin Kuni Andrée, Landwirt Max Fritzen, Landwirtin Astrid Telohe, Tafelmitar-Jürgen Lowis, Tafelmitarbeiterin Kuni Andrée, Landwirt Max Fritzen, Landwirtin Astrid Telohe, Tafelmitar-Jürgen Lowis, Tafelmitarbeiterin Kuni Andrée, Landwirt Max Fritzen, Landwirtin Astrid Telohe, Tafelmitar-Jürgen Lowis, Tafelmitarbeiterin Kuni Andrée, Landwirt Max Fritzen, Landwirtin Astrid Telohe, Tafelmitar-
beiter Gert Kamp und Rosi Adriaens (v. l.)beiter Gert Kamp und Rosi Adriaens (v. l.)beiter Gert Kamp und Rosi Adriaens (v. l.)beiter Gert Kamp und Rosi Adriaens (v. l.)beiter Gert Kamp und Rosi Adriaens (v. l.)

16 bis 19 Uhr haltbare Lebensmittel
abgeben. Und wenn Sie die Güter
nicht persönlich vorbeibringen kön-

nen, können sie die Güter in Abspra-
che mit der Tafel abholen lassen.
(pho)
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Kinder-Fahrrad-Demo
„Kidical Mass“ jetzt auch in Troisdorf

Clean-Up-Day in Spich

Erstmals findet die Kinder-Fahr-
rad-Demo „Kidical Mass“ auch in
Troisdorf statt. Am 4.4.4.4.4. Mai um 15 Mai um 15 Mai um 15 Mai um 15 Mai um 15
UhrUhrUhrUhrUhr ist Treffpunkt am Rathaus in
Troisdorf. Unter dem Motto „Kin-
der aufs Rad“ setzen sich die
Teilnehmer*innen für eine kinder-
freundliche Verkehrspolitik ein.

Nicht nur Kinder und Jugendliche,
auch Eltern, Großeltern, und
Unterstützer*innen sind herzlich
eingeladen. Das Tempo und die
Strecke sind bereits für die Kleins-
ten geeignet. Die Polizei sichert
die Wege und begleitet die Veran-
staltung. Für die kleinen und gro-

ßen Teilnehmer ist es ein besonde-
res Erlebnis, die sonst so verstopf-
ten Hauptverkehrsstraßen einmal
mit dem Rad befahren zu können.
Ziel ist es, dass Kinder und Ju-
gendliche sich sicher mit dem Rad
in ihren Städten bewegen kön-
nen. Dazu ist ein sicheres und lü-

ckenloses Radwegenetz inner-
halb Troisdorfs und zu nahegele-
genen Nachbarstädten für Kinder
und Jugendliche wichtig.
Ziel der Route ist der Spielplatz
Hohner Weg, wo der Nachmittag
bei Spiel und Gespräch noch aus-
klingen kann.

Der Ortsring Spich hat am 16.
März zum dritten Mal den Clean-
Up-Day in Spich organisiert. Dem

Aufruf folgten dieses Jahr über 80
Personen von Groß bis Klein.
Der Ortsring Spich freut sich, dass

so viele Mitmenschen in unserem
Viertel vor der eigenen Haustür
unsere Welt aktiv verbessern.

Alle haben sich um 11 Uhr am
Gemeindehaus unseres Vereins-
mitgliedes, dem Kirchbauverein,
versammelt. In alle vier Himmels-
richtungen strömten die fleißi-
gen Helfer in insgesamt 21 Sam-
melbezirke aus. Insgesamt über
50 Säcke Unrat kamen dabei zu-
sammen.
Nach der guten Tat gab es im evan-
gelischen Gemeindehaus eine
warme Kartoffelsuppe, gespendet
vom Restaurant im Clubheim Spi-
cher Höhen.
Wir bedanken uns bei allen Spen-
dern und Helfern. Zusammen kön-
nen wir unsere Welt ein kleines
bisschen besser machen.
Daher laden wir Euch im Frühjahr
2025 wieder ein, am vierten
Clean-Up-Day des Ortsrings Spich
teilzunehmen.
Wir werden auch in Zukunft wieder
Müll finden und haben noch ein
paar Ecken, in die wir es noch
nicht geschafft haben.
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Livingospel präsentiert „Best of SOUL AND GOSPEL“
in der Stadthalle Troisdorf, 1.11.2024, 19 Uhr

Anzeige

Sie sind aus der deutschen Soul
und Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Rie-
senerfolg in 2023 freuen wir uns
auf die kommende „Black Mu-
sic Night“.
Das Power Ensemble Livingos-
pel präsentiert „The Best of Soul
and Gospel“.
Musiker aus Deutschland, Jamai-
ka, Brasilien, Indonesien, USA
und den Niederlanden gestal-
ten ein außergewöhn-liches Mu-
sikerlebnis.
Neben der hochkarätigen
Livingospel RnB Band gehören
rund 50 Sängerinnen und Sän-
ger zu der kraftvollen Formati-
on. Auch dieses Jahr sind wieder
viele außergewöhnliche Solisten
und Überraschungsgäste auf der
Bühne. Unter anderem ist der
beliebte und charismatisch Soul-
sänger Amo Ako und die karibi-
sche RnB Sängerin Sonja LaVoice
aus Montserrat in stage. Zum
ersten Mal ist der US-amerika-
nische Star U-Jean mit dabei.
Gemeinsam mit R.I.O. stand er

als Frontsänger in allen großen
Konzerthallen.
Und wir freuen uns auf einen be-
zaubernden Abend mit wunder-
schönen Soul- und Gospelsongs,
gefühlvollen Balladen und vielen

herzlichen Überraschungen.
Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.
Tickets sind im Kartenhaus, Köl-
ner Str. 167, Troisdorf, Mo-Fr. 15-

18.30 Uhr und samstags 10-13
Uhr oder online bei BonnTicket,
KölnTicket und Eventim erhält-
lich.
Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.
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Aufruf zur Lichterkette rund um das
Troisdorfer Rathaus am Ostermontag
Troisdorf steht gemeinsam für Demokratie ein
Das neu gegründete Troisdorfer
Aktionsbündnis Demokratie (über-
parteilich) - kurz „TADü“ genannt,
lädt herzlich zur Teilnahme an der
LichterkLichterkLichterkLichterkLichterketteetteetteetteette rund um das TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorfer Rathaus, am Ostermontag,dorfer Rathaus, am Ostermontag,dorfer Rathaus, am Ostermontag,dorfer Rathaus, am Ostermontag,dorfer Rathaus, am Ostermontag,
1.1.1.1.1.     April,April,April,April,April, um 20 Uhr ein. um 20 Uhr ein. um 20 Uhr ein. um 20 Uhr ein. um 20 Uhr ein.
Die Lichterkette ist die erste Ak-
tion des Aktionsbündnisses, das
sich nach der Demonstration ge-
gen extremistische politische Be-
strebungen im Januar zusammen-
gefunden hat. Initiatoren sind Ver-
treterinnen und Vertreter aller
demokratischen Parteien im Rat
der Stadt Troisdorf. TADü heißt alle
willkommen, die sich für den Fort-
schritt und die Verteidigung der
Demokratie stark machen möch-
ten. Jede Unterstützung zählt, nur
gemeinsam können wir einen be-
deutenden Unterschied bewirken.
Deshalb rufen wir von TADü alle

Bürgerinnen und Bürger, Vereine,
Institutionen und Unternehmen in
Troisdorf dazu auf, sich den wei-
teren Aktionen zum Wohle der De-
mokratie anzuschließen.
Ziel von TADü ist, die demokrati-
schen Grundwerte in Troisdorf zu
stärken, demokratische Prozesse
zu unterstützen und uns entschie-
den gegen Extremismus, Autori-
tarismus und Populismus zu posi-
tionieren. TADü setzt sich leiden-
schaftlich dafür ein, die Prinzipi-
en der Demokratie zu schärfen,
das demokratische Engagement
in der Troisdorfer Gemeinschaft
zu stärken und eine Kultur der
Toleranz sowie des gegenseitigen
Respekts zu fördern. Wir betrach-
ten die Demokratie nicht als
selbstverständlich, sondern als
ein kostbares Gut, das es mit al-
ler Kraft zu verteidigen gilt.

Wer sich dem Aktionsbündnis
anschließen oder mehr erfahren
möchte, kann dies auf einer Kick-Kick-Kick-Kick-Kick-
Off-VOff-VOff-VOff-VOff-Verererereranstaltung am 19.anstaltung am 19.anstaltung am 19.anstaltung am 19.anstaltung am 19.     AprilAprilAprilAprilApril
um 18 Uhr im Bürgerhaus Spichum 18 Uhr im Bürgerhaus Spichum 18 Uhr im Bürgerhaus Spichum 18 Uhr im Bürgerhaus Spichum 18 Uhr im Bürgerhaus Spich
tun, in der Vertreterinnen und
Vertreter aller Organisationen,
die sich beteiligen möchten,
erstmals zu einem Gedankenaus-
tausch und zur Planung zusam-
menkommen. Zur besseren Pla-
nung bitten wir um Anmeldung
bis zum 12. April über das Kon-
taktformular auf unserer Websei-
te wwwwwwwwwwwwwww.tadü.de.tadü.de.tadü.de.tadü.de.tadü.de oder über
info@tadü.deinfo@tadü.deinfo@tadü.deinfo@tadü.deinfo@tadü.de
Wir freuen uns auf Sie!
Im Namen von:
Simon Blankenheim, Kai Hune-
ke, Monika Lappe, Susanne Mei-
nel, Ulrike Pick, Kerstin Schnit-
zer-Scholtes, Ulrike Tesch und
Renè Wirtz.
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Das Elternhaus als Sicherheit fürs Eigenheim
So klappt die Immobilienfinanzierung auch in schwierigen Zeiten

Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-
lich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzen

Die Preise für Immobilien steigen
weiter, auch Baufinanzierungen
werden teurer. In der Folge sehen
viele ihren Traum vom Eigenheim
bedroht. Doch es gibt Möglich-
keiten, wie Kaufwillige die Rah-
menbedingungen ihrer Finanzie-
rung verbessern können - auch
ohne Kapitalaufstockung. Bereits
einige wenige Prozentpunkte im
Zinssatz können einen großen
Unterschied machen und einen
Einfluss darauf haben, ob der Kauf
machbar ist oder nicht. Dabei
kann auch eine Immobilie aus dem
familiären Umfeld für den Darle-
hensnehmer hilfreich sein.
Viele Eltern erwachsener Kinder
sind gerne bereit, sie bei der Fi-
nanzierung zu unterstützen.
Nichtsdestotrotz ist auch bei ih-
nen nicht immer Geld übrig, das
sie für ein privates Darlehen, eine
Schenkung oder ein vorgezoge-
nes Erbe aufbringen können. Aber:
„Viele Eltern oder auch Großel-
tern wissen gar nicht, welche
Chancen in ihren Immobilienwer-
ten stecken“, erklärt etwa Udo
Zimmermann, Spezialist für Bau-
finanzierung bei Dr. Klein in Buch-

holz i. d. Nordheide. Eine bereits
vorhandene und weitgehend ab-
bezahlte Immobilie in der Familie
könne als Sicherheit in die Finan-
zierung der Kinder eingebracht
werden. Banken würden dies mit
günstigeren Zinsen belohnen. Der
Vorteil dieser Variante ist, dass
die Eltern nicht selbst zum Kre-
ditnehmer werden. Zudem muss
nicht die gesamte Immobilie ein-
gebracht werden, auch ein Teilbe-
trag von beispielsweise 50.000
Euro ist möglich. So kann das Haus
sogar mehrfach beliehen werden,
zum Beispiel wenn Geschwister
gleichbehandelt werden sollen.
Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-
en Krediten Krediten Krediten Krediten Kredit
Manchmal sind dennoch zusätzli-
che Mittel notwendig. Dann kön-
nen Eltern die vorhandene Immo-
bilie auch für die Kapitalbeschaf-
fung nutzen und mit einem neuen
Kredit beleihen. Zahlen Kinder ih-
ren Eltern das private Darlehen
zurück, ist es aber wichtig, die fi-
nanzielle Situation realistisch ein-
zuschätzen. Nehmen die Eltern für
den Immobilienkauf des Nach-
wuchses selbst einen Kredit auf,

sind sie als Vertragspartner für das
Begleichen der Raten zuständig.
Die Hürde hierbei: Einige Banken
gewähren älteren Darlehensneh-
mern keine Kredite. „Doch es gibt
genügend Banken, die auch Seni-
oren ein Darlehen auf ihre Immo-
bilie geben“, sagt Udo Zimmer-

mann. Es gibt also mehrere Wege,
wie Eltern ihre Kinder unterstüt-
zen können. Ein weiterer Tipp: im
Familienrat genaue Absprachen
treffen und Risiken abwägen. Auch
innerhalb der Familie sollten die
Beteiligten ihre Geldgeschäfte
besser vertraglich festhalten. (djd)
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Transparent - offen - durchgängig
Das Kompetenzzentrum Kunststoff der TROWISTA
stellt Unternehmen im Rahmen der neuen Story-Reihe „Kompetenz in Kunststoff“ vor
Kenotec - ein waschechtes Trois-
dorfer Unternehmen. 2006 mit Un-
terstützung der Troisdorfer Wirt-
schaftsförderung TROWISTA in
Troisdorf-Spich gegründet und seit-
dem in der Stadt bestens vernetzt:
Die Kreft & Röhrig GmbH aus der
Ahrstraße verchromt die Kenotec-
Walzen, die Regler der Heizung
kommen von PGT aus Spich, Stahl-
Team hat die Wickler gebaut und
ZWi aus dem IndustrieStadtpark
gegenüber dem Rathaus liefert wei-
tere Komponenten für den weich-
PVC-Hersteller.
Während der Pandemie hat Keno-
tec sehr erfolgreich - und schnell -
mit einem anderen Troisdorfer Un-
ternehmen, der Memoplast GmbH
in Spich, sogenannte „Faceshields“
(die das ganze Gesicht bedecken)
entwickelt und auf den Markt ge-
bracht. Mit der IGK (Interessenge-
meinschaft Kunststoff in Troisdorf)
kooperiert Kenotec schon länger
im Bereich Ausbildung. 2017 ist das
Unternehmen in die Gierlichsstra-
ße hinter den IndustrieStadtpark
gezogen und produziert nun mitten
in der Stadt extrudierte Weich-PVC
Streifen, Folien und Platten für ganz
unterschiedliche Anwendungen:

Antirutschmaterialien und Staub-
fangmatten, Schwerfolien für Schall-
schutz, extrudierten Kork, Öl- und
Benzinfeste Produkte, Materialien
mit Lebensmittelzulassungen oder
auch Erzeugnisse mit fluoreszieren-
den (nachleuchtenden) Effekten mit
Nachleucht- oder Tagesleuchtfar-
ben. Viele kennen die typischen
transparenten Kunststofflamellen-
tore an Industriehallen, durch die
Gabelstapler oder andere Fahrzeu-
ge fahren können, ohne jedes Mal
eine Tür öffnen zu müssen - sehr
energiesparend! Eine Nische woll-
te Kenotec besetzen, sagen die bei-

den Firmengründer Siegfried Probst
und Kiriakos Kovousiadis: „Der Be-
griff Keno kommt aus dem Griechi-
schen und steht für die Lücke in der
Wand, einen Durchgang oder einen
Durchbruch. Da unsere Produkte und
Technologien diese Lücke schließen
sollten, haben wir uns für den Na-
men Kenotec entschieden. Keno
steht also sinngemäß auch für die
Lücke die Ende 2005 im Weich-PVC
Tür- und Tormarkt entstanden ist.“
Da nämlich hat Kautex aus Sankt
Augustin, der ehemalige Arbeit-
geber der beiden Ingenieure, die
Produktion dieser Produktgruppe
aufgegeben. Das scheint den bei-
den gut gelungen zu sein, denn
mittlerweile ist Kenotec eines der
international führenden Hersteller
in diesem Bereich - und Nichtfach-
leuten kaum bekannt. So erfüllen
Produkte dieses „versteckten
Champions“ heute die strengsten
Anforderungen für den direkten
Kontakt mit Lebensmitteln und an-
dere bestehen die extrem harten
Anforderungen der B1 Brandschutz-
klasse und das gleichzeitig bei ho-
her Transparenz!
KKKKKunst mit unst mit unst mit unst mit unst mit VVVVVanille-Aromaanille-Aromaanille-Aromaanille-Aromaanille-Aroma
Während der „Liverpool Biennale
2006“ in Großbritannien verführte
das neue Ausstellungszentrum
„Greenland Street“ Kunstinteres-
sierte aus aller Welt zum Experi-
mentieren. Auf dem Dach der ehe-
maligen Lagerhalle „The Blade Fac-
tory“ entstand ein temporärer Pa-
villon aus PVC-Streifenvorhängen,
den die Besucher an allen Stellen
durchschreiten konnten. Mit einem
Schritt gelangten sie auf das Dach
des Industriegebäudes mit atem-

beraubendem Blick auf Liverpool
und die Flusslandschaft Mersey.
Realisiert nach Plänen der Londo-
ner Architekten Bernd Trümpler und
Karsten Huneck spannten sich die
transparenten PVC-Bahnen der
Kenotec GmbH vom Dach des zwei-
stöckigen Gebäudes bis zum Bo-
den und reichten dabei etwa 15
Meter ins Erdgeschoss hinunter. Im
Inneren der Kunsthülle war ein wei-
terer Bereich durch rote PVC-Bah-
nen in transparenter Optik abge-
trennt. Durch seine intensive Farb-
gebung war er schon von weitem
gut erkennbar und setzte das be-
leuchtete Gebäude vor allem nachts
eindrucksvoll in Szene. Besonderer
Clou ist die Rezeptur: „Wir produ-
zieren aromatisierte, gut riechen-
de PVC-Anwendungen für Industrie-
und Gewerbebetriebe. Damit ver-
bessert sich das Arbeitsklima vor
allem in engen, schlecht klimati-
sierten Räumen“, erklärt Siegfried
Probst, Geschäftsführer des New-
comers Kenotec.
Schutz für HäkeldeckenSchutz für HäkeldeckenSchutz für HäkeldeckenSchutz für HäkeldeckenSchutz für Häkeldecken
Zum Schmunzeln lädt eine der neu-
eren Kenotec-Produkte ein - Tisch-
auflagen zum Schutz der Tischplat-
te oder auch empfindlicherer Auf-
lagen, wie z. B. selbstgehäkelte
Decken oder Stoffe aus Spitze. Um
die empfindliche Tischplatte,
vielleicht mit Intarsien oder eben
die feingewebten Deckchen zu
schützen, kann man darauf eine
durchsichtige Auflage (Matte) aus
Weich-PVC mit Vanille-Aroma le-
gen. Diese Auflagen verkauft Ke-
notec nicht selbst an den Endver-
braucher, sondern Kunden über ein
weltweit bekanntes Verkaufsportal.

Das Firmengebäude von Kenotec in der Gierlichstraße in Troisdorf. Fotos: KenotecDas Firmengebäude von Kenotec in der Gierlichstraße in Troisdorf. Fotos: KenotecDas Firmengebäude von Kenotec in der Gierlichstraße in Troisdorf. Fotos: KenotecDas Firmengebäude von Kenotec in der Gierlichstraße in Troisdorf. Fotos: KenotecDas Firmengebäude von Kenotec in der Gierlichstraße in Troisdorf. Fotos: Kenotec

Kein Holz, sondern angerauter Vinyl-Kunststoff von Kenotec bildet hierKein Holz, sondern angerauter Vinyl-Kunststoff von Kenotec bildet hierKein Holz, sondern angerauter Vinyl-Kunststoff von Kenotec bildet hierKein Holz, sondern angerauter Vinyl-Kunststoff von Kenotec bildet hierKein Holz, sondern angerauter Vinyl-Kunststoff von Kenotec bildet hier
das Bootsdeck. Das ist so einfach zu verlegen, dass es der Boots-Eignerdas Bootsdeck. Das ist so einfach zu verlegen, dass es der Boots-Eignerdas Bootsdeck. Das ist so einfach zu verlegen, dass es der Boots-Eignerdas Bootsdeck. Das ist so einfach zu verlegen, dass es der Boots-Eignerdas Bootsdeck. Das ist so einfach zu verlegen, dass es der Boots-Eigner
sogar selbst erledigen kann.sogar selbst erledigen kann.sogar selbst erledigen kann.sogar selbst erledigen kann.sogar selbst erledigen kann.



Rundblick Troisdorf | 63. Jahrgang | Samstag, 30. März 2024 | Woche 13 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 31

AhA! - Gesprächskreis mit Kinderbetreuung für
alleinerziehende Mütter und Väter bietet Unterstützung

„Allein mit dieser Produktgruppe
erzielen wir mittlerweile sehr er-
freuliche Umsätze pro Monat“, sagt
Siegfried Probst. Die Auflage kann
aber auch als Schneidunterlage ver-
wendet werden und wird besonders
in Grafikbüros geschätzt wegen
der guten Schnitthaltigkeit -
„transparent wie Glas und flexi-
bel wie Gummi“, betont Probst.
Ein niederländischer Kunde stellt

aus Kenotec Weich-PVC Dekora-
tionen für Weihnachten, Hallo-
ween oder Ostern her.
Die Supermarktkette Lidl hat kürz-
lich alle Kühltheken in Deutsch-
land mit transparenten PVC-Strei-
fen von Kenotec nachgerüstet, um
die Schließung der Theken und
damit die Einhaltung der Kühl-
kette für Nahrungsmittel zu ge-
währleisten. Extrudierter Natur-

kork von Kenotec (Kork-Kügel-
chen mit Kunststoff gemischt) wird
für orthopädische Sohlen ge-
schätzt. Dichtungen für Surfanla-
gen in Freizeitparks auf dem Land
haben oft Dichtungen von Kenotec:
1,50 m breit und 21 m lang! Auf-
fangmatten für Bowlingkugeln hin-
ter den Pins und in Schießständen
hinter den Zielscheiben (besonders
bei der Polizei) sind ebenfalls oft

aus Kenotec-Material.
2021/2022 hat Kenotec ein Ener-
gie-Audit durchgeführt und ein En-
ergiemanagement eingeführt. Das
führte zu einem optimaleren Ener-
gieeinsatz und senkte den Strom-
verbrauch um rund 123.000 kWh.
Ab Ende des ersten Quartals 2024
möchte Kenotec durch weitere
Maßnahmen in der Zukunft etwa
70 t CO

2 
pro Jahr einsparen.

Wenig Geld, kaum Zeit, stark be-Wenig Geld, kaum Zeit, stark be-Wenig Geld, kaum Zeit, stark be-Wenig Geld, kaum Zeit, stark be-Wenig Geld, kaum Zeit, stark be-
lastetlastetlastetlastetlastet
Mit diesen Schlagworten lässt
sich die Lebenssituation vieler Ein-
Eltern-Familien beschreiben.
Beruf, Kinderbetreuung und die
Organisation des Alltags mit ei-
nem oder mehreren Kindern ist
häufig schon für Paare sehr an-
strengend. Für Alleinerziehende
stellt diese Situation erst recht
eine riesige Herausforderung dar.

Ständig gefordert zu sein - oftmals
unter Zeitdruck, Geldsorgen und
mangelnde gesellschaftliche An-
erkennung können daraus resul-
tierend auch zu gesundheitlichen
Problemen führen.
Zum Austausch und zur gegen-
seitigen Unterstützung trifft sich
die Gruppe AhA!AhA!AhA!AhA!AhA!
(AAAAAlleinerziehende hhhhhelfen AAAAAllein-
erziehenden) im ElternRaum
Troisdorf alle zwei Wochen don-

nerstags von 17.30 bis 19Uhr.
Damit dies möglich ist, wird zeit-
gleich eine Kinderbetreuung an-
geboten. Die Gruppe hat den Cha-
rakter einer Selbsthilfegruppe und
wird bei Bedarf durch eine Sozial-
arbeiterin fachlich beraten.
Weitere Informationen und die
genauen Termine erhalten Sie bei
Marlene Clemens-Ottersbach
Sozialdienst katholischer Frau-
en e. V.

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
ElternRaum
Mozartstraße 4,
53842 Troisdorf
Tel.: 02241 / 79 450,
Mobil: 0160 95 47 15 63
E-Mail: elternraum@
skf-bonn-rhein-sieg.de
Weitere Angebote des ElternRau-
mes finden Sie unter
www.skf-bonn-rhein-sieg.de/
elternraum-troisdorf/
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Anzeige

„Hüter des Sieglarer Ochsen“
CDU Troisdorf ehrt Kurt P. Schneider

für 60 Jahre treue Mitgliedschaft und außergewöhnliches Engagement

Troisdorf, 23. März - In einer fei-
erlichen Zeremonie würdigte die
CDU Troisdorf am vergangenen
Samstagvormittag das außerge-
wöhnliche Engagement und die
60- jährige Parteimitgliedschaft
von Kurt P. Schneider. Im Bei-
sein von Bürgermeister und CDU-
Vorsitzenden Alexander Biber,
der Landtagsabgeordneten Ka-
tharina Gebauer, sowie namen-
haften Vertreten aus Politik und
Gesellschaft sowie zahlreichen
CDU- Mitgliedern, wurde Schnei-
ders langjähriger Einsatz für die
Partei und den Ortsteil Sieglar
gewürdigt.
In ihrer Begrüßungsrede hob die
CDU-Stadtteilbeauftragte für
Sieglar, Helen Kollmorgen, die

bemerkenswerte Treue und das
beeindruckende Engagement von
Kurt K. Schneider hervor: „60 Jahre
einer Partei die Treue zu halten,
ist an sich schon bemerkenswert.
Doch noch beeindruckender ist,
mit wie viel Engagement Kurt in
dieser Zeit in zahlreichen Ämtern
erfolgreich agierte und mit wie
viel Herzblut er sich für sein Sieg-
lar eingesetzt hat.“
Alexander Biber, in seiner Eigen-
schaft als CDU-Vorsitzender, hielt
die Festrede und betonte Schnei-
ders vielfältige Beiträge zur loka-
len Kultur und Geschichte.
Besonders hervorgehoben wurde
Schneiders Engagement in der
Errichtung bedeutender Denkmä-
ler wie den „Lööre Oohs“ auf der
Christian-Esch-Straße sowie die
Bewahrung der Sieglarer Kultur.
Seine Fähigkeit, Menschen für
gemeinsame Ziele zu begeistern,
wurde als sein Erfolgsgeheimnis
gelobt.
Kurt P. Schneider, der seit seinem
26. Lebensjahr Mitglied der CDU
ist, hat sich durch sein Engage-
ment in kommunalen Ausschüs-
sen und im Rat der Stadt Troisdorf
einen Namen gemacht. Sein dia-

logorientierter und inklusiver po-
litischer Ansatz wurde ebenso ge-
würdigt wie sein unermüdliches
Wirken für die lokale Gemein-
schaft.
In Anerkennung seiner Leistun-
gen erhielt Schneider bereits
mehrere Auszeichnungen,
darunter den Rheinlandtaler und
das Bundesverdienstkreuz. Im
Rahmen seiner Ehrung für sein
langjähriges Engagement erhielt
Schneider die Ehrenmitgliedschaft
in der CDU Troisdorf. Für die Wür-
digung seines unermüdlichen Ein-
satzes für die lokale Gemeinschaft
in Sieglar erhielt Schneider den
Ehrentitel „Hüter des Sieglarer
Ochsen“.

Neben den offiziellen Ehrungen
und Dankesworten, die auch von
Schneider selbst in einer per-
sönlichen Ansprache zum Aus-
druck gebracht wurden, bot die
Veranstaltung musikalische Un-
terhaltung des Männergesangs-
vereines Sieglars und schloss mit
einem gemütlichen Beisammen-
sein.
Die CDU Troisdorf dankt Kurt P.
Schneider für seine sechs Jahr-
zehnte der Treue und sein au-
ßergewöhnliches Engagement
und freut sich auf weitere ge-
meinsame Jahre in den Diens-
ten der Gemeinschaft und der
politischen Arbeit in Troisdorf
und darüber hinaus.
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Maifest-Woche in Loor -
mit Sir Williams, MAM, AlmKlausi und vielen Weiteren

Noch kein Ostergeschenk?
Schenken Sie Begeisterung und Freude

Freut euch mit den Junggesellen
auf vier Tage volles Programm rund
um den Sieglarer Marktplatz -
OpenAirOpenAirOpenAirOpenAirOpenAir und Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei!
Seid auch in diesem Jahr wieder
dabei, wenn es heißt: Maifest inMaifest inMaifest inMaifest inMaifest in
SieglarSieglarSieglarSieglarSieglar! Euch erwarten vier Veran-
staltungstage mit vollem Programm
rund um den Sieglarer MarktplatzSieglarer MarktplatzSieglarer MarktplatzSieglarer MarktplatzSieglarer Marktplatz.
Den Auftakt bildet wie immer das
Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit TTTTTanz in denanz in denanz in denanz in denanz in den
MaiMaiMaiMaiMai am Dienstag, 30.30.30.30.30.     AprilAprilAprilAprilApril, ab 17
Uhr. Während die Junggesellen mal
wieder einen prächtigen DorfbaumDorfbaumDorfbaumDorfbaumDorfbaum
für die zahlreichen Dorfschönhei-
ten aufstellen, könnt ihr euch bereits
am FoodtruckFoodtruckFoodtruckFoodtruckFoodtruck oder der Reibeku-Reibeku-Reibeku-Reibeku-Reibeku-

chenchenchenchenchen-Theke stärken, bevor ihr an-
schließend bei bester Musik der
Robbie Williams Tribute Band „SirSirSirSirSir
WilliamsWilliamsWilliamsWilliamsWilliams“ und DJ Gordon Neu das
Tanzbein schwingen dürft, um mit
den Junggesellen in den Mai zu
tanzen.
Frisch im Mai angekommen, findet
am darauffolgenden Mittwoch, 1.1.1.1.1.
MaiMaiMaiMaiMai, ab 11 Uhr das traditionelle
Maiansingen mit kölschem Früh-Maiansingen mit kölschem Früh-Maiansingen mit kölschem Früh-Maiansingen mit kölschem Früh-Maiansingen mit kölschem Früh-
schoppenschoppenschoppenschoppenschoppen in Kooperation mit dem
Ortsring Sieglar statt. Hier bietet
sich die Möglichkeit, die vergange-
ne Mainacht in geselliger Runde
bei süffigem Kölsch und knusprigen
Rievkooche ausklingen zu lassen.

Wer nach dem dunklen, kalten Win-
ter immer noch nicht genug be-
kommen kann vom lang ersehnten
Start in die sonnig-warme Jahres-
zeit, ist am Freitag, 3. Mai3. Mai3. Mai3. Mai3. Mai, herzlich
eingeladen zu „MAMMAMMAMMAMMAM“, der BAP-
Coverband, live und in Konzertlän-Konzertlän-Konzertlän-Konzertlän-Konzertlän-
gegegegege auf dem Sieglarer Marktplatz -
erlebt Kölsch-Rock vom Feinsten
im heimischen Sieglar ebenfalls mit
Foodtruck und süffigem Kölsch. Ein-
lass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr.
Als Abschluss der Sieglarer Mai-
fest-Woche, findet für alle Fei-
erwütigen und Sommerliebha-
ber am darauffolgenden Sams-
tag, 4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai, die Mallorca-PartyMallorca-PartyMallorca-PartyMallorca-PartyMallorca-Party

mit dem Kult-DJ Kult-DJ Kult-DJ Kult-DJ Kult-DJ vom MegaParkvom MegaParkvom MegaParkvom MegaParkvom MegaPark
DJ DJ DJ DJ DJ Andy LuxxAndy LuxxAndy LuxxAndy LuxxAndy Luxx, Rumbombe und Rumbombe und Rumbombe und Rumbombe und Rumbombe und Alm-Alm-Alm-Alm-Alm-
KlausiKlausiKlausiKlausiKlausi statt.
Alle Hartgesottenen Mallorca-Lieb-
haber erwarten El Arenal-Speziali-
täten, „Ballermann-Brause“ und
Mallorca-Feeling in Loor.
Einlass 18 Uhr, Beginn 18.30 Uhr.
Damit ihr auch trockenen Fußes in
den Mai feiern könnt, falls Petrus
den Feiernden nicht wohlgesonnen
ist, gibt es als Neuheit in LoorNeuheit in LoorNeuheit in LoorNeuheit in LoorNeuheit in Loor in
diesem Jahr erstmalig die SkylinerSkylinerSkylinerSkylinerSkyliner-----
Event-ÜberdachungEvent-ÜberdachungEvent-ÜberdachungEvent-ÜberdachungEvent-Überdachung. Seid gespannt
und lasst euch überraschen - die
Sieglarer Junggesellen freuen sich
auf euren Besuch.

Was gibt es Schöneres, als gemein-
same Zeit zu verschenken. Eine Zeit,
in der du spürst, dass du sie mit den
richtigen Leuten verbringst; gemein-
sam reden, gemeinsam zuhören und
gemeinsam etwas unternehmen.
Durch gemeinsame Aktivitäten sig-
nalisieren wir, wie gerne wir mit
dem anderen zusammen sein möch-
ten und schaffen gleichzeitig eine
bleibende Erinnerung. Für Zeit-Ge-
schenke gibt es vielfältige Mög-
lichkeiten. Eine davon ist ein Kon-
zert zu besuchen.
Der Troisdorfer Chor „Let’„Let’„Let’„Let’„Let’s Go Gos-s Go Gos-s Go Gos-s Go Gos-s Go Gos-
pel“pel“pel“pel“pel“ veranstaltet zu seinem 20-jäh-
rigen Jubiläum einen großen Gos-
pelworkshop und präsentiert am 21.
April ein Gospelkonzert mit 100Gospelkonzert mit 100Gospelkonzert mit 100Gospelkonzert mit 100Gospelkonzert mit 100
StimmenStimmenStimmenStimmenStimmen. Der Workshopleiter ist kein
geringerer als der großartige Hans
Christian Jochimsen aus Kopenha-
gen und auch die beliebte Gospel-
sängerin Tine Hamburger aus Wup-
pertal ist mit dabei. Für Gospelmu-
sik ist es typisch, dass die Klänge
immer positiv, optimistisch und fröh-
lich stimmen, egal ob es sich um
langsame oder schnelle, schwung-
volle Stücke handelt. Lassen Sie sich

und andere von der Musik verzau-
bern und spüren Sie das wärmende
Gospelfeeling.
Der Veranstaltungsort ist die Kreuz-
kirche in Troisdorf-Sieglar, Graben-
straße 65. Das Konzert beginnt um
18 Uhr; Einlass ist ab 17.30 Uhr. Der
Konzertkartenverkauf ist bereits an-
gelaufen und die Konzert-Eintritts-
karten können sofort im Internet
unter www.letsgogospel.de gekauft
werden. Die bezahlten Eintrittskar-
ten können an der Abendkasse hin-
terlegt werden.
So lässt sich ein gelungenes Ge-
schenk leicht organisieren, das ein-
fach nur für gute Laune sorgt.
Allerdings ist Eile geboten, denn die
Anzahl der Gäste ist auf 200 Stühle
begrenzt.
Falls Sie selbst an dem Gospelchor
des CVJM interessiert sind: „Let’s
Go Gospel“ zeigt sich immer offen
für gesanglich Interessierte. Der Chor
probt außerhalb der Schulferien
immer donnerstags von 19.30 Uhr
bis 21.30 Uhr in der Kreuzkirche in
Sieglar, Grabenstr. 65.
www.letsgogospel.de.
Sei dabei - hier bist du willkommen!!!!!

„Let’s Go Gospel“ in Aktion„Let’s Go Gospel“ in Aktion„Let’s Go Gospel“ in Aktion„Let’s Go Gospel“ in Aktion„Let’s Go Gospel“ in Aktion
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Vorstellung Lauftreff Spich

Fahrplaninfo zur Zeitumstellung 30./31. März
In der Nacht von Samstag, 30.
März, auf Sonntag, 31. März,
werden die Uhren um 2 Uhr (Win-
terzeit) auf 3 Uhr (Sommerzeit)
vorgestellt. Dies wirkt sich auch
auf den nächtlichen Busverkehr
aus.

Auf den Linien 117, 550 und 551
entfallen alle Abfahrten zwi-
schen 2 und 2.59 Uhr.
Auf den Linien SB52, SB54, 501,
520, 521, 522 und 557 verkeh-
ren die Fahrten mit Abfahrt ab 2
Uhr eine Stunde später.

Folgende Änderungen ergeben
sich konkret durch die Zeitum-
stellung:
SB52SB52SB52SB52SB52
Uckerath Alter Zoll 2.25 > As-
bach Vorteil-Center 2.56 ver-
kehrt eine Stunde später:
Uckerath Alter Zoll 3.25 > As-
bach Vorteil-Center 3.56
SB54SB54SB54SB54SB54
Overath Bf 2.04 > Much Rat-
haus 2.26 verkehrt eine Stunde
später:
Overath Bf 3.04 > Much Rat-
haus 3.26
5 0 15 0 15 0 15 0 15 0 1
Siegburg Bf 2.09 > Rheidt Un-
terführung 3.09 verkehrt eine
Stunde später:
Siegburg Bf 3.09 > Rheidt Un-
terführung 4.09
5 2 05 2 05 2 05 2 05 2 0
Niederdollendorf Bf 2.00 > Ober-
pleis Busbf 2.23 verkehrt eine

Stunde später:
Niederdollendorf Bf 3.00 > Ober-
pleis Busbf 3.23
5 2 15 2 15 2 15 2 15 2 1
Königswinter Bf 2.02 > Ober-
pleis Busbf 2.25 verkehrt eine
Stunde später:
Königswinter Bf 3.02 > Ober-
pleis Busbf 3.25
5 2 25 2 25 2 25 2 25 2 2
Hennef Bf 2.03 > Uckerath Alter
Zoll 2.25 verkehrt eine Stunde
später:
Hennef Bf 3.03 > Uckerath Alter
Zoll 3.25
5 5 05 5 05 5 05 5 05 5 0
Wahn Bf 2.05 > Mondorf Ro-
senthalstr. 2.36 entfällt
5 5 75 5 75 5 75 5 75 5 7
Siegburg Bf 2.17 > Overath Bf
2.58 verkehrt eine Stunde spä-
ter:
Siegburg Bf 3.17 > Overath Bf
3.58

Wer sind wir:
Als Untergruppe des 1. FC Spich
1911 e. V. sind wir eine gemisch-
te Gruppe, die Freude am Lau-
fen und Walken hat.
Der Spaß steht bei uns im Vor-
dergrund.
- Distanzen zwischen 5 und 10 km

- Montag und Donnerstag
18 bis 19 Uhr
- Mittwoch 9.30 bis 10.30 Uhr
- Treffpunkt bei Wind und Wetter
am Parkplatz Waldstadion Spich
- Keiner ist zu jung und niemand
zu alt
- Voranmeldung ist nicht notwendig

- Teilnahme ist kostenlos
Immer wieder gibt es themati-
sche Läufe, zum Beispiel unseren
Osterlauf mit einer kleinen Über-
raschung für alle Läufer. Gern ver-
abreden wir uns auch bei verschie-
denen Laufevents und vertreten da
den Lauftreff Spich.

Haben Sie Interesse und möch-
ten weitere Informationen zum
Lauftreff Spich?
Wir würden uns sehr freuen.

Meine Kontaktdaten:
017708526836 //
danielaschertl@t-online.de
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Pflanzentauschbörse
Samstag, 13. April, von 11 bis 13 Uhr vor der
Verbraucherzentrale in Troisdorf, Kölner Platz 2
Haben Sie überzählige Stauden,
Zwiebeln, Samen, Ableger, Gemü-
sepflänzchen oder Sträucher?
Suchen Sie Pflanzen fürs Blumen-
beet, Gemüsegarten, Kräuterbeet,
den Balkon oder fürs Zimmer?
Haben Sie „alte heimische“ Ge-
müsepflanzen, die es nicht mehr
zu kaufen gibt?
Möchten Sie mehr Artenvielfalt
und insektenfreundliche Pflanzen
in Ihrem Garten haben?
Benötigen Sie einen Rat oder In-
formationen?
Suchen Sie den Erfahrungsaustausch
mit anderen Gartenfreunden?
Dann sind Sie richtig bei der Pflan-
zentauschbörse.
Am Samstag, 13. April, von 11 bis
13 Uhr ist es endlich wieder so-
weit: Die Umweltberatung der
Verbraucherzentrale in Troisdorf
veranstaltet ihre Pflanzentausch-
börse vor der Verbraucherzentra-
le in Troisdorf, Kölner Platz 2.
Wer sich mehr Vielfalt für Garten,
Balkon oder Fensterbank wünscht,
Tipps und Anregungen zum natur-
nahen, insektenfreundlichen Gärt-
nern sucht oder überzählige Pflan-
zen abzugeben hat, ist herzlich
eingeladen.
So können zum Beispiel Samen,
Zwiebeln, Knollen, Ableger, Gemü-
sepflänzchen, Kräuter, Stauden,
Teichpflanzen oder Zimmerpflan-
zen untereinander getauscht wer-
den. Größere Pflanzen oder spezi-

elle Pflanzenwünsche werden über
eine Infotafel weitervermittelt.
Nähere Informationen gibt es bei
Gabriele Bock, Umweltberaterin
der Verbraucherzentrale in Trois-
dorf, Kölner Platz 2,
02241 / 1495301.
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Erfolgreicher Musikabend am HBG
Der diesjährige Musikabend am
Heinrich-Böll-Gymnasium begeis-
terte alles großen und kleinen
Besucherinnen und Besucher
gleichermaßen: Eine bunte Mi-
schung als Gesang, Orchester,
Bands und solistischen Auftritten
wurde in der ausgefüllten Aula der
Schule dargeboten. Von Rock bis
Pop, von Klassik bis zur Filmmusik,
auf der Geige, am Klavier oder im
Ensemble - für jeden Geschmack
war etwas dabei. Die vielfältigen
Präsentationen aus den Klassen-
stufen 5 bis hin zum Abiturjahr-
gang zeigten das große musikali-
sche Können aller Beteiligten.
Den Abend eröffnete das Schulor-
chester unter der Leitung von Frau
Bentje Caspari mit den Highlights
aus Disneys König der Löwen. Es
folgten viele besondere Darbie-
tungen, darunter solistische Kla-
vier-, Gitarren- oder Cellostücke.
Ebenso konnten mehrere Schü-
lerinnen und Schüler ihr Gesangs-
talent unter Beweis stellen. Aber
auch Auftritte der Band-AG oder
des Bläserquintetts rundeten den
besonderen Abend ab. Das Schü-
ler-Moderatorenteam begleitete

das Publikum gekonnt durch die
Veranstaltung.
Katinka Schrot, Schülerspreche-
rin des HBG, brachte mit ihrer
Familie, die aus dem Publikum

heraus auftraten, ein selbstkom-
poniertes Stück auf die Bühne und
zog damit das Publikum in den
Bann. Die Lehrerband „Lehrer am
Limit“ begeisterte mit dem Lied
„Pädagogen“ und spielte im An-
schluss ein besonderes Medley
unterschiedlicher Songs. Am Ende
stimmten alle mit dem Publikum
in Begleitung der Band das auf
den Musikabend angepasste Lied
„An Tagen wie diesen“ an und
trugen somit in der Aula zu einer
besonderer Atmosphäre bei.
Die Vielfalt der musikalischen Ta-
lente der Schülerinnen und Schü-
ler ist bemerkenswert und alle
Gäste zeigten sich begeistert vom
Engagement aller Beteiligten.
„Es ist unglaublich zu sehen, wie
talentiert unsere Schülerinnen
und Schüler sind und wie viel sie
in ihren musikalischen Fähigkei-
ten erreicht haben“, sagte Frau

Bentje Caspari.
Schulleiter Ralph Last lobte am
Ende des Abends das musikali-
sche Können aller Mitwirkenden,
stellt die Vielfalt der Darbietun-
gen heraus und dankte dem Or-
ganisationsteam aus der Lehrer-
schaft Herrn Christian Weller, Frau
Marie Radtke und besonders Frau
Bentje Caspari für ihren unermüd-
lichen Einsatz und für das über-
zeugende Programm. Er dankte
außerdem dem Förderverein der
Schule, der die Veranstaltung mit
einem gelungenen Catering in der
Pause unterstützte.
Für das Heinrich-Böll-Gymnasium
ist der Musikabend nicht nur eine
schöne Erinnerung für alle Betei-
ligten, sondern er trägt auch dazu
bei, das Interesse an Musik an
der Schule weiter zu fördern. Das
HBG freut sich schon auf weitere
musikalische Darbietungen.
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Kleine Stars ganz groß!
Süße Blumenmädchen-Kleider
Blumenmädchen sind kleine Stars
auf jeder Hochzeit. Voller Stolz
begleiten sie das Brautpaar zum
Traualtar und streuen hinge-
bungsvoll Blümchen. Wer so eine
ehrenvolle Aufgabe übernimmt,
muss dementsprechend gekleidet
sein! Mit festlichen Kleidern und
Accessoires, die kindgerecht und
bequem sind.
Entdecken Sie zauberhafte Kin-
der-Festmode in unterschiedlichen
Stilen und Materialien. Kindge-
recht, bequem und mit süßen De-
tails. Kleidchen, die stilistisch und
farblich exakt zu den Brautklei-
dern passen. Für ein harmonisches
Gesamtbild.
Diese Saison überzeugt Lilly mit
charmanten Kinder-Kleidern in
zarten Rosé-Tönen sowie perfekt
auf die Brautkleider abgestimm-
ten Creme-Tönen. Die ¾-langen
Kleidchen sind aus Tüll und mit
zarter Spitze. Mit schwungvollen Röcken sind sie selbstverständ-

lich immer stilgerecht auf die
Brautkleider von Lilly abge-
stimmt. Variantenreiche Glitzer-
Applikationen an Taille und Aus-
schnitt versprühen dezenten
Glanz. Mädchenhaft verspielt sind
breite Taillenbänder aus Tüll, die
zu Schleifen gebunden werden
können. Auf romantische Mäd-
chenherzen warten Kleidchen mit
Allover-Spitze. Bequeme weiße
Schuhe oder Sandalen sind erste
Wahl für die Blumenmädchen -
als Kopfschmuck beliebt sind ein
Haar-Reif oder geflochtene Blu-
menkränze. (akz-o)

Wie die Braut - so das Blumenmädchen! Im selben Stil und aus den gleichen Materialien gefertigt, harmonierenWie die Braut - so das Blumenmädchen! Im selben Stil und aus den gleichen Materialien gefertigt, harmonierenWie die Braut - so das Blumenmädchen! Im selben Stil und aus den gleichen Materialien gefertigt, harmonierenWie die Braut - so das Blumenmädchen! Im selben Stil und aus den gleichen Materialien gefertigt, harmonierenWie die Braut - so das Blumenmädchen! Im selben Stil und aus den gleichen Materialien gefertigt, harmonieren
diese Kleider perfekt miteinander! Foto: Flowergirls by Lilly/akz-odiese Kleider perfekt miteinander! Foto: Flowergirls by Lilly/akz-odiese Kleider perfekt miteinander! Foto: Flowergirls by Lilly/akz-odiese Kleider perfekt miteinander! Foto: Flowergirls by Lilly/akz-odiese Kleider perfekt miteinander! Foto: Flowergirls by Lilly/akz-o

Foto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-o

Alles, was kleine Mädchen sich für ihren großen Auftritt wünschen: soAlles, was kleine Mädchen sich für ihren großen Auftritt wünschen: soAlles, was kleine Mädchen sich für ihren großen Auftritt wünschen: soAlles, was kleine Mädchen sich für ihren großen Auftritt wünschen: soAlles, was kleine Mädchen sich für ihren großen Auftritt wünschen: so
wie die Großen gekleidet zu sein, oder noch besser - wie eine Prinzessin!wie die Großen gekleidet zu sein, oder noch besser - wie eine Prinzessin!wie die Großen gekleidet zu sein, oder noch besser - wie eine Prinzessin!wie die Großen gekleidet zu sein, oder noch besser - wie eine Prinzessin!wie die Großen gekleidet zu sein, oder noch besser - wie eine Prinzessin!
Foto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-oFoto: Flowergirls by Lilly/akz-o
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U20 des EHC Troisdorf Dynamite e. V.
holt sich die Meisterschaft in der Regionalliga NRW

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Lange hat es gedauert, aber am
Ende belohnen sich die Spieler-
innen und Spieler der Jahrgän-
ge 2004-2006 mit der Regional-
ligameisterschaft NRW, d. h. der
höchsten Meisterschaft im Eis-
hockey auf Landesebene.
Die Ausgangssituation vor dem
Spiel war denkbar knapp. Der
Titelverteidiger aus Herford lag
aufgrund des durch Wiehl abge-
sagten Spieles mit drei Punkten
und nur einem Tor Rückstand
vorn. Es musste also ein Sieg
her. Gegen den Tabellenletzten
und Lokalrivalen aus Bergisch-
Gladbach tat sich die Mann-
schaft sichtbar schwer, was si-
cher an der Nervosität lag. Trois-
dorf war überlegen, konnte sei-
ne Chancen nicht verwerten und
so mussten die fast 300 Zuschau-

er in der Troisdorfer Halle bis
zur 11. Minute auf das erste Tor
warten. Fünf Minuten später fiel
das erlösende 2:0, womit man
auch in die Drittelpause gegan-
gen ist.
Die Drittelpause nutzten das
Trainerteam Marcus Robertz,
Gordon Lang und Holger Breuer,
um dem Team klarzumachen, wo
ihre Stärken liegen.
Die Mannschaftsführer Maureen
Sander und Dennis Bach sorg-
ten für den Mineralausgleich, so
dass die Mannschaft hochmoti-
viert wieder aufs Eis kam und
dem Gegner zeigte, wo die Stär-
ken der Teamleistung lagen.
Nach 26 Spielminuten stand es
bereits 5:0, womit klar war, dass
die Meisterschaft in diesem Jahr
nach Troisdorf gehen würde. Nur

Anfang des 3. Drittels schafften
es die Gäste, eine Unachtsam-
keit im Troisdorfer Drittel aus-
zunutzen und dem souveränen
EHC-Goalie Quentin Hacker den
Shutout zu verhageln. Postwen-
dend folgte der nächste Trois-
dorfer Treffer und in der letzten
Spielminute fiel mit dem 10:1
der Endstand.

Riesiger Jubel in der Halle, Kon-
fetti, Getränke und lachende
Gesichter auf dem Eis.
Nach der Pokalübergabe durch
Silke Kruse vom Landesverband
EHV-NRW feierte das Team an-
schließend ausgiebig in der Pis-
tenbar. Was gibt es schöneres
im Sport!
EHC Troisdorf e. V.

Foto: EHC Troisdorf e. V.Foto: EHC Troisdorf e. V.Foto: EHC Troisdorf e. V.Foto: EHC Troisdorf e. V.Foto: EHC Troisdorf e. V.
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SF Troisdorf 05:
Klarer Sieg gegen Menden
2. Mannschaft: zweistelliger Sieg
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 - SV Menden 4:1roisdorf 05 - SV Menden 4:1roisdorf 05 - SV Menden 4:1roisdorf 05 - SV Menden 4:1roisdorf 05 - SV Menden 4:1
(2:0)(2:0)(2:0)(2:0)(2:0)
Keine Chancen hatten die Gäste
aus Menden beim Tabellenzwei-

ten. Die 05er brauchten einige
Minuten, um ins Spiel zu kom-
men. Nach einer Ecke erzielte
Connor Kaiser per Kopf das fälli-
ge 1:0 (13.). Die Hausherren be-
stimmten weiter das Spiel und
weitere Treffer waren möglich.
Gian Luca Sanzone erzielte kurz
vor der Halbzeit die hochverdien-
te 2:0-Führung (43.). In der zwei-
ten Halbzeit wurde das Spiel et-
was ruppig und die Gäste erhiel-
ten in kurzer Zeit drei Gelbe Kar-
ten. Nach einer Unachtsamkeit in
der 05er-Hintermannschaft gelang
Menden der Anschlusstreffer (53.).
Troisdorf behielt aber weiterhin
die Oberhand und erzielten durch
Eric Haag (74.) das 3:1. Ömer Ala-
göz erzielte dann durch Strafstoß
den 4:1-Endstand (84.).

SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 II - SV Menden IIroisdorf 05 II - SV Menden IIroisdorf 05 II - SV Menden IIroisdorf 05 II - SV Menden IIroisdorf 05 II - SV Menden II
12:1 (2:0)12:1 (2:0)12:1 (2:0)12:1 (2:0)12:1 (2:0)
Torrausch in der zweiten Halb-
zeit. Nachdem die 05er zwar die
erste Hälfe klar bestimmt hatten,
aber wegen Chancenwucher nur
zwei Tore erzielten (Salem Khab-
za,1., und Samir Attahiri, 45.) bra-
chen in der zweiten Halbzeit alle
Dämme und fast jeder Schuss war
ein Treffer. Yassir Majout (47., 49.),
Rachid Bazzah (55.), Samir Atta-
hiri (60.,65., 83.), Soeren Ehrhardt
(70.), Jonas Bouallal (75.), Ab. Ez-
zammouri (79.), Niklas Hylla (80.)
und Farsad Sayed (86.) trafen für
die 05er zum 12:1-Sieg.
Der SF Troisdorf 05 wünscht Ihnen
allen ein schönes und friedliches
Osterfest.
Jörg OlbortErzielte das 3:1: Eric HaagErzielte das 3:1: Eric HaagErzielte das 3:1: Eric HaagErzielte das 3:1: Eric HaagErzielte das 3:1: Eric Haag
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Team sucht Player - Spichs U13 sucht Fußballtalente
Die U13 (Jahrgang 2011) des 1. FC
Spich gehört zu den ambitionier-
testen Teams im Troisdorfer Ju-
gendfußball und spielt derzeit in
der Kreissonderliga sowie beim
renommierten iSOTEC-Cup um
Tore und Punkte.
Die aktuell von Uwe Zöller und
Henrik Prinz trainierte Mann-
schaft hat sich in den letzten Mo-
naten kontinuierlich verbessert
und setzt sich auch für die Zu-
kunft ehrgeizige Ziele. Mit Blick
auf die kommende Saison werden
deshalb talentierte und engagier-
te Spieler gesucht, die das Team
verstärken können. Wer also lei-
denschaftlich gerne Fußball spielt,
kann im Rahmen der dreimal in
der Woche stattfindenden Trai-
ningseinheiten (Mo. & Mi. 17 bis
18.30 Uhr, Fr. 18 bis 19.30 Uhr)
seine Skills zeigen und Mitspie-
ler und Trainer kennenlernen.
Der mit einer C-Lizenz ausgestat-
tete Coach Uwe Zöller sagt dazu:
„Klar, wir wollen gut spielen und
gewinnen - aber das ist nicht al-
les. Kameradschaft und ein re-
spektvoller Umgang miteinander
sind uns wichtig und natürlich
soll der Spaß auch nicht zu kurz
kommen.“
Apropos Spaß: Neben dem Platz
gibt es eine Vielzahl von gemein-

samen Aktivitäten wie z. B. La-
sertag, Bowling oder Trampolin-
Springen, alles nachzuverfolgen
u. a. über die Team-Insta-Seite:
u13.spich
Unterstützt werden diese Events
und die Ausstattung der Spicher

U13 von großzügigen Sponsoren
wie Widder Optik in Köln, Pasta
Time in Spich und Stahlwerk in
Hennef.
Der für seine sehr gute Jugendar-
beit bekannte 1. FC Spich bietet
jungen Spielern ein optimales
Umfeld durch intensive Betreuung
auf und neben dem Platz. Trai-
niert und gespielt wird übrigens
auf der herrlich gelegenen Sport-
anlage „Spicher Höhen“.

„Wir möchten gezielt 2011 gebo-
rene Kicker anspornen, sich den
1. FC Spich genauer anzuschau-
en“, sagt Uwe Zöller.
„Wer das Können hat und auf hö-
herem Niveau Fußball spielen
möchte, ist hier sicher an der rich-
tigen Adresse und kann ab sofort
bei uns auflaufen.“
Interessenten können sich
jederzeit melden unter:
jugendleitung@fc-spich.de



Rundblick Troisdorf | 63. Jahrgang | Samstag, 30. März 2024 | Woche 13 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 41

Anzeige

Neue Winterjacken und Trainingsanzüge
Die Jugendabteilung und die U9/2 um Trainer Dennis Pschibillle

freuen sich über die Unterstützung
Die U9/2 des 1. FC Spich be-
dankt sich ganz herzlich bei der
Fahrschule Walter Müller Spich
für die Unterstützung und Aus-
stattung mit den wunderbaren
Trainingsanzügen und bei der
Elefanten-Apotheke Spich für die
tollen Winterjacken.

Die Teammitglieder bedanken
sich auch bei Andy Lux & Nina
Klaic für die Organisation.
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Grandioser Saisonauftakt für das Team Kern-Haus
Robin Willemsen siegt in Düren-Merken
Das Spicher Team Kern-Haus ist
am vergangenen Wochenende
mit einem Paukenschlag in die
neue Saison gestartet.
In Düren-Merken gingen etwa
60 Fahrer an den Start des 84
km langen Frühjahrsklassikers.
Kurz vor dem Start setzte ein
kurzer Schauer ein, wodurch die
Strecke an einigen Stellen sehr
glatt wurde.
Dem fiel bereits in der ersten
Runde Nico Brenner zum Opfer,
der im Kreisverkehr stürzte und
das Rennen aufgeben musste.

Nach vier Runden setzte sich
eine 12-köpfige Spitzengruppe
unter Beteiligung von Robin
Willmsen und Richard Weinz-
heimer vom Hauptfeld ab.
Nach einigen Runden mussten
drei Fahrer abreissen lassen,
darunter Weinzheimer.
Derweil fiel das Hauptfeld immer
weiter auseinander. Drei Run-
den vor Schluss stürzten Timm
Rüger und Niklas Mäger und
mussten eine sicher geglaubte
Platzierung begraben.
Auch an der Spitze teilte sich
die Gruppe, so dass sich Will-
emsen mit Heiko Homrighausen
von Team ETW und Domink
Bauer vom Team Rose Racing
Circle zu dritt an der Spitze

Fotos: Holger RadsportfotosFotos: Holger RadsportfotosFotos: Holger RadsportfotosFotos: Holger RadsportfotosFotos: Holger Radsportfotos

wiederfand. Im Finalsprint lag
der Neuzugang des Team Kern-
Haus scheinbar aussichtslos
hinter seinen beiden Konkur-
renten zurück, mobilisierte auf
der langen Zielgeraden jedoch
nochmal alle Kräfte und flog

förmlich zu seinem ersten Sai-
sonsieg. „Ein grandioser Auf-
takt für das Team vor den Au-
gen von Benno Sommer, dem
Vorstandsvorsitzenden von
Kern-Haus“, war Teamchef Kurt
Werheit mehr als zufrieden.
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Neuer Kassierer beim RV Blitz Spich
Christian Link löst Andrea Schnell ab

Bei der vergangenen Mitglie-
derversammlung des RV Blitz
Spich gab es nach vielen Jah-
ren erstmals wieder eine per-
sonelle Veränderung im Vo-
stand des Spicher Traditionsver-
eins. Andrea Schnell stellte sich
nach zwölf Jahren aus persönli-

chen Gründen nicht erneut zur
Wiederwahl. Vereinschef Dieter
Kirchartz und Geschäftsführer
Andreas Wagner dankten
Schnell für die jahrelange gute
Zusammenarbeit.
Als Nachfolger stellte sich der
38-jährige Gravel-, Cross- und

Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer VVVVVostande vostande vostande vostande vostande v..... l. l. l. l. l. n. n. n. n. n. r: r: r: r: r: Christian Link, Christian Link, Christian Link, Christian Link, Christian Link, Dieter Kirchartz, Dieter Kirchartz, Dieter Kirchartz, Dieter Kirchartz, Dieter Kirchartz,     AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas
WWWWWagneragneragneragneragner..... F F F F Foto:oto:oto:oto:oto: Link Link Link Link Link

Mountainbike-Spezialist Chris-
tian Link zur Wahl und wurde
von der Versammlung einstim-
mig gewählt.
Link wechselte im Jahr 2018 vom
Team Siebengebirge zum RV
Blitz Spich und engagierte sich
in den letzten Jahren bereits
im Orgateam.
„Mit Christian läuten wir im
Vorstand langsam einen Gene-
rationenwechsel ein“, so Die-

ter Kirchartz. „Andrea hat vie-
le Jahre die Kasse sehr sorgfäl-
tig geführt und die Finanzen gut
im Blick gehabt.
Mit Christian haben wir erneut
ein sehr engagiertes Vereins-
mitglied, das sich in den letz-
ten Jahren bereits beim Spicher
Heimrennen stark eingebracht
hat. Wir freuen uns sehr auf die
Zusammenarbeit“, ergänzt Ge-
schäftsführer Andreas Wagner.
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265 Kinder beim TLG-Hallensportfest
Gelungener Abschluss der Hallensaison
Miteinander sportbegeistert: Zum
Troisdorfer Hallensportfest ka-
men 265 sportbegeisterte Kin-
der der Altersklassen U10 und
U12 in der Leichtathletik. Viele
herausragende Leistungen und
ein gewohnt gut laufender Zeit-
plan rundeten die Hallensaison
2023/2024 aus sportlicher und or-
ganisatorischer Sicht ab.
Die Troisdorfer Leichtathletik-Ge-
meinschaft TLG als Veranstalter
zeigte sich sehr zufrieden.
Gute Leistungen der U10Gute Leistungen der U10Gute Leistungen der U10Gute Leistungen der U10Gute Leistungen der U10
Den Beginn machten die jungen
Wettkämpferinnen und Wett-
kämpfer der U10, die über 50m
sowie im Weitsprung an den Start
gingen. In der U12 gingen viele
TLG-Sportlerinnen und -Sportler
über 50m, im Weitsprung sowie
im Hochsprung an den Start. Auch
hier konnten gute Ergebnisse er-
zielt werden.
Maximilian Schmidt (M10) gewann
die 50m in 8,15s, wurde Dritter
im Hochsprung (1,10m) und sprang
mit 3,61m nur einen Zentimeter
hinter dem Drittplatzierten auf
Rang vier im Weitsprung. Im glei-
chen Wettbewerb sprang Matteo
Meutzner 3,78m weit und sicher-
te sich Rang zwei. In der W10
landete Anna Haas im Weitsprung
auf Rang 5 (von 47) mit 3,42.
VVVVVordere Plätze für ordere Plätze für ordere Plätze für ordere Plätze für ordere Plätze für TLGlerTLGlerTLGlerTLGlerTLGler
In der älteren M11 überzeugte
Jussi Mühlhausen mit einem
schnellen Sprint (7,88s, 2 Hun-

dertstel hinter dem Erstplatzier-
ten) und neuer Bestleistung im
Hochsprung (1,20 m, Rang zwei).
Bei den weiblichen Starterinnen
kratzte Jasmin Hamidi an der
8-Sekunden-Marke und siegte
in 8,00s über 50 m. Jasmin über-
sprang zudem 1,20 m (Rang
zwei) und sicherte sich mit 3,92

m einen weiteren dritten Platz
im Weitsprung.
Trotz der großen Teilnehmerfel-
der von oftmals über 30 Kindern
konnte die Veranstaltung pro-
blemlos durchgeführt werden.
Alle Wettkämpfe blieben voll-
ständig im Zeitplan. Das ist zahl-
reichen Beteiligten zu verdan-

ken: den vielen Kampfrichter-
innen und Kampfrichtern und den
Helferinnen und Helfern, die
schon in der gesamten Hallen-
saison ihre Kräfte der TLG zur
Verfügung stellten, sowie dem
eingespielten Orga-Team.
Mehr Ergebnisse auf
www.troisdorfer-lg.de.

Auf die Plätze, fertig, Sport: Abschluss der Hallensaison in Troisdorf. Foto: troisdorf.city.explore.Auf die Plätze, fertig, Sport: Abschluss der Hallensaison in Troisdorf. Foto: troisdorf.city.explore.Auf die Plätze, fertig, Sport: Abschluss der Hallensaison in Troisdorf. Foto: troisdorf.city.explore.Auf die Plätze, fertig, Sport: Abschluss der Hallensaison in Troisdorf. Foto: troisdorf.city.explore.Auf die Plätze, fertig, Sport: Abschluss der Hallensaison in Troisdorf. Foto: troisdorf.city.explore.

Miteinander in der Dreifachsporthalle am Altenforst. Foto: troisdorf.city.explore.Miteinander in der Dreifachsporthalle am Altenforst. Foto: troisdorf.city.explore.Miteinander in der Dreifachsporthalle am Altenforst. Foto: troisdorf.city.explore.Miteinander in der Dreifachsporthalle am Altenforst. Foto: troisdorf.city.explore.Miteinander in der Dreifachsporthalle am Altenforst. Foto: troisdorf.city.explore.
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Karate-Schule Troisdorf - Ende gut, alles gut
Anfängerlehrgang mit Erfolg beendet
Geschafft. - Der vom 20. FebruarGeschafft. - Der vom 20. FebruarGeschafft. - Der vom 20. FebruarGeschafft. - Der vom 20. FebruarGeschafft. - Der vom 20. Februar
bis zum 19. März laufende undbis zum 19. März laufende undbis zum 19. März laufende undbis zum 19. März laufende undbis zum 19. März laufende und
großartig besuchte 1. Karate-An-großartig besuchte 1. Karate-An-großartig besuchte 1. Karate-An-großartig besuchte 1. Karate-An-großartig besuchte 1. Karate-An-
fängerlehrgang für Kinderfängerlehrgang für Kinderfängerlehrgang für Kinderfängerlehrgang für Kinderfängerlehrgang für Kinder,,,,, Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Jugend-
liche und Erwachsene, ausgerich-liche und Erwachsene, ausgerich-liche und Erwachsene, ausgerich-liche und Erwachsene, ausgerich-liche und Erwachsene, ausgerich-
tet von der Kartet von der Kartet von der Kartet von der Kartet von der Karate-Schule ate-Schule ate-Schule ate-Schule ate-Schule TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorf edorf edorf edorf edorf e.....     VVVVV.,.,.,.,., ist zu Ende gegangen. ist zu Ende gegangen. ist zu Ende gegangen. ist zu Ende gegangen. ist zu Ende gegangen.
Familienfreundliches Karate, ver-
mittelt auf der Basis des Breiten-
sports, steht im Fokus als eines
der Hauptziele der Karate-Schule
Troisdorf e. V.- Die Förderung der
Familie als sportlich aktive und
soziale Gemeinschaft ist hierbei
ein wichtiger Grundgedanke. Zu
sehen, dass dieses Angebot in der
Öffentlichkeit ein großes Interes-
se findet, belegt der jetzt been-
dete Anfängerlehrgang.
Das hatte niemand erwartet. Zu
Beginn des Lehrgangs zeigte eine
nicht enden wollende Schlange
wartender Kinder mit ihren Eltern
und einer anfänglich schwer über-
schaubaren Anzahl jugendlicher
Kurs-Interessenten schon von wei-
tem jedem Suchenden den Weg
zur angesagten Sporthalle auf.
Schön zu sehen und sehr motivie-
rend. Die anstehenden Teilnehmer
transportierten spürbar positive
Energie und eine auffallend gute
Stimmung. Das sollte bis zum letz-
ten Lehrgangstag so bleiben.
Begeistert nahmen die Teilneh-
mer die neue körperliche und geis-
tige Herausforderung an. Dabei
war es bemerkenswert mit welch
einer Disziplin und Konzentration
die großen und kleinen Karate-
Interessenten am Trainingsge-
schehen teilnahmen. Nach fünf
Wochen intensiven Dienstags-Trai-
nings mit dem erfahrenen Trainer-
team der Karate-Schule Troisdorf
e. V. haben alle Teilnehmer erste
Einblicke in die Kampfkunst Sho-
tokan Karate und die dazu gehö-
rige Philosophie erfahren. Alle
konnten sie bei Lehrgangsab-
schluss schon kleine und effekti-
ve Karatetechniken realisieren.
Für die Beteiligten war der Lehr-
gang sicherlich insgesamt eine
spannende Begegnung. Diese
wurde von Respekt und gegen-
seitiger Sympathie getragen.
Nach der Vergabe der großen Lehr-
gangsurkunde an jeden Lehr-
gangsteilnehmer wurden fast alle
Teilnehmer auf ihren Wunsch hin

als neue Voll-Mitglieder von der
Karate-Schule Troisdorf e. V. über-
nommen.
Vereinsführung, Trainer und alle
Mitglieder der Karate-Schule Trois-
dorf e. V. sagen Danke für eine

außergewöhnliche gemeinsame
Zeit. Es waren die aktiven Teilneh-
mer und ihr Anhang, die aus die-
sem Anfängerlehrgang etwas ganz
Besonderes gemacht haben.
Die Karate-Schule Troisdorf e. V.

heißt alle Neu-Mitglieder ganz
herzlich willkommen.
Carlo Gütersloh
Karate Schule Troisdorf e. V. -
Da wo Deine Freunde sind
wwwwwwwwwwwwwww.kar.kar.kar.kar.karate-schule-troisdorfate-schule-troisdorfate-schule-troisdorfate-schule-troisdorfate-schule-troisdorf.de.de.de.de.de

Kampfkunst Karate - eine Familienangelegenheit: 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V.Kampfkunst Karate - eine Familienangelegenheit: 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V.Kampfkunst Karate - eine Familienangelegenheit: 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V.Kampfkunst Karate - eine Familienangelegenheit: 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V.Kampfkunst Karate - eine Familienangelegenheit: 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V.
2024.2024.2024.2024.2024.

Kinder vom 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V. hoch konzentriert.Kinder vom 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V. hoch konzentriert.Kinder vom 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V. hoch konzentriert.Kinder vom 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V. hoch konzentriert.Kinder vom 1. Anfängerlehrgang der Karate-Schule Troisdorf e. V. hoch konzentriert.

Kinder, Kinder - in ihren Gesichtern lacht ihre sportliche Zukunft.Kinder, Kinder - in ihren Gesichtern lacht ihre sportliche Zukunft.Kinder, Kinder - in ihren Gesichtern lacht ihre sportliche Zukunft.Kinder, Kinder - in ihren Gesichtern lacht ihre sportliche Zukunft.Kinder, Kinder - in ihren Gesichtern lacht ihre sportliche Zukunft.
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Platzpflege mit den 05ern

Alle Jahre wieder steht die Platz-
pflege an. Hier bewiesen die AH
Spieler der 05er, dass sie nicht
nur mit dem Ball umgehen kön-
nen, sondern auch eine gute Figur
am Besen, Rechen und Laubsau-

ger machen. Nach einige Stunden
Unkraut jäten und Moos Entfer-
nung wurde dann beim Grillen das
Ergebnis bewundert.
Vielen Dank für den Einsatz.
Jörg Olbort

Voller EinsatzVoller EinsatzVoller EinsatzVoller EinsatzVoller Einsatz

Ein starkes TeamEin starkes TeamEin starkes TeamEin starkes TeamEin starkes Team
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Karl-Hass-Str. 19  I  53859 Niederkassel

Telefon:  02208 9449-0  
https://mundorf-solar.de   I    E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de  

Vertrauen Sie Klaus Mundorf, Ihrem regionalen Partner für eine
nachhaltige Energiezukunft und melden Sie sich noch heute unter:

1. Erleben Sie Unabhängigkeit von fossilen 
Brennstoffen – Nutzen Sie die Sonnenkraft für eine
nachhaltige Energiezukunft!

2. Sparen Sie bares Geld – Installieren Sie 
Solaranlagen und profitieren Sie von langfristigen 
Einsparungen bei den Energiekosten. Die Sonne 
schenkt Ihnen kostenlose Energie!

3. Handeln Sie umweltbewusst – Setzen Sie auf 
Solarenergie und tragen Sie aktiv dazu bei, 
schädliche Emissionen und Treibhausgase zu 
reduzieren. Schützen Sie unsere Umwelt für 
kommende Generationen!

4. Fördern Sie erneuerbare Energien – Schließen 
Sie sich dem globalen Wandel zu nachhaltigen 
Energiequellen an und leisten Sie Ihren Beitrag 
im Kampf gegen den Klimawandel.

5. Steigern Sie den Wert Ihrer Immobilie –
Installieren Sie Solaranlagen und erhöhen Sie nicht
nur die Energieeffizienz Ihres Hauses, sondern auch
seinen Marktwert. Investieren Sie in eine grünere 
Zukunft!

Warum die Klaus Mundorf-Solar GmbH?
Genießen Sie die über 20-jährige Kompetenz 
direkt vor Ort in Niederkassel

Als regionaler Anbieter versteht Klaus Mundorf die
spezifischen Anforderungen der Kunden

Lassen Sie die Solaranlage nur von Dachdeckern 
montieren

Schnelle, zuverlässige und vor allem qualitative 
Installation

Gehen Sie auf Nummer sicher – keine versteckten 
Kosten, echtes Rundum-Sorglos-Paket

5 Gründe jetzt auf 
Solarenergie umzusteigen

Ihre Vorteile im Überblick

Klaus 
Mundorf

Ihre Leistung Andere 
Anbieter

Lokaler Anbieter ?

Wirtschaftlichkeitsberechnung ?

Verschattungsanalyse ?

Kein Produktzwang ?

Kein Systemzwang ?

Erweiterungen möglich ?

PV Überschussladen ?

Keine versteckten Kosten ?

0 Euro Anzahlung ?

Zahlung nach Inbetriebnahme ?

Dachdeckermeisterbetrieb ?

Echtes Rundum-Sorglos Paket ?

*als eine vergleichbare Solaranlage 

im März 2023.

Klaus Mundorf - Ihr Solarexperte
aus Niederkassel

Jetzt 20% günstiger*

kontakt@mundorf-gmbh.de

02208 - 9449-0
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Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen
kann, ist ein Lächeln im Gesicht derjenigen,

die an ihn denken.

Sibilla Mudroch
geb. Käufer

* 20. Dezember 1936        † 21. Februar 2024

Herzlichen Dank sagen wir allen, die mit
uns Abschied nahmen, sich in der Trauer

mit uns verbunden fühlten und ihre 
liebevolle Anteilnahme auf vielfältige

Weise zum Ausdruck brachten.

Marianne, Doris und Frank
im Namen der ganzen Familie

Troisdorf-Bergheim, im April 2024

Das Sechswochenamt ist am Samstag, 
den 13. April 2024, um 17.00 Uhr 
in der Pfarrkirche St. Lambertus in Bergheim.

Kirche für Dich

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen. Weitere Informa-
tionen sind auf unserer Homepa-

ge www.christus-centrum.de zu
finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.

Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
21 Uhr - St. Johannes Feier der
Osternacht mit Taufe
Sonntag, 31. März, OsternSonntag, 31. März, OsternSonntag, 31. März, OsternSonntag, 31. März, OsternSonntag, 31. März, Ostern
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Peter und Paul
Festmesse
11.15 Uhr - Herz Jesu Festmesse
11.15 Uhr - Hl. Messe mit Kir-
chenchor Sieglar
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, Ostern Ostern Ostern Ostern Ostern
9.30 Uhr - St. Antonius Festmesse
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
10 Uhr - St. Johannes Kinderwort-
gottesdienst
11.15 Uhr - St. Johannes
Familienmesse
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Altenheim Sieglar
Hl. Messe
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe

18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkrankzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Hl Messe
19.30 Uhr - St. Johannes Wortgot-
tesdienst, Abschluss der Erstkom-
munionvorbereitung
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11.15 Uhr - St. Johannes
Erstkommunionfeier
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
H. Messe
11.15 Uhr - St. Johannes
Erstkommunionfeier
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Evangelische Friedenskirchengemeinde Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und Spich
Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag28. März, Gründonnerstag
Gemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mit
TischabendmahlTischabendmahlTischabendmahlTischabendmahlTischabendmahl
Martin-Luther-Kirche Oberlar, Am
Wildzaun 14 um 19 Uhr
mit Pfarrer Michael Lunkenhei-
mer und Pfarrerin Wiebke Zöllich
29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag29. März, Karfreitag
alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
(T(T(T(T(Trrrrraubensaft) und mit Pfarrerinaubensaft) und mit Pfarrerinaubensaft) und mit Pfarrerinaubensaft) und mit Pfarrerinaubensaft) und mit Pfarrerin
Katherina PlumeKatherina PlumeKatherina PlumeKatherina PlumeKatherina Plume
Kreuzkirche in Sieglar
um 9.30 Uhr
Lukaskirche in Spich um 11 Uhr
Musikgottesdienst zur Todesstun-
de Jesu
Martin-Luther-Kirche in Oberlar
um 15 Uhr
30. März, Ostersamstag30. März, Ostersamstag30. März, Ostersamstag30. März, Ostersamstag30. März, Ostersamstag
Osternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit Posaunen
und anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuer
Lukaskirche Spich um 21 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen
31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag31. März, Ostersonntag
Gottesdienste mit Pfarrer Micha-Gottesdienste mit Pfarrer Micha-Gottesdienste mit Pfarrer Micha-Gottesdienste mit Pfarrer Micha-Gottesdienste mit Pfarrer Micha-
el Lunkenheimerel Lunkenheimerel Lunkenheimerel Lunkenheimerel Lunkenheimer
Kreuzkirche in Sieglar
um 9.30 Uhr

Martin-Luther-Kirche in Oberlar
um 11 Uhr
Fahrdienst nach Oberlar um 10.40
Uhr vom Gemeindehaus Spich mit
Anmeldung (Da der FahrdienstFahrdienstFahrdienstFahrdienstFahrdienst nur
bei Bedarf eingesetzt wird, bit-
ten wir bis spätestens Donners-
tag 11 Uhr um Anmeldung im
Gemeindebüro (AB) unter Tele-
fon Nr. 44010 mit Namen und Te-
lefonnummer).
1.1.1.1.1.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
KleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienst
Lukaskirche Spich um 11 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen
7.7.7.7.7.     AprilAprilAprilAprilApril
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
mit Pfarrerin Katherina Plume
Abendmahl mit Traubensaft
Kreuzkirche in Sieglar umKreuzkirche in Sieglar umKreuzkirche in Sieglar umKreuzkirche in Sieglar umKreuzkirche in Sieglar um
9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr
mit Pfarrerin Katherina Plume
Abendmahl mit Traubensaft
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
Fahrdienst nach Spich um 10.40
Uhr ab Martin-Luther-Kirche mit
Anmeldung
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-

penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.

Sozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - Diakonische
HilfeHilfeHilfeHilfeHilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99

SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Auf ein Wort
„Der Herr ist auferstanden!“
Am Wochenende feiern wir Os-
tern. Feiern Sie mit?
Der Gottesdienst zu Ostern beginnt
wie jeden Sonntag um 10 Uhr.
Die Gottesdienste der Neuapos-
tolischen Kirche Gemeinde Trois-
dorf, Am Burghof 14, beginnen

mittwochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr.

Besuchen Sie gerne unsere Got-
tesdienste oder unsere Homepa-
ge www.nak-troisdorf.de.
Herzlich willkommen!
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Die Feuerwehr Troisdorf trauert 

um ihren Kameraden und Kollegen

Hauptbrandmeister i.R.

Peter Josef Heller, 
der am 15.03.2024 im Alter von 72 Jahren verstorben ist.

Am 10.04.1969 trat Peter Josef Heller ehrenamtlich in die 

Löschgruppe Mitte ein und zum 01.11.1978 begann er 

seinen Dienst bei der Stadt Troisdorf als hauptamtlicher 

zum Gruppenführer sowie zum Atemschutzgerätewart. 1988 

wurde er zum Oberbrandmeister ernannt, 1993 zum Haupt-

brandmeister.

trat er in den wohlverdienten Ruhestand.

von Peter Josef Heller für die Feuerwehr sowie die Stadt 

er ein Vorbild für die Menschen dieser Stadt. In Trauer neh-

men wir Abschied und werden Peter Josef Heller stets 

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Im Namen der Feuerwehr Troisdorf sowie der Stadt Troisdorf

Troisdorf, den 20.03.2024

NACHRUF

Alexander Biber Lars Gödel Jan Masemann 
Bürgermeister Leiter der Feuerwehr Personalratsvorsitzender

Evangelische Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte, Troisdorf, Troisdorf West
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Montag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 Uhr
und Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen -
kommen Sie gerne vorbei!

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
OstersamstagOstersamstagOstersamstagOstersamstagOstersamstag
OsternachtfeierOsternachtfeierOsternachtfeierOsternachtfeierOsternachtfeier
21 Uhr - Lukaskirche Spich,
Pfarrer Jansen

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Schmidt
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Abendmahl undAbendmahl undAbendmahl undAbendmahl undAbendmahl und
KindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienst

11.15 Uhr - Dietrich - Bonhoeffer
Haus, Pfarrer Schmidt

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
OstermontagOstermontagOstermontagOstermontagOstermontag
MiniKircheMiniKircheMiniKircheMiniKircheMiniKirche
11 Uhr - Dietrich - Bonhoeffer -
Haus, Pfarrerin Zöllich

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer i.R. Gottke
FFFFFamilienKirche zu den KinderamilienKirche zu den KinderamilienKirche zu den KinderamilienKirche zu den KinderamilienKirche zu den Kinder-Bi--Bi--Bi--Bi--Bi-
bel-Tbel-Tbel-Tbel-Tbel-Tagenagenagenagenagen
11.15 Uhr - Dietrich - Bonhoeffer
Haus, Pfarrerin Zöllich
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de
Wir freuen uns über Ihren Anruf:

Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich

Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria
Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, Karsamstag
21 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Feier der Osternacht
21 Uhr - St. Maria Königin
Feier der Osternacht anschl. Aga-
pefeier
21 Uhr - St. Hippolytus Feier der
Osternacht Predigtreihe von Pfr.
Zeyen - Himmlisches Jerusalem
21 Uhr - St. Josef-Hospital Feier
der Osternacht
Sonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, Ostersonntag
5.30 Uhr - St. Gerhard Feier der
Osternacht
9.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
10.30 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
11.15 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe, Lajos Bardos: Missa
Tertia; Christopher Tambling: Lau-
date Dominum; mit dem Chor St.
Gregorius
9.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
W.A. Mozart: Spatzenmesse für
Chor, Soli und Orchester mit dem
Chor Laudamus und dem Figural-
chor
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April,
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
16 Uhr - Seniorenresidenz
Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt

Eucharistische Andacht
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
14 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Feier der Erstkommunion
15.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Feier der Erstkommunion
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
15 Uhr - St. Maria Königin Rosen-
kranzandacht der vietnamesi-
schen Gemeinde
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
kfd St. Hippolytus lädt ein. Am
Dienstag, 2. April, besuchen wir
das Bilderbuchmuseum in Trois-
dorf. In der Ausstellung „Ohren
gespitzt“ geht es um das Bilder-
buch „Häschen Schule“, das
sicherlich viele aus ihrer Kindheit
kennen.
In der Remise kann man ein his-
torisches Klassenzimmer besu-
chen. Auch die Geschichte der
Troisdorfer Schulen ist anhand von
Schulchroniken und mit alten Fo-
tos nachgezeichnet.
Wir treffen uns um 14 Uhr zu einer
Führung durch die Ausstellung am
Bilderbuchmuseum. Die Kosten
betragen incl. Führung 3,50 Euro.
Anmeldung erbeten.

02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich 02241 - 97 29 57
Gemeindebüro 02241 - 8 36 67
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Gedanken-Augenblicke:

Sie werden uns immer an dich erinnern, uns glücklich und traurig machen 

und dich nie vergessen lassen.

Unendlich traurig nehmen wir Abschied von

meinem lieben Ehemann, unseren Vater, 

Schwiegervater, Opa, Bruder und Onkel

Adolf Teichert
* 14. Dezember 1939        † 20. März 2024

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Margret

Marc-Oliver und Anja mit Niklas

Alexander und Kerstin mit Julian und David

sowie alle Anverwandten

Kondolenzadresse: Adolf Teichert

c/o Bestattungen Mondorf, Buchenweg 10, 53844 Troisdorf-Bergheim.

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 05. April 2024, um 10.30 Uhr

in der Trauerhalle auf dem Friedhof in Troisdorf-Bergheim, Friedhofstr. 2, statt.

Bestattungsvorsorge von
10.500 Euro angemessen
Vertrag muss laut Urteil bei Bezug von
Sozialleistungen nicht aufgelöst werden
Nach einem Urteil des Verwal-
tungsgerichts Münster muss eine
Pflegeheimbewohnerin ihre Be-
stattungsvorsorge nicht auflösen,
um Pflegewohngeld zu erhalten.
Die beklagte Behörde darf eine
entsprechende Verwertung nicht
verlangen.
Beim Erhalt von Sozialleistungen
ist eine angemessene Bestat-
tungsvorsorge über das allgemein
zu verschonende Vermögen hin-
aus geschützt. In einem aktuellen
Fall (Az.: 6 K 4230/17) haben die
Richter des Verwaltungsgerichts
Münster anders als die zuständi-
ge Sozialbehörde einen Bestat-
tungsvorsorgevertrag in Höhe von
10.500 Euro für eine Erdbestat-
tung für üblich gehalten. Den Ver-
trag aufzulösen hätte laut Gericht
für die Klägerin eine unzumutba-
re Härte bedeutet.
Das geringe Einkommen der An-
tragstellerin dürfe nach Ansicht
der Richter nicht dazu führen, die
Gestaltungswünsche und Kosten
für ihre Bestattung einzuschrän-
ken - etwa bis auf Sozialhilfeni-
veau. Die Grenze des Angemes-
senen sei erst bei völlig überzo-
genen oder luxuriösen Wünschen
überschritten. Auch dass der Ver-
trag eine finanzielle Reserve von
knapp 1.000 Euro für mögliche
zukünftige Preissteigerungen ent-

halte, sei nicht zu beanstanden.
„Immer wieder fordern Sozial-
behörden fälschlicherweise die
Auflösung einer Bestattungsvor-
sorge“, weiß Rechtsanwalt Tors-
ten Schmitt, Rechtsreferent von
Aeternitas, der Verbraucheriniti-
ative Bestattungskultur. Schmitt
rät, sich von solchen Bescheiden
nicht verunsichern zu lassen,
sondern fachlichen Rat einzu-
holen. Zwar ist der Betrag von
10.500 Euro wie im vorliegen-
den Fall für eine Vorsorge ohne
Grabpflege nicht immer ge-
schützt. Andere Beträge zwi-
schen 5.000 und 10.000 Euro
sind jedoch von vielen Gerich-
ten schon als angemessen aner-
kannt worden. Und selbst höhe-
re Beträge können je nach den
üblichen Kosten vor Ort -
insbesondere wenn eine Grab-
pflegevorsorge mit einbezogen
wird - zu verschonen sein.
(Aeternitas e.V.) Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.



Rundblick Troisdorf | 63. Jahrgang | Samstag, 30. März 2024 | Woche 13 | rundblick-troisdorf.de/e-paper52

Rasen vertikutieren
Neun häufig gestellte Fragen zum Vertikutieren
Jedes Jahr im Spätwinter/Frühjahr
bekommt Gartenberater Philippe
Dahlmann zahlreiche Anfragen
zum Thema Vertikutieren. Dabei
ist es im März oft noch zu früh für
diese Rasenpflege-Maßnahme.
Bei der Wahl des richtigen Zeit-
punktes hilft die 4:1-Regel!
Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-
tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?
Das Vertikutieren ist purer Stress
für den Rasen. Deshalb sollten Sie
nicht zu früh beginnen! Vertiku-
tieren Sie erst, nachdem Sie
mindestens vier Mal gemäht ha-
ben. Zu diesem Zeitpunkt ist die
Grasnarbe vital und eine erste
Düngung wurde bereits durchge-
führt. Haben Sie also wenigstens
vier Mal gemäht und einmal ge-
düngt, ist die 4:1-Regel erfüllt und
es kann vertikutiert werden. Vor-
aussetzung ist, dass die Witte-
rung es zulässt. Vertikutieren soll-
ten Sie aber nur, wenn Rasenfilz
und/oder Moos vorhanden ist.
Wann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das erste
Mal gedüngt?Mal gedüngt?Mal gedüngt?Mal gedüngt?Mal gedüngt?
Für die erste Düngung können Sie
sich die Forsythien-Blüte merken.
Somit liegt die erste Düngung vor
dem Vertikutieren. Wenn es zu
der Zeit noch friert, sollten Sie
mit dem Düngen bis nach dem

Frost warten. Durch die Düngung
werden die Rasengräser zusätz-
lich gestärkt und können somit
besser auf das für sie „stressige“
Vertikutieren reagieren.
VVVVVor dem or dem or dem or dem or dem VVVVVertikutieren Rasen mä-ertikutieren Rasen mä-ertikutieren Rasen mä-ertikutieren Rasen mä-ertikutieren Rasen mä-
hen?hen?hen?hen?hen?
Bei Rasenmischungen im Haus-
garten handelt es sich meist um
Gebrauchsrasen-Spielrasen. Dafür
liegt die empfohlene Schnitthöhe
bei 3 bis 4 cm. In Trockenzeiten
und schattigen Bereichen plus 1
cm. Unsere Empfehlung: 4 bis 5
cm Schnitthöhe. Vor dem Vertiku-
tieren wird der Rasen auf etwa 4
cm gemäht. Dabei sollten Sie die
Drittel-Regel berücksichtigen. Sie
besagt, dass beim Mähen immer
nur ein Drittel der Halmlänge ab-
geschnitten werden soll.
Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der VVVVVertikutiererertikutiererertikutiererertikutiererertikutierer
eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?
Die Vertikutiermesser sollen nur
in der Filzschicht arbeiten! Dafür
liegen die empfohlenen Einstell-
tiefen bei 3 bis max. 5 mm. In den
Boden sollen sie nicht einschnei-
den! Wenn Sie zu tief vertikutie-
ren, werden die Wurzeln der Ra-
sengräser verletzt. So kann sich
die Grasnarbe schlechter zuzie-
hen. Dadurch haben sogenannte
Unkräuter leichteres Spiel.
Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-
kutiert werden?kutiert werden?kutiert werden?kutiert werden?kutiert werden?
Im Hausgarten wird meist im Früh-
jahr vertikutiert. Wenn ein zwei-
tes Vertikutieren notwendig ist,

sollten Sie den Frühherbst wäh-
len. Das ist (je nach Region) von
Ende August bis Mitte Septem-
ber. So können die Gräser noch
gut auf den Eingriff reagieren. Sie
können aber auch in den Som-
mermonaten vertikutieren, wenn
die Wetterlage es zulässt!
Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher WWWWWetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasen
vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?
Beim Vertikutieren darf der Bo-
den nicht gefroren und nicht zu
nass sein. Gräser und Filzschicht
sollten trocken sein. Bei sehr hei-
ßer und trockener Witterung sollten
Sie ebenfalls nicht vertikutieren.
Warum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiert
werden?werden?werden?werden?werden?
Durch das Vertikutieren wird der
Luft- und Wasserhaushalt verbes-
sert. Dadurch sind die Rasengrä-

ser widerstandsfähiger und vita-
ler. So können sie sich besser ge-
gen Fremdbewuchs durchsetzen.
Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem VVVVVertiku-ertiku-ertiku-ertiku-ertiku-
tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?
Sie sollten einmal längs über den
Rasen vertikutieren und dann ab-
harken. Anschließend fahren Sie
90 Grad versetzt über die Fläche.
Rasenfilz und Moos müssen
danach noch einmal abgeharkt
werden.
WWWWWelche elche elche elche elche WWWWWerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beim
Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?
Benötigt werden Vertikutierer,
Schubkarre, Laub-Rechen mit har-
ten Zinken oder eine Harke. Bei
Bedarf empfehlen sich Handschu-
he und - je nach Vertikutierer -
ein Gehörschutz.
(Verband Wohneigentum NRW e. V.)

Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.
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Zäune aus Holz passen zu fast jeder Umgebung, sie wirken 
natürlich und geben jedem Garten einen individuellen Rahmen.
Die Zäune aus Kastanienholz  sind gegenüber den sonst oft 
verwendeten druckimprägnierten Zäunen klar im Vorteil. 
Kastanienholz ist wie das der Eiche hart und durch den ho-
hen Gerbsäureanteil besonders witterungsbeständig und
hat somit eine lange Lebensdauer. Die Haltbarkeit von
über dem Boden eingebautem Kastanienholz im Freien
liegt bei ca. 25 Jahren ohne Anstrich und ohne Imprä-
gnierungen. 

Zäune aus Kastanienholz fügen sich harmonisch in die
Landschaft ein, sie nehmen mit der Zeit eine silbrige Farbe an.
Kastanienholz wird seit Jahrzehnten in den Alpen im Lawinen-
schutzbau verwendet. In Frankreich und Holland wird der 
Kastanienholzzaun oft zur Befestigung der Dünen eingesetzt.
Aus dem Gartenholz Kastanie gibt es inzwischen ein kom-
plettes Zaunprogramm, vom einfachen Staketenzaun
über den klassischen Lattenzaun bis zu Sichtschutzele-
menten, selbstverständlich gehören auch Pfähle, 
Querriegel, Tore, Terrassenböden und Bohlen zum 
Angebot. 

Die aus Frankreich stammenden Hölzer kommen aus ei-
ner nachhaltigen Forstwirtschaft. Für den Staketenzaun
werden die Stämme gespalten, die so entstandenen Stake-
ten werden je nach Höhe in zwei, drei oder vier Reihen aus ver-
zinktem Draht eingedreht. Der dabei entstandene Zaun weist ein
gutes Preis- Leistungsverhältnis auf, lässt sich schnell montieren,
macht jede Richtungs- und Höhenänderung des Geländes mit
und sieht natürlich und schön aus.

„Es gibt kaum eine Anwendung oder Funktion die unser Zaun
noch nicht erfüllt“ erläutert auf unsere Nachfrage Michael
Graen, einer der führenden Händler für Gartenhölzer aus 
Kastanie. „ Unsere Zäune werden beispielsweise eingesetzt zur
Einfriedung von Kinderspielplätzen, Schulen, Hundeplätzen, als 
Vorgartenzaun, Sichtschutz, Sonnenschutz, zur Umzäunung von
Teichen, Koppeln, Weiden, als Eingrenzung für Bio- und Bauern-
gärten. Auch als  Rankhilfe, Staudenstütze,  Baumschutz oder
temporäre Abgrenzung findet er Verwendung. Auch in Tier- und
Freizeitparks wird unser Zaun gerne eingesetzt. Unsere neue
Gartenlaube ist ein schöner Schattenplatz, berankt mit Rambler-
rosen wird die Laube zu einem Märchenplatz.“

Unter www.graenshop.de 
finden Sie weitere Informationen und viele Fotos. 

� Natürlicher Gartenzaun 
aus dem Holz der Edelkastanie
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Pflanzen- und Gartenflohmarkt im Mai
Lokale Agenda Windeck lädt ein
Die Lokale Agenda Windeck Ar-
beitsgruppe (AG) Naturnaher Gar-
ten veranstaltet am Samstag, 4.
Mai, den beliebten Garten- und
Pflanzenflohmarkt für alle Hobby-
gärtnerInnen.
Je nach Angebot der Verkäufer fin-
den Sie Blumen, Zierpflanzen,
Exoten, Gemüse, Sträucher, Ge-
töpfertes, Gartengeräte, Zeit-
schriften, Bücher u.v.m. zum The-
ma „Garten“. Sie können sich für
kleines Geld richtig gut eindecken,
denn die Pflanzzeit hat gerade
wieder begonnen.
Der Veranstaltungsort ist der
Platz vor dem Museumsdorf Alt-
windeck. Weitere Parkplätze an

der Burg, mit ordnungsbehördli-
chen Kontrollen ist zu rechnen.
Mitmachen können alle Hobby-
gärtnerInnen (keine Händler). Die
Teilnahme kostet einen Trocken-/
Obstkuchen (bitte keine Torten
oder Füllungen mit Sahne, Butter
etc.) zum Bestücken unseres Ku-
chenbuffets oder 10 Euro in bar.
Tische und Stühle für Ihren Stand
sollten Sie allerdings selbst mit-
bringen (Aufbau ab 9 Uhr, Abbau
bis 14 Uhr; der Standplatz muss
besenrein verlassen werden). Kei-
ne Händlerware.
Der Aufbau ist erst am Samstag
und nicht bereits am Vortag ge-
stattet. Der Grund sind andere

Veranstaltungen. Bitte beachten
Sie die Absperrungen auf dem
Platz.
Achtung: Die Zufahrt nach Alt-
windeck ist durch zwei Vollsper-
rungen eingeschränkt.
Bitte informieren Sie sich über Ihre
Strecke.
Samstag, 4. Mai, 10 bis 13 Uhr,
51570 Windeck-Altwindeck, Platz
vor dem Museumsdorf Altwind-
eck, Im Thal Windeck 17
(bitte den Hinweisschildern fol-
gen).
Lokale Agenda Windeck AG Na-
turnaher Garten,
Marion Rövenich
(www.naturgartenwindeck.de)

Museumsgarten im Mai. Foto: RövenichMuseumsgarten im Mai. Foto: RövenichMuseumsgarten im Mai. Foto: RövenichMuseumsgarten im Mai. Foto: RövenichMuseumsgarten im Mai. Foto: Rövenich

Maiversteigerung des JGV Brückberg
Liebe befreundete Vereine, liebe
Brudervereine,
am 6. April ersteigert der JGV
Brückberg seinen Hofstaat.
Das Ganze findet ab 16 Uhr im
Saal des Apollo (Luisenstraße 65
in 53721 Siegburg) statt.
Hierzu laden wir alle Personen des
männlichen Geschlechts zum Mit-
steigern ein. Wir freuen uns, dass
wir unsere Tradition weiterhin aus-
leben dürfen und einen geselli-
gen Abend mit vielen Gästen ver-
bringen können.

Nach der hoffentlich erfolgreichen
Versteigerung werden wir unse-
ren neuen Hofstaat auf unserer
anschließenden Maiversteige-
rungsparty, die ab 21 Uhr startet,
vorstellen.
Zu der Maiversteigerungsparty
sind dann auch die Frauen herz-
lich eingeladen, mit uns bis in die
frühen Morgenstunden zu bester
Partymusik zu feiern.
MaiversteigerungMaiversteigerungMaiversteigerungMaiversteigerungMaiversteigerung
Einlass: 16 Uhr
Beginn: 16.30 Uhr

MaiversteigerungspartyMaiversteigerungspartyMaiversteigerungspartyMaiversteigerungspartyMaiversteigerungsparty
Einlass: 20.45 Uhr
Beginn: 21 Uhr
Wir freuen uns über zahlreiches
Erscheinen und wollen ein paar
schöne Stunden mit euch verbrin-
gen. Jeder anwesende Verein er-
hält einen Kranz Kölsch und eine
Runde hausgemachten Schnaps
gratisgratisgratisgratisgratis.

Der Eintritt ist selbstverständ-
lich frei.
Euer JGV Brückberg
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Monatliches Treffen
des KünstlerTreffHennef
Am 4. April um 20 Uhr in der Gaststätte
JaJa, Frankfurter Str. 75, 53773 Hennef

Die geheimnisvolle Kraft von Wasser, Feuer, Erde, Luft
Quartett-Verein Heisterschoss präsentiert: Klang der Elemente in Concert

Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.
Jeden 1. Donnerstag im Monat
(feiertags eine Woche später) tref-
fen sich Künstler*innen u. a. aus
den Bereichen Musik, bildende,
darstellende, schreibende sowie
tänzerische Kunst, um sich aus-
zutauschen, gemeinsame Projek-

te zu planen und sich gegensei-
tig zu unterstützen. Auch Kunst-
interessierte können am monat-
lichen Treffen des KünstlerTreff
teilnehmen.
Dem KünstlerTreffHennef haben
sich über 100 Kunstschaffende an-
geschlossen und er gehört
mittlerweile zur festen Größe der
Hennefer Kunstszene.
Nähere Infos unter:
https://dichtwerk.de/kuenstlertreff

Alles Sein besteht aus den vier
Elementen Wasser, Feuer, Erde
und Luft.
All diese Elemente sind für sich
genommen wichtig und entfal-
ten ihre ganze Wirksamkeit u. a.
in einer ausgeglichenen Lebens-
führung.
Natürlich können Elemente wie
in Schillers Gedicht „Das Lied
von der Glocke“ das „Gebild
der Menschhand“ hassen.
Auch die Unbill der Natur in
Form von Jahrhunderthochwas-
ser, Flächenbrände, Dürre und
Orkane beeinträchtigen die
Ausgewogenheit und damit den
menschlichen Lebenszyklus von
Betroffenen schwer.
Dennoch überwiegen die Pha-
sen des friedvollen Mitein-
anders von Mensch und Natur,
die den QVH zum Konzertmotto
„Der Klang der Elemente in„Der Klang der Elemente in„Der Klang der Elemente in„Der Klang der Elemente in„Der Klang der Elemente in
Concert“Concert“Concert“Concert“Concert“ inspiriert haben.
Trotz aller Ernsthaftigkeit der
Thematik wollen die Sänger
aber fröhliche und nachdenkli-
che Lieder präsentieren.
Zum Element Wasser darf na-
türlich „Dat „Dat „Dat „Dat „Dat WWWWWasser vun Kölle“asser vun Kölle“asser vun Kölle“asser vun Kölle“asser vun Kölle“
und beim Element Feuer der Hit
von Johnny Cash „Ring of Fire“„Ring of Fire“„Ring of Fire“„Ring of Fire“„Ring of Fire“
nicht fehlen.
Bei einigen Liedern in der Pro-
grammfolge ist gewollt, dass
die Besucher*Innen interaktiv
mitwirken und Ihre eigene Stim-
me erschallen lassen.

Sänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-Konzert

Bei Major Major Major Major Major TTTTTomomomomom „Völlig losge-
löst von der Erde schwebt das
Raumschiff“ sind die meisten
garantiert noch textsicher.
Gelegenheit zum Mitsingen
gibt es aber auch bei den Me-
lodien der Combo Combo Combo Combo Combo TTTTTakakakakake 4e 4e 4e 4e 4.
Mit Strings 2 Strings 2 Strings 2 Strings 2 Strings 2 VVVVVoicesoicesoicesoicesoices wird der
QVH in diesem Jahr erstmals
das preisgekrönte, Funk- und
TV-bekannte Duo begrüßen.
Man darf gespannt sein auf ei-

nen von großer Spiel- und San-
gesfreude geprägten Beitrag
der sympathischen Künstler.
Auch Oliver Oliver Oliver Oliver Oliver WirtzWirtzWirtzWirtzWirtz, der das Kon-
zert wieder moderiert, wird mit
seinen heimischen Anekdoten
das Publikum garantiert be-
geistern.
Die Sänger des Quartett-Ver-
eins Heisterschoss e. V. sowie
alle Mitwirkenden freuen sich
darauf, den Konzertbesuchern
eine kurzweilige Veranstaltung
mit schönen Momenten präsen-

tieren zu können.Das leibliche
Wohl während der Veranstal-
tung kommt auch nicht zu kurz.

Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     April um 17 UhrApril um 17 UhrApril um 17 UhrApril um 17 UhrApril um 17 Uhr
Einlass ab 16 UhrEinlass ab 16 UhrEinlass ab 16 UhrEinlass ab 16 UhrEinlass ab 16 Uhr
TRATRATRATRATRATTTTTTTTTTORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz Jupp
53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,
Hennefer StrHennefer StrHennefer StrHennefer StrHennefer Str..... 20 20 20 20 20
Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!
Nur noch wenige RestkartenNur noch wenige RestkartenNur noch wenige RestkartenNur noch wenige RestkartenNur noch wenige Restkarten
vorhanden!vorhanden!vorhanden!vorhanden!vorhanden!
TTTTTel :e l :e l :e l :e l : 02242-866025 02242-866025 02242-866025 02242-866025 02242-866025
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Einladung zum Highlight „LOSS MER SINGE“
Offenes Singen des MGV Eintracht Honrath-Overath

Alles rund ums Kind
Flohmarkt in der Kita Breidter Strolche

Das Gebäudeenergiegesetz
Bedeutung für Unternehmen im Rhein-Sieg-Kreis
Das Gebäudeenergiegesetz (GEG)
wurde in letzter Zeit so kontrovers
diskutiert, so dass es umgangs-
sprachlich sogar zum Heizungs-
gesetz geworden ist. In der Tat
bringt die aktuelle Gesetzesno-
velle einige Neuerungen und
Pflichten beim Einbau fossiler
Heizungssysteme mit, aber vor
allem steht die gesamte Ener-
gieeffizienz von Gebäuden im
Fokus zur Erreichung der Klima-
neutralität 2045.

Inwiefern betrifft das Gebäudeen-
ergiegesetz den Bereich der soge-
nannten Nichtwohngebäude und
damit vor allem Unternehmen? Wie
sieht die aktuelle Fördermittel-
landschaft aus, um die notwendi-
gen Maßnahmen zu finanzieren?
Auf diese Fragen werden die
Wirtschaftsförderung des Rhein-
Sieg-Kreises und die Energie-
agentur Rhein-Sieg e. V. in einem
Onlinevortrag Antworten geben.
Eingeladen sind alle Unternehmen

im Rhein-Sieg-Kreis am Mitt-
woch, 10. April, ab 16 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Geplante Geplante Geplante Geplante Geplante Agenda:Agenda:Agenda:Agenda:Agenda:
• Begrüßung - Marvin Höweler,

Leitung des Fachbereichs Wirt-
schaft im Referat Wirtschafts-
förderung und Strategische
Kreisentwicklung des Rhein-
Sieg-Kreises

• Einführung zum Energieeffizi-
enzgesetz und Gebäudeener-
giegesetz - Thorsten Schmidt,

Geschäftsführer der Energie-
agentur Rhein-Sieg e. V.

• Anwendung des Gebäudeen-
ergiegesetzes in Unterneh-
men und zugehörige Förder-
mittel - Frank Dreesbach, Ar-
chitekt, Energieberater und
Sanierungslotse der Energie-
agentur Rhein-Sieg e. V.

• Regionale Praxisbeispiele
Den Link zur Teilnahme finden Inter-
essierte unter www.energieagentur-
rsk.de/aktuelles

Am Sonntag, 21. April, organi-
siert der Förderverein der Kita
Breidter Strolche einen Kinder-
sachen-Flohmarkt in der Breid-

ter Straße 4. Zwischen 10 und
15 Uhr wird alles rund ums Kind -
von Kleidung über Bücher bis hin
zu Spielsachen - angeboten. Für

Schwangere ist der Einlass
bereits ab 9.30 Uhr.
Fleißige Helfer*innen der Kita
sorgen für das leibliche Wohl,

der Erlös geht zu Gunsten der
Kindergartenkinder.
Über zahlreiche Besucher*innen
freuen sich die Breidter Strolche.

offenes Singen in lockerer Rundeoffenes Singen in lockerer Rundeoffenes Singen in lockerer Rundeoffenes Singen in lockerer Rundeoffenes Singen in lockerer Runde

Einladung zum Highlight „LOSS
MER SINGE“
Offenes Singen des MGV Ein-
tracht Honrath
Am Freitag, 5. April um 18 Uhr

lädt der Männerchor wieder sing-
begeisterte Frauen und Männer
zum offenen Singen ins Vereins-
haus der Stadt Lohmar neben dem
Kindergarten Honrath, Zum Kam-

merberg 1-3, ein. Da sie in der
Chorprobe sicher ihnen bekannte
Schlager, Kölsche Lieder, Gospels,
Musicals und Volkslieder als Re-
pertoire im Chor in Textvorlage

singen werden, brauchen sie auch
keine Notenkenntnisse zu haben
und keine Stimmprobe abzuge-
ben. Es wird demnach ohne Aufre-
gung und Anspannung zu gehen,
sodass sie stimmungsvoll und ent-
spannt im Chor unter Leitung des
erfahrenen Chorleiters mitsingen
und ihrer Stimme freien Lauf las-
sen können. Unser erster LOSS
MER SINGE Termin vom 1. März
war von überragender Resonanz
gekrönt. Viele Musikfreunde, die
bisher als“ Leisesinger“ beim Ko-
chen, Duschen oder Autofahren
ihre Tiefenentspannung spürten,
lernten ihre musikalischen Singqua-
litäten im offenen Singen erst ken-
nen und erlebten ein den Alltag
vergessenes sichtbares Glücks-
und Gemeinschaftsgefühl.
Wenn sie die Probe nicht alleine
besuchen wollen, sprechen sie
die Sänger an oder animieren sie
ihren Freundeskreis mal mit zu
kommen. Weitere Informationen
erhalten Sie unter
www.mgv-honrath.eu oder telefo-
nisch unter 02205 84851.
Die Sänger des Männerchor MGV
Eintracht Honrath freuen sich auf
ihren Besuch zum offenen Singen.
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-Zan-
ge e.V. in Kooperation mit Diakonie
an Sieg und Rhein: Das Repair Café
finden Sie in der Geschäftsstelle
der Bürgergemeinschaft, Bismarck-
straße 56 / Ecke Carlstraße, Sieg-
burg-Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letzte
Reparaturannahme: 11 Uhr, zur Ver-
meidung langer Wartezeiten ist eine
Anmeldung im Voraus erforderlich
unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt. Eine freiwillige Spen-
de wird sehr geschätzt. Neue
Materialien und Ersatzteile sind

nicht kostenlos und müssen ge-
sondert bezahlt werden. Bei der
Abgabe der zu reparierenden Ge-
genstände erfassen wir die Kon-
taktdaten und Fehlerbeschrei-
bung. Bitte bringen Sie saubere

Geräte zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
13. April
11. Mai
8. Juni

13. Juli
10. August
14. September
12. Oktober
9. November,
Änderungen vorbehalten.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 06. 06. 06. 06. 06.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck. Fr. Böhmer: 0177 5959488

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
Heu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugeben

20 Rundballen Heu und 20 Rundballen
Silage abzugeben. Much,
Tel: 0173 4366858

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Mietgesuch Mietgesuch Mietgesuch Mietgesuch Mietgesuch ApartmentApartmentApartmentApartmentApartment

German Airways Mitarbeiter sucht auf
Zeit ein möbliertes Appartement in
Troisdorf oder Umgebung zum Flug-
hafen. Bitte kontaktieren Sie
service@germanairways.com oder
melden Sie sich telefonisch unter
01728606116

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt
Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glänzende Perspektiven
Was kann es Schöneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und unser
Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von Pro-
dukten beteiligt ist, die für die
Gestaltung unserer Lebenswelt
und den Schutz alltäglicher Ge-
brauchsgegenstände unentbehr-
lich sind? Wer daran Spaß und ein
Faible für Naturwissenschaften und
Technik hat und eine Ausbildung
sucht, die Sicherheit und glänzen-
de berufliche Perspektiven bietet,
sollte sich das Ausbildungsange-
bot der Unternehmen der Lack-
und Druckfarbenindustrie genauer
anschauen. Denn eine Ausbildung
als Lacklaborant/in, aber auch als
Chemikant/in oder Produktions-
fachkraft Chemie in der wohl far-
benfrohesten Industriebranche ist
abwechslungsreich, modern und
zukunftsorientiert. „Zudem sind
gut ausgebildete Fachkräfte in den
vielseitigen Berufen auf dem Ar-
beitsmarkt, insbesondere in der
Lack- und Druckfarbenindustrie,
sehr gefragt“, erklärt Michael
Bross, Geschäftsführer des Deut-
schen Lackinstituts in Frankfurt.
Mehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im Leben
Die Ausbildung als Lacklaborant/in
ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lackl-
aborant/in prüft man unter ande-

rem Rohstoffe, bringt Ideen in die
Entwicklung eines Produkts ein,
testet Lackrezepturen und prüft am
Ende die Qualität und die Farbton-
genauigkeit der produzierten Far-
ben. Deshalb sind in diesem Beruf
ein gutes Farbsehvermögen, gute
Beobachtungsgabe und die Bereit-
schaft zur Teamarbeit gefragt. Ne-
ben einem guten Realschulab-
schluss oder Abitur sind Interesse
an Naturwissenschaften und Tech-
nik die Grundvoraussetzungen für
einen erfolgreichen Berufsweg. Mit
der abgeschlossenen Ausbildung
als Lacklaborant/in ist das Ende
der Karriereleiter noch nicht er-
reicht. Mit einer Weiterbildung zum
Lacktechniker/in oder einem Stu-

dium mit dem Abschluss Lackinge-
nieur/in steht einem beruflichen
Aufstieg zum Laborleiter oder Ent-
wicklungschef nichts im Wege.
Glänzende berufliche Perspektiven
also. Ausführliche Informationen

über die entsprechende Berufsbil-
der, freie Ausbildungsplätze sowie
Hinweise zum Lackingenieur-Stu-
dium finden Interessierte unter
www.lacklaborant.de.
(akz-o)

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-
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Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?
Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dua-
ler Ausbildung zu treffen. Duale
Ausbildung heißt das bewährte
Modell einer praktischen Aus-
bildung im Betrieb verbunden

mit der theoretischen Ausbil-
dung in der Berufsschule. Eine
schulische Ausbildung kann etwa
in Berufsfachschulen oder Be-
rufskollegs absolvieren. Dies
bedeutet eine zunächst eher

theoretische Ausbildung ergänzt
um Praktika und praktische
Übungen in Lehrräumen.
Während bei der dualen Ausbil-
dung die angehenden Fachkräfte
ein Gehalt bekommen, müssen

Auszubildende eine schulische Aus-
bildung selber bezahlen. Beide Aus-
bildungsmöglichkeiten schließen
mit einem Berufsabschluss ab -
schulische Ausbildungen werden
dabei vor allem im sozialen Bereich
oder im Dienstleistungsbereich an-
geboten. Duale Ausbildungen fin-
den sich dagegen vorwiegend im
Bereich von Handwerk und Indus-
trie sowie Landwirtschaft, Handel
und bei den freien Berufen (wie z.
B. die Ausbildung zum/zur Notar-
fachangestellten). Zusätzlich gibt
es noch Ausbildungen im öffentli-
chen Dienst.
Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen
in der dualen Ausbildung finden
sich zunächst im bundesweit gül-
tigen Berufsbildungsgesetz, kurz
BBiG. Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden fest-
gehalten. Einzelheiten der Aus-
bildungen werden dann in sepa-
raten Ausbildungsordnungen ge-
regelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und Inhal-
te der Ausbildung. Auch den Aus-
bildungsrahmenplan für die Inhal-
te der betrieblichen Ausbildung
findet man dort. Für die Prüfun-
gen zuständig sind die entspre-
chenden Kammern (oft Industrie-
und Handelskammer oder Hand-
werkskammer).
Schulische Ausbildungen sind
meist länderrechtlich geregelt.
Daher können auch Abschlussbe-
zeichnungen von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich lau-
ten. Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit über die
entsprechenden Ausbildungsver-
ordnungen geregelt. Die Prüfun-
gen finden vor einem Prüfungs-
ausschuss bei den einzelnen Schu-
len statt. (wwp)

Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-
bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-
zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.
wwp/Foto: Archiv
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.

Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-
fragenfragenfragenfragenfragen
Unternehmen, die auf die klassi-
sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
füllen müssen. Wer Zweifel am
richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-
sönlichen Gespräch klären, wie
es die Unterlagen am liebsten er-
halten möchte.

Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-
fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-
reizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Perso-

nalverantwortliche meist zunächst
den Lebenslauf eines potenziel-
len Bewerbers an. Hier erkennt
man am ehesten, ob der Bewer-
ber grundsätzlich für die ausge-
schriebene Stelle geeignet ist. Als
„Kernelement“ der digitalen Be-
werbung sollte der Lebenslauf

daher übersichtlich und auf einen
Blick alle Fragen zu Kenntnissen,
Qualifikationen und Erfahrungen
beantworten. Zudem sollte er ge-
wisse „Schlüsselreize“ für den
Personaler bieten. Diese sind
allerdings bei jeder Bewerbung
und bei jedem Bewerber unter-

schiedlich. Als zweiter, wichtiger
Bestandteil auch bei einer digita-
len Bewerbung gilt das Anschrei-
ben. Hier bringt man seine Moti-
vation, sich genau bei diesem Un-
ternehmen zu bewerben, auf ei-
ner Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

02241/234000
Notfallpraxis: Arnold-Janssen-
Straße 29, 53757 Sankt Au-
gustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Biber Biber Biber Biber Biber ApothekApothekApothekApothekApotheke am Fe am Fe am Fe am Fe am Friedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatz
Friedensplatz 9, 53111 Bonn, 0228-97667007

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstr. 40, 53225 Bonn-Beuel, 0228 464620

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)

Angaben ohne Gewähr
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist
folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8
Uhr des darauffolgenden Mor-
gens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganz-
tägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWO KreisverbandAWO KreisverbandAWO KreisverbandAWO KreisverbandAWO Kreisverband
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458

Rat und Hilfe
Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/385076
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tät und Gesundheit, Hippoly-
tusstraße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr,
check-it - Beratungsstelle Se-
xualität und Gesundheit, Hip-
polytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf
Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
Für Frauen und Mädchen ab 14 Jahre

Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße
48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3,
53840 Troisdorf
Sprechstunde:
dienstags von 12 bis 15 Uhr
Telefon: 02241 / 301 4867
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de

Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. OktoberNeu ab 1. OktoberNeu ab 1. OktoberNeu ab 1. OktoberNeu ab 1. Oktober
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und indivi-
duelle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstörun-
gen, zu Psychotherapiemöglich-
keiten.
Montag 10 bis 12 Uhr - offene
Beratung, sonst nach Terminver-
einbarung.
Dienstag 16 bis 18 Uhr - Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklärung
über rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z. B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr - Beratung zu rechtli-
chen Fragen für geschädigte Zeu-
ginnen z. B. nach sexualisierter
und häuslicher Gewalt und zu aus-
länderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich.
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de
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www.sieger-sieger.de

BEWERBEN SIE SICH JETZT
bewerbung@sieger-sieger.de 

BÜRO- & MARKETING-

ASSISTENZ GESUCHT

Teilzeit (50-80 %) (m/w/d)

Ihre Aufgaben
 Korrespondenz mit Kunden 
 Einholen von Objektunterlagen 
für den Verkauf
 Vorbereitung von Daten zur Erstellung 
von Exposés
Überwachung von Zahlungs- bzw. 
Übergabefristen
 Erstellen von Ausgangsrechnungen
für den Verkauf und die Vermietung

Kunden- und Interessentenbetreuung
Unterstützung des Vertriebsteams
Erstellen von Suchauft rägen für Kunden
Pfl ege von Stammdaten im CRM-System
 Koordination und Abstimmung mit 
externen Dienstleistern
 Bearbeitung von Bildmaterial für 
Marketingzwecke

 Ein festes überdurchschnittliches 
Gehalt mit Urlaubsgeld, Weihnachts-
geld und Zusatzzahlungen
Flexible Arbeitszeiten
Technisch moderner Arbeitsplatz

Familiäres Arbeitsklima
Mitarbeit in einem renommiertem 
Immobilienunternehmen
Mentoring-Programm für Mitarbeiter

Wir bieten
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