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Second-hand Kleiderstube
AWO Troisdorf-Mitte

Osterschießen in Altenrath
Die Schießsportfreunde Altenrath
laden wieder zum traditionellen
Osterschießen ein.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: 9. April ab 11 Uhr
im Vereinsheim, Flughafenstr. 27
in Troisdorf-Altenrath.
Für das leibliche Wohl ist wie

immer bestens gesorgt. Wir wür-
den uns über Euren zahlreichen
Besuch freuen.
Auf einen fröhlichen und
hoffentlich auch sonnigen Oster-
sonntag.
Vorstand der SSF Altenrath

Am ersten Aprilwochenende wird
in der Kleiderstube tüchtig gear-
beitet. Die Mitarbeiterinnen un-
seres Second-hand Lädchens pa-
cken die Winterkleidung weg da-
mit die Frühjahrs-Sommermode
ihren Einzug halten kann. Freuen
Sie sich mit uns über schöne neue
Garderobe, die es nicht nur für
Damen, sondern auch für Herren
zum kleinen Preis zu erwerben
gibt. Aber auch Eltern, die Säug-
lings-und Kindermode suchen, fin-
den auf jeden Fall schöne Anzieh-
sachen für ihre Kids.
Darüber hinaus gibt es bei uns
Bettwäsche, Handtücher, Unter-
wäsche, Schals, Tücher, Schuhe,
Handtaschen und vieles mehr.

Schauen Sie doch einfach einmal
herein. Wir befinden uns auf dem
Wilhelm-Hamacher-Platz 12 in
Troisdorf.
Unsere Öffnungszeiten sind: Mon-
tag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr
sowie von 15 bis 17 Uhr und sams-
tags von 10 bis 12 Uhr.
Weiterhin freuen wir uns über Ihre
Sachspenden, die sie während der
Öffnungszeiten abgeben können.
Sollte es für Sie nicht möglich sein,
die Kleidung zu uns zu bringen,
genügt ein Anruf und wir holen
Ihre Sachspenden ab. Sie errei-
chen uns unter der Telefonnum-
mer 02241 73495. Hier helfen wir
Ihnen weiter.
Uschi Kopp, Schriftführerin

Mitgliedertreff der
Pensionärsvereinigung
Troisdorf Dynamit Nobel AG/
HT Troplast AG
Das nächste Treffen findet am Diens-
tag, 4. April, um 15 Uhr im Stadt-
Bierhaus Troisdorf, Fischerplatz,

statt. Wir würden uns über ein zahl-
reiches Erscheinen sehr freuen.
PVT-Vorstand Wilbert Schmitz
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Arbeitsgemeinschaft 60plus Troisdorf

www.SPD-Troisdorf.de

Wie funktioniert die Gas- und

Strompreisbremse in Troisdorf?

tagespolitisches frühstück

Do., 06.04.2023, 10 Uhr
AWO Troisdorf-Mitte, Wilhelm-Hamacher-Platz 12

Anmeldung unter: 0157-50721641

Gespräch mit Harald Schliekert

Vorsitzender der SPD-Fraktion

Ergebnisse der Jugend-
und Mitgliederversammlung
vom 27. März

In den Vorstandswahlen vom 27.
März wurde Jan Plugge ins Amt
des 1. Vorsitzenden des HSV Trois-
dorf gewählt. Der Verein freut sich
mit Jan einen jungen dynamischen
Vorsitzenden mit viel Erfahrung
in der Gremienarbeit gefunden zu
haben. Jan folgt somit auf unse-
ren langjährigen 1. Vorsitzenden
Rolf Hergenhahn, dem der Verein
an dieser Stelle für sein langjäh-
riges und außergewöhnliches En-
gagement für den HSV Troisdorf
danken möchte. Rolf wurde für
seine Leistungen rund um den HSV
von der Mitgliederversammlung
zum Ehrenvorsitzenden des Ver-
eins ernannt.
Neu in den Vorstand des HSV
Troisdorf wurde Philipp Klein ge-
wählt, der ab sofort das Amt des
Leiterspielbetriebs bekleidet. Un-
ser Jugendwart Niels Plugge wur-
de in der Jugendversammlung in
seinem Amt bestätigt.
Der Posten des Jugendsprechers
wurde mit Leon Reuter, der auf
Yannick Mohaupt folgt, neu be-
setzt. Der HSV Troisdorf dankt Yan-
nick für seine wertvolle Arbeit als
Jugendsprecher in den vergange-
nen zwei Jahren.
Rebecca Richter wurde im Amt
der Frauenwärtin bestätigt. Auch
Ren Weiß wurde wiedergewählt
und führt seine Arbeit als Ge-
schäftsführer des HSV fort.
Ebenfalls im Amt bestätigt wurde
Frank Dieball, der weiterhin die
Öffentlichkeitsarbeit des Vereins
leitet. Einzig der Posten des Män-

nerwarts bleibt nach der Mitglie-
derversammlung unbesetzt. Dem
scheidenden Männerwart Lars
Bois möchte der Verein ebenfalls
für sein Engagement und die
konstruktive Vereinsarbeit im
vergangenen Jahr danken.
Unsere drei Rechnungsprüfer-
innen Anke Straßburger,
Dagmar Backeshoff und Laura
Wellmann wurden in ihren Äm-
tern bestätigt.
Der Mitgliederversammlung la-
gen keine Anträge zur Änderung
der Satzung bzw. der Vereins-
ordnung vor.
Für die 25-jährige Mitgliedschaft
beim HSV Troisdorf e.V. wurden
Lars Küpper, Sebastian Schmitt,
Marco Starke und Holger Stein
besonders geehrt und erhielten
nebst Urkunde die silberne Eh-
rennadel des HSV Troisdorf.
Besonderen Nachrichtenwert hat
das die Zusammenlegung der Ju-
gendmannschaften des HSV Trois-
dorf und des Tus Niederpleis im
Bereich der wA, wB, mA, mB und
mC in der kommenden Saison
nicht fortgesetzt wird.
Von Seiten des HSV Troisdorf wird
ein wechselseitiges Gastspiel-
recht forciert, so dass
Jugendspieler*innen des HSV
bspw. in der A-Jugend der TuS Nie-
derpleis spielen können und
gleichzeitig in den Seniorenbe-
reich des HSV intrigiert werden
können.
Weitere Informationen findet man
unter www.hsv-troisdorf.de.
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Anzeige

Heilpraktiker/-in für
Psychotherapie werden!
Der neue Kurs beginnt am 9. Mai 2023
Heilpraktiker Psychotherapie be-
gleiten Menschen darin, ihre Le-
bensqualität zu erhalten, zurück-
zuholen und/oder zu steigern.
Ein Vorbereitungskurs, der Sie
auf die amtsärztliche Überprü-
fung nach dem Heilpraktikerge-
setz vorbereitet (ca. 14 Mona-
te), bietet Ihnen die Möglich-
keit, sich ein tieferes Wissen
über die menschliche Psyche
anzueignen und es privat oder
beruflich zu nutzen.
Das Konzept HPPsych RheinSieg
ist ganzheitlich ausgerichtet.

Neben den klassischen Themen-
inhalten, ist es auch möglich,
sich auf der energetisch/spiritu-
ellen Ebene im Bereich Persön-
lichkeitsentfaltung und Be-
wusstseinsarbeit zu orientieren.
Weitere Informationen und Kurs-
angebote finden Sie unter
wwwwwwwwwwwwwww.hppsych-rheinsieg.de.hppsych-rheinsieg.de.hppsych-rheinsieg.de.hppsych-rheinsieg.de.hppsych-rheinsieg.de
Kostenfreie Info-Veranstaltung:
04.04.2023, 20 Uhr04.04.2023, 20 Uhr04.04.2023, 20 Uhr04.04.2023, 20 Uhr04.04.2023, 20 Uhr
18.04.2023, 20 Uhr18.04.2023, 20 Uhr18.04.2023, 20 Uhr18.04.2023, 20 Uhr18.04.2023, 20 Uhr
info@hppsych-rheinsieg.de oder
Tel: 0228-96500560 (AB)
Liana Martina Mansoat

2. und 3. Siegauenwanderung
mit Rollator in der Siegaue - geht das?
Ja, die AWO Oberlar macht, un-
terstützt vom DRK Troisdorf, die
2. und 3. Siegauenwanderung für
Personen mit Rollator. Vom Wand-
erparkplatz in Bergheim geht es
in die Siegaue am Diescholl vorbei
zum Aalschokker und zur Sieg-
mündung, wir erobern mit Rolla-

tor die Siegaue.  Weiter in Rich-
tung Yachthafen und zum Ab-
schluss in das Restaurant „Zum
Bootshaus“ zu Kaffee & Kuchen.
Das DRK Troisdorf übernimmt den
Transport von Oberlar nach Berg-
heim und wieder zurück. Wir möch-
ten damit Menschen mit Mobili-

tätseinschränkungen Mut ma-
chen, auch einmal in der Siegaue-
spazieren zu gehen.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Mi. 26. April und Mi. 3.
Mai - max. 10 Personen je Ter-
min!
Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt:Abfahrt: 13.30 Uhr Oberlarer Platz
Rückfahrt:Rückfahrt:Rückfahrt:Rückfahrt:Rückfahrt: ca. 17.30 Uhr

Preis:Preis:Preis:Preis:Preis: 8 Euro
inkl. Kaffee und Kuchen
Anmelden können Sie sich telefo-
nisch unter 02241 9451628 oder
per eMail info@awo-oberlar.de
oder auch direkt in unserer Ge-
schäftsstelle Sieglarer Str. 66-68
- 53842 Troisdorf Oberlar.

Über 100 Jahre Tradition enden
Werk-Chor HT Troisdorf wird aufgelöst
(wed) Eine über 100 Jahre alte Tradi-
tion geht zu Ende. Der Werk-Chor HT
Troisdorf wird sich zum Jahresende
auflösen. So lautet der Beschluss
der Mitgliederversammlung Ende

März. Überalterung in den eigenen
Reihen und keine jungen Sänger für
die Chormusik zu finden sind die
Gründe für diese Maßnahme.
Der Werk-Chor HT ist 105 Jahre

alt und war viele Jahrzehnte Re-
präsentant des Weltkonzerns Dy-
namit Nobel, später der HT Tro-
plast. Bis in die 80er Jahre des
letzten Jahrhunderts war er mit

etwa 100 Sängern auch einer der
größten Chöre Deutschlands.
Mehr über die Einzelheiten der
Auflösung bringen wir in unserer
nächsten Ausgabe.
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Welt-Parkinson-Tag am 11. April
Der Londoner Arzt James Parkin-
son beschrieb als erster 1817 die
später nach ihm benannte Krank-
heit Morbus Parkinson.
Seit dem 11. April 1997 gibt es
weltweit den Parkinson Aktions-
tag, es ist der Geburtstag von Dr.
James Parkinson. In Deutschland
sind schätzungsweise 400.000
Menschen an Parkinson er-
krankt. Die Krankheit tritt über-
wiegend im Alter von 60 bis 70
Jahren auf, zunehmend trifft die
Diagnose Morbus Parkinson
auch jüngere Menschen, vor dem
40.ten Lebensjahr.
Typische Symptome sind der Tre-
mor (das bekannte Zittern der
Hände) der Rigor (Unbeweglich-
keit und Steifheit), so wie eine
zunehmende Haltungsinstabilität.
Die Diagnose Parkinson ist ein tie-
fer Einschnitt in die bisherige Le-
bensplanung.
Viele Patienten sind verunsichert,
wie sich die Krankheit auf ihr Le-
ben auswirken wird. Es gibt noch

keine Heilung, aber die Symp-
tome lassen sich in den ersten
Jahren gut behandeln, daher
können viele Patienten noch
Jahre ein weitgehendes norma-
les Leben führen.
Nach der Diagnose ist es wichtig,
sich umfassend über die Krank-
heit zu informieren. Es ist schwer,
solch eine Krankheit allein zu be-
wältigen, daher bieten wir als Par-
kinson Selbsthilfegruppe Siegburg
unsere Unterstützung an.
„Es treffen sich Menschen, mit
den gleichen gesundheitlichen
Problemen, sowie deren Ange-
hörige und Freunde.
Hier müssen wir nichts ver-
schweigen oder beschönigen“
so Lieselotte Nowak, Leiterin
der Gruppe Siegburg.
Zu den Aktivitäten der Siegbur-
ger Parkinson-Gruppe gehören
regelmäßige Gesprächskreise,
Rehasport, medizinische Vorträ-
ge, Austausch, Seminare und
Ausflüge.

Wir treffen uns regelmäßig je-
den 1.Dienstag im Monat in den
Räumen der AWO in Troisdorf-
Oberlar.
Nähere Informationen erhalten

Sie telefonisch oder per E-Mail.
Kontakt unter: Lieselotte Nowak
Telefon: 02241 82921
E-Mail:
dpv-siegbuarg-nowak@web.de
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Jugendtag 2023 des
TuS Altenrath terminiert
Der diesjährige Termin ist der
Freitag, 21. April. 2023 um 19:00
Uhr im Sportjugendheim (Flug-
hafenstraße 2).
Geplant sind folgende Tagesord-
nungspunkte:
1) Begrüßung
2) Benennung des Protokoll-

führers
3) Feststellung der Stimmbe-

rechtigten
4) Bericht des Jugendleiters
5) Beschlussfassung über vor-

liegende Anträge
6) Wahl des Jugendleiters

7) Wahl des Jugendbeisitzers
8) Diskussion und Aussprache
9) Sonstiges
Der Jugendausschuss lädt sat-
zungsgemäß alle Mitglieder der
Jugendabteilung zum Jugendtag
ein, die am Versammlungstag das
14. Lebensjahr vollendet haben,
sowie den 1. Vorsitzenden.
Anträge müssen mindestens
eine Woche vor dem Jugendtag
beim Jugendleiter schriftlich ein-
gehen.
Steffen Heyland
Jugendleiter TuS Altenrath

TROWISTA
unterstützt Betriebe bei der Fachkräfteentwicklung
Troisdorfer Unternehmen öffneten die Tore
für rund 55 Schüler*innen der Rupert-Neudeck-Gemeinschaftshauptschule
„In welchem Beruf möchte ich spä-
ter einmal tätig sein?“
Das ist eine zentrale Frage, mit der
sich Schüler*innen der achten Klas-
se der Rupert-Neudeck-Schule aus
Troisdorf in den letzten Tagen häufi-
ger beschäftigen. Im Zuge der Be-
rufsfelderkundungstage öffneten 20
Unternehmen in Troisdorf ihre Pfor-
ten, damit die jungen Fachkräfte von
morgen einen Blick hinter die Kulis-
sen werfen konnten.
Die Berufsfelderkundung ist ein Stan-
dardelement im Übergang Schule -
Beruf, der Landesinitiative „Kein Ab-
schluss ohne Anschluss (KAOA). Die-
ses ermöglicht Achtklässlern durch
Einblicke in unterschiedliche Berufs-
felder erste Impulse der Berufswelt
sowie eigene Fähigkeiten und Inter-
essen festzustellen.
Die Schüler*innen lernen exempla-
risch an vier Tagen unterschiedliche
Berufsgruppen und verschiedene Un-
ternehmensstrukturen kennen.
Auch für die Betriebe ist es eine gute
Möglichkeit, sich als Arbeitgeber
zu präsentieren, sich frühzeitig um
Fachkräfte zu bemühen und sich
gegen den Fachkräftemangel zu
positionieren.
Die Resonanz der Troisdorfer Unter-
nehmen auf die Berufsfelderkun-
dungstage war bislang erfreulich
groß. Neben vielen Betrieben, die
sich bereits seit Jahren bei dem Pro-
jekt beteiligen, erweiterten in die-

sem Jahr mit Nahkauf Olenberger,
WärmeWasserWellness by Dobelke,
Trocellen GmbH und dem Senioren-
haus Hermann-Josef-Lascheid gleich
vier weitere Unternehmen das An-
gebot für die Achtklässler.
Wirtschaftsförderer Tobias Voits un-
terstützte die Rupert-Neudeck-Ge-
meinschaftshauptschule in diesem
Jahr bei der Ansprache der Unter-
nehmen. „Die frühzeitige berufliche
Orientierung spielt heutzutage eine
immer wichtigere Rolle, sowohl für
die Schüler*innen als auch für unse-
re Unternehmen.
Die Schüler*innen erleben praxis-
nah interessante und für sie zutref-
fende Berufsfelder und unsere Un-
ternehmen lernen potenzielle Aus-
zubildende beizeiten kennen. Eine
große Chance für beide Parteien“,
so Tobias Voits.
Vorab hatten Annemarie Nagel-Mei-
er, Heike Brandt und Reiner Stedt-
nitz vom Jugendbüro für Ausbildung
und Beruf der Stadt Troisdorf die
Schüler*innen in Form eines Work-
shops auf die Kurzpraktika vorbe-
reitet. Unter dem Motto „der erste
Eindruck zählt“ bekamen die Fach-
kräfte von morgen Hinweise zur Ar-
beitskleidung und Auftreten in den
verschiedenen Betrieben.
Der verantwortliche Lehrer für die
Berufsorientierung, Rainer Jähnig,
zeigte sich mit dem Ergebnis der
Berufsfelderkundungstage sehr zu-

frieden: „Erleben zu können, wie
es sich tatsächlich in einem Unter-
nehmen anfühlt, ist für unsere
Schüler*innen eine sehr wertvolle
Erfahrung. Das funktioniert am bes-

ten vor Ort. Daher bedanken wir
uns ganz besonders bei den Be-
trieben für ihr Engagement und
freuen uns auf die Fortführung des
Gemeinschaftsprojekts.“

V.l.n.r.: Heike Brandt (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (Koor-V.l.n.r.: Heike Brandt (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (Koor-V.l.n.r.: Heike Brandt (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (Koor-V.l.n.r.: Heike Brandt (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (Koor-V.l.n.r.: Heike Brandt (Jugendbüro Stadt Troisdorf), Rainer Jähnig (Koor-
dinator Berufsorientierung Rupert-Neudeck-Gemeinschaftshauptschu-dinator Berufsorientierung Rupert-Neudeck-Gemeinschaftshauptschu-dinator Berufsorientierung Rupert-Neudeck-Gemeinschaftshauptschu-dinator Berufsorientierung Rupert-Neudeck-Gemeinschaftshauptschu-dinator Berufsorientierung Rupert-Neudeck-Gemeinschaftshauptschu-
le), Tobias Voits (Wirtschaftsförderer TROWISTA GmbH) sowie Reinerle), Tobias Voits (Wirtschaftsförderer TROWISTA GmbH) sowie Reinerle), Tobias Voits (Wirtschaftsförderer TROWISTA GmbH) sowie Reinerle), Tobias Voits (Wirtschaftsförderer TROWISTA GmbH) sowie Reinerle), Tobias Voits (Wirtschaftsförderer TROWISTA GmbH) sowie Reiner
Stedtnitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf) packten gemeinsam an und stimm-Stedtnitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf) packten gemeinsam an und stimm-Stedtnitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf) packten gemeinsam an und stimm-Stedtnitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf) packten gemeinsam an und stimm-Stedtnitz (Jugendbüro Stadt Troisdorf) packten gemeinsam an und stimm-
ten die Betriebe und Schüler*innen auf die Berufsfelderkundungstage ein.ten die Betriebe und Schüler*innen auf die Berufsfelderkundungstage ein.ten die Betriebe und Schüler*innen auf die Berufsfelderkundungstage ein.ten die Betriebe und Schüler*innen auf die Berufsfelderkundungstage ein.ten die Betriebe und Schüler*innen auf die Berufsfelderkundungstage ein.

SSSSSchüler Ahmad und Ausbildungsleiterin Frau Aktas führen Wirtschaftsförde-chüler Ahmad und Ausbildungsleiterin Frau Aktas führen Wirtschaftsförde-chüler Ahmad und Ausbildungsleiterin Frau Aktas führen Wirtschaftsförde-chüler Ahmad und Ausbildungsleiterin Frau Aktas führen Wirtschaftsförde-chüler Ahmad und Ausbildungsleiterin Frau Aktas führen Wirtschaftsförde-
rer Tobias Voits durch das lokale IT-Haus Campus Computersysteme GmbHrer Tobias Voits durch das lokale IT-Haus Campus Computersysteme GmbHrer Tobias Voits durch das lokale IT-Haus Campus Computersysteme GmbHrer Tobias Voits durch das lokale IT-Haus Campus Computersysteme GmbHrer Tobias Voits durch das lokale IT-Haus Campus Computersysteme GmbH
in Troisdorf-Spichin Troisdorf-Spichin Troisdorf-Spichin Troisdorf-Spichin Troisdorf-Spich

Ebenfalls freudig begrüßt wird Tobias Voits von Schüler Zekria undEbenfalls freudig begrüßt wird Tobias Voits von Schüler Zekria undEbenfalls freudig begrüßt wird Tobias Voits von Schüler Zekria undEbenfalls freudig begrüßt wird Tobias Voits von Schüler Zekria undEbenfalls freudig begrüßt wird Tobias Voits von Schüler Zekria und
Geschäftsführer Herr Yilmaz in den Verkaufsräumen der SatKing GmbHGeschäftsführer Herr Yilmaz in den Verkaufsräumen der SatKing GmbHGeschäftsführer Herr Yilmaz in den Verkaufsräumen der SatKing GmbHGeschäftsführer Herr Yilmaz in den Verkaufsräumen der SatKing GmbHGeschäftsführer Herr Yilmaz in den Verkaufsräumen der SatKing GmbH
im Gewerbepark Junkersring in Troisdorf-Spichim Gewerbepark Junkersring in Troisdorf-Spichim Gewerbepark Junkersring in Troisdorf-Spichim Gewerbepark Junkersring in Troisdorf-Spichim Gewerbepark Junkersring in Troisdorf-Spich
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AWO Spich lockt den Frühling
Der Winter will nicht enden, der
Frühling lässt sich leider Zeit...,
...aber blütenreiche Dekoratio-
nen empfingen die zahlreichen
Gäste, die zum Frühlingsfest der
AWO Spich ins Bürgerhaus ge-
kommen waren und sorgte
wenigstens drinnen für früh-
lingshafte Gefühle. Viel Mühe
hatten sich die Organisatoren
gegeben und für ein abwechs-
lungsreiches buntes Programm
gesorgt. Die Vorsitzenden Re-
nate Buschky und Gabi Bleifeld-
Biber krönten gleich zu Beginn
das AWO-Frühlingspaar. Auch
das Gesangsduo „Sonja und„Sonja und„Sonja und„Sonja und„Sonja und

Siggi“Siggi“Siggi“Siggi“Siggi“ vertrieb mit bekannten
Schlagern schnell den Winter-
blues und sorgten dafür, dass
so manches Tanzbein geschwun-
gen wurde.
Kölsche Tön gehen immer und
zu jeder Jahreszeit! So gelang
es dem „Chor der Fründe vun„Chor der Fründe vun„Chor der Fründe vun„Chor der Fründe vun„Chor der Fründe vun
der der der der der Akademie för uns kölscheAkademie för uns kölscheAkademie för uns kölscheAkademie för uns kölscheAkademie för uns kölsche
Sproch“Sproch“Sproch“Sproch“Sproch“, unter der Leitung von
Andreas Biertz, mit Mundart-
liedern von Willi Ostermann,
Bläck Fööss, Höhner, Brings und
vielen anderen Interpreten und
Komponisten aus Köln kölsches
Lebensgefühl in die Herzen der
Gäste zu zaubern. Zunächst lei-

se hörte man ein Singen und
Summen im Saal, dass so nach
und nach kräftiger wurde.
Als „Alter Hase“ und bekannte
Stimmungskanone zog Willi
Mölders als „Ne Spetzboov“„Ne Spetzboov“„Ne Spetzboov“„Ne Spetzboov“„Ne Spetzboov“
sein Publikum schon bei den
ersten Tönen in seinen Bann.
Der charmante nette Entertai-
ner zeigte seine Qualitäten
nicht nur mit kölschen Ever-
greens, sondern auch als erfolg-
reicher Komponist und Liedtex-
ter. Berührungsängste hat er
dabei nicht und so ein wenig
kam sogar spätkarnevalisti-
sches Schunkeln in die Reihen

der Frühlingsfestgäste.
Eine bunte Tombola mit zahl-
reichen Preisen löste Gewinner-
fieber aus. Dank der vielen
Spenden von Spicher Geschäfts-
leuten durfte so mancher Be-
sucher schwer bepackt und gut
gelaunt nach Hause gehen.
Großer Dank gilt den vielen flei-
ßigen Helfern, die für das leibli-
che Wohl in der Küche, an der
Theke und im Saal sorgten, den
Organisatoren und dem Aufbau-
team! Ohne diese ehrenamtliche
Arbeit wäre ein solch gelungener
abwechslungsreicher Nachmittag
gar nicht möglich gewesen!
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Altlastensanierung
in Troisdorf
Start der Sanierungsvorbereitung
für die Altlast „De Haer“

Broschüre:
Was erledige ich wo?
Wegweiser zu städtischen Dienstleistungen

Bürgerbüro am
3. und 4. Mai geschlossen
Seminar im Mai
Das Bürgerbüro wird in der Zeit
vom 03.05. - 04.05.23 auf Grund
der Teilnahme des gesamten Per-
sonals an einem zweitägigen Se-

minar geschlossen.
Auch die Ausweisausgabe wird im
vorgenannten Zeitraum auf Grund
der Schulung nicht möglich sein.

Der Standort der ehemaligen Me-
tallwarenfabrik August De Haer in
der Nähe der Frankfurter Straße
in Troisdorf ist stark mit Schad-
stoffen belastet. Im Auftrag des
AAV und in enger Abstimmung mit
dem Rhein-Sieg-Kreis sowie der
Stadt Troisdorf soll die Altlast
durch Bodenaustausch saniert
werden. Ende März/Anfang April
wird daher als erster Schritt der
geplanten Altlastensanierung auf
einem benachbarten Grundstück
eine Pumpanlage zur Grundwas-
sersicherung installiert.
Die Pumpanlage wird dazu an
bereits vorhandene Brunnen an-

geschlossen und soll im Mai 2023
mit einigen Monaten Vorlauf zur
Bodensanierung in Betrieb ge-
hen. Sie dient dazu, bis zum Be-
ginn der Rückbaumaßnahmen
auf dem ehemaligen Firmenge-
lände Bedingungen zu schaffen,
die zuverlässig und nachhaltig
die weitere Ausbreitung von
Schadstoffen im Grundwasser-
abstrom verhindern.
Nach Abschluss der gesamten
Altlastensanierung, die einige
Zeit in Anspruch nehmen wird,
soll die Fläche des ehemaligen
Betriebsstandortes einer Wohn-
nutzung zugeführt werden.

Wer hilft mir weiter, wenn ich ein
bestimmtes Anliegen habe? Wie
erreiche ich die zuständige
Dienststelle der Stadt Troisdorf?
Antworten auf diese Fragen lie-
fert die Broschüre Was erledige
ich? Die Broschüre hilft Ihnen bei
der Suche nach der richtigen An-
laufstelle in der Stadtverwaltung.
Alphabetisch sind Stichworte auf-
geführt, die Ihre Anliegen erfas-
sen. Passend dazu finden Sie die
jeweilige Dienststelle, ihre Adres-
se und die zugehörigen Telefon-
nummern. Die Beschäftigten der
Stadtverwaltung stehen Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite, bei allem,
was zu erledigen ist. Erhältlich ist
die Broschüre an der Theke im
Rathausfoyer, im Mobilitätszen-
trum am Bahnhof und in der Tou-
rist-Information im Komplex Burg
Wissem. Bei der Neuanmeldung
im Bürgerbüro im Verwaltungs-
gebäude, Kaiserstraße 1a, wird
Ihnen die Broschüre ebenfalls

ausgehändigt. Auf der Homepage
der Stadt unter www.troisdorf.de
finden Sie sie unter dem Stich-
wort Broschüre Was erledige ich
wo? Hier können Sie digital durch
das Heft blättern und es auch her-
unterladen.
Wenn Sie ein Anliegen haben oder
Informationen wünschen, beste-
hen inzwischen mehrere Möglich-
keiten, um mit der Stadt Troisdorf
in Kontakt zu treten.
Die zunehmende Digitalisierung
erlaubt es, eine Vielzahl von An-
liegen bequem von zu Hause aus
über die entsprechenden Seiten
auf der Homepage der Stadt Trois-
dorf unter www.troisdorf.de auf
den Weg zu bringen Auch um ei-
nen Termin zum Beispiel im Bür-
gerbüro zu bekommen, nutzen Sie
die digitale Terminvergabe über
unsere Homepage.
Die Beschäftigten der Stadtver-
waltung werden sich zügig um Ihr
Anliegen kümmern.

62.62.62.62.62. J J J J Jahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag,ahrgang I Samstag, 01. 01. 01. 01. 01.     April 2023 I NrApril 2023 I NrApril 2023 I NrApril 2023 I NrApril 2023 I Nr..... 13 /  13 /  13 /  13 /  13 / 20232023202320232023
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Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräche
mit dem Bürgermeister im April und Mai
Troisdorfer Bürgerinnen und Bür-
ger wenden sich an das Büro des
Bürgermeisters, um sich Rat und
Hilfe zu holen oder um Anregun-
gen und Beschwerden vorzutragen.
Dazu bietet Bürgermeister Alexan-
der Biber feste Sprechzeiten an,
die in der Regel jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat stattfinden.
Die nächsten Sprechstunden von
Bürgermeister Alexander Biber
finden am
• Mittwoch, den 19.04.2023 zwi-

schen 16 Uhr und 17.30 Uhr
(ausgebucht) im Rathaus,
Raum E69, Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf,

und am
• Mittwoch, den 03.05.2023

zwischen 16 Uhr und 17.30 Uhr
im Bürgerhaus Spich, Wald-
straße 35, 53842 Troisdorf,
statt

Die Bürgersprechstunde am 05.04.Die Bürgersprechstunde am 05.04.Die Bürgersprechstunde am 05.04.Die Bürgersprechstunde am 05.04.Die Bürgersprechstunde am 05.04.
entfällt auf Grund der Osterferien.entfällt auf Grund der Osterferien.entfällt auf Grund der Osterferien.entfällt auf Grund der Osterferien.entfällt auf Grund der Osterferien.
Die Bürgersprechstunde am 19.04.Die Bürgersprechstunde am 19.04.Die Bürgersprechstunde am 19.04.Die Bürgersprechstunde am 19.04.Die Bürgersprechstunde am 19.04.
ist bereits ausgebucht.ist bereits ausgebucht.ist bereits ausgebucht.ist bereits ausgebucht.ist bereits ausgebucht.     Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-
gen zur Bürgersprechstunde amgen zur Bürgersprechstunde amgen zur Bürgersprechstunde amgen zur Bürgersprechstunde amgen zur Bürgersprechstunde am
03.05. sind noch möglich.03.05. sind noch möglich.03.05. sind noch möglich.03.05. sind noch möglich.03.05. sind noch möglich.
Zu allenTerminen wird um Voran-
meldung unter der Rufnummer
02241 / 900-113 gebeten.

Ideen und Anregungen kann manIdeen und Anregungen kann manIdeen und Anregungen kann manIdeen und Anregungen kann manIdeen und Anregungen kann man
auch rund um die Uhr per Mausklickauch rund um die Uhr per Mausklickauch rund um die Uhr per Mausklickauch rund um die Uhr per Mausklickauch rund um die Uhr per Mausklick
auf www.troisdorf.de an die Stadtauf www.troisdorf.de an die Stadtauf www.troisdorf.de an die Stadtauf www.troisdorf.de an die Stadtauf www.troisdorf.de an die Stadt
sendensendensendensendensenden

Förderpreis für junge
Künstlerinnen und Künstler
Bildende Kunst:
Die Stadt Troisdorf schreibt in
diesem Jahr einen Förderpreis
für junge Künstlerlinnen und
Künstler im Fachgebiet „Bil-
dende Kunst“ aus.

Mit dem Preis sollen Arbeiten
von Künstlerinnen und Künst-
lern gefördert werden,
• die das 30. Lebensjahr noch

nicht vollendet haben (Min-
destalter: 16 Jahre) und

• die im Stadtgebiet Troisdorf
wohnen, geboren,

• berufstätig oder in einem
kulturellen Troisdorfer Ver-
ein aktiv sind oder deren
Angebote in Anspruch neh-
men.

Der Förderpreis ist mit einem
Preisgeld von 6.000,- Euro aus-
gestattet und kann unter meh-
reren Künstlerinnen und Künst-
lern aufgeteilt werden.

Die Preisträgerwahl wird durch
eine vom Ausschuss für Kultur,
Städtepartnerschaften, Sport
und Freizeit bestätigte Jury
entschieden.
Eine Auswahl der eingereich-
ten Arbeiten wird in einer Son-
derausstellung in der Remise
der Burg Wissem gezeigt und
während dieser Zeit den Medi-
en unentgeltlich zugänglich ge-
macht.
Abgabeschluss ist der 28. April
2023.
Weitere Informationen erhalten
Sie beim Kulturamt der Stadt
Troisdorf, Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf,
Tel.: 02241/ 900-450
oder 02241/ 900-446,
E-Mail: SteinSa@Troisdorf.de,
LandR@Troisdorf.de
Weitere Infos unter
www.troisdorf.de/förderpreis.
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DESTINESIA am 2.4.23 um 18 Uhr im Kunsthaus
Neue Klangwelten

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.

Das junge Rostocker Jazzquintett
„Destinesia“ tritt am 02.04.2023
um 18 Uhr im Kunsthaus Troisdorf
auf.
Destinesia bricht mit musikali-
schen Strukturen, sortiert die
Scherben und formt daraus
neue Klangwelten. Seit 2016
spielen sich die fünf Musiker

durch die Wohnzimmer, Clubs
und Kirchen Deutschlands. Der
Jazz von Destinesia lebt vom
Zusammenspiel ungerader
Rhythmen und freier Improvi-
sation, erzählt vom Duisburger
Hauptbahnhof über den Kanin-
chenbau aus „Alice im Wunder-
land“ bis hin zur Entstehung

und dem Untergang der fiktiven
Stadt „Perinthia“. Dabei bietet
das Zusammenspiel zwischen
Saxophon und Geige ein außer-
gewöhnliches Klangerlebnis...
Die Musiker werden ihr aktuel-
les Album „Schimmer“ präsen-
tieren, das die Vielfarbigkeit

alltäglicher und außergewöhn-
licher Begegnungen zum Klin-
gen bringt.
Ihre Ohren werden von Ge-
schichten über einen verrück-
ten Mönch, über den Schmerz
einer Trennung und Gnadenfris-
ten im Leben erreicht.
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Kunst im Kindergarten
Vetere, Sadedin, Baquet
Die Vorschulkinder der Kita Flach-
tenstraße lernen jedes Jahr im
Rahmen eines Projektes
Künstler*innen kennen, beschäf-
tigen sich mit ihrem Leben und
Werk und gestalten als Abschluss-
arbeit ein Kunstwerk.

In diesem Jahr wollten sich die
Kunstdedektive mit
Künstler*innen aus Troisdorf und
Umgebung befassen und besuch-
ten das Troisdorfer Kunsthaus.
Die Künstler Masoud Sadedin und
Frank Baquet nahmen sich viel

Zeit für die Fragen der Kinder
und führten sie durch die Aus-
stellung im Kunsthaus zum The-
ma „Schwarz-Weiß“.
Die Kinder waren beeindruckt von
der Ausstellung und hatten ihre je-
weiligen Favoriten unter den Kunst-
werken. Zum Abschluss malten die
Kinder ein eigenes Schwarz-Weiß-
Bild mit Kohle. Einige Tage später
besuchte Carmen Vetere, Tochter
des bekannten Troisdorfer Künst-
lers Giovanni Vetere, den Kinder-
garten. Mitegebracht hatte sie

Bilder und Skulpturen ihres Va-
ters die die Kinder auch in die
Hand nehmen dürfen.
Die Leitung der Kita Flachtenstra-
ße Claudia Lasseur-Au war über-
zeugt, mit Vetere den richtigen
Künstler gefunden zu haben: „Die
Werke von Giovanni Vetere spre-
chen die Kinder besonders an,
weil sie so stark auf die wesentli-
chen Dinge reduziert sind.“
Zum Abschluss des Projektes mal-
te jedes Kind ein eigenes Bild,
inspiriert von Giovanni Vetere.Masoud Sadedin mit den Kindern im KunsthausMasoud Sadedin mit den Kindern im KunsthausMasoud Sadedin mit den Kindern im KunsthausMasoud Sadedin mit den Kindern im KunsthausMasoud Sadedin mit den Kindern im Kunsthaus

Die Bilder der Kinder sind so schön geworden, dass eine KunstausstellungDie Bilder der Kinder sind so schön geworden, dass eine KunstausstellungDie Bilder der Kinder sind so schön geworden, dass eine KunstausstellungDie Bilder der Kinder sind so schön geworden, dass eine KunstausstellungDie Bilder der Kinder sind so schön geworden, dass eine Kunstausstellung
im Kindergarten eröffnet wurde.im Kindergarten eröffnet wurde.im Kindergarten eröffnet wurde.im Kindergarten eröffnet wurde.im Kindergarten eröffnet wurde.
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Neuer Bücherschrank
am Elly-Heuss-Knapp-Platz
Bücher tauschen in Bergheim

Osterferienprogramm
in den Stadtteilhäusern
Musik, Kunst und Abenteuer
Im Stadtteilhaus Friedrich-Wil-
helms-Hütte können Kinder ab
sechs Jahren an folgenden Pro-
grammen teilnehmen:
3.04. - 6.04.2023
 von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
Die bunte Die bunte Die bunte Die bunte Die bunte WWWWWelt der Musikelt der Musikelt der Musikelt der Musikelt der Musik
Wer mit anderen zusammen Musik
machen möchte, wer interessante
Instrumente kennenlernen und aus-
probieren möchte, wer daran Spaß
hat, eigene Instrumente zu basteln,
wer auf Bo-Drums fetzige Rythmen
trommeln möchte, der kann mit viel
Spaß und viel Neues entdecken!
Ab 6 Jahren, Kosten: 5 €
11.04. - 14.04.2023
von 10.00 Uhr - 15.00 Uhr
(Achtung, Programm geht über
Mittag)
Clownakademie - Mit der rotenClownakademie - Mit der rotenClownakademie - Mit der rotenClownakademie - Mit der rotenClownakademie - Mit der roten
Nase den Clown in sich entdeckenNase den Clown in sich entdeckenNase den Clown in sich entdeckenNase den Clown in sich entdeckenNase den Clown in sich entdecken
Mit einfachen, spielerischen Übun-
gen wird die Welt und die Kunst des
Clowns ergründet.
Hereinspaziert: Hast Du Lust ein
Clown zu sein, zu stolpern, so richtig
nach Lust und Laune komisch zu sein?
Zu lachen, zu weinen, lustig und ernst
zu sein? Dann bist du bei uns richtig!
Ab 6 Jahren
Kosten: 5 €
Auf bequeme Kleidung und ein Es-

sen für die Mittagszeit ist zu achten.
Im Stadtteilhaus Spich können Kin-
der ab sechs Jahren an folgenden
Programmen teilnehmen:
3.04. - 6.04.2023
von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
KunstprojektKunstprojektKunstprojektKunstprojektKunstprojekt
Ostern steht vor der Tür, der Früh-
ling spaziert herein! Wer Lust hat,
all seine bunten Gefühle und Ge-
danken auf Leinwand zu bringen,
kann dies in netter Atmosphäre
fachlich angeleitet und unterstützt
umsetzen.
Ab 6 Jahren, Kosten: 5 €
11.04. - 14.04.2023,
10.00 Uhr - 13.00 Uhr
WWWWWaldläuferInnen - Leben im aldläuferInnen - Leben im aldläuferInnen - Leben im aldläuferInnen - Leben im aldläuferInnen - Leben im WWWWWaldaldaldaldald
Erlebe eine Abenteuerreise in den
Wald, tauche ein in das Leben der
WaldläuferInnen. Wir bauen uns ein
gemeinsames Lage, von dem wir auf
Entdeckungstour gehen. Wir schlei-
chen durch den Wald auf den Spuren
der wilden Tiere und üben uns im
Bogenschießen. Das Handwerkliche
und Kreative darf auch nicht fehlen.
So werden wir mit Naturmaterialien
basteln, schnitzen und feilen.
Ab 6 Jahren, Kosten: 5 €
Anmeldungen erforderlich bei:
Britta Samanns, Stadtteilhaus FWH
und Spich, Telefon: 02241 / 900-596

v.l. die Patinnen Arnd Burgers und Helga Gutmann, Ortsvorsteher Guidov.l. die Patinnen Arnd Burgers und Helga Gutmann, Ortsvorsteher Guidov.l. die Patinnen Arnd Burgers und Helga Gutmann, Ortsvorsteher Guidov.l. die Patinnen Arnd Burgers und Helga Gutmann, Ortsvorsteher Guidov.l. die Patinnen Arnd Burgers und Helga Gutmann, Ortsvorsteher Guido
Menzenbach, Monika Baranek, Kulturamtsleiter Rainer LandMenzenbach, Monika Baranek, Kulturamtsleiter Rainer LandMenzenbach, Monika Baranek, Kulturamtsleiter Rainer LandMenzenbach, Monika Baranek, Kulturamtsleiter Rainer LandMenzenbach, Monika Baranek, Kulturamtsleiter Rainer Land

Am Elly-Heuss-Knapp-Platz in Berg-
heim bietet ein neu aufgestellter
„offener Bücherschrank“ die Mög-
lichkeit des Büchertausches.
In der „Mini-Bibliothek“ können
die Bergheimer Leseratten ab
sofort kostenlos ihre Lieblingsbü-
cher tauschen.
Ortsvorsteher und Zweiter Stell-
vertretender Bürgermeister Gui-
do Menzenbach freut sich über
die zusätzliche Möglichkeit des
Büchertausches in Bergheim:
„Mir gefällt das Konzept. Bücher
haben trotz Internet und Smart-
phones nach wie vor einen ho-
hen Stellenwert in unserer Ge-
sellschaft. In Bücherschränken
teilen wir unsere Begeisterung
für Geschichten, Erzählungen

und Fachwissen. Daher freue ich
mich sehr, dass wir unseren
Bürger*innen dieses Angebot
machen können.“
Helga Gutmann und Arnd Burgers
kümmern sich als Pat*innen um
den Bücherschrank und haben
eine Bitte an die Nutzer*innen:
„Es sollten nur Bücher in einem
guten Zustand in den Schrank
gestellt werden, von denen aus-
zugehen ist, dass sie schnell ei-
nen neuen Leser oder eine inter-
essierte Leserin finden.“
Leider kommt es immer wieder
vor, dass alte, zerfledderte oder
verschmutzte Bücher in den
Schränken landen, die dann aus-
sortiert und entsorgt werden
müssen.
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Anzeige

Fortbildung zur Tanz-
und Bewegungspädagogin
Das Team von SoFa e.V. gratuliert unserer Kollegin M. Barrig ganz
herzlich zur bestandenen Prüfung als Tanz- und Bewegungspädagogin.

Repräsentative
Mobilitätsbefragung in
Troisdorf
Wie sind
die Bürgerinnen und Bürger unterwegs?
Rund 9.000 Haushalte in Troisdorf
erhalten in den nächsten Tagen Post
vom Bürgermeister. Alexander Biber
bittet darin die Bürgerinnen und Bür-
ger, an der anstehenden repräsen-
tativen Haushaltsbefragung der Stadt
Troisdorf teilzunehmen.
Mit der Befragung soll das alltägli-
che Mobilitätsverhalten der Bürger-
innen und Bürger erhoben werden.
Zentrale Fragestellungen sind dabei:
Wie viele Wege werden täglich in
Troisdorf zurückgelegt? Welche Ver-
kehrsmittel werden für Arbeits-,
Schul- oder Einkaufswege genutzt?
Wie sollte die Mobilität in Troisdorf
nach Meinung der Bürgerinnen und
Bürger verbessert werden? Und wie
hat sich dieses Mobilitätsverhalten
in den letzten Jahren verändert?

2016 wurde bereits eine Haushalts-
befragung zur Mobilität durchge-
führt. Aus den damaligen Daten
ging der sogenannte Modal Split
hervor - die Anteile der Verkehrs-
mittel am Gesamtverkehrsaufkom-
men in Troisdorf.
Laut diesem Modal Split wurden et-
was mehr als ein Drittel der Wege
der Einwohnerinnen und Einwohner
entweder zu Fuß
(17%) oder mit dem Fahrrad (17%)
zurückgelegt. 12% der Wege wur-
den mit den öffentlichen Verkehrs-
mitteln und über die Hälfte der Wege
mit dem Auto (54%) gefahren. Diese
Ergebnisse werden nun aktualisiert.
„Wir wollen die Mobilität der Zu-
kunft gemeinsam mit unseren Bür-
gerinnen und Bürgern gestalten und
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Öffentliche Sitzungen
im April 2023
Stadtrat und Ausschüsse

noch stärker auf ihre Bedürfnisse
eingehen“, sagt Alexander Biber
und hofft auf eine „rege Beteili-
gung“ an der Befragung: „Je mehr
Bürgerinnen und Bürger mitma-
chen, desto zuverlässiger werden
die Ergebnisse“.
Die Mobilitätsbefragung läuft über
zwei Wochen vom 18. bis zum 27.
April und wird im Auftrag der Stadt
von dem Planungsbüro Planersoci-
etät aus Dortmund durchgeführt.
Alle zufällig ausgewählten Haushal-
te werden postalisch zur Teilnahme
an der Befragung eingeladen. Sie
können sich dabei wahlweise onli-
ne, schriftlich per Post oder telefo-
nisch beteiligen. „Damit können wir
für jede Person eine geeignete Form
zur Beteiligung an der Mobilitäts-
untersuchung anbieten“, sagt So-
phia Middendorf, Expertin für Mo-
bilitätsbefragungen bei der Planer-
societät.
Die Befragung besteht insgesamt
aus drei Teilen:
• Einem Haushaltsfragebogen zur

Haushaltsstruktur und Ver-
kehrsmittelausstattung,

• Personenfragebögen für alle
Haushaltsangehörigen, u. a. zu
persönlichen Mobilitätsvoraus-

setzungen wie Führerscheinbe-
sitz oder

• zur persönlichen Bewertung
der Verkehrssituation in

• Troisdorf, sowie das Wegepro-
tokoll für jede Person ab sechs
Jahren.

In dem Wegeprotokoll werden die
Befragten gebeten, an einem vor-
gegebenen Werktag alle zurückge-
legten Wege und die jeweils ge-
nutzten Verkehrsmittel zu doku-
mentieren. Ob der Gang zum Bä-
cker, die Fahrt zur Arbeit, der Weg
zum Supermarkt, ins Fitnessstudio
oder der abendliche Spaziergang -
all diese Wege werden im Wege-
protokoll notiert. Falls an dem Tag
keine Wege zurückgelegt wurden,
kann diese Information ebenfalls im
Fragebogen vermerkt werden.
Die gesetzlichen Anforderungen an
den Datenschutz werden streng ein-
gehalten: Die Daten werden ano-
nym ausgewertet und alle perso-
nenbezogenen Angaben im An-
schluss vernichtet. Weitere Informa-
tionen zur Mobilitätsbefragung gibt
es unter www.troisdorf.de/haushalts-
befragung. Erste Ergebnisse aus der
Befragung werden für Sommer 2023
erwartet.

Online buchen: www.gut-heckenhof.de · (02243) 92 32 62

FASZINATION GOLF – JETZT EINSTEIGEN!

Platzreifekurs

jetzt nur139,-€
statt 219,- €

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifi kat.
Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch

Par 3 Anlage und der Driving Range.

Schnupperkurs

29,- €

Einfach mal Golf schnuppern ohne 
Vorkenntnisse. Spaß haben bei den 

ersten Drives und Putts!

Kommunalpolitisch interessierte
Bürgerinnen und Bürger können
bei öffentlichen Sitzungen des
Troisdorfer Stadtrats und seiner
Fachausschüsse zuschauen und
zuhören.
Die Sitzungen finden generell um
18 Uhr statt, meistens im Rat-
haus Kölner Str. 176, Saal A (EG)
oder Saal B (5.OG).
Di, 18.04.: Ortschaftsausschuss

Sieglar, Sitzungssaal A, (Rathaus,
Erdgeschoss), 18 Uhr
Mi, 19.04.: Ortschaftsausschuss
Spich, Sitzungssaal A (Rathaus,
Erdgeschoss), 18 Uhr
Do, 20.04.: Ausschuss für Mobili-
tät und Bauwesen, Sitzungssaal A
(Rathaus, Erdgeschoss), 18 Uhr
Infos zu den Sitzungen auf
http://buergerinfo-rat.troisdorf.de/
info.asp
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Stadt Troisdorf öffnet virtuelle
Beratungsbüros
Stadtverwaltung erweitert ihr digitales Serviceangebot

Waldbaden und Entdeckungsreise
Familienzentrum Daimlerstraße
Im April und Mai bietet das Fami-
lienzentrum Daimlerstraße folgen-
de, neue Kursangebote:
Workshop „Alle forschen mit!“.Workshop „Alle forschen mit!“.Workshop „Alle forschen mit!“.Workshop „Alle forschen mit!“.Workshop „Alle forschen mit!“.
Für Eltern mit ihren Kindern ab 3
Jahren
Wir begeben uns auf eine Ent-
deckungsreise zum Thema Was-
ser. Mit einfachen Materialien
und wenig Zeitaufwand werden
gemeinsam unter Anleitung klei-
ne Experimente durchgeführt.
Eltern und Großeltern können
einen Vormittag mit den Kindern

nach Herzenslust forschen und ex-
perimentieren.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     April 2023,April 2023,April 2023,April 2023,April 2023,
von 10:00 - 11:30 Uhrvon 10:00 - 11:30 Uhrvon 10:00 - 11:30 Uhrvon 10:00 - 11:30 Uhrvon 10:00 - 11:30 Uhr
Referentin: Beate Wallrafen, Do-
zentin in der Familienbildung
Kursort:
Städt. FamZ. Daimlerstraße
Anmeldung: persönlich in der Kita,
unter 0 22 41 - 8 21 55 oder
kg_daimlerstraße@troisdorf.de
WALDBADEN für ErwachseneWALDBADEN für ErwachseneWALDBADEN für ErwachseneWALDBADEN für ErwachseneWALDBADEN für Erwachsene
Referent*in: Myriam Papon
(Praxis Naturzeit)

Wann: Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023
16:00 - 18:00 Uhr16:00 - 18:00 Uhr16:00 - 18:00 Uhr16:00 - 18:00 Uhr16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Heide-
könig,
Mauspfad 3,
53842 Troisdorf
Material: witterungsgerechte Klei-
dung, etwas zu trinken, kleines
Handtuch
Anmeldung ist schriftlich oder te-
lefonisch möglich. Bitte melden
Sie sich an unter:02241/82155
oder Email an:
kg_daimerstraße@troisdorf.de

Ab sofort profitieren Troisdorfer
Bürger*innen von einem neuen
digitalen Serviceangebot der
Stadtverwaltung. Mit Hilfe von vir-
tuellen Beratungsbüros können
Troisdorfer Bürger*innen persön-
liche Beratung in Anspruch neh-
men, ohne hierzu das Rathaus
persönlich aufzusuchen. Unter
troisdorf.de/online-beratung hat
die Stadt Troisdorf gleich drei vir-
tuelle Büros eingerichtet.
Die Beratungsbüros decken die
Bereiche Wohnberechtigungs-
schein und Wohnungsvermittlung,
Senioren- und Pflegeberatung so-
wie Hilfe für Bürger*innen mit
Migrationshintergrund ab. Die vir-
tuellen Büros sind zu festen Zei-
ten von Mitarbeitenden besetzt
und können sowohl spontan, als
auch nach vorheriger Terminver-
gabe betreten werden.
Ulrike Hanke, Leiterin des Amts
für Soziales, Wohnen und Integra-
tion: „Wir freuen uns über diese
zusätzliche Möglichkeit, unsere
Beratungsleistungen anzubieten
und mit den Menschen Troisdorfs
in Kontakt zu treten.
Das Angebot kann sowohl für un-
sere Bürger*innen aber auch für
Verwandte und Hilfeleistende in-
teressant sein, die sich so die
Wegstrecke ins Troisdorfer Rat-
haus sparen“.
Fabian Wagner, Digitalisierungs-
beauftragter der Stadt Troisdorf:
„Das virtuelle Beratungsbüro ist
eines der Digital-Projekte, wel-
che sich die Bürger*innen wäh-
rend des Smart City Strategiepro-

zesses besonders gewünscht ha-
ben. In einem ersten Schritt testen
wir es nun über einen Zeitraum
von drei Monaten. Bei positiver
Resonanz können wir uns gut vor-
stellen, das Angebot zu versteti-
gen und auch auf andere Verwal-
tungsbereiche auszuweiten“.
Alexander Biber, Bürgermeister
der Stadt Troisdorf erklärt: „Das
virtuelle Beratungsbüro ist ein
konkretes Beispiel dafür, wie wir
digitale Lösungen einsetzen, um
den Service für die Menschen die-
ser Stadt zu verbessern. Gleich-
zeitig optimieren wir so auch die
Arbeitsbedingungen für unsere
Mitarbeitenden. Persönliche Be-
ratung kann auf diesem Wege auch

Lisa Kaiser, Ulrike Hanke und Fabian Wagner (v.l.n.r.) freuen sich überLisa Kaiser, Ulrike Hanke und Fabian Wagner (v.l.n.r.) freuen sich überLisa Kaiser, Ulrike Hanke und Fabian Wagner (v.l.n.r.) freuen sich überLisa Kaiser, Ulrike Hanke und Fabian Wagner (v.l.n.r.) freuen sich überLisa Kaiser, Ulrike Hanke und Fabian Wagner (v.l.n.r.) freuen sich über
die Erweiterung der städtischen Serviceangebotedie Erweiterung der städtischen Serviceangebotedie Erweiterung der städtischen Serviceangebotedie Erweiterung der städtischen Serviceangebotedie Erweiterung der städtischen Serviceangebote

Über das Scannen des QR-CodesÜber das Scannen des QR-CodesÜber das Scannen des QR-CodesÜber das Scannen des QR-CodesÜber das Scannen des QR-Codes
werden Sie zu den virtuellen Bera-werden Sie zu den virtuellen Bera-werden Sie zu den virtuellen Bera-werden Sie zu den virtuellen Bera-werden Sie zu den virtuellen Bera-
tungsbüros gelinkt.tungsbüros gelinkt.tungsbüros gelinkt.tungsbüros gelinkt.tungsbüros gelinkt.

aus dem Home-Office stattfinden.
Von dem neuen Serviceangebot
profitieren also alle Beteiligten.“
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Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Yoga Schnupperkurs
im Familienzentrum
Entspannt in den Sommer
Im Familienzentrum Daimlerstra-
ße findet vom 15.06. bis 13.07.2023
wöchentlich jeweils donnerstags

von 19:30 bis 21:00 Uhr ein Yoga
Schnupper- und Anfängerkurs
statt.

Kunstwerk „Die Versammlung“ zurück
Erfahrungsfeld der Sinne
Das Kunstwerk „Die Versamm-
lung“ von Rolf Mallat ist ein Teil
des Erfahrungsfelds der Sinne
rund um die Burg Wissem.
Fünf entrindete Eichenstämme
ragen 3 m in die Höhe und bilden
ein ovales Rund. Sie sind einge-
bettet in die natürlich gewachse-
ne Baumgruppe des Burgparks.
Die Stämme tragen hölzerne Ka-
pitelle und es scheint, als würden
sie miteinander kommunizieren.
Seit einigen Wochen ist das Kunst-
werk zurück an seinem alten Platz
am Weg zwischen den Wildgehe-
gen. Nachdem das ursprüngliche
Kunstwerk durch Fäulnis und Pilz-
befall stark beschädigt und die

Standfestigkeit nicht mehr gege-
ben war, musste das Kunstwerk
in 2019 abgebaut werden.
Der Ausschuss für Kultur, Städte-
partnerschaften, Sport und Frei-
zeit sprach sich für eine Wieder-
aufstellung des Kunstwerks aus
und der ortsansässige Künstler
Rolf Mallat machte sich ans Werk,
die Versammlung wieder neu zu
erschaffen.
Das war nicht einfach. Allein die
Holzbeschaffung entpuppte sich
als Herausforderung.
Die 5 neuen Eichenstämme fan-
den letztendlich ihren Weg von
der oberen Sieg nach Troisdorf.
Mit Hilfe der Gartenbaufirma Ro-

hesch wurde die Versammlung im
Dezember 2022 an ihrer ur-
sprünglichen Stelle im Hirschpark

wieder aufgestellt. Die Stämme
wurden diesmal mit speziellen
Bodenhülsen befestigt.

Das Kunstwerk bereichert nun wieder das Erfahrungsfeld der Sinne undDas Kunstwerk bereichert nun wieder das Erfahrungsfeld der Sinne undDas Kunstwerk bereichert nun wieder das Erfahrungsfeld der Sinne undDas Kunstwerk bereichert nun wieder das Erfahrungsfeld der Sinne undDas Kunstwerk bereichert nun wieder das Erfahrungsfeld der Sinne und
wer möchte, ist herzlich zur Versammlung eingeladen.wer möchte, ist herzlich zur Versammlung eingeladen.wer möchte, ist herzlich zur Versammlung eingeladen.wer möchte, ist herzlich zur Versammlung eingeladen.wer möchte, ist herzlich zur Versammlung eingeladen.
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Neuer Mitsubishi ASX jetzt
bei Autohaus Weidenbrück

Fahrberichte,Technik,Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik,Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik,Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik,Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik,Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre als
Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Classic-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Classic-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Classic-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Classic-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Classic-
cars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.decars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.decars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.decars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.decars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.de

Mit 778.000 Stück war 2022
etwa jeder dritte Neuwagen in
Deutschland ein SUV. Nahezu
jeder Hersteller ist hier prä-
sent, auch Renault und Nissan.
Und da wird es interessant.
Denn Mitsubishi, das in den
80iger Jahren mit dem Pajero

den Geländewagenmarkt hof-
fähig machte, stellte 2021 den
Verkauf des ersten ASX ein.
Sehr zum Leidwesen der Mitsu-
bishi-Händler.
Wie etwa Peter Weidenbrück,
dessen Familie seit 47Jahren
Mitsubishi verkauft.

Stolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas Pellkofer und Filman Berk vom AutohausStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas Pellkofer und Filman Berk vom AutohausStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas Pellkofer und Filman Berk vom AutohausStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas Pellkofer und Filman Berk vom AutohausStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas Pellkofer und Filman Berk vom Autohaus
Weidenbrück in Troisdorf-Spich.Weidenbrück in Troisdorf-Spich.Weidenbrück in Troisdorf-Spich.Weidenbrück in Troisdorf-Spich.Weidenbrück in Troisdorf-Spich.

Hübsches Cockpit, großer BildschirmHübsches Cockpit, großer BildschirmHübsches Cockpit, großer BildschirmHübsches Cockpit, großer BildschirmHübsches Cockpit, großer Bildschirm

Hybridantrieb mit insgesamt 143 PS aus Benzin- und Elektromotor.Hybridantrieb mit insgesamt 143 PS aus Benzin- und Elektromotor.Hybridantrieb mit insgesamt 143 PS aus Benzin- und Elektromotor.Hybridantrieb mit insgesamt 143 PS aus Benzin- und Elektromotor.Hybridantrieb mit insgesamt 143 PS aus Benzin- und Elektromotor.
Verbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 km
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Mehr Style. 
Mehr Motoren.
Mehr Garantie.

DER NEUE ASX

*  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 
160.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie 

ASX Kraftstoffverbrauch (l/100 km Benzin) Kurzstrecke 7,5–4,6; Stadtrand 5,8–4,2; Landstraße 
5,3–4,3; Autobahn 6,8–5,6; kombiniert 6,2–4,8; CO2-Emission (g/km) kombiniert 140–108. ASX 
Plug-in Hybrid 1.6 Benziner 68 kW (92 PS), Elektromotor 49 kW (67 PS), Systemleistung 117 kW 
(159 PS) Energieverbrauch gewichtet, kombiniert 1,4 l Benzin/100 km und 13,5-13,3 kWh Strom/100 
km; CO2-Emission gewichtet, kombiniert 32-31 g/km; elektrische Reichweite** (EAER) 49-48 km, 
innerorts (EAER city) 64-62 km. Werte nach WLTP1.  1 I Die angegebenen Werte zu Verbrauch, 
Reichweite und CO2-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren 
VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Am 1. Januar 2022 hat der WLTP-Prüfzyklus den NEFZ-
Prüf zyklus vollständig ersetzt, sodass für nach diesem Datum neu typgenehmigte Fahrzeuge keine 
NEFZ-Werte und keine CO2-Effizienzklassen vorliegen. Weitere Informationen unter mitsubishi-mo-
tors.de/asx. **Die tatsächlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reich-
weite hängen ab von individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, Außentemperatur, 
Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich der Verbrauch erhöhen und die Reichweite reduzieren. 
Veröffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 61169 Friedberg

  Nähere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

Demnächst bei uns!

Autohaus Weidenbrück GmbH 
Langbaurghstr. 12
53842 Troisdorf
Telefon 02241/96020
www.autohaus-weidenbrueck.de

Seit 1996 führt er zusammen
mit Gabi Stahl in Troisdorf-Spich
an der Landbaurghstraße sei-
nen stattlichen, auf einer An-
höhe liegenden Betrieb mit
Neuwagenverkauf, Direktan-
nahme und vier Hebebühnen.
Landbaurgh heißt übrigens die
englische Troisdorfer Paten-
stadt.
Da Mitsubishi mit Renault und
Nissan verbandelt ist, kam man
auf die Idee, den ausgereiften
Renault Captur 2 als Basis zu
nehmen und daraus stilistisch
einen Mitsubishi zu machen.
Nun ist der neue ASX da, ein
Active Sports Crossover.
Mitsubishi bietet den neuen ASX
mit fünf Antriebsvarianten an:
Als Einstiegsmodell dient ein
1,0 Liter-Dreizylinder mit Tur-
bolader, Leistung: 67 kW/91 PS.
0-100 km/h in 14 sec, Höchst-
tempo 168 km/h. Basispreis:
24.690 Euro. Wer es dynami-
scher mag, für den gibt es zwei
Mildhybrid-Modelle (MHEV),
bei denen ein Startergenerator
elektrisch die Leistungsabgabe
verstärkt. Mit 6-Gang-Schalt-
getriebe gepaart gibt es den
1,3 Liter-Vierzylinder-Turbo als
140 PS-Version (196 km/h
schnell). Noch dynamischer ist
der gleiche Motor mit 158 PS
und 7-Gang-Doppelkupplungs-
getriebe. Spitze hier: 204 km/
h. Die Preise: 28.390 und 33.890
Euro. Der HEV folgt in der ASX-
Hierarchie als Vollhybrid-Versi-
on. Ein 1,6 Liter-Vierzylinder-
Motor mit 69 kW/94 PS ist ge-
koppelt mit einem 36 kW/49 PS
starken permanent-magneti-
sierten Elektro-Synchronmotor.
Das ergibt eine Systemleistung
von 105 kW/143 PS. Damit ist
der ASX mit der so genannten
Multimode-Automatik (sucht
automatisch den passenden
Gang) 170 km/h schnell. Bau-
artbedingt kann der Hybrid-ASX
nicht rein elektrisch gefahren
werden. Das ist allerdings mit
der aufwändigsten ASX-Versi-
on möglich, dem PHEV. Moto-
risch ähnelt er der Hybridversi-
on. Doch dank der möglichen
Plug in-Aufladung der Batterie
(10, 5 kW/h) sind Fahrstrecken
um 50 km rein elektrisch mög-
lich. Peter Weidenbrück glaubt,
dass es mehr Käufer für die Hy-
bridversion gibt. Denn das Auf-

laden der Batterie an Privat-
häusern sei noch sehr einge-
schränkt möglich.
Der Plug in-ASX (68 kW/92 PS
plus 49 kW/67 PS-Elektromo-
tor) ist 170 km/h schnell. Elek-
trisch sind 135 km/h möglich.

Preis: 39.390 Euro.
Der erste Fahreindruck mit der
HEV-Version: das Zusammen-
spiel der Motoren klappt gut.
Der Fahreindruck ist dyna-
misch. Besonders gefallen hat
mir das Kurven- und Lenkver-

halten. Und die Verarbeitung
des in Spanien produzierten
ASX macht einen guten Ein-
druck. Zudem bietet Mitsubis-
hi eine 5 Jahres-Garantie und 8
Jahre auf die Fahrbatterie.
Werner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner Müller
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Drei Opel SUV mit drei verschiedenen Motoren:
Verbrenner, Hybrid- und Elektroantrieb
Rund 30 Prozent der PKW-Neuzu-
lassungen entfallen hierzulande
auf die SUV-Klasse. Oft als Sprit-
fresser verunglimpft, handelt es
sich in diesem Segment um kom-
pakte, höher gesetzte Kombili-
mousinen. Sie sind dank Heck-
klappe praktisch, bequemer beim
Einsteigen und sicherer beim Fah-
ren, weil man höher sitzt und bes-
ser sieht. Spritfresser sind die star-
ken Geländewagen (11 Prozent
Anteil).
Opel ist mit drei SUV am Markt
erfolgreich. So erreichten die Rüs-
selsheimer 2022 mit Mokka,
Crossland und Grandland einen
Marktanteil von 7,6 Prozent. Die
SUV sind - je nach Modell - mit
drei Antriebsarten erhältlich:
VerbrennungsmotorenVerbrennungsmotorenVerbrennungsmotorenVerbrennungsmotorenVerbrennungsmotoren
Diesel- oder Benzinmotoren sind
die populären Antriebsarten für
PKW-Motoren. Es werden auch
alternative Treibstoffe wie Etha-
nol, Flüssiggas oder Erdgas ein-
gesetzt. Vorteil: Überall zu tan-
ken. Nachteil: Verbrenner stoßen
lokal ihre Abgase aus.
Hybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-Antrieb (HEV/
PHEV) sind Automobile, die ihre
Kraft aus einer Kombination aus
Verbrenner- und Elektroantrieb
holen. Es gibt:
- Mildhybrid, bei dem der Elek-

troantrieb als Unterstützung
für den Verbrenner genutzt
wird

- Vollhybrid: Der Elektromotor
unterstützt den Verbrenner,

kann aber auch als reiner Elek-
troantrieb genutzt werden. Die
Batterie wird durch Rekupe-
ration während der Fahrt auf-
geladen

- Plugin-Hybrid (PHEV), steht für
„einstöpseln“. Funktion wie
Vollhybrid, die Batterie kann
aber mit Kabel aufgeladen
werden. Vorteil der Hybrid-
technik: Man nutzt je nach
Variante den Verbrenner we-
niger, spart Benzin. Und man
ist - bei leerer Batterie -
immer mobil.

Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)
Batteriebetriebene Fahrzeuge
(Battery Electric Vehicle) werden
ausschließlich über Elektromoto-
ren angetrieben.
E-Mobile stoßen während der Fahrt
keine Antriebsemissionen aus.
Vorteile: Spontaner,
leiser Antrieb.
Nachteile: Hohes Gewicht, Reich-
weite je nach Fahrstil relativ ge-
ring, Wartezeit beim Aufladen.

Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail: Der
2017 vorgestellte Opel CrosslandOpel CrosslandOpel CrosslandOpel CrosslandOpel Crossland
entwickelte sich zu einem Erfolgs-
modell mit weit über 500.000 Ver-
käufen. Seine Vorteile: Relativ
kompakt, mit 1,98 (inkl. Spiegel)
nicht zu breit, recht übersichtlich.
Er bietet durch die 10 cm höhere
Sitzposition einen bequemen Ein-
stieg, auch hinten.
Der Kofferraum fasst 410 bis 1255
Liter. Praktisch: Durch Verschie-
ben der Rücksitzbank wird der
Gepäckraum größer.
Durch die lieferbare Zweifarbla-
ckierung mit dem schwarzen Dach
wirkt der Crossland (ab 24.380
Euro) modern und „peppig „g. Die
popul ärsten Antriebsversionen
sind die 1,2 Liter-Dreizylinder mit
110 und 130 PS. Auch die Kombi-
nation mit dem 6-Gang-Automa-
tik-Getriebe kommt gut an. Die
Dreizylinder haben bauartbedingt
ein etwas dumpferen Motorklang.
Geräumig, relativ sparsam und
preiswert in der Anschaffung: Der
Crossland ist ein vernünftiges An-
gebot im SUV-Markt.

TTTTTechnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:
Crossland 1,2 DI Turbo Hubraum
1199 ccm; 98 kW/130 PS; 6-Gang-
Automatik; 0-100 km/h in 10,2
sec; Höchstgeschwindigkeit 198
km/h; Verbrauch nach WLTP-Norm
6,5 l/100 km; L/B/H 4,22/1,98/1,60
m; Leergewicht 1280 kg; Preis
26.790 Euro.
Die Neuauflage des Opel MokkaOpel MokkaOpel MokkaOpel MokkaOpel Mokka
zielt auf eine ganz andere Kund-
schaft. Opel formte den Mokka zu
einem stylischen SUV. Und der soll
auch die Aufsteiger aus dem
Adam-Lager auffangen. Dazu trägt
auch das coup-artige Format mit
langer Fronthaube und rundem
Heck bei. Daraus ergeben sich für
größere Zeitgenossen etwas be-
engte Einstiegsverhältnisse und
im Fond weniger Sitzraum. Der
Kofferrauminhalt: 310 bis 1100
Liter. Neben den Verbrennern (1,2
Liter-Dreizylinder, 100 und 136 PS,
1,5 Liter-Diesel, 110 PS) gibt es
die Automatik-Version mit 8-Gän-
gen und 130 PS.
Noch relativ neu: der Mokka eMokka eMokka eMokka eMokka e
(electric) mit einem 100 kW/136
PS starken Elektromotor und 50
kW-Batterie. Die Elektropower
wird stufenlos auf die Vorderrä-
der übertragen. Abgesehen von
den Eigenheiten des E-Antriebs
wie das Aufladen an Ladestatio-
nen (bei 100 kW Ladeleistung
etwa 30 min), an Haussteckdosen
oder Wallboxen (bei 11 kW Lade-
leistung ca. 5 Stunden) sowie an-
derer Bedienung ist das Fahren
ähnlich wie bei gleichstarken Ver-
brennern. Subjektiv beschleunigt

Fotos: VAMM-AgenturFotos: VAMM-AgenturFotos: VAMM-AgenturFotos: VAMM-AgenturFotos: VAMM-Agentur

„E-Autos sind problemlos „g. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „g. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „g. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „g. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „g. Dirk Schleusener am Mokka e. Farbig und modern: Interieur im Opel Mokka.Farbig und modern: Interieur im Opel Mokka.Farbig und modern: Interieur im Opel Mokka.Farbig und modern: Interieur im Opel Mokka.Farbig und modern: Interieur im Opel Mokka.
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der Mokka e sogar vehementer
als etwa der 136 PS-Benziner.
Denn das höhere Drehmoment des
Elektromotors steht sofort nach
dem Betätigen des „Gas „g-Pe-
dals parat, was spontanes Be-
schleunigen m öglich macht. Das
Fahren mit dem Mokka electric
bereitet viel Spaß. Immerhin be-
schleunigt der elektrische Opel
in 9,2 Sekunden auf 100 km/h.
Die Höchstgeschwindigkeit ist
allerdings auf 150 km/h begrenzt.
Hohes Tempo und sportliche Be-
schleunigung lässt den Akku deut-
lich schneller leer werden. Die
Reichweite mit voller Batterie gibt
Opel (nach WLTP) mit 338 km an.
In der Praxis dürften je nach Fahr-
weise etwa 300 km möglich sein.
Was den Mokka e für kürzere Stre-
cken vor allem in Städten oder
dichtbesiedelten Gebiete interes-
sant macht. Denn lokal stößt ein
Elektroauto ja keine schädlichen
Abgase aus. Der Mokka e kostet
ohne Umweltbonus 40.650 Euro
plus Zubehör. Im Unterhalt ist der
E-Mokka wegen der Steuerfrei-
heit und dem im Vergleich zu Kraft-
stoff billigerem Strom günstiger
als Verbrenner.
TTTTTechnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:
Mokka electric, Synchronmotor,
100 kW/136 PS; Konstantantrieb,
stufenlos; 0-100 km/h in 9,2 sec;
Höchstgeschwindigkeit 150 km/h;
Verbrauch nach WLTP-Norm 15,8
kW/100 km; L/B/H 4,15/1,98/1,53
m; Leergewicht 1598 kg; Preis ab
40.650 (abzgl. Umweltprämie,
Modell Elegance.)
Mit dem GrandlandGrandlandGrandlandGrandlandGrandland bietet Opel
ein hochwertiges, reisetaugliches
SUV an. Seine Abmessungen sind
noch Parkhaus-tauglich, die Ein-
stiegspreise annehmbar.
Die Motorenpalette reicht von
130 PS (Benziner und Diesel) über
zwei Hybridvarianten mit 224 PS
und 300 PS.
Die Motoren sind mit verschiede-
nen Ausstattungsvarianten kom-
binierbar. Neu ist die sportlich
orientierte GSe-Version. Sie hat
auch den 300 PS-Hybridantrieb als
Antrieb. Unser Fotofahrzeug hat-
te den 224 PS starken Hybridan-
trieb mit 180 PS-Benziner und 110
PS-Elektromotor unter der Hau-
be. Und Frontantrieb.
Opel zielt mit dem Grandland auch
auf die Dienstwagenfahrer. Für die
Vielfahrer ist der höhere Anteil
im Verbrennerbetrieb nicht so
wichtig wie für den privaten Nut-
zer des Grandland. Beim Hybrid-
fahrzeug gilt: Fahrstill auf Gleiten

umstellen, Bremsvorgänge laden
die Batterie auf. Wer es nicht weit
zur Arbeitsstelle hat, kann auch
rein elektrisch fahren. Reichwei-
te beim Grandland: Etwa 65 km.
Abends dann zuhause oder beim
Arbeitgeber wieder aufladen,
denn beide Opel Hybrid sind Plug
in-Modelle, also per Kabel auf-
ladbar.
TTTTTechnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:
Grandland Hybrid, Vierzylinder-
Benziner, 133 kW/180 PS + 81
kW/110 PS-Elektromotor; Batte-
rie 14,2 kW/h; 8-Gang-Automa-
tik, 0-100 km/h in 8.9 sec;
Höchstgeschwindigkeit 225
(elektr.:135 km/h); Verbrauch
etwa 16,6 kW/100 km/ ca. 4,0 l/
100 km Benzin; L/B/H 4,47/2,10/
1,61 m; Leergewicht 1807 kg;
Preis ab 45.700 Euro.
*
Meine Meinung zum Umwelt-Meine Meinung zum Umwelt-Meine Meinung zum Umwelt-Meine Meinung zum Umwelt-Meine Meinung zum Umwelt-
bonus:bonus:bonus:bonus:bonus:
Wenn Politik sich einmischt: Ohne
Übergang wurde die Hybrid-För-
derung für Plug in-Modelle ab 1.
Januar 2023 komplett gestrichen.
Argument: Der Elektroantrieb der
Hybrid-Autos würde zu wenig ge-
nutzt. Der Umweltbonus für Elek-
trofahrzeuge wurde auf 6750 Euro
(bis 40.000 Euro) und 3000 Euro
(40.000 bis 65.000 Euro) reduziert.
Ab 1.9.23 fällt er für Gewerbe-
treibende ganz weg. Zudem wur-
de die Haltedauer von subventio-
nierten E-Autos auf 12 Monate
(vorher 6 Monate) erhöht.
Das allerdings ist gut:. Denn
viele - auch private Besitzer -
haben das durch Prämien sub-
ventionierte E-Auto nach 6 Mo-
naten mit Gewinn etwa nach
Holland oder Norwegen ver-
kauft.
Werner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner Müller

Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,
vier Türen: SUV-Merkmalevier Türen: SUV-Merkmalevier Türen: SUV-Merkmalevier Türen: SUV-Merkmalevier Türen: SUV-Merkmale
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Schäfer Karosserie&Lack
Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47
JJJJJahren ist das Fahren ist das Fahren ist das Fahren ist das Fahren ist das Familienunteramilienunteramilienunteramilienunteramilienunter-----
nehmen Schäfer wirtschaftlichnehmen Schäfer wirtschaftlichnehmen Schäfer wirtschaftlichnehmen Schäfer wirtschaftlichnehmen Schäfer wirtschaftlich
erfolgreich am Markt tät ig.erfolgreich am Markt tät ig.erfolgreich am Markt tät ig.erfolgreich am Markt tät ig.erfolgreich am Markt tät ig.
Durch stetige Durch stetige Durch stetige Durch stetige Durch stetige WWWWWeiterentwick-eiterentwick-eiterentwick-eiterentwick-eiterentwick-
lung in Kombination mit tradi-lung in Kombination mit tradi-lung in Kombination mit tradi-lung in Kombination mit tradi-lung in Kombination mit tradi-
tionellem Handwerk und mo-tionellem Handwerk und mo-tionellem Handwerk und mo-tionellem Handwerk und mo-tionellem Handwerk und mo-
dernster dernster dernster dernster dernster TTTTTechnik,echnik,echnik,echnik,echnik, hat sich die hat sich die hat sich die hat sich die hat sich die
Firma über 3 Generationen hin-Firma über 3 Generationen hin-Firma über 3 Generationen hin-Firma über 3 Generationen hin-Firma über 3 Generationen hin-
weg das weg das weg das weg das weg das VVVVVertrertrertrertrertrauen der Kauen der Kauen der Kauen der Kauen der Kundenundenundenundenunden
erarbeitet.erarbeitet.erarbeitet.erarbeitet.erarbeitet.
„Zufriedene Kunden müssen
verdient werden. Unser Erfolg
durch ihr Vertrauen“, lautet die
Devise des Familienunterneh-
mens Schäfer. Den Grundstein
legte 1974 Firmengründer Diet-
mar Schäfer in Bonn. 1996 folg-
te der Umzug in den zu der Zeit
neu angesiedelten Industrie-
park in Troisdorf-Spich.
Nach 23 Jahren entschloss man
sich, 2019 in den Neubau nach
Köln-Lind mit moderner Ausstat-
tung und Technik umzuziehen.

Mittlerweile stieg Sohn Mario
Schäfer im Jahr 1991 als Karosse-
riebaumeister in den Betrieb ein.

Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden daBereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da

Mit dem Einstieg von Sven Schäfer
im Jahr 2018, der ebenfalls Karos-
seriebaumeister ist und als Junior-
partner fungiert, ging der Betrieb
in die 3. Generation.
Seit Mai letzten Jahres ist auch
der jüngste Sohn Marco Schä-
fer mit im Betrieb tätig. Er ab-
solvierte im Mai 2022 seine
Meisterschule und legte seine
erfolgreiche Prüfung als
Kraftfahrzeugtechniker Meister
ab. Marion Schäfer ist in der Ver-
waltung tätig mit den Schwer-
punkten Kundenannahme, Admi-
nistration und Personal. Seit
2020 ist das Familienunterneh-
men geprüfter m.o.r.e. Betrieb.
Fachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für Elektrofahrzeuge
Zum umfangreichen Leistungs-

angebot gehört: Fahrzeugla-
ckierung, Unfallinstandsetzung,
computerunterstütze Rahmen-
richtbank, 3D-Achsvermessung,
Diagnose, Kalibrierung, Kame-
ra- und Radarsysteme, Brem-
senprüfstand HU/AU, Autoglas,
Beseitigung von Hagelschäden,
Hol- und Bringservice mit Ab-
schleppservice, Erstellung von
Sachverständigen Gutachten.
Überzeugen Sie sich selbst und
vereinbaren einen Termin.
Schäfer Karosserie&Lack,
Aloys- Boecker-Straße 48a,
51147 Köln-Porz-Lind,
Tel: 02203/10189-0 |
Fax: 02203/10189-19, E-Mail:
info@karosseriebau-schaefer.de,
www.karosseriebau-schaefer.de

Handwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner BetriebHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb
zeichnet das Familienunternehmen Schäfer aus.zeichnet das Familienunternehmen Schäfer aus.zeichnet das Familienunternehmen Schäfer aus.zeichnet das Familienunternehmen Schäfer aus.zeichnet das Familienunternehmen Schäfer aus.
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So passt
der Roller zum Besitzer

Beim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition fürBeim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition fürBeim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition fürBeim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition fürBeim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition für
einen guten Überblick über den Straßenverkehr.einen guten Überblick über den Straßenverkehr.einen guten Überblick über den Straßenverkehr.einen guten Überblick über den Straßenverkehr.einen guten Überblick über den Straßenverkehr.
Foto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/ak

Klein und füllig, lang und dünn -
und alles dazwischen: So unter-
schiedlich der Körperbau der Men-
schen ist, so unterschiedlich ist
auch der Roller, der jeweils passt.
Neben Optik und Leistung eines
Scooters ist deshalb bei der Kauf-
entscheidung die Frage wichtig,
ob Wunschmodell und künftiger
Besitzer auch wirklich zusammen-
passen. Denn nicht jedes Modell
ist für jeden Körper gleich gut
geeignet. So ist es beispielsweise
wichtig, dass alle Bedienelemen-
te leicht zu erreichen sind. Das
hängt von der individuellen Arm-
und Beinlänge ab und ist bei man-
chen Roller-Modellen bequemer
als bei anderen möglich. Eine un-
bequeme und verkrampfte Sitz-
haltung kann gerade auf länge-
ren Strecken zu Verspannungen
führen. Auch die Höhe und Positi-
on des Lenkers spielen eine wich-
tige Rolle. Für größere Menschen
bietet ein höher ausgerichteter
Lenker mehr Abstand der Hand-
griffe zum Körper. Kleinere Pilo-
tinnen und Piloten benötigen ei-
nen niedrigeren Lenker, um die
Handgriffe flacher und näher am
Körper zu positionieren.

Der Rollersitz sollte nur so hoch
sein, dass beide Füße einen si-
cheren Stand auf dem Boden ha-
ben. Gerade bei Staus oder an
der Ampel kann die Fuhre sonst
leicht instabil werden. Die richti-
ge Sitzhöhe sorgt für gute Sicht
und entspanntes Fahren.
Neuere Roller und Motorräder
haben meist eine Sitzhöhe zwi-
schen 60 und 85 Zentimetern.
Beim Probesitzen beim Händler
oder auf einer Testfahrt können
Neulinge auch ihre Körperhaltung
prüfen: Fühlt sich der Sitz auch
nach ein oder zwei Stunden noch
bequem an? Erreichen die Beine
nicht den Boden, können feste
Schuhe mit höherer Sohle Abhilfe
schaffen. Bei einigen Modellen ist
es auch möglich, den Sitz abpols-
tern zu lassen.
Wer eine längere Tour mit dem
Roller plant, hat die Möglichkeit,
sein Fahrzeug auch noch mit zu-
sätzlichem Komfort auszustatten.
Spezielle Motorroller-Sitzkissen
passen sich an die individuelle
Körperform an. Gerade fernab as-
phaltierter Straßen federn sie Vi-
brationen und Stöße ab und ver-
hindern Druckstellen. (mid/ak)
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Frühjahrsputz am Auto: Die besten Tipps
Frühjahrsputz - das heißt Groß-
reinemachen. Doch vor der Au-
towäsche ist Innenreinigung
und Entrümpeln angesagt.
1.1.1.1.1.     Winterballast entfernenWinterballast entfernenWinterballast entfernenWinterballast entfernenWinterballast entfernen
Schneeketten, Eiskratzer oder
Stoffdecken aus dem Koffer-
raum verbannen. Unter die Fuß-
matten schauen, ob es da feucht
ist. Wenn ja, Fahrzeug entlüf-
ten und Zeitungspapier unter
die Fußmatten legen.
2. Innenraum reinigen2. Innenraum reinigen2. Innenraum reinigen2. Innenraum reinigen2. Innenraum reinigen
Alles gründlich aussaugen,
besonders neben den Sitzen.
Fußmatten ausklopfen und ab-
saugen. Mit Bürsten nach be-
handeln. Tipp: Manche Wasch-
anlagen haben elektrische Mat-
tenklopfer.
Alle Flächen innen, die Ablagen
und die Bedienelemente mit
Spezialtüchern oder feuchtem
Mikrofasertuch abwischen. Mit
Desinfektionsmittel die Be-
dienteile abwischen, auch nach
der Werkstatt. Das Cockpit mit
Kunstoff-Pflegemittel behan-
deln. Die Polster (auch Leder)
gründlich absaugen und mit
Pflegemittel reinigen.
3. Scheiben innen putzen3. Scheiben innen putzen3. Scheiben innen putzen3. Scheiben innen putzen3. Scheiben innen putzen
Im Winter legt sich innen auf
die Scheiben ein Belag und die
Scheiben beschlagen. Bei tief
stehender Sonne kann das die
Sicht stark beeinträchtigen.
Tipp: Heizung und Klimaanlage
durchpusten.
Der Winterbelag sollte mit
Glasreiniger oder Essigwasser
entfernt und anschließend mit
Küchenrolle trocken geputzt
werden. Um bei schrägen Schei-
ben an die Rändern zu gelan-
gen, empfehlt sich ein auszieh-
barer Gelenkreiniger.
Die Scheiben auch außen reini-
gen. Bei manchen Glasreinigern
ziehen die Wischer anschlie-
ßend Schlieren. Ein Tipp: Mit
einer halbierten Kartoffel
(eventuell eine keimende) die
Scheiben einreiben, einwirken
lassen und mit Wasser abwa-
schen. Die saubere Windschutz-
scheibe nach Glasschäden und
Steinschlägen absuchen.
4. Für gute Luft sorgen4. Für gute Luft sorgen4. Für gute Luft sorgen4. Für gute Luft sorgen4. Für gute Luft sorgen
Aus den Luftschächten, die zur
Heizung führen, Laub entfernen.
Alle zwei Jahre den Innenraum-
filter erneuern (lassen). Wenn

die Klimaanlage müffelt, mit
Chemie (Klimaanlagen-Reini-
ger, Liqui Moly oder Sonax, ab
9 Euro) die Anlage leicht selber
reinigen.
5.5.5.5.5.     Außenwäsche mit Unterbo-Außenwäsche mit Unterbo-Außenwäsche mit Unterbo-Außenwäsche mit Unterbo-Außenwäsche mit Unterbo-
denreinigungdenreinigungdenreinigungdenreinigungdenreinigung
In der Waschanlage empfiehlt
sich neben dem Schaum-Pro-
gramm eine Unterbodenwäsche,
um das Salz zu entfernen.
Wer Polieren und Einwachsen
scheut, kann das Fahrzeug in
der Waschanlage versiegeln
lassen.
Bei der Vorreinigung mit Dampf-
strahler die Radkästen sowie
die Felgen säubern. Den star-
ken Strahl nicht zu dicht an das
Fahrzeug halten. Bei Schiebe-
und Cabriodächern kann Was-
ser eindringen.
In Waschboxen spart man Geld,
hat aber trotz Glanzspülung die
Arbeit mit dem Trocknen. Das
ist allerdings auch bei vielen
Waschanlagen nötig. Deshalb
immer Microfasertücher und
Küchenrollen an Bord haben.
Und damit die Türunterseite
innen, unter dem Kofferraum-
griff und im Tankdeckelbereich
alles trocknen.
6. Lackschäden kontrollieren6. Lackschäden kontrollieren6. Lackschäden kontrollieren6. Lackschäden kontrollieren6. Lackschäden kontrollieren
Auf dem blitzsauberen Auto
sind Lackschäden gut zu erken-
nen. Mit Kratzer-Entferner sind
kleine Schäden selbst zu behe-
ben. Steinschläge kann man mit
dem Lackstift (oder Mini-Pin-
sel) behandeln, bevor noch mehr
Lack abplatzt oder Rost ansetzt.
7. Gummidichtungen pflegen7. Gummidichtungen pflegen7. Gummidichtungen pflegen7. Gummidichtungen pflegen7. Gummidichtungen pflegen
Bei Dichtungen an Türen, Fens-
tern und Kofferraum den
Schmutz aussaugen und mit war-
men Wasser reinigen.
Danach mit Spezialmittel (auch
mit Vaseline) behandeln.
8. Kunststoffteile bearbeiten8. Kunststoffteile bearbeiten8. Kunststoffteile bearbeiten8. Kunststoffteile bearbeiten8. Kunststoffteile bearbeiten
Unlackierte Stoßfänger und
Leisten wirken nach Behand-
lung mit Kunststoffreinigern wie
neu. Auch die Einstiegsleisten
an den Türen lassen sich damit
auf neu trimmen.
9. Scharniere einölen9. Scharniere einölen9. Scharniere einölen9. Scharniere einölen9. Scharniere einölen
Türen, Hauben und Klappen an
den Scharnieren leicht einfet-
ten oder ölen.
Schlösser und die Haubenverrie-
gelung mit Kriechöl tröpfchenweise
behandeln.

10. Scheibenwischer prüfen10. Scheibenwischer prüfen10. Scheibenwischer prüfen10. Scheibenwischer prüfen10. Scheibenwischer prüfen
Durch Eis und Schmutz ver-
schleißen die feinen Gummilip-
pen der Wischerblätter schnell.
Beim Wischen testen, ob sich
Schlieren oder Rillen bilden und
die Scheibe nicht trocken wird.
Dann die Wischerblätter tau-
schen. Geht selber, aber die
Werkstatt ist bei den oft filigra-
nen Wischern routinierter. Beim
Selbstkauf penibel auf das Au-
tomodell und auf Wischertyp und
Anschlußmechanik achten.
11. Füllmengen kontrollieren11. Füllmengen kontrollieren11. Füllmengen kontrollieren11. Füllmengen kontrollieren11. Füllmengen kontrollieren
Im Motorraum soll man auf den
Zustand der Batterie, den Mo-
torölstand, das Scheibenwasch-
wasser, den Kühlwasserstand
(bei kaltem Motor) und das Ni-
veau der Bremsflüssigkeit ach-
ten. Unser Tipp: den Zusatz zum
Wischwasser aus Winter- und
Sommersorten wegen der Wir-
kung nicht zu mischen.
12. Reifen wechseln12. Reifen wechseln12. Reifen wechseln12. Reifen wechseln12. Reifen wechseln
Auf die Reifen sollte man nach
dem Winter besonders achten.
Denn sie sind der einzige Kon-
takt zur Straße. Um Ostern her-
um sollen die Winterreifen de-
montiert werden. Das kann man
selbst erledigen oder in einer
Fachwerkstatt erledigen lassen.
Viele Reifen- und Autohändler
bieten eine Umrüstung mit Ein-
lagerung der Reifen an.
Für alle Monteure gilt: Mit Öl-
kreide innen markieren, wo der
Reifen montiert war (Beispiel:
VL gleich vorne links). Sollte die
Profiltiefe unter vier Millimetern
liegen und die Reifen zudem acht
Jahre und älter sein, bitte ent-
sorgen. Der Gummi härtet aus
und haftet kaum noch.
Die selbst eingelagerten Winter-
reifen von Schmutz befreien. Und
auf Schäden und Fremdkörper
(Split) kontrollieren. Den Luft-
druck vor dem Lagern (dunkel, tro-
cken) um 0,5 bar erhöhen.
Bei den Sommerreifen sollten
mindestens noch 3 Millimeter Rest-
profil vorhanden sein. Die gesetz-
liche Mindestprofiltiefe beträgt 1,6
Millimeter. Immer den Luftdruck
kontrollieren. Unser Tipp: Ventil-
kappen lassen sich leicht mit
einem Dübel abdrehen.
Zum Schluß: Einen guten Start
ins Frühjahr.
Werner Müller

Glasreiniger für innen und Putztü-Glasreiniger für innen und Putztü-Glasreiniger für innen und Putztü-Glasreiniger für innen und Putztü-Glasreiniger für innen und Putztü-
cher fürs Cockpitcher fürs Cockpitcher fürs Cockpitcher fürs Cockpitcher fürs Cockpit

Verlängert in jeden Winkel:Verlängert in jeden Winkel:Verlängert in jeden Winkel:Verlängert in jeden Winkel:Verlängert in jeden Winkel:
Scheibenreiniger mit StilScheibenreiniger mit StilScheibenreiniger mit StilScheibenreiniger mit StilScheibenreiniger mit Stil

Nach dem Reifenwechsel: RäderNach dem Reifenwechsel: RäderNach dem Reifenwechsel: RäderNach dem Reifenwechsel: RäderNach dem Reifenwechsel: Räder
innen gründlich reinigeninnen gründlich reinigeninnen gründlich reinigeninnen gründlich reinigeninnen gründlich reinigen

Reinigt die Klimanlage in 10 Minu-Reinigt die Klimanlage in 10 Minu-Reinigt die Klimanlage in 10 Minu-Reinigt die Klimanlage in 10 Minu-Reinigt die Klimanlage in 10 Minu-
ten: Spezialsprayten: Spezialsprayten: Spezialsprayten: Spezialsprayten: Spezialspray

Das Wichtigste nach dem Winter:Das Wichtigste nach dem Winter:Das Wichtigste nach dem Winter:Das Wichtigste nach dem Winter:Das Wichtigste nach dem Winter:
Unterboden säubern. Fotos:Unterboden säubern. Fotos:Unterboden säubern. Fotos:Unterboden säubern. Fotos:Unterboden säubern. Fotos:
Audi/GP, VAMM-Agentur (4)Audi/GP, VAMM-Agentur (4)Audi/GP, VAMM-Agentur (4)Audi/GP, VAMM-Agentur (4)Audi/GP, VAMM-Agentur (4)
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120 neue KFZ-Profis
Feierliche Lossprechung der Kfz-Innung Bonn-Rhein/Sieg
Gleich 120 strahlende Gesellen
standen bei der Lossprechung der
KfZ-Innung Bonn-Rhein/Sieg im
Mittelpunkt. Sie feierten den er-
folgreichen Abschluss ihrer Aus-
bildung und sind nun KfZ-Mecha-
troniker und Karosserie- und Fahr-
zeugbauer. Damit starten sie in
eine spannende berufliche Zu-
kunft. Denn zunehmende E-Mobi-
lität und die Herausforderungen
durch den Klimawandel bieten
beste Chancen für eine vielver-
sprechende Karriere in dieser
Branche.
Das betonte Andreas Frank, Ober-
meister der Kfz-Innung Bonn-
Rhein/Sieg. „Sie haben mit ihrer
Ausbildung die richtige Wahl ge-
troffen“, sagt er an die anwesen-
den Nachwuchshandwerker ge-
richtet. Mit dem erfolgreichen
Abschluss einer Ausbildung im
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KfZ-Handwerk habe man nicht nur
ein grundsolides Fundament für
den weiteren Lebensweg gelegt
sondern auch viele Möglichkei-
ten, sich weiterzuentwickeln.
Denn wer nach der Ausbildung
im Handwerk Führungsverant-
wortung übernehmen oder sich
selbständig machen möchte,
kann das im Anschluss an die Aus-

bildung problemlos realisieren.
Darauf wies auch Markus Klas-
meyer hin, Leiter des Heinrich-
Hertz-Berufskollegs Bonn. „Sie
haben jetzt eine sichere Grund-
lage für ein erfolgreiches Be-
rufsleben. Das Handwerk ist und
bleibt eine feste Stütze der
Gesellschaft und ein bedeuten-
der Wirtschaftsfaktor“.

Glückwünsche auch vom Haupt-
geschäftsführer der Innung Oliver
Krämer. „Vor Ihnen liegt eine be-
rufliche Zukunft mit glänzenden
Perspektiven. Die Nachfrage ist
sehr groß, Ihnen stehen viele
Möglichkeiten offen“, so Krämer.
Besonders ausgezeichnet wurden
die Jahrgangsbesten.
Es sind Ben Breuer, der seine Aus-
bildung bei der Fa. Heidinger
GmbH in Siegburg absolvierte,
Dimitri Moltschanow vom Euskir-
chener Karosseriebetrieb und Ni-
klas Barlog von der Fa. Otto Kos-
malla in Niederkassel. Sie dürfen
sich über Karten für ein Spiel der

Telekom Baskets freuen.
Der Rahmen war dem feierlichen
Anlass angemessen. Erstmals fand
die Lossprechung im Telekom
Dome statt.
Hier durften sich die frischgeba-
ckenen Gesellen ganz besonders
als Stars fühlen. Wo sonst die Bas-
ketballstars im Vordergrund ste-
hen, waren sie es dieses Mal, de-
ren einzelne Namen in großer
Leuchtschrift rund um das Spiel-
feld flimmerten. Fürs Auge gab es
auch was. Die Cheerleader des
„Baskets Dance Teams“ gratulier-
ten mit fetzigen Choreografien.
CSH

Fotos: Christine Strunck-HeinesFotos: Christine Strunck-HeinesFotos: Christine Strunck-HeinesFotos: Christine Strunck-HeinesFotos: Christine Strunck-Heines
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten
Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
türlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Dafür sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelmäßig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,

Beleuchtung und Reifen regelmä-
ßig ein wachsames Auge werfen.
Schließlich sollen die Gummis für
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue Gummis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Für Biker gibt es kaum Schöneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei Fahrspaß mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dürfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche Verschleißgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht
ist oder Alterungsspuren sicht-
bar werden. Auf Nummer sicher
gehen alle, die Motorradreifen
nach fünf Jahren einmal jährlich
von einem Fachmann prüfen las-
sen und die Reifen nach maximal
sieben Jahren austauschen.
Durch einen Wechsel profitieren
Motorradfahrer gleichzeitig von
aktuellen Weiterentwicklungen
unter anderem bei der Profilge-
staltung, den Rohmaterialien und
dem Reifenaufbau. Mit verbes-
serten Eigenschaften verbindet
etwa die Michelin Road 6-Serie
einen sehr guten Nassgrip sowie
Vorteile bei Laufleistung, Kom-
fort und Handling miteinander.
Die Sporttouring-Reifen sind für
Roadster, Großenduros, Sport-
motorräder und Tourenmaschi-
nen gleichermaßen geeignet.

Speziell für große und schwere
Tourenmaschinen ist noch eine
GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-
fenpflegefenpflegefenpflegefenpflegefenpflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht wer-
den, denn die mit Silica verstärk-
ten Gummimischungen verhel-
fen zu einem hohen Kaltgrip-Ni-
veau. Nur bei neuen Gummis ist
ein kurzes Anfahren empfehlens-
wert, um die Oberfläche etwas
anzurauen. Zusätzlich empfiehlt
etwa Michelin, den Fülldruck
mindestens alle 14 Tage bei kal-
ten Reifen zu prüfen. Nach ausge-

dehnten Touren ist etwas Pflege
angesagt, um Reifen und Felgen
sauber zu halten. Dauerhafter
Kontakt zu Öl, Benzin, Lösungs-
mitteln und Chemikalien sollte in
jedem Fall vermieden werden. Eine
kurze Behandlung, zum Beispiel
beim Entfernen eines Etiketts mit
Bremsenreiniger, schadet dem
Reifen jedoch nicht. Ebenfalls un-
bedenklich verwendet werden
kann Shampoo - anschließend mit
klarem Wasser gründlich abspü-
len. Wer zum Dampfstrahler greift,
sollte einen Mindestabstand der
Düse zu den Reifen von 15 Zenti-
metern einhalten, um Beschädi-
gungen zu vermeiden. (djd)

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte
Reifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/Michelin
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Österliches Filzen
Kinderkulturwelt Rhein-Sieg e.V.
Wie in jedem Jahr in den Osterferien
können Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene zum Osterfest mit der Kin-
derkulturwelt schönes für den Os-
tertisch filzen. Ob Osterkörbchen,
Eierwärmer, Ostereier oder Oster-
hase entstehen hängt von Alter und
Vorkenntnissen ab.
8. April, 11 bis circa 13 Uhr, Real-

schule Heimbachstraße 10, Troisdorf
Teilnehrmbeitrag:10 Euro
Mit Eva Langenbacher
Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei:Anmeldung bei: Evi Savvoulidou,
E-Mail: info@kinderkulturwelt.de
Für Kinder aus einkommensschwa-
chen Elternhäusern werden die
Kosten von KinderKulturWelt e.V.
übernommen

Kinder-Bibel-Tage
in den Osterferien
„Gottes guter Geist“ ist das Mot-
to der Kinder-Bibel-Tage, die die
Ev. Kirchengemeinde Troisdorf
vom 12. bis 14. April im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus in Troisdorf-
Friedrich-Wilhelms-Hütte veran-
staltet. Kinder von 4 bis 12 Jah-
ren hören jeweils von 9 bis 12.30
Uhr in altersgerechten Kleingrup-
pen Geschichten aus der Bibel,
basteln, singen und spielen. Die
Tage werden von einem Team un-

ter der Leitung von Jugendleite-
rin Charlotte Auwärter, Pfarrer
Ingo Zöllich und Pfarrerin Wiebke
Zöllich gestaltet. Für Materialien
und Frühstück wird ein Kosten-
beitrag von 6 Euro erbeten; Ge-
schwisterkinder zahlen 3 Euro.
Eltern können ihre Kinder noch
bis zum 4. April bei Pfarrerin Zöl-
lich unter Angabe von Name und
Alter des Kindes anmelden:
wiebke.zoellich@evangelischtroisdorf.de.
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Den ELSch-Chor erleben und mitmachen
„Uns und anderen Freude bringen - drum gehe mit den ELSchen singen!“
Der erste Auftritt des ELSch-Cho-
res im neuen Jahr fand am 24. März
beim Frühlingsfest der Künste in
der Europaschule Troisdorf statt.
Es ist 18 Uhr und das Foyer der
Schule ist mit Gästen eng gefüllt.
Schülerinnen und Schüler stellen
kreative Ergebnisse ihres schuli-
schen Lebens vor. Junge Leute in
bunter Kleidung, Bilder und
Skulpturen mit zum Teil sozialkri-
tischen Darstellungen, der krea-

tive Einsatz eines 3-D-Druckers,
bildende sowie darstellende Kunst
- alles war zu erleben. Sogar für
das leibliche Wohl wurde gesorgt.
Da haben die Sängerinnen und Sän-
ger des ELSch-Chores natürlich
gerne einen musikalischen Beitrag
geleistet. Durch neue Chormitglie-
der verstärkt, gab es eine Kost-
probe von neuen und alten Titeln.
Der Eltern-Lehrer-Schülerchor,
genannt ELSch-Chor, wurde vor 30

Jahren als Schulchor der Europa-
schule Troisdorf gegründet.
Inzwischen haben zwar viele Chor-
mitglieder nicht mehr den direk-
ten Bezug zur Europaschule, aber
die enge Verbundenheit bleibt.
Martin Kraft, der mit Energie und
Musikverstand die Chorleitung
seit 2020 innehat, ist gleichzeitig
Musiklehrer an der Europaschule
und leitet jeden Mittwoch von 18
bis 19.30 Uhr im Probenraum der
Schule die Chorprobe.
Im Karneval die jecken Songs, zur
Weihnachtszeit die besinnlichen
Lieder, deutsche oder ausländi-

sche Titel, Gospel oder Schlager -
alles was Spaß beim Hören und
Singen macht, wird einstudiert.
Sollten auch Sie oder Ihr Lust zum
Mitsingen haben - jeder ist mitt-
wochs herzlich zum Schnuppern
eingeladen.
Die Europaschule hat folgende
Adresse: Am Bergeracker 31,
53842 Troisdorf
Nähere Infos sind auf unserer In-
ternetseite „elsch-troisdorf.de“
nachzulesen, über die man auch
direkt Kontakt aufnehmen kann.
Vielleicht bis bald
Der ELSch-Chor Troisdorf

Foto: ELSch-Chor TroisdorfFoto: ELSch-Chor TroisdorfFoto: ELSch-Chor TroisdorfFoto: ELSch-Chor TroisdorfFoto: ELSch-Chor Troisdorf
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Preisskat
für den guten Zweck

Noch kein
passendes Ostergeschenk?
Schenken Sie Freude! Der „Preisskat“ für den guten

Zweck findet wieder statt!
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann:
Am 7. April (Karfreitag)
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo:
Cafe & Cocktailbar SANTANA
Hauptstraße 75
Troisdorf Spich
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:
11 Uhr
Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld:
10 Euro
Die FC Freunde Spich laden
wieder alle skatbegeisterte
Spieler und Spielerinnen zum

„Reizen“ für die gute Sache ein.
Der Erlös ist stets für einen guten
Zweck bestimmt.
Lasst uns zusammen wieder et-
was Gutes tun!

Sie haben Ostern im Blick, aber
noch kein persönliches Ge-
schenk? Hier kommt die Lösung.
Schenken Sie Freude durch ge-
meinsame Momente in netter
Gemeinschaft. Der Gospelchor des
CVJM Troisdorf „Let’s Go Gospel“
bietet die großartige Gelegenheit
einen Gutschein kostengünstig für
19 Euro zu erwerben, zum unver-
bindlichen Mitsingen im Chor
ohne Mitgliedschaft.
Die Gesangsinteressierten kön-
nen selbst testen, ob ihnen das
Singen Vergnügen bereitet und ob
die Chorgemeinschaft das Richti-
ge wäre. Der Gutschein endet au-
tomatisch nach 4 Monaten ohne
jede Verpflichtung. Es werden kei-
ne Notenkenntnisse oder Chorer-
fahrung vorausgesetzt. Den Ein-
stieg zum Gospel findet jeder
schnell, da die Melodien eingän-
gig und die englischen Texte meist

leicht zu erlernen sind. Die pure
Lust am Singen genügt für die Teil-
nahme.
Der Gospelchor des CVJM singt
immer donnerstags von 19.30 bis
21.30 Uhr in der Kreuzkirche in
53844 Troisdorf-Sieglar, Graben-
straße 65.
Über die Webseite
www.letsgogospel.de können Sie
Kontakt mit uns aufnehmen.
Den Gutschein können Sie nicht
nur für eine andere Person, son-
dern auch für sich selbst beziehen.
Schenken Sie viel Spaß und Ver-
gnügen an einen lieben Men-
schen oder machen Sie sich selbst
eine Freude.
Erlebe den Spirit, der vom Gospel
ausgeht und den harmonischen
Klang eines 4-stimmigen Chores.
So zaubern Sie sich und/oder Ih-
ren Mitmenschen ein Lächeln ins
Gesicht.
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Inklusionsbeirat stiftet für Ukraine-Hilfe
Winfried Arnold aus Sieglar erhält 400 Euro für seine Aktionen

Schröder und Lichter im Walzwerk Pulheim
Troisdorfer Künstler mit seinen Ampel-Menschen unterwegs

Winfried Arnold nach der Spen-Winfried Arnold nach der Spen-Winfried Arnold nach der Spen-Winfried Arnold nach der Spen-Winfried Arnold nach der Spen-
denübergabe im Rathaus.denübergabe im Rathaus.denübergabe im Rathaus.denübergabe im Rathaus.denübergabe im Rathaus.

(wed) „Nicht nur reden, sondern
machen!“ ist eine Devise des In-
klusionsbeirates der Stadt Trois-
dorf, und die Mitglieder gehen mit
gutem Beispiel voran. Aktuell hat-
te man beschlossen, Menschen in
Troisdorf zu unterstützen, die sich
in der Hilfe für die Ukraine enga-
gieren. 1.000 Euro wurden ausge-
lobt für drei Projekte; ein Emp-
fänger war Winfried Arnold aus
Sieglar, der für sein Engagement
„Ukraine-Hilfe-Sieglar“ 400 Euro
entgegennahm.
Vor rund einem Jahr war für den
Sieglarer schnell klar, hier muss
ich etwas tun! Arnold hat das
Glück, eine verständnisvolle Fa-
milie zu haben, einen Arbeitge-

ber, der ihm viel Handlungsspiel-
raum lässt und Menschen in Trois-
dorf, die ihn gerne und unbüro-
kratisch unterstützen nach seinem
öffentlichen Aufruf. Er nahm
damals Kontakt auf mit dem Netz-
werk Flüchtlingshilfe Ukraine, um
zu erfahren, was am dringends-
ten gebraucht wird. Jedenfalls
stand für ihn fest: Ich fahre auch
mit meinem Freund Franz Matern
und einem Wagen voller Medika-
mente und anderer Hilfsmittel
nach Medyca an der polnisch-uk-
rainische Grenze. Dort hatte er
sich verabredet mit israelischen
Ärzten der humanitären Hilfsor-
ganisation SSF (Sauveteurs sans
frontières), die dafür sorgen, dass

die Hilfsmittel an die richtigen
Stellen in der Ukraine gebracht
werden. Mittlerweile war Arnold
viermal an der Grenze, um Hilfs-
mittel auszuliefern; Ende Februar
war er mit Generatoren auf dem
Weg nach Medyca. Arnold ist den
vielen Unterstützern sehr dank-
bar, ohne die die Aktion nicht mög-
lich gewesen wäre. Und wenn Sie
sagen, diese Aktion unterstütze
ich mit einer Spende, dann ist hier
das Konto: Kirchengemeinde St.
Johannes, VR-Bank Rhein-Sieg,
DE15 3706 9520 1114 6260 20.
Jeder Cent, der auf diesem Spen-
denkonto ankommt, kommt kom-
plett ausschließlich diesem Pro-
jekt zugute.

(wed) Was haben Horst Lichter
und Bernhard Schröder mit dem
Walzwerk in Pulheim gemein-
sam? Beide präsentieren und
verkaufen dort Kunst; Lichter
über die recht bekannte Fern-
sehsendung „Bares für Rares“,
Schröder in der WeinGalerie di-
rekt neben dem Drehort von
Lichter seine Kreationen rund
um die Ampel-Menschen.
„Über eine befreundete Künst-
lerin aus Hennef bin ich auf die-
se Location aufmerksam ge-
macht worden“, beschreibt
Schröder seinen „Start“ in Pul-
heim. In der WeinGalerie ist die
Mischung aus Kunst und Ge-
nuss (hervorragendes Essen und
entsprechende Weine) sehr gut
umgesetzt worden.
Die Inhaber Manuela und Ma-

her Derouiche stellten Schrö-
der sofort die Wände in ihrem
Restaurant zur Verfügung. Der
Troisdorfer Künstler suchte
ganz gezielt einen Mix seiner
Arbeiten aus, insgesamt 28
Gemälde/Bilder und vier Skulp-
turen, alte und neue Werke aus
seinem Atelier.
Und: Nicht nur bei Lichter wer-
den Objekte verkauft.
Die Kunstwerke von Schröder
sind noch bis Mitte Juni in der
WeinGalerie zu besichtigen,
dienstags bis samstags von 17
bis 23 Uhr.
www.weingalerie-pulheim.de.
Mit etwas Glück kann man auch
einen Blick in das Fernsehstu-
dio wagen. Weitere Werke von
Schröder auch unter
www.ampel-menschen.de

Bernhard Schröder vor seinem Lieblings-Objekt in der WeinGalerie imBernhard Schröder vor seinem Lieblings-Objekt in der WeinGalerie imBernhard Schröder vor seinem Lieblings-Objekt in der WeinGalerie imBernhard Schröder vor seinem Lieblings-Objekt in der WeinGalerie imBernhard Schröder vor seinem Lieblings-Objekt in der WeinGalerie im
Walzwerk Pulheim. Foto: wedWalzwerk Pulheim. Foto: wedWalzwerk Pulheim. Foto: wedWalzwerk Pulheim. Foto: wedWalzwerk Pulheim. Foto: wed
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Vereine freuen sich über Unterstützung
Stiftung VR-Bank Bonn Rhein-Sieg spendet 92.500 Euro für soziale Zwecke
Auf Einladung der Stiftung der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg trafen sich
neun Vertreter von Vereinen und
sozialen Institutionen zu einem
Austausch in der Hauptstelle der
VR-Bank in Siegburg und konn-
ten ihre Spenden in Empfang neh-
men. „Ohne diese besondere Art
der Unterstützung könnten wir
viele Projekte gar nicht durchfüh-
ren“, sind sie sich einig und freu-
en sich, nun viele Pläne endlich
umsetzen zu können.
Seit ihrer Gründung 2007 unter-
stützt die Stiftung der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg (ehemals Stiftung
der VR-Bank Bonn) Vereine und
Institutionen aus ihrem Ge-
schäftsgebiet bei deren vielfälti-
gen und wichtigen sozialen Auf-
gaben und Projekten. In diesem
Zeitraum wurden insgesamt 1,2
Mio. Euro aus Stiftungsmitteln
vergeben.
Zu den Projekten, die Stiftungs-
vorstand und Stiftungsrat im zwei-
ten Halbjahr 2022 fördern konn-

Die Vertreter der Stiftung der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit denDie Vertreter der Stiftung der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit denDie Vertreter der Stiftung der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit denDie Vertreter der Stiftung der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit denDie Vertreter der Stiftung der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit den
Spendenempfängern vor der Hauptstelle der Bank.Spendenempfängern vor der Hauptstelle der Bank.Spendenempfängern vor der Hauptstelle der Bank.Spendenempfängern vor der Hauptstelle der Bank.Spendenempfängern vor der Hauptstelle der Bank.

ten, gehören das Hospiz Sankt
Klara in Troisdorf für das Projekt
Aromapflege, das Ambulante Kin-
der- und Hospiz Rhein-Sieg in Sieg-
burg für Projekte mit Geschwis-
terkindern, die Alexander-von-
Humboldt-Realschule in Siegburg
für Therapeutisches Reiten,
eco:much für das Projekt „Von und
mit der Natur lernen“, die Elisa-

beth-Selbert-Gesamtschule Bad
Godesberg für CoolnessTraining,
die Stiftung Rheinische Kultur-
landschaft für das Projekt „Lern-
ort Obsthof“, das Wachtberger
Jugendorchester für das Voror-
chester, Doc Puck e.V. für das Schul-
projekt „Doc Puck zeigt es!“, die
Sterntaler e.V. Bonn Unterstüt-
zung von Schüler*innen aus sozi-

al schwachen Familien, der Am-
bulante Hospizverein Lighthouse
Bonn. Fahrzeug für die tägliche
ambulante Arbeit. „Unsere Stif-
tung kann eine breite Palette von
gemeinnützigen Zwecken fördern.
Angefangen von Kinder- und Jugend-
projekten, Sport, Altenbetreuung und
Pflegeeinrichtungen bis hin zu Hei-
matkunde und wissenschaftlichen
Projekten“, erläutert Stiftungsvor-
stand Rainer Jenniches. „Interessen-
ten und potentielle Antragsteller
können sich auf unserer Homepage
www.stiftung-vrbank-brs.de infor-
mieren. Dort sind auch unsere An-
sprechpartnerinnen genannt“, er-
gänzt Holger Hürten vom Stiftungs-
vorstand.
Vorstandsmitglied Ralf Löbach
sowie die Stiftungsratsvorsitzen-
de Dr. Monique Rüdell und ihr
Stellvertreter Hans-Peter Hohn
danken ihrerseits den Vereinsver-
tretern für ihr großes und vielfäl-
tiges Engagement für die Men-
schen in unserer Region.
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28. März 2023: Bericht
zur Mitgliederversammlung der Sieglarer Turnvereins

Hula-Hoop wird fortgesetzt

Mit 79 anwesenden Teilnehmern war
die Versammlung gut besucht.
Die Abteilungen verzeichneten
insgesamt für das Jahr 2022 In der
Neugewinnung von Mitgliedern ei-
nen leichten Anstich. Die Abteilung
Turnen hatte einen starken Zu-
wachs. Die Abteilung Kampfsport
und Kampfkunst war insbesondere
durch die Veränderung im Bereich
Aikido rückläufig. Aktuell hat sich
allerdings die Situation in diesem
Bereich verbessert und weiteren
Auftrieb erfahren.
In vielen Abteilungen und deren
Gruppen haben wir Wartelisten. Be-
deutet, der Andrang ist noch grös-
ser, aber aufgrund fehlender
Übungsleiter können wir nicht mehr
Stunden anbieten. Wie bekannt, trifft
uns das Thema des fehlenden Per-
sonals nicht allein, sondern viele
Bereiche in unserer Wirtschaft. Das
Jahr 2022 konnte mit einem guten
finanziellen Ergebnis abgeschlossen
werden, so dass sich die Mitglie-
derversammlung für noch größere
Investitionen als vom Vorstand vor-
gesehen, in der Versammlung ent-
schlossen haben.
Damit können und wollen wir in
diesem Jahr besonders die Berei-
che Aus- und Weiterbildung, Reno-
vierung, Verschönerung und Sicher-
heit im Vereinsheim, Sportgeräte-
und Ausstattungen sowie Unterstüt-
zung der Jugendarbeit finanziell un-
terstützen. Jetzt geht es nur noch
darum, dass die Gruppen und Ab-
teilungen dies im Jahr 2023 auch

umsetzen. Auch die Digitalisierung
soll durch die zur Verfügung ge-
stellten Mittel des LSB nicht zu kurz
kommen.
Die Beitragsordnung wurde neu und
übersichtlicher in der Gestaltung
sowie im genauer definierten Text-
bereich vorgestellt und angenom-
men. Ab 2024 gibt es geringfügige
Beitragsanpassung sowohl nach
unten als auch nach oben. So be-
steht die Möglichkeit ab 2024 auf
Antrag auch eine monatliche Bei-
tragszahlung zu vereinbaren. Hier
denkt der Verein an Personen, die
durch die derzeitig wirtschaftliche
Lage mit einem kleinen monatli-
chen Betrag besser zurecht kom-
men als mit einer halbjährlichen
Zahlung.
Nachdem man sich über den Inhalt,
Sinn und Zweck der neuen Finanz-
ordnung ausgetauscht und diese ver-
abschiedet hatte, wurde über eine
geringfügige Änderung in der Sat-
zung diskutiert und diese teilweise
von den Mitgliedern verabschiedet.
Nach dem informativen Teil gingen
die Mitglieder die Neu- und Wieder-
wahlen an.
Das Amt des Präsidenten konnte
noch nicht besetzt werden, da es
hierzu auch bestimmte Vorstellun-
gen seitens des Vorstandes gibt.
Die Kassenwartin Regina Gregulla
wurde wiedergewählt. Als „Neu-
ling“ zum zweiten Rechnungsprü-
fer stellt sich Sigbert Kurth zur Ver-
fügung, den die Mitglieder einstim-
mig wählten. Als Jugendwart wurde

Max Schütz bestätigt, der den Be-
reich aktiv angehen will.
„Alte“ und neue Abteilungsleiter
bekleiden weiterhin folgende Ab-
teilungen
Basketball: Anastasios (Tulli) Lenz
Leichtathletik: Max Peltzer
Kampfsport & Kampfkunst:
Peter Bahn
Turnen: Bernd Höngesberg
Trends: Harry Harter
Als Beisitzer wurden gewählt:
Im Bereich Protokollführung Max
Peltzer
Im Bereich Homepage & Social
Media Katja Widdau

Für besondere Projekte und Auf-
gaben stehen dem Vorstand Rolf
Körber und Michael Meinold zur
Verfügung.
Zum Schluss des Abends wurde noch
heiß über die neue Hausordnung
diskutiert und der Antrag über wei-
tere Satzungsänderung durch ent-
sprechende Formalitäten auf die
nächste Mitgliederversammlung
verschoben.
Der gesamte Vorstand bedankt sich
für die rege und konstruktive Teil-
nahme.
Harry Harter - Vorsitzender
des Sieglarer Turnvereins-

Der JGV Frohsinn Müllekoven informiert
Maiversteigerung in Müllekoven
Am Freitag, 24. März, war es wieder
soweit. Die Männer und Junggesel-
len des Dorfes Müllekoven, trafen
sich um zu entscheiden wer die
Maikönigin und Maigräfin 2023
wird.
Um 19 Uhr ging es los. Der Ham-

mer wurde geschwungen, die
Marken flogen und einiges wur-
de getrunken.
Nach 5 Stunden war es dann so-
weit, zwei glückliche Paare gin-
gen aus der Menge hervor. Wor-
aufhin wir, Junggesellen, erst-

mal durch unser schönes Mülle-
koven zogen um jeden die schö-
ne Nachricht mitzuteilen.
Das Maikönigspaar 2023 bilden
Lukas Nürnberger & Lea Meisen-
berg. Das Maigrafenpaar 2023
Jonas Nürnberger & Julia Schell.

Wir wollen uns auf diesem Wege
auch nochmal bei allen Bruderver-
einen, Mitglieder, Besuchern und
Helfern bedanken ohne euch wäre
diese Maiversteigerung nicht ein
so großer Erfolg geworden.
Der Vorstand

Der Sieglarer Turnverein wird in
Kürze noch einen weiteren Hula-
Hoop anbieten. Mit viel Spaß und
guter Musik lassen wir dann
wieder die Reifen tanzen. Hula-
Hoop bietet uns die Möglichkeit,

die gesamte Rumpfmuskulatur zu
trainieren.
Also mal darauf achten und immer
wieder reinschauen in unsere Ho-
mepage
wwwwwwwwwwwwwww.sieglarertv.sieglarertv.sieglarertv.sieglarertv.sieglarertv.de.de.de.de.de



Rundblick Troisdorf – 01. April 2023 – Woche 13 – www.rundblick-troisdorf.de36

Anzeige

Frühlingszauber bei Blumen Odenthal in Troisdorf-Spich
(Li) Die Außen-Temperaturen ge-
hen so langsam in den zwei-
stelligen Bereich und die Knos-
pen der Pflanzen brechen mit
zarten Blüten auf. Zunehmend
stellt sich die Natur auf den
Frühling einst ein.
Jetzt steht Ostern vor der Türe.
Zu diesem Anlass hat auch 5

Sterne Florist „Blumen Odenthal“
in Troisdorf-Spich, Am Friedhof 2a,
sein floristisches Angebot in sei-
nen Geschäftsräumen und dem
Außenbereich an Frühling und die
österliche Zeit angepasst. Neben
einer Vielzahl an Frisch- und Topf-
blumen sind Geschenkartikel,
ausgefallene Accessoires sowie

neue, dem Zeitgeist angepasste
Arrangements sowie Osterdeko-
rationen vorhanden.
Unter anderem zählen „Pop Eas-
ter“ Artikel, wie Hasen, Enten,
Oster-Eier etc., und Zwitscher-Bo-
xen von Relaxsound die durch ei-
nen Bewegungsmelder aktiviert
werden und ein stimmungsvolles
Vogelgezwitscher ertönen lassen.
Federbestücke Laubfrösche und
moderne in schwarz-weiß gestal-
tete, bepflanzte Keramikartikel
sowie eine floristische „Candy-
Bar“ im Außenbereich sind die
Highlights bei „Blumen Odenthal“.

Lassen Sie sich inspirieren und
besuchen sie den Floristen in
Troisdorf-Spich.
Die Öffnungszeiten an den dies-
jährigen Osterfeiertagen sind
wie folgt:
Karfreitag von 10:00 bis 12:00 Uhr,
Karsamstag von 9:00 bis 14:00 Uhr
und Ostersonntag
von 9:00 bis 12:00 Uhr.
Ostermontag ist geschlossen.
Die Floristen bitten um Vorbe-
stellungen unter
Tel.:02241-403738, Whats App :
0172 2422221 und per mail
info@blumenodenthal.de.

Feuerwehrfest der Löschgruppe Müllekoven 1911 e.V.
80er/90er-Party und Tag der offenen Tür
Am 22. und 23. April findet das
Feuerwehrfest der Löschgruppe
Müllekoven 1911 e.V. im örtli-
chen Gerätehaus (Die Große
Heerstraße 2, 53884 Troisdorf)
statt, zu dem der Verein alle
Interessierten herzlich einlädt.
Los geht es am 22. April ab 18 Uhr

mit einer 80er/90er-Party mit
DJ DerRalf.
Der Eintritt hierzu ist frei.
Am 23. April ab 11 Uhr gibt es
einen Tag der offenen Tür mit
einem bunten Programm für die
ganze Familie.
Es wird eine Fahrzeugschau und

ein großes Kinderprogramm mit
Hüpfburg, Kinderspielen und
einer Vorführung der Jugend-
feuerwehr geboten.
So haben alle die Gelegenheit,
die Feuerwehr ihres Ortes
einmal hautnah zu erleben.
Ab 13 Uhr findet ein offizieller

Teil zur Einweihung des neuen
Gerätehauses und eines neuen
Fahrzeugs statt. Für Essen und
Getränke ist an beiden Tagen
reichlich gesorgt. Die Löschgrup-
pe Müllekoven 1911 e.V. freut sich
auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher!
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Festlicher Frühlingsball der ADTV-Tanzschulen Breuer
Die Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band und
ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-
ten den ten den ten den ten den ten den Abend zu einem unverAbend zu einem unverAbend zu einem unverAbend zu einem unverAbend zu einem unver-----
gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.
Am 18. März 2023 war es wieder
so weit - der festliche Frühlings-
ball der ADTV-Tanzschulen Breu-
er stand auf dem Programm und
viele Gäste nutzten die Gele-
genheit, zur Live-Musik der
„Feedback Dancing Band“, die
auch Weltmeisterschaften der Pro-
fessionals musikalisch begleitet,
das Tanzbein zu schwingen.
Den Tanzlehrenden der ADTV-
Tanzschulen Breuer ist eine Ver-
bindung von traditionellen Wer-
ten und modernen Elementen
sehr wichtig. Deshalb steht am
Ende eines Tanzkurses, der mo-
derne Unterrichtsformen um-
setzt und mit aktueller Musik
arbeitet, als krönender Ab-
schluss ein traditioneller Ball
mit festlicher Abendgarderobe,
Live-Musik und einer ganz be-
sonderen Atmosphäre.
Stolz und taktsicher präsentier-
ten die Teilnehmenden der Schü-
lerkurse ihren Eltern beim dies-
jährigen Frühlingsball, was sie
alles gelernt haben. Ob Jive,
Cha-Cha-Cha, Walzer oder
Foxtrott - die Zuschauer waren
begeistert.
Neben der tänzerischen Leis-
tung wurde deutlich, dass ein
Tanzkurs noch sehr viel mehr
vermittelt als Tanzschritte.
Ebenso wichtig ist der respekt-
volle Umgang mit dem Partner
und mit der Gruppe. Und ganz
nebenbei werden auch soziale
Umgangsformen vermittelt.
Bei einer Partytanz-Serie hielt
es dann keinen Gast mehr auf
seinem Stuhl. Nach einer kur-
zen Anleitung durch Matthias

Fronhoff, den Geschäftsführer der
ADTV-Tanzschulen Breuer, beweg-
te sich die ganze Tanzfläche im
gleichen Rhythmus und brachte
die Tanzfläche zum Glühen.
Die Krönung des Abends bildete
die Show der Tanzlehrenden. Un-
ter dem begeisterten Applaus der
Gäste präsentierten die Tanzleh-
rerinnen und Tanzlehrer die extra
für diesen Abend einstudierten
Show-Einlagen und stellen so ihr
tänzerisches Können unter Be-
weis. Ohne Zugabe durften sie die
Tanzfläche nicht wieder verlassen.
Neben dem Ohren- und Augen-
schmaus durch die hervorragende
„Feedback Dancing Band“ und das
abwechslungsreiche Showpro-
gramm sorgte Christoph Kappes
mit seiner Erlebnisgastronomie für
einen Genuss für den Gaumen.
Getanzt und gefeiert wurde bis in
den Morgen hinein und schon jetzt
freuen sich die Gäste auf den
nächsten Ball.

Wenn auch Sie oder Ihre Kinder
Interesse am Tanzen haben, be-
suchen Sie die Homepage
www.tanzbreuer.de. Hier finden
Sie immer das aktuelle Kursan-
gebot. Das Team der ADTV-Tanz-
schulen freut sich auf Sie!
Bei Fragen beraten die Tanz-
schul-Mitarbeiter Sie gerne auch

in einem persönlichen Gespräch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Wilma’s - die 3-Faltigen -
haben am 17. März die AWO-Troisdorf-Mitte gerockt

Größtes Bambini-Spielefest im Rhein-Sieg Kreis
Der Nachwuchs zu Gast beim SV Rot-Weiß Kriegsdorf

Die Troisdorfer Tafel
sucht ehrenamtliche HelferInnen für donnerstags

Die drei Bandmitglieder - Arno
Markgraf (Gitarre & Gesang), Ralf
Wilhelms (Cajon & Percussion) und
René Wilhelms (Bass, Gitarre &
Gesang) - haben es geschafft aus

der AWO-Troisdorf-Mitte eine klei-
ne, aber sehr feine Pop-Arena ent-
stehen zu lassen. Zwei Stunden ha-
ben Band und Publikum für eine
ausgelassene Stimmung gesorgt.

Die Zuschauer haben nicht nur die
Musik der „3-Faltigen“ mit Begeis-
terung aufgenommen (eine gekonn-
te, musikalische Mischung aus „ei-
gener Herstellung“), sondern auch

die kurzen Schüttelreime, die von
Arno Markgraf wohlplatziert vorge-
tragen wurden. Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit: Ein ge-
lungener Abend, der in jedem Fall
nach einer Wiederholung verlangt.

Verabschiedung nach vollbrachter Leistung: Die Bambinis auf dem Spielfeld des SV Kriegsdorf.Verabschiedung nach vollbrachter Leistung: Die Bambinis auf dem Spielfeld des SV Kriegsdorf.Verabschiedung nach vollbrachter Leistung: Die Bambinis auf dem Spielfeld des SV Kriegsdorf.Verabschiedung nach vollbrachter Leistung: Die Bambinis auf dem Spielfeld des SV Kriegsdorf.Verabschiedung nach vollbrachter Leistung: Die Bambinis auf dem Spielfeld des SV Kriegsdorf.

Wer sich am 25. März in der Nähe
der Reichensteinstraße in Kriegsdorf
aufgehalten hat, der konnte schon
von weitem den ausgelassenen Kin-
derlärm, die Anfeuerungsrufe der Trai-
ner, Eltern und Geschwister auf dem
Kriegsdorfer Fußballplatz wahrneh-
men. Grund war ein Bambini-Spie-
lefest des Jahrganges 2016, das größ-
te, das bisher im Rhein-Sieg ausge-
tragen wurde. Insgesamt 24 Mann-
schaften aus acht Vereinen waren
vom SV Rot-Weiß Kriegsdorf einge-

laden worden, um hier nach dem
neuen Ausbildungskonzept des Deut-
schen Fußballbundes (DFB) ein Fu-
Nio-Spielefest zu bestreiten.
Dieses Konzept wurde vom Deut-
schen Fußballbund (DFB) entwickelt,
insbesondere auch um dem im inter-
nationalen Vergleich in den letzten
Jahren eher enttäuschenden Ab-
schneiden deutscher Fußballmann-
schaften langfristig entgegenzuwir-
ken. FuNio entwickelt die Spielintel-
ligenz, also die Wahrnehmung, Anti-

zipation, Kreativität sowie die Ana-
lyse von Spielsituationen der Kinder.
Es dient also auch der Kompensati-
on des heute kaum noch anzutref-
fenden klassischen Straßenfuß-
balls. Kinder erliegen stattdes-
sen heute auch schon im jüngsten
Alter mehr und mehr den bewe-
gungsarmen Verlockungen der
elektronischen Spiele und Medi-
en, anstatt sich wie früher im Frei-
en mit anderen Kindern körper-
lich und mit dem Ball zu messen.

Gespielt wird FuNio auf einem Klein-
spielfeld mit vier Minitoren und zwei
Dreier-Teams. Die Spieler lernen so
sehr schnell, weil Spielsituationen
regelmäßig wiederkehren und alle
und nicht nur wenige Spieler stets
am Geschehen beteiligt sind.
Die weit über hundert Kinder aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
hatten auf jeden Fall eine Menge
Spaß in Kriegsdorf und nicht nur sie
selbst, sondern auch die vielen mit
angereisten Eltern waren sehr stolz
auf ihre Leistungen.
„Dies war aber nur die Generalpro-
be für unser noch viel größer geplan-
tes Spielefest, das wir am 22. April
hier in Kriegsdorf veranstalten wer-
den“, so Joachim W. Bohn, der ge-
meinsam mit seinen Trainerkolle-
gen, übrigens allesamt Väter von
aktiven Bambinis, das Spielefest or-
ganisiert hatte. Dann werden auch
die Bambinis des Jahrganges 2017
und die etwas älteren Kinder der F-
Jugend ein FuNio-Spielefest austra-
gen, und der SV Rot Weiß Kriegs-
dorf rechnet dann mit mehr als dop-
pelt so vielen Teilnehmern.

Die Troisdorfer Tafel ist eine Initi-
ative des SKM (Katholischer Ver-
ein für soziale Dienste im Rhein-

Sieg-Kreis e. V). Sie sammelt
überzählige und überproduzierte
Lebensmittel zur Weitergabe an Be-

dürftige.  Für das Sortieren und Aus-
geben der Lebensmittel sucht die
Tafel donnerstags in der Zeit von

10.30 bis 16.30 Uhr HelferInnen.
Bei Interesse melden Sie sich bit-
te unter der Tel. 02241-41018
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Spende zugunsten
Hospiz- und Hospizdienst St. Klara
Peter Haas- Dieser Name und
Mensch hat Troisdorf entschei-
dend geprägt.
Am 2. Januar verstarb Peter Haas
in Troisdorf.
Peter Haas lebte seit Beginn der
1950 Jahre in Troisdorf. Geboren
wurde er am 14. Mai 1940 in
Schwarzrheindorf (das heutige
Bonn-Beuel). Er war Mitbegrün-
der und Schulleiter (1988 bis
2002) der Gesamtschule Europa-
schule Troisdorf. Ebenfalls Mitbe-
gründer dem in Europa einzigarti-
gen Bilderbuchmuseum an der
Burg Wissem. Als Stadtverordne-
ter (1977 bis 1999) war er im Rah-
men seiner politischen Tätigkeit,
Vorsitzender des Kulturausschus-
ses (1980 bis 1989 und 1992 bis
1999) und Ortsvorsteher von Alt-
Troisdorf. Vorsitzender des Hei-
mat- und Geschichtsvereins
Troisdorf war er von 2004 bis
2007 und hatte somit großen
Einfluss auf die Kultur- und Bil-
dungspolitik sowie die Entwick-
lung der Stadt Troisdorf.
Durch seine Tätigkeit als Autor
und Vermittler der Nachkriegs-
geschichte entstanden viele un-
entbehrliche und lesenswerte
Werke.
Mit seinem letzten Werk „mein
Totenzettel“ mit Reisebeschrei-
bungen, Mundarttexten, Ge-
schichten für die Enkelkinder
und seinem Blick auf diese Welt,
knüpfte er an eine alte Tradition

an, wie sie früher oft gepflegt
wurde. Peter Haas bestimmte in
seinen Aufzeichnungen, dass er
keine Blumen auf seinem Grab
wünscht, sondern jeder der möch-
te, kann dieses Buch kaufen, um
so Wirken und Denken auch über
das eigene Leben hinaus zu-
gänglich für Zeitgenossen zu
machen. Alle Beträge, die über
den Herstellungskosten des Bu-
ches eingingen, spendete die Fa-
milie - ganz im Sinne von Peter
Haas - zu gleichen Teilen an den
Heimat- und Geschichtsverein
Troisdorf, sowie an den Hospiz-
und Hospizdienst St. Klara.
Sein Sohn Thomas Haas über-
nahm auch diese Aufgabe und
überreichte an Hospizleiter Mar-

tin Keßler und Jessica Holdefehr
(Fundraising) im Hospiz St. Kla-
ra eine Summe von 1.685 Euro,
die sehr dankbar entgegenge-
nommen wurde.
Die Krankenkassen übernehmen
95 Prozent der Kosten in einem
Hospiz, den Rest finanzieren die
Hospize beziehungsweise deren
Träger über Spenden und Spon-
soren.
Der Hospizdienst St. Klara er-
hält eine Förderung durch die
Gesetzliche Krankenversiche-
rung. Die dadurch nicht gedeck-
ten Kosten des Hospizdienstes
müssen ebenfalls durch Spenden
finanziert werden.
Für die Betroffenen sind die Leis-
tungen kostenfrei.
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SF Troisdorf 05: Sieg
gegen Mondorf II
Zweite verliert gegen Oberlar
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 - roisdorf 05 - roisdorf 05 - roisdorf 05 - roisdorf 05 - TUS Mondorf IITUS Mondorf IITUS Mondorf IITUS Mondorf IITUS Mondorf II
3:2 (0:0)3:2 (0:0)3:2 (0:0)3:2 (0:0)3:2 (0:0)
Nicht gut gespielt, aber gewonnen.
In der ersten Hälfte konnten beide
Mannschaften kaum Torchancen er-
spielen. Somit ging es mit einem 0:0
in die Kabinen. Der TUS nutzte dann
den ersten guten Angriff zur 1:0 (47.)
Führung. Die 05er konnten aber nach
einer Ecke durch Marcel Wiemer (52.)
direkt ausgleichen. Die Hausherren
waren nun besser im Spiel, konnten
aber einige gute Chancen nicht nut-
zen. Özgün Günal traf dann, wieder
nach einer Ecke, zum 2:1 (63.) für
Troisdorf. Marus Wiemer erzielte
dann mit einem satten Schuss das
3:1 (79.). Durch den Anschlusstreffer
der Gäste (85.) wurde es dann doch

noch spannend. Am Sonntag 15.15
Uhr spielen die 05er bei Fortuna Mül-
lekoven.
Sf Sf Sf Sf Sf TTTTTroisdorf 05 II -TUS 07 Oberlarroisdorf 05 II -TUS 07 Oberlarroisdorf 05 II -TUS 07 Oberlarroisdorf 05 II -TUS 07 Oberlarroisdorf 05 II -TUS 07 Oberlar
2:5 (0:2)2:5 (0:2)2:5 (0:2)2:5 (0:2)2:5 (0:2)
Verdiente, aber zu hohe Niederlage
gegen Oberlar. Die Gäste waren in
der ersten Hälfte die bessere Mann-
schaft und erzielten zwei Tore (19.,
30. ET). Nach dem 0:3 (49.) schien
das Spiel entschieden zu sein. Aber
die 05 er kämpften und erzielten das
1:3 (64.) und 2:3 (71.). Nach einer
Großchance zum 3:3 nutzten die
Gäste den direkten Konter zum 2:4
(83.). Das 2:5 fiel dann in der Schluss-
minute (90.) Am Sonntag geht’s dann
zum Tabellenführer 1 FC Spich II.
Anstoß: 13 Uhr. Text: Jörg Olbort

Sieg und Niederlage
für die Ü40 Mannschaften
SF Troisdorf 05 Ü40
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 Ü40 -roisdorf 05 Ü40 -roisdorf 05 Ü40 -roisdorf 05 Ü40 -roisdorf 05 Ü40 -
SSV Kaldauen Ü40  1:6 (0:2)SSV Kaldauen Ü40  1:6 (0:2)SSV Kaldauen Ü40  1:6 (0:2)SSV Kaldauen Ü40  1:6 (0:2)SSV Kaldauen Ü40  1:6 (0:2)
Beim Stande von 0:1 (8.) erhielt
der 05er Lars Postler wegen
Notbremse die rote Karte (11.)
Somit war das Spiel eigentlich
schon verloren.
Wenn man bei fünf Feldspielern
50 Minuten mit einem Mann
weniger spielen muss, hat man
eigentlich keine Chance mehr.
Kaldauen erzielte in Überzahl
auch zeitnah das 0:2 (15.).
Rene Pütz verkürzte zwar auf
1:2 (38.), aber weitere gute
Chancen (40., 42. 43.) konnten
nicht benutzt werden.
Kaldauen spielte dann ge-
schickt die Überzahl aus und

traf noch weitere vier mal.
Siegburger Siegburger Siegburger Siegburger Siegburger TV Ü40 -TV Ü40 -TV Ü40 -TV Ü40 -TV Ü40 -
SF SF SF SF SF TTTTTroisdorf 05 Ü40 II 0:9roisdorf 05 Ü40 II 0:9roisdorf 05 Ü40 II 0:9roisdorf 05 Ü40 II 0:9roisdorf 05 Ü40 II 0:9
(0 :5 )(0 :5 )(0 :5 )(0 :5 )(0 :5 )
Einen Kantersieg konnten die
05er einfahren.
In einer einseitigen Partie wa-
ren die Gäste in allen Berei-
chen überlegen.
Thorsten Brauckmann (7.),
Heinz Zimmermann (9.), Thor-
ben Biela (13.) und Seref Su-
cuoglu (25.,30.) sorgten für die
5:0 Pausenführung.
In der zweiten Halbzeit sorgte
Heinz Zimmermann mit einem
Hattrick (41., 44., und 49.) und
Seref Sucuoglu (60.) für den 9:0
Endstand.
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...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!

Anzeige 90x110_winter_2023_Winter.indd   1 09.01.2023   14:19:08

Beide Derbys gehen an den TuS aus Oberlar

Troisdorfer TV- aktuell
Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
Wir sind eine gemischte Gruppe
von Mädels und Jungs im Alter
von 8 bis 14 Jahren und suchen
Verstärkung.
Möchtet ihr euer Selbstbewusst-
sein stärken, euch selbst behau-
ten und auch im Notfall verteidi-
gen können? Wir machen dich
stark! Bei uns kommen auch Spiel
und Spaß nicht zu kurz.
Neugierig?
Dann komm doch vorbei, schnup-
pert und entscheidet.
Wann: Dienstags
von 17 bis 18.30 Uhr

Wo: Don-Bosco Halle in Sieglar,
Ketteler Str. 11
Info gerne über
jakobs.claudia@web.de
Troisdorfer Turnverein 1891 e.V.
Frankfurter Straße 38
53840 Troisdorf
Tel.: 02241-70989
Fax.: 02241-806507
mailto:info@troisdorfer-tv.de
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag 9 bis 13 Uhr
Dienstag 9 bis 13 Uhr und
15 bis 18 Uhr
Donnerstags 9 bis 13 Uhr

Tom Raßbach (rechts) im Laufduell mit Aboubakr Mohammed SalihTom Raßbach (rechts) im Laufduell mit Aboubakr Mohammed SalihTom Raßbach (rechts) im Laufduell mit Aboubakr Mohammed SalihTom Raßbach (rechts) im Laufduell mit Aboubakr Mohammed SalihTom Raßbach (rechts) im Laufduell mit Aboubakr Mohammed Salih
IsdayrahIsdayrahIsdayrahIsdayrahIsdayrah

An einem regnerischen Sonntag
Vormittag hieß es Derby gegen
die Sportfreunde Troisdorf.
Nachdem unsere 2. Mannschaft
im Vorfeld schon einen knappen
Derbysieg gegen die 3. Mann-
schaft feiern konnte, traf unse-

re 1. Mannschaft auf die Zweit-
vertretung der Sportfreunde.
Nach einer klaren ersten Halb-
zeit in der man durch Tore von
Yannick Neumann und einem
abgefälschten Weitschuss von
Nabil Bergmann mit 0:2 in Füh-

rung ging, standen alle Zeichen
auf unserer Seite. Nach dem
Wiederanpfiff spielen wir einen
guten Konter und gingen durch
Martin Alda sogar mit 0:3 in Füh-
rung. Infolgedessen zog sich un-
sere Mannschaft etwas zurück
und überließ den Sportfreunden
mehr vom Spiel. Diese ergriffen
schnell Ihre Chance und trafen
zum 1:3 Anschlusstreffer.
Durch die dann folgende Phase
der Unordnung beim TuS kamen
die Troisdorf immer wieder ge-
fährlich nach vorne und verkürz-

ten dann auch auf 2:3. Um dem
Offensivdrang der Troisdorfer
entgegen zu wirken, wechselte
der TuS zwei Mal um somit
nochmal Druck nach vorne auf-
zubauen. Was auch funktionie-
ren sollte. In der 83. Minute er-
zielte Sertac Celik das wichtige
2:4 und mit dem Schlusspfiff er-
höhte Timo Westphal noch auf
2:5 und sicherte uns damit den
verdienten Derbysieg.
Der Spielbericht zum Spiel unse-
rer 2. Mannschaft folgt nächste
Woche.
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Solides Rennwochenende für den RV Blitz Spich
Heinens Sturz verläuft glimpflich

Karate-Schule Troisdorf e.V. - Die Dojo Kun Regeln

Die Rennfahrer des RV Blitz Spich,
allen voran die Elitefahrer des
Team Kern-Haus, konnten bei wid-
rigen Wetterverhältnissen am ver-
gangenen Wochenende einige
Platzierungen einfahren. Zunächst
gingen Claudio Heinen und Jan
Madalinski in Aachen beim 3 Na-
tionen Preis „Rund um den Lous-
berg“ an den Start. Auf der 2,2
Kilometer langen Rundstrecke, die
35 mal zu absolvieren war, muss-
ten in jeder Runde 40 Höhenmeter
bewältigt werden. Der Startschuss
wurde im Regen abgegeben und
trotz nasser Fahrbahn wurde ein
hohes Tempo angeschlagen. In der
Abfahrt fiel Claudio Heinen der rut-
schigen Straße zum Opfer und
stürzte in der fünften Runde.
Glücklicherweise verletzte er sich
bis auf leichte Blessuren nicht
schwer. Nach wenigen Runden
setzte sich Miguel Heidemann vom
Leopard TOGT Pro Cycling Team
vom Feld ab und konnte nicht
mehr gestellt werden. Dahinter
formierte sich eine sechsköpfige

Verfolgergruppe unter Beteili-
gung von Niklas Mäger. Die Grup-
pe konnte sich lange an der Spit-
ze halten, bis Heidemann das
Hauptfeld überrundete, sich
wieder an die Spitze setzte und
das Feld im Alleingang wieder an
die Verfolger heranführte. Im Fi-
nalsprint des Hauptfeldes um
Platz zwei belegte Jan Madalinski
schließlich Rang neun. Am Sonn-
tag gingen die Fahrer erneut bei
schlechten Wetterbedingungen in
Düren Merken an den Start. Kurz
nach dem Start setzten sich sie-
ben Fahrer unter Beteiligung von
Richard Weinzheimer vom Feld ab.
Weinzheimer konnte zusammen
mit einem weiteren Fahrer das
Tempo jedoch nicht halten und
musste sich ins Hauptfeld zurück-
fallen lassen. Etwa zur Hälfte des
Rennens gelang es der Spitze, das
Hauptfeld zu überrunden. Nico
Brenner und Tim Neffgen nutzen
die Situation und setzen sich mit
vier weiteren Fahrern ab, wurden
jedoch wieder gestellt. Schließlich

setzten sich weitere Fahrer ab,
die bis zum Ende des Rennens an
der Spitze blieben. Drei Runden
vor Schluss löste sich Tim Neffgen
nach einem Prämiensprint mit zwei
weiteren Fahrern vom Feld und
konnte sich im Sprint um Platz

sechs durchsetzen. Im Rennen der
Masters 4 konnte Romuald Wilc-
zynski aus einer Spitzengruppe
heraus auf den fünften Platz sprin-
ten, Kurt Werheit wurde Siebter,
Hans-Joachim Loth kam als Ach-
ter ins Ziel.

„Das höchste Ziel im Karate-Do ist„Das höchste Ziel im Karate-Do ist„Das höchste Ziel im Karate-Do ist„Das höchste Ziel im Karate-Do ist„Das höchste Ziel im Karate-Do ist
nicht der Sieg oder die Niederlage,nicht der Sieg oder die Niederlage,nicht der Sieg oder die Niederlage,nicht der Sieg oder die Niederlage,nicht der Sieg oder die Niederlage,
sondern die Perfektion des mensch-sondern die Perfektion des mensch-sondern die Perfektion des mensch-sondern die Perfektion des mensch-sondern die Perfektion des mensch-
lichen Charlichen Charlichen Charlichen Charlichen Charaktersaktersaktersaktersakters.“ So die .“ So die .“ So die .“ So die .“ So die WWWWWorteorteorteorteorte
des Gründers des traditionellen Sho-des Gründers des traditionellen Sho-des Gründers des traditionellen Sho-des Gründers des traditionellen Sho-des Gründers des traditionellen Sho-
tokan-Karatokan-Karatokan-Karatokan-Karatokan-Karate, Gichin Funakoshi.te, Gichin Funakoshi.te, Gichin Funakoshi.te, Gichin Funakoshi.te, Gichin Funakoshi.
Deutlich spiegelt sich dieser An-
spruch in dem Regelwerk des Budo
wieder, der Dojo Kun. Kluge Sätze,
die grundsätzliches festlegen:
1. Vervollkommne Deinen Cha-

rakter.
2. Folge dem Ideal der Wahrheit.
3. Mühe Dich, Deinen Geist zu

kultivieren.
4. Achte die Regeln der Etikette.
5. Hüte Dich vor ungestümen

Übermut.
In traditionellen Kampfkunstschu-
len wie der Karate-Schule Trois-

dorf e.V., gehört dieses Verhal-
tens-Regelwerk des Budo zum
Standard. Die Regeln und Hinwei-
se der Dojo Kun sind nur zum Teil
konkret und verlangen einiges an
Interpretation. Überliefert und
verbreitet wurden die Regeln u.a.
durch Sakugawa um das Jahr 1750,
einem japanischen Kampfkunst-
meister. Angeblich geht die Dojo
Kun zurück auf Regeln, die der
buddhistische Mönch Bodhidhar-
ma in Indien aufgestellt hat.
Was ist Budo? Budo ist der Ober-
begriff für alle japanischen Kampf-
künste die neben der Kampftech-
nik auch eine innere Do-Lehre
(Weg-Lehre), eine eigene Philo-
sophie enthalten. Budo-Kampfs-
port wird oft auf reine Kampftech-

nik reduziert. Wenn man von
Kampftechnik spricht, meint man
die kämpferische Sportart mit
Technik. So betrachtet ist die Sicht
zu kurz. Budo Kampfsport hat nicht
seinen primären Schwerpunkt in
dem Erlernen von Kampftechniken
sondern auch darin, durch Training,
Technik und seiner philosophischen
Lehre Menschlichkeit weiter zu bil-
den. Die Regeln der Dojo Kun ma-
chen diesen Grundgedanken of-
fensichtlich. Budo Kampfkünste
sind unter anderem Judo, Kendo,
Aikido und Karate.
In der Karate-Schule Troisdorf e.V.
wird es deutlich gemacht. Die
Kampfkunst als Technik ist nur ein
Teil. Der andere Teil ist die Philo-
sophie des Karate-Do. Der Weg

der leeren Hand. Der Begriff Weg
steht dabei für den Prozess des
kontinuierlichen Lernens, aber
auch für die Persönlichkeitsent-
wicklung und der Weiterentwick-
lung des Charakters. Ein Teil des
Karate besteht aus körperlicher
Arbeit und Fitness. Ein anderer
Teil steht für die Entwicklung des
Geistes, der Förderung der inne-
ren Harmonie und der Ausgegli-
chenheit.
Im Regelwerk der Dojo Kun spie-Im Regelwerk der Dojo Kun spie-Im Regelwerk der Dojo Kun spie-Im Regelwerk der Dojo Kun spie-Im Regelwerk der Dojo Kun spie-
gelt sich der friedfertige, der so-gelt sich der friedfertige, der so-gelt sich der friedfertige, der so-gelt sich der friedfertige, der so-gelt sich der friedfertige, der so-
ziale und human geprägte, vonziale und human geprägte, vonziale und human geprägte, vonziale und human geprägte, vonziale und human geprägte, von
Empathie geführte Mensch.Empathie geführte Mensch.Empathie geführte Mensch.Empathie geführte Mensch.Empathie geführte Mensch.
Carlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo Gütersloh
Karate-Schule Troisdorf e.V. - Da
wo Deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de

Tim Neffgen. Fotos: N. LüttersTim Neffgen. Fotos: N. LüttersTim Neffgen. Fotos: N. LüttersTim Neffgen. Fotos: N. LüttersTim Neffgen. Fotos: N. Lütters Jan MadalinskiJan MadalinskiJan MadalinskiJan MadalinskiJan Madalinski
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OSTERZEIT
www.bauerngut-schiefelbusch.de

auf dem Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

Alte Herren Clean UP Day beim TuS 07

Derbysieg: HSV Troisdorf I - TuS Niederpleis II: 24:16
Die 1. Herrenmannschaft desDie 1. Herrenmannschaft desDie 1. Herrenmannschaft desDie 1. Herrenmannschaft desDie 1. Herrenmannschaft des
HSV HSV HSV HSV HSV TTTTTroisdorf schlägt dank herroisdorf schlägt dank herroisdorf schlägt dank herroisdorf schlägt dank herroisdorf schlägt dank her-----
vorrvorrvorrvorrvorragender agender agender agender agender Abwehr den Abwehr den Abwehr den Abwehr den Abwehr den TTTTTuS Nie-uS Nie-uS Nie-uS Nie-uS Nie-
derpleis 2derpleis 2derpleis 2derpleis 2derpleis 2
Nimmt man das wegen zu weni-
gen einsatzfähigen Spielern am
grünen Tisch verlorene Spiel beim
Godesberger HV in der Vorwoche
heraus, belohnte sich die 1. Her-
renmannschaft des HSV Troisdorf
durch das heimische 24:16 gegen
die Zweitvertretung des TuS Nie-
derpleis mit dem dritten Sieg in
Folge.
Wurde die eigentlich ab Anpfiff an
couragierte Leistung in der ers-
ten Hälfte noch durch zu viele Un-
genauigkeiten im Angriff teilweise

kaschiert, unterstrich die zweite
Halbzeit deutlich, dass der Sieg
auch in der Höhe verdient war.
Zusammenspiel und treffsicherer
Alex Hönig als Schlüssel für mehr
Sicherheit
Die Abwehrleistung und der Ein-
satz stimmten von Anfang an, so-
dass man bereits im ersten Durch-
gang nur 11 Gegentore zuließ.
Allerdings schaffte es der Gast-
geber aufgrund vieler überhas-
teter Angriffe auf der anderen
Seite nicht, sich auf mehr als
zwei Tore abzusetzen - selbst in
doppelter Überzahl nicht. So
lautete das Halbzeitergebnis
11:11 unentschieden.

In der zweiten Halbzeit konnte
man dann allerdings noch eine
Schippe drauflegen und sich kon-
tinuierlich absetzen, sodass man
nach 51 Minuten gar mit 23:13
führte. Hier war es einer bären-
starken Abwehr zu verdanken,
dass der Gegner kaum noch zu
gefährlichen Abschlüssen kam.
Zudem wusste man auch die aus
den Undiszipliniertheiten des
Gastes entstandenen Überzahl-
situationen besser zu nutzen als
in Durchgang 1. Vorne war es al-
len voran der überragende zwölf-
fache Torschütze Alexander Hö-
nig, der unterstrich, dass man nun
auch viel klarer im Angriff agier-

te. Statt überhastet zu werfen,
wurden in den meisten Fällen die
Spielzüge sicher umgesetzt und
gute Wurfpositionen herausge-
spielt.
Auf dieser Leistung muss in der
Osterpause aufgebaut werden, um
am 16. April dem Tabellenführer
aus Zülpich (nach Minuspunkten)
Paroli bieten zu können. Anpfiff
ist dann wieder um 18 Uhr in der
Rundsporthalle in Troisdorf.
Nur eine Woche später geht es
dann zur 1. Mannschaft des TuS
Niederpleis, sodass man es inner-
halb von 6 Tagen mit den beiden
absoluten Aufstiegsanwärtern zu
tun bekommt.

Am 18. März hieß es wieder
viele Hände schnelles Ende!

Traditionell hat die Alte Herren
des TuS mit Ihren Mitgliedern
unseren geliebten Sportplatz von
Schmutz und Dreck befreit.

Mit Besen, Müllsäcken,
Kehrblechen,Schaufeln und einer
Kehrmaschiene ist unsere Sport-
platzanlage Frühlingsfertig ge-
macht worden.

Es waren wieder einmal zahlrei-
che Mitglieder anwesend.

Anschließend gab es für die flei-
ßigen Helfer noch Bier und
Würstchen. Es war ein gelun-

gener Nachmittag.
Der AH Vorstand bedankt sich
bei allen Helfern. Als krönen-

Gruppenfoto der HelferGruppenfoto der HelferGruppenfoto der HelferGruppenfoto der HelferGruppenfoto der Helfer

der Abschluss wurde noch ein
Gemeinschaftsfoto vor unserer
neuen Anzeigetafel gemacht.
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Erfolgreicher Saisonauftakt für Troisdorfer Kunstturnerinnen
Troisdorfer TV - aktuell

NRW LigaNRW LigaNRW LigaNRW LigaNRW Liga Troisdorfer TV - NRW-LigaTroisdorfer TV - NRW-LigaTroisdorfer TV - NRW-LigaTroisdorfer TV - NRW-LigaTroisdorfer TV - NRW-Liga

In den Osterferien: Großmeister trainiert Kinder
Schach mit Vlastimil Hort in der Europaschule

TLG übergab 65 Sportabzeichen
Vereinsarbeit für Kinder und Jugendliche

Am vergangenen Wochenende
stand in Waldniel bei Möncheng-
ladbach der erste Wettkampftag
der diesjährigen Ligasaison im
Kunstturnen an. Daran nahm der
Troisdorfer TV mit zwei Mann-
schaften teil.
In der höchsten Staffel, der NRW-
Liga, ging der TTV, der in der ver-
gangenen Saison hauchdünn ei-

nen Podestplatz in der Endabre-
chung verpasst hatte, mit dem
Teeniequartett Felicia Nagel, Fin-
ja Leisge, Josephine Riesen und
Evi Esser an den Start. Der Auf-
takt gelang, die Mädchen konn-
ten ihre Trainingsleistungen teils
sogar übertreffen und am Ende
konnte sich das Team mit den mit-
gereisten Schlachtenbummlern

über einen hervorragenden zwei-
ten Rang freuen, der für den wei-
teren Verlauf der Saison Einiges
verspricht. Felicia belegte in der
Endabrechnung ebenfalls den Sil-
berrang.
In der Verbandsliga startete die
zweite Mannschaft des TTV. Um
die beiden erfahrenen und ner-
venstarken „Oldies“ Sophie Hof-

mann und Laura Schäfer komplet-
tierten Marie-Luise Morlock, An-
gelina Huhn und die erst zehnjäh-
rige Marnie Rudat die Mannschaft.
Dem Absteiger der letztjährigen
Oberligasaison gelang auch hier
der Einstand in die Saison mit ei-
nem tollen zweiten Platz, der auf
den sofortigen Wiederaufstieg
hoffen lässt.

Schachbegeisterte Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene sind in den
Osterferien zum Kennenlernen
und Training beim 1. SK Troisdorf
willkommen. Jeweils ab 17 Uhr
wird Schach gespielt. Erwachse-
ne sind ab 19 Uhr mit von der

Partie. Schach-Großmeister Vlas-
timil Hort wird am 11. April das
Jugendtraining übernehmen. Zu-
schauer sind willkommen Folgen-
de Termine stehen an: 4. April ab
17 Uhr Jugend, danach Erwachse-
ne; 11. April ab 17 Uhr trainiert

GM Hort die Jugend, danach Er-
wachsene; 18. April ab 17 Uhr Ju-
gend, danach Erwachsene.
Jugendwart Horst Hardebusch
wird donnerstags in den Osterfe-
rien in der Stadtbibliothek Trois-
dorf, Kölner Str. 69 - 81, ab 16 Uhr

den kleinen Besuchern Schach
nahebringen: 6., 13. und 20. April.
Die Angebote sind kostenlos! Bei
Fragen bitte den Jugendwart an-
schreiben: jugend@sktroisdorf.de
oder im Web stöbern:
www.sktroisdorf.de

Große Freude bei 65 jungen Sport-
lerinnen und Sportlern: Bei der
Troisdorfer Leichtathletik Gemein-
schaft TLG kamen die Abzeichen
und Urkunden der im Jahr 2022
abgelegten Sportabzeichen-Prü-
fung an. Kurz danach fand die fei-
erliche Übergabe im Rahmen des
Trainings statt.
Viele stolze und zufriedene Eltern
waren dabei und sorgten für eine
stimmungsvolle Atmosphäre bei
der Verleihung der Nadeln und Ur-
kunden. Die vielen Abzeichen in

Gold - neben weiteren Ehrungen
in Silber und Bronze - unterstrei-
chen dabei das erfolgreiche Sport-
training für Kinder und Jugendli-
che. „Wir freuen uns schon auf die
nächsten TLG-Sportabzeichen und
drücken allen anderen Teilnehmen-
den die Daumen für die diesjähri-
ge Sportabzeichen-Prüfung“, heißt
es vom TLG-Vorstand. Mehr Infos
dazu auf www.troisdorfer-lg.de.
Freude und Stolz auf die eigeneFreude und Stolz auf die eigeneFreude und Stolz auf die eigeneFreude und Stolz auf die eigeneFreude und Stolz auf die eigene
Leistung: Kinder und JugendlicheLeistung: Kinder und JugendlicheLeistung: Kinder und JugendlicheLeistung: Kinder und JugendlicheLeistung: Kinder und Jugendliche
mit Sportabzeichen. Foto: TLG.mit Sportabzeichen. Foto: TLG.mit Sportabzeichen. Foto: TLG.mit Sportabzeichen. Foto: TLG.mit Sportabzeichen. Foto: TLG.
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WERK SVERK AUF
UNSER ANGEBOT VOM 01. BIS 30. APRIL 2023
... solange der Vorrat reicht!

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr 

 (Ecke Heidestraße)
(Porz-Wahn)

 
 (Einfahrt Cäcilienstraße)

(einmalig gültig bis 30.04.2023) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 30.04.2023) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

 

1.150 g | 12 Portionen

1.300 g | 16 Portionen

 

2.000 g | 12 Portionen

 

2.330 g | 12 PortionenHighlight
      des
Mats

 

1.080 g | 12 Portionen

2. 
Wahl

SSF Sieglar 1960 e.V. beim LüRa Schwimmfest
Toller 3. Platz im Medaillenspiegel
Auch in diesem Jahr starteten bei-
de Wettkampfmannschaften der
Schwimmsportfreunde Sieglar
beim LüRa Schwimmfest am 18.
und 19. März im Helmut-Loos-Bad
in Niederkassel-Lüsldorf. Die
Sportlerinnen und Sportler er-
schwammen jede Menge Medail-
len, so dass sich der Verein den 3.
Platz im Gesamtmedaillen-Ran-
king erkämpfen konnte. 32 x Gold,
23 x Silber und 12 x Bronze gin-
gen an die Schwimmerinnen und
Schwimmer der Mannschaften!
Mehr Informationen zum Wett-
kampfschwimmen und Breiten-
sport unter www.ssf-sieglar.de Die Schwimmerinnen und Schwimmer des SSF Sieglar 1960 e.V.Die Schwimmerinnen und Schwimmer des SSF Sieglar 1960 e.V.Die Schwimmerinnen und Schwimmer des SSF Sieglar 1960 e.V.Die Schwimmerinnen und Schwimmer des SSF Sieglar 1960 e.V.Die Schwimmerinnen und Schwimmer des SSF Sieglar 1960 e.V.
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See,
Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven,
Eschmar und Spich

Zu folgenden Gottesdiensten
und Veranstaltungen laden wir
herzlich ein:
PPPPPalmsonntag 2.almsonntag 2.almsonntag 2.almsonntag 2.almsonntag 2.     AprilAprilAprilAprilApril

Kreuzkirche in Sieglar um 9.30 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen
Martin-Luther-Kirche in Oberlar
um 11 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen
Lukaskirche in Spich um 11 Uhr
mit Pfarrerin Katherina Plume
6.6.6.6.6.     April - GründonnerstagApril - GründonnerstagApril - GründonnerstagApril - GründonnerstagApril - Gründonnerstag
Gemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mitGemeinsamer Gottesdienst mit
TischabendmahlTischabendmahlTischabendmahlTischabendmahlTischabendmahl
Johanneskirche Troisdorf
um 19 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen und
Pfarrer Ingo Zöllich
7.7.7.7.7.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit alle Gottesdienste mit AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
(T(T(T(T(Trrrrraubensaft)aubensaft)aubensaft)aubensaft)aubensaft)
und Pfarrer Michael Lunkenheimer
Kreuzkirche in Sieglar
um 9.30 Uhr
Lukaskirche in Spich um 11 Uhr
Musikgottesdienst zur Musikgottesdienst zur Musikgottesdienst zur Musikgottesdienst zur Musikgottesdienst zur TTTTTodesstun-odesstun-odesstun-odesstun-odesstun-
de Jesude Jesude Jesude Jesude Jesu
Martin-Luther-Kirche in Oberlar
um 15 Uhr
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8.8.8.8.8.     April - OstersamstagApril - OstersamstagApril - OstersamstagApril - OstersamstagApril - Ostersamstag
Osternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit PosaunenOsternachtsfeier mit Posaunen
und anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuerund anschließend Osterfeuer
Lukaskirche Spich um 21 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen und 2
Konfi-Taufen
9.9.9.9.9.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
mit Pfarrerin Katherina Plumemit Pfarrerin Katherina Plumemit Pfarrerin Katherina Plumemit Pfarrerin Katherina Plumemit Pfarrerin Katherina Plume
Kreuzkirche in Sieglar
um 9.30 Uhr
Martin-Luther-Kirche in Oberlar
um 11 Uhr
10.10.10.10.10.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
KleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienst
Lukaskirche Spich um 11 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen

TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können in den Gemeinde-
gottesdiensten oder im besonde-
ren Rahmen getauft werden. Wir
bieten in diesem Jahr auch meh-
rere Tauf-Feste an. Wer Interesse
hat, kann sich gerne bei einem
der Pfarrer oder der Pfarrerin in-
formieren. Herzlich willkommen
zur Taufe!

FriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChorFriedenskirchenChor
jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Chorprobe
Martin-Luther-Kirche,
Am Wildzaun 14

GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.

SozialberSozialberSozialberSozialberSozialberatung - atung - atung - atung - atung - WinterhilfeWinterhilfeWinterhilfeWinterhilfeWinterhilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241/ 40 00 35
0170 / 440 36 99

SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241/415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Kirche für dich
Jeden Sonntag findet um 11 Uhr
ein Gottesdienst des Christus-
Centrums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Cent-
rum Troisdorf sehen.
Weitere Informationen sind auf
unserer Homepage
www.christus-centrum.de
zu finden.
Unsere Gottesdienste sind
freundlich, aktuell und hoff-
nungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Einschlafen durfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist eine Erlösung und Trost fur alle.

Voller Trauer, aber dankbar, dass Gott ihn von 
seinem Leiden erlöst hat, nehmen wir Abschied 

von unserem lieben Papa, Schwiegervater, 
Opa, Schwager und Onkel

Josef Jacobs
* 20. Januar 1940    † 28. März 2023

In liebevoller Erinnerung:

Claudia, Klaus mit Alicia
Lydia mit Jean und Louis

sowie alle Anverwandten

Ihr habt nie die Sterne gezählt,
die Schönheit der Welt

blieb fur euch ein Traum.
Euch hat nie die Sonne gefehlt,

und wenn sie auch scheint,
ihr seht es ja kaum.

(das Lied „ der Wanderer“)

Kondolenzadresse: Josef Jacobs
c/o Bestattungen Mondorf, Buchenweg 10, 53844 Troisdorf-Bergheim

Die Exequien werden gehalten am Mittwoch, den 5. April 2023, um 12.30 Uhr in der
St. Adelheid Kirche in Troisdorf-Mullekoven, St.-Adelheid-Straße.

Anschließend ist die Beisetzung auf dem Friedhof in Troisdorf-Bergheim, Friedhofstraße 2.

Das Rosenkranzgebet ist am Dienstag, den 4. April, um 18.30 Uhr in St. Adelheid.

Katholische
Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH-
St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Herz Jesu Beichtgele-
genheit in polnischer und deut-
scher Sprache
17 Uhr - Herz Jesu
Hl. Messe mit Palmweihe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit Palmweihe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe mit Palmweihe

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit FFP2 Maske
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Andacht
zu den sieben letzten Worten
Jesu am Kreuz

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - St. Antonius
Abendgebet
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - St. Johannes
Abendmahlmesse
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - St. Johannes Kreuz-
weg für Kinder
15 Uhr - St. Johannes Liturgie
vom Leiden und Sterben Jesu
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - St. Johannes Feier der
Osternacht
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
HI. Messe
9.30 Uhr - St. Peter und Paul
HI. Messe
11.15 Uhr - Herz Jesu
Festmesse
11.30 Uhr - St. Johannes
Kinderwortgottesdienst
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Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
PalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntag
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrerin Plume
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pastor i.E. Meinecke
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
MittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
GründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstag
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit TTTTTischabendmahlischabendmahlischabendmahlischabendmahlischabendmahl
19 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Jansen, Pfarrer Zöllich
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
KarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitag
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrerin Zöllich
Gottesdienst zu Gottesdienst zu Gottesdienst zu Gottesdienst zu Gottesdienst zu TTTTTodesstunde Jesuodesstunde Jesuodesstunde Jesuodesstunde Jesuodesstunde Jesu
15 Uhr - Johanneskirche, Pfarre-
rin Zöllich
Die Kantorei singt Auszüge der
Johannespassion Bachs in Gegen-
überstellung zur Lesung der Pas-
sion Christi.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
OstersamstagOstersamstagOstersamstagOstersamstagOstersamstag
OsternachfeierOsternachfeierOsternachfeierOsternachfeierOsternachfeier
21.30 Uhr - Lukaskirche Spich,
Pfarrer Jansen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
10 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt
Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Gottesdienst mit Abendmahl undAbendmahl undAbendmahl undAbendmahl undAbendmahl und
KindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienstKindergottesdienst
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Schmidt
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 11 bisMontag bis Freitag von 11 bisMontag bis Freitag von 11 bisMontag bis Freitag von 11 bisMontag bis Freitag von 11 bis
14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr,,,,, Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr.....
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt 02241/ 97 90 94 0
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Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus,
St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt,
Hl. Familie

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe mit Palmweihe
18 Uhr - St. Hippolytus Even-
song unter der Musikalischen
Gestaltung der „Choral Scho-
lars des Konzertcores der Chor-
schule Paderborn“
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April PApril PApril PApril PApril Palmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntag
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
- Beginn mit der Palmweihe an
der Trauerhalle
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe -

Beginn im Gemeindehaus mit
Palmweihe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe - Beginn am
Bleimopsplatz mit Palmweihe
11.15 Uhr - St. Hippolytus Fa-
milienmesse- Beginn vor der
Kirche mit Palmweihe
14 Uhr - St. Gerhard Taufe
15.30 Uhr - Heilige Familie
Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe - Beginn vor der Kir-
che mit Palmweihe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Ves-
pergottesdienst anschl. Eucha-
ristische Anbetung
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
17 Uhr - Seniorenresidenz
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Hl. Messe
17.30 Uhr - Heilige Familie
Kreuzwegandacht
18 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kir-
che zum stillen Gebet geöffnet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April Gründon-April Gründon-April Gründon-April Gründon-April Gründon-
nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Abendmahlsmesse
19 Uhr - St. Hippolytus
Abendmahlsmesse
19 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Abendmahlsmesse
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     April KarfreitagApril KarfreitagApril KarfreitagApril KarfreitagApril Karfreitag
11 Uhr - St. Hippolytus
Kreuzwegandacht am Regner-
Mosaik
11 Uhr - St. Georg Kreuzweg in
der Wahner Heide
11 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kreuzweg für Familie
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Liturgie vom Leiden und Ster-
ben Jesu
15 Uhr - St. Hippolytus Liturgie
vom Leiden und Sterben Jesu
15 Uhr - St. Josef-Hospital
Liturgie vom Leiden und Ster-
ben Jesu
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April KarsamstagApril KarsamstagApril KarsamstagApril KarsamstagApril Karsamstag
21 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Feier der Osternacht
mit dem Kirchenchor
St. Gregorius -
Christian Matthias Heiß: Missa
„Fidem cantemus“
21 Uhr - St. Georg Feier der
Osternacht mit anschließender
Agapefeier
21 Uhr - St. Hippolytus Feier
der Osternacht
21 Uhr - St. Maria Königin Fei-
er der Osternacht mit anschlie-
ßender Agapefeier
21 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril Ostersonntag
5.30 Uhr - St. Gerhard Feier der
Osternacht anschl. Osterfrüh-
stück
9.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe - mit dem Kir-
chenchor St. Gregorius -
Christian Matthias Heiß: Missa
„Fidem cantemus“
10 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
11.15 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     April Ostermon-April Ostermon-April Ostermon-April Ostermon-April Ostermon-
tagtagtagtagtag
9.30 Uhr - St. Mariä Himmel-

fahrt Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
mit dem Figualchor und dem
Chor Laudamus
„Missa brevis“ von Franz Büh-
ler und „Jubilate Deo“ von An-
ton Diabelli
Kfd St. HippolytusKfd St. HippolytusKfd St. HippolytusKfd St. HippolytusKfd St. Hippolytus
Wir laden ein zum von der kfd
gestalteten Gottesdienst  amGottesdienst  amGottesdienst  amGottesdienst  amGottesdienst  am
19.19.19.19.19.     April um 9 Uhr in St.April um 9 Uhr in St.April um 9 Uhr in St.April um 9 Uhr in St.April um 9 Uhr in St. Hip- Hip- Hip- Hip- Hip-
polytuspolytuspolytuspolytuspolytus..... Im Anschluss freuen wir
uns auf ein gemeinsames Früh-
stück im Hippolytushaus.
TTTTTafelkafelkafelkafelkafelkorb -orb -orb -orb -orb - Wir erinnern an den
„Tafelkorb“, der im hinteren
Teil der Kirche St. Hippolytus
steht, für das „Bisschen mehr“
bei Ihrem Einkauf für die „Trois-
dorfer Tafel“. Die Zahl der Men-
schen, die die Tafel aufsuchen
wird immer größer. Daher ist
jede Spende herzlich willkom-
men. Herzlichen Dank.
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Der Trauer Raum geben
Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und
Feiertage als wohltuende Un-
terbrechung unseres Alltags.
Wir versuchen zur Ruhe zu kom-
men, nehmen uns mehr Zeit für
Familie und Freunde, gönnen
uns eine gedankliche Auszeit
von den vielen Fragen, die im
Privat- und im Berufsleben un-
sere Aufmerksamkeit fordern.
In der Corona-Zeit ist alles
anders.
Private Treffen und Feiern im
Lockdown, sind mal mehr und
mal weniger mit Kontaktbe-
schränkungen verbunden.
Für Trauernde sind Feiertage
seit jeher eine Herausforderung.
Wer den Verlust eines gelieb-

ten Menschen verarbeitet, der
fühlt sich im üblichen Rummel
und angesichts der allgemei-
nen Vorfreude oft fehl am Platz.
Insbesondere das erste Fest
ohne einen nahen, vielleicht
ohne den nächsten Menschen,
ist für viele Trauernde eine
emotionale Belastung.

TTTTTröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsam
„Die Frage, ob sich ein Verlust
ohne diese Ausnahmesituation
anders angefühlt hätte, wird
viele Trauernde noch lange be-
schäftigen“, sagt Stephan Neus-
er, Generalsekretär des Bun-
desverbandes Deutscher Be-
statter. „Insbesondere während
Feiertagen sollten Familie und
Freunde sich die Zeit nehmen,
Trauernden in ihrem Schmerz
beizustehen. Das kann natür-

lich ganz unterschiedlich aus-
sehen. Wichtig ist, offen
darüber zu sprechen, was dem
Einzelnen guttut, und Räume zu
schaffen, in denen die Trauer
auch als tröstend und heilsam
empfunden werden kann.“
Für Dr. Simon J. Walter, Kultur-
beauftragter der Stiftung Deut-
sche Bestattungskultur, sind
die individuellen Formen und
Wege der Trauer entscheidend:
„Die Trauer jedes Einzelnen
sieht anders aus, braucht ihre
eigene Zeit und ihren eigenen
Raum. Gerade in der gesell-
schaftlichen Ausnahmesituati-
on, in der wir uns aktuell befin-
den, bieten Feier- und Urlaubs-
tage die Möglichkeit, gedank-
lich einen Schritt zurückzutre-
ten und innezuhalten.
Was tut mir gut in meiner Trau-
er? Wie kann ich anderen in
ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Ab-
schied, der mir durch die Pan-
demie verwehrt worden ist,
vielleicht auf ganz eigene Wei-
se nachholen - oder meinen
Nächsten auf einem solchen
Weg begleiten?“
Die Antworten auf diese Fragen
kann jeder nur selbst geben.
Dass diese Feststellung uns heu-
te selbstverständlich scheint,
dokumentiert ein Stück weit den
Wandel unserer Bestattungs-
und Trauerkultur.
Gerade jetzt fühlen wir, dass
Sterben und Abschiednehmen
zum Leben dazugehören - und
dass jeder ein Recht auf einen
persönlichen Abschied hat.
(akz-o)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Putz- und BügelhilfePutz- und BügelhilfePutz- und BügelhilfePutz- und BügelhilfePutz- und Bügelhilfe

Ich bin eine Putz- und Bügelhilfe für
Troisdorf-Mitte oder FWH. Bei Bedarf
bin ich erreichbar
(Mo. - Fr., ab 18 Uhr) unter:
02241/3198029
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Mit andres wird Shopping zum Erlebnis! Unsere Verkaufslösungen für den Handel
machen Käufer neugierig und unsere Auftraggeber glücklich - und das seit über
40 Jahren.  An unserem Standort Niederkassel arbeitet ein Team von rund 60 Mitarbei-
tenden eng zusammen und bietet namhaften Markenartiklern einen umfassenden
Service von der Beratung über die Produktion bis zum Versand. Ganz nah am Kunden:
Unser Vertrieb, der die Projekte durch alle Entwicklungsschritte begleitet.

Zum nächtmöglichen Zeitpunkt suchen wir

Mitarbeiter Vertrieb (m/w/d) 
in Teilzeit

Was Sie bei uns erwartet:
• eine umfassende Kundenberatung, engmaschige Projektbetreuung 

und Projektmanagement
• alle klassischen Vertriebsaufgaben (Anfragenaufnahme, Angebotserstellung, 

Auftragserfassung)
• eine enge Kooperation mit anderen Abteilungen des Unternehmens
• Bestandskundenpflege sowie eine proaktive Neukundenakquise
• Verhandlung von Rahmen- und Kooperationsverträgen

Was Sie mitbringen:
• eine abgeschlossene kaufm. Berufsausbildung oder ein abgeschlossenes Studium
• ein sympathisches Auftreten, Verhandlungs- und Kommunikationsstärke
• ein ausgeprägtes technisches bzw. designorientiertes Verständnis
• eine starke Kundenorientierung, Teamfähigkeit sowie Eigenverantwortlichkeit
• ein sicherer Umgang mit den gängigen MS-Office-Anwendungen und 

idealerweise mit MS Dynamics 365 B.C.
• wünschenswert ist Berufserfahrung im Vertrieb/Projektmanagement

Was wir Ihnen bieten:
• ein interessantes, vielseitiges Betätigungsfeld in einem sympathischen Team
• ein unbefristetes Arbeitsverhältnis in einem mittelständischen Familienunternehmen
• flache Hierarchien und viel Raum für eigene Ideen
• eine attraktive, der Qualifikation entsprechende Vergütung
• flexible Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen!

andres GmbH
z. H. Frau Britta Grohmann, 
Marktstraße 106, 53859 Niederkassel
gerne alternativ per E-Mail an: bewerbung@andres.de

Weitere Informationen finden Sie auch auf 
unserer Internetseite www.andres.de

In eine grüne Zukunft starten
Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
„Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die
nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas für unseren Pla-
neten tun.“
Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen können hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wählen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmög-
lichkeiten. Außerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Ma-

terial besteht aus nachwachsen-
den Rohstoffen und ist zu 100 Pro-
zent recycelbar.
„Wer sich für eine Ausbildung in
der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche“, so Dr. Oliver
Wolfrum, Geschäftsführer des Ver-
bands der Wellpappen-Industrie
(VDW). „Nach der Lehre gibt es
zahlreiche Chancen für Weiterbil-
dung und Zusatzqualifikationen.
Wir bieten interessante Perspek-
tiven und die Gewissheit, etwas
Gutes für Klima und Umwelt zu
tun. Und dank der vielen Standor-
te der Betriebe finden Schulab-
solventen sogar ganz in der Nähe
ihres Heimatortes einen Ausbil-
dungsplatz in der Wellpappenin-
dustrie.“
Mehr Infos auf www.wellpappen-
industrie.de oder auf Instagram
unter @die_wellpappenindustrie.
(spp-o)

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o
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Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht
Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-

heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstärkste Trainings-

form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfälti-
gen Gesundheitseffekten profitie-
ren können.

Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
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listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende
Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-

Studiengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Ernährungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit möglich,
die Präsenzphasen können an ei-
nem der elf Studienzentren in
Deutschland, Österreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,

die sich in der Regel an den Ge-
hältern von Auszubildenden ori-
entiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben für
Aktivitäten in den Bereichen

Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der interdis-
ziplinäre Studiengang Bachelor-
of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-
gitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)
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Ein gutes Miteinander schaffen
Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz
Unsere Gesellschaft wird zunehmend
diverser. Das prägt unseren Alltag
und vor allem unser Berufsleben. In
Branchen wie der Gastronomie ist
das multikulturelle Miteinander
bereits seit Jahren Standard. Ein

wahrer Integrationsweltmeister ist
dabei die Systemgastronomie. So
arbeiten bei den Mitgliedern des
Bundesverbandes der Systemgastro-
nomie Menschen aus rund 120 Nati-
onen. Die internationale Belegschaft

ist eine Bereicherung und gleichzei-
tig eine Herausforderung für die Be-
triebe und Ausbilder.
KKKKKulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Konflikten voronflikten voronflikten voronflikten voronflikten vor-----
beugenbeugenbeugenbeugenbeugen
Als „Branche der Chancen“ bietet

die Systemgastronomie viele Kar-
rieremöglichkeiten. Sie steht je-
der und jedem offen und freut sich
über neue Interessierte, egal wel-
cher Herkunft. Bereits weit über
20.000 junge Menschen haben seit
1998 die dreijährige Ausbildung für
den Beruf „Fachmann-/frau für Sys-
temgastronomie“ erfolgreich ab-
solviert. Alle Informationen zu den
Ausbildungs- und Karrierechancen
sind unter www.bundesverband-
systemgastronomie.de zu finden.
Den Ausbildern ist es wichtig, Ta-
lente unabhängig von Zeugnissen
und Noten zu entdecken und diese
zu fördern. Das erfordert aber auch
eine Sensibilisierung für kulturelle
Unterschiede und Gemeinsamkei-
ten der vertretenen Kulturen. Tref-
fen verschiedene Weltbilder, Le-
bensformen, Denk- und Handlungs-
weisen aufeinander, können durch
Unwissenheit über das Fremde Kon-
flikte und Missverständnisse entste-
hen. Die möglichen Folgen? Der Ar-
beitsalltag wird erschwert, Auszu-
bildende mit Migrationshintergrund
sind frustriert und Ausbilder verken-
nen unter Umständen Talente.
Vergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jeden
AuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildenden
Um das tägliche Miteinander durch
mehr Verständnis füreinander zu
erleichtern, achten die Ausbilder
der Mitglieder des Bundesver-
bandes der Systemgastronomie
insbesondere auf eine kulturkom-
petente Ausbildung. „Gerade in der
Ausbildung sind interkulturelle
Kompetenz und der richtige Um-
gang mit den eigenen unbewuss-
ten Tendenzen sehr wichtig, da-
mit wirklich alle Auszubildenden
vergleichbare Chancen haben und
sich auch einbringen wollen“, er-
klärt Dr. Cornelius Görres, Trainer
für interkulturelle Kompetenz.
Dabei geht es zum Beispiel auch
um die Frage, welche „typisch deut-
schen“ Hürden es für zugewander-
te Auszubildende gibt und wie die-
se abgebaut werden können. Mit
einer guten interkulturellen Unter-
stützung der Azubis sorgt die viel-
seitig und ständig wachsende Bran-
che für starke und erfolgreiche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter und
tritt dem Mangel an qualifiziertem
Nachwuchs tatkräftig und gezielt
entgegen. (djd)
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), 02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.
Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmelfahrt
Pfarrer-Werr-Straße 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766
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Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
Für Frauen und Mädchen ab 14 Jahre

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztl ichen Not-zum zahnärztl ichen Not-zum zahnärztl ichen Not-zum zahnärztl ichen Not-zum zahnärztl ichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist
folgendermaßen besetzt:
wöchentlich
von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis
zum nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganz-
tägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWOAWOAWOAWOAWO
Kreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
KISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- und
InformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelle

02241/949999
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/385076
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so
lautet das Motto (nicht nur)
unserer Selbsthilfegruppe.
Wir wollen miteinander Er-
fahrungen austauschen, uns
gegenseitig Hilfestellungen
geben oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden

dritten Donnerstag im Mo-
nat um 19 Uhr im „Denk-
raum“, Haufeld 2a, Siegburg
statt.
Kontakte, Termine und an-
dere wichtige Informationen
findest du auf unserer Ho-
mepage: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuellests sexuellests sexuellests sexuellests sexuell
übertragbarer Infektionenübertragbarer Infektionenübertragbarer Infektionenübertragbarer Infektionenübertragbarer Infektionen
Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexualität
und Gesundheit, Hippolytusstra-
ße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexualität
und Gesundheit, Hippolytusstra-
ße 48, 53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Gesund-Beratung zu Sexueller Gesund-Beratung zu Sexueller Gesund-Beratung zu Sexueller Gesund-Beratung zu Sexueller Gesund-
heitheitheitheitheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich:
check-it - Beratungsstelle Se-
xualität und Gesundheit,
Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf,
Telefonisch: 02241/2656993
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen

von Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und don-
nerstags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstörun-
gen, zu Psychotherapiemöglich-
keiten.
Montag 10 bis 12 Uhr offene Be-
ratung sonst nach Terminverein-
barung.
Dienstag 16 bis 18 Uhr Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklärung
über rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z.B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr Beratung zu rechtli-
chen Fragen für geschädigte Zeu-
ginnen z.B. nach sexualisierter
und häuslicher Gewalt und zu aus-
länderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de



Rundblick Troisdorf – 01. April 2023 – Woche 13 – www.rundblick-troisdorf.de64


