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Anzeige

„Fleiß muss sich im Portemonnaie auszahlen“
Die Agenda von Bundestagskandidatin Lisa Winkelmeier-Becker (CDU)

WWWWWelche politischen elche politischen elche politischen elche politischen elche politischen TTTTThemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-
gen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Her-----
zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?
Die aktuelle wirtschaftliche
Schwäche macht sich auch in
unserer Region bemerkbar. Auch
bei renommierten Firmen gehen
gute Arbeitsplätze verloren. Hier
braucht es eine Schubumkehr
mit wirksamen Maßnahmen für
eine preiswertere, saubere En-
ergie, gegen gängelnde Büro-
kratie, für Forschung und Ent-
wicklung sowie wenn möglich
steuerliche Entlastungen. Auch
mit kleineren Einkommen muss
man sich etwas aufbauen kön-
nen, Fleiß muss sich im Porte-
monnaie auszahlen. Als frühere
Richterin am Amtsgericht setze
ich mich für einen durchset-
zungsstarken Rechtsstaat ein,
der konsequent gegen kriminel-
le Täter und Gefährder vorgeht
und der das Recht auch gegenü-
ber irregulärer Migration durch-
setzt.
Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-
tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-

sern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick auf
VVVVVerkerkerkerkerkehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?
Zur Förderung nachhaltiger Mo-
bilität brauchen wir den Ausbau
von Ladestationen und die aus-
kömmliche Finanzierung des
ÖPNV. Dazu muss meines Er-
achtens die Verstetigung des
Deutschlandtickets gehören. Die
ICE-Halte in Siegburg sind für die
Region essenziell und müssen bei
jedem Fahrplanwechsel der Bahn
verteidigt werden.
Die Instandhaltung des Schienen-
netzes v.a. auf der Siegstrecke
muss besser werden, damit der
Fahrplan für Pendler verlässlich
funktioniert. Die Rheinquerung in
Niederkassel als Tunnellösung
bleibt im Bundesverkehrswege-
plan. Für eine starke digitale In-
frastruktur müssen unnötige Hür-
den in den Planungs- und Geneh-
migungsverfahren abgebaut wer-
den.
Welche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, um
die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-
meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?
Tausende Menschen engagieren

sich ehrenamtlich in Chören, Tra-
ditions-, Sport- oder Karnevals-
vereinen in unserer Region. Ihnen
geht es um die Freude an dieser
Arbeit, nicht darum, Stunden am
Schreibtisch zu verbringen. Des-
halb wollen wir ein Vereinspaket
umsetzen, mit dem wir die ehren-
amtlich Tätigen bei Bürokratie,
Datenschutz und Haftungsfragen
entlasten. Wir wollen außerdem
die Ehrenamts- und die Übungs-
leiterpauschale spürbar erhöhen,
damit die Sportvereine auch
weiterhin Trainer und Trainerinnen
für Jugendarbeit und Breitensport
finden.
Was motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für denWas motiviert Sie, erneut für den
Bundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, undBundestag zu kandidieren, und
welche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziellwelche Ziele haben Sie speziell
für unsere Region?für unsere Region?für unsere Region?für unsere Region?für unsere Region?
Wir erleben eine Zeit des Um-
bruchs, in der Prioritäten neu de-
battiert werden müssen. Ich möch-
te an den entscheidenden Wei-
chenstellungen mitarbeiten: für
eine starke Europäische Union mit
klarer Ausrichtung auf NATO und
Westbindung.
Für Nachhaltigkeit bei Finanzen
ebenso wie beim Klima- und Um-
weltschutz, damit auch junge
Menschen eine gute Zukunft ha-
ben. Für eine Wirtschafts- und So-
zialpolitik, die den Unternehmen
Freiraum für ihre Ideen gibt, die
den Menschen ein gutes Auskom-
men ermöglicht, und die soziale
Sicherheit gibt. Damit wir die Ge-
sellschaft auch in Zeiten zusam-
menzuhalten, in denen das Wirt-
schaftswachstum hinter den ge-
wohnten Steigerungen zurück-
bleibt.
Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-

herigen herigen herigen herigen herigen Amtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie in
Bezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere Region
besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?
Von Bürgergesprächen, Besu-
chen bei Wohlfahrtsverbänden
über Kitas und Schulen bis zu
den lokalen Unternehmen neh-
me ich viele Eindrücke, Fakten
und Argumente mit nach Berlin.
In unserer Region finden sich ja
alle Berliner Themen wieder: Wir
haben Industrie und Landwirt-
schaft, Städte mit gutem kultu-
rellem Angebot, aber steigen-
den Mieten, Dörfer in schöner
Landschaft, aber mit unzurei-
chender ÖPNV-Anbindung und
Gesundheitsversorgung. Wir ha-
ben einen großen Reichtum an
ehrenamtlichem Engagement,
der unfassbar wertvoll ist für das
Zusammenleben.
Das zeichnet unsere Region aus
und könnte durch keine staatli-
che Leistung ersetzt werden!
Was möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den Bürgern
unserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mit
auf den auf den auf den auf den auf den WWWWWeg geben?eg geben?eg geben?eg geben?eg geben?
Unser Land und gerade auch un-
sere Region ist lebens- und lie-
benswert.
Persönliche Freiheit, Demokra-
tie und Rechtsstaat erleben wir
als selbstverständlich. Unsere
freiheitliche Demokratie steht
aber unter Druck, wenn einige
neu definieren wollen, wer „das
Volk“ ist und einen Gegensatz
zwischen „Volk“ und „Eliten“
aufbauen. Lassen Sie uns ge-
meinsam für eine starke, tole-
rante Gemeinschaft eintreten
und die freiheitliche Demokra-
tie verteidigen. Das erfordert
unseren gemeinsamen Einsatz!

Schließung an Karneval
Die Beratungsstellen Siegburg
und Troisdorf der Verbraucher-
zentrale NRW e. V. schließen an
Weiberfastnacht (27. Februar) um
11 Uhr.
An Rosenmontag, 3. März, blei-
ben die Beratungsstellen ganztä-
gig geschlossen.

Während der Schließung sind die
Beratungsstellen telefonisch
unter 0211 54 22 22 11
(Montag bis Freitag:
9 bis 17 Uhr) und
über das Kontaktformular unter
www.verbraucherzentrale.nrw
durchgängig erreichbar.
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Volkshochschulzweckverband
Troisdorf und Niederkassel
An den Karnevalstagen ist die vhs
Verwaltung von Donnerstag, 27.
Februar, bis einschließlich Mon-
tag, 3. März, geschlossen.

Ab 4. März sind die vhs-Mitarbei-
tenden wieder für Sie da.
U. Quaasdorf
vhs-Leiterin

Erste-Hilfe-Grundkurs
zur Auffrischung und
zum Führerscheinerwerb
Die schnelle Hilfe in den ersten
Minuten nach einem Vorfall ent-
scheidet häufig über den Erfolg
aller weiteren Bemühungen. So
kann rechtzeitige Erste Hilfe die
Zeit bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes überbrücken.
In diesem Kurs lernen Sie, Not-
fallsituationen zu erkennen, die
Gefahren einzuschätzen und die
richtigen Maßnahmen zu ergrei-
fen. Themen sind u. a. Bewusst-
seins-, Atem- und Kreislaufstörun-
gen, Herz-Lungen-Wiederbele-
bung, Wunden, Knochenbrüche,
Verbrennungen und Vergiftungen.
Die Erste-Hilfe-Grundausbildung
erfüllt die Voraussetzung für:
• den Erwerb aller Führer-

scheinklassen, insbesondere
der Klasse A, A1, B, BE, L, M
oder TC, C1, CE, C1E, D, D1,
DE oder D1E und für den Per-
sonen-beförderungsschein

• Übungsleiterinnen und -leiter,
Trainerinnen und Trainer, usw.

• Ersthelferinnen und Ersthel-
fer in Betrieben und Verwal-

tungen. Diese Ausbildung ist
als „Betriebsersthelferausbil-
dung“ bei den Berufsgenos-
senschaften anerkannt.

• Arzt- und Apothekenhelferin-
nen und -helfer

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz
Der Lehrgang umfasst neun Un-
terrichtsstunden und wird durch
das „Deutsche Rotes Kreuz“,
Kreisverband Rhein-Sieg e. V.
durchgeführt.
Die Kosten sind bei Anmeldung zu
entrichten.
Lehrgangsort: AWO Oberlar e. V.,
Sieglarer Straße  66-68,
53842 Troisdorf-Oberlar
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
von 11 bis 19 Uhrvon 11 bis 19 Uhrvon 11 bis 19 Uhrvon 11 bis 19 Uhrvon 11 bis 19 Uhr
Anmeldung bitte per E-Mail, tele-
fonisch oder persönlich in der Ge-
schäftsstelle. Die maximale Teil-
nehmerzahl liegt bei 20. Wir emp-
fehlen daher eine rechtzeitige
Anmeldung.
Wir behalten uns vor, den Lehr-
gang bei Nichterreichen der Min-
desteilnehmerzahl abzusagen.
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„Juxolympiade“ - dabei sein ist alles
Das große Kinderfest an Weiberfastnacht auf dem Abenteuerspielplatz
Dieses Jahr wird sie wieder statt-
finden und zwar am 27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar:
Die „Juxolympiade“„Juxolympiade“„Juxolympiade“„Juxolympiade“„Juxolympiade“ auf dem
Abenteuerspielplatz Friedrich-Abenteuerspielplatz Friedrich-Abenteuerspielplatz Friedrich-Abenteuerspielplatz Friedrich-Abenteuerspielplatz Friedrich-
Wilhelms-Hütte, Lahnstraße 16 inWilhelms-Hütte, Lahnstraße 16 inWilhelms-Hütte, Lahnstraße 16 inWilhelms-Hütte, Lahnstraße 16 inWilhelms-Hütte, Lahnstraße 16 in
53840 53840 53840 53840 53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf..... Die verrückteverrückteverrückteverrückteverrückte
KarnevalsaktionKarnevalsaktionKarnevalsaktionKarnevalsaktionKarnevalsaktion für alle Pänz mit
Spaßgarantie.
Wegen des Umbaus des Gelän-
des und dem Umzug ins ehema-
lige Stadtteilhaus musste die
Veranstaltung im vergangenen
Jahr ausnahmsweise pausieren.
Das große Kinderfestgroße Kinderfestgroße Kinderfestgroße Kinderfestgroße Kinderfest erfreut
sich seit vielen Jahren großer
Beliebtheit und zieht regelmä-
ßig über 150 kleine Jecken und
Familien aus dem gesamten
Rhein-Sieg Kreis an.
An WWWWWeiberfastnacht zwischeneiberfastnacht zwischeneiberfastnacht zwischeneiberfastnacht zwischeneiberfastnacht zwischen
13 und 17 Uhr13 und 17 Uhr13 und 17 Uhr13 und 17 Uhr13 und 17 Uhr dürfen alle klei-
nen Piraten, Cowboys, Hexen
und Zauberfeen ihr Können und

chen Geschicklichkeits-Par-
cours. Die jecke Kamelleschleu-
der ist natürlich auch wieder
am Start.
Außerdem natürlich: Abenteu-
erspielplatz pur drinnen und
draußen: Schräge Buden, aller-
lei Tiere, bunte Klettertürme,
eine Spieloase sowie ein Eltern-
cafe (ohne Alkohol), leckeres
Popcorn und vieles mehr.
Veranstalter ist der Abenteu-Abenteu-Abenteu-Abenteu-Abenteu-
erspielplatz Ferspielplatz Ferspielplatz Ferspielplatz Ferspielplatz F.W.W.W.W.W.H..H..H..H..H.     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,
der seit 40 Jahren kostenfrei
Kindern und Jugendlichen au-
ßergewöhnliche Spiel- Entwick-
lungs- und Lernmöglichkeiten
bietet.
Gute Laune und phantasievolle
Verkleidungen sind erwünscht.
Der Eintr itt  ist  für al le wieDer Eintr itt  ist  für al le wieDer Eintr itt  ist  für al le wieDer Eintr itt  ist  für al le wieDer Eintr itt  ist  für al le wie
immer kostenlos, eine Spendeimmer kostenlos, eine Spendeimmer kostenlos, eine Spendeimmer kostenlos, eine Spendeimmer kostenlos, eine Spende
für den Platz stets willkommen.für den Platz stets willkommen.für den Platz stets willkommen.für den Platz stets willkommen.für den Platz stets willkommen.

Wurden alle Spielstationen bewältigt, gibt es eine Belohnung aus demWurden alle Spielstationen bewältigt, gibt es eine Belohnung aus demWurden alle Spielstationen bewältigt, gibt es eine Belohnung aus demWurden alle Spielstationen bewältigt, gibt es eine Belohnung aus demWurden alle Spielstationen bewältigt, gibt es eine Belohnung aus dem
geheimnisvollen Umtauschautomaten.geheimnisvollen Umtauschautomaten.geheimnisvollen Umtauschautomaten.geheimnisvollen Umtauschautomaten.geheimnisvollen Umtauschautomaten.

ihre Kräfte spielerisch an den
verschiedensten, fantasievollen
Spielstationen messen.

Es gibt wieder jede Menge
selbstgebaute Spielgeräte wie
den jecken und abenteuerli-
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Wir legen  
uns mit den  
Reichen an.  
Macht ja sonst keiner. 

www.die-linke.de

Zweitstimme

Veranstaltungstipp zu
Weiberfastnacht in Sieglar
Kreissparkasse Köln in Sieglar präsentiert
buntes Karnevalsprogramm mit Einzug
verschiedener örtlicher Tollitäten

In diesem Jahr lädt die Kreisspar-
kasse Köln in Troisdorf-Sieglar wieder
an Weiberfastnacht große und klei-
ne Karnevalisten zu einem bunten
Programm mit Musik und Tanz ein.
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt. Gefeiert wird in der Filiale
Sieglar, Kerpstraße 30, ab 10 Uhr
bis ca. 14 Uhr.
Das Programm startet mit dem
„Kriegsdorfer Männerballett“, das
eine flotte Sohle auf das Parkett le-
gen wird. Anschließend werden die
Jugend und Junioren des Tanzcorps
„Fidele Sandhasen“ der Karnevals-
gesellschaft „Die Große von 1823“
(Kölns erster Traditionsgesellschaft)
aus Oberlar begrüßt. Es folgt das

Eischeme Prinzenpaar, begleitet von
der KG Grün-Weiß Bergheim mit der
Tanzgruppe „De Höppebeenche“, die
mit ihren Tänzen Schwung in die
Filiale bringen werden.
Als weiteres Highlight wird das
Troisdorfer Dreigestirn mit Prinz
Christian I., Jungfrau Josie und
Bauer Ralph in die Filiale einzie-
hen. Ab ca. 13 Uhr werden die Sand-
hasen aus Altenrath mit viel Ap-
plaus begrüßt. Abgerundet wird das
Programm mit dem Auftritt des
Spicher Prinzenpaares.
Durch das Programm führen wer-
den Sven Rohwer (Leiter der Filiale
Sieglar) sowie Norbert Hilbich (Lei-
ter der Filiale Spich).
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Anzeige

Unsere Region lebenswert und zukunftsfähig halten,
dafür setze ich mich ein

Interview mit Sebastian Hartmann (SPD)
WWWWWelche politischen elche politischen elche politischen elche politischen elche politischen TTTTThemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-hemen lie-
gen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Hergen Ihnen besonders am Her-----
zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?zen und warum?
Der Rhein-Sieg-Kreis ist lebens-
wert und attraktiv. Ich möchte,
dass unsere Heimat ein guter
Ort zum Leben, Arbeiten und
Wohnen bleibt. Als wachsende
Region müssen wir mehr bezahl-
baren Wohnraum für den stei-
genden Bedarf schaffen.
Unsere Infrastruktur stößt an
ihre Grenzen: Der starke Zuzug
führt zu hohem Verkehrsaufkom-
men und Staus, während die
Bahn oft unzuverlässig ist. Ich
setze mich für Investitionen in
Straßen und Schienen ein, um
Verkehrswege durchgängiger zu
machen und die Bahn zu ver-
bessern. Gute medizinische Ver-
sorgung, moderne Schulen und
Kita-Plätze sind entscheidend
für die Lebensqualität. Wir brau-
chen mehr Investitionen in die
soziale Infrastruktur, damit die
Region für alle Generationen le-
benswert bleibt.
Eine moderne Verwaltung er-
spart zeitraubende Behörden-
gänge - deshalb setze ich mich
für Glasfaserausbau und digita-
le Prozesse ein.
Welche konkreten MaßnahmenWelche konkreten MaßnahmenWelche konkreten MaßnahmenWelche konkreten MaßnahmenWelche konkreten Maßnahmen
planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-planen Sie, um die wirtschaftli-
che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-che Entwicklung in unserer Re-
gion zu fördern?gion zu fördern?gion zu fördern?gion zu fördern?gion zu fördern?
In unserer Industrieregion fin-
det an Standorten wie z.B. in
Lohmar, Eitorf und Niederkassel
ein tiefgreifender Wandel statt.
Ich setze mich dafür ein, diese
Standorte zu erhalten und die
richtigen Rahmenbedingungen
zu schaffen, etwa durch verein-
fachte Genehmigungsverfahren
und weniger Bürokratie, um Ar-
beitsplätze zu sichern und neue
zu schaffen. Unsere Berufskol-
legs, weiterführende Schulen
und Universitäten müssen gut
ausgestattet werden, damit alle
einen Studien- oder Ausbil-
dungsplatz erhalten.
Gleichzeitig müssen wir die Zu-
wanderung von Fach- und Ar-
beitskräften fördern, um offene
Stellen zu besetzen.
Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-Wie möchten Sie die Infrastruk-
tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-tur in unserer Region verbes-

sern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick aufsern, insbesondere im Hinblick auf
VVVVVerkerkerkerkerkehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale ehr und digitale Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?Anbindung?
Damit unsere Region mobil bleibt,
müssen Land und Bund mehr in
überregionale Verkehrswege in-
vestieren. Dazu gehören die Wie-
derherstellung der Zweigleisigkeit
der Siegstrecke, die ernsthafte
Prüfung einer zusätzlichen Rhein-
querung zur Entlastung des Stra-
ßenverkehrs und die Stadtbahn
Bonn-Niederkassel-Köln als Er-
gänzung des Nahverkehrs.
Der Glasfaserausbau ist in ländli-
chen Regionen entscheidend. Öf-
fentliche Förderung ist hier uner-
lässlich, um weiße Flecken zu
schließen. Das Deutschlandticket
muss dauerhaft erhalten bleiben
und günstiger werden, um den
Nahverkehr zur echten Alternati-
ve zu machen.
Welche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, umWelche Initiativen planen Sie, um
die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-die regionale Kultur und das Ge-
meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?meinschaftsleben zu fördern?
Ich setze mich für eine Altschul-
denregelung ein, bei der Bund und
Länder die hohen kommunale
Schulden in unserer Region über-
nehmen, um Investitionen vor Ort
zu ermöglichen.
Die Unterbringung und Integrati-
on von Flüchtlingen dürfen kein
finanzielles Risiko für die Kom-
munen sein. Daher setze ich mich
seit langem für eine vollständige
Kostenübernahme durch Bund und
Länder ein.
Ein Deutschlandfonds soll Inves-
titionen in Wirtschaft, Infrastruk-
tur und Kultur vor Ort fördern, um
neben wirtschaftlicher Entwick-
lung auch ein lebendiges kultu-
relles und soziales Miteinander
zu stärken.
Die Förderung von Vereinen, Eh-
renamt und Brauchtum liegt mir
besonders am Herzen.
Was motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für denWas motiviert Sie erneut, für den
Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-Deutschen Bundestag zu kandi-
dieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele habendieren und welche Ziele haben
Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?Sie speziell für unsere Region?
Ich möchte auch in Zukunft dafür
sorgen, dass der Rhein-Sieg-Kreis
lebenswert ist.
Dafür werde ich mich weiter mit
meinen Kontakten und Möglich-
keiten dafür einsetzen, dass un-
sere Region weiter gefördert und
das weiter investiert wird - für

gute Arbeitsplätze, bezahlbaren
Wohnraum, eine starke Infra-
struktur und ein solidarisches
Miteinander.
Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-Welche Erfahrungen aus Ihrer bis-
herigen herigen herigen herigen herigen Amtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie inAmtszeit haben Sie in
Bezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere RegionBezug auf unsere Region
besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?besonders geprägt?
Die Region Bonn-Rhein-Sieg ist
ein wichtiger Standort für Sicher-
heit und Cyber-Security mit zahl-
reichen Behörden, die sich mit Be-
völkerungsschutz und digitaler Si-
cherheit befassen. Als innenpoli-
tischer Sprecher der SPD-Bundes-
tagsfraktion habe ich mich inten-
siv mit diesen Themen beschäf-
tigt und sehe großes Potenzial.
Ein wichtiges Thema war auch das
Bonn-Berlin-Gesetz. Unsere Re-
gion hat viel zu bieten, doch die
Verhandlungen dazu konnten we-
gen der vorzeitig endenden Wahl-
periode nicht erfolgreich abge-

schlossen werden. Diese Stär-
ken werden angesichts der Zei-
tenwende gebraucht und unse-
re Region ist stark.
Was möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den BürgernWas möchten Sie den Bürgern
unserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mitunserer Region persönlich mit
auf den auf den auf den auf den auf den WWWWWeg geben?eg geben?eg geben?eg geben?eg geben?
Deutschland ist ein wirtschaft-
lich starkes Land und hat eine
starke Gesellschaft.
Wir blicken auf eine lange Zeit
des Friedens, der Freiheit und
der Demokratie zurück - aber
nichts davon ist selbstverständ-
lich.
Die Region Bonn-Rhein-Sieg ist
untrennbar mit der Erfolgsge-
schichte der Bundesrepublik
Deutschland verbunden. Sie
steht für Zusammenhalt, eine
erfolgreiche Demokratie, Fort-
schritt und Toleranz. Darauf bin
ich stolz - und genau dafür müs-
sen wir uns einsetzen.
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräche mit dem
Bürgermeister im Februar und März
Troisdorfer Bürger*innen wenden
sich an das Büro des Bürgermeis-
ters, um sich Rat und Hilfe zu ho-
len oder um Anregungen und Be-
schwerden vorzutragen. Die in der
Regel jeden Mittwoch stattfinden-
den Sprechstunden bieten hierzu
Gelegenheit.Die nächsten Sprech-
stunden von Bürgermeister Ale-
xander Biber finden am
Mittwoch, den 26.02.2025 zwi-Mittwoch, den 26.02.2025 zwi-Mittwoch, den 26.02.2025 zwi-Mittwoch, den 26.02.2025 zwi-Mittwoch, den 26.02.2025 zwi-

schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
und
Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-
schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
statt. Zu allenTerminen wird um
Voranmeldung unter der Rufnum-
mer 02241 / 900-113 gebeten.

Bürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander Biber

Tägliche Kleider-
Tauschbörse
Familienzentrum Rathausstraße vermittelt
Second-Hand-Getragenes
Das Familienzentrum Rathaus-
straße bietet ab sofort eine Klei-
der-(Tausch-) Börse an, bei der
Eltern Kinderkleidung, Schuhe,
Gummistiefel, Spiele, Bücher etc.
in gutem Zustand kostenfrei mit-
nehmen können. Die Tauschbörse
befindet sich im Kellerraum des
Familienzentrums und ist täglich
von 9 bis 12 Uhr sowie von 14 bis
16 Uhr geöffnet.

Spenden für die Tauschbörse kön-
nen im Büro abgegeben werden -
bitte nur in einwandfreiem Zu-
stand (Kleidung gewaschen, Spie-
le vollständig). Auch ohne ein
Tauschobjekt mitzunehmen, kön-
nen Besucher aus dem Angebot
kostenfrei wählen.
Städtisches Familienzentrum Rat-
hausstraße, Rathausstraße 21-23,
53844 Troisdorf
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Troisdorfer Newsletter
Aktuelle Infos und
exklusive Angebote direkt in Ihr Postfach

Neue
Mieterschutzverordnung
Ab 01.03.2025 auch in Troisdorf gültig

Orange Bank für Don-Bosco-Schule in Troisdorf
Leuchtendes Statement gegen Gewalt an Frauen und Kindern
Ein leuchtendes Statement gegen
Gewalt an Frauen gibt es seit
Neuestem auf dem Schulgelände
der Don-Bosco-Förderschule in
Troidorf-Sieglar. Schülerinnen und
Schüler der Oberstufe brachten
den Schriftzug „Gewalt ist nie pri-
vat - Kein Platz für Gewalt gegen
Frauen und Kinder“ auf einer oran-
gen Bank an, die seit letztem Jahr
auf dem Schulhof steht. Zu ihrem
Abschied hatte sich die scheiden-
de Schulleiterin Rita Schumacher
eine Orange Bank gegen Gewalt
an Frauen gewünscht. Schulamts-
leiterin Simone Duggan kam die-
sem Wunsch mit Unterstützung
des städtischen Bauhofs gerne
nach. Bislang fehlten jedoch die
Beschriftung und die Plakette mit
lokalen Hilfsangeboten, mit de-
nen die übrigen sieben Orangen
Bänke gegen Gewalt in Troisdor-
fer Stadtteilen ausgestattet sind.

Eindringlicher Eindringlicher Eindringlicher Eindringlicher Eindringlicher Appell gegen GewAppell gegen GewAppell gegen GewAppell gegen GewAppell gegen Gewaltaltaltaltalt
Schülerinnen und Schüler gestal-
teten nun Schablonen für den
Schriftzug im Werkunterricht.
„Wie respektvolles, gewaltfreies
Miteinander in Familien gelingen
kann, ist auch im Unterricht ein
Thema. Dass die Bank nun mit dem
eindringlichen Appell gegen Ge-
walt versehen ist, passt noch dazu
gut zum Thema unseres pädagogi-
schen Ganztags in diesem Früh-
jahr, denn dann werden wir uns
mit Rassismus und Gefährdungen
für die Demokratie beschäftigen“,
so die kommissarische Schulleite-
rin Petra Hanke. Schulamtsleiterin
Simone Duggan freut sich, dass die
Bank nun auch ein Statement zeigt:
„So wird die Absage an Gewalt in
die Schulgemeinschaft getragen.“
Weitere orangene Bänke in Stadt-Weitere orangene Bänke in Stadt-Weitere orangene Bänke in Stadt-Weitere orangene Bänke in Stadt-Weitere orangene Bänke in Stadt-
teilen geplantteilen geplantteilen geplantteilen geplantteilen geplant
Mit der städtischen Gleichstel-

lungsbeauftragten Petra Römer-
Westarp überbrachte sie die Pla-
kette des Runden Tischs gegen
häusliche Gewalt im Rhein-Sieg-

Kreis. Im November sollen Oran-
ge Bänke in zwei weiteren Stadt-
teilen aufgestellt werden, so Pet-
ra Römer-Westarp.

SSSSSchulamtsleiterin Simone Duggan (l.) und die Gleichstellungsbeauftragtechulamtsleiterin Simone Duggan (l.) und die Gleichstellungsbeauftragtechulamtsleiterin Simone Duggan (l.) und die Gleichstellungsbeauftragtechulamtsleiterin Simone Duggan (l.) und die Gleichstellungsbeauftragtechulamtsleiterin Simone Duggan (l.) und die Gleichstellungsbeauftragte
Petra Römer-Westarp (r.) überbrachten der kommissarischen Schulleite-Petra Römer-Westarp (r.) überbrachten der kommissarischen Schulleite-Petra Römer-Westarp (r.) überbrachten der kommissarischen Schulleite-Petra Römer-Westarp (r.) überbrachten der kommissarischen Schulleite-Petra Römer-Westarp (r.) überbrachten der kommissarischen Schulleite-
rin Petra Hanke die Plakette des Runden Tischs gegen häusliche Gewalt.rin Petra Hanke die Plakette des Runden Tischs gegen häusliche Gewalt.rin Petra Hanke die Plakette des Runden Tischs gegen häusliche Gewalt.rin Petra Hanke die Plakette des Runden Tischs gegen häusliche Gewalt.rin Petra Hanke die Plakette des Runden Tischs gegen häusliche Gewalt.

Ab dem 1. März 2025 gilt die über-
arbeitete Mieterschutzverord-
nung (MietSchVO) auch in Trois-
dorf. Ein aktuelles Gutachten
zeigt, dass Troisdorf zu den Städ-
ten zählt, in denen der Schutz von
Mieter*innen und die Sicherung
angemessener Wohnbedingungen
im Fokus stehen.

Die neuen Regelungen der MietSch-
VO bringen für die Bürger*innen
folgende Änderungen mit sich:
1. Mietpreisbremse (§ 556d BGB)1. Mietpreisbremse (§ 556d BGB)1. Mietpreisbremse (§ 556d BGB)1. Mietpreisbremse (§ 556d BGB)1. Mietpreisbremse (§ 556d BGB)
Die Mietpreisbremse gilt nur für
neue Mietverträge und besagt,
dass die Miete zu Beginn des
Vertrags höchstens um 10 Pro-
zent über der ortsüblichen Ver-
gleichsmiete liegen darf, die im
Mietspiegel festgelegt ist.
2. Kappungsgrenze (§ 558 BGB)2. Kappungsgrenze (§ 558 BGB)2. Kappungsgrenze (§ 558 BGB)2. Kappungsgrenze (§ 558 BGB)2. Kappungsgrenze (§ 558 BGB)
Die Kappungsgrenze regelt,
dass die Miete bei bestehen-
den Mietverhältnissen inner-
halb von drei Jahren um maxi-
mal 15% erhöht werden darf,
solange sie die ortsübliche Ver-
gleichsmiete nicht übersteigt.

Bisher lag diese Grenze in Trois-
dorf bei 20%.
3. Kündigungsbeschränkung bei3. Kündigungsbeschränkung bei3. Kündigungsbeschränkung bei3. Kündigungsbeschränkung bei3. Kündigungsbeschränkung bei
WohnungsumwandlungWohnungsumwandlungWohnungsumwandlungWohnungsumwandlungWohnungsumwandlung
(§ 577a BGB)(§ 577a BGB)(§ 577a BGB)(§ 577a BGB)(§ 577a BGB)
Nach einer Wohnungsumwandlung
und Veräußerung des Wohnungs-
eigentums kann ein neuer Eigentü-
mer, der Eigenbedarf geltend macht,
erst nach acht Jahren seit der Ver-
äußerung eine Kündigung ausspre-
chen. Bisher betrug diese Frist in
Troisdorf lediglich drei Jahre.
Die Regelung zur Mietpreisbrem-
se ist vorerst bis zum 31. Dezem-
ber 2025 befristet, da die bun-
desgesetzliche Grundlage bis
dahin gilt und eine Verlängerung
noch aussteht.
Die Regelungen zur Kappungs-
grenze und Kündigungsbeschrän-
kung sind bis zum 28. Februar
2030 gültig.
Für weitere Informationen steht
Udo Bartke vom Amt für Soziales,
Wohnen und Integration unter Tel.
02241/900677 oder per E-Mail
unter bartkeu@troisdorf.de zur
Verfügung.

Der wöchentliche Newsletter der
Stadt Troisdorf hält alle Bürger*innen
stets bestens informiert.
Jeden Freitag um 16 Uhr erhalten
Abonnent*innen die wichtigsten
Neuigkeiten direkt per E-Mail.
Neben aktuellen Themen und
Mitteilungen aus dem Rathaus
bietet er Veranstaltungstipps für
das Wochenende. So wissen die
Bürger*innen rechtzeitig, welche
kulturellen Events, Aktivitäten oder
besonderen Angebote in Troisdorf
stattfinden - ideal, um das Wochen-
ende abwechslungsreich und span-
nend zu gestalten.
NewsletterNewsletterNewsletterNewsletterNewsletter
GrundstücksausschreibungenGrundstücksausschreibungenGrundstücksausschreibungenGrundstücksausschreibungenGrundstücksausschreibungen

Ein weiteres Highlight für Immobili-
eninteressierte ist der Newsletter
zu Grundstücksausschreibungen. So-
bald Grundstücke zum Verkauf ste-
hen, erhalten Abonnent*innen recht-
zeitig und unverbindlich alle rele-
vanten Informationen. So bleiben sie
stets auf dem Laufenden und ver-
passen keine interessanten Ver-
kaufsangebote. Dieser Service bie-
tet den vollen Überblick - sei es über
aktuelle Ereignisse in der Stadt oder
die Möglichkeit, ein Grundstück zu
erwerben. Die Anmeldung ist ein-
fach, und der regelmäßige Versand
sorgt dafür, dass niemand wichtige
Informationen oder Events verpasst.

Hier können Sie den Newsletter abon-Hier können Sie den Newsletter abon-Hier können Sie den Newsletter abon-Hier können Sie den Newsletter abon-Hier können Sie den Newsletter abon-
nieren: www.troisdorf.de/newsletternieren: www.troisdorf.de/newsletternieren: www.troisdorf.de/newsletternieren: www.troisdorf.de/newsletternieren: www.troisdorf.de/newsletter

Zur Anmeldung zum NewsletterZur Anmeldung zum NewsletterZur Anmeldung zum NewsletterZur Anmeldung zum NewsletterZur Anmeldung zum Newsletter
Grundstücksausschreibungen:Grundstücksausschreibungen:Grundstücksausschreibungen:Grundstücksausschreibungen:Grundstücksausschreibungen:
www.troisdorf.de/grundstückewww.troisdorf.de/grundstückewww.troisdorf.de/grundstückewww.troisdorf.de/grundstückewww.troisdorf.de/grundstücke
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Aktuelle Termine für Familien
Vielfältige Angebote des Familienzentrum Reichensteinstraße
Das Familienzentrum Reichen-
steinstraße bietet auch in diesem
Frühjahr zahlreiche Kurse und
Gruppen für Kinder, Eltern und
Senioren an.
Osteopathie-Übungen als Selbst-Osteopathie-Übungen als Selbst-Osteopathie-Übungen als Selbst-Osteopathie-Übungen als Selbst-Osteopathie-Übungen als Selbst-
hilfehilfehilfehilfehilfe
Leiden Sie unter chronischen Rü-
ckenschmerzen, Schwindel, Mig-
räne oder Tinnitus? Einschränkun-
gen durch das Karpaltunnelsyn-
drom oder Nackenverspannungen
beeinflussen Ihren Alltag? In die-
sem Kurs erlernen Sie einfache
Osteopathie-Übungen, um Ihre
Selbstheilungskräfte zu aktivie-
ren und Beschwerden zu lindern.
Es wird ein individueller Übungs-
plan erstellt, um gezielt Kopf,
Nacken, Rücken oder Gelenke zu
behandeln.
Wann? Mittwochs, 18 bis 19 Uhr
(fortlaufendes Angebot)
Ort: Familienzentrum Reichen-
steinstraße
Leitung: Silvia Sandfort
Anmeldung erforderlich:
0176/64740144
Kosten: Kostenlos (Übernahme
durch das Familienzentrum)
Teilnehmeranzahl: Maximal zehn
Personen
Krabbel- und Spielgruppen für El-Krabbel- und Spielgruppen für El-Krabbel- und Spielgruppen für El-Krabbel- und Spielgruppen für El-Krabbel- und Spielgruppen für El-
tern und Kindertern und Kindertern und Kindertern und Kindertern und Kinder
Spielgruppe (4-20 Monate):
donnerstags, 9 bis 10 Uhr
Krabbelgruppe (20-36 Monate):

donnerstags, 10 bis 11 Uhr
Diese Gruppen bieten einen offe-
nen Treffpunkt für Eltern und ihre
Kinder. In entspannter Atmosphä-
re können Eltern sich austau-
schen, während ihre Kinder erste
soziale Kontakte knüpfen und ihre
Entwicklung fördern.
Ort: Familienzentrum Reichen-
steinstraße
Leitung: Michaela Oberscheid
Anmeldung erforderlich:
01520/9496594 (Warteliste)
Internationales MüttercaféInternationales MüttercaféInternationales MüttercaféInternationales MüttercaféInternationales Müttercafé
Mütter aus aller Welt treffen sich
freitags zu einem gemeinsamen
Frühstück, um sich auszutauschen
und Kontakte zu knüpfen. Zusätz-
lich werden Sing- und Spielkreise
angeboten, die fachkundig beglei-
tet werden.
Wann? Jeden Freitag,
9.15 bis 10.45 Uhr
Ort: Familienzentrum Reichen-
steinstraße
Leitung: Silvia & Hylla
Anmeldung erforderlich:
02241/8460592
Gymnastik für ältere MitbürgerGymnastik für ältere MitbürgerGymnastik für ältere MitbürgerGymnastik für ältere MitbürgerGymnastik für ältere Mitbürger
Mit gezielten Übungen wird das
Gleichgewicht trainiert und das
Sturzrisiko verringert. Auch das
Gehirn wird mit sogenannten
„Memo Moves“ aktiviert. Ein Kurs
für alle, die ihre Beweglichkeit
fördern und die geistige Fitness
stärken möchten.

Wann? Jeden Mittwoch,
17 bis 18 Uhr
Ort: Familienzentrum Reichen-
steinstraße
Leitung: Silvia Sandfort
Anmeldung erforderlich:
0176/64740144
Kostenlos/Übernahme durch das
Familienzentrum
Familienzirkus für Kinder ab 4Familienzirkus für Kinder ab 4Familienzirkus für Kinder ab 4Familienzirkus für Kinder ab 4Familienzirkus für Kinder ab 4
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren
Clown sein, Pyramiden bauen oder
mutig über Scherben gehen - im
Familienzirkus ist für jedes Kind
und jeden Erwachsenen etwas
dabei. Ein erlebnisreicher Tag für
die ganze Familie!
Wann? Samstag, 17. Mai,
10 bis 13 Uhr
Ort: Familienzentrum KITA Rei-
chensteinstraße
Leitung: Ingo Scharnbacher
(Zirkuspädagoge)
Kostenlos/Übernahme durch das
Familienzentrum
Anmeldung erforderlich: Lebens-
hilfe Bildung, 02241/341838 oder
per E-Mail: fabi-rheinsieg@
lebenshilfe-nrw.de
Die Sprache des Babys - Pränata-Die Sprache des Babys - Pränata-Die Sprache des Babys - Pränata-Die Sprache des Babys - Pränata-Die Sprache des Babys - Pränata-
ler Bindungsaufbauler Bindungsaufbauler Bindungsaufbauler Bindungsaufbauler Bindungsaufbau
Für werdende Eltern: Lernen Sie,
wie Ihr Baby schon vor der Geburt
mit Ihnen kommuniziert und wie
Sie die pränatale Bindung fördern
können.
Wann? Donnerstag, 15. Mai,

19 bis 20.30 Uhr
Ort: Familienzentrum KITA Rei-
chensteinstraße
Leitung: Samira Schiller
(M.A. Erziehungswissenschaft,
Marte Meo Therapeutin)
Kostenlos.
Anmeldung erforderlich: Lebens-
hilfe Bildung, 02241/341838 oder
per E-Mail: fabi-rheinsieg@
lebenshilfe-nrw.de
Infoabend: KinderkrankheitenInfoabend: KinderkrankheitenInfoabend: KinderkrankheitenInfoabend: KinderkrankheitenInfoabend: Kinderkrankheiten
natürlich behandelnnatürlich behandelnnatürlich behandelnnatürlich behandelnnatürlich behandeln
Erfahren Sie, wie Sie Kinderkrank-
heiten auf natürliche Weise be-
handeln können - mithilfe von Arz-
neimitteltees, Wickeln, Auflagen
und Wasseranwendungen. Die Ver-
anstaltung wird von der Heilprak-
tikerin Astrid Koroch geleitet.
Wann? Donnerstag, 6. März,
19 bis 20.30 Uhr
Ort: Familienzentrum KITA Rei-
chensteinstraße
Leitung: Astrid Koroch
(Heilpraktikerin)
Kostenlos.
Anmeldung erforderlich: Lebens-
hilfe Bildung, 02241/341838 oder
per E-Mail:
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
Kontakt:
Familienzentrum Reichenstein-
straße
Telefon: 02241/43709
E-Mail:
kg_reichensteinstraße@troisdorf.de

Angebote im Familienzentrum Daimlerstraße
Erziehungstipps, Musik und Waldbaden - neue vielfältige Kurse ab März 2025
Ab dem 12. März findet immer
mittwochs von 15 bis 16:15 Uhr
das musikalisches Eltern-Kind-
Angebot „Musik-Zauber“ in der
Turnhalle der Einrichtung statt.
Kinder im Alter zwischen zwei und
vier Jahren können unter Anlei-
tung von Marina Ruppel von der
Musikschule „playmusic“ eine
ganzheitliche musikalische Förde-
rung erleben: mit Fingerspielver-
sen, kleinen Klanggeschichten,
Singen, Instrumentalspiel oder
Klatschen.
Themenabend online: „DisziplinThemenabend online: „DisziplinThemenabend online: „DisziplinThemenabend online: „DisziplinThemenabend online: „Disziplin
ohne Strafen?“ohne Strafen?“ohne Strafen?“ohne Strafen?“ohne Strafen?“
Am Dienstag, den 18. März, bie-
tet Diplom-Pädagogin und Famili-

entherapeutin Sylwia Bocianski
einen Online-Kurs zum Thema Dis-
ziplin in der Erziehung an. Von
19:30 Uhr bis 21:45 Uhr geht es
dabei um Strategien, besser mit
Konfliktsituationen umgehen zu
können, in Kontakt mit den Kin-
dern zu kommen, ohne Strafen,
um somit dem Teufelskreislauf aus
Ermahnungen und Frustration zu
entkommen. Nach der Anmeldung
wird ein Link über das Tool „Go-
ToMeeting“ verschickt.
Elternabend zum Elternabend zum Elternabend zum Elternabend zum Elternabend zum TTTTThema hema hema hema hema WWWWWerteerteerteerteerte
und Erziehung:und Erziehung:und Erziehung:und Erziehung:und Erziehung:
Hendrik Dahlen, erfahrener Erzie-
her und Kitaleiter referiert am 8.
April ab 19:30 Uhr im Familien-

zentrum unter dem Titel „Ein star-
kes Fundament“ unter anderem
über die Definition von Werten,
deren Bedeutung für Eltern und
Kinder, die Rolle der Eltern bei
der Wertevermittlung sowie die
Bedeutung von Religion, Traditi-
on und Ritualen.
Waldbaden:Waldbaden:Waldbaden:Waldbaden:Waldbaden:
Myriam Papon von der Praxis Na-
turzeit leitet an drei Terminen das
Waldbaden für Erwachsene in der
Wahner Heide an. Am Mittwoch,
den 16. April, lautet das Motto
„Die Magie der Bäume“, am Mitt-
woch, den 11. Juni, heißt es „Ent-
spannung im Schoße der Natur“
und am Mittwoch, den 8. Oktober

ist das Thema „Herbstleuchten“.
Die Termine können auch einzeln
wahrgenommen werden und fin-
den immer von 16 bis 18 Uhr statt,
Treffpunkt ist die Gastwirtschaft
Heidekönig, Mauspfad 3 in Trois-
dorf. Mitzubringen sind witterungs-
gerechte Kleidung, etwas zu Trin-
ken und ein kleines Handtuch.
Finanziert werden die obenstehen-
den Angebote aus Mitteln des städ-
tischen Familienzentrums Daimler-
straße und sind daher kostenfrei.
Anmeldungen für die Veranstaltun-
gen sind schriftlich oder telefonisch
direkt beim Familienzentrum mög-
lich unter 02241/82155 oder an:
kg_daimlerstraße@troisdorf.de.
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Schnupperwochen 
 

Wir helfen Ihnen beim Erreichen 
 

 
 
 

 Figur verbessern und   
    attraktiver aussehen 

 
 

 Fitness steigern und Ihr  
    Immunsystem stärken 

 

 Bindegewebe straffen und  
    die Muskeln definieren 

 

 Stress abbauen und die  
    Lebensqualität verbessern 

 

 Schlanker werden und Fett  
    abbauen (ohne Jo-Jo-Effekt) 

 

 Beweglichkeit und  
    Koordination fördern 

 

 Verspannungen lösen und  
    Ihren Rücken stärken 

 Ausdauer steigern und die  
    Lungenleistung verbessern 

 

 Rückenschmerzen beseiti- 
    gen und Ihren Halteapparat  
    kräftigen 

 Herzleistung und  
    Durchblutung steigern 
 

 Kurzatmigkeit beseitigen 
 

 Gelenke stabilisieren und  
    Gelenkschmerzen mindern 
 

… Ihrer Gesundheit zuliebe ! 

 

Vertrauen auch Sie unserer über 40-jährigen Erfahrung im Bereich 

Gesundheit, Fitness, Prävention, Figurtraining, Reha-Sport und Wellness. 
Unsere vielen zufriedenen Kunden bestätigen tagtäglich unser 

erfolgreiches und einzigartiges well.come Betreuungskonzept! 

 

 
 

 
 

 

Fitness- / Gerätetraining

 

 
Gewichtsabnahme/Gewebestraffung 

 

 
Gruppentraining / Kurse 

 

 
Vital 60   exklusiv für alle ab 60 Jahren 

 
 

Testen Sie 
uns jetzt 

unverbindlich! 
 

 
 

inklusive GUTSCHEIN* 

 

50   
 

3 Wochen 
P R E M I U M - F I T N E S S 

 Trainingsplanung und -betreuung  Fitness-/Gerätetraining  
 

 Komplettes Kursprogramm  Sauna  Getränke-Flat 
 

k o m p l e t t   n u r 

9,90 
Euro pro Woche* 

 
      

      

 
 

 

Inh.: Achim Büllesbach
 
 

w e l l . c o m e
F I T N E S S  C L U B   Premium 

 

Seit über 40 Jahren Ihr Fitness- und Gesundheitsexperte in Troisdorf 
 

- zertifizierter Rehabilitationssportanbieter - 

Sieglarer Str. 4 (Am Rathaus)     53840 Troisdorf - Zentrum 
 
 

    Öffnungszeiten: Mo, Mi, Fr  9 - 22 Uhr / Di + Do  8 - 22 Uhr / Sa + So  9 - 16 Uhr       Großer Kundenparkplatz 
 

 

Vereinbaren Sie JETZT  
Ihren kostenlosen und  

unverbindlichen 
Beratungstermin: 
(02241)  76 76 1 

Wir freuen uns auf Sie! 
 
 

www.buellesbach-fitness.de 
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Osterferienprogramm 2025
Abenteuer im Wald und Malkurs für junge Kreative

Troisdorf Girls Talking & Walking
Neues Angebot für Frauen einmal monatlich

In den Osterferien 2025 bietet die
Stadt Troisdorf spannende und
kreative Freizeitmöglichkeiten für
Kinder: „Ferienabenteuer im Spi-„Ferienabenteuer im Spi-„Ferienabenteuer im Spi-„Ferienabenteuer im Spi-„Ferienabenteuer im Spi-
cher Frühlingswald“ - Entdeckecher Frühlingswald“ - Entdeckecher Frühlingswald“ - Entdeckecher Frühlingswald“ - Entdeckecher Frühlingswald“ - Entdecke
die Natur!die Natur!die Natur!die Natur!die Natur!
Wer gerne draußen ist und Aben-
teuer liebt, sollte sich das „Feri-
enabenteuer im Spicher Früh-
lingswald“ nicht entgehen las-
sen! Vom 14. bis 17. April, 10 bis
13 Uhr, können Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren die Tiere und
Pflanzen des Waldes kennenler-
nen und spannende Entdeckungs-
reisen unternehmen. Auf ihrer
Forscher*innen-Mission führt es
die Teilnehmenden zu versteck-
ten, noch unerforschten Orten im
Wald, wo es viel zu entdecken
gibt. Die Kinder basteln, schnit-
zen, klettern, balancieren und spie-
len sowohl leise als auch aufre-

gende Spiele in der Natur.
Wann: 14. - 17. April, 10 - 13 Uhr
Wo: Stadtteilhaus Spich, Nieder-
kasseler Str. 12b, Spicher Wald
Alter: 6 bis 12 Jahre
Kosten: fünf Euro
Anmeldung: https://
beteiligung.nrw.de/k/1012351
„F„F„F„F„Frühling in der rühling in der rühling in der rühling in der rühling in der WWWWWelt“ - Malkurselt“ - Malkurselt“ - Malkurselt“ - Malkurselt“ - Malkurs
für junge Künstler*innenfür junge Künstler*innenfür junge Künstler*innenfür junge Künstler*innenfür junge Künstler*innen
Im Malkurs „Frühling in der Welt“,
22. bis 25. April (9 bis 13 Uhr),
dreht sich alles um die farbenfro-
hen Wunder des Frühlings. Kinder
im Alter von 6 bis 12 Jahren ha-
ben die Möglichkeit, die erwa-
chende Natur mit Pinsel und Far-
be auf Papier zu bringen. Dabei
lernen sie, die kleinen Details der
Natur zu beobachten und diese in
ihren Bildern festzuhalten. Der
Kurs bietet eine wunderbare Ge-
legenheit, sich kreativ auszudrü-

cken und die Schönheit des Früh-
lings künstlerisch zu erleben.
Wann: 22. - 25. April, 9 - 13 Uhr
Wo: Stadtteilhaus Spich, Nieder-
kasseler Str. 12b, direkt am Blei-
mopsplatz
Alter: 6 bis 12 Jahre
Kosten: fünf Euro

Anmeldung: https://
beteiligung.nrw.de/k/1012387
Die Anmeldung für beide Veran-
staltungen ist ab sofort möglich
und erfolgt ausschließlich über
das Beteiligungsportal. Die Plät-
ze sind begrenzt, daher wird eine
frühzeitige Anmeldung empfohlen.

QR-Code Anmeldung Waldaben-QR-Code Anmeldung Waldaben-QR-Code Anmeldung Waldaben-QR-Code Anmeldung Waldaben-QR-Code Anmeldung Waldaben-
teuerteuerteuerteuerteuer

QR-CodeQR-CodeQR-CodeQR-CodeQR-Code
Anmeldung MalkursAnmeldung MalkursAnmeldung MalkursAnmeldung MalkursAnmeldung Malkurs

Frauen jedes Alters und jeder Nationalität sind herzlich eingeladen zumFrauen jedes Alters und jeder Nationalität sind herzlich eingeladen zumFrauen jedes Alters und jeder Nationalität sind herzlich eingeladen zumFrauen jedes Alters und jeder Nationalität sind herzlich eingeladen zumFrauen jedes Alters und jeder Nationalität sind herzlich eingeladen zum
gemeinsamen Spaziergang am Sonntag, 9. März, 11 Uhr ab Burg Wissem.gemeinsamen Spaziergang am Sonntag, 9. März, 11 Uhr ab Burg Wissem.gemeinsamen Spaziergang am Sonntag, 9. März, 11 Uhr ab Burg Wissem.gemeinsamen Spaziergang am Sonntag, 9. März, 11 Uhr ab Burg Wissem.gemeinsamen Spaziergang am Sonntag, 9. März, 11 Uhr ab Burg Wissem.

In vielen Städten gibt es mittlerweile
regelmäßig Spaziergänge für
Frauen, die unter dem Label
„GirlsTalking&Walking“ angebo-
ten werden. Zum Weltfrauentag
geht nun auch in Troisdorf dieses
neue Angebot für Frauen an den
Start. Frauen jedes Alters und je-
der Nationalität sind herzlich ein-
geladen zum gemeinsamen Spa-
ziergang am
Sonntag, 9. März, 11 Uhr ab BurgSonntag, 9. März, 11 Uhr ab BurgSonntag, 9. März, 11 Uhr ab BurgSonntag, 9. März, 11 Uhr ab BurgSonntag, 9. März, 11 Uhr ab Burg
Wissem.Wissem.Wissem.Wissem.Wissem.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
Dauer des Spaziergangs: 1,5 St.
„Die Spaziergänge sind eine schö-
ne Gelegenheit, andere kennen-
zulernen, ins Gespräch zu kom-
men und gemeinsam etwas zu un-
ternehmen“, so Gleichstellungs-
beauftragte Petra Römer-Westarp.
Gemeinsam mit Kooperations-
partnerinnen möchte sie die
Walks einmal im Monat unter dem
Label „Troisdorf Girls Talking &
Walking“ anbieten.

Am 9. März soll es ein Stück durch
das Naturschutzgebiet Wahner
Heide gehen. Die Spazierrunde
dauert 1,5 Stunden bei modera-
tem Tempo.
Künftige Termine, Treffpunkte und

Infos unter
https://www.troisdorf.de/de/
freizeit-familie/
gleichstellungsstelle/ aktuelles/
Instagram:
@TroisdorfGirlsTalkingWalking

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Troisdorfer Ausschüsse
tagen im März 2025
Rat und Politik
Im März 2025 finden Sitzungen
der Troisdorfer Ausschüsse statt.
Bürger*innen sind eingeladen,
sich über wichtige Themen und
Entscheidungen der Lokalpolitik
zu informieren.
Hier sind die Termine und Orte
der Sitzungen:

Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:
• Ausschuss für

Bürger*innenbeteiligung, Di-
gitalisierung, Beteiligungs-
steuerung und Verbraucher-
schutz

• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,
Sitzungssaal B, 5. OG

• Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf

Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:
• Ausschuss für Kultur, Städte-

partnerschaften, Sport und
Freizeit

• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,
Sitzungssaal A, EG

• Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf

• Ortschaftsausschuss
Friedrich-Wilhelms-Hütte

• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,
Sitzungssaal B, 5. OG

• Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf

Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:
• Rat
• 18:00 Uhr, Stadthalle Troisdorf

• Kölner Straße 167,
53840 Troisdorf

Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:
• Ausschuss für Umwelt- und

Klimaschutz
• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,

Sitzungssaal A, EG
• Kölner Straße 176,

53840 Troisdorf

Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:
• Sonderausschuss Neubau

Schulzentrum Sieglar
• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,

Sitzungssaal A, EG
• Kölner Straße 176,

53840 Troisdorf

Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:
• Ausschuss für Mobilität und

Bauwesen
• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,

Sitzungssaal A, EG
• Kölner Straße 176,

53840 Troisdorf
Die Sitzungen sind öffentlich, so-
fern nicht anders angegeben.
Alle interessierten Bürger*innen
sind herzlich eingeladen, teilzu-
nehmen und einen Einblick in die
politischen Entscheidungen ihrer
Stadt zu erhalten.
Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf
Weitere Infos finden Sie unter
www.troisdorf.de/ratsinfo.
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„Tierlieb“ in Sieglar mit Biber-Gruppe
Spatenstich für neue Kita

Kinderchor der Musikschule
sucht Verstärkung
Musikalische Angebote
für Kinder ab dem 5. Lebensjahr
Der Kinderchor der Musikschule
unter der Leitung der Gesangspä-
dagogin Silke Hartstang ist
bereits seit einiger Zeit aktiv und
hat zuletzt im Dezember das Pu-
blikum beim Klassenvorsingen
begeistert. Weitere spannende
Auftritte sind bereits in Planung.
Bei der wöchentlichen Probe kön-
nen die Kinder sich in einer krea-
tiven und positiven Atmosphäre
weiterentwickeln und ihre Begeis-
terung für das gemeinsame Sin-
gen ausleben. Die Musikschule
bietet hierfür die perfekte Gele-
genheit, die eigenen Fähigkeiten
mit professioneller Unterstützung
zu entfalten.
Der Kinderchor freut sich auf viele
neue Stimmen.

Weitere Informationen zum Kin-Weitere Informationen zum Kin-Weitere Informationen zum Kin-Weitere Informationen zum Kin-Weitere Informationen zum Kin-
derchor:derchor:derchor:derchor:derchor:
Probentermin:Probentermin:Probentermin:Probentermin:Probentermin:
Donnerstag, 16.00 - 16.45 Uhr in
der Musikschule Troisdorf, Römer-
straße 61, 53840 Troisdorf
Anmeldung & Kontakt:Anmeldung & Kontakt:Anmeldung & Kontakt:Anmeldung & Kontakt:Anmeldung & Kontakt: Für wei-
tere Informationen und Anmeldun-
gen steht die Musikschule gerne
zur Verfügung. Besuchen Sie uns
oder kontaktieren Sie uns direkt,
um mehr über unsere Angebote
zu erfahren.
Musikschule Troisdorf
Römerstr. 61
53844 Troisdorf
Tel.: 02241 900-442
E-Mail: musikschule@troisdorf.de
Internet:
www.troisdorf.de/musikschule

V.l. Bauunternehmer Jörg Schenkelberg, Bürgermeister Alexander Biber,V.l. Bauunternehmer Jörg Schenkelberg, Bürgermeister Alexander Biber,V.l. Bauunternehmer Jörg Schenkelberg, Bürgermeister Alexander Biber,V.l. Bauunternehmer Jörg Schenkelberg, Bürgermeister Alexander Biber,V.l. Bauunternehmer Jörg Schenkelberg, Bürgermeister Alexander Biber,
Initiatorin Sarah Schenkelberg mit ihren Kindern Matteo (3) und Mia (2)Initiatorin Sarah Schenkelberg mit ihren Kindern Matteo (3) und Mia (2)Initiatorin Sarah Schenkelberg mit ihren Kindern Matteo (3) und Mia (2)Initiatorin Sarah Schenkelberg mit ihren Kindern Matteo (3) und Mia (2)Initiatorin Sarah Schenkelberg mit ihren Kindern Matteo (3) und Mia (2)
und Dr. Markus Wüst, Jugendamtsleiter der Stadt Troisdorf beim erstenund Dr. Markus Wüst, Jugendamtsleiter der Stadt Troisdorf beim erstenund Dr. Markus Wüst, Jugendamtsleiter der Stadt Troisdorf beim erstenund Dr. Markus Wüst, Jugendamtsleiter der Stadt Troisdorf beim erstenund Dr. Markus Wüst, Jugendamtsleiter der Stadt Troisdorf beim ersten
symbolischen Spasymbolischen Spasymbolischen Spasymbolischen Spasymbolischen Spatenstich.tenstich.tenstich.tenstich.tenstich.

Bei strahlendem Sonnenschein
fand am Dienstag der symbolisch
erste Spatenstich für die neue Kita
der Kindertagesstätten Tierlieb
gGmbH statt. Im Neubaugebiet
„Auf dem Grend“ in Troisdorf-Sieg-
lar entsteht bis zum Sommer 2026
eine Betreuungseinrichtung für 75
Kinder.
Bürgermeister Alexander Biber
dankte dem privaten Kitaträger für
das Engagement in Troisdorf. „Wir
freuen uns, dass es jetzt los geht“,
sagte er. Im Neubaugebiet „Auf dem
Grend“ entsteht gerade Wohnraum
für circa 600 Menschen. „Dass eine
Kita an diesem Standort ideal ist,
hat die Bedarfsplanung frühzeitig
ergeben. Das nachhaltige Konzept
hat dabei besonders überzeugt“,
berichtete Biber.
Neuer Kita-TNeuer Kita-TNeuer Kita-TNeuer Kita-TNeuer Kita-Trägerrägerrägerrägerräger
Die neugegründete „Kindertages-
stätten Tierlieb gGmbH“ ist ein

Träger für Kindertagesstätten und
Familienzentren, die den Fokus auf
Bildung für nachhaltige Entwick-
lung legt, die durch die Schwer-
punkte Natur- und Tierpädagogik
gekennzeichnet sind. Auf rund
2000 Quadratmeter in Kita und
Außengelände sollen die Kinder
spielend ein umweltgerechtes
Verhalten lernen. Dazu sollen viel-
fältige Nutzpflanzen, zehn Hüh-
ner, Kleintiere wie Kaninchen so-
wie die vierjährige Therapiehün-
din Amy sorgen, die Teil des päda-
gogischen Konzeptes sind.
BiberBiberBiberBiberBiber-Gruppe als Dank-Gruppe als Dank-Gruppe als Dank-Gruppe als Dank-Gruppe als Dank
Im August 2026 soll die Kita in
Betrieb gehen. Geplant sind vier
Gruppen, davon eine Gruppe für
Kinder unter drei Jahren, zwei Grup-
pen für 2 bis 6-Jährige und eine
Gruppe für 3 bis 6-Jährige, die
insgesamt von 12 Erzieher*innen
betreut werden sollen.

Als Dank für die Unterstützung
durch die Stadt und den Bürger-
meister soll eine der Gruppen
„Biber-Gruppe“ heißen.
Über vier Jahre PlanungÜber vier Jahre PlanungÜber vier Jahre PlanungÜber vier Jahre PlanungÜber vier Jahre Planung
Das Kita-Konzept war auch das
Thema der Bachelorarbeit von
Sarah Schenkelberg, Initiatorin
und Geschäftsführerin der Kinder-
tagesstätten Tierlieb gGmbH in
ihrem Studiengang der Sozialpä-
dagogik und des Managements,
das sie berufsbegleitend zu ihrem
Job als Erzieherin absolviert hat.
Nachdem sie bereits eine Kita
geleitet hat, wird sie auch in der
neuen Einrichtung die Leitung
übernehmen. Damit geht für die
32-Jährige ein Traum in Erfüllung.
Schon seit Kindertagen wollte sie
Erzieherin werden. In ihrer Aus-

bildungs- und Studienzeit erzähl-
te ihr Vater von der Idee als letz-
tes Projekt vor der Rente als Bau-
unternehmer etwas Soziales bau-
en zu wollen. „Dann kannst du
mir ja einfach eine Kita bauen“,
sagte Sarah Schenkelberg dazu.
Bauvorhaben übernimmt Famili-Bauvorhaben übernimmt Famili-Bauvorhaben übernimmt Famili-Bauvorhaben übernimmt Famili-Bauvorhaben übernimmt Famili-
enbetriebenbetriebenbetriebenbetriebenbetrieb
Das Bauunternehmens Schenkel-
berg GmbH aus Troisdorf baut mit
Finanzierung der „Kindertages-
stätten Tierlieb gGmbH“ nun das
Gebäude; und das ganz nachhal-
tig aus dem Baustoff Holz. Eine
Wärmepumpe und Photovoltaik
sorgen für eine nachhaltige Ener-
giegewinnung. Die Kosten für den
Bau betragen derzeit 3,5 Millio-
nen Euro. Förderung gibt es unter
anderem aus Landesmitteln.

Die Straßenansicht der zukünftigen Kita.Die Straßenansicht der zukünftigen Kita.Die Straßenansicht der zukünftigen Kita.Die Straßenansicht der zukünftigen Kita.Die Straßenansicht der zukünftigen Kita.
Skizze: Stephan Berger, Dipl. Ing. ArchitektSkizze: Stephan Berger, Dipl. Ing. ArchitektSkizze: Stephan Berger, Dipl. Ing. ArchitektSkizze: Stephan Berger, Dipl. Ing. ArchitektSkizze: Stephan Berger, Dipl. Ing. Architekt
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Angebote im Frühjahr
für Familien
Programm des Familienzentrums Rübkamp
Das Familienzentrum Rübkamp,
Rübkamp 6, 53842 Troisdorf,
bietet im März und April eine
Reihe von neuen, kostenlosen
Angeboten für Kinder, Eltern
und Senioren an.
TTTTThemenabend „Ich will aberhemenabend „Ich will aberhemenabend „Ich will aberhemenabend „Ich will aberhemenabend „Ich will aber...!“ -...!“ -...!“ -...!“ -...!“ -
Umgang mit Frustration bei Kin-Umgang mit Frustration bei Kin-Umgang mit Frustration bei Kin-Umgang mit Frustration bei Kin-Umgang mit Frustration bei Kin-
dernderndernderndern
Ein Online-Infoabend mit Syl-
wia Bocianski zur Frage, wie
Eltern mit Frustration bei ihren
Kindern umgehen können.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 05. März, 19.30 Uhr (On-
line-Veranstaltung)
Elterncafé mit Rainer Elterncafé mit Rainer Elterncafé mit Rainer Elterncafé mit Rainer Elterncafé mit Rainer WWWWWelschelschelschelschelsch
Ein gemütliches Treffen, bei
dem Eltern ihre Fragen und An-
liegen mit Rainer Welsch be-
sprechen können.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 06. März,
8.30 bis 9:30 Uhr
Besuch beim SeniorensportBesuch beim SeniorensportBesuch beim SeniorensportBesuch beim SeniorensportBesuch beim Seniorensport
Kinder haben die Möglichkeit,
beim Seniorensportkurs teilzu-
nehmen und gemeinsam mit äl-
teren Mitbürgern aktiv zu wer-
den.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 13. März, 9 bis 10 Uhr
(mit Gabriele Thill)
SelbstbehauptungskursSelbstbehauptungskursSelbstbehauptungskursSelbstbehauptungskursSelbstbehauptungskurs
(„Pf i f f ikuss“)(„Pf i f f ikuss“)(„Pf i f f ikuss“)(„Pf i f f ikuss“)(„Pf i f f ikuss“)
In Kooperation mit WingTsun
Rösrath lernen Kinder, sich
selbstbewusst zu behaupten.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: 07. März bis 11. April,
jeweils 13.30 bis 14:30 Uhr
(mit Michael Wagner)
Vorbereitung zum Frühlings-Vorbereitung zum Frühlings-Vorbereitung zum Frühlings-Vorbereitung zum Frühlings-Vorbereitung zum Frühlings-
start - start - start - start - start - Aktionstag für KinderAktionstag für KinderAktionstag für KinderAktionstag für KinderAktionstag für Kinder
und Elternund Elternund Elternund Elternund Eltern
Gemeinsam gärtnern und den
Frühling begrüßen - Ein Tag vol-
ler Spaß und kreativer Garten-
aktionen.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 07. März, 15 bis 17 Uhr
(mit Anja Großert)
Manege frei! - FamilienzirkusManege frei! - FamilienzirkusManege frei! - FamilienzirkusManege frei! - FamilienzirkusManege frei! - Familienzirkus
Ein Zirkus für die ganze Fami-
lie, organisiert in Zusammen-
arbeit mit dem Spielezirkus
Bonn Rhein-Sieg.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 22. März, 10 bis 13 Uhr
(ab 4 Jahren)
Alle Angebote finden unter Vor-
behalt statt. Aufgrund betrieb-
licher Gegebenheiten kann es
zu kurzfristigen Änderungen
oder Ausfällen kommen.

Wir bitten daher um Verständnis.
Informationen und Anmeldung:
Familienzentrum RübkampFamilienzentrum RübkampFamilienzentrum RübkampFamilienzentrum RübkampFamilienzentrum Rübkamp
Telefon: 02246/ 2187
E-Mail:
kg_ruebkamp@troisdorf.de
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Seniorenbeirat verabschiedet Brigitte Sacher
Nach 9-jähriger ehrenamtlicher Tätigkeit
In seiner letzten Sitzung am
30.01.25 verabschiedete der Se-
niorenbeirat Brigitte Sacher, die
nach 9-jähriger ehrenamtlicher Tä-
tigkeit zum Jahreswechsel ihr Amt

v.l. Gabriele Rodriguez, Brigitte Sacher, Martin Zündorfv.l. Gabriele Rodriguez, Brigitte Sacher, Martin Zündorfv.l. Gabriele Rodriguez, Brigitte Sacher, Martin Zündorfv.l. Gabriele Rodriguez, Brigitte Sacher, Martin Zündorfv.l. Gabriele Rodriguez, Brigitte Sacher, Martin Zündorf

Alevitische Gemeinde und SafiyaPower ausgezeichnet
Integrationspreis für herausragendes Engagement in Troisdorf verliehen

niederlegte. Die Vorsitzende, Gab-
riele Rodriguez würdigte die Ein-
satzfreude und den Fleiß von Brigit-
te Sacher, die für die Senioren*Innen
des Stadtteils West stets ansprech-

bar war. Regelmäßig besuchte sie
das Uferstübchen, um auch hier prä-
sent und für die Senioren*Innen an-
sprechbar zu sein. Darüber hinaus
zeichnete sie für Organisation und
Durchführung des beliebten Senio-
ren Tanzcafés des SBR im Schüt-
zenhaus Oberlar mit verantwort-
lich. Auch verlieh sie im Ausschuss
für Soziales, Senioren und Woh-
nen dem Seniorenbeirat eine
Stimme.
Zum Abschied überreichten Gab-
riele Rodriguez und ihr Stellver-
treter Martin Zündorf ein Ge-
schenk und Blumen als Danke-
schön des Seniorenbeirates für
die geleistete Arbeit an Brigitte
Sacher.
Im Namen der Stadt Troisdorf dank-
te auch die 1. Beigeordnete Tanja
Gaspers für die wertvolle geleiste-
te Arbeit der 9 Jahre im Ehrenamt.
Bis zur nächsten Kommunalwahl im
September ist der bisherige stv.

v.l. Tanja Gaspers, Brigitte Sacherv.l. Tanja Gaspers, Brigitte Sacherv.l. Tanja Gaspers, Brigitte Sacherv.l. Tanja Gaspers, Brigitte Sacherv.l. Tanja Gaspers, Brigitte Sacher

Seniorenbeauftragte FWH - Achim
Kämper - der kommissarische Se-
niorenbeauftragte für Troisdorf West.
Er ist unter der Rufnummer
0176 2381 7040,
E-Mail achimkaemper@t-online.de
zu erreichen.

In einer feierlichen Zeremonie wur-
de am 06.02.2025 der diesjährige
Integrationspreis der Stadt Troisdorf
verliehen, der Menschen, Vereine
und Gruppen ehrt, die sich durch
herausragende Initiativen und Pro-
jekte für die Integration von Per-
sonen mit Migrationshintergrund
einsetzen und das Miteinander in
der Stadt stärken und fördern.
Die Verleihung fand im Rahmen
der Integrationsratssitzung statt,
zu der die Preisträger*innen ein-
geladen worden waren.
Dieses Jahr ging der 1. Preis an die
„Alevitische Gemeinde Troisdorf und
Umgebung e.V.“ und der 2. Preis an
den Verein „Safiya Power e.V.“.
„Die Preisträger*innen setzen sich
mit Herzblut für das Zusammenle-
ben in unserer Stadt ein. Ihre Projek-
te sind inspirierende Beispiele dafür,
wie Integration durch Engagement
und Vielfalt aktiv gestaltet werden
kann. Mit ihrer Arbeit bereichern sie
Troisdorf in vielerlei Hinsicht“, hob
Tanja Gaspers, Erste Beigeordnete
der Stadt Troisdorf, hervor.
Begründung für die PreisverleihungBegründung für die PreisverleihungBegründung für die PreisverleihungBegründung für die PreisverleihungBegründung für die Preisverleihung
Die Alevitische Gemeinde beein-

druckte die Jury mit ihrem vielfälti-
gen Engagement.
Das Zentrum unterstützt Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte durch
Beratungen in den Bereichen Ar-
beit, Bildung, Gesundheit und Be-
hördengänge.
Über 300 Familien in Troisdorf und
etwa 5.000 in der Region profitie-
ren von den Angeboten.
Die Gemeinde organisiert Semina-
re und Panels zu Themen wie Kin-
dererziehung, Gesundheit, Pädago-
gik und Politik.
Ergänzend dazu werden Sprachkur-
se, Folkloreunterricht, religiöse Bil-
dungsangebote und Chorstudien
angeboten.
Mit zahlreichen Veranstaltungen för-
dert die Gemeinde das Zusammen-
leben und zeigt Wege auf, wie
Deutschland zur dauerhaften Heimat
für Migrant*innen werden kann.
Der Verein Safiya Power e.V., ge-
gründet und geleitet von Safiya
Kaynaan, überzeugte durch eine
breite Palette an Angeboten, die
speziell auf die Bedürfnisse von
Migrant*innen und deren Familien
zugeschnitten sind:

Dazu gehören:
• Organisation von Sommers-

portspielen und Ausflügen für
Jugendliche.

• Frauentreffen und kulturelle
Veranstaltungen.

• Allgemeine Hilfestellung so-
wie ehrenamtliche Begleitung
und Beratung im Integrations-
prozess.

In den Räumlichkeiten des Vereins
auf der Kölner Straße 148 finden

zweisprachige Beratungen für
Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte statt.
Dieses Angebot wird von Men-
schen aus verschiedensten Her-
kunftsländern genutzt.
Durch ihre engagierte Arbeit tragen
beide Preisträger*innen wesentlich
dazu bei, das Miteinander in Trois-
dorf zu stärken und neue Perspek-
tiven für ein gelingendes Zusam-
menleben zu schaffen.

Die Beigeordnete Tanja Gaspers (2. v. l.) und der Vorsitzende desDie Beigeordnete Tanja Gaspers (2. v. l.) und der Vorsitzende desDie Beigeordnete Tanja Gaspers (2. v. l.) und der Vorsitzende desDie Beigeordnete Tanja Gaspers (2. v. l.) und der Vorsitzende desDie Beigeordnete Tanja Gaspers (2. v. l.) und der Vorsitzende des
Integrationsrates Herr Oguzhan Aytac (ganz rechts) mit denIntegrationsrates Herr Oguzhan Aytac (ganz rechts) mit denIntegrationsrates Herr Oguzhan Aytac (ganz rechts) mit denIntegrationsrates Herr Oguzhan Aytac (ganz rechts) mit denIntegrationsrates Herr Oguzhan Aytac (ganz rechts) mit den
Preisträger*innen: Alevitische Gemeinde: Kaya Hasan, Ertasoglu Erdogan,Preisträger*innen: Alevitische Gemeinde: Kaya Hasan, Ertasoglu Erdogan,Preisträger*innen: Alevitische Gemeinde: Kaya Hasan, Ertasoglu Erdogan,Preisträger*innen: Alevitische Gemeinde: Kaya Hasan, Ertasoglu Erdogan,Preisträger*innen: Alevitische Gemeinde: Kaya Hasan, Ertasoglu Erdogan,
Turhan Deniz Safiya Power: Safiya Kaynaan, Abukar FowziaTurhan Deniz Safiya Power: Safiya Kaynaan, Abukar FowziaTurhan Deniz Safiya Power: Safiya Kaynaan, Abukar FowziaTurhan Deniz Safiya Power: Safiya Kaynaan, Abukar FowziaTurhan Deniz Safiya Power: Safiya Kaynaan, Abukar Fowzia
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Lust auf Natur
Veranstaltungskalender 2025 des Wahner Heide Portal Burg Wissem
Der neue Veranstaltungskalender
des Wahner Heide Portals Burg
Wissem für das Jahr 2025 ist jetzt
erhältlich und bietet ein spannen-
des und abwechslungsreiches
Programm für Naturfreunde jeden
Alters. Das gesamte Jahr über lädt
das Portal dazu ein, mehr über
die faszinierende Natur des Na-
turschutzgebiets Wahner Heide
zu erfahren und selbst aktiv zu
werden.
Das vielfältige Programm umfasst
Vorträge, Wanderungen und Mit-
mach-Aktionen, die mit zahlrei-
chen Partnern realisiert wurden.
Zu den Partnern zählen unter an-
derem der Heimat- und Ge-
schichtsverein Troisdorf, NABU
Rhein-Sieg, Bündnis Heideterras-
se, Alpenverein Rhein-Sieg, Eifel-
verein Ortsgruppe Siegtal, der
Bundesforstbetrieb Rhein-Weser
sowie die Umweltberatung der
Verbraucherzentrale.

Höhepunkte im Höhepunkte im Höhepunkte im Höhepunkte im Höhepunkte im VVVVVerererereranstaltungs-anstaltungs-anstaltungs-anstaltungs-anstaltungs-
kalender 2025kalender 2025kalender 2025kalender 2025kalender 2025
Ein besonderer Auftakt zum Jah-
resbeginn ist die digitale Ausstel-
lung „So was haben wir noch nicht
erlebt!“, die die Flutkatastrophe
von 2021 thematisiert. Diese Aus-
stellung wird in Zusammenarbeit
mit dem Institut für Landeskunde
und Regionalgeschichte des Land-
schaftsverbands Rheinland und
dem Stadtmuseum Euskirchen
präsentiert und zeigt die Kata-
strophe anhand von Berichten,
Fotos und Videos von Zeug*innen.
Ein weiterer Höhepunkt ist das
beliebte Wahner Heide Fest, das
am 1. Mai 2025 an das Portal
Burg Wissem einlädt. Es erwartet
die Besucher einen Tag rund um
die Natur, mit vielen spannenden
Aktivitäten und Informationen
zum Schutz und Erhalt der Wah-
ner Heide.

Veranstaltungsprogramm undVeranstaltungsprogramm undVeranstaltungsprogramm undVeranstaltungsprogramm undVeranstaltungsprogramm und
VerfügbarkeitVerfügbarkeitVerfügbarkeitVerfügbarkeitVerfügbarkeit
Das vollständige Programm ist im
Portal Burg Wissem, in der Pres-
sestelle des Rathauses, der Stadt-
bücherei und allen Heideportalen
erhältlich. Zusätzlich kann der
Veranstaltungskalender als PDF
unter der Website
www.heideportal-burgwissem.de

heruntergeladen werden.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Ingrid Küsgens
Wahner Heide
Portal Burg Wissem
Burgallee 3

53840 Troisdorf
Tel.: 02241 900-9262
E-Mail: kuesgensi@troisdorf.de
Das Wahner Heide Portal infor-Das Wahner Heide Portal infor-Das Wahner Heide Portal infor-Das Wahner Heide Portal infor-Das Wahner Heide Portal infor-
miert unter anderem über die Tieremiert unter anderem über die Tieremiert unter anderem über die Tieremiert unter anderem über die Tieremiert unter anderem über die Tiere
des Waldes. Foto: WHPdes Waldes. Foto: WHPdes Waldes. Foto: WHPdes Waldes. Foto: WHPdes Waldes. Foto: WHP
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am 27. Februar 2025
Weiberfastnacht

im Bürgerhaus Zur Küz ab 14.00 Uhr

des Ortsring Troisdorf-Sieglar e.V. 20252025

Eintritt: Vorverkauf 18,00Euro · Tageskasse 20,00Euro

Rheinveilchen Pänz vom Rhing

Kartenvorverkauf ab dem 06.12.2024:

Parfümerie am Schirmhof, Kerpstraße 9, Troisdorf-Sieglar,

VR-Bank Sieglar, Christian-Esch-Str.1, Troisdorf-Sieglar,

Kreissparkasse Köln, Kerpstraße 30, Troisdorf-Sieglar

und FIASKO

im Bürgerhaus

Thorben Klein

DJ Zimmermann

Wimmelei auf Burg Wissem
Workshop für Troisdorfer Grundschüler*innen
Aktuell sind im Bilderbuchmu-
seum allerlei wimmelige Bilder
zu sehen - Grund hierfür ist die
Ausstellung „Bei euch wimmelts
wohl“ - eine Mitmachausstel-
lung rund um das Wimmelbuch.

Teil der Ausstellung ist auch das
Wimmelbuch „Unser Troisdorf“.
Grund genug, die beiden

Illustrator*innen zu einem ganz
besonderen Workshop ins Bil-
derbuchmuseum einzuladen.

Am Montag waren Jule und Matt-
hias Zimmer im Museum zu Gast,
erzählten Wissenswertes zur
Entstehungsgeschichte ihres
Buches und schauten sich ge-
meinsam mit den Schüler*innen
die bekannten Szenerien an.

Highlight der Veranstaltung war
dann aber der kreative Teil: mit
einigen Tipps und Tricks der Pro-
fis zeichnete jedes Kind sich
selbst in einem möglichst au-
ßergewöhnlichen Karnevalskos-
tüm. Zum Schluss wurden diese
Zeichnungen - selbstverständ-
lich ergänzt durch Luftschlangen
und Kamelle - zu einem großen
Wimmelbild zusammengefügt,
welches die Schüler*innen na-
türlich mitnehmen durften und
das sicherlich einen würdigen
Platz im Klassenraum findet.

Im März erhält eine weitere
Grundschulklasse aus Troisdorf
die Gelegenheit, mit einem ech-
ten Illustrator zu arbeiten - der
Düsseldorfer Künstler Stephan
Lomp entwickelt mit den Kin-
dern eine eigene Rotkäppchen
Variante.
Am 30.3. ist dann der bekannte
Illustrator Philip Waechter zu
Gast im Museum.

Nach einer kurzen Lesung wird auch
hier gezeichnet und gemalt - so
entsteht ein Wimmelbild, das
dann bis zum Ende der Ausstel-
lung im Museum gezeigt wird.
(Anmeldungen hierfür unter
02241/900-427).

Am Montag waren Jule und Matt-Am Montag waren Jule und Matt-Am Montag waren Jule und Matt-Am Montag waren Jule und Matt-Am Montag waren Jule und Matt-
hias Zimmer im Museum zu Gast.hias Zimmer im Museum zu Gast.hias Zimmer im Museum zu Gast.hias Zimmer im Museum zu Gast.hias Zimmer im Museum zu Gast.
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PHILIPP RÜTTGERS TRIO
Am 27. Februar 2025
um 20 Uhr im Kunsthaus Troisdorf
Der deutschstämmige Pianist und
Komponist Philipp Rüttgers tritt
am 27. Februar 2025 um 20 Uhram 27. Februar 2025 um 20 Uhram 27. Februar 2025 um 20 Uhram 27. Februar 2025 um 20 Uhram 27. Februar 2025 um 20 Uhr
im Kim Kim Kim Kim Kunsthaus unsthaus unsthaus unsthaus unsthaus TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf auf.
Mit seinem Trio, bestehend aus
den herausragenden Instrumen-
talisten Sun-Mi Hong am Schlag-
zeug und Thomas Pol am Kontra-
bass, stellt Philipp Rüttgers sein
neues Album „Etudes of Shapes
and Forms“ vor - ein Meister-
werk der modernen Jazzmusik.
Der Pianist, der seit 15 Jahren in
der niederländischen Jazzszene
aktiv ist, hat sich mit diesem Al-
bum einen lang gehegten
Wunsch erfüllt: ein akustisches
Klaviertrio-Album zu schaffen. Auf
„Etudes of Shapes and Forms“
bringt Rüttgers die außerge-
wöhnliche Musikalität von Sun-
Mi Hong und Thomas Pol zum
Leuchten, die bereits in ihrem
gemeinsamen Projekt „Dance in
Four Colors“ beeindruckt haben.
Die Veröffentlichung des Albums
erfolgt am 1. März bei ZenneZ
Records, und das Trio wird am
10. März auch im Bimhuis in
Amsterdam auftreten.
Philipp Rüttgers, inspiriert von
renommierten Pianisten wie
Craig Taborn, Kris Davis und Syl-
vie Courvoisier, hat seine Kom-
positionen um die Themen „For-
men und Gestalten“ herum
aufgebaut - sowohl im Hinblick
auf harmonische und rhythmi-
sche Strukturen als auch auf die
Arrangements mit Bass und
Schlagzeug.
In seiner Musik verbindet er
klassische Einflüsse, wie die
Werke von György Ligeti und
Claude Debussy, mit der Frei-
heit und Dynamik des Jazz. Dabei
experimentiert er auch mit un-
gewöhnlichen Klangerzeugun-
gen, wie dem Einsatz von Prä-
paraten im Klavier, um neue
Klangwelten zu erschließen.
Die Aufnahmen für das Album fan-
den unter der Leitung des Tonin-
genieurs Frans de Rond im MCO
(Music Center of Public Broad-
casting) in Hilversum statt, einem
der ältesten Radiostudios der
Niederlande.
Das Trio nahm live und ohne Over-
dubs auf, was der Musik eine ganz

besondere Frische und Energie
verleiht.
Eintritt frei -
Spenden willkommen.
Der Einlass beginnt um 19:30 Uhr.
www.kunsthaus-troisdorf.de

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

PHILIPP RÜTTGERS TRIOPHILIPP RÜTTGERS TRIOPHILIPP RÜTTGERS TRIOPHILIPP RÜTTGERS TRIOPHILIPP RÜTTGERS TRIO



Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 22. Februar 2025 | Woche 8 | rundblick-troisdorf.de/e-paper22

Autohaus Hoff
stellt Prinzenwagen
Spicher Prinzenpaar
bedankt sich für das königliche Gefährt

Prinz Thomas I. & Prinzessin Kerstin I. sind stolz auf ihr Gefährt.Prinz Thomas I. & Prinzessin Kerstin I. sind stolz auf ihr Gefährt.Prinz Thomas I. & Prinzessin Kerstin I. sind stolz auf ihr Gefährt.Prinz Thomas I. & Prinzessin Kerstin I. sind stolz auf ihr Gefährt.Prinz Thomas I. & Prinzessin Kerstin I. sind stolz auf ihr Gefährt.

Gäbe es die seit 1986 in Spich
ansässige Autohaus Hoff GmbH &
Co. KG nicht, hätten unsere Tolli-
täten womöglich mit Pferd und
Kutsche reisen müssen. Prinz Tho-
mas I. (Fink-Babiuch) und seine
Prinzessin Kerstin I. (Babiuch) mit
Adjudant Kevin (Maass), Adjudan-
tin Petra (Fritzsche), Prinzenfüh-
rern René (Fritzsche) und Harald
(Maass) sowie Komiteepräsiden-
tin Birgit (Schulte) dürfen dank
Wolfgang Tübben vom Autohaus
Hoff in einem geräumigen VW Bulli

Platz nehmen.
Mit dem königlichen Gefährt wer-
den sie von Prinzenfahrer Daniel
(Schulte) sicher von einem Auf-
tritt zum nächsten gebracht. Da-
mit die Jecken unsere Tollitäten
schon von weitem erspähen kön-
nen, wurde das Nutzfahrzeug mit
einer individualisierten Folierung
ausgestattet. Es ist großartig, von
einem renommierten Autohaus im
Brauchtum unterstützt zu werden.
Herzlichen Dank dafür!
Eure Burggarde Spich e. V.

Müllekovener Karnevalszug
am 2. März
Am 2. März ist es so weit. D’r
Möllekovener Zoch kütt. Der Orts-
ring sowie die Zugteilnehmer freu-
en sich, den Straßenkarneval mit
vielen Jecken zu feiern. Der Zug
stellt sich um 13 Uhr auf der Lam-
bertusstraße in Höhe des Ehren-
denkmals auf. Von dort nimmt der

Zug um 13.30 Uhr folgenden Ver-
lauf: Lambertusstraße, Dechant-
Hoven-Straße, Eschmarer Straße,
Dorfstraße, Lambertusstraße, Auf-
lösung in Höhe der Mehrzweck-
halle.
Vell Spaß an d’r Freud beim Möl-
lekovener Fastelovend!

Der JGV Frohsinn
Müllekoven informiert
Der Junggesellenverein „Frohsinn“
Müllekoven lädt zum Rievkooche-Essen ein
Wie jedes Jahr am Karnevals-
dienstag wird der Junggesellen-
verein & Männereih „Frohsinn“
Müllekoven es sich auch in die-
sem Jahr nicht nehmen lassen,
die Dorfbevölkerung nach den
schweren Karnevalstagen mit
hausgemachten Reibekuchen zu
versorgen.
Diese werden noch wie zu Groß-
mutters Zeiten aus handgeschäl-
ten Kartoffeln zubereitet. Schon
früh am Morgen treffen sich die
Junggesellen, um mit dem Schä-
len zu beginnen, damit die „Riev-

kooche“ pünktlich fertig werden.
Später wird aus diesen Kartoffeln
nach altem Rezept die Mischung
zubereitet und dann fachmännisch
zu den goldbraunen Leckereien
verarbeitet.
Für alle Interessierten werden
die Reibekuchen am 4. März ab
11.30 Uhr im Vereinslokal „Dorfku-
rier“, Dorfstraße 4, erhältlich sein.
Die Junggesellen treffen sich wie
immer ab 9.30 Uhr beim „Dorfku-
rier“ im Hof.
Mit freundlichem Junggesellengruß
Der Vorstand

Party-Time für de Pänz
Die KG „Halt Pool“ veranstaltet
am 28. Februar eine Veranstaltung für Kinder

  

STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Die Karnevalsgesellschaft „Halt
Pool“ e. V. Troisdorf Friedrich-Wil-
helms-Hütte knüpft an den gro-
ßen Erfolg im letzten Jahr an und
präsentiert wieder eine Veran-
staltung für Kinder in der Mehr-
zweckhalle FWH Helmholtzstra-
ße. „Party-Time für de Pänz“ be-
ginnt am Freitag, 28. Februar, um

14 Uhr. Einlass ist ab 13.30 Uhr
und der Eintritt ist frei. Verschie-
dene Kindercorps werden auftre-
ten und es erfolgt eine Kostüm-
prämierung. Die Veranstaltung
endet gegen 18 Uhr.
Selbstverständlich sind auch alle
Eltern und/oder Großeltern herz-
lich willkommen.
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Der Polo GTI. Wer sagt, dass Sie von einem Kleinwagen keine großen Features erwarten können? Entdecken Sie progressi-
ves Design und intelligente Technologien im Polo. Kann mehr.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,5 kombiniert, 9,2 innerstädtisch (langsam), 6,6 Stadtrand (mittel), 5,6 Landstraße 
(schnell), 6,3 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 149 (kombiniert), CO2-Klasse E

Polo GTI 2,0 l TSI OPF 152 kW (207 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Lackierung: Pure White, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio, App-Connect Wireless für Apple CarPlay 
und Android Auto, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Milton Keynes“, Einparkhilfe - Warnsignale 
bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad in Leder, Top-Sportsitze vorn, 
Klimaanlage u.v.m.

Leasingsonderzahlung:   999,00 €1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
monatliche Leasingrate: 189,00 € 1,2

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehr-
wertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunter-
lagen zusammenstellen. Stand 02/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht 
nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

Jahre
Volkswagen@ HOFF

Angebot gilt nur bis 10. März! Jetzt privat leasen ab 189,00 €1,2

Ihr TopDeal im Februar: 
Der Polo GTI
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International bekannte Künstler auf der Küz-Bühne
Zweite Prunksitzung im Jubiläumsjahr der 1. Großen KG Sieglar

Foto: wedFoto: wedFoto: wedFoto: wedFoto: wed

Die zweite Große Prunksitzung der
1. Großen Karnevalsgesellschaft
Sieglar im Jubiläumsjahr „100 Jahre
Große KG“ verzückte wieder fast
400 festlich gekleidete und bestens
gelaunte Gäste in der Küz, die ein
abwechselungsreiches Programm
erlebten. Lediglich Guido Cantz als
Eisbrecher zu Beginn der Sitzung er-
zeugte bei einigen ein leicht „ge-
quältes“ Lächeln. Er sprach Sitzungs-
präsident Marco Esch Glückwünsche
zum Jubiläum und zum bestausse-

henden Elferrat aus, von dem einige
Mitglieder wohl schon aus der Grün-
derzeit dabei sind. Die humorvolle
und scharfzüngige Allroundwaffe aus
Porz feiert 2025 sein 33-jähriges Büh-
nenjubiläum. Er hatte natürlich auch
die aktuelle Politik im Visier und
bewertete am Ende das Publikum
mit fünf Sternen: Einfach super.
Den ersten Musikteil des Abends
füllte die kölner Traditionsband Die
Höhner, die im stimmungsvollen
Wechsel Tradition und Moderne zu
Gehör brachten und schnell die Gäs-
te zum Mitsingen und Schunkeln

animierten. Besonders gut drauf war
der „andere“ Sitzungspräsident auf
der Bühne, Volker Weininger. Er be-
richtete u. a. vom letzte Ausflug sei-
nes Kegelklubs, bei dem sie alle so
manches Fiasko erlebten.
Apropos Fiasko. Zum ersten Mal
überhaupt eroberte die Band Fias-
ko die Küz-Bühne mit Kölschrock
vom Feinsten. Alle auf und vor der
Bühne waren sich sicher: Das war
nicht der letzte Auftritt in Sieglar.
Dann zum Schauen und Staunen:
Das Tanzkorps der KG Sr. Tollität
Luftflotte. Sie vereinen Grazie und

Akrobatik; das Tanzcorps steht für
die Tradition des Tanzes und der
Freude am Karneval - in Köln und
auch in Sieglar.
Es folgten Dave Davis (Motombo),
die Rabaue, die Kölner Rheinveil-
chen, die Domstürmer und zum Fi-
nale die Paveier, die mit ihrem Front-
mann Sven Welter und den Ever-
greens „Ich han de Musik bestellt“
und „Leev Marie“ vollends in Stim-
mung brachten. Fast fünf Stunden
beste Unterhaltung auf der Küz-
Bühne. (wed)
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Bitte um Spenden
für die Troisdorfer Tafel
Die Troisdorfer Tafel ist eine Initiati-
ve des SKM - Katholischer Verein für
soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis
e. V., sie sammelt überzählige und
überproduzierte Lebensmittel zur
Weitergabe an Bedürftige.
Das Angebot der Troisdorfer Tafel rich-
tet sich an Menschen, die am Rand
des Existenzminimums leben, Rent-
nerInnen mit geringem Einkommen,
Alleinerziehende, Sozialhilfeempfän-
gerInnen, Suchtkranke und andere.
Die Hilfe stellt eine Ergänzung des
täglichen Nahrungsbedarfes der Be-
dürftigen dar, abhängig vom jewei-
ligen Spendenaufkommen. Zur Zeit
nutzen wöchentlich 775 Haushalte
das Angebot der Tafel.

Falls Sie die Arbeit der Troisdorfer
Tafel finanziell unterstützen möch-
ten nutzen Sie das Spendenkonto:
DE 41 3706 9520 4104 5190 20 bei
der VR Bank Rhein-Sieg eG.
Stichwort: Troisdorfer Tafel.
Sie können auch persönlich Lebens-
mittel bei der Troisdorfer Tafel abge-
ben: am Mittwoch, 5. März, in der
Zeit von 16 bis 19 Uhr am Pfarrer-
Kenntemich-Platz 25/Eingang Kirch-
straße. Bei Fragen kontaktieren Sie
uns gerne: mittwochs in der Zeit von
8 bis 12 Uhr oder freitags in der Zeit
von 9 bis 12 Uhr unter der Rufnum-
mer 02241/41018 oder schreiben Sie
eine E-Mail an:
troisdorfertafel@skm-rhein-sieg.de.
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Anzeige

PREMIERE: »Neurosige Zeiten«
Das Highlight 2025 der „Bühnengesellschaft Sieglar - Die Volksbühne 1919/62 e.V.“
Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe TTTTTheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreunde,,,,, wie emp-
fängt man Besuch in einer Psy-
chiatrie, ohne dass der Besuch
merkt, dass er in einer Klaps-
mühle steckt? Vor dieser Her-
ausforderung stehen die Akteu-
re der „Bühnengesellschaft Sieg-
lar - Die Volksbühne 1919/62

e.V.“ in ihrem neuen Theaterstück.
Um die „Verrückten“ und das wil-
de Durcheinander dann auch noch
so richtig zum Kochen zu bringen,
hat unser Theater unter professi-
oneller Leitung und Regie von
Babette Dörmer, eine herrlich-
spritzige KomödieKomödieKomödieKomödieKomödie in Szene ge-

setzt: „Neurosige Zeiten“.„Neurosige Zeiten“.„Neurosige Zeiten“.„Neurosige Zeiten“.„Neurosige Zeiten“. Das
Theater-Highlight im März 2025:
ZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALTTTTT::::: Agnes Mutter mel-
det spontan Besuch an - nur dass
diese davon ausgeht, Agnes (Toch-
ter einer reichen Hoteldynastie)
residiere in einer Villa und nicht
in der Klapse… Kurzerhand sol-

len die Mitbewohner aus Agnes
skurriler Psychiatrie-Wohngrup-
pe nun versuchen, wie ganz nor-
male Menschen zu wirken und
das wahnwitzige Verwechs-
lungsspiel nimmt seinen Lauf.
Ein Vorhaben, das nach hinten
losgehen muss. Als Agnes Mut-
ter dann sogar selbst in der
Zwangsjacke landet, läuft das
verrückte Verwechslungsspiel
völlig aus dem Ruder…
Alle Aufführungen werden im Bür-
gerhaus „Zur KÜZ“ (Eintrachtstr.
1, Trdf.-Sieglar), gezeigt. Für Spei-
sen und Getränke ist bestens
gesorgt, so dass wir Sie nebst
guter Laune auch gerne hungrig
und durstig erwarten!
Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine: Premiere:
15.03.2025 (19 Uhr); 16.03.2025
(17 Uhr); 22.03.2025 (19 Uhr);
23.03.2025 (17 Uhr).
Reservieren Sie gerne Ihren
WWWWWunsch-Tunsch-Tunsch-Tunsch-Tunsch-Terminerminerminerminermin so lange Karten
vorhanden sind (Preis: 18,00 €
bzw. 15,00 € ermäßigt).
Alle Karten unter
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:.:.:.:.: 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08.
Wir freuen uns schon jetzt, Sie,
Ihre Familie und Ihre Freunde
begrüßen zu dürfen.
Mit persönlichen Grüßen,
Christian Schäfer
(1. Vorsitzender).
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Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

03.02.2025 bis 21.03.2025

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis  

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

KG Eischeme Knallköpp
1949 e. V.
Eschmarer Prinzenpaar jeck on Tour

Das lebensfrohe Eschmarer Prin-
zenpaar, Prinz Reinhard I. und Prin-
zessin Tina, geniessen ihre Sessi-
on und haben sichtbar viel Spaß.
Ein fester Termin im jecken Ka-
lender der Eischeme Tollitäten ist
der Karnevalistische Frühschop-
pen in Rheidt, die herzliche Be-
grüßung und das radertolle Publi-
kum begeistern jede Session aufs
Neue - Prinz Reinhard I. und sei-
ne Prinzessin Tina waren hin und
weg. Ob Geburtstagsbesuche,
„Wirtschaftsprüfungen“, Karne-
valssitzungen und viele Auftritte
mehr - die tollen Begegnungen
werden dem Eschmarer Prinzen-
paar in Erinnerung bleiben und
beide danken bereits jetzt dafür.
In der nächsten Woche geht es

mit Volldampf weiter und am Ro-
senmontag der Zooch in Eschmar
- der Eischeme „Kamelle-Ex-
press“ wird seine jecke Tour ab
10 Uhr in Eschmar drehen. Prinz
Reinhard und Prinzessin Tina ver-
sprechen Spaß, Kamelle und ganz
viel Lebensfreude. Friedlich und
jeck, so feiert man in Eischem -
Autos werden natürlich nicht am
Zugweg geparkt (Bergheimer Str.
- Rheinstr. - Vorgebirgsblick -
Rembrabdstr. - Kapellenstr. - Im
Probstgarten - Rheidter Str.), Ei-
scheme Pänz sollen schließlich
unbeschwert „süße Beute“ ma-
chen. Viel Spaß an den tollen Ta-
gen wünschen herzlich Prinz Rein-
hard I., seine liebste Prinzessin
Tina und die Esicheme Knallköpp!

Radertolles Rheidt - jeckes Eischem dabei!Radertolles Rheidt - jeckes Eischem dabei!Radertolles Rheidt - jeckes Eischem dabei!Radertolles Rheidt - jeckes Eischem dabei!Radertolles Rheidt - jeckes Eischem dabei!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN
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Einladung zur (absolut) letzten Mitgliederversammlung
des Werk-Chores HT Troisdorf e. V.
Zeitpunkt und Ort: 5. März, Beginn 16 Uhr, Schützenhaus Oberlar, Schützenstraße 2
Der traditionsreiche Werk-Chor
hat auf seiner Mitgliederver-
sammlung 2023 (MGV) beschlos-
sen, den Chor am 31. Dezember
2023 aufzulösen.

Der Beschluss erfolgte einstim-
mig und ohne Gegenstimmen. Vor
allem die Personalsituation bei
den Sängern machte den Be-
schluss unvermeidbar.

Die Auflösung wurde dem Amts-
gericht und dem Finanzamt ord-
nungsgemäß mitgeteilt, die Liqui-
dation wurde im Amtsblatt für den
Regierungsbezirk Köln am 26. Fe-
bruar 2024 veröffentlicht.

Das Gesetz schreibt vor, dass
nach der Auflösung ein oder
mehrere Protektoren die Ge-
schäfte für mindestens ein Jahr
fortführen und das Vermögen
ausschließlich für Vereinszwecke
verwenden. Als Protektoren wur-
den 2023 der damalige ge-
schäftsführende Vorstand be-
nannt, das sind die Herren Dr.
Norbert Berndtsen (Vorsitzen-
der), Gottfried Senkowski (Ge-
schäftsführer) und Heinz Dreck
(Kassierer). Dieses Vorgehen soll
sicherstellen, dass keine even-
tuellen Verbindlichkeiten unge-
klärt bleiben. Das Protektoren-
Jahr ist nunmehr vorbei.

Der Werk-Chor unterrichtet wie
vorgesehen die Mitglieder über
den Stand der Liquidation und
legt seine Abschlussbilanz 2024
zur Abstimmung vor. Wenn die
MGV den Abschluss bestätigt -
wovon der Vorstand ausgeht -
ist der Chor endgültig Ge-
schichte.
Danach wird das noch vorhan-
dene Vermögen den „Rhein-
Sieg-Werkstätten der Lebens-
hilfe Troisdorf“ übergeben.
Die Abstimmung dürfte auf-

grund der Erfahrung mit frühe-
ren MGVs in wenigen Minuten
erfolgt sein. Deshalb wird der
Vorsitzende Dr. Norbert Berndt-
sen danach einen ca. 30-minü-
tigen Bildervortag über die Ver-
einsgeschichte halten.
Dr. Berndtsen war über 30 Jah-
re Vorsitzender und hat als Mit-
glied, Vorsitzender und jetzt
Protektor fast ein Drittel der
Vereinsgeschichte miterlebt
und gestaltet. Der Chor hat
zweifellos in seiner 100-jähri-

gen Geschichte bemerkenswer-
te Spuren in Troisdorf hinter-
lassen.
Da das Vermögen des Werk-
Chores nicht mehr angetastet
werden darf, lädt der Vorsitzen-
de Dr. Norbert Berndtsen alle
Erschienenen persönlich und
auf seine Kosten zu einem He-
rings-Essen zum Aschermitt-
woch ein. Es ist ja auch sein
persönlicher Abschied aus der
Verantwortung für das Chorle-
ben des Werk-Chores.
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Frühlingssonne,
frische Luft und neue Begegnungen
Speeddating für Outdoor-Fans in Troisdorf
Die Tage werden länger, die Son-
ne gewinnt an Kraft und die Natur
erwacht - der Frühling ist die per-
fekte Zeit, um neue Menschen
kennenzulernen und gemeinsam
aktiv zu werden.
Die Arbeiterwohlfahrt Troisdorf-
Oberlar lädt herzlich zum Speed-Speed-Speed-Speed-Speed-
dating für Outdoordating für Outdoordating für Outdoordating für Outdoordating für Outdoor-F-F-F-F-Fansansansansans ein.
Unter dem Motto „Frühlingssonne,„Frühlingssonne,„Frühlingssonne,„Frühlingssonne,„Frühlingssonne,
frische Luft und neue Begegnun-frische Luft und neue Begegnun-frische Luft und neue Begegnun-frische Luft und neue Begegnun-frische Luft und neue Begegnun-
gen!“gen!“gen!“gen!“gen!“ bringen wir Menschen zu-
sammen, die ihre Freizeit gerne
draußen verbringen und auf der Su-
che nach Gleichgesinnten sind -
sei es für gemeinsame Wande-
rungen, Radtouren oder andere
Aktivitäten an der frischen Luft.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: 25. März
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: AWO Oberlar,
Sieglarer Str. 66-68
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr
Das Konzept ist einfach: In kur-
zen Gesprächen lernen sich die
Teilnehmenden kennen und fin-
den heraus, ob die Chemie für
gemeinsame Outdoor-Abenteuer
stimmt.
Ob jung oder jung geblieben,
Wanderfreund oder Fahrrad-En-
thusiast - alle sind willkommen.
Das Event bietet nicht nur die
Möglichkeit, potenzielle Freizeit-
partner zu finden, sondern auch
neue Kontakte zu knüpfen und
die Freude an Bewegung in der
Natur zu teilen. Wer weiß -
vielleicht entstehen hier sogar
Freundschaften, Sportgruppen
oder mehr?
Die Teilnahme ist kostenlos, eine

vorherige Anmeldung ist jedoch
erforderlich.
Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:
In der Geschäftsstelle der AWO
Oberlar, Sieglarer Str. 66-68, per

E-Mail: info@awo-oberlar.de oder
telefonisch: 02241-9451628
Lasst uns gemeinsam den Frühling
begrüßen und neue Begegnungen
wagen. Wir freuen uns auf euch.
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HeMa-ZaunSysteme mit neuem Standort in Troisdorf
Individuelle Zaunlösungen, Fahrradparksysteme und mehr - jetzt auch in Oberlar

Ein sicheres Grundstück, stilvolle
Begrenzungen oder clevere Fahr-
radparksysteme - all das bietet
die HeMa-ZaunSysteme GmbH,
die seit November 2024 nun auch
in Troisdorf-Oberlar vertreten ist.
Im Gertrudenweg 24 hat das Un-
ternehmen einen neuen Standort
eröffnet, um Kundinnen und Kunden
schneller und direkter bedienen zu
können.
Das Unternehmen mit Hauptsitz
in Düsseldorf ist auf Zaunsyste-
me, Tore und Gabionen speziali-
siert und bietet eine breite Aus-
wahl an Produkten. Geschäftsfüh-
rer Ralf Böhmer freut sich über
die Expansion: „Mit unserem Ser-
vice vor Ort schaffen wir in der
Region neue Möglichkeiten - so-
wohl für private als auch für ge-
werbliche Kunden.“
Ein Vorteil der HeMa-ZaunSys-
teme GmbH: Die Firma produ-
ziert Tore, Zaunpfähle und De-
sign-Zäune selbst in einem Werk
im Sauerland. Viele Zaunmodel-
le, Tore und Gabionen sind ab
Lager sofort verfügbar. Sonder-
anfertigungen werden ebenfalls
in kurzer Zeit geliefert.

Wer sein Grundstück also sicher
und stilvoll begrenzen möchte,
kann sich in Troisdorf beraten las-
sen: Teilen Sie ihre Wünsche zu
Material, Höhe, Farbe und Design
mit - HeMa erstellt dann maßge-
schneiderte Lösungen. Besonders
gefragt sind derzeit die RANKO
Gabionen, die sich flexibel be-
füllen lassen und als stilvolle
Sichtschutzelemente dienen.
Die Marke RANKO steht für Qua-
lität und Innovation. „Unter die-
sem Namen vertreiben wir unse-
re Produkte, die insgesamt an vier
Standorten von HeMa in Deutsch-
land erhältlich sind“, erläutert Böh-
mer. „Unsere Filialen verstehen
sich deshalb auch als ‚RANKO-
Centren“’, fügt er an.
Nicht nur klassische Zäune, son-
dern auch smarte Fahrradpark-
systeme gehören zum Portfolio
von HeMa. Die beliebten „RAN-
KO OnStreet“ und „RANKO On-
Wall“-Systeme sparen Platz und
erleichtern das sichere Abstel-
len von Fahrrädern und E-Bikes -
perfekt für Wohnanlagen, Firmen
oder öffentliche Einrichtungen.
„Ebenfalls beliebt sind aktuell un-
sere Pflanzen-Gabionen mit inte-
griertem Bewässerungssystem,
die Sicherheit mit natürlicher Be-
grünung verbinden“, so Böhmer.
Mit dem neuen Standort schafft
HeMa-ZaunSysteme auch Arbeits-
und Ausbildungsplätze. Aktuell wird
ein Auszubildender im Bereich La-
gerlogistik gesucht. Neben einer
fundierten Ausbildung bietet das
Unternehmen die Möglichkeit, in
einem wachsenden Betrieb mit
moderner Technik und großem
Warenlager (1.800 Quadratmeter
in Troisdorf) zu arbeiten.

Wer auf der Suche nach individuel-
len Zaunlösungen oder cleveren
Fahrradparksystemen ist, findet in
HeMa-ZaunSysteme einen zuver-

lässigen Partner. Der neue Stand-
ort in Troisdorf steht für persönli-
che Beratung, kurze Lieferzeiten
und maßgeschneiderte Qualität.
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Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach
Nicht nur für Mieter, auch für Eigentümer ist die Mini-Solaranlage interessant
Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang
Juni 2024 wurde erstmals die
Marke von einer halben Million
Mini-Solaranlagen überschrit-
ten, laut Bundesnetzagentur be-
deutet dies eine Verdoppelung
seit Mitte 2023. Im zweiten Quar-
tal beispielsweise werden vor-
aussichtlich deutlich mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu
in Betrieb gehen. Für den Boom
ist auch die Entbürokratisierung
verantwortlich: Seit dem 16. Mai
muss man die kleine Solaranla-

ge nur noch online im Markt-
stammdatenregister eintragen,
die Anmeldung beim Netzbetrei-
ber entfällt. Zudem dürfen alte,
rückwärtslaufende Zähler über-
gangsweise weiterhin verwendet
werden, bis ein neuer geeichter
Zweirichtungszähler vom Netzbe-
treiber eingebaut wird.
Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-
zung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerks
„Endlich können sich auch Mie-
terinnen und Mieter auf unbüro-
kratische Weise an der Energie-
wende beteiligen. Balkonkraftwer-

ke sind aber auch für Hauseigen-
tümer interessant, die sich eine
größere Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach nicht leisten können
oder wollen“, erklärt David Breu-
er, Mitbegründer und Geschäfts-
führer des Balkonkraftwerk-An-
bieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset könne man auch
bei einem kleineren Budget die
eigene Stromproduktion starten
und einen Teil seines Stromver-
brauchs selbst decken. Der markt-
übliche Preis für ein Komplettset
inklusive Halterungen und allem
benötigten Zubehör liegt je nach
Anbieter bei 600 bis 1.200 Euro.
Anders als bei großen PV-Anla-
gen ist die Einspeisung in öffent-
liche Netz bei Balkonkraftwerken
in der Regel allerdings nicht ver-
gütet. Produziert man also Strom,
den man selbst nicht verwendet,
spart man keinen Cent. „Um die
Mini-Solaranlage noch effizienter
zu gestalten, lohnt sich häufig ein
Speicher. Er bietet die Möglich-

keit, tagsüber produzierten Strom
auch nachts zu nutzen“, erläutert
David Breuer.
So erhöhe man aktiv seinen Ei-
genverbrauch und spare dadurch
mehr Stromkosten ein.
StromsparStromsparStromsparStromsparStromspar-Check-Check-Check-Check-Checker:er:er:er:er: Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, wie wie wie wie wie
viel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässt
Der mögliche Ertrag eines Bal-
konkraftwerks lässt sich berech-
nen, indem man online einen so-
genannten Stromspar-Checker
nutzt. Wo soll die Anlage aufge-
stellt werden? Wo in Deutschland
scheint wie oft und wie lange die
Sonne? An wie vielen Tagen reg-
net es und in welchem Winkel trifft
die Sonne am eigenen Standort
auf die Solarmodule? All das sind
Variablen, die für die Berechnung
des Ertrags eine Rolle spielen.
Der Rechner unter www.yuma.de
greift dabei auf verlässliche Da-
ten aus nationalen und internatio-
nalen Quellen und Datenbanken
zurück und gewährleistet möglichst
realistische Ergebnisse. (DJD)

Balkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die
sich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder
wollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.de
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Stille statt Stadtlärm
Störende Geräusche mit Lärmschutzglas
abschirmen und die Wohnqualität verbessern
Lärm kann nicht nur stressen und
die Konzentration beeinträchtigen,
sondern auf Dauer sogar krank ma-
chen. Das gilt am Arbeitsplatz ebenso
wie in den eigenen vier Wänden.
Dennoch gehört eine übermäßige
Lärmkulisse offenbar für viele Men-
schen zum Alltag: Drei von vier Be-
fragten gaben in einer Studie an,
sich beispielsweise durch Geräusche
des Straßenverkehrs in ihrem Wohn-
umfeld gestört zu fühlen, berichtet
das Bundesumweltamt. Nicht jede
Lärmquelle lässt sich eliminieren,
doch bauliche Maßnahmen können
dabei helfen, das eigene Zuhause
akustisch besser abzuschirmen.
Modernisieren und den SchallschutzModernisieren und den SchallschutzModernisieren und den SchallschutzModernisieren und den SchallschutzModernisieren und den Schallschutz
verbessernverbessernverbessernverbessernverbessern
Gerade in älteren Gebäuden, bei
denen sich die Fassadendämmung
und die Fenster nicht auf dem heuti-
gen Stand der Technik befinden,
kann die Lärmbelastung im Inneren
besonders hoch sein. Eine Moderni-
sierung dient in diesem Fall dazu,
gleich zwei Fliegen mit einer Klappe
zu schlagen: Ein besserer Wärme-
schutz oder der Einbau neuer Fens-
ter führt nicht nur zu weniger Wär-
meverlusten und geringeren Heiz-
kosten, sondern kann gleichzeitig
dem Schallschutz dienen. „Einzel-
scheiben außen und innen in unter-
schiedlicher Stärke stellen die ein-
fachste Art eines Schallschutzes dar.
Durch das jeweilige Schwingungs-
verhalten lassen sich bereits sehr
gute Schalldämmwerte erreichen“,
sagt Stefan Wolter, technischer Lei-
ter bei Uniglas. Eine noch bessere
Wirkung, die sich beispielsweise für
großstädtische Wohnanlagen mit
hoher Verkehrsbelastung anbietet,
erzielen Verbundgläser mit speziel-
len Schallschutzeigenschaften.
VVVVVom om om om om WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraum bis zum aum bis zum aum bis zum aum bis zum aum bis zum WinterWinterWinterWinterWinter-----
gartengartengartengartengarten
Um Lärm wirksam abzuhalten, sind
dazu Schallschutzfolien in die Mehr-
fachverglasung integriert. „Zusätz-
lich ist es möglich, dies mit Sicher-
heitseigenschaften zu kombinieren
und somit auch den Einbruchschutz
zu verbessern“, erklärt Stefan Wol-
ter weiter. Erfahrene Fachhandwer-
ker können individuell zu den ver-
schiedenen Möglichkeiten für Neu-
bau oder Modernisierung beraten,
unter www.uniglas.de gibt es mehr

Informationen und eine Kontaktmög-
lichkeit. Doch nicht nur für Wohnräu-
me oder das Schlafzimmer sind
Schallschutzfenster gefragt: Häufig
werden die schallschluckenden Spe-
zialfolien auch im Überkopfbereich
genutzt. Auf diese Weise können zum
Beispiel bei Wintergärten oder Glas-
vordächer nervige Geräusche von Re-
gentropfen auf dem Glas stark ab-
gemildert werden. (DJD)

Effektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einer
besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-
fice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglas
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Rahmenmaterialien bei Fenstern
Die Vorteile der Vielfalt

Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker.
© VFF/Unilux.

Wer baut oder modernisiert, muss
viele Entscheidungen treffen. Gera-
de bei Fenstern sollte die Wahl gut
überlegt sein, geben diese doch ei-
nem Haus erst sein Gesicht. Der Ver-
band Fenster + Fassade (VFF) stellt
die Klassiker vor und verrät wich-
tige Trends.  „Kunststofffenster
sind die meistverkauften Fenster
in Deutschland“, so VFF-Geschäfts-
führer Frank Lange. „Fast 60 Pro-
zent beträgt der Marktanteil die-
ser besonders witterungsbeständi-
gen Modelle.“ Es gibt sie nicht nur
in klassischem Weiß, sondern auch
farbig, z.B. in Dekor unifarben, mit
Metalliceffekt oder Acrylcolor- und
Spectraloberflächen. Nach ihrem
Gebrauch werden Kunststofffens-

ter übrigens nahezu vollständig re-
cycelt, wobei aus alten Kunststoff-
fenstern u.a. neue Fensterprofile
gewonnen werden. In der Anschaf-
fung sind sie preisgünstiger als
beispielsweise Holz- oder Alumini-
umfenster.  Bauherren entscheiden
sich wegen der Natürlichkeit häufig
für Holzfenster. Zudem hat Holz sehr
gute natürliche Dämmeigenschaften,
was die eigenen Heizkosten verrin-
gert und Holzfenster gerade für den
Wohnbereich sehr interessant
macht. „Holz ist ein natürlich nach-
wachsender Rohstoff, der nicht erst
unter hohem Ressourcenverbrauch
produziert werden muss“, betont
Lange. Rund 15 Prozent der Fenster
in Deutschland sind aus Holz. Fichte,

Eiche und Kiefer sind die beliebtes-
ten Holzarten für den Fensterbau.
Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-Aluminium: schlank, stabil und nach-
haltighaltighaltighaltighaltig
Aluminiumrahmen werden wegen
ihrer guten Statik sowie des robus-
ten und doch leichten Materials
besonders für große, moderne Fens-
terfronten gerne genutzt. Darüber
hinaus sind sie sehr wartungsfreund-
lich. Dass Aluminiumfenster wegen
ihres Materials besonders lange
Wind und Wetter trotzen und in ei-
ner Vielzahl von Farben beschichtet
und lackiert werden können, sind
weitere Pluspunkte dieses belieb-
ten Rahmenmaterials. 19 Prozent
des hiesigen Marktes machen Alu-
miniumkonstruktionen aus, die häu-

fig in hochwertigen Wohnungen und
im Gewerbebau, aber auch als Son-
dertüren wie Brandschutz, Flucht-
und Paniktüren zu finden sind. Durch
das geschlossene Wertstoffkreislauf-
system liegt die Recyclingquote bei
Aluminiumprodukten heute bereits
bei circa 98 Prozent.
Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im TTTTTrendrendrendrendrend
„Mehr und mehr Bauherren mixen
die Vorteile der verschiedenen Ma-
terialien“, so der Fensterexperte.
„Holz-Metall-Fenster beispielsweise
bieten auf der Innenseite die warme
Ästhetik des Naturmaterials, wäh-
rend außen die Metalloberfläche
widrigsten Wetterbedingungen
trotzt.“ Auch Kunststofffenster kön-
nen mit Aluminium kombiniert wer-
den, das auf die äußeren Fenster-
rahmen aufgesetzt wird. Außerdem
besteht die Möglichkeit, die Alumi-
niumaußenseiten farbig pulverzube-
schichten. „Auf diese Weise gewinnt
man außen die Optik und Witte-
rungsvorteile eines Aluminiumfens-
ters mit höheren Dämmwerten und
innen die Ästhetik von Holz oder
Kunststoff“, betont Lange abschlie-
ßend. „Und der Fensterrahmen ist
von außen zuverlässig geschützt.“
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp: „Egal ob Holz-, Kunst-
stoff- oder Aluminiumfenster: Ein- bis
zweimal im Jahr sollte man seine
Fenster pflegen und die Beschläge
ölen, die Dichtungen fetten und die
Rahmenprofile reinigen. Gerade im
Herbst vor der kalten Jahreszeit ist
das wichtig. Das erhöht die langfris-
tige Funktionssicherheit von Fens-
tern und Balkontüren beträchtlich.“
(VFF/FS)
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Stecker-Solar-Geräte
Als Mieter Solarstrom selbst erzeugen

Foto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-oFoto: vzbv/akz-o

Solarstrom vom Dach ist längst
günstiger als Strom aus dem Netz.
Doch in der Vergangenheit konn-
ten hauptsächlich Hausbesitzer
Solarstrom selbst erzeugen. Seit
einiger Zeit können nun Mieter
und Bewohner von Mehrfamilien-
häusern mit Stecker-Solar-Geräten
Strom produzieren. Andere Be-
zeichnungen für Stecker-Solar-Ge-
räte lauten Balkonkraftwerk und
Plug-and-Play-Solar. Hierbei han-
delt es sich um vergleichsweise
kleine Photovoltaik-Systeme, zwi-
schen etwa 1,5 und drei Quadrat-
meter. Balkonbrüstungen, Außen-
wände, Dächer, Terrassen und
Gärten kommen für die Anbrin-
gung oder Aufstellung infrage.
Die Geräte werden möglichst un-
verschattet zur Sonne (nach Sü-
den) geneigt. Der Anschluss von
bis zu 600 Watt an eine spezielle
Einspeisesteckdose ist möglich.
Der Strom dieser kleinen Strom-
erzeuger wird meistens im eige-
nen Haushalt verbraucht. Dadurch
wird der Strombezug aus dem
Netz und damit die Stromkosten
reduziert. Für den geringen Über-
schuss an eingespeistem und
nicht selbst verbrauchtem Strom
verzichten die Nutzer in der Re-
gel auf ihre kleine Einspeisever-
gütung. „Durch ein Stecker-Solar-
Gerät habe ich als Verbraucher
die Möglichkeit, eigenen Strom
aus erneuerbaren Energien zu
gewinnen. Das ist ein tolles Er-
lebnis und leistet einen Beitrag
zur Energiewende und zum Kli-

maschutz“, erläutert Martin Bran-
dis, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale.
Stromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informierenStromnetzbetreiber informieren
Über den Betrieb eines Stecker-
Solar-Gerätes muss der örtliche
Stromnetzbetreiber informiert
werden. Immer mehr Stromnetz-
betreiber vereinfachen die Anmel-
dung. Verbieten können sie den
Betrieb nicht. Damit der Haus-
haltsstromzähler nicht rückwärts
zählt, werden in der Regel her-
kömmliche Zähler durch die neu-
en „modernen Messeinrichtun-
gen“ ersetzt, die bis zum Jahr 2032
in allen Haushalten verbaut sein
müssen. Ob ein Zweirichtungszäh-
ler eingebaut werden muss, ist
umstritten und wird von lokalen
Stromnetzbetreibern unterschied-
lich gehandhabt. Mit einem Zwei-
richtungszähler werden Strom-
mengen erfasst, die in das Netz
eingespeist werden. Die Anschaf-
fungskosten eines Stecker-Solar-
Geräts richten sich nach der Grö-
ße und reichen von wenigen 100
bis etwa 1000 Euro. Die jährliche
Stromerzeugung liegt je nach
Größe bei etwa 200 bis 500 Kilo-
wattstunden.
Anbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale BeratungAnbieterneutrale Beratung
Fragen zu Stecker-Solar-Geräten
und zum Energiesparen beantwor-
ten die Energieberater der Verbrau-
cherzentrale kompetent und anbie-
terneutral. Informationen finden Sie
auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kostenlos
unter: 0800 /809 802 400. (akz-o)
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ÖFFNUNGSZEITEN
MO 10-18 Uhr  / DI-FR 9-18 Uhr  / 
SA 8-14 Uhr

Hauptstraße 150  /  53842 Troisdorf
info@thron-folger.de
www.thron-folger.de

FON  02241 / 4 66 80

Waschechte Spicherin gewinnt
TTTTTroisdorf-Spich (Ra) Mechthilderoisdorf-Spich (Ra) Mechthilderoisdorf-Spich (Ra) Mechthilderoisdorf-Spich (Ra) Mechthilderoisdorf-Spich (Ra) Mechthilde
Guttzeit hat das Spicher Gewinn-Guttzeit hat das Spicher Gewinn-Guttzeit hat das Spicher Gewinn-Guttzeit hat das Spicher Gewinn-Guttzeit hat das Spicher Gewinn-
spiel gewonnen. In Begleitung vonspiel gewonnen. In Begleitung vonspiel gewonnen. In Begleitung vonspiel gewonnen. In Begleitung vonspiel gewonnen. In Begleitung von
TTTTTochter Martina ochter Martina ochter Martina ochter Martina ochter Martina WWWWWagner überagner überagner überagner überagner über-----
reichte Dagmar Hartrampf denreichte Dagmar Hartrampf denreichte Dagmar Hartrampf denreichte Dagmar Hartrampf denreichte Dagmar Hartrampf den
Gewinn.Gewinn.Gewinn.Gewinn.Gewinn.
Martina Wagner, geborene Gutt-
zeit, ist eine echte Glücksfee. Sie

selbst hat das Spicher Gewinnspiel
bereits mehrfach im Verlauf der
letzten Jahre gewonnen. Bei der
letzten Fragestellung stand sie ih-
rer Mutter zur Seite und auch hier
zog sie das Glück magisch an. „Wir
haben ein enges Verhältnis“; sagt
Martina Wagner und fügt hinzu:

„Wir unternehmen viel zusammen,
gehen Essen oder Einkaufen.“ Der
nächste Einkauf steht bereits vor
der Tür, denn die Gewinnerin in-
vestiert den Gewinn in ihren Gar-
ten. „Ich werde bienenfreundliche
Pflanzen kaufen“, gibt die rüstige
Gewinnerin zu Protokoll, die 1937
in Spich das Licht der Welt erblick-
te und seitdem im Ortsteil wohnt.
„So lange ich noch Spaß im Garten
habe, mache ich weiter“, so Mecht-
hilde Guttzeit, die auch Gefallen
am Spazierengehen hat. Drei En-
kelkinder habe sie, „alles Mäd-
chen, die schon groß sind“, führt
sie weiter aus in der gemütlichen
Stube der Familie Hartrampf. Re-
gelmäßig lese sie den Rundblick
Troisdorf, da dort alles veröffent-
licht werde, was in Spich passiert.
Auch gebe es im Rundblick immer
interessantes über Vereine zu le-
sen. Apropos Vereine. Rund 25 Jah-
re lang war Mechthilde Guttzeit
Mitglied des Kirchenchors St. Gre-
gorius. Dort hörte man sie in der
höchsten menschlichen Stimmla-
ge: dem Sopran.
Gewinnübergabe bei Schrubb &Gewinnübergabe bei Schrubb &Gewinnübergabe bei Schrubb &Gewinnübergabe bei Schrubb &Gewinnübergabe bei Schrubb &
PutzPutzPutzPutzPutz
Die Gewinnübergabe fand bei
Schrubb & Putz in Spich statt. Ein
kleines Familienunternehmen, das
sich auf Fensterreinigung und Trep-
penhausreinigung für Privatkunden
spezialisiert hat. Seit 2012 erle-
digt Rene Hartrampf gemeinsam
mit seiner Ehefrau Dagmar und
seinen weiteren Mitarbeitern alle
Arbeiten rund ums Haus. Was ih-

nen zu mühsam ist, oder wofür Sie
keine Zeit finden: Die Experten von
Schrubb & Putz erledigen es pro-
fessionell, zuverlässig und gründ-
lich, umweltfreundlich und wirt-
schaftlich mithilfe von leistungsfä-
higer Technik, moderner Chemie
und dem nötigen Know-how. Etwa
Fensterputzen. Man liebt es oder
man hasst es. Hier bieten Ihnen
die Fachleute Fensterreinigung wie
bei Muttern, streifenfrei und
gründlich. Natürlich werden die
Fensterrahmen einbezogen. Fens-
terreinigung umfasst im Detail:
Fenster, Rahmen und Glasbaustei-
ne. Ebenso das Treppenhaus: Mit
höchster Sorgfalt umweltverträg-
lichen Reinigungs- und Pflegemit-
teln bekommt es einen strahlend
neuen Glanz. Die Treppenhausrei-
nigung (feucht wischen) umfasst im
Detail auch Lichtschalter, Gelän-
der, Klingel, Keller, Hauseingänge,
Türen und Trockenräume. Das ist
aber noch längst nicht alles: Wei-
tere Gebäude oder Gebäudeteile,
die sie gereinigt haben möchten?
Kein Problem! Sprechen Sie Rene
Hartrampf an, er erstellt Ihnen ein
individuelles Angebot. Anfragen
bitte telefonisch unter: 02241/
235179 oder 0171/830 7556. Falls
das Büro gerade nicht besetzt sein
sollte, sprechen Sie auf die Mail-
box, ein Rückruf ist Ihnen sicher.
Eine kostenlose Erstbesichtigung
gehört zum Service, damit sich die
Reinigungsprofis ein genaues Bild
machen, und Ihnen das beste An-
gebot unterbreiten können.

v.l. Martina Wagner, Mechthilde Guttzeit und Dagmar Hartrampfv.l. Martina Wagner, Mechthilde Guttzeit und Dagmar Hartrampfv.l. Martina Wagner, Mechthilde Guttzeit und Dagmar Hartrampfv.l. Martina Wagner, Mechthilde Guttzeit und Dagmar Hartrampfv.l. Martina Wagner, Mechthilde Guttzeit und Dagmar Hartrampf
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in Troisdorf-Spich

www.ebike-foryou.de

Hauptstr. 130, 

53842 Troisdorf-Spich

Telefon: 02241-3276947
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Der 1. FC Spich und Michael
Theuer verlängern die
Zusammenarbeit vorzeitig
Der Fußballvorstand
des 1. FC Spich freut
sich, die vorzeitige
Vertragsverlängerung
mit Cheftrainer Mi-
chael Theuer be-
kanntzugeben.
Axel Linden,Axel Linden,Axel Linden,Axel Linden,Axel Linden,     Abtei-Abtei-Abtei-Abtei-Abtei-
lungsleiter Fußballlungsleiter Fußballlungsleiter Fußballlungsleiter Fußballlungsleiter Fußball
äußerte sich erfreut
über die Entwicklung:
„Wir sind sehr froh,
dass Michael Theuer
uns über die laufende
Saison hinaus erhal-
ten bleibt. Wir haben
den Eindruck, dass er
die Mannschaft gut
erreicht und der ge-
samten Abteilung mit
seiner ausgegliche-
nen Art sehr gut tut.“
Michael Theuer führ-
te die erste Mannschaft des 1. FC
Spich auf Platz 8 und somit auf
einen soliden Mittelfeldplatz.
Auch ihm ist die vorzeitige Ver-
längerung sehr wichtig.
Michael Michael Michael Michael Michael TTTTTheuerheuerheuerheuerheuer,,,,, Cheftr Cheftr Cheftr Cheftr Cheftrainerainerainerainerainer: „Ich
freue mich sehr, dass ich gemein-
sam mit meinem Co-Trainer und
dem Team über die Saison hinaus
den Fußball beim 1. FC Spich po-
sitiv gestalten kann.“

Michael Theuer bringt eine reiche
Erfahrung als Spieler und Trainer
mit, die er bei renommierten Ver-
einen wie Hennef 05, VfB Linz und
Fortuna Köln gesammelt hat. Nach
seiner aktiven Karriere hat er sei-
ne Expertise als Trainer und sport-
licher Leiter bei verschiedenen
Teams, darunter FSV SW Neun-
kirchen-Seelscheid und FC Hen-
nef 05, unter Beweis gestellt.
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Rote Kolonie Troisdorf - Rückblick auf drei
Filmvorführungen

Anzeige

Alaaf 2025!
Die jecke Jahreszeit sorgt für jecke Rabatte!
Die bunteste Jahreszeit hat den Rhein-Sieg-Kreis wieder voll im
Griff. „Vun jeder Eck klinge köl-
sche Tön.“ Kostümierte Men-
schen in Zügen, in Bussen und
auf der Straße sind keine Aus-
nahme, sondern die Regel. In
jedem Geschäft warten Kostü-
me und Accessoires zum Verklei-
den auf ihre Käufer. Und ein An-
gebot für Kamelle jagt das
nächste.
In dieser Jahreszeit ist natürlich
auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer in Troisdorf und in Hen-
nef jede Menge los. Es wartet
wieder ein buntes Angebot an
neuen Tanzkursen auf Sie!
Und pünktlich zu Karneval kön-
nen Sie mit einem Actionscode
punkten. Wenn Sie bis Ascher-
mittwoch einen Einsteigerkurs
buchen, sparen Sie jecke 11 €

pro Person!
Lassen Sie sich dieses Angebot
nicht entgehen.
Finden Sie den Aktionscode in
dieser Zeitung und lösen Sie Ihn
bis Aschermittwoch auf
www.tanzbreuer.de ein.
Alle Informationen zu den Kur-
sen und Startterminen finden Sie
auf der Homepage. Gerne berät
Sie das Team der Tanzschulen
Breuer aber auch telefonisch
oder per Mail.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Mehr als 120 interessierte Men-
schen reagierten auf die Ankündi-
gung aus dem Rundblick vom 11.
Januar und wollten im ehemali-
gen „Haus Musolff“ zur Filmvor-
führung kommen. Kurzerhand ei-
nigten wir uns mit Victor vom
Meze Meze auf drei Veranstal-
tungen: 20. und 27. Januar sowie
3. Februar.
Jetzt galt es, die Leute anzurufen
und/oder per E-Mail auf die drei
Termine zu verteilen. Das war
mehr Aufwand als geplant.
Der kleine Saal war jedes Mal
gefüllt von Menschen, die mit ih-
ren eigenen Geschichten aus der
Roten Kolonie eintraten. Da konn-
te Herr Musolff berichten, dass in
dem Saal früher die Kneipe war
und wo die Theke stand; den An-
bau, das jetzige Restaurant mit
der Kegelbahn, hat er errichtet.
Vorwiegend neugierig gebliebe-
ne Ältere erkannten auf der vorab
präsentierten Diashow z. B. die
Schwiegermutter, die an den or-
ganisierten Fahrten teilnahm, Per-
sonen vom Karnevalszoch der
„Schääl Sick“, ein Mädchen auf

einem alten Schulfoto. Sie erin-
nerten sich an Details, die sie in
ihrer Kindheit in der Roten Kolo-
nie erlebt hatten. „Mein Vater hat
das Haus neben dem der Frau

Klotz in der Moselstraße gebaut“,
erfahren wir. Der Konsum, später
Kaisers Kaffee, und die Metzge-
rei Schiller weckten Erinnerun-
gen. Die Jüngeren kannten noch
den Kiosk Mauersberger, der An-
laufstelle auf dem Schulweg war.
Für die meisten war es ein Aus-
flug in die Vergangenheit mit ih-
ren persönlichen Geschichten, die
es wert wären, für die Nachwelt
festgehalten zu werden. Die
Stammtischrunde aus der Schwar-
zen Kolonie möchte auch einen
Film erstellen und holte sich An-
regungen. Fragen nach weiteren
Fotos von Häusern, Interesse an
Details aus dem Film - die Rück-
meldungen waren wirklich über-
wältigend.
Große Anerkennung für die Re-
cherche und die viele Arbeit, die
in dem Film steckt, sowie viel Lob
erhielt Dirk Blotevogel, der Hob-
by-Filmemacher, der seit 1998 in
der Roten Kolonie lebt. „Das Echo
auf den Film hat mich überrascht.
Vor allem die persönlichen, äu-
ßerst positiven Rückmeldungen
sind überwältigend.“ Bei Youtube
wurde der Film „Rote Kolonie
Troisdorf“ schon mehr als 1.000
Mal aufgerufen. Möglicherweise
gibt es bald Ergänzungen zu dem
Film auf dem Youtube-Kanal „An
Sieg und Agger“.

Was machen wir aus diesem Er-
folg? Das MUSIT hat Interesse an
dem Film für eine Mannstaedt-
Ausstellung. Der Heimat- und Ge-
schichtsverein bietet Führungen
an. Für die Interessierten am Aus-
tausch von Fotos, Erinnerungen,
Straßenfest veranstalten, neue
Ideen usw. gibt es einen ersten
Rote-Kolonie-Stammtisch am
Montag, 10. März, ab 18 Uhr im
Meze Meze. Der zweite Stamm-
tisch-Termin am Montag, 7. April,
beschäftigt sich mit dem Thema
Photovoltaik und Denkmalschutz.
Mal sehen, ob daraus dann jeden
ersten Montag im Monat eine
Stammtischtradition wird.
Thea Boy

Veedelsprinz Hans Musolff vor derVeedelsprinz Hans Musolff vor derVeedelsprinz Hans Musolff vor derVeedelsprinz Hans Musolff vor derVeedelsprinz Hans Musolff vor der
ehemaligen Gaststätte Hausehemaligen Gaststätte Hausehemaligen Gaststätte Hausehemaligen Gaststätte Hausehemaligen Gaststätte Haus
Schneider in der Hans-Böckler-Schneider in der Hans-Böckler-Schneider in der Hans-Böckler-Schneider in der Hans-Böckler-Schneider in der Hans-Böckler-
Straße 9, früher GoebenstraßeStraße 9, früher GoebenstraßeStraße 9, früher GoebenstraßeStraße 9, früher GoebenstraßeStraße 9, früher Goebenstraße

Zuschauer*innen bei den Vorführungen im „Meze Meze“Zuschauer*innen bei den Vorführungen im „Meze Meze“Zuschauer*innen bei den Vorführungen im „Meze Meze“Zuschauer*innen bei den Vorführungen im „Meze Meze“Zuschauer*innen bei den Vorführungen im „Meze Meze“

Gruppenbild von Bewohner*innen der Roten Kolonie zum 111-Jährigen im Sommer 2024Gruppenbild von Bewohner*innen der Roten Kolonie zum 111-Jährigen im Sommer 2024Gruppenbild von Bewohner*innen der Roten Kolonie zum 111-Jährigen im Sommer 2024Gruppenbild von Bewohner*innen der Roten Kolonie zum 111-Jährigen im Sommer 2024Gruppenbild von Bewohner*innen der Roten Kolonie zum 111-Jährigen im Sommer 2024
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Närrischer Spitzel entscheidet Kampf ums Rathaus
Das Troisdorfer Dreigestirn um
Prinz Christian I., Bauer Ralph und
Jungfrau Josie, das Spicher Prin-
zenpaar Prinz Thomas I. (Fink-Ba-
biuch) und seine Prinzessin Ker-
stin I. (Babiuch) sowie das Eschma-
rer Prinzenpaar Prinz Reinhard I.
(Hoffmann) und Prinzessin Tina
(Bettina Hoffmann) hatten sich am
Samstag gemeinsam mit ihrem
Gefolge und zahlreichen Jecken
vor dem Rathaus versammelt, um
dem Bürgermeister die Kontrolle
über das Rathaus zu entreißen.
Am frühen Mittag kam es dort
dann zum „Showdown“: Auf der
einen Seite die närrische Regent-
schaft, auf der anderen Seite die
Verwaltung um Bürgermeister
Alexander Biber. Letzterer war -
wie schon zuvor beispielsweise
auf der Kolping Sitzung in Spich -
in seinem Supermann Kostüm auf-
getaucht. Und so stellte er sich
bei den motivierten Jecken auch
gleich als „Superbürgermeister“
vor, der das Rathaus bis zuletzt
verteidigen würde. Vorweg: Hal-
ten konnte er das Rathaus am
Ende dennoch nicht.
Die Tollitäten hatten einige Argu-
mente mitgebracht, um den Bür-
germeister davon zu überzeugen,
das Rathaus freizugeben. Doch
auch der Bürgermeister kam vor-
bereitet - und verteidigte seinen
Amtssitz wacker: Unter anderem
forderte er die Bedingung, dass
Prinzessin Tine aus Eschmar ja ein
Ständchen auf der Gitarre spielen
könne, um im Gegenzug den Zu-
gang zum Rathaus für die Tollitä-
ten zu sichern. Daraufhin machte
Prinzessin Kerstin I. von der Burg-
garde den Vorschlag, dass sich
der Supermann ja ins Homeoffice

Zunächst schlug sich der dritte Stellvertretende Bürgermeister auf die Seite der Jecken...Zunächst schlug sich der dritte Stellvertretende Bürgermeister auf die Seite der Jecken...Zunächst schlug sich der dritte Stellvertretende Bürgermeister auf die Seite der Jecken...Zunächst schlug sich der dritte Stellvertretende Bürgermeister auf die Seite der Jecken...Zunächst schlug sich der dritte Stellvertretende Bürgermeister auf die Seite der Jecken...

... um diesen dann mithilfe seiner Schlüsselkarte den Einlass zu ermög-... um diesen dann mithilfe seiner Schlüsselkarte den Einlass zu ermög-... um diesen dann mithilfe seiner Schlüsselkarte den Einlass zu ermög-... um diesen dann mithilfe seiner Schlüsselkarte den Einlass zu ermög-... um diesen dann mithilfe seiner Schlüsselkarte den Einlass zu ermög-
lichen.lichen.lichen.lichen.lichen.

zurückziehen könne. Als Mitarbei-
terin bei der Post habe sie auch
schon alles in die Wege geleitet,
um seine Post ins Homeoffice um-
zuleiten.
Bauer Ralph hatte nach einiger
Zeit dann genug von dem Gerede
und kündigte kurzen Prozess an:
„Mein Stadtschlüssel wiegt fünf
Kilo, damit mache ich dir jede Tür
auf“ so der Bauer zum Bürger-
meister. Und so ging es hin und
her, beide Seiten vertraten ihren
Standpunkt und präsentierten va-
lide Argumente. So weit, so gut.
Aber da wusste der Bürgermeis-
ter ja auch noch nicht, dass er
einen närrischen Spitzel in seinen
eigenen Reihen hatte!
Der dritte stellvertretende Bürger-
meister Troisdorfs, Nico Novacek,

ist nämlich neben seinem Amt
auch noch Mitglied im Gefolge
des Spicher Prinzenpaares - ge-
wisserweise also ein Interessen-
konflikt, bei dem sich Novacek
früher oder später für eine Seite
entscheiden musste.
So kam es dann auch: Nach einiger
Bedenkzeit und überraschend für
die Verwaltung, wechselte der drit-
te stellvertretende Bürgermeister
während der hartnäckigen Argu-
mentation dann die Seiten. Er ließ
seine Winterjacke fallen, und
darunter verbarg sich ein jeckes und
buntes Kostüm. Nun unterstützte
der Vollblut-Spicher also die Jecken
bei ihren Ambitionen. Die hatten -
das wird auch Bürgermeister Biber

zugeben müssen - das ganze ziem-
lich gut eingefädelt:
Denn kurz nach dem Seitenwech-
sel zückte Novacek dann auch
seine Zugangskarte zum Rathaus
aus seiner Tasche - und setzte die
Verwaltung damit Schach matt.
Dann ging es ganz schnell: Der
Bürgermeister war überwunden,
die Jecken verschafften sich Zu-
gang und im Foyer des Rathauses
ergab sich ein kunterbuntes Bild
der vielen Karnevalisten. Musik,
gemeinsames Singen der Sessi-
onslieder und auch Tanzeinlagen
standen nun an der Tagesordnung.
Nach den vorherigen Debatten
feierte man gemeinsam und als
närrische Einheit. (pho)
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Fidele Mädchensitzung in der Stadthalle
Tolle Auftritte und ein großer Abschied:
Fidele Mädchensitzung war letzte Sitzung unter der Leitung von Paul Dobelke

Die Mädchensitzung der KG Fide-
le Sandhasen Oberlar war ein
Abend voller karnevalistischer
Höhepunkte, 980 jecke Mädchen
feierten das vielseitige Pro-
gramm. Außerdem stand ein Ab-
schied mit Symbolkraft an: Nach
22 Jahren als Präsident führte
Paul Dobelke letztmals durch das
Programm - dieses hatte es wie
immer in sich:
Hits von Lupo und den Höhnern
brachten den Saal zum Beben,
während Redner wie „Dä Nub-

bel“ und Guido Cantz mit schlag-
fertigem Witz überzeugten.
Kasalla sorgte für den ersten
musikalischen Höhepunkt des
Abends, doch mindestens
ebenso enthusiastisch wurden
die Männer der Funkengarde
Oberlahr empfangen. Den fide-
len Abschluss bildete die Band
Tacheles, die mit einem wilden
Mix aus Genres und Songs den
perfekten Übergang zur After-
show-Party schuf.
Neben den karnevalistischen

Höhepunkten stand der Abschied
von Paul Dobelke als Präsident
der Fidelen Sandhasen Oberlar
im Mittelpunkt - an seiner Seite
moderierte Sohn Max, der die
Nachfolge übernimmt.
„Er wird mein Nachfolger, nicht
weil er mein Sohn ist, sondern
weil er die Gremien im Verein
überzeugt hat“, betonte Dobel-
ke, der den Zeitpunkt seines
Rückzugs bewusst selbst be-
stimmen wollte.
Die Fidele Jugend würdigte sein

jahrzehntelanges Engagement
mit einem großen Banner, auf
dem sich der Dank vieler Mit-
glieder widerspiegelte: „Danke
Paul, für 2x11 Jahre!“ Der lang-
jährige Präsident hatte die KG
Fidele Sandhasen Oberlar in den
letzten 22 Jahren entscheidend
geprägt und sich stets für die
Förderung des karnevalistischen
Brauchtums und die Einbindung
des Nachwuchses eingesetzt.
Im Jahre 1975 hatte Dobelke sei-
nen ersten Auftritt im Karneval,
engagiert sich seitdem in der
Oberlarer Vereinswelt. 2003 trat
er schließlich als Präsident an
die Spitze der Sandhasen - eine
Aufgabe, die er mit Leidenschaft
füllte. Das erste karnevalistische
Highlight setzte er aber schon
16 Jahre früher: 1987 organisier-
te er die erste Karnevalssitzung,
bei der Künstler ohne Gage auf-
traten und der Erlös von 11.650
DM an den Förderverein für Leu-
kämie- und krebskranke Kinder
des Universitätsklinikums Bonn
gespendet wurde.
Besonders stolz ist Dobelke, das
betonte er immer wieder, auf die
vielen Helferinnen und Helfer, die
bei den Sitzungen der Sandha-
sen stets mithelfen - und auf die
Fidele Jugend, die in den letz-
ten Jahren zahlreiche neue Ideen
entwickelt und umgesetzt hat:
„Ehrenamt und Vereinsleben hat
für mich nichts damit zu tun, wer
vorne steht. Die Menschen in

Ernennung Paul Dobelkes zum Ehrenpräsident auf der Bühne in derErnennung Paul Dobelkes zum Ehrenpräsident auf der Bühne in derErnennung Paul Dobelkes zum Ehrenpräsident auf der Bühne in derErnennung Paul Dobelkes zum Ehrenpräsident auf der Bühne in derErnennung Paul Dobelkes zum Ehrenpräsident auf der Bühne in der
Stadthalle. Foto: Fidele SandhasenStadthalle. Foto: Fidele SandhasenStadthalle. Foto: Fidele SandhasenStadthalle. Foto: Fidele SandhasenStadthalle. Foto: Fidele SandhasenDanke Paul für 2x11 Jahre! Foto: Fidele SandhasenDanke Paul für 2x11 Jahre! Foto: Fidele SandhasenDanke Paul für 2x11 Jahre! Foto: Fidele SandhasenDanke Paul für 2x11 Jahre! Foto: Fidele SandhasenDanke Paul für 2x11 Jahre! Foto: Fidele Sandhasen

Max (l.) und Paul Dobelke (r.) gemeinsam mit Kasalla auf der Bühne in der Stadthalle. Fotos: Fidele SandhasenMax (l.) und Paul Dobelke (r.) gemeinsam mit Kasalla auf der Bühne in der Stadthalle. Fotos: Fidele SandhasenMax (l.) und Paul Dobelke (r.) gemeinsam mit Kasalla auf der Bühne in der Stadthalle. Fotos: Fidele SandhasenMax (l.) und Paul Dobelke (r.) gemeinsam mit Kasalla auf der Bühne in der Stadthalle. Fotos: Fidele SandhasenMax (l.) und Paul Dobelke (r.) gemeinsam mit Kasalla auf der Bühne in der Stadthalle. Fotos: Fidele Sandhasen
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FÜR DIE GANZE  

FAMILIE

Jeck, vergnügt und voller Überraschungen:
die HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin präsentiert sich
von ihrer buntesten Seite: Von
närrischem Karnevalstreiben
über neue Marken-Highlights bis
hin zu spannenden Aktionen er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm für die ganze
Familie.
Seit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMA
Shopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sich
hinaushinaushinaushinaushinaus,,,,, wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger,,,,,
schöner und attrschöner und attrschöner und attrschöner und attrschöner und attraktiveraktiveraktiveraktiveraktiver..... Das ak- Das ak- Das ak- Das ak- Das ak-
tuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnung
des neuen Outlet-Bereichs im
November 2024 macht die
HUMA nun noch attraktiver. Und
das lässt sich sogar messen: Mit
über 5,1 Millionen Besuchern im
Jahr 2024 und einem histori-
schen Tagesrekord von knapp
38.000 Menschen am 23. De-
zember bestätigt sich die Mo-
dernisierung und Umgestaltung
der HUMA auf allen Ebenen. Das
neue, innovative Hybrid-Konzept
aus klassischem Shopping, viel-
fältigen Angeboten für den täg-
lichen Bedarf und Outlet-Etage
ist ein voller Erfolg.
Nun geht die Erfolgsgeschichte
weiter! Schnäppchenjäger fin-
den im Obergeschoss bereits
18 namhafte Marken, die mit
Preisnachlässen von 30 bis
70 Prozent beeindrucken. Bis
Ende 2025 soll ein weiteres
Dutzend attraktiver Shops eröff-
nen - und schon in den kommen-
den Wochen geht’s los: Bugatti,
Lloyd und Petrol Industries wer-
den das tolle Angebot mit hoch-
wertiger Mode und Schuhen zu
verlockenden Outlet-Preisen be-
reichern.
Die HUMA Shopping selbst bie-
tet auf den unteren Ebenen
weiterhin eine riesige Vielfalt
von Mode, Accessoires und
Beauty über Technik bis zu Spiel-
waren. Die neueste Eröffnung im

Erdgeschoss wurde gerade mit
ONLY & SONS gefeiert. Die däni-
sche Modemarke begeistert mit
lässiger Herrenmode für jeden
Anlass - von stylischen Business-
Outfits bis hin zu coolen Freizeit-
looks.
Jecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMA
Bald erreicht die Karnevalssessi-
on ihren Höhepunkt und die HUMA
Shopping & Outlet ist mittendrin!
Am Freitag, den 21. Februar ab
16:45 Uhr verwandelt sich das
Center in eine närrische Hoch-
burg: Der traditionelle bunte Kar-
nevalsumzug schlängelt sich durch
die Shopping & Outlet Welt, bevor
es zum traditionellen Rathaus-
sturm geht. Wer noch auf der Su-
che nach dem perfekten Kostüm
ist, findet in der HUMA natürlich
auch das passende Outfit für die
tollen Tage.
Fan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einen
dm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorb
Am darauffolgenden Freitag, den
28. Februar geht der beliebte
„Fan Friday“ in die nächste Run-
de: Auf Facebook und Instagram
(@humaSanktAugustin) können
HUMA-Fans wie an jedem letzten
Wochenende des Monats ihr Glück
versuchen. Diesmal warten attrak-
tive Geschenkkörbe von dm auf
die Gewinner. Einfach den Social-
Media-Kanälen folgen, mitma-
chen und Daumen drücken!
Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttag im Märzelttag im Märzelttag im Märzelttag im Märzelttag im März
Und schon wartet das nächste
Event vor der Tür: Der HUMA Welt-
tag am Freitag, den 7. März steht
ganz im Zeichen der Gesundheit.
Besucherinnen und Besucher dür-
fen sich auf besondere Aktionen
und gesunde Überraschungen
freuen. Der perfekte Anlass, um
mit frischer Energie ins Frühjahr
zu starten!
KKKKKulinarische ulinarische ulinarische ulinarische ulinarische VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
Nach dem Shopping oder als Pau-
se zwischendurch lädt der mo-

dernisierte HUMA Foodcourt im
Obergeschoss zum Verweilen und
Auftanken ein. Neue Konzepte
wie Royal India und Pommes-
liebe ergänzen das vielfältige
Angebot.
Und wenn die Frühlingssonne
bald wärmer wird, nehmen Sie
doch mal Platz auf den Terrassen
der Restaurants Extrablatt, La
Luna, Mangal x Lukas Podolski
oder Nonna di Mia.
Mit ihren einladenden Außenter-
rassen zum Marktplatz haben sie
auch sonntags geöffnet und be-

reichern das Stadtleben von
Sankt Augustin. Lassen Sie es
sich schmecken!
Infos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & Parken
Alle Infos zu den Shops und Gas-
tronomien der HUMA Shopping
& Outlet sowie alle aktuellen
News finden Sie immer unter
www.huma.de - und das Beste
zum Schluss: Im großzügigen,
hell beleuchteten Parkhaus par-
ken Sie bei Ihrem Besuch immer
zwei Stunden kostenlos! Die
HUMA Shopping & Outlet freut
sich auf Sie!

der zweiten und dritten Reihe,
die die Ideen mittragen und
mitunterstützen, das sind die
wichtigsten“.
Sein Abschied wurde auf der
Mädchensitzung von der Ver-

einsführung gebührend gewür-
digt. Der zweite Vorsitzende
Nico Schnettker, Geschäftsfüh-
rerin Nicole Schmitz und der
gesamte Vorstand verliehen ihm
den Titel des Ehrenpräsidenten.

„In Anerkennung seiner heraus-
ragenden, langjährigen und eh-
renamtlichen Leistungen für un-
sere Gesellschaft sowie den Ober-
larer Karneval und in Würdigung
seiner besonderen Verdienste in

22 Jahren als Präsident“ darf sich
Paul Dobelke nun offiziell Ehren-
präsident der KG Fidele Sandha-
sen Oberlar nennen. Dem Verein
bleibt er als erster Vorsitzender
weiterhin erhalten. (pho)
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Anzeige

Karneval bei TanzBreuer

Ob bei Kindern oder Erwachse-
nen und Senioren - das Tanzen
gehört für Groß und Klein untrenn-
bar zum Karnevalstreiben dazu.
Wer kennt das nicht? Kölsche
Tön’ animieren alle Jecken und
auch alle Nicht-Jecken zum Mit-

tanzen und Mitschunkeln, wenn
mit Gleichgesinnten ausgelassen
Karneval gefeiert wird.
Auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer ist schon längst die Vor-
freude auf die jecke Zeit spürbar.
Nicht nur in den Tanzkursen geht
es bunt und lustig zu. Auch zahl-
reiche Veranstaltungen sorgen für
eine ausgelassene Stimmung in
den Sälen von TanzBreuer.
Mit Alaaf durch den Abend geht
es bei der KarnevKarnevKarnevKarnevKarnevals-Pals-Pals-Pals-Pals-Partyartyartyartyarty für Er-
wachsene am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....
Los geht es um 20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr und ge-
tanzt wird, bis die Füße qualmen.
Nicht fehlen dürfen hier die loka-

len Tollitäten, die TanzBreuer ei-
nen Besuch abstatten und natür-
lich kräftig mitfeiern. Seien auch
Sie dabei und genießen Sie stun-
denlang jeckes Treiben zu tanz-
barer Karnevalsmusik!
Und natürlich kommen auch die
Kleinsten nicht zu kurz.
Für Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren gibt es eine eigene Kos-Kos-Kos-Kos-Kos-
tümpartytümpartytümpartytümpartytümparty.
Am Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025 steigt
in der ADTV-Tanzschule Breuer in
Troisdorf eine riesige Kinder-Kar-
nevalsparty. Willkommen sind alle
Kinder aus dem Rhein-Sieg-Kreis
und natürlich auch Freunde, die von
weiter her kommen und mitfeiern

möchten. VVVVVon 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bis
17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr wird die Tanzschule
zur Kinder-Karnevals-Hochburg.
Wenn Sie mitfeiern möchten,
melden Sie sich bitte vorab an.
Das können Sie in den Tanzschu-
len vor Ort, oder online unter
www.tanzbreuer.de tun.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Ein starkes Zeichen für Feminismus und Vielfalt
Die Frauenzentren Troisdorf und Bad Honnef veröffentlichen ihr neues Leitbild
Anlässlich der bevorstehenden
Bundestageswahl verweisen die
Frauenzentren Troisdorf und Bad
Honnef auf ihr kürzlich veröffent-
lichtes Leitbild. Im Mittelpunkt des
Leitbilds steht das Selbstverständ-
nis der Frauenzentren als feministi-
sche, parteipolitisch und konfessio-
nell unabhängige Anlaufstellen für
Frauen und Mädchen. „Unser Ziel ist

es, eine Gesellschaft zu fördern, in
der Frauen und Mädchen gleichbe-
rechtigt, frei von Gewalt und ge-
schlechtsspezifischen Rollenvorstel-
lungen leben können“, erklärten die
Mitarbeiterinnen. Die Grundpfeiler
ihrer Arbeit seien soziale- und Ge-
schlechtergerechtigkeit, Vielfalt,
Menschenrechte und Gewaltfreiheit.
Ein wesentlicher Auslöser für die
Auseinandersetzung mit dem Leit-
bild war die zunehmende Verein-
nahmung vermeintlich feministi-
scher Themen durch rechte Strö-
mungen. Die Frauenzentren woll-
ten mit der formalen Ausarbei-
tung ihres Leitbilds eine klare
Abgrenzung zu diesen Entwick-
lungen setzen. „Wir beobachten,
dass rechte Gruppen versuchen,
feministische Anliegen für sich zu
reklamieren, dabei aber diskrimi-

nierende und ausgrenzende Ideo-
logien verbreiten. Mit unserem
Leitbild möchten wir nach außen
hin einen formalen Rahmen für
unsere bereits gelebte Haltung
schaffen und uns unmissverständ-
lich gegen diese Tendenzen posi-
tionieren“, so Maren Diekmann
(Troisdorf).
Besonders betont wurde die in-
tersektionale Perspektive des fe-
ministischen Leitbilds. Die Frau-
enzentren erkennen an, dass sich
verschiedene Diskriminierungsfor-
men überschneiden und Frauen und
Mädchen in mehrfacher Hinsicht
benachteiligt sein können. „Wir
möchten besonders spezifischen
Formen der Diskriminierung in un-
serer Arbeit berücksichtigen und
Frauen und Mädchen in ihrer
Selbstbestimmung stärken“, so

Anouk Sterr (Bad Honnef). „Sexua-
lisierte und häusliche Gewalt se-
hen wir nicht als individuelles Pro-
blem, sondern sie sind Produkt und
Ausdruck struktureller Gewalt.“
Im Hinblick auf die Vielfalt der
Geschlechtsidentitäten und sexu-
ellen Orientierungen ist es ein
Anliegen der Mitarbeiterinnen,
ihre Sprache machtsensibel zu
gestalten und sich mit allen Be-
troffenen patriarchaler Gewalt zu
solidarisieren.
Mit dem neuen Leitbild setzen die
Frauenzentren ein starkes Zeichen
für feministische Werte, Solidari-
tät und eine gewaltfreie Gesell-
schaft. Informieren Sie sich auf
den Homepages unter:
www.frauenzentrum-troisdorf.de
und www.frauenzentrum-
badhonnef.de
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  
S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  
AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE  ODER  WWW.BODYPUR.DE

W I R  S TA RT E N  I N  DA S  N E U E  J A H R  M I T  TO L L E N  A N G E B OT E N
ABVERKAUF WEGEN KOLLEKTIONSWECHSEL

MATRATZE ULTRA STAR

jetzt 799 €
statt 1.299 €

jetzt 499 €
statt 999 €

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 75 kg, Silver Guard Bezug, 
rundum abnehmbar, antibakteriell, 
waschbar auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 
7 Zonen, Raumgewicht 55 kg, Tencel-
Bezug, rundum abnehmbar, waschbar
auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

ABVERKAUF DER 

AUSSTELLUNGSBETTEN –

STARK RABATTIERT!

T E L L E R R A H M E N  
B O DY L I N E  2 0 0  N V

399 €
statt 599 €

nicht verstellbar, 
Größen: 
90, 100 x 200 cm

Solange der 
Vorrat reicht!

Motorisch verstellbar
Größen: 90, 100 x 200 cm,
11 cm hoch

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 200 MIT MOTOR

1.199 €
statt 1.499 €

Kuriositäten rund um die Fotografie
Neues vom AWO Fotoclub FWH

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Jeden Monat begeben sich die
Mitglieder des Fotoclubs mit ih-
rem Monatsthema auf Motivsu-
che. Sie erzeugen oft neugieri-
ge Blicke bei ihren Mitmen-
schen, wenn sie, natürlich unter
Beachtung aller gesetzlichen
Vorgaben, z. B. deren Müllton-
nen fotografieren.
Anders als in der anonymen
Großstadt ist man hier schnell
im Gespräch. Meist ist der Te-
nor interessiert und wohlmei-
nend, seltener skeptisch und un-
tersagend. Manchmal gelingt es,
über diesen Weg neue Mitglie-
der zu finden, die interessiert
sind an der Fotografie, einemS
regelmäßigem Austausch in ge-
selliger Runde.
Der Fotoclub plant wie gewohnt
auch für das Jahr 2025 Fotowan-
derungen, Besuche von Ausstel-

lungen und Museen, etc.
Die Mitglieder treffen sich je-
den letzten Montag im Monat
in der AWO Begegnungsstätte
FWH. Alle Interessierten sind

herzlich eingeladen. Eine beson-
dere Fotoausrüstung ist nicht er-
forderlich. Nähere Infos auf der
Homepage
www. awo-fofoclub-fwh.de

MüllbehälterMüllbehälterMüllbehälterMüllbehälterMüllbehälter
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Mit SenYoga bewegt durchs Leben
Jetzt NEU!
Yoga ist nur etwas für jüngere
Menschen? Irrtum! Ein neues
Angebot weckt auch bei Älteren
die Lust auf Yoga. SenYoga rich-
tet sich speziell an Menschen
im Alter ab 55 Jahren, die etwas
für ihre Gesundheit und Fitness
tun möchten. Der Einstieg ist
jeden Monat möglich. Buchen
Sie jetzt einen Schnuppermonat
(4 Wochen).

Montags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 Uhr
Mittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 Uhr
(Plätze sind begrenzt)

Probieren Sie SenYoga aus
und merken Sie, wie ihr Wohl-

befinden sich verbessert.
Im fortgeschrittenen Alter treten
Beschwerden bei der Beweglich-
keit oder Motorik häufiger auf.
SenYoga ist eine effektive Mög-
lichkeit, die eigene körperliche
Fitness, Mobilität und Selbststän-
digkeit zu erhalten und zu verbes-
sern. Unter fachkundiger Anleitung
können die Kursteilnehmer die
Hektik des Alltags hinter sich las-
sen und lernen, den eigenen Kör-
per besser wahrzunehmen.
Yoga ist seit Jahren Trendthema,
allerdings richten sich viele Ange-
bote vor allem an jüngere Men-

schen. Dabei bietet der vielseitige
Yoga-Kosmos zahlreiche einfache
und effektive Asanas, die ideal sind
für Menschen, die aus Altersgrün-
den in ihrer Motorik und Beweg-
lichkeit eingeschränkt sind. SenY-
oga umfasst daher ausgewählte
Übungen, die bei bestimmten
Krankheitsbildern weiterhelfen
können - von der Arthrose bis zu
Problemen mit der Wirbelsäule.
Kurzum: Der SenYoga-Kurs bie-
ten allen Menschen ab 55 Jahren
ein maßgeschneidertes Körper-
training, das Beweglichkeit fördert
und zugleich entspannt. Bewährte

Atem- und Meditationstechniken
und Hilfsmittel wie Stühle und
Matten sorgen für mehr Energie,
Vitalität und Lebensfreude.
Starten Sie jetzt ihren Schnup-Schnup-Schnup-Schnup-Schnup-
permonatpermonatpermonatpermonatpermonat.
Anmeldungen und weitere Infor-
mationen finden sie unter
www.tanzbreuer.de oder erhalten
Sie telefonisch unter 02241/75361.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 26. Februar bis 3. März
Donnerstag der 27. Februar:Donnerstag der 27. Februar:Donnerstag der 27. Februar:Donnerstag der 27. Februar:Donnerstag der 27. Februar:
Bad Honnef - Erpeler Ley - ErBad Honnef - Erpeler Ley - ErBad Honnef - Erpeler Ley - ErBad Honnef - Erpeler Ley - ErBad Honnef - Erpeler Ley - Er-----
pelpelpelpelpel (B), 16 km. Wanderführerin
Ilse Blum, Tel. 0157 55588817,
Abfahrt um 9.23 Uhr mit dem
Zug vom Bahnhof Troisdorf

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1. März: März: März: März: März:     WWWWWanderwo-anderwo-anderwo-anderwo-anderwo-
chenende Hellenthal chenende Hellenthal chenende Hellenthal chenende Hellenthal chenende Hellenthal TTTTTag 1:ag 1:ag 1:ag 1:ag 1:     VVVVVononononon
Urft nach HellenthalUrft nach HellenthalUrft nach HellenthalUrft nach HellenthalUrft nach Hellenthal (320 Hm,
B) 16,5 km, Wanderführer Jochen
Friederich, Tel. 0160-90550883
oder 02241-318646, Abfahrt um

9.18 Uhr mit dem Zug ab Bahn-
hof Troisdorf (über Köln Hbf),
Zusatzinformation siehe unten.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2. März: März: März: März: März:     WWWWWanderwo-anderwo-anderwo-anderwo-anderwo-
chenende nach/in Hellenthalchenende nach/in Hellenthalchenende nach/in Hellenthalchenende nach/in Hellenthalchenende nach/in Hellenthal
TTTTTag 2:ag 2:ag 2:ag 2:ag 2: Runde zur Oleftalsperre Runde zur Oleftalsperre Runde zur Oleftalsperre Runde zur Oleftalsperre Runde zur Oleftalsperre
(350 Hm, B) 18 km. Wanderfüh-
rer Jochen Friederich,
Tel. 0160-90550883 oder
02241-318646,
Wanderung startet um 9.30 vor
Ort.

Montag, 3. März: (Rosenmon-Montag, 3. März: (Rosenmon-Montag, 3. März: (Rosenmon-Montag, 3. März: (Rosenmon-Montag, 3. März: (Rosenmon-
tag) tag) tag) tag) tag) WWWWWanderwochenende nach/anderwochenende nach/anderwochenende nach/anderwochenende nach/anderwochenende nach/
in Hellenthal in Hellenthal in Hellenthal in Hellenthal in Hellenthal TTTTTag 3:ag 3:ag 3:ag 3:ag 3:     VVVVVon Hel-on Hel-on Hel-on Hel-on Hel-
lenthal nach Kalllenthal nach Kalllenthal nach Kalllenthal nach Kalllenthal nach Kall (350 Hm, B)
16,5 km. Wanderführer Jochen
Friederich,  Tel. 016090550883
oder 02241318646,
Wanderung startet um 9.45 Uhr
vor Ort.
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bhf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und
und reichhaltig bleibt, werden
Wanderführer gesucht. Sollte
sich jemand angesprochen füh-
len, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen.
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Gürtelprüfung bestanden

Insgesamt 36 Kinder und jugendli-
che Taekwondo-Sportlerinnen und -
Sportler des Taekwondo Club Trois-
dorf e. V. haben am Freitag, 14. Feb-
ruar, in der Turnhalle der Roncallis-
traße unter der Leitung von Groß-
meister Amir Sultani (6. Dan) und
unter der Aufsicht von Meister Ser-
tac Aygen und Meister Elias Sultani
an der sportlichen Prüfung zur Erlan-
gung des nächsthöheren Gürtelgra-
des (Kup) teilgenommen.
Alle Beteiligten waren erfolgreich
und nahmen nach dem Bestehen
der abgelegten Prüfungsbestandtei-
le mit Freude ihre Urkunde aus den
Händen von Großmeister Sultani
entgegen. Der Meister Elias Sultani
hat einen 15-minütigen Theorie-
Vortrag über die koreanische
Kampfkunst Taekwondo gehalten,
die Schülerinnen und Schüler ha-
ben einiges an Informationen mit-
genommen. Das besondere an die-
ser Prüfung war, dass sie von
einigen,,Weißgurten“ (Neulingen)

zum ersten Mal bestritten wurde.
Taekwondo ist eine koreanische
Kampfkunst, bei der neben den
Schlag- und Tritttechniken auch Kraft,
Koordination, Schnelligkeit, Balan-
ce und Reaktionsvermögen gelehrt
werden. Zusätzlich werden jedoch
auch geistige Disziplinen wie Höf-
lichkeit, Respekt, Selbstdisziplin und
Gerechtigkeitssinn gelehrt. Die Kup-
Prüfungen sind für die Taekwondoka
stets Motivation, sich mit den an-

spruchsvollen Techniken dieser Sport-
art auseinanderzusetzen. Das Errei-
chen der nächsthöheren Gürtelfar-
be ist letztlich der verdiente Lohn für
den Trainingsfleiß und das Durchhal-
tevermögen jedes Einzelnen.
Wer sich nähere für die koreanische
Kampfkunst Taekwondo interessiert,
kann jederzeit an kostenfreien Pro-
betrainings teilnehmen. Informatio-
nen hierzu gibt es bei Trainer Amir
Sultani unter 0176-63115240.
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Umweltbewusste U10 des TuS Altenrath
TTTTTroisdorf-Altenrroisdorf-Altenrroisdorf-Altenrroisdorf-Altenrroisdorf-Altenrath - Die Non Pro-ath - Die Non Pro-ath - Die Non Pro-ath - Die Non Pro-ath - Die Non Pro-
fit Organisation fit Organisation fit Organisation fit Organisation fit Organisation WWWWWaldkickaldkickaldkickaldkickaldkicker moti-er moti-er moti-er moti-er moti-
viert jährlich rund 50 Jugend-viert jährlich rund 50 Jugend-viert jährlich rund 50 Jugend-viert jährlich rund 50 Jugend-viert jährlich rund 50 Jugend-
teamteamteamteamteams (von der U7 bis zur U10)s (von der U7 bis zur U10)s (von der U7 bis zur U10)s (von der U7 bis zur U10)s (von der U7 bis zur U10)
sich aktiv für Nachhaltigkeit ein-sich aktiv für Nachhaltigkeit ein-sich aktiv für Nachhaltigkeit ein-sich aktiv für Nachhaltigkeit ein-sich aktiv für Nachhaltigkeit ein-
zusetzen.zusetzen.zusetzen.zusetzen.zusetzen. Die U10 des  Die U10 des  Die U10 des  Die U10 des  Die U10 des TTTTTuS uS uS uS uS Al-Al-Al-Al-Al-
tenrath unterstützt das Bildtenrath unterstützt das Bildtenrath unterstützt das Bildtenrath unterstützt das Bildtenrath unterstützt das Bildungs-ungs-ungs-ungs-ungs-
projekt.projekt.projekt.projekt.projekt.
Nicht im traditionellen Blau-
Weiß, sondern in lindgrünen Tri-
kots lief die U10 des TuS Alten-
rath bei den vergangenen Hallen-
turnieren auf. Gesponsert wurden
sie von dem Bildungsprojekt
Waldkicker.org, mit dem sich die
E-Jugend für Klima- und Natur-
schutz engagiert. Der TuS wurde
als Nachrücker nominiert und ist
eine von 58 Mannschaften der
neuen Nachhaltigkeitsliga, die
zusammen mit der Initiative
Waldkicker.org ins Leben gerufen
wurde. Diese Liga hat sich das
Ziel gesetzt, nicht nur den sport-
lichen Wettkampf zu fördern, son-
dern auch Bewusstsein für Um-
weltschutz zu schaffen. Jede teil-
nehmende Mannschaft setzt sich
für nachhaltige Projekte ein, so
etwa Baumpflanzungen, Müllsam-
mel-Aktionen oder den bewuss-
ten Umgang mit Ressourcen im
Vereinsalltag.
Sport und Nachhaltigkeit gehenSport und Nachhaltigkeit gehenSport und Nachhaltigkeit gehenSport und Nachhaltigkeit gehenSport und Nachhaltigkeit gehen
Hand in HandHand in HandHand in HandHand in HandHand in Hand
Mit den neuen Trikots zeigt das
Team, dass Sport und Nachhaltig-
keit Hand in Hand gehen. „Unser
Platz liegt nahe der Wahner Hei-
de, einem großen Naturschutzge-
biet. Heidekicker sind wir sowieso

schon. Gerade den Kindern müs-
sen wir zeigen, dass wir schonend
mit unserer Umwelt umgehen
müssen - auch beim Fußball“, sagt
Trainer Carsten Becker. „Die neu-
en Trikots kommen bei den Jungs
gut an, damit werden wir regel-

von links oben: Carsten, Ben, Maximilian, Max, Lio, Marko, Adrain, unter: Noah, Mika, Philipp, liegend: Luisvon links oben: Carsten, Ben, Maximilian, Max, Lio, Marko, Adrain, unter: Noah, Mika, Philipp, liegend: Luisvon links oben: Carsten, Ben, Maximilian, Max, Lio, Marko, Adrain, unter: Noah, Mika, Philipp, liegend: Luisvon links oben: Carsten, Ben, Maximilian, Max, Lio, Marko, Adrain, unter: Noah, Mika, Philipp, liegend: Luisvon links oben: Carsten, Ben, Maximilian, Max, Lio, Marko, Adrain, unter: Noah, Mika, Philipp, liegend: Luis

mäßig auf Torejagd gehen.“ Die
Nachhaltigkeitliga endet am 31.
März und aktuell besetzt der TuS
Altenrath Platz 18 vielleicht
schafft das Team der U10 noch ein
paar Plätze nach oben. Die nach-
haltigsten Teams werden am Ende

der Saison das Finale der deut-
sche Waldkicker-Meisterschaft in
einem Bundesliga-Stadion austra-
gen. Das Finalturnier der Saison
2024/25 findet am 18. Mai in der
PreZero Arena der TSG 1899 Hof-
fenheim statt

Bestleistungen junger TLG-Talente
Mehr Sport, mehr Zuversicht
Die Landesmeisterschaften der
Altersklassen U18 und älter, die
in Leverkusen ausgetragen wur-
den, warteten mit hochklassi-
gen Wettkämpfen auf. Hier gin-
gen nicht nur die Stars von mor-
gen an den Start, sondern auch
aktuelle Olympiateilnehmerin-
nen und -teilnehmer. Da fehlten
natürlich auch die jungen Sport-
lerinnen und Sportler der Trois-
dorfer Leichtathletik-Gemein-
schaft TLG nicht.
Mehrkämpfer und schnelle Läu-Mehrkämpfer und schnelle Läu-Mehrkämpfer und schnelle Läu-Mehrkämpfer und schnelle Läu-Mehrkämpfer und schnelle Läu-
ferinnenferinnenferinnenferinnenferinnen
Mit zwei Medaillen kam TLG-
Talent Jannik Gerhardy zurück
nach Troisdorf. Er sicherte sich
im Stabhochsprung mit neuer
persönlicher Bestleistung (3,70

m) Bronze und freute sich im
Diskuswurf über Silber (35,17 m).
Der Mehrkämpfer der TLG be-
wies dazu seine Vielseitigkeit
im Kugelstoßen (12,52 m) und
im Hochsprung (1,75 m).
Ebenfalls erfolgreich verlief der
Wettkampf für Lara Müller, die
sich in der U20 für das Finale
über 60 m qualifizierte. Sie stei-
gerte ihre persönliche Bestleis-
tung gleich mehrfach und steht
nun bei 8,17s. Mit ihrem Sprint
im Finale landete sie auf einem
starken 5. Platz. Nieke Anders-
son übersprang 1,60 m und wur-
de damit gute 6., Emma Stern-
berg debütierte über 400 m und
landete in 64,71s auf Rang 7.
Spannung beim SpeerwurfSpannung beim SpeerwurfSpannung beim SpeerwurfSpannung beim SpeerwurfSpannung beim Speerwurf

Mit Moritz Brenger ging auch
wieder ein Speerwerfer der TLG
an den Start.
Mit neuer Bestleistung im ers-
ten Wettkampf der U20 freute
sich Moritz über Rang 4 mit
38,88 m; das Podest verfehlte er
dabei nur um 1,01 m.
Traditionell am Ende der Veran-
staltung standen die Staffeln auf
dem Programm. Auch hier freu-
te sich die TLG in der Altersklas-
se U20 in der Besatzung Adan-
ma Nwachukwu (U16), Emma
Sternberg (U18), Lilith Haupt-
mann (U18) und Lara Müller (U20)
in starken 1:48,82 min über ei-
nen hervorragenden 4. Platz.
Mehr Ergebnisse und Ausblick
auf www.troisdorfer-lg.de.
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www.immobilien-noebel.deinfo@immobilien-noebel.de  ||  Telefon: 0228 45 00 22  ||  

KÖ N N E N W I R!  S C H O N L A N G E.  
IMMOBI L I EN?

Waldschule Troisdorf erneut ausgezeichnet
Zertifikat „Tutmirgut““ überreicht

Schulleiterin Britta Schubert mit Schulhund Stella (l.) und das Schülerparlament freuen sich mit Frau PetraSchulleiterin Britta Schubert mit Schulhund Stella (l.) und das Schülerparlament freuen sich mit Frau PetraSchulleiterin Britta Schubert mit Schulhund Stella (l.) und das Schülerparlament freuen sich mit Frau PetraSchulleiterin Britta Schubert mit Schulhund Stella (l.) und das Schülerparlament freuen sich mit Frau PetraSchulleiterin Britta Schubert mit Schulhund Stella (l.) und das Schülerparlament freuen sich mit Frau Petra
Vajler-Schulze (Diakonie) über die Auszeichnung.Vajler-Schulze (Diakonie) über die Auszeichnung.Vajler-Schulze (Diakonie) über die Auszeichnung.Vajler-Schulze (Diakonie) über die Auszeichnung.Vajler-Schulze (Diakonie) über die Auszeichnung.

Die Waldschule Troisdorf hat es
zum wiederholten Male geschafft,
alle Standards zur „Tutmirgut -
gesunden Schule“ umfangreich zu
erfüllen und ist sogar zusätzlichen
freiwilligen Kriterien nachgekom-
men. Und so konnte am Donners-
tag, 23. Januar, Petra Vajler-Schul-
ze, Auditorin für Tutmirgut und Gut
Drauf und Referentin für Präven-
tion der Diakonie An Sieg und

Rhein, der Schulleiterin Frau Schu-
bert und dem gesamten Team der
Waldschule herzlich gratulieren.
Neben den wichtigen Gesund-
heitsthemen der gesunden Ernäh-
rung, Bewegung und Stressregu-
lation legt die Waldschule Trois-
dorf viel Wert auf Fairness und
Rücksichtnahme unter den Schü-
lerinnen und Schülern. Aufmerk-
sam sein, helfen und unterstüt-

zen sind immer wiederkehrende
Themen, die die Kinder sensibili-
sieren sollen, in einer guten Ge-
meinschaft miteinander zu lernen
und zu leben und aufeinander
Rücksicht zu nehmen. Jedes Kind
soll sich wohlfühlen in der Schule.
Gesunde Strukturen wurden schon
vor vielen Jahren geschaffen, und
viele Kooperationspartner unter-
stützen den Gedanken von Fair

Play und dem Wohlfühlen, was eine
„Tutmirgut - gesunden Schule“
ausmacht.
Unter großem Jubel konnte dem-
entsprechend am Montag, 27. Ja-
nuar, das von Landrat Sebastian
Schuster ausgestellte Zertifikat
des Rhein-Sieg Kreises durch die
Diakonie An Sieg und Rhein wäh-
rend der Schulversammlung an die
Kinder überreicht werden und es
wurde direkt im Anschluss im Fo-
yer aufgehängt.
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See,
Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven,
Eschmar und Spich

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr,,,,,
mit Pfarrerin Katherina Plume
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr,,,,, mit Prädikant Fred
Schuhmann
2. März2. März2. März2. März2. März
Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30
UhrUhrUhrUhrUhr, mit Abendmahl (Traubensaft),
mit Pfarrerin Katherina Plume
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr,
mit Abendmahl (Traubensaft), mit
Pfarrerin Katherina Plume
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
Bei Bedarf einer Mitfahrgelegen-
heit zum Gottesdienst in eine der
anderen Kirchen bitten wir bis
spätestens Donnerstag, 10 Uhr,
um Anmeldung im Gemeindebüro
unter Telefon Nr. 44010 (auf dem
Anrufbeantworter bitte mit Na-
men und Telefonnummer).

Ich bin ein Fremder gewesen undIch bin ein Fremder gewesen undIch bin ein Fremder gewesen undIch bin ein Fremder gewesen undIch bin ein Fremder gewesen und
ihr habt mich aufgenommen.ihr habt mich aufgenommen.ihr habt mich aufgenommen.ihr habt mich aufgenommen.ihr habt mich aufgenommen.
Gottesdienst für alle InteressierGottesdienst für alle InteressierGottesdienst für alle InteressierGottesdienst für alle InteressierGottesdienst für alle Interessier-----
ten mit dem ökumenischen ten mit dem ökumenischen ten mit dem ökumenischen ten mit dem ökumenischen ten mit dem ökumenischen TTTTTeameameameameam
des Café International des Café International des Café International des Café International des Café International TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....
Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 11 um 11 um 11 um 11 um 11
UhrUhrUhrUhrUhr in der Johanneskirche Troisdorf
mit Diakon Klaus Ersfeld und den
Pfarrern Michael Lunkenheimer und
Sebastian Schmidt. Anschließend ist
Gelegenheit bei einem Kaffee ins
Gespräch zu kommen.
Jecke OrgeltöneJecke OrgeltöneJecke OrgeltöneJecke OrgeltöneJecke Orgeltöne
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr
Ein karnevalistisches Orgelkonzert
in der Kreuzkirche in Sieglar mit Kan-
tor Johannes Merkle der Eintritt ist
frei - um Spenden wird gebeten.
Grabenstraße 63.
Lassen Sie sich überraschen!
Frauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen laden
herzlich ein zum herzlich ein zum herzlich ein zum herzlich ein zum herzlich ein zum WWWWWeltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstag
Ökumenische Gottesdienste mitÖkumenische Gottesdienste mitÖkumenische Gottesdienste mitÖkumenische Gottesdienste mitÖkumenische Gottesdienste mit
anschließendem Beisammenseinanschließendem Beisammenseinanschließendem Beisammenseinanschließendem Beisammenseinanschließendem Beisammensein
7. März7. März7. März7. März7. März
Ev. Martin-Luther-Kirche, Am Wild-
zaun 14 in Oberlar um 17.30 Uhr
Ev. Lukaskirche, Im Wiesengrund
9 in Spich um 15 Uhr
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische HilfeSozialberatung - Diakonische Hilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de
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Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
EvEvEvEvEv..... Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche Offene Kirche
und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-und Kirchencafé in der Johannes-
kirchekirchekirchekirchekirche
Montag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 Uhr
und Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Ab dem 27. Februar macht dieAb dem 27. Februar macht dieAb dem 27. Februar macht dieAb dem 27. Februar macht dieAb dem 27. Februar macht die
offene Kirche und das Kirchenca-offene Kirche und das Kirchenca-offene Kirche und das Kirchenca-offene Kirche und das Kirchenca-offene Kirche und das Kirchenca-
fé Karnevalsferien.fé Karnevalsferien.fé Karnevalsferien.fé Karnevalsferien.fé Karnevalsferien.
Am 5. März freuen wir uns wiederAm 5. März freuen wir uns wiederAm 5. März freuen wir uns wiederAm 5. März freuen wir uns wiederAm 5. März freuen wir uns wieder
auf Ihren Besuch!auf Ihren Besuch!auf Ihren Besuch!auf Ihren Besuch!auf Ihren Besuch!
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Wir laden herzlich ein:
Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Gottesdienst mit dem Café InterGottesdienst mit dem Café InterGottesdienst mit dem Café InterGottesdienst mit dem Café InterGottesdienst mit dem Café Inter-----
nationalnationalnationalnationalnational
11 Uhr - Johanneskirche, Diakon
Ersfeld, Pfarrer Lunkenheimer,
Pfarrer Schmidt
WohnzimmerKircheWohnzimmerKircheWohnzimmerKircheWohnzimmerKircheWohnzimmerKirche
Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
verschoben auf 23. März!verschoben auf 23. März!verschoben auf 23. März!verschoben auf 23. März!verschoben auf 23. März!

Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Karnevals-GottesdienstKarnevals-GottesdienstKarnevals-GottesdienstKarnevals-GottesdienstKarnevals-Gottesdienst
12 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Schmidt
Karnevalsgottesdienst mit köl-
schen Liedern, Predigtsketsch und
Imbis veor d´r Zoch kütt.
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de

Sie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die Kirche
eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:
Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@evangelischtroisdorf.de

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
16 Uhr - Altenheim Sieglar
Hl. Messe
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Johannes
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Johannes
Karnevalsmesse
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Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe,
anschl. Gemeindefrühstück
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe mit Kleinkindergottes-
dienst
11 Uhr - St. Maria Königin

Hl. Messe in vietnamesischer
Sprache
11 Uhr - ev. Johanneskirche, Tdf.
Gottesdienst für alle Interessier-
ten mit dem ökumenischen Team
des Tafelcafé International,
Troisdorf
11.15 Uhr - St. Hippolytus

Hl. Messe - als Mundart
14 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
15.30 Uhr - St. Hippolytus Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr
8.15 Uhr - Sternenschule, Spich
Gottesdienst F-Stufe
9 Uhr - Sternenschule, Spich Got-
tesdienst E-Stufe
10.30 Uhr - Seniorenresidenz
St. Franziskus Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr.
4.Schuljahr
8.05 Uhr - Waldschule
Gottesdienst
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
16 Uhr - St. Gerhard
Eucharistische stille Anbetung
Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (Kaplan Eze)
16 Uhr - St. Hippolytus
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
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Kath.
Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste
im Zeitraum vom 22. Februar bis 1. März
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
Kathedra PetriKathedra PetriKathedra PetriKathedra PetriKathedra Petri
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 7. 7. 7. 7. 7. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März

8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
15 Uhr - St. Maria Königin
Rosenkranzandacht der vietna-
mesischen Gemeinde
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe

Kirche für Dich
Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen. Weitere Informa-
tionen sind auf unserer Homepa-

ge www.christus-centrum.de zu
finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.

Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Eine würdige Bestattung
Alle gesellschaftlichen Trends
spiegeln sich, früher oder spä-
ter, auch in der Bestattungs-
kultur wider. Sei es die Digita-
lisierung, die Individualisierung,
die Zunahme der Nomadisie-

rung, einhergehend mit einer
zunehmenden Mobilität der Ge-
sellschaft, aber eben auch eine
veränderte Ernährungs- und Le-
bensweise oder andere Dispo-
sitionen, die zu Übergewicht

und infolgedessen zu Adiposi-
tas führen können. Über die
Hälfte der Erwachsenen in
Deutschland ist übergewichtig,
fast ein Viertel ist sogar adi-
pös. Betroffene können sich an
den Adipositas-Selbsthilfe-Ver-
ein wenden.
Dem Lauf der Dinge folgend,
werden auch diese Menschen
einmal sterben. Die Bestatter
des Bundesverbandes Deut-
scher Bestatter e.V. engagie-
ren sich dafür, für alle Men-
schen eine würdige Beiset-
zungsform zu finden, ganz
gleich ob groß, klein, schwer
oder leicht, geboren oder un-
geboren, verstorben.
Natürlich muss man auf die be-
sonderen Bedingungen reagie-
ren und entsprechend planen.
Ob Erd- oder Feuerbestattung,
für beide Abschiedswege wird

ein Sarg benötigt. So kümmert
sich der Bestatter zum Beispiel
um einen maßangefertigten
Sarg, denn Standardsärge sind
nur 65-70 cm breit. Ist eine
Feuerbestattung gewünscht,
nimmt er zum nächstgelegenen
Krematorium Kontakt auf, wel-
ches auch Kremierungen adi-
pös Verstorbener durchführen
kann. Dort können auch Trauer-
feiern stattfinden. Ist eine Erd-
bestattung gewünscht, organi-
siert der Bestatter auf Wunsch
die gesamte Vorbereitung und
Durchführung der Beisetzung:
die Grabart, eine ausreichende
Anzahl Sargträger oder ein
Transport des Verstorbenen im
Sarg zur Grabstelle.
Vorkehrungen zu LebzeitenVorkehrungen zu LebzeitenVorkehrungen zu LebzeitenVorkehrungen zu LebzeitenVorkehrungen zu Lebzeiten
tref fentref fentref fentref fentref fen
Es empfiehlt sich, sich frühzei-
tig beraten zu lassen, entwe-
der bei einem Bestatter im Ins-
titut oder bei einem Hausbe-
such (www.bestatter.de). Was
viele Vorsorgenden nicht wissen,
für eine wirklich sichere Bestat-
tungsvorsorge - auch im zukünf-
tigen Pflegefall oder bei bevor-
stehender sozialer Notlage -
gibt es im Grunde nur zwei si-
chere Lösungen: 1. Eine einma-
lige Einlage in einen sogenann-
ten „Bestattungsvorsorge-Treu-
handvertrag“ oder 2. eine „Ster-
begeldversicherung“, die in Ra-
ten angespart wird. Der Bundes-
verband Deutscher Bestatter e.
V. bietet über die Deutsche Be-
stattungsvorsorge Treuhand AG
und das Kuratorium Deutsche
Bestattungskultur GmbH die
Absicherung von Bestattungs-
vorsorgeverträgen an. (akz-o)

Für sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte
Särge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-o
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Liebevolle Grabgestaltung,
zuverlässige Pflege

Einen Ort für die Trauer haben.
Einem geliebten Menschen ein
Denkmal setzen. Sein Andenken
in Ehren halten. So klassisch for-
mulieren es viele Menschen, wenn
man sie nach der Bedeutung fragt,
die eine Grabstätte für sie hat.
Gerade mit dem „in Ehren hal-
ten“ eng verbunden, ist die Frage
nach der Grabpflege. Denn so
wichtig eine liebevoll geschmück-
te Ruhestätte den meisten ist, vie-
len ist es schlicht nicht möglich,
sich dauerhaft persönlich um al-
les zu kümmern.
Wer die Grabgestaltung und -pfle-
ge oder auch nur Teile davon in
professionelle Hände legen möch-
te, kann einen Treuhandvertrag

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay

mit einer Dauergrabpflegeorgani-
sation und einer Friedhofsgärtne-
rei abschließen - sogar schon zu
Lebzeiten. Zuverlässig, kompe-
tent und mit viel Fingerspitzen-
gefühl sorgen die Friedhofsgärt-
nerinnen und -gärtner dafür, dass
die Grabstätte jederzeit anspre-
chend und gepflegt aussieht - und
zwar ganz individuell nach den
Wünschen des jeweiligen Auftrag-
gebers, von der Gestaltung über
den Umfang der Pflegearbeiten bis
zur Vertragslaufzeit.
Informationen zu den Dienstleis-
tungsangeboten der Friedhofs-
gärtner finden Sie im Internet un-
ter www.grabpflege.de.
(GdF)
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Clever vorkochen mit Hähnchen, Pute und Co.
Wenig Zeit, viel Genuss: Darum funktioniert „Mealprep“ mit Geflügel so gut
Vorkochen statt Kantine, ausge-
wogene Gerichte statt Fast Food?
Dann ist Geflügel die perfekte
Wahl. Denn Hähnchen, Pute und
Co. kann man unkompliziert und
je nach Teilstück in kurzer Zeit
zubereiten, das Geflügel hält sich
bis zu drei Tagen im Kühlschrank
und punktet mit viel Eiweiß sowie
wichtigen Vitaminen und Nähr-
stoffen. Darüber hinaus gibt es
viele leckere Zubereitungsmög-
lichkeiten. All das macht Geflügel
so gut geeignet für das sogenann-
te Mealprep. Dabei werden Mahl-
zeiten bereits vorbereitet, porti-

oniert und in geeigneten Behäl-
tern aufbewahrt, um sie dann
schnell und einfach aufwärmen
oder mitnehmen zu können.
Beim Mealprep nimmt man ge-
sunde und ausgewogene Mahl-
zeiten zu sich, auch wenn man
wenig Zeit hat.
Beim Einkauf von Geflügelfleisch
sollte man auf die deutsche Her-
kunft achten, zu erkennen an den
„D“s auf der Verpackung. Diese
stehen für eine streng kontrol-
lierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards für den Tier-,
Umwelt- und Verbraucherschutz.

Weitere Informationen rund um
Geflügelfleisch aus Deutschland
sowie viele leckere Rezepte gibt
es auf www.deutsches-
geflügel.de. Hier sind zwei unkom-
plizierte Rezepttipps:
Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-
sengemüsesengemüsesengemüsesengemüsesengemüse
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):
1,2 kg Hähnchenunterschenkel, 2
EL Öl, 2 Stangen Lauch, 150 g
Bacon, 2 Dosen Linsen, 250 ml
Geflügelbrühe, 250 g Cocktailto-
maten, Salz und Pfeffer, 2 Zweige
Rosmarin.

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Hähnchenunterschenkel in dem Öl
von allen Seiten scharf anbraten,
bis sie schön goldbraun sind. Kurz
zur Seite stellen. Lauch klein
schneiden und mit dem Bacon in
dem Bratfett anbraten.
Mit Linsen, Geflügelbrühe und
halbierten Tomaten aufkochen.
Drumsticks obenauf legen und al-
les bei 180 Grad Celsius circa 25
Minuten im Ofen garen. Nach Be-
lieben mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Mit Rosmarin toppen
und genießen.
Rezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: Putenunterkeule
mit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsen
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)
1 Putenunterkeule, 3 EL Öl, 2 TL
Ras el Hanout, 2 Dosen Kicher-
erbsen, 500 g Cocktailtomaten,
500 ml Gemüsebrühe, 1 Zitrone,
200 g Joghurt, 2 EL Tahini, Salz
und Pfeffer, 3 Lauchzwiebeln.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Öl und Ras el Hanout mischen.
Putenunterkeule rundherum da-
mit bestreichen. Kichererbsen,
halbierte Tomaten, Brühe und Zi-
tronenabrieb in eine Auflaufform
geben, Putenunterkeule darauf-
setzen und 120 Minuten bei 180
Grad Celsius im Ofen garen.
Joghurt, Tahini und Zitronensaft
mit etwas Salz und Pfeffer mi-
schen. Putenunterkeule aus dem
Ofen holen, ein paar Minuten ru-
hen lassen, aufschneiden, mit Ki-
chererbsen und Tomaten anrich-
ten und mit Lauchzwiebelringen
genießen. (DJD)

„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich
unkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und istunkompliziert zubereiten, hält sich im Kühlschrank einige Tage und ist
deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet.deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet.deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet.deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet.deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet.
Foto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.de

Das Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehrDas Geflügelgericht „Putenunterkeule mit Kichererbsen“ lässt sich sehr
gut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfektgut portionieren und im Kühlschrank aufbewahren. Es ist damit perfekt
für das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere undfür das sogenannte Mealprep geeignet, bei dem man leckere und
gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.gesunde Mahlzeiten zubereiten kann, auch wenn man wenig Zeit hat.
Foto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.deFoto: DJD/www.deutsches-gefluegel.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

Essen & Essen & Essen & Essen & Essen & TTTTTrinkenrinkenrinkenrinkenrinken
Frische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu Ihnen

Wir liefern alles, was das Bäckerherz
begehrt. Brötchen, Teilchen und beleg-
te Brötchen, frisch & lecker. Karneval
Spezial: Berliner, Krapfen, Quark-
bällchen! Angebot: 5 Mehrfrucht Berli-
ner kaufen, 6 erhalten. Hier bestellen
und genießen, Tel.: 0176/21717694

Rund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums Kind
Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-Elterncoaching und Eltern-
Burnout-PräventionBurnout-PräventionBurnout-PräventionBurnout-PräventionBurnout-Prävention

Neueröffnung zentral in Bonn: System-
ische Beratung und Begleitung von
Eltern bei Überlastung und Stresszu-
ständen, Paarkonflikten, Erziehungs-
sorgen, individuellen Herausforde-
rungen. Kostenlosen Telefontermin
vereinbaren: kontakt@isabella-
kneuper.de 01779131755 Weitere In-
fos: www.isabella-kneuper.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Reinigungskraft in Reinigungskraft in Reinigungskraft in Reinigungskraft in Reinigungskraft in TTTTTroisorf Spichroisorf Spichroisorf Spichroisorf Spichroisorf Spich
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

für Büroräume, ca. 5h wöchentlich,
ab sofort. MKK Straßen - und Tiefbau
GmbH & Co. KG

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Deutsche Militärsachen,aus dem 1. + 2.
Weltkrieg, Fotoalben, Urkunden, Aus-
weise ,Orden, Pokale, Uniformen,
Mützen. Seriöse
Abwicklung.Tel.02241/9950818

Leben mit Krebs
Gesprächskreis für
Betroffene in Hennef
Die Diagnose Krebs stellt das gan-
ze Leben auf den Kopf.
Betroffene und versierte Mitarbei-
ter des Vereins möchten Ihnen für
die Zukunft gerne helfen, mit der
Situation umzugehen und aufzei-
gen, dass ein aktives Leben auch
mit einer Krebserkrankung mög-
lich ist. Neben Gesprächskreisen
in Siegburg, Sankt Augustin, Trois-
dorf möchten wir nun auch Hen-
nef anbieten. Hierzu bieten wir
vorab telefonischen Kontakt mit
den Eheleuten Beate und Ulrich
Schuchert, beide Betroffene, mit
denen wir diesen Gesprächskreis
ins Leben gerufen haben.
Tel.: 0151 24104957
Es kann auch mit Vorsitzenden
Beate Schoenen hierzu Kontakt
aufgenommen werden, die den
Gesprächskreis unterstützt.
Tel.: 0172 9202275

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Wir suchen ab sofort eine

Wir suchen Sie! ...unsere neue Teamkollegin für die Stuhlassistenz

in Voll- oder Teilzeit für unsere Praxis in Niederkassel Rheidt!

Sie arbeiten gerne selbstständig und begleiten die Patienten 

fürsorglich und professionell durch die Behandlung?

Sie sind gut gelaunt, freundlich und möchten unser einzigartiges

Betriebsklima bereichern? Dann bewerben Sie sich bei uns.

ZMF gesucht

Zahnarztpraxis Natalia Giedrys   Bonner Str 60 53859 Niederkassel

02208 - 911010   kontakt@zahnartzpraxis-giedrys.de

Zahnmedizinische Fachangestellte

Stuhlassistenz (m/w/d)

Ausbildung
zum Straßenbauer
Der Weg ist das Ziel

Straßenbauer und Straßenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns täglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - für
den Transport von Menschen und
Gütern, für die Wirtschaft und Ge-
sellschaft, für jeden Einzelnen. Der
Bau und Erhalt dieser Infrastruk-
tur ist eine Daueraufgabe und
wird es auch bleiben. Eine gute
Gelegenheit für technisch inter-
essierte junge Erwachsene, die im
Anschluss an die Schule nach ei-
nem zukunftssicheren Beruf su-
chen. Was sie für den Einstieg brau-
chen und wissen müssen, be-
schreibt Achim Sydow, Ausbil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.

InteressenInteressenInteressenInteressenInteressen
Frischluft statt Bürojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
möchte, passt zu diesem Berufs-
bild. Darüber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn für
die Erdarbeiten nutzen Straßen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.
Persönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche Eigenschaften
Weil Straßenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverlässigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur

Fotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-o
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selten vor der eigenen Haustür:
Wer im Straßenbau arbeitet, muss
also Flexibilität ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.
Kraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und Fitness
Für einen körperlich aktiven Beruf
wie diesen ist Fitness ist nicht nur
ein Plus, sondern ein Muss. Große
Kraft braucht es hingegen nicht, das
ist nur ein Vorurteil. Durch den Ein-
satz einer Vielzahl von Maschinen
können Männer und Frauen den
Beruf gleichermaßen ausüben.
Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeiten
Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zählen beim Straßenbau zum
Handwerkszeug. Darüber hinaus
hilft ein gutes räumliches Vorstel-
lungsvermögen beim Arbeiten auf
der Baustelle, handwerkliches

Geschick erleichtert den Umgang
mit Werkzeugen und Maschinen.
SchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschluss
Für die Ausbildung zum Straßen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss vorgeschrieben.
Jugendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schüler und
Schülerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto größer sind später die Ent-
wicklungsmöglichkeiten für eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer dreijäh-
rigen Ausbildung können die ferti-
gen Straßenbauer als Geselle oder
Gesellin arbeiten. Ergänzend zu ih-
rer Tätigkeit im Unternehmen ha-
ben sie dann die Möglichkeit, sich
weiter zu spezialisieren. Bei De-
penbrock werden die planerischen

und organisatorischen Fähigkeiten
beispielsweise gezielt durch Auf-
stiegsfortbildungen ausgebaut,
etwa zum Vorarbeiter oder Werk-
polier bis hin zum geprüften Polier.
Mit der höchsten Qualifikation,
dem Meisterbrief, können Meiste-
rinnen oder Meister im Straßen-
bauer-Handwerk selbst Lehrlinge
ausbilden oder eine Firma leiten;
auch ein Studium ohne Abitur ist

möglich.  „Der Beruf des Straßen-
bauers ist sehr vielfältig - es geht
um glatte Fahrbahnen und sichere
Rad- und Gehwege ebenso wie
schicke Marktplätze“, erklärt De-
penbrock-Ausbildungsleiter Sydow.
„Wer mit den eigenen Händen et-
was Bleibendes schaffen will, ist
hier richtig und bekommt viele Mög-
lichkeiten, sich fachlich weiterzu-
entwickeln.“ (akz-o)
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Berufsprofil Kanalbauer
Damit unser Wasser sauber bleibt
Kanalbauer leisten mit ihrer Arbeit
an den weit verzweigten Netzen in
unserer Unterwelt einen immens
wichtigen Beitrag dazu, dass unser
Abwasser sicher wegkommt und die
Umwelt nicht verschmutzt. Was jun-
ge Leute für den Einstieg in diesen
Beruf brauchen und wissen müs-
sen, beschreibt Achim Sydow, Aus-
bildungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.
„Es ist ein Beruf für Menschen, die
gerne anpacken und sich vor
Schmutz nicht scheuen“, so Sydow.
Kanalbauer arbeiten im Freien und
meistern dort täglich neue Heraus-
forderungen. Sie verlegen, warten
und reparieren Rohre aus Beton,
Steinzeug, Kunststoff und Metall.
In der Stadt kümmern sie sich meist
um Abwassersysteme und -leitun-
gen vom kleinen Hausanschluss bis
hin zu großen Abwassersammlern.
Auf dem Land sind sie oft in Neu-
baugebieten für das Errichten neu-
er Systeme zuständig.
Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-
werkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeiten
Kanalbauer verfügen über viel hand-
werkliches Geschick, arbeiten
genauso selbstverständlich aber

auch mit Maschinen und techni-
schen Geräten, zum Beispiel mit
optischen Vermessungsgeräten für
das genaue Berechnen von Höhe
und Gefälle. Eine gute Auge-Hand-
Koordination, etwa beim Verfüllen
und Verdichten von Böden mit Spe-
zialmaschinen, sowie Sorgfalt und
Umsicht, etwa beim Abdichten von
Abwasserleitungen oder beim Aus-
schachten von Kanalgräben mit Bau-
maschinen, sorgen dafür, dass keine
Abwässer austreten und das Grund-
wasser verseuchen. Mit ihrer Arbeit
leistet diese Berufsgruppe auch ei-
nen großen Beitrag zum Umwelt-
schutz und zur nachhaltigen Nut-
zung natürlicher Ressourcen.
KKKKKein höherer Schulabschluss erforein höherer Schulabschluss erforein höherer Schulabschluss erforein höherer Schulabschluss erforein höherer Schulabschluss erfor-----
derlichderlichderlichderlichderlich
Für die Ausbildung zum Kanalbauer
ist kein spezieller Schulabschluss
vorgeschrieben. Meist stellen Aus-
bildungsbetriebe aber Auszubilden-
de mit mittlerem Bildungsabschluss
oder Hauptschulabschluss ein, Hand-
werksbetriebe wählen vor allem Aus-
zubildende mit Hauptschulabschluss
aus. Gute Kenntnisse in technischen
und naturwissenschaftlichen Fä-
chern sind in jedem Fall von Vorteil.
Die Ausbildung zum Kanalbauer
dauert im Normalfall drei Jahre. Sie
läuft im Betrieb ab, in der überbe-
trieblichen Ausbildungsstätte und
in der Berufsschule. Nach der Aus-
bildung haben Kanalbauer gute Kar-
rierechancen: Mit Berufserfahrung
und zusätzlichen Qualifikationen
können sie sich zum Vorarbeiter,
Polier oder Meister weiterbilden.
Eine Tätigkeit in der Baustellenlei-
tung kommt für sie ebenso infrage
wie der Wechsel in die berufliche
Selbstständigkeit. (akz-o)

Foto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-o
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Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst: 01805/01805/01805/01805/01805/
986700986700986700986700986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-
stationstationstationstationstation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601,
Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:
02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr
Donnerstag Senioren café - nur
mit Voranmeldung
Freitag 9 - 12 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde auch ohne Anmel-
dung innerhalb der Öffnungszeiten
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein
Poststraße 91 Troisdorf, Telefon
02241/72633
Café:
Treffpunkt, entspannte Atmosphä-
re, preisgünstiges Essen und Ge-
tränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenut-
zung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden
und Feiertagen)

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten
der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag:
8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Jugend-
u. Familienhilfeu. Familienhilfeu. Familienhilfeu. Familienhilfeu. Familienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich

bestellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorge-

vollmacht u. Betreuungsver-
fügung

- Gewinnung, Fortbildung, Be-
ratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@
skm-rhein-sieg.de
Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617

Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Straße 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100

Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

maennerberatung@
skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-
stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@
skm-rhein-sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag:
14 - 17 Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@
skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag:
8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca.baston@
skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590153
WohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlaf-
stelle, Betreutes Wohnen, Fach-
beratungsstelle für Wohnungslo-
se u. Wohnungsnotfälle, Kleider-
kammer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/590100
Keine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@
skm-rhein-sieg.de

Mieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein e.V.V.V.V.V.....
für Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Geschäftsstelle Siegburg
Wilhelmstr. 58, 53721 Siegburg
Tel.: 02241/969817-0
Telefax: 02241/969817-6
Bürostunden: Montag - Donners-
tag von 9 - 17 Uhr,
Freitag 9 - 13 Uhr
Während der Bürostunden sind
auch die Broschüren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schäftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (für Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.
Kurzberatungstermine montags
14 - 16.30 Uhr (bei Herrn Assessor
Windisch).
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae
Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V.....
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte und Schwangerschaftspro-
bleme. Beratung bei Pränataldia-
gnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn,
Tel.: 0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind außerdem zu erreichen:
Sprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten Hennef,,,,, F F F F Frrrrrankfurterankfurterankfurterankfurterankfurter
StrStrStrStrStr..... 144: 144: 144: 144: 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898
donum vitae berät, informiert,
unterstützt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
- einem Schwangerschaftskon-

flikt (mit Beratungsbescheini-
gung)

- psychosozialen Problemen
- Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;
es können Anträge an die Bun-
desstiftung „Mutter und
Kind“ gestellt werden

- Fragen zur Pränataldiagnostik
- Fragen zur Sexualität, Famili-

enplanung, Verhütung
- Problemen nach Schwanger-

schaftsabbruch
Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhängig von
Konfession und Nationalität und
unterliegt der Schweigepflicht.
Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen

Angeboten und Hilfen für

Suchtkranke und deren Ange-
hörige im Rhein-Sieg-Kreis

Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.
Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de
Familienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender DienstFamilienunterstützender Dienst
des des des des des VVVVVereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren eereins „Der Karren e.V.V.V.V.V.“.“.“.“.“
„Der Karren e.V.“ bietet für den
Bereich Troisdorf einen Familien-
unterstützenden Dienst (FUD) an.
Dieser Dienst wendet sich Kinder,
Jugendliche und erwachsene
Menschen mit Behinderung die in
ihrer Familie wohnen.
Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:
- Unterstützung im Alltag durch

stunden- oder tageweise Be-
treuung in der Familie

- Fachliche Beratung
- Schulbegleitung
- Begleitung bei Freizeitaktivi-

täten
- Freizeitangebote
- Unterstützung bei Versorgung

und Pflege
- Unterstützung in Notsituatio-

nen
- Betreutes Einzel- und Ge-

meinschaftswohnen
Ansprechpartnerin: Gunhild Zim-
mermann
Sprechzeit: donnerstags,
10 - 12 Uhr
Telefon: 02241/94540-20

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 11 - 16 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und indivi-
duelle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
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Auf Initiative der GRÜNEN hat der Um-

Dazu Fraktionsvorsitzen-

der und Bürgermeister-

Kandidat Thomas Möws: 

„Der Klimawandel macht 

auch vor Troisdorf nicht 

Halt. Wetterextreme wie 

Hitze und Starkregen 

auf und stellen uns vor große Herausfor-

derungen. Deshalb müssen wir aktiv ge-

gensteuern. Mit dieser Maßnahme setzen 

wir einen weiteren wichtigen Schritt zur 

Klimaanpassung um.

Die Hüttenstraße in Sieglar, ein beliebter 

Spazierweg, war bisher der Sonne schutz-

los ausgeliefert. Nun wird ein Teilbereich 

um Schatten zu spenden und das Umfeld 

angenehmer zu gestalten.

zur Klimaanpassung, denn die Bäume 

spenden Schatten, sorgen für Abkühlung 

und ermöglichen selbst an heißen Tagen 

den Aufenthalt im Freien. Doch das ist 

erst der Anfang. Klimaanpassung erfor-

dert langfristiges Handeln und wir setzen 

uns dafür ein, Troisdorf Schritt für Schritt 

widerstandsfähiger gegen Wetterextreme 

zu machen.“

d

Thomas Möws

NEUE ALLEE IN SIEGLAR –
SCHUTZ GEGEN HITZE

GRÜNE INFORMIEREN: TROISDORF BLEIBT COOL

GRÜNE FÜR TROISDORF
gruene-troisdorf.de

Wir bleiben dran. Versprochen. 


