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BEVOR DIE BLATTER
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Er§chgint in: Troisdorf, Altenrath, Bergheim, Eschmar, FUR DIE Y . .‘ TROISDO RF (02241) 42582 Tag & Nacht
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Friedrich-Wilhelms-Hitte, Kriegsdorf, Mllekoven,
Oberlar, Rotter See, Sieglar, Spich und Troisdorf-West
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www.bestattungen-krechel.de

SEIT 1949

cerherst

OPTIK & AKUSTIK

Im Zentrum
Kolner Str. 66
- [ ) 53840 Troisdorf
. un . = Tel. 02241/ 76401
wir'veroffentlichen diese am 04.03.2023!* el oo Ohehorst e
in Troisdorf-Sieglar
Aus den aktuellen Karnevalssitzungen, Veranstaltungen, Horgerite-Fachgeschift
privat und aus dem diesjahrigen StraBenkarneval Larstr. 114-116
zeigen Sie, wie Sie trotz aller Umsténde G 5$*3|4‘(‘)2T£i‘;7‘i:851‘§§';"
el.
Spal3 am Leben haben. Hl?mm ';'6'5’5 ONS- Email: sieglar@heerhorst.de

os00° TROISDORF R CMLC,K

Aus allen Zusendungen kommt
das schonste Foto auf die Titelseite!

Einsendeschluss ist am Freitag, den 24.02.2023

>entl : ) Biirkle
Senden Sie einfach eine E-Mail an:
redaktion@rautenberg.media IMMOBILIEN

unter Angabe , Karnevalsfotos" und
Ihrer Adresse sowie Telefonnummer.

*mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fir den Abdruck im ]
"Troisdorf Nachgang Karneval" verwenden dirfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung lhres Fotos ist
keine Garantie fur den Abdruck in der Sonderausgabe. Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GréBe von 1 -5 MB
besitzen sollten, damit diese fuir den Abdruck geeignet sind.

WIR BEWERTEN

IMMOBILIEN
Reparaturen aller Spezialisiert auf
Kraftfahrzeuge & aller Art Verkauf | Bewertung
NISSAN Werk . Vermietung
V er '.-'i.'l.:at'li & S‘in"ce Scheidung | Erbschaft
haben fiir Sie gecffnet.

HauptstralRe 168

AUTOHAUS STUMPFL GMBH & 022411 90 57 900

Mendener Strafde 37 | 53840 Troisdorf buerkle@buerkle-troisdorf.de

Tel.: 02241 - 80 44 31| Fax: 02241 - 7 36 50 | info@nissan24.de | www.nissan24.de L SR TR G

m
Bestattungen in allen Stadtteilen 2 I r / ‘
eigene private klimatisierte

Trauerhalle in Troisdorf e '
eigene Verabschiedungsraume bestaﬂungshaus I e e r n H
eigene Kiihl- u. Versorgungsraume

Parkplitze am Haus rat und hilfe im trauerfall

Jetzt QR-Code scannen
und bequem
Rezepte einlosen.

www.bestattungshaus-puetz.de

Wir sind fiir Sie da - 365 Tage im Jahr. ST JOHANNES
Ihr Bestattungshaus in Troisdorf. - -

Wilhelm-Busch-Str. 28 | 53844 Troisdorf
Kirchstr. 44 - 53840 Troisdorf - Telefon 02241 - 73013 02241 Aeo:; oosc\ wwrwst-iohannes-a;rnztshg;ede APUTHEKE
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S 7% Der heifRe Draht

0 ; zu lhrem Fachunternehmen

oThomas Lauber Meisterbetrieb

°® San. Installation, Vaillant-Gasheizung &
@ Wir bauen Ihnen ein schickes Bad, praktisch und dekorativ. 022 41
$ Badezimmer-ldeen, die (k)ein Luxus sind! 7 41 08 §
® Troisdorf, Karl-Peters-Str. 2 Fax 7 11 61 .
00000000000000000000000000O0

Rolladen - Markisenbau
Millekovener Str. 35 e Bergheim .
Tel.: 02 28/45 16 93 * Fax: 02 28/45 54 91
Ihr Fachbetrieb fur Rolladen, Markisen und Jalousien

Nur ein Fachmann garantiert Qualitéat!

Mein Lieferumfang:
* Rolladen in: Holz, Kunststoff u. Aluminium ¢ Rolladenkasten
* Rolladen fiir Alt- und Neubauten ¢ Elektroantriebe
* Rolladensicherungen ¢ Rolltore « Markisen ¢ Jalousetten

Mein Service:
Beratung, Montage, Reparaturdienst von allen Anlagen

ZOCH
/ARSI

In der Mehrzweckhalle

Miillekoven

am Sonntag, 19.02.2023
Einlass ab 16.00 Uhr

Eintritt: 10,- €

Musikalische Unterhaltung:
DJ Der Ralf (Ralf Nuhn/NUHN Sound)

Veranstalter:

SV Fortuna Miillekoven 1946 e.V.

l;

Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
Fur Frauen und Madchen ab 14 Jahre

Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstorun-
gen, zu Psychotherapiemdglich-
keiten.

Montag 10 bis 12 Uhr offene Be-
ratung sonst nach Terminverein-
barung.

Dienstag 16 bis 18 Uhr Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklarung
Uber rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z.B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr Beratung zu rechtli-
chen Fragen fir geschadigte Zeu-
ginnen z.B. nach sexualisierter
und hduslicher Gewalt und zu aus-
ldnderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich.
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de

Rievkooche Essen
des JGV Millekoven

Der Junggesellenverein

,Frohsinn” Mullekoven ladt wieder ein

Nach drei Jahren meldet sich der
Junggesellenverein , Frohsinn”
Millekoven zurtick.

Wir werden uns es dieses Jahr
nicht nehmen lassen, die Dorfbe-
volkerung und alle Interessenten
mit hausgemachten Reibekuchen
zu versorgen.

Diese leckeren goldbrauen Rei-
bekuchen werden wie es sich die
Tradition gehért immer noch aus
handgeschalten Kartoffeln zube-
reitet. Schon friih treffen sich die
Junggesellen um mit den Vorbe-
reitungen zu beginnen. Die Rei-
bekuchen sollen, ja auch zum rich-
tigen Zeitpunkt fertig sein.
Spater wird aus den erlesenen und

geschélten Kartoffeln die, nach
altem Rezept zubereitete, Mi-
schung fachménnisch zubereitet.
AnschlieBend  wird diese Mi-
schung schén in Ol frittiert, so-
dass am Ende leckere goldbraune
Rievkooche dabei herauskommen.
Fiir alle die sich dies nicht entge-
hen lassen mochten werden die
Reibekuchen am 21. Februar ab
11.30 Uhr im Vereinslokal ,Dorf-
kurier”, DorfstraBe 4, erhaltlich
sein.

Die Junggesellen treffen sich wie
immer um 9.30 Uhr beim Dorfku-
rier im Hof.

Mit freundlichen Junggesellengruf3
Der Vorstand.

70 Jahre Karneval

in Mullekoven

Miillekovener Karnevalszug am
19. Februar

Wir freuen uns nun den Miilleko-
vener Karnevalszug nach zweijah-
riger Coronapause wieder durch-
fihren zu kénnen. Am 19. Februar
wird sich wieder ein bunter Kar-
nevalszug seinen Weg durch un-
ser schones Dorf bahnen. Die teil-
nehmenden Gruppen stellen sich
um 13 Uhr auf der Lambertusstra-
Be (Hohe Ehrenmal) auf. Der Kar-
nevalzug beginnt um 13.30 Uhr.

Wir freuen uns auf viele Zuschau-
er aus nah und fern um wieder
den beleibten Miillekovener Stra-
Benkarneval zu feiern.

Zugweg:

Aufstellung LambertusstraBe (Eh-
renmal), LambertusstraBe, De-
chant-Hoven-StraBe, Eschmarer
StraBe, DorfstraBe, Lambertus-
straBe, Aufldsung in Hohe der
Mehrzweckhalle.

Dreimol Millekovve Alaaf!

Euer Ortsring Miillekoven e.V.
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Wir schreiben ATTRAKTIVE INNENSTADT gro#!

GRUNE: Mehr Kompetenzen
fur Kommunen - Tempo 30
vor Ort entscheiden!

Auf Anregung der GRUNEN wird die Stadt
Troisdorf Mitglied der Stadteinitiative
~Lebenswerte Stadte durch angemessene
Geschwindigkeiten®. Diese Initiative will
den Kommunen mehr Maglichkeiten bei
der Festlegung von Geschwindigkeitsbe-
grenzungen vor Ort verschaffen.

Dazu Thomas Mows,
Fraktionssprecher der
GRUNEN: ,Der neuen
Initiative gehoren Stad-
te wie Koln, Munster,
Aachen, Freiburg, Leip-
zigu.a.an.

Sie fordert vom Bund,

dass die Kommunen
selbst Tempo 30 als Hochstgeschwindigkeit
innerorts dort anordnen konnen, wo sie es
fur notwendig halten.

Bislang legt die Strafenverkehrsordnung
fest, dass Tempo 30 nur bei konkreter Ge-
fahrdung wie z.B. vor KiTAs und Schulen
angeordnet werden kann. Die Kommunen
aber wollen zukunftig selbst entscheiden,
wo sie diese Geschwindigkeitsbegrenzung
fur sinnvoll und notwendig halten.

Ziel ist es ausdrucklich nicht, flachende-
ckend Tempo 30 einzufuhren,sondern die
Entscheidungskompetenz fur stadtische
Mobilitatskonzepte und die Aufwertung
von offentlichen Rdumen zu nutzen.”

Weitere Infos zur
Stadteinitiative
.Lebenswerte
Stadte”

ZONE

Wir bleiben dran: IThre Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Kolner Strafde 176 | 53840 Troisdorf
Tel. 02241/900-780 oder -781 | info@gruene-troisdorf.de
{ gruene-troisdorf.de | (g GrueneTroisdorf | (©) gruene_troisdorf

;:} oo
o0 h¥ GRUNE
OHGC B o
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Dicker-Pulli-Tag: Stadtwerke verlosen stylische Hoodies

Bereits zum dritten Mal in Folge
wird am 10. Februar mit den un-
terschiedlichsten Aktionen der
sogenannte ,Dicke-Pulli-Tag” ze-
lebriert. Und er ist mit seiner Bot-
schaft wichtiger denn je: Einge-
mummelt in einen warmen Ku-
schelpulli kann die Heizung et-
was heruntergedreht und Energie
gespart werden. Immer mehr
Menschen beteiligen sich an dem
Aktionstag und setzen gemein-
sam ein Zeichen fiir mehr Solida-
ritdt in der gegenwdrtigen Ener-
giekrise. Auch die Stadtwerke
Troisdorf unterstiitzen den Klima-
schutztag mit einem ganz beson-
deren Gewinnspiel.
#TeamEnergiesparen soll weiter
wachsen

Bei den Stadtwerken und ihren

Schwestergesellschaften st
gewissermaBen schon lange und
taglich ,Dicker-Pulli-Tag’, denn
alle Mitarbeiter haben bereits im
November letzten Jahres vom Ar-
beitgeber eine hochwertige Hoo-
die-Jacke geschenkt bekommen,
die von einem lokalen, jungen
Unternehmen extra fir die Stadt-
werke entworfen wurde. ,Als
nachhaltig orientierter Lokalver-
sorger ist der bewusste Umgang
mit Energie fiir uns eine Selbst-
verstandlichkeit und wenn wir
Energie sparen konnen, dann tun
wir das natirlich auch. Wir freuen
uns, dass bei uns in den eigenen
Reihen so viele Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter gemeinsam nach-
haltig unterwegs sind und mit gu-
tem Beispiel vorangehen”, so

Stadtwerke-Geschaftsfiihrerin
Andrea Vogt.

Die kuscheligen Hoodie-Jacken im
trendigen Grau sind bei den
Stadtwerke-Kollegen so gut an-
gekommen, dass sie nicht nur im
Biiro, sondern auch in der Freizeit
haufig getragen werden. ,Nun
geben wir mit unserem Gewinn-
spiel auch den Biirgerinnen und
Biirgern Gelegenheit, sich unse-
rem #TeamEnergiesparen anzu-
schlieBen und eine von drei Ja-
cken zu gewinnen”, so Vogt. Wer
bis zum 15. Februar den Gewinn-
spielbeitrag auf Facebook oder
Instagram liked und einen Freund
markiert, der sich auch einen sty-
lischen Hoodie sichern méchte,
nimmt automatisch an der Verlo-
sung teil.

Energiesparen ist und bleibt das
Aund O

.Der Dicke-Pulli-Tag" ist ein will-
kommener Anlass, die Themen
Energiesparen - und damit ver-
bunden natirlich auch Klima-
und Umweltschutz - ins Ge-
dachtnis zu rufen und die Men-
schen daflr zu sensibilisieren”,
erkldrt Vogt. Gleichzeitig han-
dele es sich dabei aber um
derart wichtige Themen, die
dauerhaft Beachtung finden
sollten. ,SchlieBlich ist nicht
erst seit dem Krieg in der Uk-
raine und der daraus resultie-
renden Energieknappheit klar,
dass wir mit unseren Ressour-
cen verantwortungsvoll umge-
hen und die Energiewende mas-
siv vorantreiben muissen”,

Anzeige

(wed) Das ist kein April-Scherz:
Am 1. April feiert Jochen Loschel-
ders den zweiten Geburtstag
seiner Eventlocation ,Zur Hei-
de” mit Café und Biergarten di-
rekt neben der Wahner-Heide.
Und er macht sich auch selber
ein Geschenk: Zukunftig findet
einmal im Monat (erstmals am
24. Mérz) die Heide-Schwoof-
Party fir iberwiegend U30/040-
jahrgédnge statt. Tanzen und
Schwoofen zur DJ-Musik aus den
letzten 5 Jahrzehnten. Vorab (19
Uhr) gibt es Live-Musik mit der

Kaschdmm-Kapell; ab 21 Uhr
geht”s los. Der Eintritt ist wie
immer freil Auch diesen Sommer
wird es wieder Live-Musik geben.
Ein Blick auf die Homepage
(www.zur-Heide-Event.de/Event-
kalender) lohnt.

Auch kulinarisch ist in der Heide
was los: Das Heide-Team bietet
mittwochs ab 17 Uhr Reibekuchen
in ,allen moglichen Variationen”
an, beispielsweise mit Matjesta-
tar. Freitags ab 17 Uhr ist Nudel-
Tag: ,Mit Nudeln kann man viel
machen, mal mediterran, mal

. ZURHEIDE &

>
L
>

EVENT « CAFE + BIERGARTEN - BUSINESS

Mittwochs Reibekuchentag ab 17 Uhr

Mi.=So. Frihstiick ab 10:00 Uhr / So. riesiges
Frihstiicksbuffet / Mi.-Fr. Mittagstisch ab 12:00 Uhr

Karnevalistisches Friihstiicksbuffet
an Weiberfastnacht
16.02.23, ab 10 Uhr. Live ,,Combo Colonia“
Bitte reservieren Sie!

T2 Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108 £
; zur-heide-event.de

P

Geburtstagsgeschenk: Einmal im Monat Heide-Schwoof

Eventlocation ,Zur Heide” mit weiteren Uberraschungen

fremdlandisch, mal nach italieni-
schen Vorbildern, und immer sai-
sonabhdngig.”

Karnevalisten, die an Weiberfast-
nacht on Tour gehen wollen, emp-
fiehlt er als gute Grundlage sein
Weiberfastnachts-Friihstiick - am
16. Februar ab 10 Uhr - mit musi-
kalischer Einstimmung durch die
Combo Colonia.

Der Eintritt ist frei. Das Buffet (inkl.
einem Glas Sekt) wird 15,50€ kos-
ten. Kaffee und andere Getranke
werden zusatzlich berechnet.
Bitte unbedingt reservieren!

Die ehemalige belgische Kaserne ist seit zwei Jahren eine Eventlocation.
(Foto: wed)

Und Gutes bleibt: Taglich Friih-
stlick ab 10 Uhr und wechseln-
der Mittagstisch ab 12 Uhr.
Hochzeiten, Familien- und Fir-
menfeiern, Seminare - das Hei-
de-Team ist auf alles vorberei-
tet und freut sich auf Ihren Be-
such.

Weitere Infos unter
www.zurheideevent.de,
Camp-Spich-StraBe 1,

53842 Troisdorf-Spich.
Reservierungen unter
0178/1590108

(Montag und Dienstag Ruhetag).

l.
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mahnt Vogt. Vor diesem Hinter-
grund engagieren sich die
Stadtwerke Troisdorf in vielfél-
tiger Weise und unterstltzen
ihre Kunden mit gezielten Akti-
onen, exklusiven Dienstleistun-
gen und innovativen Produkten,
die sie dber ihren Onlineshop
unter www.swt-shop.de vertrei-
ben. Auch halten sie eine bunte
Sammlung an praxiserprobten
Energiespartipps bereits, mit de-
nen sich unkompliziert der Strom-
und Gasverbrauch mitunter deut-
lich reduzieren lassen.

Wer hétte es gewusst?

Die meiste Energie wird im
Haushalt beim Heizen ver-
braucht, was zum einen teuer
ist und zum anderen viel klima-
schadliches Kohlendioxid verur-
sacht. Wer seine Heiztempera-
tur nur um ein Grad senkt, kann
ohne groBen Komfortverlust ef-
fektiv sechs Prozent Heizener-
gie sparen.

Und wer sich das vor Augen
fihrt und seine Gewohnheiten
im Alltag nur ein kleines biss-

«Wir StadtWerkler sind Profis im Energiesparen!” - (v.l.n.r.): Sascha Lescrinier, Franziska Schmitz, Florian
Zimmermann, Nino Pasqualino und Sarah Peters.

chen dndert, kann eine Menge
bewirken. ,Handeln ist gefragt
- wer also die Raumtemperatur
reduziert, seine Heizungsanla-
ge optimiert und obendrein dar-
auf achtet, Tlren und Fenster

geschlossen zu halten, damit
keine wertvolle Warme ent-
weicht, der tut schon eine gan-
ze Menge. Wir verlosen jetzt
anldsslich des Dicken-Pulli-Ta-
ges unsere kuscheligen Hoodie-

Jacken, damit noch mehr Hei-
zungen gedrosselt werden kon-
nen. SchlieBlich ist die beste
Energie die, die wir gar nicht
erst verbrauchen”, resimiert
Vogt.

Stadtwerke Troisdorf

,WIR STADTWERKLER SIND PROFIS I ENERGLESPAREN.”

Rundblick Troisdorf — 11. Februar 2023 — Woche 6 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!"
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01.02.2025 49 cm * 3.450 g

Mats

Hurra! Wir sind gliicklich,

das Du da bist!

Opa Hucky, Oma Gaby

Onkel Heiko, Tante Sandra
Die Cousinen Marie und Emma

Uroma Sigrid

Much, im Februar 2023

Auch an Karneval gilt:

Nur ja heif3t ja

Das Frauenzentrum Troisdorf ist
an den Karnevalstagen zu folgen-
den Zeiten telefonisch unter der
Nummer 02241/72250 erreichbar:
Weiberfastnacht 10 bis 12 Uhr
Karnevalsfreitag 10 bis 12 Uhr
Rosenmontag 10 bis 12 Uhr
Veilchendienstag 10 bis 12 Uhr
Fiir Frauen und Madchen ab 14.
Nahere Infos zu unserem Bera-

tungsangebot erhalten Sie unter:
www.frauenzentrum-troisdorf.de
Die Ausstellung zur Kampagne
Nur-Ja-Heisst-Ja des Frauenzen-
trum Troisdorf ist noch bis Ende
Marz in der Blcherei in Troisdorf
Sieglar zu sehen:
Stadtbibliothek Schulzentrum
Sieglar, Edith-Stein-StraBe in
53844 Troisdorf

Anzeige

Die Jagdgenossenschaft Trois-
dorf |adt zur Genossenschafts-
versammlung, die am 1.03.2023,
18:00 Uhr im Vereinshaus des
Kleingartner Verein Siegburg
e.V., Isaac-Birger-StraBe (neben
Obi), 53721 Siegburg stattfin-
det, herzlich ein.
Tagesordnung:

1. Erdffnung und Begr(iBung.
2. Billigung der Niederschrift
der letzten  Genossen-
schaftsversammlung
Bericht des Vorstandes
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Vorstandes
Beschlussfassung iber die
auszuzahlenden Jagdpacht-
anteile

o Uk W

7. Verschiedenes
Anfahrtsbeschreibung:

Aus Fahrtrichtung Troisdorf Gber
den  Willy-Brandt-Ring  kom-
mend, hinter der Auffahrt
.Siegburg Briickberg”, rechts
abbiegen in die Isaac-Biirger-
StraBe Richtung Obi, in der
nach links abknickenden Vor-
fahrtsstraBe geradeaus den
Weg runter Richtung Kleingar-
tenanlage fahren. Parkplatze
befinden sich vor dem Park-
platz der Kleingartenanlage,
bitte Rettungswege freihalten.

gez. Andreé Stober
Vorsitzender der Jagdgenossen-
schaft Troisdorf

I

Der neue Sessionsorden
der Troisdorfer Altstadter

Nach einer Idee von Dirk Sterzel

2021 und 2022 blieb auch der Kar-
neval von den Auswirkungen der
Covid-19-Pandemie nicht ver-
schont. Die Sessionsorden waren
zwar vorhanden, blieben der Of-
fentlichkeit aber verborgen.
Aber dieses Jahr: Aufbruchstim-
mung nach zwei Jahren Abstinenz.
Wie setzt man dies in einem pas-
senden Orden um.

Die Troisdorfer Altstadter konnen
endlich wieder durchstarten. Dies
spiegelt sich im aktuellen Orden
wieder. Hier sind zwei Versionen

in einem Orden vereint.

In der traurigen Version halt der
Altstadter den Virus im Arm und
hofft auf bessere Zeiten.

Durch einen kleinen Handgriff ver-
wandelt sich der Orden in etwas
Positives.

Die Karnevalisten sitzen lachend
in der startenden Rakete.

Mit viel Feuer, welches das Be-
durfnis nach Karneval symboli-
siert, zeigt sich die frohliche Ver-
sion des Ordens.

Eine gelungene Umsetzung!

Sessionsorden

COPD-Selbsthilfegruppe

Oberlar

Am Montag, 27. Februar, um 14 Uhr
mochte die COPD-Selbsthilfegrup-
pe Oberlar (in den Raumen des
Stadtteilzentrums der AWO Ober-
lar, Sieglarer Str. 66-68, 53842
Troisdorf) zu einer theoretischen
wie praktischen Einflihrung zum
Thema ,Die positiven Effekte des
Singens bei COPD” einladen. Die
Referentin, Frau Dr. Anette Einz-
mann, ist langjdhrige Leiterin von
Pneumissimo e. V., einem Chor fiir
Menschen mit eingeschrénkter
Lungenfunktion, der wdchentlich
an jeweils zwei Standorten, am
Uniklinikum KéIn und in Troisdorf-
Sieglar probt. Nachdem sowohl
durch medizinische Studien wie
auch gesangspadagogisch gezeigt

wird, dass Singen das individuel-
le Atemmuster verbessert, trai-
niert und so tatsdchlich die Sau-
erstoffsdttigung optimiert, wollen
wir gemeinsam in einem kleinen
Warm-up, Einsingen und dem Ein-
studieren von ein, zwei Liedern
diesen positiven Effekten auch
gleich selbst nachspiiren.

Um hinsichtlich Corona auf der
sicheren Seite zu sein, bitten wir
deshalb um einen tagesaktuellen
Schnelltest  (Testzentrum oder
selbst gemacht, bitte mitbringen).
Die COPD-Selbsthilfegruppe trifft
sich regelmaBig.

Weitere Infos erhalten Sie per E-
Mail copd@awo-oberlar.de oder te-
lefonisch unter 0 22 41 - 945 16 28
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An Karnevalsfreitag
noch nichts vor?

Wir haben die Losung!

Unser beliebtes KneipenQuiz geht
am Freitag, 17. Februar, in die 12.
Runde. Wir starten um 18 Uhr mit
bunt gemischten Fragen, die in klei-
nen Team von bis zu vier Spielern
geldst werden miissen. Meldet euch
also direkt als Team an oder schlieft
euch vor Ort dem Team , AWOlaner”
an. Wir sind immer froh, wenn wir
noch Unterstiitzung bekommen.
Fir kalte Getranke und Knabber
zeug ist gesorgt. Die Teilnahme ist
kostenlos, natiirlich braucht ihr auch
kein Mitglied bei uns zu sein.

Da unser KneipenQuiz dieses Mal

auf Kamevalsfreitag fallt, bekommen
alle Gaste, die kostiimiert kommen,
ein Freigetrank.

Termin: 17. Februar

Einlass: 17.30 Uhr

Beginn: 18 Uhr

Anmelden konnt ihr euch:
Personlich in unserer AWO-Ge-
schaftsstelle (Sieglarer StraBe 66-
68, 53842 Troisdorf) wahrend un-
serer Offnungszeiten per E-Mail
info@awo-oberlar.de oder telefo-
nisch 02241/9451628

Viel SpaB beim Mitraten!

AWO Oberlar - WIR im Quartier

LOKALES I

Betten

HOFFMANN

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei lhnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293-938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de

=

i Container-Sofortdienst

N

© 02241 - 95 300

Behalter in GroRen von 1 m3 - 50 m?

Flachcontainer mit Schubkarre befahrbar - Lieferung von Sand, Kies, Schotter,
Splitt, Mutterboden, Recycling - Maschinenverleih, Schuttrutschen, Riittelplatten,
Kompressoren usw. Ausfihrung samtlicher Erdarbeiten.

— Auch fiir Privathaushalte —

Damen
Gravedigger
TotenkoP

\ndianerin
Apache

3999 €
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v.l.n.r.: Wolf-Dieter Grénwoldt, Alexander Miller, Biirgermeister Alexander Biber, Patrick van Beek (ZWi) und
Florian Buchholz (Fraunhofer FIT) am Messestand von ,5G Troisdorf” auf der Tec.Meet.Ing. 2023.

Troisdorf bereitet sich auf die Zukunft vor

Die TROWISTA prasentiert ,,5G Troisdorf” auf dem Jahresempfang
des VDI Kdlner BV im DHL Innovation Center in Troisdorf

Das Bundesforderprojekt ,5G  Events und Entwicklungen an BV im DHL Innovation Center in
Troisdorf IndustrieStadtpark” und préasentiert sich am 19. Ja-  Troisdorf. Grundsatz der Veran-
knipft an ein erfolgreiches Pro- nuar auf dem Jahresempfang staltung und des VDI ist es, ge-
jektjahr 2022 voller Messen, ,Tec.Meet.Ing.” des VDI Kdlner meinsam Zukunft zu gestalten

Einer der interessierten Teilnehmer testet die Anwendung

und Netzwerke zu knipfen -
insbesondere mithilfe von Tech-
nik und Ingenieurskunst.
Passend, denn 5G Troisdorf sieht
sich als Innovationstreiber im Be-
reich Industrie 4.0.
TROWISTA-Geschaftsfihrer Wolf-
Dieter Grénwoldt freut sich dber
einen gelungenen Start in das drit-
te Projektjahr: ,Eine groBartige
Veranstaltung in und fur Troisdorf.
Wir bedanken uns herzlich bei
dem VDI Kdlner BV fiir diese Mdg-
lichkeit und freuen uns, ein Teil
der Innovation an unserem Stand-
ort zu sein”.

Troisdorfs Birgermeister Alexan-
der Biber war ebenfalls vor Ort
und wiirdigte das mit 3,57 Mio.
Euro  bundesgeférderte  For-
schungsprojekt bei seinem GruB-
wort. AnschlieBend besuchte er
den Messestand und informierte
sich Uber die neuesten Fortschrit-
te im Projekt.

Neben dem spannenden Rahmen-
programm der Veranstaltung be-
geisterte auch die ,Innovations-
Expo” mit diversen vorwiegend
lokalen und regionalen Ausstel-
lern, darunter auch die Troisdor-
fer Wirtschaftsforderungs- und
Stadtmarketing GmbH TROWIS-
TA mit eigenem Messestand zu
5G Troisdorf. Ebenfalls beteiligt
am Messestand waren neben der
TROWISTA Vertreter seitens der
Projektpartner Fraunhofer FIT und
ZWi. Den Besucher*innen bot sich
die Méglichkeit, einen Einblick in
das ,Industrial Metaverse” zu
erlangen und dort zu interagie-
ren. Was es mit diesen Begriffen
auf sich hat und worum es dabei
konkret geht, erfahren Interes-
sierte auf der Projektwebsite
www.5gtroisdorf.de.

LUnser Projekt zog wie bereits
auf vorangehenden Messen viel
Aufmerksamkeit auf sich.
Besonders schon dabei ist, dass
neben dem bloBen Gucken und
Ausprobieren oftmals auch fachli-
che Diskussionen entstehen, die
zu neuen Impulsen flihren”, er-
klart Alexander Miller, Projektlei-
ter bei der TROWISTA.

Das VDI initiierte mit dem dies-
jahrigen Tec.Meet.Ing. bereits zum
vierten Mal eine Veranstaltung,
welche neben dem Wissenstrans-
fer besonders dem Austausch und
der Inspiration dient.

Die Bandbreite der Teilnehmen-
den reichte dabei von Forde-
runternehmen und Partnerinsti-
tutionen (ber Hochschulen bis
hin zu Ingenieur*innen und
Unterstlitzer*innen.
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)
des Ortsring Troisdorf-Sieglare.V. LI l

am 16. Fehruar 2023

Weiberfastnacht

wieder im Birgerhaus ,ZUF Kuiz*

ab 14.00 Uhr.

Rheinveilchen — 5;,,.ndhasen-Ju9le'f‘d

Eintritt:

Vorverkauf 15,00Euro
Tageskasse 17,00Euro

Kartenvorverkauf:

Parfimerie am Schirmhof, KerpstralRe 9, Troisdorf-Sieglar,
VR-Bank Sieglar, Christian-Esch-Str.1, Troisdorf-Sieglar,
Kreissparkasse Kéln, Kerpstralle 30, Troisdorf-Sieglar
oder direkt im Internet ab 10.12.2022 unter:

www.karnevalsparty.com
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Nach Neuwahlen:
Jugendamtselternbeirat der Stadt
Troisdorf informiert zu aktuellen Themen

Am 2. November 2022 standen
die Wahlen fiir die neue Amtszeit
des Jugendamtselternbeirats
(JAEB) 2022 / 2023 an. Gewahlt
wird der JAEB von und aus den
Elternbeiraten der 46 Troisdorfer
Kindertageseinrichtungen. Jiirgen
Preissner und die bisherige stell-
vertretende Vorsitzende Julia Ja-
ger-Umlauf standen aus personli-
chen Grinden nicht mehr zur
Wahl, so dass sich das Team des
JAEB am Ende des Abends aus
den bisherigen Mitglieder Tobias
Heimann, Carina Quabeck und
Kemal Soyglder zusammensetz-
te und kinftig verstarkt wird durch
die neuen Mitglieder Anja Esch
und Christian Glashagen. Als Vor-
sitzender wurde Tobias Heimann
im Amt bestatigt. Als neue stell-
vertretende Vorsitzende wurde

Carina Quabeck gewahlt.

Der JAEB vertritt die Interessen
von Eltern mit Kindern in Kinder-
tageseinrichtungen  gegen(iber
dem Jugendamt und den Tragern
von  Kindertageseinrichtungen.
Das neue Team freut sich auf die
Zusammenarbeit mit den Eltern-
beirdten in den Kindertagesein-
richtungen, der Verwaltung und
den politischen Entscheidungstra-
gern im Jungendhilfeausschuss, in
dem der JAEB mit beratender
Stimme ebenfalls vertreten ist.
Ebenfalls ist der JAEB in Kontakt
mit der Arbeitsgemeinschaft Kin-
dertagesbetreuung (AG 78), in der
die Einrichtungen, Trdger und
Fachberatungen mitwirken.

War die letzte Amtszeit zu Beginn
gepragt von der Corona-Pande-
mie und den damit zusammen-

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 07)
Di., 14.02.2023 / 10 Uhr

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

I10

hdngenden Pooltestungen in den
Kitas, hat den JAEB im 2. Halb-
jahr 2022 mehr und mehr die Per-
sonalsituation in den Troisdorfer
Kitas beschaftigt. Zahlreiche El-
tern traten an den JAEB heran,
weil es immer wieder zu Betreu-
ungsengpassen bzw. -ausfallen
in den Kitas kam. Der JAEB konn-
te durch Gesprache mit Tragern,
dem Jugendamt und durch auf-
merksam machen im Jugendhil-
feausschuss hier zwar keine
Wunder, aber durchaus Verbes-
serungen erwirken. In jedem Fall
wurden alle Parteien fiir das The-
ma nochmals sensibilisiert und
die hieraus resultierenden Be-
lastungen fiir die Eltern deutlich
gemacht.

Auch in der aktuellen Amtszeit
zeichnet sich schon ab, dass der
Fachkréftemangel in den Kitas
weiter das beherrschende The-
ma sein wird. Der Vorsitzende
Tobias Heimann bezieht hierzu
wie folgt Stellung: ,Der Fach-
krdftemangel beschéftigt nicht
nur den JAEB Troisdorf, es ist ein
landes- und nicht zuletzt bun-
desweites Problem. Die Folgen
splren wir alle schon jetzt und
werden es wohl auch noch lan-
ger splren. Deshalb hat sich der

JAEB Troisdorf auch gerne dem
Aufruf des JAEB Greven ange-
schlossen und unterstitzt den
gemeinsamen Aufschrei der El-
tern NRW weit. Ein solidarischer
Aufschrei fiir die frihkindliche
Bildung unserer Kinder und ver-
ninftige Arbeitsplatzbedingun-
gen ihrer Erziehenden. Ein soli-
darischer Aufschrei, der deutlich
macht: Der Betreuungsnotstand
in unseren Kitas geht die ge-
samte Gesellschaft etwas an,
weil Eltern aktuell diese Gesell-
schaft gestalten und Kinder es
in Zukunft tun werden.”
Passend zum Thema Fachkrafte-
mangel findet Anfang Marz der
zweite Workshop fiir die Trois-
dorfer Elternbeirdte statt. Im
Rahmen der Workshops soll den
Elternbeiraten eine Plattform fiir
einen gemeinsamen Austausch
in ungezwungener Runde zu ver-
schiedenen aktuellen Themen
betreffend die Kindertagesbe-
treuung geboten werden. Im
ersten Workshop im Oktober
2022 sind hieraus bereits einige
gute Ideen flr die Elternarbeit
im  Kita-Alltag  entstanden.
Darliber hinaus steht der JAEB
allen Eltern aber auch bei sons-
tigen Fragen und Problemen zur
Seite. Dies gilt insbesondere
auch fir alle, die einen Kitaplatz
ab Sommer suchen.

Sollte es hier im Rahmen der
Vergabe der Pldtze in den ndchs-
ten Wochen zu Problemen kom-
men, kann man sich per E-Mail
(jaeb-troisdorf@web.de) gerne
an den JAEB wenden.

Auch plant der JAEB wieder eine
Teilnahme am Troisdorfer Fami-
lienfest im Mai oder dem Ver-
einsfest im September, um auf
die Arbeit des JAEB aufmerksam
zu machen. Die erstmalige Teil-
nahme auf dem Familienfest im
letzten Jahr mit Gewinnspiel fir
die Kitas und Heliumballons,
sowie einer Malecke fiir die Kin-
der war ein toller Erfolg. Mit der
Erhéhung des Budgets des JAEB
von 1.000 Euro auf nunmehr
5.000 Euro stehen kinftig auch
ausreichend Mittel fiir solche
Aktionen zur Verfugung. Der
JAEB hatte sich fiir die Budget-
erhohung im Jugendhilfeaus-
schuss stark gemacht und dankt
hiermit noch einmal allen Un-
terstiitzern des Antrages.
Weitere aktuelle Infos, Kontakt-
daten und alles Wissenswerte
rund um die Arbeit des JAEB fin-
det man auch jederzeit unter
troisdorf.jaeb.nrw
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Kalligrafie, Stempeltechnik &

Blindpragung

Am Samstag, 4. Mérz, bietet die
Kalligrafin Nicola Denuell einen ganz-
tdgigen Workshop von 10 bis 17 Uhr
in der KreativWerkstatt Troisdorf,
Burgalle 1 fiir Anfanger und Fortge-
schrittene an. Gezeigt wird die brei-
te Palette der Beschriftungstechni-
ken mit diversen Schreibgeraten und
Farben auf Bildern, Karten und Le-
porellos. Erganzend zur Kalligrafie

Kalligrafie an der Burg Wissem

werden besondere Stempeltechni-
ken und die Blindpagung mit edlen,
erhabenen Buchstaben vorgestellt.
Material ist im Atelier vorhanden.
Verbindliche Anmeldung bitte tele-
fonisch unter: 02241-878344. Kurs-
gebiihr fir Erwachsene betragt 50
Euro, fur Jugendliche 35 Euro inklu-
sive Material zum Ausprobieren u.
Kaffee u. Kuchen.

LOKALES I

%fﬂ/z/ %&AA’/ Meisterbetriel = .
AUFPOLSTERN « NEUBEZUG ——
Heerstr. 90 » 53111 Bonn © Tel.: 0228-657305 « www.polsterei-fuhs.de

(JUWELIER 7 KAYA

50668 KéIn
Eigelstein 73
Tel.: 0221/ 270 723 50

53840 Troisdorf
Kélner Str. 5
Tel.: 02241/ 762 08

info@juwelier-kaya.com
www.kaya-juwelier.de

N

REISEBURO v
Allatros

T —

DIE SPEZIALISTEN

Gold An - und Verkauf | Trauringstudio

GrofSe Auswahl an
Trauringen
Schmuck und Uhren

Sofort Bargeld

beim Ankauf von Altgold,
Schmuck, Zahngold,
Bruchgold, Miinzen

Unsere Leistungen
Sonderanfertigungen
Schmuck- und
Uhrenreparaturen

An- und Verkauf von Gold,
Silber und Edelmetalle

Batterie-Wechsel ab 5,00¢€
Faire Preise

Endlich wieder Sonne auf der Haut, Wind in den
Haaren und Sand unter den Ftiflen: So fiihlt sich
Urlaub an. Deine schonste Zeit im Jahr ist unsere
Verantwortung. Deshalb kiimmern wir uns um alles.

Und Du? Du freust Dich einfach.

Kolner Str. 35 - 37 , Telefon 02241 - 75091 , Mobil 0163 - 1985145
E-Mail: info@albatros-troisdorf.de , Homepage: www.albatros-troisdorf.de

@ auf
v@‘ Instagram

folgen Sie uns
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Tausend ,,verriickte” Weiber in der Stadthalle

Fidele Madchensitzung der Sandhasen Oberlar

(wed) Wer will es den knapp tau-
send jungen und ganz jungen Da-
men verdenken, dass sie wieder
richtig Lust auf Karneval haben.
Und so war es nicht verwunder-
lich, dass sie von Beginn an bei
der Fidelen Madchensitzung der
KG Fidele Sandhasen Oberlar vom
Start weg in Hochstimmung wa-
ren. Wunderbar kostiimiert und
mit starken Stimmbandern und
schwungvollen Hiiften ausgestat-
tet freuten sie sich auf das rund
sechsstiindige Programm auf der
Blihne der Stadthalle.

Nach dem Auftakt mit den Jugend-
lichen/Junioren des TC Fidele Sand-
hasen (mit wem auch sonst) trium-
phierte lange Zeit nur das Trois-
dorfer Dreigestim (aus dem eige-
nen ,Stall") samt einer Heerschar
von Adjutanten (weiblich Adjutant-
innen?) auf der Bithne: Die haben
richtig Lust auf die Session!

Die Hochstform blieb bei Marc
Metzger. Ein Meister des feinen
Wortspiels, auch bei tiefem Hin-
tergrund: aussagestark und virtu-
os. Und dann Kasalla. Es hielt die
Damenwelt nicht mehr auf den

Unnachahmlich: Marc Metzger.

Einige'Fische

konpen ihr
eigenes
Frostschutzmittel
produzieren.

I12

Das Troisdorfer Dreigestirn von den Sandhasen Oberlar mit Gefolge eroberten die Biihne ohne Probleme.

Fotos: wed

Sitzen, der Raum vor der Biihne
war proppenvoll, es wurde ge-
tanzt, geschunkelt oder einfach
nach den Melodien vor sich hin-
getrdumt. Und so ging es dann
weiter. Da Tuppes vum Land wuss-
te Neuigkeiten (vom Land natir-
lich); die Senioren des TC Fidele
Sandhasen brachten eine kurze
Verschnaufpause fiir die Médels,
und dann gings weiter mit Miljo,
Fauth Dance Company, Druckluft
und Planschemaloor.

Die Fidele Aftershow-Party soll
dem Vernehmen nach bis in den
frihen Morgen gedauert haben...

Vater Paul (links) und Sohn Max Doibelke hatten alles ,im Griff”.
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+JECK FRIDAY"”
ist endlich wieder da

Jetzt letzte Tickets sichern

Nach zwei Jahren Corona-Zwangs-
pause heilt es am 17. Februar auch
fur ,JECK FRIDAY" - das Event an
Karnevalsfreitag - endlich wieder:
Wir sind wieder da!

Wenn sich dann die Tiren der
Stadthalle wieder 6ffnen, werden
gut 1.800 junge Jecke die Stadt-
halle Troisdorf stirmen. ,JECK
FRIDAY" macht den sonst ,toten
Karnevalsfreitag” jeck, bunt und
fidel. Zum Ausruhen nach Weiber-
fastnacht halt der Karnevalsfrei-
tag dank des Events langst nicht
mehr her.

Zu einem gelungenen Karneval-
sevent gehort selbstverstandlich
die passende Stimmung:

Die Dummerholics werden von
Beginn an flr den richtigen Rhyth-
mus in der Stadthalle sorgen und
mit Fabian Kronbach & Band so-
wie Druckluft stehen zwei Stamm-
bands von ,JECK FRIDAY" auf der
Biihne.

Neu dabei sind in diesem Jahr die
Kobesse sowie die ur-kdlsche
Band Die Rauber.

Fur die perfekte Stimmung zwi-
schen den Acts wird DJ Jirgen
Bender sorgen, der die Partyvol-
ker in die Stadthalle Troisdorf
bereits bei unterschiedlichen

Events zum Tanzen brachte.
AuBerdem erwartet die Besucher-
innen und Besucher der jecke,
bunte und grelle Auftritt des Trois-
dorfer Dreigestirns 2023, aus den
eigenen Reihen der KG ,Fidele
Sandhasen” Oberlar.

unserc

unserort.c

Alle Artikel & Veranstaltungen
dieser Zeitung online:

lesen, liken, teilen -
oder selbst schreiben

Prinz Marcello 1., Bauer Kevin,
Jungfrau Sina, ihre Adjutanten
und ihre Gefolge feiern bei
,JECK FRIDAY" ein groBes Heim-
spiel, schlieBlich gehdren die Tolli-
taten selbst zu den Ideengebern
und Organisatoren hinter den Ku-
lissen des groBen Karnevalsevents.
Bereits zum fiinften Mal laden die
die selbst noch jungen Veranstal-
ter - ,Fidele Jugend” der KG ,Fi-
dele Sandhasen” Oberlar und
Tanzcorps ,Fidele Sandhasen” der
Grossen von 1823 KéIn eV. - zu
einem der groBten Karnevalse-
vents im Rhein-Sieg-Kreis ein.
Wéhrend der Veranstaltungen
werden die beiden Abteilungen
schlieBlich durch zahlreiche Ver-
einsmitglieder jeden Alters unter-
sttzt. Der ,JECK FRIDAY" ist also
von A bis Z made und powered by
der groBen Sandhasenfamilie.
Der ,JECK FRIDAY" in der Stadt-
halle Troisdorf beginnt am (Kar-
nevals-) Freitag, 17. Februar, um
18.11 Uhr (Einlass ab 16.30 Uhr).
Karten gibt es online unter
www.jeck-friday.de

LOKALES I

Die Kolsche Kuh

Bergisches Land /Kdln / Bonn / Eifel

Qualitatsfleisch vom Weiderind

direkt-als delner Region.
Entwickle ein BEWUSSTSEIN fi
nachhaltig produzierte

Lebensmittel EIET3E

A
k
E- 1% -
Bestellungen & Infos Uber Sonntags-Paket,

BBQ-Paket oder Porterhaus Steak unter
www.diekoelschekuh.de und 0174 44 95 959

© Physiotherapie

* im Abo

Unsere Leistungen

© Krankengymnastik am Gerat
© Physio-Training ideal fiir 50+

TroPhysio
lhre Vorteile

¢ Abrechnung mit allen
Krankenkassen

© Freies Schwimmen

° Neue Kombinationen mit

* am Dr. Wolff-Gesundheitszirkel
* in ruhiger Atmosphére
* mit persénlicher Betreuung

Kurs-Angeboten von PraeVita

Rhein-Sieg |IININ

hr Spezialist fir Praventionskurse
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Wir kaufen an:

- Silberbesteck

- Meifien Porzellan

- Bernstein

- Teppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente (z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Armbanduhren

- Wanduhren

- Modeschmuck

- Porzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
- Antikes Spielzeug e
- Zinn

- Kaiserzeit Krige

- Jugendstil Deko

- Alte Post-& Ansichtkarten

- Alte Nahmaschinen

- 80er-90er Jahre Spitzgardinen

- Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km. '1

B 02246 - 95 72 709
oder 0176 207 36 028

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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yundblick STADT TROISDORF

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN DER

STADT
TROISDORF

Herausgeber des Amtsblattes und verantwortlich fiir den Inhalt fur die Stadt Troisdorf: Der Biirgermeister, 53840 Troisdorf, Rathaus, Kolner StraBe 176, Tel. 02241/900 0, Telefax 0224 1/900 800. Verantwortlich fiir
sonstige amtliche Veroffentlichungen sind die bekanntmachenden Behorden. Erscheinungsweise wochentlich samstags. Der Rundblick Troisdorf kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) oder der Stadt
Troisdorf im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

STADT TROISDORF
Der Biirgermeister

Die Vollziehung der Offentlichen Bekanntmachung der Tagesordnung
der Sitzung des Rates am 14. Februar 2023 erfolgte gemall § 16 der
Hauptsatzung der Stadt Troisdorf am 08. Februar 2023 durch Bereit-
stellung auf der Internetseite der Stadt Troisdorf unter der Internetsei-
te www.troisdorf.de/bekanntmachungen und wird hiermit nachricht-
lich verdffentlicht:

Offentliche Bekanntmachung
der Stadt Troisdorf

Sitzung des Rates der Stadt Troisdorf
am 14. Februar 2023

Hiermit gebe ich bekannt, dass am Dienstag, den 14. Februar 2023, um

18.00 Uhr in der Stadthalle Troisdorf, KéIner StraBe 167, 53840 Troisdorf, eine

Sitzung des Rates der Stadt Troisdorf stattfindet.

Fir die Gremienmitglieder und Besucher*innen dieser Sitzung besteht die

Empfehlung eine OP-Maske oder eine FFP2-Maske zu tragen.

Tagesordnung:

I Offentlicher Teil
Einfiihrung Stadtverordneter

1 Einflihrung eines neuen Stadtverordneten als Nachfolger fiir die ausge-
schiedene Stadtverordnete Frau Natascha Benayas Delgado (GRUNE)
Niederschrift

2 Berichtigung der Niederschrift des Rates vom 06. September 2022

3 Billigung der Niederschrift des Rates tiber seine Sitzung am 29. Novem-
ber 2022
Smart City

4 Vorstellung der Smart City Strategie der Stadt Troisdorf
Ausschuss- und Gremienumbesetzungen

5 Ausschuss- und Gremienumbesetzungen
hier:
1. Umbesetzung Freie Trager der Jugendhilfe (AWO Sieglar) im Aus-

schuss fur Kinder, Jugend und Familie (Jugendhilfeausschuss)
2. Umbesetzung des Seniorenbeirates im Ausschuss flir Stadtentwick-
lung und Denkmalschutz

3. Antrag GRUNE Fraktion vom 30. Januar 2023
Ortsrecht

6 24. Anderungssatzung der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf im Rhein-
Sieg-Kreis vom 07. Oktober 1999

7 Regelung Kita-Gebiihren bei ,Kann-Kindern”
hier: Antrag der SPD-Fraktion vom 06. Dezember 2022

8 1. 7. Anderung der Satzung fiir die Erhebung von Eltembeitrégen fiir
Kinder in Kindertagespflege, in Kindertageseinrichtungen und fiir au-
Berunterrichtliche Angebote der Offenen Ganztagsschulen - OGS (Tro-
gata) (Elternbeitragssatzung) vom 10. Dezember 2013
2. 1. Anderung der Satzung Gber die Erhebung von Essensgeldern bei
Verpflegung in Kindertageseinrichtungen und fiir auBerunterrichtliche
Angebote der Offenen Ganztagsschulen - OGS (Trogata) der Stadt
Troisdorf vom 21. Februar 2022

9 Aufhebung der Satzung Uber die Erhebung einer WettbUrosteuer in der
Stadt Troisdorf (WettbUrosteuersatzung) vom 14. Marz 2018
Stellenplan

10 Anderungen zum Stellenplan 2023
Planungs- und Bauangelegenheiten

11 Bebauungsplan H 138, 2. Anderung, Stadtteil Troisdorf-West, Bereich
der Josef-Kitz-StraBe, des Gelandes der Deutschen Bundesbahn, der
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Louis-Mannstaedt-StraBe und dem Mihlengraben, (Anpassung von
Bau- und Verkehrsflachen im beschleunigten Verfahren nach § 13a
BauGB)
hier:
A) Behandlung der Stellungnahmen
B) Satzungsbeschluss
Antrage der Fraktionen
Rechnungspriifungsamt bei der Stadt Troisdorf
hier: gemeinsamer Antrag GRUNE Fraktion und SPD-Fraktion vom 28.
Oktober 2022
Grundsatzantrag fiir die Erstellung eines Konzeptes zur Umsetzung von
sogenannten kleinen und mittleren Wind- und Solarenergieanlagen -
unterhalb der Regelgrenze der sogenannten Raumbedeutsamkeit
hier: Antrag der Fraktion DIE FRAKTION vom 14. Januar 2023
Sonstiges
Beanstandung des Ratsbeschlusses vom 06. September 2022 durch den
Blirgermeister gemaB § 54 Absatz 2 Gemeindeordnung NRW (GO NRW)
zum Tagesordnungspunkt 19 (DS-Nr. 2022/0819) Geschwindigkeitsre-
duzierung FlughafenstraBe in Troisdorf-Altenrath
Einfihrung eines Energiemanagementsystems nach kom.EMS fiir die
Stadt Troisdorf
Biirgerantrage
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
04. August 2022
hier: Anbringung einer schraffierten Parkverbotsmarkierung vor der
Tiefgarageneinfahrt des Hauses Hauptstrale 41 in Troisdorf-Spich
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
09. August 2022
hier: Essensversorgung in der stadtischen Obdachlosenunterkunft Go-
desberger StraBe 3 - 5 in Troisdorf-Oberlar
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
10. August 2022
hier: Baumbestand am Nachbargrundstiick des Areals Hauptstralie 25
in Troisdorf-Spich
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
11. August 2022
hier: Bewdsserung der Teiche hinter dem Birgerhaus in Troisdorf-Spich
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
11. August 2022
hier: Einrichtung von Anwohnerparkplatzen in der LandgrafenstraBe in
Troisdorf-Oberlar
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom 01.
Oktober 2022
hier: Anlegung eines Hundefreilaufbereichs auf der Burgwiese in Trois-
dorf-Spich
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
12. Oktober 2022
hier: Zustande in stadtischen Unterkiinften, hier: Godesberger StraBe 3
- 5 in Troisdorf-Oberlar
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
13. Oktober 2022
hier: Gebiihrenerhebung firr die Nutzung stddtischer Unterkiinfte
Blirgerantrag gemaB § 24 GO NRW des Biirgerforums Troisdorf vom
13. November 2022
hier: Sanierung des Sportplatzes auf dem Gelande des Gymnasiums
Zum Altenforst
Blirgerantrag gemal § 24 GO NRW vom 20. November 2022
hier: Umwidmung der BahnstraBe zwischen Sieglarer Strale und Auel-
blick in eine FahrradstraBe
Biirgerantrag gemaB § 24 GO NRW vom 08. Dezember 2022
hier: Vorgaben beziiglich der Versiegelung von Flachen auf priva-
ten Grundstiicken
Biirgerantrag gemaB § 24 GO NRW vom 13. Dezember 2022
hier: Keine Bonizahlungen fiir die Geschaftsflihrung der Stadtwer-
ke Troisdorf GmbH
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28 Mitteilungen

28.1  Besetzung der Beigeordnetenstellen fir die Dezernate Ill und V
282 Starkregenkarte des Abwasserbetriebes Troisdorf
283  Wahl der Erwachsenenschoffen fiir die Strafkammern beim Land-

gericht Bonn und die Schéffengerichte beim Amtsgericht in Siegburg
fir die Zeit vom 01. Januar 2024 bis zum 31. Dezember 2028

284  Bericht nach § 6 der KommunalhaushaltsrechtsanwendungsVO
Unterabschnitt-Schutzsuchendenaufnahme (Ukrainer)
hier: 31. Dezember 2022

285  Gremien- und Nebentdtigkeiten des Biirgermeisters im Jahr 2022

29 Anfragen der Fraktionen

29.1  Parkscheinautomaten

hier: Anfragen der Fraktion DIE FRAKTION vom 14. Januar 2023
Einbau von Durchflusshegrenzem in stddtischen Gebduden

hier: Anfragen der Fraktion DIE FRAKTION vom 24. Januar 2023
Nutzung Baulandmobilisierungsgesetz

hier: Anfragen der Fraktion DIE FRAKTION vom 24. Januar 2023

294 Zwischennutzung des Forums Troisdorf

29.2

293

hier: Anfrage der Fraktion DIE FRAKTION vom 24. Januar 2023

30 Anfragen der Ratsmitglieder

Il. - Nichtéffentlicher Teil
Grundstiicksangelegenheiten

31 Grundstlcksangelegenheit in Troisdorf-Oberlar

32 Vorkaufsrecht in Troisdorf-Oberlar

33 Grundstlcksangelegenheit in Troisdorf-West

34 Mitteilungen

34.1  Originalunterlagen zu TOP 25, 26 und 27

35 Anfragen der Fraktionen

35.1  Diverse Anfragen zum Thema Grundstlicksangelegenheiten Trois-
dorf-Kriegsdorf, Forum und Neubau Hotel gegeniiber dem Rathaus
hier: Anfragen der Fraktion DIE FRAKTION vom 24. Januar 2023

36 Anfragen der Ratsmitglieder

Troisdorf, den 07. Februar 2023

Stadt Troisdorf

gez. Alexander Biber

Blrgermeister

@ ABWASSERBETRIEB

oo®
S@ee TROISDORF
.0 Anstalt des 6ffentlichen Rechts

4. Anderung der Satzung des Abwasserbetriebs Troisdorf, A6R (iber
die Erhebung von Kanalanschlussbeitrdgen und Abwassergebihren
(Abwassergebiihrensatzung) vom 08. Dezember 2016
Aufgrund
- der 8§ 7, 8 und 9 der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-
Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV.
NRW. S. 666), zuletzt gedndert durch Art. 1 des Gesetzes vom 13.04.2022
(GV. NRW. S. 490) in der jeweils geltenden Fassung,
der §§ 1,2, 4, 6 bis 8, 10 und 12 des Kommunalabgabengesetzes fiir das
Land Nordrhein-Westfalen (KAG NRW) vom 21.10.1969 (GV. NRW. S.
712), zuletzt gedndert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 09.12.2022 (GV.
NRW. S. 1063), in der jeweils geltenden Fassung,
des § 54 des Wassergesetzes fiir das Land Nordrhein-Westfalen in der
Fassung des Artikels 1 zur Anderung wasser- und wasserverbandlicher
Vorschriften vom 08.07.2016
(GV. NRW. S. 559), zuletzt gedndert durch Artikel 3 des Gesetzes vom
17.12.2021 (GV. NRW. S. 1407) in der jeweils geltenden Fassung
sowie
- des Nordrhein-Westfdlischen Gesetzes zur Ausfihrung des Abwasser-
abgabengesetzes vom 08.07.2016 (AbwAG NRW, GV. NRW. S. 559),
zuletzt gedndert durch Art. 6 des Gesetzes zur Anderung des Landes-
wasserrechts vom 04.05.2021 (GV. NRW. S. 560 ff.) in der jeweils gelten-
den Fassung, in Verbindung mit § 3 der Satzung des Abwasserbetriebs
Troisdorf, A6R vom 18.12.2002, zuletzt geandert durch 4. Anderungssat-
zung vom 06.10.2021 hat der Verwaltungsrat des Abwasserbetriebs
Troisdorf, AGR in seiner Sitzung am 25.01.2023 folgende Satzung be-
schlossen:
Avrtikel 1
Anlage 1 der Satzung des Abwasserbetriebs Troisdorf, ASR tiber die Erhebung
von Kanalanschlussbeitrdgen und Abwassergebiihren (Abwassergebiihren-
satzung) vom 08. Dezember 2016

lautet zuklnftig wie folgt:
Geblihr gemaB § 4 Absatz 7
je m? Schmutzwasser fir die Ableitung und Reinigung 3,61 €

je m3 fiir die Ableitung von Schmutzwasser 1,05 €

Geblihr gemaB § 5 Absatz 5
je m2 bebauter und/oder befestigter Flache 1,72 €

Geblihr gemaB § 6 Abs. 4
je m? StraBenentwasserung 1,76 €

Geblihr gemaB § 7 Abs. 3
je m3 fir Grund-, Drainage- und Kihlwassereinleitung 2,47 €

Geblihr gemaB § 8 Absatz 2
je m? abgefahrenen Klarschlamms aus Kleinkldranlagen 19,41 €

Geblihr gemdB § 9 Absatz 2
je m3 Schmutzwasser aus Abwassersammelgruben 3,61 €

Beitrdge gemaB § 18 Absatz 1 je m2 Veranlagungsfléche
fir Schmutzwasser 4,20 €
fir Niederschlagswasser 1,51 €
fir Schmutz- und Niederschlagswasser 5,71 €
Artikel Il
Diese Satzung tritt riickwirkend zum 01.01.2023 in Kraft.
Bekanntmachungsanordnung:
Die vorstehende 4. Anderungssatzung des Abwasserbetriebs Troisdorf,
AOR ber die Erhebung von Kanalanschlussbeitrdgen und Abwasserge-
blihren (Abwassergebtihrensatzung) vom 08. Dezember 2016 wird hiermit
offentlich bekannt gemacht.
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder
Formvorschriften der Gemeindeordnung fir das Land Nordrhein-Westfa-
len nach Ablauf von sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht
mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt, oder ein vorgeschriebenes
Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,
b) diese Satzung ist nicht ordnungsgemaB offentlich bekannt gemacht
worden,
¢) der Vorstand hat den Beschluss des Verwaltungsrates vorher bean-
standet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegeniber der Anstalt des
offentlichen Rechts vorher geriigt und dabei die verletzte Rechtsvor-
schrift und die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Troisdorf, den 30. Januar 2023

Horst Wende
Verwaltungsratsvorsitzender

Andrea Vogt
Vorstandsvorsitzende

Michael Roelofs
Vorstand

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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1.500 Jahre Stadtgeschichte

Troisdorf im Wandel der Zeit:

Erstmals schriftlich erwahnt wur-
de Troisdorf im 11. Jahrhundert in
einer Urkunde der Benediktiner-
abtei Siegburg. Damals ahnte
noch niemand, dass sich das dort
genannte ,Truhtesdorf” im Laufe
der Jahrhunderte zur gr6Bten
Stadt des Rhein-Sieg-Kreises ent-

wickeln sollte. Die neu aufgeleg-
te Broschlre ,Troisdorf im Wan-
del der Zeit” mit Texten von Dr.
Petra Dahlmann informiert auf 48
Seiten (ber die lange Geschichte
Troisdorf auf dem Weg vom Bau-
erndorf zur Stadt.

Dr. Petra Dahlmann wirft einen

Blick in die ,dunkle” Vorzeit, er-
zahlt von unruhigen Zeiten in den
Dorfern, dem Landleben, Gewer-
be, Militdr und Industrialisierung
und schlieBlich von den ,Moder-
nen Zeiten” und Troisdorf heute,
einer I(i)ebenswerte Stadt und ei-
nem starken Wirtschaftsstandort.

Biirgersprechstunde von Alexander Biber

Gesprach mit dem Blirgermeister im Februar:

Troisdorfer Birgerinnen und Biir-
ger wenden sich an das Biro des
Biirgermeisters, um sich Rat und
Hilfe zu holen oder um Anre-
gungen und Beschwerden vor-
zutragen. Dazu bietet Birger-
meister Alexander Biber feste
Sprechzeiten an, die in der Regel
jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat stattfinden.

Die nachste Sprechstunde von
Blrgermeister Alexander Biber
findet

Altinbis

am Mittwoch, den 15.02.2023
zwischen 16 Uhr und 17.30 Uhr im
Rathaus, Raum E69,

Kolner StraBe 176,

53840 Troisdorf, statt.

Es wird um Voranmeldung unter
der Rufnummer 02241 / 900-113
gebeten.

Ideen und Anregungen kann man
auch rund um die Uhr per Mausklick
auf www.troisdorf.de an die Stadt
senden.

Die Broschire kann auf den Sei-
ten der Stadt Troisdorf unter

www.troisdorf.de/infomaterial her-
untergeladen und bestellt werden.
Ab kommender Woche wird sie
auBerdem in der Tourist-Info auf
Burg Wissem und im Rathaus zur
kostenlosen Mitnahme ausliegen.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Soforfige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Batteriechéel :
490 € [

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Rundblick Troisdorf — 11. Februar 2023 — Woche 6 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!"



I RATHAUS AKTUELL

After-Zoch-Party

Die Party nach dem Karnevalszug:

Sonntag, 19.02.2023 | 16:00 Uhr
| Stadthalle Troisdorf, KdIner Stra-
Be 167, 53840 Troisdorf
Eintritt: VVK 8,70 € netto (Kin-
der bis 14 Jahre 1,00 € netto) /
Abendkasse 11,60 € netto zzgl.
ortlicher Geblhren

Die Party nach dem Karnevals-
zug!

Endlich, ,Die Karawane zieht wei-
ter” in Richtung Stadthalle. Hier
gibt es zwar keinen ,Kaffee in
Paris” oder eine ,Flaschenpost”,
aber jede Menge Stimmung.
Selbst ,Wenn Du nit danze
kann“s" bist Du hier genau rich-
tig, denn DJ Jirgen Bender, Flasko
und Kempes Feinest werden fir
ordentlich Bewegung sorgen.

DJ Jirgen Bender

DJ Jirgen Bender ist seit 15 Jah-
ren auf verschiedenen Events im
Karneval unterwegs.

Er mag am Karneval, dass das
Miteinander auf der Tanzflache mit
Schunkeln, Mitsingen und Tanzen
gelebt wird! In diesem Jahr ist er
z.B. bei Jeckfriday, Zoozappelei,
Jeckliner, Kamellebud und Joldfe-
ver anzutreffen.

FIASKO

Daniel, Dirk, Henning und René

FIASKO

I18

sind alles andere als ein FIASKO.
Diese vier Jungs strotzen vor an-
steckender Energie und Scheu-
klappen sind ihnen véllig fremd.
Die vier Youngster saugen mit ih-
rer ganz eigenen, unbeschwerten
Euphorie alles auf.

Sie mischen die musikalischen
Einflisse verschiedenster Epo-
chen und Stile zu ihren Songs zu-
sammen, die authentisch und bo-
densténdig, aber eben auch gro-
Bes Popkino sind.

Kempes Feinest

Kempes Feinest ist ein bunter Mix
aus 5 tollen und quirligen Musi-
kern, frechen Texten, Ohrwurm
erzeugender Melodien und einer
Bilhnenperformance, die das Pu-
blikum begeistert. Kempes Fei-
nest verkorpert die Liebe zur kol-
schen Sprache in einem frechen
Mix aus verschiedensten Musik-
stilen wie Ska, Latin, Rock,
Schunkler, Balladen, und erschafft
dadurch Songs, die ins Ohr gehen
und im Ohr bleiben.

Wenn KF die Bihne entert, ist
Alarm angesagt. Und kaum ein
Korper oder Gemiitszustand bleibt
davon ungerlhrt. Die 5 Musiker
(Nici-Gesang, Victor-Drums, Vince-

Kempes Feinest

Bass, Tomek-Keys,...-Git) stehen
unter Strom und stecken mit die-
ser unbandigen Energie an.
Vorverkauf & Bestellung

Online: E-Mail

an info@daskartenhaus.de
Unter dem Ticketlink der jeweili-
gen Veranstaltung

auf www.stadthalle-troisdorf.de
(NEU mit Print@home Funktion)
Vor Ort: ,Das Kartenhaus”

DJ Jirgen Bender

Ticket-Shop der Stadthalle Trois-
dorf, Kdlner Str. 167,

53840 Troisdorf

Die aktuellen Offnungszeiten fin-
den Sie unter:
www.stadthalle-troisdorf.de

Per Post an: Das Kartenhaus,
FriedrichstraBe 66,

52146 Wiirselen

Tickets auch an allen bekannten
Vorverkaufsstellen
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Ein Schnupperangebot fiir
Holzblasinstrumentalisten

Viel Holz fiir wenig Kohle

Folgende Instrumente stehen zur
Verfiigung: Klarinette, Oboe, Quer-
fléte, Saxophon

Instrumente werden kostenfrei
zur Verflgung gestellt! Der Un-
terricht findet in der Musikschu-
le Troisdorf statt. Die Gebiihr fir
den Schnuppermonat (4 x Unter-
richt, je 30 Minuten) betragt die

Halfte der sonstigen Gebiihr -
einmalig 30,00 €.

Anmeldungen werden bis zum
31.03.2023 entgegengenommen.
Infos unter: Musikschule Troisdorf,
RomerstraBe 61,

Tel.: 02241-900-442,

Fax: 02241 - 900 - 8442,

E-Mail: musikschule@troisdorf.de

Ein Theaterbesuch
mit Vorschulkindern

Forderverein ermoglicht
Kulturerlebnis der besonderen Art:

Die Vorschulkinder des Familienzen-
trums Reichensteinstrale in Kriegs-
dorf besuchten vergangene Woche
gemeinsam mit ihren Erzieher*innen
und einigen ihrer Eltem das Junge
Theater in Bonn-Beuel. Zu FuB ging
es zur Bushaltestelle und dann mit
dem Bus nach Beuel.

,Das allein war schon aufregend.
Zum Gllck haben alle Kinder ei-
nen Platz im Bus bekommen,” er-
zahlt die Leiterin des Familien-
zentrums Sonja Heppner. Auch in
Bonn blieb es spannend fiir die
Gruppe: ,Das Theater liegt an ei-
ner stark befahrenen StraBe, aber
unsere Vorschulkinder sind schon
so groB, dass sie das gemeinsam

Werde

mit uns problemlos hinbekommen
haben und wir das Theater sicher
erreicht haben”.

Gespielt wurde das Stiick , Urmel
aus dem Eis”. An den Glastiiren
des Theaters hingen viele Plakate
und die Kinder suchten eifrig nach
dem Plakat fiir ihr Stlck. Nach
kurzem Aufenthalt im Vorraum des
Theaters erhielten die Kinder Ein-
lass und verfolgten gebannt das
Stlick vom Urmel, der eingefroren
in Titiwu strandet und dort jede
Menge Abenteuer erlebt.

Nach der Vorstellung waren die
Kinder begeistert und haben sich
vorgenommen, bald wieder ein
Theater zu besuchen.

Chefin deines Lebens

Vortrag mit Austausch:

Viele kennen das Gefiihl, wenn
Selbstzweifel nagen. Der Vortrag
zeigt auf, wie es gelingt, Selbst-
kritik zu stoppen und in konstruk-
tive Gedanken umzuwandeln.
Vortrag

Werde Chefin deines Lebens
Dienstag, 28. Februar 2023,

19 - 21 Uhr

vhs Troisdorf und Niederkassel,
KaiserstraBe 1a, 53840 Troisdorf,
Raum $2.32

Dozentin: Silke Tombers, Mental-
coach und Achtsamkeitstrainerin
Teilnahmegebuhr: 4 Euro
Achtsamkeitstrainerin Silke Tom-
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bers klart dariiber auf wie man
dem Druck der Aufgabenflut ent-
gegenwirken kann. Sie beschaf-
tigt sich mit dem Thema Selbst-
wertschatzung und pladiert dafr,
Momente der Selbstflirsorge in
den eigenen Online- und Offline-
Berufsalltag zu integrieren. Bei
der Veranstaltung handelt es sich
um eine Kooperation der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt
Troisdorf und der vhs Troisdorf und
Niederkassel. Anmeldung bei der
vhs Troisdorf und Niederkassel
(www.vhs-tdf-ndk.de,

Kurs-Nr. 231-10485).
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@uto Technik Troisdorf

Ihr Spezialist in Oberlar fiir

* Reparaturen aller Marken e Autogas
* KFZ-Unfallgutachten « TOV/AU taglich
(©) £ & i
Landgrafenstr. 42 Tel 02241 -90 51 258

53842 Troisdorf  qutotechniktroisdorf.de

Servcce tat ecwen Wamen

/

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 « 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

. N
= w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
MEZoS

nnnnnnnnnnn Exklusiv im rechtsrheinischen Kéin!

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

Wir sind fur Sie da,
wenn es um lhre Immobilie geht!

Uberzeugen Sie sich
von unserem Angebot:

Profitieren Sie von unserer Marktkenntnis in
Troisdorf. Wir beraten Sie gern.

Postbank Immobilien GmbH
Vertriebsleiter

Thomas Jost, Tel. 02241 5456646
thomas-a.jost@postbank.de

immobilien.postbank.de/
Troisdorf

M7 Postbank
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De Zoch kitt - Troisdorf alaaf!

Troisdorfs jecke Karnevalsziige 2023:

In den Troisdorfer Stadtteilen fin-
den an den diesjahrigen narri-
schen Tagen neun Karnevalsum-
zlige statt. Viele StraBen wer-
den zeitweise gesperrt sein. Die
Stadt und die Vereine wiinschen
allen Jecken viel Vergnugen.
Orts- und Uhrzeitangaben fir die
Aufstellungen ohne Gewdhr.
Samstag, 18. Februar 2023
Kriegsdorf

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 12:00 Uhr in
der ReichensteinstraBe an der
Dorfschanke ,Beim Wastl”.
Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 13:00 Uhr benutzt:
ReichensteinstraBe - Akazien-
weg - BirklestraBe - Offenbach-
straBe - HandelstraBe -Balde-

neyseestraBe - Im Schonsfeld -
BrucknerstraBBe Beethoven-
straBe.

Zugauflésung gegen 17:30 Uhr
ReichensteinstraBe/Ecke  Bee-
thovenstraBe

Troisdorf-West, Gleisdreieck
Die Aufstellung erfolgt um ca.
14:00 Uhr auf der Karl-Schurz-
StraBe

Folgender Zugweg wird von dort
genutzt:

Karl-Schurz-StraBe Karl-Pe-
ters-StraBe - Langemarckstr. -
Steinackerstr. - Louis-Mannsta-
edt-StraBe KasinostraBe -
Speestrale Steinackerstr.
Karl-Schurz-StraBe Karl-Pe-
ters-StraBe

Zugauflésung um ca. 17:30 Uhr
auf der Karl-Peters-StraBe
Sonntag, 19. Februar 2023
Mitte

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 12:00 Uhr an
der Mendener StraBe zwischen
Kreisverkehr BlicherstraBe und
MoselstraBe sowie Moselstra-
Be zwischen Mendener StraBe
und BllcherstraBe

Zugweg von dort: BllicherstraBe
- Theodor-Heuss-Ring - Ring-
straBe - Am Hofweiher -Sieben-
gebirgsallee - Frankfurter Stra-
Be - Kolner StraBe bis Sieglarer
StraBe.

Zugauflésung gegen 17:30 Uhr
After-Zoch Party ab 16:00 Uhr in
der Stadthalle Troisdorf
Miillekoven

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 13:00 Uhr
LambertusstraBe in Hohe der
Kita

I20

Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 13:30 Uhr benutzt:
LambertusstraBe, Dechant-Ho-
ven-StraBe, Eschmarer Strafe,
DorfstraBe, LambertusstraBe
Auflésung in Hohe der Mehr-
zweckhalle gegen 16:00 Uhr
Rosenmontag, 20. Februar 2023
Spich

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt ab ca. 11.30 Uhr vom
Spicher Platz bis zum Ende Burg-
straBe

Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 12:30 Uhr genutzt: Wald-
straBe- BurgstraBe- Briicken-
straBe-

HauptstraBe (B8) in Richtung
Siegburg- RodderstraBe- Im Ro-
sengarten- Im Wiesengrund- Te-
legrafstraBe-  FreiheitsstraBe-
AsselbachstraBe- Im Wiesen-
grund- Auf dem Lohmerich- Wald-
straBe

Zugauflésung gegen 16:00 Uhr
Sieglar

Die Aufstellung erfolgt ab ca.
13:00 Uhr auf dem Marktplatz.
Abgang von dort ab 13:30 Uhr
uber:

Markplatz - LarstraBe - Leostra-
Be - Hitzbroicher Weg - Larstra-
Be - KerpstraBe - Rathausstra-
Be - SchillerstraBe - Wilhelm-
Busch-StraBe - Dechant-Wirtz-
StraBe - GrabenstraBe - Flach-
tenstraBe -LarstraBe bis Markt-
platz, dort Auflésung.
Bergheim

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 12:30 Uhr
an der StraBe ,Die groBe Heer-
straBe”

Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 13.11 Uhr benutzt:
Anne-Frank-StraBe, Helene-We-
ber-StraBe, Zum Kalkofen, Miil-
lekovener StraBe, OberstraBe,
SiegstraBe, BergstraBe, Mon-
dorfer StraBe, GlockenstraBe.
Zugaufldsung gegen 17:30 an der
Grundschule GlockenstraBe.
Eschmar

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 9:30 Uhr ab
Beginn der Bergheimer Strafe
an der Einmlndung Rheinstra-
Be.

Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 10:00 Uhr benutzt:
RheinstraBe - Vorgebirgsblick -
RembrandtstraBe Kapellen-
straBe - Im Probstgarten -
Rheidter StraBe

Zugauflésung gegen 12:15 Uhr,
Rheidter Strafe.
Friedrich-Wilhelms-Hitte

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 13:00 Uhr am
Windgassenplatz

Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 14:00 Uhr benutzt:

Windgassenplatz - DieselstraBe
- Friedrich-Ebert-StraBe - Fritz-
Erler-StraBe - RoncallistraBe -
In den Hecken - Kurt-Schuma-
cher-StraBBe - BebelstraBe - Ron-
callistraBe - LangenstraBe - Lr-
mannstraBe

Zugauflésung gegen 17:00 Uhr

Erneut Férdergelder fiir
Sanierung der Villa Langen
50 000 Euro von Denkmalschutzstiftung

Mit 50 000 Euro fordert die Deut-
sche Stiftung Denkmalschutz die
Sanierung der historischen Unter-
nehmervilla Langen in Troisdorf.
Eine erste finanzielle Férderung
war durch die Landesregierung
NRW im Jahr 2021 erfolgt. Nun
durfte die Eigentimergemein-
schaft der Villa Langen einen
Scheck aus den Handen von
Vertreterinnen des Bonner Orts-
kuratoriums der bundesweit tati-
gen Stiftung entgegennehmen.
Seit anderthalb Jahren wird das
bedeutende Bauwerk der Trois-
dorfer Industriegeschichte in en-
ger Abstimmung zwischen der
Stadt Troisdorf, dem LVR und der
Eigentlimergemeinschaft grund-
legend restauriert.

Im Zentrum der Férderung stehen
die Wandmalereien aus der Mitte
des 19. Jahrhunderts im Treppen-
haus. Sie stellen eine kunsthisto-
rische Raritat dar. Aufgrund von
Schaden an der Architektur sind

i
[.

die Malereien bedroht. Fir die
Eigentlimergemeinschaft bedeu-
ten die anstehenden MaBnah-
men eine groBe Herausforde-
rung, die Beteiligten zeigten sich
darum bei der Scheckiibergabe
hocherfreut Gber die finanzielle
Unterstiitzung von Seiten der Stif-
tung. In die finanzielle Forderung
sind auch Mittel von West-Lotto
eingeflossen.

Das denkmalgeschiitzte Gebéu-
de war um 1860 errichtet wor-
den. Unternehmer Emil Langen,
der von 1848 bis 1868 die Fried-
rich-Wilhelm-Hutte ausbaute und
1857 in die AG Sieg-Rhein.
Bergwerks- und Hitten-Verein
umwandelte, hatte die reprasen-
tative Villa in unmittelbarer Nahe
des Werks als Wohnhaus fiir sei-
ne Familie bauen lassen. Die Vil-
la im klassizistischen Stil verfigt
Uber ein beeindruckendes Treppen-
haus mit Wandmalereien und qua-
litatvollen Stuckverzierungen.

B.v. Berg (Stadt Troisdorf), S. Riedel, W. Braun, A. Dederichs (Eigentiimer),
D. Teigelkamp(WestLotto), A. Miiller (Deutsche Stiftung Denkmalschutz)
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Eltern-Baby-Treff
im Familienzentrum
Ein gruppenpadagogisches Angebot:

Wenn die Kinder ca. 1 bis 2 Monate
alt sind, kénnen sie an einem PE-
KiP®-Kurs teilnehmen und gemein-
sam mit Eltern und anderen Babys
frohlich wachsen.

In einem angenehm warmen Raum
diirfen sich die Kleinen frei und ohne
Einschrankung durch Kleidung und
Windeln bewegen. Denn ein nack-
tes Baby spirt sich und seine Umge-
bung intensiver. Es lernt seinen Kor-
per besser kennen und nutzen.

Die Babys bestimmen selbst Anfang
und Ende des Spiels; die Eltern ach-
ten dabei auf die Signale der Kinder.
Im Fokus steht die individuelle mo-
torische Entwicklung; die Basis al-
len Lernens und der aktiven Hirnrei-
fung. Dariiber hinaus schétzen die
Eltern den Austausch in der Gruppe
und die Babys erste Kontakte zu
Gleichaltrigen.

Die PEKiP®-Gruppenleiterin schafft
eine angenehme Atmosphare. Sie
bietet altersentsprechende  Spiel-
und Bewegungsanregungen an und
erklért sie passend zum jeweiligen

Entwicklungsstand der Kinder.

In einem PEKiP®-Kurs wird spiele-
risch die korperliche, geistige, sinn-
liche und emotionale Entwicklung
gefordert. Zertifizierte
PEKiP®-Gruppenleiter*innen
gleiten die Kurse.

Bitte mitbringen:

Unterlage fiirs Baby; etwas zu trin-
ken; bequeme Kleidung.

Kurs-Nr.: 2023-RG-134*E

Termin:

Freitag, 24. Februar 2023,
09:00-10:30 Uhr (5 Treffen)

Ort: Familienzentrum KITA Reichen-
steinstraBe in Troisdorf

Leitung: Frau Kristin Weppler
(Diplom  Padagogin, Stillberaterin
(DAIS),

Kosten: 50,00 €

Anmeldung und Informationen un-
ter Lebenshilfe Bildung Familienbil-
dungsstatte Sankt Augustin,
Bonner Str. 683,

53757 SanktAugustin,

Tel. 02241/ 34 18 38, fabi-rheinsieg@
lebenshilfe-nrw.de

be-

Interessenbekundung
in Sachen Tragerschaft

Ubermittagsbetreuung

an bis zu sieben Grundschulen

Die Stadt Troisdorf sucht zum
01.08.2023 einen oder mehrere Tra-
ger der Jugendhilfe oder eingetra-
gene Vereine fir die Ubernahme
der Ubermittagsbetreuung an den
Grundschulen HeerstraBe, SchloB-
straBe,  Matthias-Langen-Strafe,
Siegauenschule,  Roncallistrafe,
BliicherstraBe sowie der Janosch-
Grundschule in Troisdorf. Die Tré-
gerschaft kann auch fir einzelne
Standorte (ibernommen werden.
Der Vertrag mit der Stadt und dem
aktuellen Trager soll zum
01.08.2023 in Kraft treten und
zundchst bis zum 31.07.2024 lau-
fen. Der Vertrag verldngert sich
jeweils um ein Schuljahr, wenn die-
ser nicht spétestens sechs Monate
vor Ablauf des Schuljahres durch
den Trdger oder die Stadt gekiin-
digt wird.

Die Ausschreibung des Interessen-
bekundungsverfahrens ist unter
www.troisdorf.de/iibermittag vercf-
fentlicht.

Fiir Riickfragen zum Verfahren ste-
hen der Leiter des Amtes fiir Kinder,
Jugendliche und Familien- Jugend-
amt-, Herr Dr. Markus Wiist,

Tel. Nr.: 02241/900-551 bzw.
wuestM@troisdorf.de, und die Ers-
te Beigeordnete, Fr. Tanja Gaspers,
Tel. Nr.: 02241/900-107

bzw. gaspersT@troisdorf.de, zur
Verfligung.

Die Entscheidung iber die zukinf-
tige Trdgerschaft wird dann Mitte
Mérz durch den Jugendhilfeaus-
schuss der Stadt Troisdorf getrof-
fen. Der bisherige Anbieter der Uber-
mittagsbetreuung an den sieben
Troisdorfer Grundschulen hatte
das stadtische Jugendamt und die
Ratsfraktionen im Januar schrift-
lich Uber die Aufkiindigung der Ko-
operation zum Schuljahresende
informiert. Der Verein begriinde-
te die Kiindigung mit dem allge-
meinen Fachkraftemangel verbun-
den mit der mangelnden Attrakti-
vitdt der Stellen.

RATHAUS AKTUELL I

Lammi's
SCHRAUBSTATION Ol

Kfz Reparaturen aller

Art

Freundlicher und schneller
Kundenservice aus einer Hand

« Nutzen Sie auf Wunsch unseren Hol- und Bringservice

+ Wir beachten samtliche Hygiene-
und Sicherheitsmanahmen

Lammi‘s Schraubstation
Jorg Ldammchen

Bonner StraBe 35

53842 Troisdorf

E-Mail: info@karrekaputt.de
Web: www.karrekaputt.de

(=)

Telefon
02241-932035

Offizielle Schraubzeiten:
Mo-Fr8:00-18:00+Sa9:00-14:00

lhr Partner aus & fiir die Region

Liebe Kunden,

gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!
Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach

zu vereinbaren.

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

Zad +49 (0) 2241 30 15 266

info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK

mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de .R.‘ iEﬂ@("@,

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB Gmox
haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Die Zeitungszt

>

staatlich anerkannt

% Kind zuliecbe!  \.

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

¥

@ \\Wehrstr 143+12:53773 HennefTel,

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

102242.2141/9698860wwvwrsak.de //®
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I RATHAUS AKTUELL

Forderpreis fiir junge Kiinstlerinnen und Kiinstler

Bildende Kunst:

Die Stadt Troisdorf schreibt in die-
sem Jahr einen Forderpreis fir jun-
ge Kiinstlerlinnen und Kiinstler im
Fachgebiet ,Bildende Kunst” aus.
Mit dem Preis sollen Arbeiten von
Kunstlerinnen und Kiinstlern ge-

fordert werden,

e die das 30. Lebensjahr noch
nicht vollendet haben (Min-
destalter: 16 Jahre) und

e die im Stadtgebiet Troisdorf
wohnen, geboren,

e berufstdtig oder in einem kul-
turellen Troisdorfer Verein ak-
tiv sind oder deren Angebote
in Anspruch nehmen.

Weitere Informationen erhalten

Sie beim Kulturamt der Stadt

Troisdorf, Kolner StraBe 176,
53840 Troisdorf,

Tel.: 02241/ 900-450 oder
02241/ 900-446,

E-Mail: SteinSa@Troisdorf.de,
LandR@Troisdorf.de

Forderpreis
der Stadt Troisdorf

fiir junge
Kiinstlerinnen
und Kiinstler
2023

im Fachgebiet

»Bildende Kunst«

Flyer zum Férderpreis

STROT
;:! TROISDORF

Forderpreis der Stadt Troisdorf
fiir junge Kiinstlerinnen und
Kiinstler 2023 im Fachgebiet
»Bildende Kunst«

Der Ausschuss Tur Kullur, Stactepar tnerschaften,
Sport und Freizeit bat beschiossen, den Forder-
preis der Stact Treisdorf fur junge Konstlerinnen
und Kunstler 2023 im Bereich cer Bildenden
Kurst auszuschreiben.

Forderkriterien/Forderziel

Mit dem Preis sollen Arbeiter von Kiinstlerirnen
und Kiinstlern geférdert werden,
« diz das 30, Lebensjahr noch nicht vollendet
haben (Mindestaiter; 16 Jahre) und
« dig im Stadtgebiet Troisdorf wohnen, ge-
Loren, berufstatig oder in einem kulturellen
Troisdorfer Verein aktiv sind ocer deren
Angebote in Anspruch nehmen,

Preisvergabe

Der Forderpreis st mit einem Preisgeld von
£.000,- Eurs ausgestattet und kann unter men-
reren Kiinstlerinnen und Kinstlern aufgetellt
werden, Die Preistrigerwahl wird durzh sine vom
Ausschuss fir Kultur, Stédtepartnerschaften,
Spart und Freizait bastitigte Jury entschieden.
Die Bewerbar'innen verpflichten zich. im Fal-

le threr Pramierung an der Preizverlethung am

30, Juni 2023 teilzunehmen. Eine Auswahl cer
eingareichten Arbeiten wird in eirer Sonderaus-
st2llung ir der Remise der Burg Wissem gezeigt
und wahrend dieser Zeit den Medien unentgeltlich
muganglich gemachs.

Bewerbungsunterlagen

= Fro Porsan dirfer maximal zwel Kunstwerke
[Bildgrofie max. 100 cm Kantenkings langs
Seile, Skulplur maw, 4UxA0x40 cm) ein-
gerschl werden, Kunsbwerke, die gebangt
werden mussen, benoligen eine enlspre-
chende Hangsvor | lchlung, diz vor den
Kanstle Saren angebrachil werden mussen.
Die Gattung vBildende Kunste st einaubal-
Len. eine thematische Begrenzung ist nicht
gegeben.

- Bawer bungs- and Mol valicnsscliraiban

« | ebenstanf

Abgabe der Kunstwerke
Ui Abigabe ter Werke jin Origina|

am 25, April 2023 und 8. Apnil 2023
von 11 bis 17 Unr an der Museurmskasse
im Bilderbuchmuseum in der Burg
Wissem (Burgalles 1, 53840 Troisdorf)
wird geeten.

Rickgabe

Im Arschluss ar die Ausstellung sind zwei
Termine fiir cle Abholung der Kunstwerke Im
Bilderbuzhmuseum ve-gesehen: 13. Jull 2023 ven
14 bis 17 Uhr urd 18, Jul! 2022 van 11 5is 17 LUar

Infotelefon

Bsi Fragen warden Sie sich bitt=s an cas kulturamt
der Stadt Trojsdorf, Tel, 02241 300 450 oder
02241 900-444,

Erklarung von Ordnungsbehérden und Polizei

Sicherheit an Karneval

trollmaBnahmen durchfihren.

Die Polizei Rhein-Sieg-Kreis, die
elf Kommunen in deren Zustan-
digkeitsgebiet sowie die Stra-
Benverkehrsbehorde des Kreises
haben gemeinsame MaBnahmen
abgestimmt, um einen sicheren
und frohlichen StraBenkarneval
zu gewdhrleisten.

Einsatzkrafte von Polizei und
Ordnungsbehérden werden von
Weiberfastnacht bis Aschermitt-
woch eine verstarkte Prasenz im
offentlichen Raum zeigen und an-
lassbezogen gemeinsame Kon-

I22

Angepasste Zugangs- und Perso-
nenkontrollen werden insbesondere
bei abgesperrten stationdren Fei-
em erfolgen. Bei allen Veranstal-
tungen missen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit Taschenkon-
trollen rechnen.

Gefahrliche Gegenstande und
Waffen werden konsequent si-
chergestellt.

Bei festgestellten VerstéBen er-
folgt die Einleitung von Straf- bzw.
Ordnungswidrigkeitsverfahren.

Nach wie vor gilt ein besonde-
res Augenmerk der Behdrden
dem Jugendschutz. KontrollmaB-
nahmen zur Verhinderung des
Erwerbs und Konsums von alko-
holischen Getranken werden
durchgefihrt.

Die illegale Abgabe von Alkoho-
lika an Minderjdhrige wird Straf-
und Ordnungsrechtlich verfolgt
werden. Zur Verbesserung der
allgemeinen Sicherheit bitten
Polizei, Ordnungsbehdrden und
Veranstalter auf Glasflaschen in

Veranstaltungs-rdaumen zu ver-
zichten. Durch Scherben von zer-
storten Glasflaschen besteht
ein erhdhtes Verletzungsrisiko
fiir die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Regional kdnnen Glas-
verbotszonen eingerichtet wer-
den. Die Polizei Rhein-Sieg-
Kreis und die Stadte und Ge-
meinden im Zustandigkeitsge-
biet werden mit ihren MaBnah-
men den Feiernden einen
méglichst friedlichen und frohli-
chen Karneval ermdglichen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Kleinsten sind
besonders gefdhrdet

Impfungen gegen

Blutvergiftungen konnen Leben retten

Eltern sollten ihre Kinderarztin beziehungsweise ihren Kinderarzt friihzei-
tig auf die unterschiedlichen Meningokokken-Impfungen ansprechen.
Foto: djd/GSK/Andrej Freidich

Eine bakterielle Blutvergiftung
durch Meningokokken ist zum
Gllck selten, sie kann allerdings
innerhalb weniger Stunden le-
bensbedrohlich  verlaufen. Die
Bakterien werden meist als Tropf-
cheninfektion Ubertragen und sie
kénnen neben einer Blutvergif-
tung (Sepsis) auch eine Hirnhaut-
entziindung (Meningitis) auslo-
sen. Babys und Kleinkinder sind
besonders gefahrdet, da ihr Im-
munsystem noch nicht vollstan-
dig ausgereift ist.

Unspezifische und grippeahnli-
che Symptome erschweren die
Diagnose

Eine Meningokokken-Erkrankung
beginnt haufig mit unspezifischen,
leicht mit einer Grippe zu ver-
wechselnden Symptomen. Das er-
schwert die Diagnose in einem
frihen Stadium. Es koénnen Fie-
ber, Erbrechen, Schldfrigkeit,
Krdmpfe sowie bei Babys eine vor-
gewdlbte oder harte Fontanelle -
das ist die Spalte zwischen den
Schéadelplatten - auftreten. Bei
septischen Verldufen kommt es
zu Hauteinblutungen, Blutdruck-
abfall und zum Organversagen.
Bei einem Verdacht sollten Eltern
schnellstméglich mit ihrem Kind
die Kinderarztin beziehungswei-
se den Kinderarzt oder das nachst-
gelegene Krankenhaus —aufsu-
chen. Es zahlt jede Minute, denn
je eher die Antibiotikum-Thera-

pie begonnen werden kann, des-
to  wahrscheinlicher ~ kdnnen
schwere Folgeschdden vermieden
werden. Bei einer Blutvergiftung
kann es zu Vernarbungen, Haut-
und Gewebezerstérung kommen,
in Extremfallen sogar zu Amputa-
tionen. Circa zehn Prozent der
Betroffenen sterben trotz inten-
sivmedizinischer Versorgung.

Gegen Meningokokken stehen ver-
schiedene Impfungen zur Verfiigung
.Solange es Infektionskrankhei-
ten gibt, kénnen wir uns durch
Impfungen  bestméglich  davor
schiitzen”, betont der Kinder- und
Jugendarzt Dr. Michael Horn. Er
berdt in seiner Praxis viele Eltern
tiber den Schutz vor Meningokok-
ken. Dafiir stehen in Deutschland
verschiedene Impfungen zur Ver-
fugung. Die Impfung gegen die
Meningokokken der Gruppe C ist
von der Standigen Impfkommissi-
on (STIKO) standardméBig fiir alle
Kinder im Alter von zwolf Mona-
ten empfohlen. Sie schitzt jedoch
nicht vor den anderen Meningo-
kokken-Gruppen. Dr. Horn klart
die Eltern daher auch immer Uber
die weiteren Mdglichkeiten auf:
,Der Impfstoff gegen Meningo-
kokken C wurde als erster Me-
ningokokken-Impfstoff zugelas-
sen; die Forschung der anderen
beiden Impfstoffe dauerte langer.
Mittlerweile gibt es jedoch auch
eine Einzelimpfung gegen Grup-

Virtueller Rundgang
www.sh-spich.de

AsselbachstraBe 14
53842 Troisdorf-Spich
Tel 02241 9507-0

% B Kurzzeitpflege

Seniorenhaus .ﬂﬁ'_
Hermann-Josef-*
Lascheid

Sich wohlfiihlen
im Herzen von Spich

B Vollzeitpflege
B Tagespflege

Cellitinnen@_

2 Manzah | guten Hiden

‘ Galya Lobinsky

Unsere Sprechzeiten

Montag und Donnerstag
08.00 - 19.00 Uhr
Dienstag

Mittwoch und Freitag
8.00 - 14.00 Uhr
Sowie nach Terminvereinbarung

pe B sowie eine Kombi-Impfung
gegen die Gruppen ACWY. Das ist
wichtig, denn Meningokokken B
sind aktuell fiir die meisten Er-
krankungen in Deutschland ver-
antwortlich, gefolgt von Y und C.”

Zahnarztpraxis Im Jagersgarten

08.00 - 12.30 Uhr & 13.00 - 16.30 Uhr

Leistungen
Asthetische Zahnheilkunde
Parodontologie
Kinderzahnheilkunde
Endodontie
Implantatprothetik
Lasertherapie

- Im Jagersgarten 19 ¢ 53844 Troisdorf « Telefon: (02241) 4 25 15
3 zahnaerztin.globinsky@gmx.de ¢ www.zahnaerztin-lobinsky.de

Viele Krankenkassen erstatten
die zusétzlich mdglichen Impfun-
gen auf Anfrage komplett oder
teilweise - nachfragen lohnt sich.
Mehr Informationen auch unter
www.meningitis-bewegt.de. (djd)

Babys und Kleinkinder sind besonders fiir Infektionskrankheiten gefahr-
det, da ihr Inmunsystem noch nicht vollstandig ausgereift ist.

Foto: djd/GSK/Andrej Freidich

Rundblick Troisdorf — 11. Februar 2023 — Woche 6 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!"

23'



I RATHAUS AKTUELL

Offentliche Sitzungen
im Februar 2023

Stadtrat und Ausschusse:

Kommunalpolitisch interessierte
Biirgerinnen und Biirger kénnen
bei offentlichen Sitzungen des
Troisdorfer Stadtrats und seiner
Fachausschisse zuschauen und
zuhdren.

Die Sitzungen finden generell um
18 Uhr statt, meistens im Rat-
haus Kélner Str. 176, Saal A (EG)
oder Saal B (5.0G).

Wegen des Platzbedddarfs in Co-
rona-Zeiten tagen Stadtrat und
groBe Ausschisse in der Stadt-

Mental Load

halle Kélner Str. 167.

Di, 14.02.: Rat,

(Stadthalle Troisdorf), 18 Uhr

Mi, 15.02.: Ausschuss fir Umwelt-
und Klimaschutz, Sitzungssaal A
(Rathaus Erdgeschoss), 18 Uhr
Do, 23.02.: Ausschuss fiir Mobili-
tat und Bauwesen, Sitzungssaal A
(Rathaus, Erdgeschoss), 18 Uhr
Fir Besucher*innen gelten die
jeweils aktuellen Corona-Rege-
lungen. Infos zu den Sitzungen auf
http://buergerinfo-rat.troisdorf.de

Online-Vortrag mit Diskussion

Wer sich um das Geschenk fir die
Schwiegermutter kiimmert, Zahn-
pasta auf den Einkaufszettel
schreibt und die Termine der Vor-
sorgeuntersuchungen bei der Kin-
derdrztin im Blick hat, ist kompe-
tent und gelbt im Familienma-
nagement. Diese Personen ken-
nen sich bestens aus mit Organi-
sation und Fiirsorge, denn sie se-
hen, was getan werden muss, und
handeln. Der Satz ,ich mach das
schnell selbst” wird zur Leitlinie
und gleichzeitig zum Problem.
Denn wenn sich alle auf die eine
Person verlassen, ist deren men-
tale Kapazitat schnell aufge-
braucht und es droht Uberlastung.
Dieses Phanomen nennt sich Men-
tal Load - die Last, an alles den-
ken zu missen. Ein Problem, das
schon lange bekannt ist. Am Vor-
abend des Weltfrauentags haben
die Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Troisdorf die erfolgrei-
che Buchautorin Laura Frohlich zu
einem Online-Vortrag eingeladen,
der auf den Wert von Fiirsorgear-
beit aufmerksam macht.
Online-Vortrag mit Diskussion
Mental Load: Wenn ich nicht dran
denke, tut es keiner!

Dienstag, 07. Mérz 2023,
18-19 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Frauen sind in der Regel besonders
von Mental Load betroffen.

Sie haben weniger Raum fiir sich
selbst und ihren beruflichen
Werdegang und tragen ein ho-
hes Risiko, im Alter arm zu sein
- denn Firsorge wird nicht oder
nur schlecht bezahlt.

In ihrem spannenden und unter-
haltsamen Vortrag erklart Lau-
ra Frohlich das Konzept Mental
Load und die Folgen fiir Betrof-
fene. Fiir den privaten wie 0f-
fentlichen Bereich stellt sie Lo-
sungen vor und zeigt, wie Care-
Arbeit fair verteilt und mehr
Wertschatzung erfahren kann.
Im Anschluss kénnen Fragen dis-
kutiert werden.

Laura Frohlich schreibt Bicher
und ist Speakerin und Expertin
flr Mental Load. Die Veranstal-
tung findet Uber Zoom statt. Es
handelt sich um eine Kooperati-
on mit der vhs Troisdorf und Nie-
derkassel. Anmeldungen bei der
vhs Troisdorf und Niederkassel
(Kurs-Nr. 231-10486,
www.vhs-tdf-ndk.de).

WINTERPREIS-MARKISEN

K
e s ot 5

Famlllenbelrleb
seit

FRANZ/A\ ACHEN
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A R e aTe sl Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

SPAREN Sie mit unseren
WINTERPREISEN!
Anrufen & Termin vereinbaren

@ 0228-466989

i

Schriftzug

,Alte Poststraf3e”

Neuer, alter Glanz:

Am Eingang der ,Alte Poststra-
Be" wurde der urspriinglich von
der ,City-Werbegemeinschaft”
angeschaffte Schriftzug im Jahr
2022 neu installiert und vergange-
ne Woche eingeweiht. Der Schrift-
zug musste im Rahmen der Sanie-
rung der FuBgangerzone abgebaut

installiert

werden. Jetzt haben Stadtverwal-
tung und der fiir die Beleuchtung
zustandige Abwasserbetrieb AGR
den Schriftzug aufarbeiten und
wieder anbringen lassen. Die
bisher verwendeten Halogenstrah-
ler wurden durch energiesparsa-
me LED-Beleuchtung ersetzt.

v.l. Dirk Pohlscheidt (Tr. Aktiv), Paul Hebbecker (Griindungsmitglied Tr.
Werbegemeinschaft), Jorg Zemke (Stadt Tr.), Stephanie Lottis (Tr.
Aktiv), Ralf Brozeit (Abwasserbetrieb), BM Alexander Biber

StraBBensperren in
den kommenden Wochen

Bauarbeiten auf Troisdorfer StrafBen:

LandgrafenstraBe

Die Fahrbahn der Landgrafen-
straBe wird zwischen Haus Nr. 3
und HochfeldstraBe in der Zeit
vom 03.02. bis 10.03.2023 in
mehreren Abschnitten halbsei-
tig gesperrt.

Ende: Rathaus Aktuell

Am Krausacker

Die Fahrbahn der StraBe am
Krausackerwird ab Einmiindung
Zum Kalkofen bis Hohe Trude-
Herr-Weg in der Zeit vom 14.
bis 15.02 jeweils von 9:00 bis
15:00 Uhr gesperrt.
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Die heimische Welt
etwas bunter machen

Erst Abwechslung macht das Le-
ben bunt und frohlich. Das gilt
auch und gerade fiir die eigenen
vier Wénde. SchlieBlich spiegelt
die Einrichtung die eigene Per-
sonlichkeit wider, vom Design und
Stil bis hin zu den verwendeten
Farben. WeiBe Wande zum Bei-
spiel sind zwar praktisch, aber auf
Dauer auch etwas monoton. Fir
Farbtupfer sorgen heute gezielte
Akzente an einer oder mehreren
Wandflachen, ob in natirlichen
Grlintdnen, einem behaglichem
Blau oder warmen Naturfarben.
Besonders praktisch dabei: Eine
neue Wandfarbe verdndert das Zu-
hause so schnell und einfach wie
kaum eine andere Modernisierung.
Vom Dschungelgriin bis zum ent-
spannten Beige

Mit (berschaubarem Aufwand
bringen Farben mehr Individuali-
tat und Behaglichkeit in die Woh-
nung. Sie wirkt im Handumdre-
hen so, als wdre man gerade erst
frisch eingezogen. Den angesag-
ten Dschungellook beispielsweise
kann man mit einem Dunkelgriin
fir die Wande kreieren. Dazu
dunkle Holzmdbel und viele (ippig
wuchernde  Zimmerpflanzen -
komplett ist die wildromantische
Atmosphdre in den eigenen vier
Wanden. Bei der Trendfarbe Jung-
le von Schoner Wohnen-Farbe zum
Beispiel ist der Name gleichzei-
tig Programm. Heller, entspannt
und gleichermaBen individuell
wirkt dafiir das Grin von Spa,
wahrend die Trendfarbe des Jah-

res Cosy in einem naturnahen
Beige entspannte Gelassenheit
ins Zuhause bringt - eine gute
Wahl  beispielsweise fiir das
Schlafzimmer. ,Beige ist bei Inte-
rieur-Designern besonders ange-
sagt”, weiB Inneneinrichtungsex-
pertin und Fernsehmoderatorin
Eva Brenner: ,Die Farbe bringt
Warme in den Raum, lasst ihn
erstrahlen und wirkt gleichzeitig
zurlickhaltend.”

Die personliche Einrichtungswelt
kreieren

Wer hingegen kréftige Farbak-
zente setzen will, ist mit den , fruch-
tigen” Ténen Amarena, Mango oder
dem satten, beruhigenden Blau von
Blueberry in der passenden Ein-
richtungswelt unterwegs. Die 32
Trendfarben aus der Kollektion
von Schoner Wohnen-Farbe er-
moglichen das Einrichten im ei-
genen Stil. Fir ein unkomplizier-
tes Verarbeiten und Verschénern
sind die Dispersionsfarben fertig
gemischt in unterschiedlichen
GebindegréBen im Fachhandel
sowie in vielen Baumarkten er-
héltlich. Unter www.schoener-
wohnen-farbe.com etwa gibt es
mehr Details und Videos mit prak-
tischen Tipps fir das eigene Zu-
hause. Neben der Optik sind
ebenso die inneren Werte wich-
tig. Daher enthalten die Wandfar-
ben keine Konservierungsstoffe
oder Losemittel, sind fur Aller-
giker geeignet und tragen das
renommierte  Umweltzeichen
Blauer Engel. (djd)

Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,
Bddenbeldgen und Mdbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehr Ambiente.
Foto: djd/SCHONER WOHNEN Kollektion
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www.SicherinsHaus.de “%&=

Malermeisterbetricb

Miinch & /';*ings
RGmrbf/
einer rlngs

Familienbetrieb bietet seit 1999
zuverldssig & individuell
Maler- und Lackier-Arbeiten an
Biberweg 23 Telefon:(02241)44883
53842 Troisdorf-Spich muench-frings@arcor.de

owng W.U.B. GmbH

Céuntry Town & Country Lizenz-Partner
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Einfamilienhaus “Fiir Dich”

ab 201.050,- €

Mit ausreichend Platz fiir die Zukunft
gebaut und sicher finanziert.

FiirDich ausbaufahig

FiirDich flexibel

FurDich und deine Familie gebaut!
R 02241 /95809 - 13
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Dammen rechnet sich

Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller

Bis zu einem Drittel der Warmee-
nergie geht in schlecht oder gar
nicht geddmmten Altbauten iber
die Fassade laufend nach auBen
verloren. In der Folge muss nach-
geheizt  werden,  Energiever-
brauch, Kosten und Emissionen
klettern in die Hohe. Ein effekti-
ver Warmeschutz fir die Gebau-
dehille zahlt daher zu den ersten
und wichtigsten MaBnahmen, um
weiter steigenden Energiekosten
entgegenzuwirken. Zusatzlich zu
den Einsparungen konnen Haus-
eigentlimer bei selbst genutztem
Wohnraum weiterhin staatliche
Fordermittel nutzen, was das Sa-
nieren noch attraktiver macht.

Energetische Amortisation in we-
nigen Monaten

Die fachgerechte Ddmmung der
Fassade ist dkologisch ebenso wie
finanziell ein Gewinn. Dieses Fa-
zit zur Wirkung einer energeti-
schen Modernisierung zieht das
Forschungsinstitut fiir Wérme-
schutz e. V. Minchen (FIW) in ei-
ner aktuellen Studie aus dem Jahr
2022. Die Kohlendioxid-Emissio-

nen, die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gangigen
Dammmaterial, entstehen, haben
sich in der Nutzung bereits nach
funf bis acht Monaten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsener-
gie innerhalb weniger Monate
wieder eingespart.

Zu diesem Schluss kommen die
Wissenschaftler nach der Auswer-
tung aktueller Umweltproduktde-
klarationen der Dammstoffe.
.Da eine moderne Dammung
buchstablich ein Hausleben lang
hélt, fallt die energetische, oko-
logische und 6konomische Bilanz
entsprechend positiv aus”, un-
terstreicht Serena Klein, Spreche-
rin der Geschaftsflihrung des In-
dustrieverbands Hartschaum e. V.
(IVH).

Planung und Ddmmung durch
Fachhandwerker

Als Voraussetzung fiir eine dauer-
haft wirksame Dammung gilt, dass
die Sanierung von erfahrenen
Fachbetrieben geplant und aus-
geflihrt wird. Energieberater be-
gleiten den Prozess zusdtzlich und

kénnen einen individuellen Sanie-
rungsfahrplan aufstellen, der ex-
akt fur die vorhandene Bausub-
stanz passende Empfehlungen
abgibt. Damit sind aus der Bun-
desforderung fir effiziente Gebau-
de (BEG) Zuschisse von bis zu 25
Prozent der Gesamtinvestitionen
moglich.  Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt es
dazu viele weitere Informationen
und Tipps fiir Hauseigentimer. Die
Dammung mit Hartschaum wie
expandiertem  Polystyrol  (EPS)
zahlt zu den seit Jahrzehnten be-
wahrten Verfahren. Das Material
verbindet eine hohe Dammleis-
tung mit leichter Verarbeitbarkeit
und geringem Gewicht - wichtig
gerade fiir die Altbausanierung.
Zudem ist das Material langlebig,
sicher und dank heutiger Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschlieBend recycelbar. (djd)

Dammen durch den Profi: Die fach-
gerechte Ausfiihrung stellt Lang-
lebigkeit und Wirksamkeit des
Warmeschutzes sicher.

Foto: djd/IVH/Felix Scholz

WAREMA Markisen-Aktion - vis 28.02.2023 /

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Gelenkarm-
Markisen von WAREMA sichern

]

outdoor
living
experte

= prime

we

=== platin partner
=

2

Sonnenschutz Handels GmbH
53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11
Telefon 0 22 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
mdéglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

pee mit 5 Jahren Garantle (optional

) GARANTIE* -
] = 0 ahre) und Vorort-Serwce

1|
Kostenloses AufmaR und Beratung be| Ihnen

v Attraktiv - Die halbgeschlossene Markise uberzeugt in Funktion und Design

v Durchdacht - Dank Regendach ist das Markisentuch optimal vor Witterung geschiitzt

v Modern - Die WAREMA Markisen Kollektion bietet Ihnen umfangreiche Gestaltungsméglichkeiten
v Zusatzlicher Schutz des Tuches von unten durch optionale Tuchlagerschale

v LB-Ausfiihrung méglich fiir groRen Ausfall bei kleiner Markisenbreite

Gelenkarm-
Markise
Terrea H60

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe ¢« Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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Fassade nach eigener Fasson

Farbe, Putz oder Klinker:
Vielfaltige Moglichkeiten fur die Gestaltung

-y

Die Fassade hat nicht nur eine schiitzende Funktion - sie bildet gleich-
zeitig das Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitinger

Die Fassade bildet das Gesicht
des Eigenheims. Zusatzlich zur as-
thetischen Wirkung soll die AuBen-
hiille aber auch vor Witterungs-
einflissen schitzen und zu einer
guten Energieeffizienz beitragen.
Bei der Fassadengestaltung, egal
ob Neubau oder Sanierung, sind
daher zahlreiche Faktoren zu be-
achten - zumal es mit Farbe, Putz
und Klinkern unterschiedliche
Materialien mit jeweils eigenen
Eigenschaften gibt.

Farben in vielen Varianten
Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bieten
oft zusatzliche Funktionen. Sie
schiitzen vor Algen und Pilzen,
vermeiden die Aufheizung der Fas-
sade, verhindern ein Ausbleichen
oder kénnen sogar Schadstoffe
abbauen.  Acrylatfarben  sind
besonders  witterungsbestandig
und in vielen Farbtonen erhélt-

lich. Dispersionsfarben bestehen
aus einem Gemisch von Pigmen-
ten, Losungsmitteln und Binde-
mitteln. Sie sind ungiftig und punk-
ten mit einem guten Preis. Auf
siliziumhaltigen Fassaden kann
Silikatfarbe zum Einsatz kommen,
die auch als Mineral- oder Was-
serglasfarbe bekannt ist. Sie geht
mit dem mineralischen Unter-
grund eine unlésbare Verbindung
ein, dadurch ist sie gut haltbar,
witterungsbestandig und farb-
echt. Welche Fassadengestaltung
sich fur die individuellen Wiinsche
empfiehlt, dazu kénnen Profis aus
dem Handwerk beraten. Unter
www.sto.de/fachhandwerkersuche
etwa finden sich Ansprechpartner
aus der Region.
Fassadengestaltung mit Putz
Sand, Wasser und Bindemittel er-
moglichen die Fassadengestal-
tung mit Putz in individuellen Op-

@ Kanalsanierung
Q Pflasterarbeiten

G

Wasser im Keller - )
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

Q Zustands- und Funktionspriifung

Q@ Kellertrockenlegung
Q Abfluss- und Rohrreinigung
Q@ Riickstauschutz - Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

A.RATHKE

ABWASSERSERVICE

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

tiken. Bei Mineralputz handelt es
sich um Trockenmortel, der mit
Kalk oder Zement verbunden wird.
Organischer AuBenputz basiert auf
Bindemitteln wie Silikon, Silikat
oder Kunstharz. Durch die wasser-
abweisende Qualitdt bieten orga-
nische Putze einen hohen Schutz.
Zudem lassen sich verschiedenste
Gestaltungsformen verwirklichen.

Besenputz, Buntstein- und Reibe-
putz gehdren zu Fachbegriffen fiir
die Optik der Oberflache, die auch
vielen Laien geldufig sind. Unter
www.wohnwert-steigern.de etwa
gibt es Beispiele fiir gangige Putz-
techniken und dar(ber hinaus vie-
le Informationen zu weiteren
Maoglichkeiten der Fassadenge-
staltung. (djd)

e Grubenentleerung
* Rohrreinigung

TREDE D\'

Abwassertechnik

Meisterbetrieh

e Dichtheitspriifung
e Kanalreinigung

e Kanal Inspektion
e Kanalsanierung

Theodor-Heuss-Ring 61 | 53840 Troisdorf | info@berndtrede.de | www.berndtrede.de

Telefon: (02241) 45251
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Eschmarer Prinzenpaar op jecke Tour
KG Eischeme Knallképp 1949 e. V.

Das Eschmarer Prinzenpaar, Prinz
Achim | und seine Prinzessin Son-
ja |, konnten wieder viele schéne
Erlebnisse in ihr ,Sessions-Erin-
nerungs-Kéfferchen” packen und
haben das kleine Eischem fréh-
lich reprasentiert! Die Stérkung
fir dieses ,Jeck on Tour"-Wo-
chenende holte sich unser Prin-
zenpaar und die Knallkdpp bei der
,Wirtschaftspriifung” in der Gast-
statte ,Zom LOGre Oohs” vom
sympathischen Wirtspaar Beate
und Hermann Zanfrini. Hier flhlt
man sich immer herzlich willkom-
men und die Bewertung der Knall-
képp war einstimmig: , Urig, jeck,
lecker - Herzlichen Dank fir Speis
und Trank, liebe Beate, lieber Her-
mann!”! Beim schonen Prinzen-
treffen der KG Rot-WeiB Mein-
dorf in Milldorf und dem tollen
Tollitdtenempfang der ,Blau-Wie-
Be Essele” in Menden wurden
Prinz Achim | und Prinzessin Son-
ja | tatkraftig untersttitzt - ,Schu-
bidubidu, die Hoéppebeenche ge-
horten mit dazu”! Herzlichen Dank
an Euch, das habt ihr super ge-
macht! In der Kiiz fand am Sonn-
tag der ,Hoofe-Frihschoppen”
und Tollitdtenempfang des ,KC
Ne Hoofe volle Lo6re” statt und

- %
So geht Gastfreundschaft!

Prinz Achim |,seine Prinzessin Son-
ja 1 und ihr Gefolge hatten nicht
nur auf der Biihne sichtlich SpaB -
ein toller Tag unter Freunden, 3
mol vun Hatze, Hoofe Alaaf! 3 mol
vun Hatze Eischem Alaaf heisst es

beim Eschmarer Rosenmontags-
zug am 20. Februar. Start ist um
10 Uhr (Aufstellung Bergheimer
Str., Rheinstr., Vorgebirgsblick,
Rembrandtstr., Kapellenstr., Im
Probstgarten, Auflosung Rheidter

Dreigestirn besucht Kleiderstube

Singen, schunkeln, tanzen mit den zahlreichen Ehrenamtlichen

(wed) Dass sie sich neue Gardero-
ben kaufen wollten, das Gerlicht
war schnell verflogen: Das Trois-
dorfer Dreigestirn mit Prinz Mar-
cello I., Bauer Kevin und Jungfrau
Sina samt Gefolge statteten der
SAK Kleiderstube an der Frank-
furter StraBe einen Besuch ab in
ihrem piekfeinen Ornat, um den
zahlreichen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern der Kleider-
stube einen Teil ihres turbulenten
Biihnenprogramms vorzustellen.

Im Beisein von Katharina Gebau-
er, MdL, begriifte Oliver Roth als
Vorsitzender der Kleiderstube die
jecken Gaste aus Oberlar, es wur-
den Orden vergeben und immer
wieder gesungen und geschunkelt.
Eine schone Abwechselung fir die
Aktiven in der SAK-Kleiderstube
mit ihrer Leiterin Margot Dumont.
P.S. Es soll sogar noch Kostlime zu
kaufen geben; wer also noch bis
Aschermittwoch Bedarf hat...

I28

Str. 12 Uhr) und damit unser jecke
Eischeme Zoch” ungestort rollen
kann und die kleinen ,Kamelle-
Fans” sicher ihre ,jecke Beute”
fangen kénnen stellen sie ihre Au-
tos sicherlich nicht am Zugweg ab!

Das Troisdorfer Dreigestirn in der SAK Kleiderstube. Foto: wed
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Woher stammt eigentlich der Valentlnstag”

Das Brauchtum dieses Tages geht
auf das Fest des Heiligen Valenti-
nus zurlick, welcher ein Martyrer
war. Es hieB, dass er bekannt daftr
war, Paare mit Blumen aus seinem
Garten zu beschenken. Valentin war
der Uberlieferung nach ein armer,
ehrsamer Priester. Trotz eines Ver-
botes des Kaisers Claudius II. trau-
te er Liebespaare nach christlichem
Zeremoniell, half in Partnerschafts-
krisen und wurde, weil er sich nicht
verbieten lassen wollte seinen
Glauben auszuliben, am 14. Feb-
ruar 269 in Rom enthauptet.

Wo feiert man wie?

Der Gedenktag des heiligen Va-
lentinus wurde von Papst Gelasi-
us im Jahre 496 fir die ganze Kir-
che eingefiihrt. Nach und nach
entwickelte sich dieser Tag zum
.1ag der Verliebten”. Besonders
bei den Briten und in den USA hat
dieser Tag Tradition. Teenager schi-

cken sich geheime Liebesbotschaf-
ten oder beschenken sich mit klei-
nen Aufmerksamkeiten. In Euro-
pa feiern wir den Valentinstag da-
gegen erst seit den 50er-Jahren.
Die Meisten hierzulande be-
schranken sich auf einen Blumen-
strauB oder Pralinen. Wie sagt
man ,Ich liebe dich” auf ...
Afrikaans: Ek is lief vir jou
Dénisch: Jeg elsker dig

Englisch: | love you

Franzosisch: Je t'aime
Griechisch: S‘ayapo

[talienisch: Ti amo
Niederlandisch: Ik hou van jou
Polnisch: Kocham cie
Schwyzerditsch: | lidha di
Slowakisch: lubim ta

Ungarisch: Szeretlek

Jiddisch: Ikh hob dikh lib
Tirkisch: Seni Seviyorum
Vietnamesisch: Toi yeu em
(ak-o0)

Foto: pexels.com/ak-o0

Stifser

Valentinstag

in der huma

Am 14.2. verschenken
wir ab 10 Uhr einen siifSen Gruf
an alle, die unser XXL-Herz
auf der Marktebene
vor engbers besuchen.*

@O0 huma.de * Sankt Augustin * Mo-Do 10 bis 19 Uhr und Fr + Sa 10 bis 20 Uhr
2 Stunden kostenfrei Parken
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Fehlalarme vermeiden

So warnen Rauchmelder nur dann, wenn es brennt

Warnt ein Rauchmelder im Brand-  Doch die Gerdte machen sich auch
fall, kann das Leben retten und  manchmal bemerkbar, obwohl gar
jeder Mensch ist dafur dankbar. keine Gefahr droht. Besonders

Sollten Rauchmelder einmal unerwiinscht piepen, ist es hilfreich, wenn
die Gerate mit einem Stummschaltknopf ausgestattet sind. Im Optimal-
fall ist der so groB, dass er sich bequem vom Boden aus erreichen lasst.
Foto: Ei Electronics/istockphoto.com/Srdjanns74/akz-o

argerlich ist das nachts, da Be-
wohner unnétig geweckt werden.
Der Rauchmelderhersteller  Ei
Electronics gibt Tipps, wie sich
Stérungen durch die Lebensretter
vermeiden lassen.

Einer der haufigsten Grinde, wa-
rum Rauchmelder piepen, ist kein
echter Alarm, sondern eine wich-
tige Funktion: Die Gerdte sind so
konstruiert, dass sie ein Signal
geben, wenn die Batteriekapazi-
tat nachldsst. Gerade nachts wird
das aber als Stérung empfunden,
die man gerne vermeidet. Dabei
gibt es eine einfache Losung: Wer
auf Modelle mit fest installierter
10-Jahres-Batterie setzt, stellt die
Stromversorgung des Rauchmel-
ders iber die gesamte Lebens-
dauer sicher. Nach zehn Jahren
sollten die Gerdte ohnehin aus-
getauscht werden.

Doch auch bei voll funktionsfahi-

Spich - Friedrjivchs;t‘raBe 54

50% bereits verkauf't —‘=|'
Baubeginn erfolgt in Kiirze

Noch 3 gut geschnittene 3-Zimmer
Eigentumswohnungen mit Balkon/Terrasse
verfiigbar. Wohnflichen von ca. 72 m? bis 90 m?,
Kaufpreise von 373.500 Euro bis 453.500 Euro,
Luft-Wasser-Wirmepumpe, sehr guter OPNV-
Anschluss Richtung Kéln, Bonn und Siegburg,
provisionsfrei fiir Kaufende

lhre Inmobilienberater

Holger Eicke

Moritz Tiller

T 02241 496-1420 T 02241 496-1423

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg
KerpstraBe 11, 53844 Troisdorf
vr-immobilien-brs.de

I30

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg

gen Batterien kommt es verein-
zelt zu Fehlalarmen. Die Griinde
dafiir liegen in der Funktionswei-
se von Rauchmeldern. Sie arbei-
ten nach dem fotooptischen Streu-
lichtprinzip: Sobald Partikel in die
Kammer eindringen, wird das
Licht gestreut und der Alarm aus-
gel6st. Das kann auch durch in
die Kammer gelangte Insekten
oder Schmutz geschehen.

Um Fehlalarme zu vermeiden, soll-
te man schon beim Kauf der
Rauchmelder einige Aspekte be-
ricksichtigen. Die Entscheidung
fir Gerdte mit einer Rauchkam-
mer, die durch ein engmaschiges,
verklebtes Fliegengitter gesichert
ist, schiitzt vor Fehlalarmen durch
Insekten. Zudem lohnt es sich,
Rauchmelder mit dem Qualitats-
siegel ,Q" zu erwerben. Die spe-
zielle Verschmutzungskompensa-
tion und zuverldssige Sensorik

A\
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sorgen dafiir, dass die Melder nur
Alarm geben, wenn sie sollen. Die
Wahrscheinlichkeit fiir Fehlalar-
me steigt zudem mit dem Alter
der Rauchmelder. Wer ihn nach
zehn Jahren austauscht, senkt das
Risiko deutlich.

Wichtig zum Vermeiden von Fehl-
alarmen ist, dass die Installation
der Rauchmelder in den richtigen
Raumen erfolgt. Fiir Kiiche oder
Bad eignen sie sich nicht, da auch
Wasserdampf den Alarm auslosen

kann. In welchen Raumen Rauch-
melder installiert werden mussen,
zeigt ein praktischer Rauchmel-
der-Rechner unter
www.rauchmelder-sind-pflicht.de.
Das Risiko von Fehlalarmen sinkt
durch das Berticksichtigen dieser
Tipps deutlich. Wenn der Melder
trotzdem einmal unerwiinscht
piept, sollte sich der Signalton
durch einen Stummschaltknopf fir
eine kurze Zeit abstellen lassen.
(akz-0)

Rauchmelder erkennen Brénde bereits in der Entstehungsphase und
warnen frithzeitig durch ein lautstarkes, akustisches Signal. Die Installa-
tion ist bundesweit gesetzlich vorgeschrieben. Foto: Ei Electronics/akz-o

3 111, hy o

9 Eigentumswohnungen, 2 bis 5 Zimmer,
Wohnfliche ca. 62 m? bis ca. 140 m?,

KfW-55 Standard, barrierearm, Aufzug,
FuBbodenheizung, hochwertige Ausstattung

lhr Immobilienberater

Fabian Pleuser
T 02241 496-1430
VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg

PoststraBBe 66, 53840 Troisdorf
vr-immobilien-brs.de

N
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D..LR.K. Immobilien

...sicher und stressfrei ins Eigenheim

Verkauf-Vermietung-Hausverwaltung-Mediation
Tel: 02241/8983235 Tel: 0151/40766032
www.Dirk-Immobilien.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobille flr unsere Kaufer?
Diskreter Verkauf Wir stichen Siel
Auf wWunsch vermarkten wir [hre Filr unsere Filiale in Hennef

Immabilie unter Ausschiuss der Uckerath sind wir aktuell auf der
(ffentlichkeit - privat, vertraulich Suche nach einem

und diskret. Rufen Sie uns an - wir .
Immobilienmakler (m/w/d)

beraten Sle germe unverbindlich!
Die Vertriebsregion fiir diese Stelle

Nadhe Troisdorf ! bsre I
Fiir eine 4-kipfige Fam. suchen wir ist der Rhein-Sieg Kreis.
Moch Fragen? Dann rufen Sie an unter

ein gepfl. EFH obine grofen Renovie-

rungsstau, Wil Ab 120 m?und mind. | 6 26 81 /7899 70

4 Zimmern, Garten und Garage. Bewterben Sie sich |etzt unter
Preis bis ta. 370.000,- € www.bender-immobilien.de

www.bender-immobilien.de 0 22 23 /29 66 80

s
22 5
By -
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SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten
_J

| { o ! '
Verkdufermarkt wird Kaufermarkt

Immobilienexperte Stefan Sieger dufSert sich zur Trendwende

Mit der Energiekrise und der Zinsentwicklung verandert sich auch der Immobilienmarkt. Wie sich
die Veranderung fiir wen bemerkbar macht, dazu dufiert sich Stefan Sieger, seit mehr als 20 Jahren
erfolgreicher Immobilienexperte, Coach, Investor, Anleger und Geschaftsfiithrer von Sieger & Sieger

Immobilien in Troisdorf:

Troisdorf liegt ja ziemlich genau zwischen Koln und
Bonn und ist mit knapp 75.000 Einwohnern keine klei-
ne Stadt, aber wir merken, dass sich hier das Angebot
inzwischen ungefdhr vervier- bis verfiinffacht hat. Je-
den Tag kommen neue Immobilien auf den Markt und
die Konkurrenz wird grofier. Die Zinsen steigen deut-
lich an. Das bedeutet, der normale Kdufer kann einfach
nicht mehr so viel fiir die Immobilie bezahlen.

Wir verfolgen natiirlich auch fast taglich die Immobili-
enborsen und auch da sehen wir bei Kollegen bzw. Ver-
kdufern bereits entsprechende Kaufpreissenkungen.
Das war bei uns im Hause jetzt auch schon ein bis zwei
mal notwendig, wenn z.B. die betroffenen Immobilien
schon langer im Vertrieb waren und wir noch aus einer
anderen Zinssituation gekommen sind. Also meine
Meinung ist, dass sich der Kdufermarkt entsprechend
so verdandert, dass wir in den ndchsten sechs bis neun
Monaten bis zu 30 Prozent niedrigere Kaufpreise am
Markt sehen werden.

0224177 34 9 » www.sieger-sieger.de f

Was verdndert sich fiir Eigennutzer?

Der Privatmarkt hat sich in kurzer Zeit extrem verdn-
dert. Die Zinsen liegen hier ja mittlerweile schon bei
vier bis viereinhalb Prozent und das hat eine direkte
Auswirkung, weil sich die Annuitdt fast verdoppelt.
Wenn bis vor kurzem jemand 1500 Euro fiir einen Kre-
dit bezahlt hat, kostet dieser jetzt 3000 Euro und das
nimmt natiirlich unmittelbar Einfluss darauf, ob die
Leute iberhaupt noch kaufen konnen oder nicht. Wir
haben deshalb im Privatmarkt schon ca. 50 Prozent
weniger Nachfrage und einige Kunden, die inzwischen
auch ihre Suchauftrage geloscht haben.

Diejenigen, die momentan noch kaufen konnen, selek-
tieren dafiir sehr bedacht, denn im Umkehrschluss hat
sich das Angebot stark vergrofiert. Dadurch sind ein-
fach die Auswahl vielseitiger und die Anspriiche ho-
her geworden. Wir bekommen tagtédglich Anrufe von
Verkdufern, die ihre Immobilien jetzt noch verkaufen
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mochten. Da ist oft auch schon ein bisschen Angst vor
weiter sinkenden Kaufpreisen im Spiel, wenn die Zin-
sen noch weiter steigen. Die meisten Leute, gerade Pri-
vatverkdufer, verstehen, dass in dieser veranderten Si-
tuation schnelles Handeln geboten ist. Eine Immobilie
privat auf den Markt zu werfen in der Hoffnung, dass
sich ein Kdufer findet, ist da nicht die beste Strategie.
Wir beobachten sehr deutlich, dass der Markt sich Rich-
tung Immobilienmakler verdndert.

Welche Objekte sind besonders beliebt?

Als Objekte immer noch gefragt sind z.B. klassische
Einfamilienhduser, Reihenhduser oder Eckhduser. Man
muss sich vorstellen: Interessenten, die vor sechs Mo-
naten noch 800.000 Euro oder 900.000 Euro finan-
zieren konnten, konnen jetzt vielleicht noch 500.000
Euro finanzieren. Sie rutschen bei ihrer Suche also in
eine andere Kategorie und ich glaube, dass ein Markt-
segment, das auch zukiinftig gut gehen wird, genau
zwischen 400.000 Euro und 500.000 Euro liegt. Da-
beiist es meiner Meinung nach eher eine Preisfrage als
eine Frage des Haustyps. Ob es ein Eckhaus ist oder ein
Reihenhaus, spielt eher eine untergeordnete Rolle. Ent-
scheidend ist auch der Zeitpunkt, denn wenn die Zin-
sen erst einmal bei fiinf, sechs oder sieben Prozent sind,
ist ein Kauf fiir viele gar nicht mehr moglich.
Auflerdem schauen Kiufer sich natiirlich auch ganz
aktiv die Verdnderungen des Gas- und Elektromark-
tes an und interessieren sich fiir die Verbrauchswerte
des vorherigen Eigentiimers. Der Energieausweis hat
ebenfalls eine viel grofiere Bedeutung. Modernisierte
Immobilien oder Immobilien mit aktueller Technik wie
z.B. einer Warmepumpe oder besseren Dimmung sind
besonders gefragt.

Bei Hausern aus den 50ern, 60ern oder 70ern, wo viel-
leicht keine Ddmmung oder noch eine alte Heizung
verbaut ist, kommen potentiell hingegen hohe Investi-
tionen auf die Kdufer zu. In diesen Immobilienklassen
sind wahrscheinlich die grof3ten Abschldge maglich.

Was verandert sich fiir Investoren?

Wenn wir uns den Kapitalmarkt mal anschauen, stel-
len wir fest, dass auch der sich natiirlich ganz ordent-
lich verdandert. Schitzungsweise 20 Prozent mehr ist
momentan auf den Markten verfiigbar. Wir sehen also
auch hier ein deutlich groferes Angebot. Im Gegensatz
zum Privatmarkt gibt es aber auch einige Unterschiede.
Manch einer, der jetzt z.B. sein Mehrfamilienhaus ver-
kauft, seine Halle, Anlage oder wie auch immer, hat die
Pandemie vielleicht gerade so iiberlebt und schlittert
jetzt in die Energiekrise. Das ist natiirlich eine ganz an-
dere Situation als die komfortable Lage, in der jemand

eigentlich nicht verkaufen muss und die Chance nur
fiir einen guten Preis ergreifen mochte. Hier haben wir
es mit einer Drucksituation zu tun und da ist natiir-
lich jeder - auch auf der Kauferseite - gut beraten, sich
vorzubereiten. Als Kdufer ist man in dem Fall eine Art
Problemldser, aber man muss schnell sein und agieren
konnen.

Gerade durch die verdnderte Zinssituation empfiehlt
sich ein enger Kontakt mit der Bank, um kurzfristig
eine Finanzierung zu erhalten, denn momentan gilt:
Cash is King. Eigenkapital ist jetzt wichtiger denn je,
weil natiirlich auch die Banken ihre Finanzierungsmo-
delle verdndert haben und nun zehn bis 20 Prozent Ei-
genkapital verlangen.

Welche Preisabschldge sind moglich?
Preisabschldge sind eine sehr individuelle Angelegen-
heit. Das ist oft abhdngig davon, wie grof3 der Verkaufs-
druck ist. Bei drohender Insolvenz und einer Frist von
einer Woche bis zum Notartermin, sind vielleicht mal
10, 20 oder sogar 30 Prozent schneller Marktabschlag
moglich.

Insgesamt ist aber die verdnderte Marktsituation bei
der Kapitalanlage nicht so dramatisch, denn wir haben
ja nicht mit geminderten Kaltmieten zu tun. Die sind
immer das wichtigste Kriterium bei der Bewertung ei-
ner Kapitalanlage. Genau an dem Punkt hat sich aber
im Gegensatz zum Privatmarkt nicht viel verdndert.
Dort sinken die Preise, weil sich die Zinsen nun mal
nicht steuerlich ansetzen lassen, was fiir Kapitalanle-
ger tendenziell eher moglich ist. Aus diesem Grund
sind fiir sie aber auch die moglichen Abschldge nicht
so grof3, es sei denn, es ist eine ganz spezielle Situation.
Auch als Kdufer ist es daher ratsam einen guten Aus-
tausch zu seinem Immobilienmakler zu pflegen, einen
aktiven Suchauftrag und alle Unterlagen griffbereit zu
haben, um schnell handeln zu konnen. So erfihrt man
als erstes von einer giinstigen aber kurzfristigen Chan-
ce und kann als Problemldser fiir den Kdufer einen Prei-
sabschlag fiir sich selbst erzielen.

Kolner Strafde 23 ¢ 53840 Troisdorf
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Prinzenbild mit MGV-Spich

Neues vom MGV-Spich

In diesem Jahr wieder: Die Karnevalistische Andacht in Spich

Die Weihnachtszeit ist kaum
vorbei, da beginnt beim MGV in
Spich die Vorbereitung der alljahr-
lichen Andacht fiir die Nérrinnen
und Narren in der akustisch so
wertvollen neogotischen Spicher
Pfarrkirche. Am Sonntag, dem 29.

Januar haben Pfarrer Hermann
Josef Zeyen, die Bergischen Jagd-
hornbldser und das Ensemble des
MGV Spich eingeladen. Mit Hu-
mor und Herz wollen sie ihre Freu-
de am Glauben zeigen.

Wie in jedem Jahr bringen sie Kar-

neval, den ,lieben Gott”, Humor
und Herz ohne Klamauk zusam-
men. Piinktlich zum Glockenschlag
um 16 Uhr zieht Pastor Zeyen mit
dem Spicher Dreigestirn Prinz
Thorsten, Lieblichkeit Uschi, dem
wehrhaften Bauer Michael und

ihrem prachtigen Komitee in den
gelb-schwarzen Farben des FC
Spich zum wunderbar tosenden
Klang der Jagdhérner in das bis
zum letzten Platz geflllte Kirchen-
schiff ein.

Der Ablauf der Andacht ist fein
abgestimmt, und bereits die Ein-
fuhrung von Karl Rosenbaum [dsst
aufhorchen und wird von den Be-
suchern mit Begeisterung hono-
riert. Pastor Zeyen obliegt die Ii-
turgische Ausgestaltung dieser
Feierstunde, und es ist ihm seine
herzliche Freude an diesem Zu-
sammentreffen anzumerken.
Andrey Telegin hat mit seinen San-
gern ein farbenprachtiges musi-
kalisches Programm zur Umrah-
mung der besinnlichen Vesper zu-
sammengestellt und dsst es
prachtvoll erschallen. Dabei bril-
liert er mit exzellentem Klavier-
spiel am erstklassigen E-Piano.
Herrlich erklingen dazu die Stim-
men seines Ensembles, man kann
der musikalischen Leistung des klei-
nen Chores nur ein Lob ausspre-
chen. Die eingestreuten Zwischen-
texte werden sehr gut verstandlich
vorgetragen. Das Herz der Narren-
schar erobern die Sanger besonders
mit den kélschen Tonen die zum
Vortrag kommen. Mit dem Segen
Gottes und der frohen Botschaft
LKutt jot heim” gehen alle nach
gut einer Stunde hochgestimmt
wieder auseinander. hpo

Versorgungssicherheit: Es gibt genligend Wasser

»Driber und Drunter” informiert tiber Klimawandel und Folgen fiir Grundwasser

(wed) ,Wir haben hier eine sehr
komfortable Situation im Rhein-
land, der Grundwasserspiegel ist
seit Jahrzehnten ziemlich gleich-
bleibend.” Das war die Kernbot-
schaft, die Stefan Schiffmann, Ab-
teilungsleiter Nachhaltigkeit, Res-
sourcensicherheit, Wasser bei der
RheinEnergie AG im ,Gepack”
hatte. Die Informationsveranstal-
tung des Arbeitskreises Driber
und Drunter informierte (iber die
Auswirkungen des Klimawandels
auf die Land- und Wasserwirt-
schaft in der Region.

. Es gibt geniigend Wasser, um die
Versorgung der hier lebenden
Menschen mit Trinkwasser auf
absehbare Zeit sicherzustellen.
AuBerdem schiitzt das deutsche
Wasserrecht die vorhandenen
Wasserressourcen vor einer Uber-
nutzung”, so Schiffmann. AuBer-
dem gelte das Prinzip der Nach-
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haltigkeit: Den Gewéssern einer
Region darf nur so viel Wasser
entnommen werden, wie auf na-
tlirliche Weise hinzukommt. Um
dies sicherzustellen, betreiben die
Wasserversorger im Arbeitskreis
ein ausgedehntes Messstellen-
netz. Nachteilige Verdnderungen
im Grundwasser erkenne man
friihzeitig und kénne dann ent-
sprechend gegensteuern.

Die Wetterextremen, wie zum
Beispiel langer anhaltende Tro-
ckenperioden im Frihjahr und
Sommer, das sind Situation, die
die Landwirtschaft in besonderer
Weise betrifft.

Landwirt und , Driiber und Drunter”-
Vorstandsmitglied Karl-Josef En-
gels: ,Im begrenzten Umfang rea-
gieren wir hierauf u. a. durch ver-
anderte Anbaumethoden und den
Anbau von Sorten, die besser mit
Trockenstress umgehen konnen.

Auch der Anbau neuer Pflanzen
halt in der Region Einzug wie etwa
Soja. Doch das allein wird nicht
ausreichen, um Ertrdge und da-
mit unsere Erndhrung zu sichern.
Auf unserer Obstplantage mis-
sen wir in Trockenphasen z. B.
zunehmend bewdssern, sonst
droht ein kompletter Ernteaus-
fall. Dabei setzen wir vermehrt
auf Wasserspartechnik. Um die
Verdunstung zu reduzieren, be-
wassern wir in den friihen Mor-
genstunden.”

Das Verbraucherverhalten andert
sich ebenfalls. An heien Tagen
wird mehr geduscht, Garten und
Rasen hdufiger bewassert, so
Schiffmann: ,Das ist grundsatz-
lich in Ordnung, fordert unser Ver-
sorgungssystem jedoch an be-
stimmten Tagen stundenweise
heraus. Hier ist es sinnvoll, etwa
bei der Gartenbewdsserung was-

sersparende Technik einzusetzen
und auf die Regentonne zurlick-
zugreifen. Auch eine zeitliche Ent-
zerrung durch Anderung des Be-
wasserungszeitpunktes st ziel-
flhrend. Zumal eine néachtliche
Bewdsserung sicherstellt, dass
moglichst viel Wasser tatsachlich
die Wurzeln erreicht und nicht
durch Verdunstung verloren geht.”
AuBerdem sollten Gdrten und
Siedlungsflachen méglichst wenig
versiegelt sein.

Der auf Ackerflachen fallende Nie-
derschlag trage erheblich zur
Grundwasserneubildung bei.
Das konnen versiegelte Flachen
nicht leisten. Bei Starkregener-
eignissen halten ,offene” Flachen
zudem Niederschldge lange zu-
rick, geschlossene leiten das
Wasser (ber den Kanal zeitnah
den Fllssen zu. Drastisch steigen-
de Pegel kdnnten die Folge sein.
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Rosenmontagszug in FWH
Zugweg - After-Zoch-Party

in der Mehrzweckhalle

Der Ortsring Friedrich-Wilhelms-
Hitte e.V. kann nach zweijahriger
Pause endlich wieder einen Ro-
senmontagszug in Friedrich-Wil-
helms-Hiitte durchfiihren. Und so
werden am 20. Februar ab 14 Uhr
kostlimierte FuB- und Wagen-
gruppen durch die StraBen zie-
hen. Bereits um 13 Uhr erfolgt die
Aufstellung rund um den Wind-
gassenplatz mit Bewirtung durch
die Freiwillige Feuerwehr Losch-
gruppe Hiitte. Der Umzug erfolgt
dann durch die DieselstraBe, die
Friedrich-Ebert-StraBe, Fritz-Erler-
StraBe, RoncallistraBe, In den He-
cken, Kurt-Schumacher-StraBe in
die BebelstraBe. Nach kurzer

Pause geht es weiter Uber die
RoncallistraBe, LangenstraBe und
LirmannstraBe zur Mehrzweck-
halle. Hier findet im Anschluss die
traditionelle , After-Zoch-Party”
mit der Pramierung der schons-
ten Gruppen statt.

Bitte parken Sie keine Fahrzeu-
ge am Zugweg und tragen durch
schmucke Dekorationen zum
Gelingen des Rosenmontagzu-
ges bei.

Sollten Sie nicht selbst am Um-
zug teilnehmen, feiern Sie mit
Freunden und Bekannten am
StraBenrand. Die Zugteilnehmer
werden es lhnen mit hochwerti-
gem Wurfmaterial danken.

Jux Olympiade -
Dabei sein ist alles!

Das grof3e Kinderfest auf
dem Abenteuerspielplatz an Weiberfastnacht

Endlich findet am 16. Februar ab
13 Uhr wieder die traditionelle
LJuxolympiade” auf dem Aben-
teuerspielplatz in Troisdorf Fried-
rich-Wilhelms-Hutte, Lahnstr. 16
statt. Bis 17 Uhr kénnen dort alle
Kinder ihr Kénnen und ihre Kraf-
te spielerisch an den verschie-
densten Spielstationen messen.
Der Eintritt ist wie immer kos-
tenlos, gute Laune und fantasie-
volle Verkleidungen sind er-
wiinscht.

In der Olympiade mit neun ver-
schiedenen Disziplinen - vom XXL-
Eierlauf bis Stiefelweitwurf - kom-
men auch diverse selbstgebaute

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen

* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

Spielgerdte zum Einsatz, wie die
bewahrte jecke Kamellenschleu-
der und der stromlose Klapp-
tischflipper.

AuBerdem gibt es Abenteuer-
spielplatz pur: Schrdge Kletter-
buden, das Kasewdrfellabyrinth,
Tiere zum Schauen und Anfas-
sen, eine Spieloase, ein Eltern-
café und vieles mehr.

Der Abenteuerspielplatz Fried-
rich-Wilhelms-Hitte ist in Tra-
gerschaft der Katholischen Ju-
gendagentur Bonn gGmbH und
bietet seit 1984 kostenfrei Kin-
dern auBergewdhnliche Spiel-
und Lernmdglichkeiten.

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE BMW iX1.
JETZT BEI UNS.

Der neve vollelektrischiz LMW T versint die Innovation von LMW |
mil, der Clexibilildl eires BMW R Modells, Ausgestatial mit der inno-
yativan eDrive Technelogie der fiinften Genemtion, wird Sie der
gerdumig kompokie BMW T mit dynamischon Leistungsworton
unct hoher Reichweile lbereeugen.

BMw X1 xDrive30

Sericnousstattung: AlpinweiB uni, Steff Sensatoc perforiort | Schwarz
[S), Interleurleisten schwarz hochglinzend, Adaptives M Fatinverk,
Kindersilsbetestigung i-Siee SO e Beilahrer, Tlexibile Tost
Charger (Mode 2], BMW lconichounds Electric, Parking Assistant,
Pal-luner, [eleservices, Uesetzlicher Maotruf, CurlnecteuLJrive Searyi-
ves, Conrielled Pockage Professional, Widesorsen Disploy, Akliver
Fussgdngerschutz, Sondorausstatiung: M Sportoaket Sportsitze fir
Fahrer und Beitabrer, Instramententabel Luxory, M Lederlenkrod, M
Hochglone Shodowe | ire, M Dochbimmel anthioedl, M Sport Frlerieur-
umftinge, M Sport Interieurumfinge; Slkzheizung fir Fahrar und Bei-
faatirern Lodekabel (Mode 3 Fr dffentiches Loden, v m.

Leasingbeispiel der BMWW Bank GmbH:
BMW X1 xDrive20

Anschoffungspreis: 5920000 EUR

Leasingsanderzahlunmg: 4.500,00 LUR
[ anlkeistung oo 10.000 km
Laufzait A48 Monate
48 monatliche Leasingraten a: 699,00 EUR
Cesambpreis: 3805200 FLIR

Er arrarbind lohies Leas 200 53 Manekzn

alle Feziaeink

spl I IJ iy *M".-a Burlk ambk, II |tht,|u|

el oy,

St e il Lecrsivngesr e cuessr iR dlie Tl Tk Gl 11 Pierbe . les 205 BR539
MLrckz,

Zzal. 495,00 EUR fir Zulassung, Transpart und Ceerfithrung.

Strormearbrouch in kw1 00 kme (NEFZ): 7.0 [WLTFY: Effizicnz
klasse (NFT 7T~ Flekirische Reichweile (WITP)in ke 436; Spileen-

|F'I§[LIHQ 200 |<|'|"\|r [2?2 P*:]
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Hakwoort GrmbH
Cinzteinszale 32

E27 37 Sankt Augustia
Tl w2247 49747 0
Fow02za™ §he7-a44

HAKVOORT

w.aus gutem Grund

it kot g ruppnde
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»Mit die beste Prunksitzung der KG seit 1950"

Ausverkaufter Kiiz-Saal erlebt Spitzenkrafte des Karnevals

(wed) ,Das war mit das Beste,
was wir bisher an Prunksitzungen
bei der 1. GroBen KG Sieglar er-
lebt haben.” Vielfach &uBerten
sich die Gaste nach dem Spekta-
kel in der ausverkauften Kiiz so
oder ahnlich; und das waren nicht
nur Sieglarer oder Rheinldnder,
auch aus dem entfernten Oberst-
dorf im Allgau begriiBte Prasident
Marco Esch wieder ,langjéhrige
und gute Freunde”, die richtig
begeistert waren.

LInsider” werden diese Kompli-
mente nicht wundern, denn hier
ist viel Erfahrung im Spiel: Literat
Matthias Esch, der fiir die Pro-
grammgestaltung verantwortlich
zeichnet, blickt dieses Jahr auf
eine 50-jdhrige Erfahrung zuriick,
sein Sohn Marco flhrt jetzt seit
30 Jahren durch die Sitzungen.
Und der hat schon bei den Jecken
gewonnen, wenn er mit wirde-

Der Tuppes vom Land - ein immer
wieder gern gesehener Gast in
der Kiiz.

{2
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Einzug von Sitzungsprasident Marco Esch mit Elferrat. Fotos: wed

Beste Stimmung unter den rund 400 Gasten in der Kiiz.

voller Eleganz und dem unwider-
stehlichen ,Mir sin widder do”
mit seinem Elferrat in den Saal

Brings sogar mit einer Hommage an Gaste aus dem Allgau.
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einmarschiert. Dass man Guido
Cantz in ein Programm einbauen
kann, wo man will, ist bekannt;
sogar als Eisbrecher machte er
sich erneut unvergesslich beim
Publikum. Auch Katharina Gebau-
er, MdL, Biirgermeister Alexander
Biber und Landrat Sebastian
Schuster hatten augenscheinlich
wie die weiteren 400 Gaste ihr
Vergnigen an seinen pointierten
Beobachtungen aus dem ganz
normalen Alltagswahnsinn.

Auf die richtige Mischung kommt
es an, um die Stimmung hochzu-
halten. Mit Cat Ballou, Martin
Schopps, den Raubern (auch mit
ihrem 30-jéhrigen Hit ,Denn wenn
et Trommelche jeiht” und dem
melancholischen ,Dat es Hei-
mat”), Kasalla (,Us der Stadt met

K") mussten gar nicht auffordern
zum , Kumm mer |ddve”, der Saal
tobte. Steigern konnte das nur
noch ,Sitzungsprésident” Volker
Weininger. Die Mischung stimm-
te weiter: Tanzkorps Rheinveil-
chen, auch immer wieder mit neu-
er Akrobatik bei der GroBen KG in
Sieglar zu sehen, der Tuppes vom
Land (Jorg Runge) und Brings; sie
zelebrierten u.a. ,Mir sin Kol-
sche” im Wechsel als Kélsch-Rock
und Blasmusik Polka - zu Ehren
der Géste aus dem Allgéu.
Immer noch nicht klaren konnte
der Chronist, von wem der Sit-
zungsprasident seinen bihnenrei-
fen Bariton geerbt hat. Sein Vater
sagt: ,Von mir ganz sicher nicht,
vielleicht vom Uropa...”

Wir bleiben dran!
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Et jeht widder loss
Burggarde Spich gibt Vollgas

N,

Eine mit Auftritten vollgepackte
Woche liegt hinter uns.

Am Mittwoch, 11. Januar, trafen
wir uns zum Neujahrsempfang.
Man traf sich mit vielen Karne-
valsjecken der katholischen und
evangelischen  Pfarrgemeinde.
Vertreten waren auch Birger-
meister Alexander Biber und Land-
tagsabgordnete Katharina Gebau-
er. Gemeinsam mit dem Spicher
Dreigestirn stimmten wir uns ins
neue Jahr ein.

Am Samstag, 14. Januar, gratu-
lierten wir unserem inaktiven Mit-
glied mit einer tanzerischen Ein-
lage zur Goldhochzeit.

Auf diesem Wege wiinschen wir
unserem Brautpaar Robert und
Renate Simon nochmals alles
Gute und noch viele schone ge-
meinsame Jahre.

Beim Auftritt in der ,lachenden
Kolpingarena” am 14. Januar durf-
ten wir unsere Tanze zum Besten
geben. Es ist immer wieder eine
besondere Freude, in Spich auf
der Bithne zu stehen zu stehen.
Bei der Rathauserstirmung durf-
ten wir nattrlich nicht fehlen.

Auch hier ist es immer wieder
schén nach der Erstirmung mit
allen Karnevalsjecken zu feiern
und unsere Tanze darbieten zu
durfen. Kinder aufgepasst! End-
lich steht unser beliebtes Kin-
derkostiimfest vor der Tiir und der
Kartenvorverkauf hat begonnen.
Eintrittskarten sind wie jedes Jahr
bei Haushaltswaren Lothar Tho-

mas, HauptstraBe 152 in Spich, er-
héltlich oder als Vorbestellung un-
ter buchung@burggarde-spich.de
Einlass: 12.30 Uhr -

Beginn: 13.30 Uhr -

Eintritt: 7 Euro

Am Sonntag, 12. Februar, durft ihr
Kinder in euren bunten Karne-
valskostiimen wieder das Birger-
haus auf den Kopf stellen.

Auch dieses Mal erwartet euch ein
spannendes Programm mit vielen
Uberraschungen.

Von Jonglage (ber Bauchredner
bis hin zur Zauberei ist alles dabei.
Ebenso freuen wir uns auf die Auf-
tritte von mehreren Tollitaten und
Tanz-Corps. Auch unser Vereins-
maskottchen Spichi Buga Bér ist
mit von der Partie.

Endlich widder ,richtig” Karneval im Ovverdorp

Tolle, ausgelassene Stimmung
herrschte am letzten Samstag in
der Gaststatte Klein, Frankfurter-
str. bei der 13. Auflage von ,Sing
doch ene met - kélsche Oldies
alder als 25 Johr”, mit der die KG
Hoot un Hootche von 1989 n.e.V.
in die Session startete. Schon lan-
ge vor Beginn war unsere Stamm-
kneipe voll mit H66t un Hodtche,
,Friinde vun der Ho6t" und vielen
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Gasten und Freunden, die sich
sichtlich darauf freuten, endlich
wieder gemeinsam zu singen, zu
schunkeln und unbeschwert zu
feiern und den diesjahrigen Favo-
riten unter den vorgestellten Ol-
dies zu ermitteln.

Kein Wunder nach zwei Sessio-
nen ,Singen mit angezogener
Handbremse”: 2021 ,Sofa-Singen
zo Huss"” und 2022 Singen mit Vor-

anmeldung und Abstandsregeln.
Nach der Vorstellung der 13 An-
warter auf den ,Oldiesthron”,
wurde das junge, schwungvolle
Troisdorfer Dreigestirn herzlich
begriit. Zum 70. Jubildum ihres
Vereins, der ,Oberlarer Sandha-
sen von 1953", présentierten
Prinz Marcello I., Bauer Kevin und
Jungfrau Sina (erstmalig eine ech-
te Fraul) einen bunten StrauB an
Liedern aus jedem der letzten sie-
ben Jahrzehnte der Vereinsge-
schichte. Beim Singen wurden sie
von den sangesfreudigen Jecken
tatkrdftig unterstiitzt, denn Sin-
gen und Schunkeln sind Marken-
zeichen von Hoot un Hodtche.

Wahrend die Stimmzettel ausge-
zahlt wurden, gab es einen weite-
ren Hohepunkt, namlich die Ur-
auffilhrung der ,Hoot un Hoétche
Hymne"”. Rolf Heckner, seit (ber
30 Jahren im Kreis der ,Friinde
vun der H66t" bei unseren Veran-
staltungen gern und oft dabei,
hatte den Text verfasst und die
Melodie arrangiert. Ein kleiner A-
Cappella-Chor sang die Hymne vor
und mit Hilfe von Textzetteln konn-

ten alle das neue Lied mitsingen.
Dafiir gab es donnernden Applaus.
Inzwischen standen die Sieger der
Oldies-Auswahl fest: die Black Fdss
auf Platz 1 mit ,Polterovend” und
auch auf Platz 3 mit ,Mir sin die
Strof3 eraf jejange”, dazwischen auf
Platz 2 die Hohner mit ,Levve un
levve loBe”.

Unser diesjahriger Orden fand gro-
Ben Anklang bei den neuen Or-
denstragern, zeigt er doch die Trag-
fahigkeit der Idee unserer Griin-
dungsmitglieder von 1989 ,mir
jonn im Zoch un uns Panz nemme
mir met”.

Nach 33 Jahren werden in diesem
Jahr am Karnevalssontag viele
,Panz un Panz vun der Panz" mit
uns im Zoch Kamelle schmieBe.
Beim Oldies-Singen in unserer
Stammkneipe waren sie noch nicht
dabei, denn es wurde bis in die
spate Nacht jesunge, jeschwad un
jelaach.

Wir freuen uns auf: Sing doch ene
met.."Leedcher 2023" am Karne-
valssamstag, 18. Februar, um
19.11 Uhr in der Gaststatte Klein
im Ovverddrp.
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Erstes Solo-Album
von Pascal Pohlscheidt

Den 24-jahrigen Bergheimer Pas-
cal Pohlscheidt haben zahlreiche
Menschen in seiner Heimatstadt
Troisdorf und weit dariiber hin-
aus in den letzten Jahren bereits
als vorziiglichen Gitarristen und
ausdrucksstarken Sanger kenn-
gelernt.

Alfred Froitzheim, stellvertreten-
der Leiter der Troisdorfer Musik-
schule, nahm ihn im Alter von
sechs Jahren unter seine Fittiche
und unterrichtete ihn 13 Jahre
lang im Fach ,Klassische Kon-
zertgitarre”.

Mit seinem Gitarrenspiel um-
rahmte er seither musikalisch
eine Vielzahl von Vernissagen und
Autorenlesungen, etwa im Trois-
dorfer Kunsthaus, in der Stadthi-
bliothek oder im Foyer der Trois-
dorfer Stadtwerke. Nebenher
vergréBerte er autodidaktisch
seine Instrumentalpalette und
beherrscht seither nicht weniger
virtuos die E-Gitarre, die Man-
doline und das 5-String-Banjo.

Mit diesem musikalischen Rist-
zeug und seiner Liebe zum kol-
schen Dialekt widmet er sich seit
Jahren intensiv der traditionel-
len kélschen Musik. So absol-
vierte er bereits in der Vor-Coro-
na-Zeit einen umjubelten Auftritt
in der Kélner ,Ulepooz”, dem
Stammaquartier der Roten Fun-
ken. Ende letzten Jahres ver-
pflichtete ihn Roland Kulik im
Rahmen seiner ,Kolschen Weih-
nacht” im Eltzhof als Backup fiir
den Gitarristen Frank Hocker von
der legenddren Koster-Hocker-
Formation.

Just in diesen Tagen veréffent-
licht Pascal Pohlscheidt nun sein
erstes, deutschsprachiges Solo-
Album mit dem Titel ,Hinter
Masken”. In  zehn selbstge-
schriebenen Songs verbindet der
Musiker  nachdenklich-melan-
cholische Texte mit musikali-
schen Elementen aus verschie-
densten Genres, darunter Folk,
Rock und Blues.
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Erscheinungsweise: wochentlich
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Gruppen Ubung von Karate Techniken

Karate-Schule Troisdorf - Die Ernstfallsituation

Die rechtliche Seite der Selbstverteidigung

Vorfiihrung einer Karatetechnik aus einer Kata

I40

Die rechtliche Seite der Selbst-
verteidigung.

Wer Karate in einer Ernstfallsi-
tuation als MaBnahme zur Selbst-
verteidigung einsetzt, sollte ein
Grundwissen (iber die rechtliche
Seite der Selbstverteidigung ha-
ben.

Unter einer Ernstfallsituation
sind Félle zu verstehen, bei de-
nen rechtlich gesehen eine Not-
wehr zulassig ist. Jedem verant-
wortungsvollen Karateka diirf-
te klar sein, dass eine Anwen-
dung von Karatetechniken au-
Berhalb einer Notwehrsituation
nicht zulassig ist.

Was eine Notwehrsituation ist,
zeigt der § 32 StGB auf:

,Eine strafbare Handlung ist
nicht vorhanden, wenn die Hand-
lung durch Notwehr geboten war.
Notwehr ist diejenige Verteidi-
gung, welche erforderlich ist, um
einen rechtswidrigen Angriff von
sich oder einem anderen abzu-
wenden. Die Uberschreitung der
Notwehr ist nicht strafbar wenn
der Ausiibende in Bestlrzung,
Furcht oder Schrecken uber die
Grenzen der Verteidigung hin-
ausgegangen ist.”

In einem Kommentar zu diesem
Gesetz wird erldutert, dass sich

der Angriff nicht unbedingt auf
Leben oder Gesundheit zu rich-
ten braucht. Als Angriffsobjekt
kommt jedes rechtlich geschitz-
te Interesse in Betracht.

Die Verteidigung muss in einem
angemessenen Verhdltnis zum
Angriff stehen.

Man spricht dabei von der Ver-
haltnismaBigkeit der Mittel.
Konkret bedeutet dieses, die
Verteidigung darf die Mittel ein-
setzen, welche fir eine effizien-
te  Verteidigung erforderlich
sind. Im Karate kann man die
Stdrke eines Gegenangriffs ge-
nau dosieren. Dabei kommt es
auf die Zielpunkte an die bei
dem Angreifer attackiert wer-
den. Somit kann der gelibte Ka-
rateka die VerhaltnismaBig-
keit der Mittel relativ gut ein-
schétzen.

Die Abwehr einer Gefahrensitu-
ation, der VerhaltnismaBigkeit
angepasst, ist davon abhdngig
ob man einen kiihlen Kopf be-
wahren kann. Die Selbstvertei-
digung kann auch ein psycholo-
gisches Problem darstellen. Wer
glaubt eine effektive Selbstver-
teidigung ist psychisch wie tech-
nisch eben mal schnell iber ei-
nen Crash-Kurs abzuarbeiten,
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wird schnell seinen Irrtum er-
kennen.

Um Starke ausiiben zu konnen
sollte man seinen Kampfsport,
in unserem Fall Karate, ausgie-
big (ben. Erst mit der techni-
schen Sicherheit stellt sich
Selbstvertrauen, Gelassenheit
und die Fahigkeit zur richtigen
Einschdtzung der gegebenen
Sachlage ein.

Interessenten informieren sich
bei einem Trainingsbesuch in
der Karate-Schule Troisdorf e.V.
Carlo Giitersloh

Karate-Schule Troisdorf e.V. -
Da wo Deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de

Kumite Ubung
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Grundtauchschein beim Sub-Aqua-Club Troisdorf e.V.

Neuer Kurs beginnt am 6. Marz um 18.30 Uhr im AGGUA

Rechtzeitig vor der Urlaubssaison
bietet der Sub-Aqua-Club Trois-
dorf (SACT) die Aushildung zum
Grundtauchschein des Verbandes
deutscher Sporttaucher (VDST)
an. Den erfolgreichen Abschluss
dokumentiert ein international
anerkanntes  Zertifikat nach
VDST/CMAS Standard. Der Sub-
Aqua-Club Troisdorf ist das offizi-
elle Tauchausbildungszentrum im
VDST in Troisdorf.

Neben der  Grundaushildung
(Poolschein) bieten wir die gesam-
te Palette der Fortbildungen und
Brevets an. Basierend auf dem
Grundtauchschein beispielsweise
kann im ersten Schritt durch eini-
ge Freiwassertauchgange der wei-
tere Ausbau zum CMAS™* Taucher
erfolgen. Eine Mitgliedschaft im
Verein ist daflr nicht erforder-
lich. Bei der praktischen Aus-
bildung beginnen wir mit dem
ABC-Training. Es findet an 3
hintereinander folgenden Mon-
tagabenden ab dem 6. Marz im
AGGUA-Schwimmbad Troisdorf
statt. 3 Gerdte-Tauchgange fiihren
wir wegen der groBeren Wassertie-
fe in der Sportschule Hennef durch,
jeweils am Samtag ab dem 11. Marz.
Mit abschlieBenden Ubungen und

Gruppenfoto beim Abschlusstauchgang im Tauchturm

Tauchgdngen im Tauchturm Sieg-
burg wird die praktische Aushil-
dung abgeschlossen. Das theore-
tische Ristzeug wird in dieser Zeit
an 3 Terminen im Clubheim des
SACT durchgefihrt. Unterlagen
dazu sind im Kurspreis einge-
schlossen. Ebenso die Eintritts-
gelder in alle Bader.

Die sogenannte ABC-Ausriistung

(Tauchermaske, Schnorchel, Flos-
sen) sollten die Teilnehmer selbst
besorgen (Beratung gerne durch
uns). Die Gerateausriistung fir die
Ausbildung stellt der Verein.
Weitere Informationen uber Vor-
aussetzungen und Kosten gerne
auf unserer Webseite
https://www.sact.de/
cmas_grundtauchschein.

Ausgezeichnete Laufe trotz Kalte
TLG-Nachwuchs mit guten Leistungen

Kaltstart: Der Start in die 38.
Winterlaufserie in Koéln-Porz
fand bei arg niedrigen Tempe-
raturen statt.

Dennoch gelangen den jungen
Sportlerinnen und Sportlern der
Troisdorfer Leichtathletik Ge-
meinschaft TLG hochklassige Er-
gebnisse in einem Uberwalti-
genden Teilnehmerfeld.

Den Anfang machten Stella und
Justus tom Felde, die im Schii-
lerlauf Uber einen Kilometer auf
die Platze zwei und drei im Ge-
samtklassement liefen.

Insgesamt gingen 180 Schiiler-
innen und Schiiler an den Start.
Stella sicherte sich in 4:14 Mi-
nuten einen hervorragenden
ersten Platz in der Altersklasse
W11, wahrend sich ihr Bruder
Justus iber den zweiten Platz
in der Altersklasse M10 freute.
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Dort kdnnen alle Details angefor-
dert werden. Wer sich im Tauch-
sport konsequent weiter entwi-
ckeln will, der kann natirlich
gerne Vereinsmitglied werden und
an den regelmdBigen Trainings
und Tauchausfliigen teilnehmen.
Wir fordern auch finanziell die
Weiterentwicklung zum Trainer
DOSB und zum Tauchlehrer.

SpaB beim Sport trotz Kélte: v.l. Mia Haubrichs, Justus tom Felde, Justus Timo Lobach, Stella tom Felde.

Foto: TLG
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Auf die DLV-vermessene 5km-
Runde wagten sich die sieb-
zehnjahrige Mia Haubrichs und
der sechs Jahre jlngere Justus
Timo Lobach. Beide liefen vom
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r Anzeige

Erlesene Teppichkunst ver

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weifl Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der

Burgstrafie. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-

dient die richtige Kosmetik

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-

piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

Start an ein gemeinsames Ren-
nen. Im Ziel zeigte Mias Lauf-
uhr 21:15 Minuten.

Damit siegte sie in der Alters-
klasse WU20.

Justus, der eine Sekunde spa-
ter ins Ziel kam, sicherte sich
ebenfalls Platz eins in seiner
Altersklasse MU14.

Beide freuten sich sichtlich dber

. ) ° ° auf Polster-
:)h‘re hbervo}:rtela.gindenEZeltsn‘. Orlen'-Teppl‘h-“undel reinigUng ond
ie beachtlichen Ergebnisse o Ll q

sind ein Resultat einer einge- Waschen ist giinstiger als Neukauf! Restaurierung

henden Vorbereitung, die auch

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
in den Wintermonaten durch ein

_ ' Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustir!
engagiertes Trainerteam er- Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden

moglicht wird. Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Infos auf www.troisdorfer-Ig.de. Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
strae 11 in Bad Honnef

bllck

Bestzeit fiir Jano Hesemann
Mehrere TLG-Laufer in Topform

Online lesen: rundblick-troisdorf.de/e-paper
Social-Media: unserort.de/troisdorf

Beim 2. Lauf der Winterserie in  Gesamtsieger beendete er sein

, , ZUGLEICH * STADT
Porz lief Jano Hesemann Strecke Rennen als 1. seiner Altersklasse AMTSBLATT ..0
tber 5km in 18:18min. (MU20) und stellte eine persénli- Ehe e Totor, At g o, FUR DIE

‘sees TROISDORF

Ihre Wochenzeitung
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anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Friedrich-Wilhelms-Hiitte, Kriegsdorf, Miillekoven,
Oberlar Rotter See, Sieglar, Spich und Trisdorf-West

Knapp eine Minute hinter dem che Bestzeit auf.

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
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Jano Hesemann lief 5 Kilometer in Bestzeit. Foto: TLG

Ebenfalls erfolgreich waren Stel-
la (W11) und Justus (M10) tom
Felde beim Schulerlauf Gber Tkm.
Wie schon zwei Wochen zuvor
gingen mehr als 150 Kinder an
den Start. Stella und Justus be-
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endeten das Rennen auf den
Rangen 1 und 3. Beide verbes-
serten ihre Zeiten deutlich und
Justus kam in exakt 4:00 min zum
Schillerlauf Gesamtsieg. Infos auf
www.troisdorfer-Ig.de.
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Neuer Pilates-Kurs Ganzkoérpertraining mit Pilates

Troisdorfer TV - aktuell

Kleine Bewegung, groBe Wirkung.
Pilates ist eine sanfte, aber
iiberaus wirkungsvolle Trainings-
methode fiir den ganzen Korper
und auch den Geist.

Ein systematisches Korpertrai-
ning, wo einzelne Muskeln oder
Muskelpartien ganz gezielt akti-
viert, entspannt oder gedehnt
werden. Dabei wird die Atmung
mit der Bewegung koordiniert.

Besonderes Augenmerk gilt der
Kérpermitte. Durch die Aktivie-
rung des Korperzentrums werden
Taille und Hiifte - sozusagen als
Nebenwirkung - schlanker.

Beim Pilates werden Muskeln und
Gelenke wieder in Schwung ge-
bracht, die Bewegungs- und Hal-
tungsgewohnheiten werden ver-
bessert. Die Trainingsmethode ist
gleichermaBen fiir Manner und

Frauen jeden Alters und jeden
Konditionstyp geeignet.

Unser neues Kursangebot (iber 10
Einheiten beginnt am

2. Marz donnerstags 17 bis 18 Uhr
in Sporthalle Matthias-Langen-
StraBe

Alle weiteren Informationen gibt
es in unserer Geschaftsstelle:
Troisdorfer Turnverein 1891 e.V.
Frankfurter StraBe 38

53840 Troisdorf

Tel.: 02241-70989

Fax.: 02241-806507

mailto: info@troisdorfer-tv.de
www.troisdorfer-tv.de

Offnungszeiten:

Montag 9 bis 13 Uhr
Dienstag 9 bis 13 Uhr und
15 bis 18 Uhr
Donnerstags 9 bis 13 Uhr

Andreas Schroder schrammt am Podium vorbei

Platze vier und fiinf fiir das Spicher Cross Team in Essen

Beim Crossrennen der Masters
2 im Rahmen des NRW Cup Es-
sen konnten die Starter des RV
Blitz Spich unter schweren Be-
dingungen erneut iberzeugen.
Aufgrund des starken Regens
waren die Wiesenabschnitte
geflutet und durchgeweicht, so
dass die Rennfahrer die Halfte
dieser Passagen laufen und die
Rader um die Kurven tragen
mussten. Der Rest der Strecke
ging Uber Pumptracks, zwei
Briicken, zwei Treppenpassa-
gen und teilweise Asphalt. Da-
niel Luhmer konnte sich von An-
fang an unter den besten sechs
Fahreren behaupten, Andreas
Schrdder schloss in der zwei-
ten Runde auf.

Die beiden Spicher arbeiteten
gut zusammen und wechselten
sich regelmdBig in der Fiihrung
ab. Zu Beginn der vierten Run-
de stellten Sie den Anschluss
an das flhrend Trio her und ver-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

groBerten kontinuierlich den
Abstand zu den Verfolgern. Der
Kontakt zur Spitze riss im Lau-
fe des Rennens jedoch wieder
ab, so dass sich Schroeder im
Finale mit Platz vier begniigen
musste und seinen Teamkolle-
gen Daniel Luhmer auf den flinf-
ten Platz verwies.

Damit festigte sich Schroeder
deinen dritten Gesamtrang im
NRW Cup. Sieger des Rennens
wurde Sven Pieper vom RSV
Gltersloh vor Marco Hiwe vom
RSV Coesfeld und Adrian Kalk
vom RRC Duisburg.

Trotz des verpassten Podiums
war Schroeder mehr als zufrie-
den: ,Wir haben heute als Team
hervorragend harmoniert und
mit den Platzen vier und fiinf
die neuen Spicher Crosstrikots
gut prasentiert”, resiimierte er
nach dem Rennen.

Andreas Schroder. Foto: Luhmer

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Onding Iw\

Perfekter Drehmoment.

I:d'lmic dia gapsr

und bllck

ZUGLEICH STADT
AV '°' TROISDORF

Ihra Wochenzertung

GEBIETSVERKAUFSLEITER /
MEDIENBERATER

wwwm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach André Rader
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02241-260407
MEDIA

mMoBIL 0163-4505292
E-MAIL a.rader@

rautenberg.media
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Selbstverteidigung auch im fortgeschrittenen Leben

Troisdorfer TV- aktuell

Wir sind eine freundliche Gruppe
von Frauen und Mannern im Alter
von 50 bis tiber 80 die sich auf der
Basis der Kampfsportart Ju Jutsu
in  Selbstverteidigungstechniken
ibt. Ju Jutsu beinhaltet Techni-
ken aus Judo, Karate, Aikido und
kombiniert diese zu effektiven
Selbstverteidigungstechniken.

Durch verschiedene Ausweichbe-
wegungen, Schldge, Tritte und
Hebeltechniken lernst du wie Du
Dich effektiv verteidigen kannst.
Im Partnertraining wirst Du ge-
zielt geschult und Dein Reakti-
onsvermdgen wird verbessert.
Dein Selbstbewusstsein wird ge-
starkt sowie Dein Vertrauen in
Deine Fahigkeiten und in Dich.

Das ganzheitliche Training hilft Dir,
Dich sicherer zu fuhlen und ein
positives Korpergefiihl zu entwi-
ckeln. Reflextraining, Konditions-
training und Krafttraining sind
ebenfalls Teil des Unterrichts.
Dieses Training starkt das Selbst-
bewusstsein sowie das Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten
Dieses Vereinsangebot kann auch
als 10-wochiger Kurs gebucht
werden. Unser Ju-Jutsu Angebot
fir Erwachsene:

Mo Erwachsene
(Anfanger+Fortgeschrittene)
19.30 bis 21 Uhr

Di Erwachsene (ab 50-(iber 80 Jahre)
18.45 bis 20.30 Uhr

Mi Erwachsene

Die hochwertigen, naturreinen
Speisedle werden in der hofei-
genen Olmihle schonend bei
Temperaturen unter 40°C kalt-
gepresst und ungefiltert abge-
fullt.

Bei der Kaltpressung werden die
Olsaaten ohne jegliche Vorbe-
handlung in die Presse gege-
ben. Im Gegensatz zur industri-
ellen  Olgewinnung  bleiben
hierbei die natiirlichen Vitami-
ne, Mineralstoffe und sekunda-
ren Pflanzenstoffe ganzlich er-
halten. Die Olmiihle verwendet
hierbei nur die qualitativ hoch-

Die Olmiihle
auf dem Hof Becker

Inhaber des Familienbetriebs Hof Becker:
Andreas Becker und Julia Becker

Anzeige

wertigsten Saaten. Die fiir die
Betreibung der Olmiihle ben-
tigte Energie wird ausschlieB-
lich Uiber Sonnenstrom der eige-
nen Photovoltaikanlage er-
zeugt. In Kombination mit den
sehr geringen Transportwegen
werden so besonders klima-
freundliche  Produkte herge-
stellt.

Neben Rapsdl, Leindl, Leindot-
terél und Kiirbiskernél umfasst
das Sortiment auch Hanfél, Senf-
0l, Raps-Senfél, Bratél, Vitaldl,
Schwarzkimmeldl,  Drachen-
kopfél sowie Mohnél.

(Anfanger+Fortgeschrittene)
19.30 bis 21 Uhr

Alle Gruppen finden in der Don Bos-
co Turnhalle in Troisdorf-Sieglar
statt! Nahere Informationen erhal-
ten Sie in der Geschaftsstelle unter

der Telefonnummer 02241-70989,
montags, dienstags und donners-
tags von 9 bis 13 Uhr und diens-
tags von 15 bis 18 Uhr oder besu-
chen Sie uns um Internet:
www.troisdorf-tv.de

Schach macht Schule
Schachjugend Bonn/Rhein-Sieg

bittet um Mithilfe

Fir die Betreuung von Schach-
AG"s an den Schulen in Bonn und
dem  Rhein-Sieg-Kreis  werden
Schachspieler*innen gesucht, die
tagsiiber freie Zeit haben. Gute
Kenntnisse der Schachregeln, viel
Geduld und Einfiihlungsvermdgen
sind wiinschenswert! Ein erweiter-
tes Polizeiliches Flihrungszeugnis ist
bei der Jugendarbeit vorgeschrie-
ben. Man braucht keine GroBmeis-
ter, um die Rochade-Regeln zu er-
kldren. Natirlich finden auch fort-
geschrittene Jugendliche aus wei-

HANFOL
SCHWARZKOMMELBL
RAPS-SENFOL
SENFOL

RAPSOL
LEINDOTTERGL
LEINGL

terfiihrenden Schulen ein schones
Betdtigungsfeld, wenn sie den jin-
geren Schilerinnen und Schilern
die Grundkenntnisse nahe bringen.
Die Schachjugend Bonn/Rhein-Sieg
ist gerne bei der Einarbeitung, der
Auswahl des Lehrmaterials und
auch mit Tipps aus der Praxis be-
hilflich. ,Bei der Organisation des
Spielmaterials helfen wir gerne”,
so der Jugendleiter der Schachju-
gend Bonn/Rhein-Sieg, Horst Har-
debusch. Informationen gibt es per
Mail jugendleiter@sj-brs.de

KORBISKERNOL

* Unsere Ole sind in verschiedenen |

FlaschengrdBen erhaltlich:
0,11/0,251/0,51/0,751
sowie auf Anfrage in Kanistern
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I REGIONALES

Erfolgreicher LAZ-Nachwuchs

Im Rahmen der Regionsmeisterschaften war der LAZ Nachwuchs erfolgreich

3

Am vergangenen Samstag wurden
in Leverkusen die Regionsmeister-
schaften Siidost des Landesverban-
des Nordrhein fir die Altersklas-
sen U14 und U16 ausgetragen.
Dabei konnte der Nachwuchs des
LAZ Rhein-Sieg einige Erfolge
verzeichnen.

Gleich 2 Medaillen rdumte Yaara
Miehe bei den 15-jahrigen Mad-
chen ab. Im Dreisprung holte sie
dabei mit der Weite von 10,37
Meter die Goldmedaille und wur-
de somit Regio-Meisterin. Im
Weitsprung gewann sie kurz
danach die Silbermedaille.
Weitere Silbermedaillen gingen
an Charlotte Radermacher im
Weitsprung (4,59 Meter) in der
Altersklasse W13 und an Clara
zur Nieden Uber die 800 Meter
(2:36,59 Minuten) in der Alters-
klasse W15.

Ebenfalls Silber tber die 800m
gewann bei den 14-jahrigen Jungs
Timofey Klyuev mit einer Zeit von

2| Rt o

Oskar Haury (566) und Jan Stauberg (583) stark iiber den Hiirden

2:19,04 Minuten, sowie Oskar
Haury (ber die 60 Meter Hirden
in der M13 in 10,50 Sekunden.

Mit gleich Gold und Silber kehrt Weit- und Dreispringerin Yaara Miehe

nach Hause zuriick

I46

Gute 4. Platze und damit nur knapp
am Podest vorbeigeschrammt hol-
ten Pascale Berger Uber die 800

Meter und sowie Charlotte Rader-
macher bei ihrem ersten 60 Meter
Hirden Rennen dberhaupt.

A
~5

-
a

— T
s
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Mit Bestzeit und Silber trat Timofey Klyuev die Heimreise an.
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Jecke Priese for de 5. Johreszick.
Der Taigo R-Line

Jetzt leasen

ab 239,- € ' mtl.

Der Taigo R-Line. Fiir alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verandern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. Die nicht
nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das AuBergewdhnliche finden. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 5,6 |, innerstadtisch (langsam) 7,0 |, Stadtrand (mittel) 5,4 1,
LandstraBe (schnell) 4,8 |, Autobahn (sehr schnell) 5,9 I, CO,-Emissionen (kombiniert) 127 g/km

z. B. Taigo R-Line 1,0 | TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, ,Air Care Climatronic”, Licht-und-
Sicht-Paket, Misano 7 J x 18 in Schwarz, ,Rear View", Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Ambientebeleuchtung,
Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, App-Connect Wireless, Digital Cockpit, IQ.LIGHT - LED-Matrix-
Scheinwerfer u.v.m.

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.495,00! -

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km g_ -

Laufzeit: 36 Monate pr—
—_—

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 239,00

Wartung und Verschlei3reparaturen Aktion EUR 16,49

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 255,491

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitét vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kdnnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden (iber den
Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhaltlich ist.

lhr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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I REGIONALES

Adele Blaise-Sohnius gewinnt Insellauf

Bei eisigen Temperaturen um
den Gefrierpunkt und leichtem
Gegenwind konnte sich LAZ-
Lauferin Adele Blaise-Sohnius
den Sieg tber die 15km bei den
Frauen sichern. In 57:25 Minu-
ten gewann sie mit 11 Sekun-
den Vorsprung vor der zweit-
platzierten Pei-Ling Kuo vom LT
DSHS KélIn. Ebenfalls (iberzeu-
gen konnte Christian Beelitz
mit einer Endzeit von 55:14 Mi-
nuten auf Rang 5, der hiermit
sein Angangstempo von 3:40"
sogar anndhernd ins Ziel rette-

te.  Nachwuchlangstrecklerin
Maya Langhammer lief in ih-
rem ersten 15km-Rennen mit
einer guten Endzeit von 1:04:28
Stunden auf Rang 7 in der Frau-
enklasse und wurde Siegerin in
der U20.

Uber die 5km war mit U18-Lau-
fer Marco Bottcher ein weite-
rer LAZ-Athlet am Start. In
19:54 Minuten zeigte er nach
iberstandenen  gesundheitli-
chen Problemen wieder eine
aufsteigende Form fiir die an-
stehende Saison.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
MONTAG & DIENSTAG 9.00 - 18.00 Uhr
MITTWOCH 9.00 - 14.00 Uhr
WEIBERFASTNACHT GESCHLOSSEN
FREITAG 9.00 - 18.00 Uhr SAMSTAG 9.00 - 14.00 Unr
SONNTAG geschlossen
Wir sind fUr Sie da und liefern Innen alles, was Sie fUr Inre Feier, lhren

Balkon und Garten bendtigen, pauschal 5 Euro nach Niederkassel,
Troisdorf (auBer Altenrath) und Porz-Wahn.

Uber Whats App: 0172/242222 1
oder Mail: blumen.odenthal@t-online.de

OdeﬂThCﬂ ﬁloris’r

Am Friedhof 2a
53842 Troisdorf
02241/4037 38
blumenodenthal.de
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Starkes Comeback von Adele Blaise-Sohnius

Kein Alkohol fiir Kinder
und Jugendliche an Karneval
Flyer gibt Eltern Hinweise

Rhein-Sieg-Kreis (an) - An Karne-
val gehort fiir viele Jecken Alko-
hol ganz selbstverstandlich dazu.
Auch Kinder und Jugendliche fei-
ern an den tollen Tagen ausgelas-
sen und trinken dabei leider nicht
immer nur Cola oder Wasser.
Doch manche Minderjdhrige ken-
nen die Folgen des Alkoholkon-
sums noch nicht. Hinzu kommt,
dass hier auch eine gefahrliche
Gruppendynamik stattfinden
kann: Vor seinen Freundinnen und
Freunden will man vielleicht nicht
Lkneifen” und trinkt mit.

Die Fachstelle fiir Suchtpraventi-
on der Drogenhilfe KoIn hat fiir
Eltern und Erziehungsberechtigte
einen Flyer mit Tipps zum Um-
gang mit Alkohol bei Kindern und
Jugendlichen erstellt. Unter sucht-
bildung.de/specials/11er-rat/
steht der Flyer zum Download be-

reit. Dort finden Interessierte auch
weitere suchtpraventive Angebo-
te fur Eltern und Fachkrafte.

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es ebenfalls
zahlreiche Beratungsstellen, die Tber
die Gefahren von Alkohol und ande-
ren Drogen informieren:

Der Caritasverband Rhein-Sieg hat
Beratungsangebote in Bornheim,
Eitorf, Rheinbach und Siegburg
eingerichtet und bietet auch eine
Online-Beratung an. Weitere In-
formationen  unter  caritas-
rheinsieg.de/hilfen-und-angebo-
te/sucht/suchtberatung/.

In Troisdorf befindet sich die Be-
ratungsstelle der Diakonie an Sieg
und Rhein. Auch hier gibt es Infor-
mationen und Beratung fiir Be-
troffene und deren Angehdrige
rund um die Themen Drogen und
Sucht: diakonie-sieg-rhein.de/al-
kohol-oder-drogenprobleme/.
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Evangelische

Friedenskirchengemeinde

Troisdorf

Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf,
Sieglar, Bergheim, Miillekoven,

Eschmar und Spich

Zu folgenden Gottesdiensten und
Veranstaltungen laden wir herz-
lich ein:

12. Februar

Kreuzkirche in Sieglar

um 9.30 Uhr

mit Pfarrer Michael Lunkenheimer
Martin-Luther-Kirche in Oberlar
um 11 Uhr

mit Pfarrerin Katherina Plume
Lukaskirche in Spich um 11 Uhr
mit Pfarrer Michael Lunkenheimer
Taufméglichkeiten

Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene konnen in den Gemeinde-
gottesdiensten oder im besonde-
ren Rahmen getauft werden. Wir
bieten in diesem Jahr auch meh-
rere Tauf-Feste an. Wer Interesse
hat, kann sich gerne bei einem
der Pfarrer oder der Pfarrerin in-
formieren. Herzlich willkommen
zur Taufe!

FriedenskirchenChor

jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Chorprobe

Martin-Luther-Kirche,

Am Wildzaun 14
Gemeindegruppen

Informationen zu den Treffen und
Mdglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung - Winterhilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der Dia-
konie Am Wildzaun 14 - offen fiir alle
Ute Lange

02241/ 4000 35
017074403699

Seelsorge

Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen:

0160/94 447112
marc.jansen@ekir.de

Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 41728
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241/16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Kirche fiur Dich

Jeden Sonntag findet um 11 Uhr
ein Gottesdienst des Christus-
Centrums in Troisdorf statt.

Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen. Weitere Informa-

tionen sind auf unserer Homepa-
ge www.christus-centrum.de zu fin-
den. Unsere Gottesdienste sind

freundlich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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KIRCHE I

| Hrechel

W BESTATTUNGEN - SEIT 1886

www.bestattungen-krechel.de

a

-

BEVOR DIEBLATTER FALLEN, STRAHLEN
SIE IN DEN SCHONSTEN FARBEN.

Das Leben ist vergéanglich.
Wir unterstutzen Sie bei einer sinnvollen Bestattungsvorsorge.

LarstraBe 145 - 53844 Troisdorf-Sieglar
Frankfurter StraBe 40 - 53840 Troisdorf (02241)4 2582 Tag&Nacht

9. Jahrgedichtnis

Wenn die Sonne
des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne

der Erinneruny.

Dein Schatz

Walbuiga
Gehrlicher

* 7. September 1954
t12. Februar 2014

Statt Karten

Abschied

Eines Morgens wachst
Du nicht mehr auf,
die Végel aber singen,
wie sie gestern sangen.
Nichts dndert diesen neuen Tagesablauf
- nur Du bis fortgegangen.
Du bist nun frei, und unsere Trénen wiinschen Dir Gliick.
Johann Wolfgang von Goethe

Alice Matu

geb. Bulla
geb.20.06.1945 131.01.2023

Andreas und Marcus
Susanne und Trixi
Bérbel

Troisdorf, im Februar 2023
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I KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hditte, Troisdorf, Troisdorf West

Sonntag, 12. Februar
Gottesdienst

10 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt

Gottesdienst

11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Schmidt
Mittwoch, 15. Februar
Mittagsgebet

12.15 Uhr - Johanneskirche
Finissage der Ausstellung Faces
of Ukraine

15 Uhr - Johanneskirche

Bei der Finissage wird Blrger-
meister Alexander Biber die Foto-
arbeiten an die Portraitierten Giber-
geben.

Sonntag, 19. Februar

.Komm behtet!”
Karnevalsgottesdienst

12 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt

Im Anschluss an den Gottesdienst
werden wir ab ca. 12.45 Uhr bei
Imbiss und Getranken weiter fei-
ern, bis d’r Zoch kutt.

Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus ist an
diesem Sonntag kein Gottesdienst.
Die Ausstellung, Faces of ukraine
- Ein Fotoprojekt der AWO Ober-
lar, ist zu den Offnungszeiten der
Johanneskirche bis 14. Februar zu
sehen.

Offene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskirche
Winterdffnungszeiten in der Offe-
nen Kirche und Kirchencafé:
Dienstag und Donnerstag

von 11 bis 14 Uhr,

Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Kénigin, St. Maria Himmelfahrt, HI. Familie

Samstag, 11. Februar

16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit

17 Uhr - Seniorenhaus Spich

HI. Messe (noch nicht 6ffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital

HI. Messe (mit FFP2-Maske)
Sonntag, 12. Februar

8.15 Uhr - St. Georg HI. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard HI. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
Familienmesse unter Mitwirkung
des Kirchenchores St. Gregorius
11.15 Uhr - St. Hippolytus HI. Mes-
se - Mundartmesse der Karneva-
listen Tafelsonntag

18 Uhr - St. Maria Konigin

HI. Messe

Montag, 13. Februar

9 Uhr - St. Gerhard HI. Messe

18 Uhr - Heilige Familie

Vespergottesdienst anschl. Eu-
charistische Anbetung

Dienstag, 14. Februar

8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule SchloBstr.

17 Uhr - Alfred-Delp-Zentrum

HI. Messe

18 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
Mittwoch, 15. Februar

8 Uhr - St. Maria Konigin Gottes-
dienst Schule Bliicherstr.,

2. Schuljahr

8.05 Uhr - Waldschule
Schulgottesdienst

9 Uhr - St. Hippolytus HI. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet gedffnet
Freitag, 17. Februar

9 Uhr - St. Maria Kénigin

HI. Messe

15 Uhr - St. Marida Himmelfahrt
Kirche zum stillen Gebet gedffnet

16 Uhr - St. Hippolytus Andacht
mit Gelegenheit zur stillen Anbe-
tung

17.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
Rosenkranzgebet

18 Uhr - St. Marid Himmelfahrt
HI. Messe gestaltet durch die kfd
Samstag, 18. Februar

16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit

17 Uhr - Seniorenhaus Spich

HI. Messe (noch nicht offentlich)
17 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital

HI. Messe (mit FFP2-Maske)
Sonntag, 19. Februar

8.15 Uhr - St. Georg HI. Messe
9.30 Uhr - St. Marid Himmelfahrt
HI. Messe

9.30 Uhr- St. Gerhard Familien-
messe - gerne mit Kostim

unter Mitgestaltung des Chores

* 3. August 1957

2 Jahre ohne Dich
Jeden Tag an Dich gedacht.

Marlies Nick
Ich, wir denken an Dich.
Du fehlst uns so sehr.

Dein Heinz-Albert

Niemals gehst Du so ganz.

+ 12. Februar 2021

Mittwoch 11 bis 16.30 Uhr.
GenieBen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zinden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Fiir Ihre und unsere Sicherheit, gilt
in den Innenrdumen Maskenpflicht.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt
02241/979094 0

Grenzenlos und dem Kinderchor
11 Uhr - St. Maria Kénigin

HI. Messe in vietnamesischer
Sprache

11.15 Uhr - St. Hippolytus

HI. Messe

18 Uhr - St. Maria Kénigin

HI. Messe

Einladung zu den Morgenandach-
ten / Friihschichten in der Fasten-
zeit - In der Fastenzeit bieten wir
in der Kirche Heilige Familie Ober-
lar, (Lindlaustr. 6), wieder (nach
der Corona-Zeit) die Morgenan-
dachten an. Wir wollen den Tag
mit Gebet, musikalischer Medi-
tation und Gesang ganz bewusst
unter Gottes Segen stellen. Wer
mochte, ist im Anschluss an die
Andacht zum gemeinsamen Frih-
stlck im Turmzimmer willkom-
men. Die , Frihschichten” am Frei-
tag, 24. Februar, und 3. bis 31.
Marz beginnen jeweils um 6 Uhr.
Jeder ist herzlich dazu eingela-
den!
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Katholische
. . — ¥ . Beerdigungen auf allen Friedhéfen
KI rCh e n g e m e I n d e Kn | pp - Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen

- Bestattungsvorsorge

St. Johannes Troisdorf St. Johannes v.d.lat. Bestattu ngen . e nd Vrsogungerume
Tore Sieglar, St. Antonius Kriegsdorf,

Herz Jesu FWH-St. Peter u. Paul Eschmar Wir sind jederzeit fiir Sie da
02241-4217 43

Samstag, 11. Februar 11.15 Uhr - St. Johannes
16 Uhr - Herz Jesu Familienmesse - Niederkasseler StraBe 13A in 53842 Troisdorf-Spich
Beichtgelegenheit karnevalistisch gestaltet

17 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius

HI. Messe

18.30 Uhr - St. Peter und Paul
HI. Messe

Sonntag, 12. Februar

9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
HI. Messe - mit FFP2 Maske
11.15 Uhr - St. Johannes
Familienmesse

Dienstag, 14. Februar

9 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
Mittwoch, 15. Februar

18 Uhr - St. Antonius HI. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet

Donnerstag, 16. Februar

8.15 Uhr - St. Johannes
Schulgottesdienst

9 Uhr - St. Peter und Paul

HI. Messe

18 Uhr - St. Johannes HI. Messe
Samstag, 18. Februar

16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit

17 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius

HI. Messe

18.30 Uhr - St. Peter und Paul
HI. Messe

Sonntag, 19. Februar

9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
HI. Messe - mit FFP2 Maske

Von einem geliebten Menschen Abschied
nehmen zu miissen, gehort zu den
schmerzlichsten Erfahrungen im Leben.
Aber es tut gut, zu erfahren,
wie viel Anerkennung ihm
entgegengebracht wurde.

Dafiir danken wir von ganzem Herzen.

Heidi Relewicz
Britta und Roland Achtziger

Niederkassel-Liilsdorf Februar 2023

Du fehlst

... und wir glaubten, wir hdtten noch so viel Zeit.
Doch plétzlich ist alles anders ...

Lothi Schmaloske

*4, Mdrz 1952 1 20. Januar 2023

Die Liebe meines Lebens wurde
aus dem Leben gerissen. Mer denke an dich,
maach et jood - Tschiiss Lothi.
Kumm jood bovven ahn, mer han dich op ewig leev:

Ding Brijittchen
un de janz Famillich

Kondolenzanschrift: Lothar Schmaloske
¢/o Bestattungen Hoss & Fémpe
Hermann-Ehlers-Strafse 48
53840 Troisdorf

Die Urnenbeisetzung hat auf Wunsch des Verstorbenen
im engsten Familienkreis stattgefunden.
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Kath. Pfarreiengemeinschaft Siegmiindung

Gottesdienste im Zeitraum 11. bis 19. Februar

Samstag, 11. Februar
16.30 Uhr - St. Dionysius:
Kleinkindergottesdienst
17 Uhr - St. Lambertus:
HI. Messe

18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit

18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
Sonntag, 12. Februar,

6. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: HI. Messe

I52

11.30 Uhr - St. Laurentius: Fa-
milienmesse mit dem Kinderchor
Anschl. St. Laurentius: Andacht
zum Todestag von Kaplan Ever-
hard Richarz

Dienstag, 14. Februar,
Valentinstag

8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet

9 Uhr - St. Dionysius:
Frauenmesse

17.55 Uhr - St. Laurentius:

Rosenkranz

Mittwoch, 15. Februar
9 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
Donnerstag, 16. Februar
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung

18.30 Uhr - St. Dionysius:
HI. Messe

Freitag, 17. Februar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet

Das vierte Jahr ohne Dich

Ursula Bartels

T 13. Februar 2019

Immer noch sind irgendwo Spuren deines Lebens. In Gedanken,
in Augenblicken, Bildern und Gefiihlen. Sie werden mich immer
an dich erinnern und dich nie vergessen lassen.

Alles auf der Welt kann man ersetzen, nur einen fehlenden
Menschen wird man immer vermissen. Die Zeit heilt nicht alle
Wunden, sie lehrt uns nur, mit dem Unbegreiflichen zu leben.

Danke fiir die Zeit, die wir gemeinsam verbracht haben.

Dein Henning

Stets bescheiden, allen helfend,
so hat jeder Dich gekannt.
Friede sei Dir nun gegeben,

schlafe wohl und habe Dank.

Wir sind traurig, dass Du gingst, aber dankbar, dass es Dich gab.

Lorcnz Domgc’irgcn

*13. Februar 1931
Oberlar

Wir vermissen Dich
Ulrike und Lothar Wielpiitz

im Namen aller Angehérigen

Traueranschrift: Ulrike und Lothar Wielpiitz
c/o Bestattungshaus Kiimpel, Alte Lohmarer Str. 6, 53721 Siegburg

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung ist
am Donnerstag, dem 23. Februar 2023, um 11 Uhr in der Trauerhalle
auf dem Nordfriedhof in Siegburg, Alte Lohmarer Str. 10

Es wire im Sinne des Verstorbenen, anstelle von Blumenschmuck das
St. Antonius Haus der Alexianer durch eine Spende zu unterstitzen.
Spendenkonto: Kreissparkasse Kéln
IBAN: DE24 3705 0299 0001 2282 92
Kennwort: Lorenz Domgérgen

1 2. Februar 2023

Troisdorf

17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz

18.30 Uhr - St. Laurentius:
HI. Messe

Samstag, 18. Februar

17 Uhr - St. Lambertus:
HI. Messe

18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit

18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse

Sonntag, 19. Februar,

7. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: HI. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius:
HI. Messe

Auf ein Wort

Mehr als nur eine
Wohngemeinschaft

,Lebensgemeinschaft mit Chris-
tus” was bedeutet das? Und das
bedeutet mehr, als nur ein biss-
chen Platz zu lassen im Leben fiir
Jesus und sein Evangelium.

Die Gemeinschaft mit Christus
erflllt das ganze Leben - heute
und in Zukunft.

Die Gottesdienste der Neuapos-
tolischen Kirche Gemeinde Trois-
dorf, Am Burghof 14, beginnen
mittwochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr.

Besuchen Sie gerne unsere Got-
tesdienste oder unsere Homepa-
ge www.nak-troisdorf.de.
Herzlich willkommen!
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Wenn die Natur das Grab schmiickt

Wie Angehdrige und Freunde im Bestattungswald trauern und gedenken

Eine Umarmung durch den Baum
schicken

Manche nutzen den Baum im Be-
stattungswald auch als stummen
Gesprachspartner, beriihren und
umarmen ihn oder lesen ihm ei-
nen selbst verfassten Brief an den
Verstorbenen vor.

Kinder finden die Idee, diesem
Ein Grabin einem Bestattungswald ~ Menschen eine Umarmung durch
kann (iber die Baumnummer und den Baum zu schicken, oft sehr
eine Namenstafel gefunden wer- nachvollziehbar. Wildblumen dekorieren die Baumgréber in einem Bestattungswald und
den. Foto: djd/FriedWald GmbH (djd) locken natiirliche Gaste an. Foto: djd/FriedWald GmbH

Ein Grab im Wald braucht keine
Gestecke oder Kerzen - das
Schmiicken und die Pflege (iber-
nimmt allein die Natur. Das be-
deutet: Wildblumen, Pi‘Ize, Moose Beginn der Ewigkeit.
und Farne wachsen, wie es ihnen
bestimmt ist. Sie verdndern den
Bestattungsort im Wechsel der Jah-

reszeiten immer wieder, und das I

b Laub trgt im Herb . i wir mdéchten uns von ganzen Herzen bei allen bedanken, die ihre
u,nte au tragt Im her st seinen Verbundenheit, ihr Mitgefiihl und ihre Anteilnahme in so
Teil dazu bei. Beim Naturbestat-

tungsanbieter FriedWald hat die Lieselotte liebevoller und vielfiltiger Weise zum Ausdruck gebracht haben.
Erfahrung gezeigt: Wer seine letz- . .
te Ruhe in einem Bestattungswald BCIU]an Maﬁ;i;gfnrz?:ch
anstatt auf einem Friedhof finden

mochte, der wiinscht sich, dass
Angehérige und Freunde diesen
natiirlichen Kreislauf erleben. So
konnen sie in ihrem eigenen Rhyth-
mus trauern, statt zum Setzen von
Pflanzen oder zum GieBen vorbei-
zukommen.

Spazieren gehen und sich erinnern
Ein Waldspaziergang hilft dabei,
zu entspannen und den Erinne-
rungen freien Lauf zu lassen. Vie-
le Menschen wahlen diese Mog-
lichkeit des Gedenkens und le-
gen dabei eine kleine Pause am
Andachtsort ein. Zu besonderen
Anldssen wie Jubilden oder Ge-
burtstagen wird schon einmal ein
Glas Sekt am Baum des Verstor-
benen getrunken oder ein kleines
Picknick gemacht. Wer die Atmos-
phare in einem FriedWald erle-
ben mochte, kann sich unter

Der Tod ist nicht das Ende,
nicht die Vergdnglichkeit,
der Tod ist die Wende,

*9. September 1923
1 7. Januar 2023 Troisdorf-Spich, im Februar 2023

Santi
Santiago Pantale6n Perez

* 21. Februar 1961
1 27. Januar 2023

In unseren Ilerzen lebst du weiter:

Maria del Pilar Perez Otero
Manuela Pantaleon Perez
Santi, Michi, Thiago & Valeria
Daniel, Nadine & Lio

Juan & Marina

Pili & Dirk

www.friedwald.de Gber Standorte Du hast gesorgt, du hast geschafft, Micky & Susi

und die Méglichkeit von Fiihrun- gar manchmal iiber deine Kraft, Melina & Diego
gen informieren. Bei der RUck- Nun ruhe aus, du gutes Herz, Annchristin & Luis
kehr nach Hause nehmen Hinter- die Zeit wird lindern unseren Schmerz. Alyssa & Joshua

bliebene vielfach ein Blatt, einen
Zweig oder eine Frucht des Wal-
des wie eine Eichel oder Buche-

cker als Erinnerungsstiick mit - Traueradresse: Manuela Pantaleon Perez, Himbeergarten 17, 53844 Troisdorf

und dekorieren damit zum Bei-

spiel ein Bild des geliebten Men- Die Trauverfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am Dienstag, dem 14.02.2023,
schen, der nicht mehr lebt. Auf um 12.00 Uhr aut dem Parktriedhot in Troisdorf-Sieglar, Vorgebirgsblick 47.

diese Weise entsteht ein kleiner
Ort des Gedenkens.

Von Kranz- und Blumenspenden bitlen wir abzuschen.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 18. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:
14.02.2023 um 10 Uhr
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zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
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al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [N[\J¥:{33 IR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Privat sucht:
Horgerate, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seridse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Gewerbefléchen

Ladenlokal fiir medizinische
FuBpflege gesucht!
Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortfiihren
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.

) GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

Online-Beratungsabend

Schluss mit Schimmel in Wohngebauden

Schimmel kann jede/-n treffen -
egal ob Mieter/-in oder Hausbe-
sitzer/-in. Mdégliche Ursachen fr
Schimmel gibt es viele: von bauli-
chen Schaden iber Witterungsein-
fliisse, Starkregenereignisse bis hin
zum individuellen Heiz- und Lif-
tungsverhalten - nicht selten wir-
ken mehrere Einfliisse sogar zu-
sammen. Doch an wen kann man
sich in Bonn und im Rhein-Sieg-
Kreis wenden, um Rat und Hilfe zu
erhalten?

Der kostenfreie Online-Beratungs-
abend am 27. Februar dient Inter-
essierten und Betroffenen zur Be-
ratung durch renommierte Expert/-
innen. Organisiert wird die Veran-
staltung vom ,Runden Tisch zur
Schimmelberatung”, einem lokalen
Zusammenschluss von Mieterbund
Bonn/Rhein-Sieg/Ahr, Haus & Grund
Bonn/Rhein-Sieg, Maler- und La-
ckierer-Innung  Bonn/Rhein-Sieg,
der Bonner Energie Agentur, der
Energieagentur Rhein-Sieg und der
Verbraucherzentrale NRW.

Der Abend startet mit zwei Impuls-
vortrdgen. Dort werden sowohl die

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG ¢ EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 -

fensterputzer-mielke.de

technischen Hintergrundinformati-
onen (Referent Stephan Herpertz,
Energieberater der Verbraucherzen-
trale NRW fiir Bonn) als auch der
rechtliche Hintergrund (Referent
Jirgen Schonfeldt, Rechtsberater
vom Deutschen Mieterbund Bonn/
Rhein-Sieg/Ahr) dargestellt. Im An-
schluss daran teilen sich die Teil-
nehmenden in Gruppen auf, um dort
in kleiner Runde Probleme bespre-
chen zu kénnen. Moderiert wird die
Veranstaltung von Petra Grebing,
Energieberaterin der Verbraucher-
zentrale NRW fir den Rhein-Sieg-
Kreis. Die Teilnahme an dem Bera-
tungsabend am 27. Februar ist kos-
tenlos. Beginn ist um 18 Uhr, Dauer
ca. 1,5 Stunden.

Durchgefihrt wird die Veranstaltung
Uber die Online-Plattform Zoom, An-
meldung und Einwahllink unter
www.energieagentur-rsk.de/
beratungsabend/.

Weitere Infos zu den Energiebera-
tungsangeboten in Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis unter
www.energieberatung-
bonn-rheinsieg.de

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemaélde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

[\ )
&=3] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Wir ziehen um!
KFZ-Handel Steimel
Ab dem 01.02. 2023 finden sie uns im:
Camp Spich
Belgische Alles 67, 53842 Troisdorf.
Wir bieten:
« Service » Inspektion-TUV/AL
« Reifendianst « Wagenpflage
= Smart-Repair » Autoglas
Tel.02241-41334
Fax: 02241-406569
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Das Recht auf Ruhe

Was Arbeitnehmer zu Arbeitszeiten und Uberstunden wissen sollten

Der Fachkraftemangel wird zuneh-
mend zum Problem, Tausende Ar-
beitsplatze in unterschiedlichsten
Branchen sind aktuell unbesetzt.
Fur die Mitarbeiter in zahlreichen
Unternehmen bedeutet das so
manche Mehrbelastung, um die
Arbeit (iberhaupt noch erledigt zu
bekommen. Wie Statista berich-
tet, leisteten Arbeitnehmer in
Deutschland 2021 im Durchschnitt
20 bezahlte und nochmals 21,8
unbezahlte Uberstunden - zusam-
men also mehr als eine Ubliche
Arbeitswoche. Doch wie viel Ex-
trastunden sind Uberhaupt er-
laubt, welche Rechte haben die
Beschaftigten und wie steht es
um den Freizeitausgleich fir Mehr-
arbeit? Diese Fragen fiihren immer
wieder zu Streitigkeiten.
Uberstunden nicht zur Regel wer-
den lassen

Den rechtlichen Rahmen, der un-
abhangig von der Branche gilt,
gibt das Arbeitszeitgesetz vor.
Demnach sollte die tagliche Ar-
beitszeit bis zu hdchstens acht
Stunden betragen, ein Aufschlag
von zwei Stunden ist moglich -
allerdings nur als Ausnahme. Ei-
gene Regelungen gelten unter
anderem flr Bereitschaftsdienste
oder spezielle Branchen wie die
Kranken- und Altenpflege sowie
die Landwirtschaft. , Mitarbeiter
haben Anspruch auf ausreichend
lange Erholungsphasen. Alles, was
iber den reguldren Arbeitstag hi-
nausgeht, muss in einem (ber-
schaubaren Zeitraum ausgegli-
chen werden”, erldutert Rainer
Knoob von der unabhangigen Ar-
beitnehmervertretung AUB e. V.
Der Haken daran: Die Abgeltung
etwa in Freizeit oder mit Geld
muss vertraglich geregelt sein,
entweder in Form von Betriebs-
vereinbarungen oder im Arbeits-
vertrag. ,In Zweifelsfallen ist der
Betriebsrat der erste Ansprech-
partner, um Regelungen zu finden
oder Auseinandersetzungen mit
der Geschaftsfihrung zu lésen.”
Finanzieller Ausgleich oder freie
Zeit

Eine weitere Vorgabe des Arbeits-
zeitgesetzes besagt, dass pro
Woche nicht mehr als insgesamt
60 Arbeitsstunden zuldssig sind.
Wer Uberstunden leistet, sollte

sich dies direkt vom Chef oder
dem Vorgesetzten schriftlich
bestdtigen lassen. Nur so las-
sen sich spater finanzielle oder
Freizeitanspriche geltend ma-
chen. Weitere Informationen zu
den Rechten von Arbeitnehmern

gibt es etwa unter www.aub.de,
hier finden sich auBerdem zahl-
reiche Seminarangebote und
eine Kontaktmdglichkeit fir in-
dividuelle Beratungen.

Besonderen Schutz genieen Min-
derjahrige, die sich beispielsweise

NUTZE DEINE CHANCE

in der Berufsaushildung befinden.
GemdB Jugendarbeitsschutzgesetz
sind acht Stunden tdglich das Ma-
ximum, der Unterricht in der Be-
rufsschule muss dabei als Arbeits-
zeit berlicksichtigt werden.

(djd)

“ersetzen kann...

'Es gibt keinen Or,
‘der das Zuhause

Die lieber-zuhause GmbH ist seit 2015 als ambulanter Pflegedienst
mit dem Schwerpunkt Betreuung und Begleitung im Alltag tatig.

Fur unser Biro in Troisdorf suchen wir eine:

Examinierte Pflegefachkraft in Vollzeit fiir Beratungsbesuche nach
Paragraph 37.3 und Pflegevisiten, sowie zur Unterstitzung der PDL im
Biiro.(Keine Touren, keine Dienste an Feiertagen und Wochenenden!)

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Altenpfleger/in oder
Gesundheits- und Krankenpfleger/in und verfligen tber Erfahrung in
der ambulanten Pflege?
Wir bieten lhnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit geregelten
Arbeitszeiten ausschliellich im Biliro und an Werktagen, ein
leistungsgerechtes Gehalt und eine angenehme Arbeitsatmosphare in
einem motivierten Team.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit
Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und lhres friihestmoglichen
Eintrittstermins, vorzugsweise per E-Mail, an:
personal@lieber-zuhause.de

Fiir Rickfragen stehen wir Ihnen unter der Telefonnummer &
02241/947741 gerne zur Verflugung.

Mehr Infos liber uns finden Sie auch auf unserer
Website www.lieber-zuhause.de

Ihr ambulanter Pflegedienst fir die Begleitung im Alltag

indlousTr. 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241) 94 77 44
www.lieberzuhause.de

Lieber-%%
zuhatse
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Arbeiten wie ich will

Direktvertrieb bietet flexible Bedingungen und gute Chancen fiir Quereinsteiger

Zu Hause mit Freunden einen fréh-
lichen Abend verbringen und neue
Produkte in aller Ruhe auspro-
bieren, bevor die Kaufentschei-
dung fallt. Shopping in den eige-
nen vier Wanden boomt, persén-
liche Beratungsgesprache und pri-
vate Verkaufspartys stehen hoch
im Kurs. Dies zeigt die aktuelle
Marktstudie zum Direktvertrieb in
Deutschland, die in Zusammenar-
beit mit Prof. Dr. Florian Kraus von
der Universitdt Mannheim erstellt
wurde. Uber 905.000 Personen
waren demnach 2021 deutsch-
landweit in dieser Branche tatig,
ob als Haupterwerb, in Teilzeit
oder als zusatzliche Einnahme-
moglichkeit. Die Zahl der Ver-
triebspartner st laut Studie in-
nerhalb von zehn Jahren um rund
40 Prozent gestiegen - auch in
der Zukunft sehen Experten at-

traktive Perspektiven fiir Seiten-
und Neueinsteiger.

Flexibel und selbstbestimmt ar-
beiten

Ein Grund, warum der Direktver-
trieb flr Jobsuchende so attraktiv
ist: Der Verkauf zu Hause hat sich
erneut als krisenfest erwiesen. Die
Studie der Universitat Mannheim
zeigt, dass der Umsatz 2021 im
Vergleich zum Vorjahr um 1,9 Pro-
zent auf 19,07 Milliarden Euro an-
gestiegen ist - trotz Pandemie und
Lieferengpdssen. Die Mitgliedsun-
ternehmen im Bundesverband
Direktvertrieb Deutschland e.V.
(BDD) berichten sogar von einem
Umsatzplus von 11,7 Prozent.
Wichtige Griinde fir den Einstieg
sind die Sympathie fir das Unter-
nehmen sowie die Verdienstmog-
lichkeiten. Viele entscheiden sich
fur diese selbststandige Tatigkeit,

‘Metallbau
PIEPER o

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
¢ Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
* Treppenbau ¢ Gelénder » Balkone e Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

1

Beruf und Familie lassen sich bei Tatigkeiten im Direktvertrieb gut
miteinander vereinen. Arbeitszeiten sind flexibel, auch die Onlinebera-
tung gewinnt an Bedeutung.

Foto: djd/Direktvertrieb.de/Marina Andrejchenko - stock.adobe.com

parschaz,
& O Y

/
Q Rhein-Siey 6

Wir helfen Menschen im Alltag!

Wir suchen ab sofort motivierte, zuverlassige

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfahig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute kdrperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wirsuchen Verstarkung

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten
wirsuchen Verstarkung!

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.
Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststédndiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Kéln (Porz-Lind) e Am Grott 11

Tel. (02203)907460  Fax (02203)907459
\into@metaIlbau-pieper-koeln.de ° www.metaIlbau-pieper-kneln.de)
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Haushaltshilfen m/w/d

in Vollzeit / Teilzeit.
Du liebst den Umgang mit Menschen, hast ein
gepflegtes Auftreten und moéchtest etwas Gutes tun?!
Du besitzt einen Fiihrerschein?
Dann bist Du der richtige Kandidat fiir diese Tatigkeit!
Wir bieten:
e einen sicheren Arbeitsplatz
® abwechslungsreiche Tatigkeit
e selbstandiges Arbeiten
e Weiterbildungen

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung:

Nachbarschaftshilfe e.V. Rhein-Sieg
Geschaftsfihrer: Markus Schmitz
Bonner Str. 105 ¢ 53757 Sankt Augustin

Ansprechpartner: Frau Borowitz
Telefon: 02241 / 928935 s.borowitz@nachbarschaftshilfe-ev.de
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da sie die Produkte einer Marke
ohnehin bereits kennen und schat-
zen. Ein weiterer Vorteil ist die
hohe zeitliche Flexibilitdt: Umfang
und Arbeitszeiten lassen sich ei-

So macht Shoppen SpaB. Bei einer
gemeinsamen Kiichenparty lasst
sich vor der Kaufentscheidung al-
les in Ruhe ausprobieren. Foto:
djd/Direktvertrieb.de/Flamingo
Images - stock.adobe.com

genverantwortlich gestalten, ne-
ben den Besuchen bei Kunden
gewinnt auch die digitale Bera-
tung stark an Bedeutung.

,Das macht die Karriere im Di-
rektvertrieb fir alle interessant,
die Beruf und Familie besser
miteinander vereinbaren moch-
ten oder eine Teilzeitbeschafti-
gung suchen”, erklart Elke Kopp,
Vorstandsvorsitzende des BDD.
Unterstiitzung fiir Neulinge
Einsteiger werden vielfltig un-
terstitzt. Qualifizierungen und
Einarbeitungsprogramme  gehd-
ren dazu, auch der Verband gibt
Hilfestellung.

Zudem brauchen neue Verkaufs-
profis keine finanziellen Risiken
zu furchten, denn BDD-Unterneh-
men verpflichten sich, nicht ver-
kaufte Waren zuriickzunehmen.
Unter www.direktvertrieb.de
beispielsweise gibt es mehr In-
formationen, Kontaktmadglichkei-
ten sowie ein nitzliches Infoblatt
mit Details zu rechtlichen und
steuerlichen Formalien.

Neben dem Verkaufserlebnis
und dem personlichen Kunden-
kontakt gewinnen auch Themen
wie Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz eine immer wichtigere

Schrubb & Putz

Fenster- und Treppenhausreinigung in lhrer Region

Rolle. Gaben laut Studie schon
im Vorjahr 91 Prozent der Be-
fragten an, sich damit zu beschaf-
tigen, sind es aktuell 98 Pro-
zent. (djd)

Reinigungskraft m/w/d

Raum Troisdorf (Treppenhaus) auf Stundenbasis

N‘i‘r su,Ch.QVl
Jerstarkung

02241 -

235179

0171 -8307556

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
August 2023 Auszubildende zum

Kaufmann fir
Biiromanagement (m/w/d)

Du bist engagiert, zielstrebig, magst den Umgang
mit Menschen und arbeitest gerne im Team?

Du hast quasi dein Abi in der Tasche, oder dein
Studium entspricht nicht mehr deinen

Erwartungen?

Wir bieten dir eine abwechslungsreiche
zweijahrige Ausbildung rund um das Thema
angewandtes Steuerrecht fir Arbeitnehmer.

Inklusive
Parallel-
ausbildung

zum Steuerrecht
fiir Arbeitnehmer

Wir haben dein Interesse geweckt?

Dann melde dich bei uns.

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring
Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiter Klaus Wissenbach

KerpstraBe 10-14
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 - 31 94 052

klaus.wissenbach@steuerring.de
www.steuerring.de/wissenbach
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prdsenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen

MEDIA

Wir suchen fiir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print ()
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten,

sind flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-

gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CorelDRAW u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Ihre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de
mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Onfine fesen; nodios ol
Sacial-Media: Jme

N

e Rt R U QM S T

Wir suchen mobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

s I

Offen sein

und Mut aufbringen

Menschen mit Behinderung
als gern gesehene Job-Bewerber

Der angehende Ingenieur im Roll-
stuhl kommt die Treppe zum Be-
werbungsgesprdch nicht hoch, die
wechselwillige  Mathematikerin
kann die kleine Schrift ihrer Post-
einladung nicht richtig erkennen.
Und der junge Schulabsolvent mit
starker Gehbehinderung weil3
nicht, ob er sich die Aushildung
zum IT-Fachmann zutraut, fir die
er allein in eine andere Stadt zie-
hen misste. Menschen mit Be-
hinderung haben bei der Job- und
Ausbildungssuche in vielen Fallen
mit Hirden zu kdmpfen. Einige
Unternehmen tun allerdings ver-
starkt etwas dagegen. Bewerber
sollten daher an ihren Berufst-
raumen festhalten.

Zweifel besiegen

Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewiesen.
Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-

MEDIA
- -Awsﬁ'«*_.:dt-‘,-_a_:-'-‘

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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behindertenvertrauensfrau  bei
Siemens und sorgt dort unter an-
derem dafiir, dass die Inklusions-
vereinbarungen aus dem Bundes-
teilhabegesetz umgesetzt werden.
Trotz aller Hirden empfiehlt sie
Menschen mit Behinderung ge-
nerell, sich auf ihre Wunschar-
beitsstelle auch zu bewerben.
,Wichtig sind die passende Qua-
lifikation fiir den ausgeschriebe-
nen Job und natlrlich der Mut,
sich zu melden”, sagt die 48-Jah-
rige. Gerade im Hinblick auf die
Eltern rat sie dazu, ihre Kinder
mit chronischer Erkrankung oder
Behinderung zu ermutigen, ihren
eigenen Weg zu gehen: ,Den soll-
te man sich auch von niemandem
ausreden lassen.” Viele hatten
Zweifel, ob sie die Anforderungen
an den Job auch mit ihrer Behin-
derung bewadltigen.

Doch gibt es von einstellenden
Unternehmen in vielen Fallen gro-
Be Unterstiitzung, mit einer Behin-
derung in der Arbeitswelt erfolg-
reich zu sein. Bei der Siemens AG
beispielsweise liegt ein Schwer-
punkt unter anderem darauf, dass
Software-Programme fir alle nutz-
bar sind, also dass etwa auch hor-
und sehbehinderte Mitarbeiten-
de damit gut zurechtkommen.

Diversitat punktet

,Eine der wichtigsten Vorausset-
zungen, damit Menschen mit Be-
hinderung ihre Stérken auf dem
Arbeitsmarkt so einsetzen kon-
nen wie Nicht-Behinderte, ist die
bauliche und vor allem die digita-
le Barrierefreiheit”, weif8 der In-
klusionsbeauftragte bei Siemens,
Andreas Melzer. ,Wir haben gro-
Bes Interesse daran, Menschen
mit Behinderung in unser Unter-
nehmen zu holen, da viele von
ihnen gut qualifiziert und oft hoch
motiviert sind”, berichtet er. Wah-
rend des Bewerbungsprozesses
sollte direkt offen und ehrlich an-
gesprochen werden, was der je-
weilige Mensch braucht.

Und auch wenn eine Jobbeschrei-
bung nicht zu 100 Prozent passt,
kann sich eine Bewerbung trotzdem
lohnen. ,Wir sind davon iiberzeugt,
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dass ein diverses Team am leis-
tungsfahigsten ist”, so Melzer.
,Wenn Menschen mit unterschied-

lichen Hintergriinden und Perspek-
tiven zusammenarbeiten, ist das
doch meistens sehr fruchtbar.” (djd)

S
-

Barrierefreiheit sollte sowohl baulich als auch digital umgesetzt werden.
Foto: djd/Siemens/Getty Images/Luis Alvarez

ab 2023 auch in KéIn-Porz

Wir sind eine Uberdrtliche orthopédische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in Kéln und Pulheim
und suchen vorrangig fiir unseren Standort in Kéin
Porz aber auch fiir unsere weiteren Standorte
Mitarbeiter/innen in Vollzeit:

e Medizinische Fachangestellte (MFA)

¢ Auszubildende zur MFA

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Job-Ticket und ein besonders
nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Koln
info@oc-koeln.de

) L §€ ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN

Das AWO Alfred-Delp-Altenzentrum
in Troisdorf sucht ab sofort:

Reinigungskrafte (m/w/d)

in Teilzeit 10 - 15 Std. pro Woche vormittags

A0

Troisdorf

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung schriftlich an:
AWO Gesellschaft fiir Altenhilfeeinrichtungen mbh
Alfred-Delp-Altenzentrum

Frau Kornelia Schloms

Alfred-Delp-Stralte 13

53840 Troisdorf

Wir suchen ab sofort

Auftragssachbearbeiter (m/w/d)
mit Englischkenntnissen
in Teilzeit

Industrie-Elektroniker (m/w/d)

SPS-Programmierer /
Inbetriebnehmer (In-Haus)

(m/w/d)

Die HOSOKAWA KOLB GmbH ist ein Unternehmen der
HOSOKAWA MICRON GRUPPE.

Die HOSOKAWA MICRON GRUPPE ist ein internationaler
Anbieter von Maschinen, Anlagen, Verfahren und
Dienstleistungen.

Wir am Standort Niederkassel sind mit 60 Mitarbeitern
Produzent von Extruder-Folgeanlagen. Wir planen,
konstruieren und bauen nicht nur weiterverarbeitende
Komponenten wie Abziige und Wickler in den unter-
schiedlichsten Ausprdagungen, sondern bieten ein breites
Portfolio rund um die Folienherstellung an.

Werden auch Sie Teil unseres Teams!

Bewerbung bitte an: Herr Kammer
E-Mail: kammer@hosokawa-kolb.de

HOSOKAWA KOLB GmbH

7

Hosokawa Kolb GmbH
Spicher Str. 40-42 « 53859 Niederkassel
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Berufe mit Glas

Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel auf-
regender ist allerdings eine Aus-
bildung im Glasbereich:

Vom Flachglastechnologen (ber
den Verfahrensmechaniker Glas-
technik bis hin zum Wirtschafts-
ingenieur Glastechnik reicht die

Bandbreite - inklusive guter Kar-
rierechancen im jeweiligen Be-
ruf. Es winken Top-Jobs in einer
echten Zukunftsbranche: der
Flachglasindustrie.

Kaum ein Berufsbild wurde so tief-
greifend modernisiert und den
Bediirfnissen und Anforderungen

JAuil®

SLEICH
AMTSBLAIT u.
. R GlE ...-

Onling leser runchide-frosdar ceig-ppsr
Sacial-Media; Lrsan.ceimesdart

un

ZUGLEICH

FUR DIE

TROISDORF

Ihre Wochenzeitung

O Troisdorf-West O Bergheim
O Troisdorf-Mitte O Eschmar
O Friedrich-Wilhelms-Hiitte O Altenrath
O Oberlar O allen Ortsteilen als Serme per
pp
O Rotter-See Urlaubsvertretung
O Spich fiir alle Schulferien e
O Sieglar
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herr Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK TROISDOREF in

blick:

| AR "... TROISDORF

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK TROISDORF in

O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
tretung fiir alle Schulferien,
bitte Wunschort(e) angeben:

in den Betrieben angepasst, wie
das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem ,Flach-
glastechnologen” ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezlglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-

MEDIA
e A

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Troisdorf-West O Spich

O Troisdorf-Mitte O Sieglar

O Friedrich-Wilhelms-Hiitte [ Bergheim

O Oberlar O Eschmar
[0 Rotter-See O Altenrath

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Herr Falk StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30 5

53840 Troisdorf o

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® pinktiich @ zelgerichtet ® lokal
LAN =N ILA 4

MEDIA

MEDIA KG
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lichen Material- und Warenflus-
ses viel starker berlcksichtigt.
Das macht der Flachglastechno-
loge

Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten fiir die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel fir Mobel
bendtigt, aber auch fiir Tiiren, fir
Spiegel oder ganz klassisch fiir den
Fenster- und Tlrenbau sowie fiir die
Fahrzeugindustrie. ,Zu den Aufga-
ben des Flachglastechnologen zahlt
der Zuschnitt inklusive des Schlei-
fens und Polierens der Glaskanten
sowie die Herstellung des fertigen
Produkts mittels der Steuerung
moderner Produktionsmaschinen”,
erklart der Hauptgeschaftsfiihrer
des Bundesverbandes Flachglas
(BF), Jochen Grdnegras. Die Quali-
tatskontrolle und die Instandhal-
tung der komplexen Maschinen run-
den diesen interessanten Beruf ab.
,Neben technischem Verstandnis,
einer umsichtigen Vorgehensweise
und groBer Sorgfalt sollte Mathe-
matik kein Buch mit sieben Siegeln
sein und zwei linke Hande sind hier
ebenfalls fehl am Platze”, so Gro-
negrds. Der anerkannte Ausbil-
dungsberuf wird in der Regel inner-
halb von drei Jahren im Rahmen
einer dualen Ausbildung in der In-
dustrie erlernt, das heift im Ausbil-
dungsbetrieb und in der Berufsschu-
le. Eine bestimmte Schulbildung ist
nicht vorgeschrieben, mindestens
ein Hauptschulabschluss ist aber
von Vorteil.

Eine Alternative: Verfahrensme-
chaniker Glastechnik

Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als , Verfahrensmecha-
niker Glastechnik” in der Flachglas-
industrie. Hier erlernt man die Be-
dienung von Anlagen zum Glas
schneiden sowie fir die Formung,
fir die Veredelung und fiir die Be-
druckung von Glas. Dazu gehdren
auch der Umgang mit Computer-
programmen, die mit den fiir die
Glasbearbeitung notwendigen Da-
ten versorgt werden missen und
die Qualitatskontrolle. ,Diese Aus-
bildung dauert ebenfalls in der Re-
gel drei Jahre, findet auf dualem
Wege im Betrieb und in der Berufs-
schule statt und setzt handwerkli-
ches Geschick, eine gute Beob-
achtungsgabe, Teamfahigkeit und
Sorgfalt voraus. AuBerdem sollte
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Ausbildung in der Flachglasindustrie.
Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther Fruth

ein Interesse fir Mathematik,
Physik und Chemie sowie fir tech-
nische Anlagen bestehen”, er-
klart der BF-Hauptgeschéftsfiih-
rer. Auch hier ist mindestens ein
Hauptschulabschluss von Vorteil.
Last but not least: Wirtschaftsin-
genieur Glastechnik

Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen fiir dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-

len. ,Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spatere Tatigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-Uberwachung”, so Grénegrds.
Dazu komme die eigenstandige
Durchfihrung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-

Die Béckerei Hardt steht als traditioneller Meisterbetrieb seit 1931 fiir eine Vielfalt taglich
ofenfrischer Backwaren. Als mittelstandischer familiengefiihrter Handwerksbetrieb verei-
nen wir Handwerkskunst mit moderner Technik in dber 30 Backerei-Fachgeschaften im

Raum Kéln / Bonn / Rhein Sieg- Kreis.

Wir suchen ab sofort

Biirofachkraft (m/w/d) l}lﬁl}?
oo

fiir unsere Verwaltung in Vollzeit

in der Niederkasseler Str. 31 in 51147 Kdln im Gewerbegebiet Lind

Ihr Aufgaben:

- Auftragsbearbeitung

- Rechnungskontrolle

- Telefondienste

- Ggf. Einkauf

- Filialverwaltung

- Ihren Fahigkeiten/ Qualifikationen
entsprechender Ausbau des
Aufgabengebietes

lhr Profil:
- Abgeschlossene kaufmannische

Ausbildung, ggf. vergleichbare Qualifikation

- Ggf. Fachkenntnisse aus Einzelhandel

und/oder Handwerk

- Gute MS-Office Kenntnisse
- Zuverlassigkeit und

Verantwortungsbewusstsein

- Teamorientierung und

Kommunikationsstarke

- Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft

Es wird eine abwechslungsreiche Arbeit und eine attraktive Vergiitung in einem soliden
Unternehmen mit familidrer Atmosphéare geboten.

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
bitte postalisch oder gerne online zu: heinke@baeckerei-hardt.de

Wir freuen uns Sie kennen zu lernen.

derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. ,Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als
Nachwuchsfihrungskraft in der

Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege”, so Grénegrds abschlie-
Bend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmadglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)

Wir bieten lhnen

STEUERBERATER ]| WIRTSCHAFTSPRUFER

die sympathische Steuerkanzlei an der Sieg

Krill & Hausmann

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine
Steuerfachkraft (m/w/d)

+ eine Festanstellung in Voll- oder Teilzeit

+ einen modernen und sicheren Arbeitsplatz
+ flexible Arbeitszeiten, die Sie auf Ihre Familie abstimmen kénnen
+ die Méglichkeit zur teilweisen Arbeit im Home-Office

+ eine flache Hierarchie und einen freundlichen, respektvollen Umgang miteinander
+ Moglichkeiten der regelmaRigen Fortbildung / beruflichen Weiterbildung

+ eine attraktive VergUtung mit zusatzlichen individuellen Gehaltsbestandteilen

Wir haben lhr Interesse geweckt?

Dann rufen Sie uns doch einfach kurz unter 02241/978158 an, damit wir schon einmal formlos Kontakt
miteinander aufnehmen kdnnen

Per Mail: kanzlei@krill-hausmann.de oder
Per Post: Krill & Hausmann, Steuerberater / Wirtschaftsprufer, Larstr. 153, 53844 Troisdorf

Sie finden uns auch auf www.krill-hausmann.de

Gerne konnen Sie uns aber auch direkt Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen zusenden an:

Wir freuen uns auf Sie!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Samstag, 11. Februar

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe
Kolner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Sonntag, 12. Februar

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Montag, 13. Februar
Stern-Apotheke

Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Dienstag, 14. Februar
Pius-Apotheke

HauptstraBe 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Mittwoch, 15. Februar
Markt-Apotheke

Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Donnerstag, 16. Februar
Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 17. Februar
Neue Apotheke im Kaufland

Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Samstag, 18. Februar
Brunnen-Apotheke

Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Sonntag, 19. Februar

Linda Apotheke am oberen Stadttor
Kolner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Angaben ohne Gewahr

Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
FUr Frauen und Madchen ab 14 Jahre

Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstérun-
gen, zu Psychotherapiemdglich-
keiten.

Montag 10 bis 12 Uhr offene Be-
ratung sonst nach Terminverein-
barung.

Dienstag 16 bis 18 Uhr Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklérung
iiber rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z.B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr Beratung zu rechtli-
chen Fragen fiir geschadigte Zeu-
ginnen z.B. nach sexualisierter
und hduslicher Gewalt und zu aus-
ldnderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?I:::[>
116117

022819240

116006

I62

' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst
02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-StraBe 29,
53757 Sankt Augustin

Krankenhéauser
Asklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St. Josef-Hospital Troisdorf
02241/801-0

Entstordienst der Stadtwerke
02241/888110

Rat und Hilfe

Zahnarzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnarztlichen Notdienst:
01805/986700

Die Notfalldienstzentrale fiir den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaBen besetzt:
wochentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nachsten Morgen 8 Uhr,

freitags von 14 Uhr bis zum ndchs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztagig.

Sozialstation Caritas-Pflege-
station

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-Mdiller-Str. 6, Troisdorf,

Tel.: 02241/804925 und 806013
fur Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel

Kontaktstelle, Tagesstatte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante
psychiatrische Pflege
Offnungszeiten fiir das Café:
Montag 10 - 14 Uhr

Mittwoch 15 - 18.30 Uhr

Freitag 10 - 14 Uhr

Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde (madglichst mit An-
meldung!): Mittwoch 13 - 15 Uhr
Diakonie

Kontaktladen und Drogenkon-
sumraum

Café Koko

Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem n&chtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Treffen der Anonymen Alkoholiker
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.

Ort: Pfarrsaal St. Marid Himmelfahrt
Pfarrer-Werr-StraBe 54

53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766

PoststraBe 91 Troisdorf,

Telefon 02241/72633

Café: Treffpunkt, entspannte At-

mosphdre, preisglinstiges Essen

und Getranke

Hilfeangebote:

Lebenspraktische Hilfen wie Du-

schen, Waschmaschinenbenutzung

Beratung:

Suchtberatung, Sozialberatung,

Substitutionsberatung

Krankenpflege:

Safer-use, Erndhrungsberatung,

HIV-Testung, Wundversorgung

Offnungszeiten: taglich von 12.30

- 16.30 (auch an Wochenenden

und Feiertagen)

Lotsenpunkt

Der Lotsenpunkt

e unterstiitzt beim Ausfillen von
Formularen

e informiert Uber Hilfsangebote

e hat ein ,offenes Ohr" fir Sie

Sprechzeit montags und donners-

tags von 14.30 bis 17 Uhr

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,

53840 Troisdorf

Tel. 02241/3012066,

mobil: 0177/1650364

lotsenpunkt@trokirche.de

SKM

Geschaftsstelle

Katholischer Verein fir soziale

Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.

Geschaftsstelle

BahnhofstraBe 27, Siegburg

Tel. 02241/1778-0

skm@skm-rhein-sieg.de

www.skm-rhein-sieg.de

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,

Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Ambulante Kinder-, Jugend- u.

Familienhilfe

Beratung u. Begleitung von Kin-

dern, jungen Erwachsenen und

deren Familien

Tel. 02241/1778-34

dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de

Rechtllche Betreuungen (BtG)
Flhrung von amtsgerichtlich
bestellen Betreuungen
Informationen Uber Vorsorgevoll-
macht u. Betreuungsverfiigung
Gewinnung, Fortbildung, Be-
ratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Koordination Ehrenamt

Gewinnung, Fortbildung und Be-

ratung Ehrenamtlicher

Tel. 02241/1778-24

silke.eschweiler@

skm-rhein-sieg.de

Jungen,- Manner- und Gewaltbe-

ratung

Tel. 02241/1778-41/-42

maennerberatung@

skm-rhein-sieg.de

Einrichtungen und Dienste auBer-

halb der Geschaftsstelle Siegburg:

Schuldnerberatung

Anerkannte Insolvenzberatungsstel-

le, individuelle Schuldenregulierung

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-16

schuldnerberatung@

skm-rhein-sieg.de

Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,

Montag bis Donnerstag:

4 - 17 Uhr

JobJob

Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/

Erwerbslosenberatungsstelle

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-51

rebecca.baston@

skm-rhein-sieg.de

esther.nehm@skm-rhein-sieg.de

Dienstag/Donnerstag:

8.30 - 15.30 Uhr

Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr

SinA - Stark in Arbeit und Ausbil-

dung

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-50/-51

rebecca.baston@

skm-rhein-sieg.de

esther.nehm@skm-rhein-sieg.de

Allgemeine Sozialberatung

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Tel. 02241/1778-50

esther.nehm@skm-rhein-sieg.de

Montag: 8.30 - 12.30 Uhr

Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr

Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr

Don-Bosco-Haus

Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-

tenbereich, Kleiderkammer,

Siegburger Tafel
LuisenstraBe 111a, Siegburg
Tel. 02241/590153
Wohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlafstel-
le, Betreutes Wohnen, Fachbera-
tungsstelle flir Wohnungslose u.
Wohnungsnotfalle, Kleiderkammer
LuisenstraBe 111a, Siegburg
Tel. 02241/590100
Keine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
DonawitzstraBe 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
Troisdorfer Tafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf
Tel. 02241/41018
troisdorfertafel@
skm-rhein-sieg.de
Mieterverein e.V.
fir Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
Umgebung
Geschaftsstelle Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 9
Siegburg,
Tel.: 02241/63484 u. 68034
Telefax: 02241/67104
Birostunden: Montag - Donners-
tagvon 9- 12 Uhrund 14 - 17 Uhr
Wéhrend der Birostunden sind
auch die Broschiren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schéftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (fiir Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.
Kurzberatungstermine  montags
14 - 16.30 Uhr
(bei Herrn Assessor Windisch).
donum vitae
Regionalverband
Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle fiir Schwangerschaftskonflik-
te und Schwangerschaftsprobleme.
Beratung bei Pranataldiagnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn,
Tel.: 0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind auBerdem zu erreichen:
Sprechzeiten Hennef,
Frankfurter Str. 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898
donum vitae berat, informiert,
unterstiitzt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
einem Schwangerschaftskonflikt
(mit Beratungsbescheinigung)
psychosozialen Problemen
Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;
es kdnnen Antrage an die Bun-
desstiftung ,Mutter  und
Kind” gestellt werden
Fragen zur Prdnataldiagnostik
Fragen zur Sexualitat, Famili-
enplanung, Verhitung
Problemen nach Schwanger-
schaftsabbruch
Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhangig von
Konfession und Nationalitdt und
unterliegt der Schweigepflicht.
Suchthilfe-Info-Telefon
im Rhein-Sieg-Kreis
Wegweiser zu den vielféltigen
Angeboten und Hilfen fur
Suchtkranke und deren Ange-
horige im Rhein-Sieg-Kreis
Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, Donnerstag
9-16 Uhr
Mittwoch und Freitag
9 -12.30 Uhr
AuBerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.
Deutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema: LRS,
Legasthenie, Dyskalkulie (Rechen-
schwache) und Lernschwierigkeiten

Geschéftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de
Familienunterstiitzender Dienst
des Vereins ,Der Karren e.V."
,Der Karren e.V."” bietet fiir den
Bereich Troisdorf einen Familien-
unterstlitzenden Dienst (FUD) an
Dieser Dienst wendet sich Kinder,
Jugendliche und erwachsene
Menschen mit Behinderung die in
ihrer Familie wohnen.
Wir bieten:
Unterstiitzung im Alltag durch
stunden- oder tageweise Be-
treuung in der Familie
Fachliche Beratung
Schulbegleitung
Begleitung bei Freizeitaktivi-
tdten
Freizeitangebote
Unterstlitzung bei Versorgung
und Pflege
Unterstiitzung in Notsituatio-
nen
Betreutes Einzel-
meinschaftswohnen
Ansprechpartnerin: Gunhild Zim-
mermann
Sprechzeit: donnerstags,
10 - 12 Uhr
Telefon: 02241/94540-20

und Ge-

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Fir die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich Uber die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30  Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum ,Matthdus”,
Bonner StralBe 26,

53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,

Am Wildzaun 14,

53842 Troisdorf,

0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-
alkoholiker-rg09.de

Freitag:

20 Uhr Siegburg, Annostral3e 14,
53721 Siegburg,

02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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NUR FUR PERSONEN DIE UNS NOCH NICHT KENNEN!

I64

IN 4 WOCHEN ZU EINEM GESUNDEREN LEBEN

Troisdorf. Sie mdéchten Ihr Gewebe
straffen, Muskulatur aufbauen oder
leiden unter Rlickenbeschwerden?

Wenn ja, dann sollten Sie gleich zum Te-
lefonhdrer greifen und im Sports Club
AGGUA in Troisdorf, Aggerdamm 22
anrufen. Celina Eschmann (Bachelor
of Arts in Fitnessdkonomie) und Moritz
Bechtel (Bachelor of Arts in Fitnesséko-
nomie / Master of Arts in Gesundheits-
management) sowie das ganze Trai-
nerteam maochten allen Interessierten
dabel helfen, sich bald wohler in Ihrer
Haut zu fuhlen. Daflir suchen Celina
Eschmann und Meritz Bechtel 75 Inter-
essierte mit Gewichts- oder Rlickenpro-
blemen. Der GroBteil von Ihnen sollte
bisher nicht allzu regelmaBig und nicht
viel Sport betrieben haben.

4 Wochen lang werden die Tellnehmer
durch ein spezielles Programm geleitet
Lnd am Ende wird festgehalten, wie
sich ihre Figur oder ihre Riickenprob-
leme verbessert haben - und das fiir
nur 59 €. In den 4 Wochen werden sie

Bringen Sie Ihren Koérper in FLGﬁl

75 INTERESSIERTE GESUCHT! | ;8

& .
:\+ [

unser
Zirkeltrainings
- einfacl
und effektivi

zweimal pro Woche fUr je 34 Minuten ein
spezielles Training absolvieren, fUr das
sie zuvor einen Plan erhalten.

Der Kérper dndert sich in 4 Wochen
Fettgehalt, Hautbild und Stoffwechsel
dirften sich innerhalb dieser Zeit regu-
lieren, Wohlbefinden und Lebensgefihl
allgemein verbessern und sogar kleine
“Wehwehchen” verschwinden. Nach 4
Wochen ist man ein ganz anderer, posi-
tiver Mensch. Das alles mochten wir im
Rahmen dieses Projekts beweisen.

Die Trainingsstunden werden im Sports
Club AGGUA absolviert. Das Team und

A

TEILNAHME

FUR NUR 59 €

die technischen Voraussetzungen des
Sports Club AGGUA bieten eine ideale
Ausgangsbasis. Celina Eschmann und
Moritz Bechtel geht es darum zu sehen,
wie viel man mit gezielter Bewegung und
minimaler Ernahrungsveranderung errei-
chen kann. Die Ergebnisse dieses Pro-
jekts werden mit Sicherheit kinftig in die
Trainingsempfehlungen fiir Sports Club
AGGUA — Neueinsteiger einflieBen. Und
salche gibt es immer mehr, da ein ge-
stinderes Leben und ein besseres Wohl-
befinden in Zeiten von Alltagsstress die
Lebensqualitat und Lebensfreude enorm
erhoht.

Chipkarte rein! 12

] # Alle Trainings- " 3 B 8 stationen L4 2 Bis zu
| Alle persdniichen - %, stationen | in 34 Minuten o 55 Stunden(!)
" Einstellungen W stellen sich wirksam . erhohter
fir die jeweilige 88 automatisch ein trainieren Fettstoffwechsel

Station sind
er | gespeichtert

durch 34 Minuten
~| Training

.Das Training der Muskulatur sollte fiir jeden Menschen zur wochentlichen Pflege oder Vorsorge
gehbren, denn nichts ist wichtiger als seinen Kérper fit und gesund zu halten. Die Muskulatur bildet
das Gerlst des Korpers und damit die Basis flr Mobilitat im Alter. Muskeltraining ist ein dynami-
scher Motar filr die Gesundheit, trainierte Muskulatur kann viel mehr als uns nur Kraft zu geben. So
aktiviert man mit Muskeltraining z.B. das Immunsystem, unterstitzt den Stoffwechsel und regt die
Fettverbrennung an. Auch Erkrankungen wie Osteoporose oder Arthrose konnen durch eine starke
Muskulatur eingedammt bzw. vorgebeugt werden. Bereits 2 Trainingselnheiten pro Woche reichen
aus, um die Muskulatur zu erhalten. Eine kompetente und professionelle Einweisung und Beglei-
tung im Training hilft, das optimale Pensum an das jeweilige Fitnessniveau anzupasser.”

Dr. med Stefan Trapp
Facharzt fir Augenheilkunde
Komplementére Augenhelkunde

Ganzheltliche Diagnose- und
Therapieverfahren

Energetische Medizin
Klinische Umweltmedizin

Nutzen Sie den Jahresanfang filr einen neuen Start!
Ihr Dr. med Trapp Medizinischer Berater des Sports Club AGGUA

LRI -] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOHLBEFINDEN
Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - www.sportsclubaggua.de - © 02241-881691
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