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Traditioneller Augenoptiker 

mit hauseigener Werkstatt
Bestimmung der Sehschärfe

Brillenfertigung direkt vor Ort

Fachkundige Beratung

Reparaturservice

Kontaktlinsenanpassung

Große Auswahl an Fassungen

WWir suchen Verstärkung!
Augenoptikergeselle/in oder Quereinsteiger/in 

(m/w/d)
Werde Teil unseres Teams- Wir freuen uns auf dich!

Kerpstrasse 11 

53844 Troisdorf-Sieglar

info@optik-am-schirmhof.de

02241-401286

Eschmarer Dreigestirn in Amt und Würden

Das Eschmarer Dreigestirn Prinz Guido IV. (Bildmitte), Bauer Heinz (rechts) und Jungfrau Gianna (links) istDas Eschmarer Dreigestirn Prinz Guido IV. (Bildmitte), Bauer Heinz (rechts) und Jungfrau Gianna (links) istDas Eschmarer Dreigestirn Prinz Guido IV. (Bildmitte), Bauer Heinz (rechts) und Jungfrau Gianna (links) istDas Eschmarer Dreigestirn Prinz Guido IV. (Bildmitte), Bauer Heinz (rechts) und Jungfrau Gianna (links) istDas Eschmarer Dreigestirn Prinz Guido IV. (Bildmitte), Bauer Heinz (rechts) und Jungfrau Gianna (links) ist
offiziell in Amt und Würden.offiziell in Amt und Würden.offiziell in Amt und Würden.offiziell in Amt und Würden.offiziell in Amt und Würden. Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6Bericht auf Seite 6
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Modemobil zu Gast
bei der AWO Oberlar
Modenschau, Mode und gute Laune
Am Dienstag, 24. Februar, um 14
Uhr ist das Modemobil bei der
AWO Oberlar, Sieglarer Str. 66-
68, 53842 Troisdorf, zu Gast.
Interessierte sind herzlich einge-
laden, dabei zu sein, wenn Mode
zum Erlebnis wird - gemütlich bei
einer Tasse Kaffee, einem Piccolo
oder einem alkoholfreien Kaltge-
tränk.
Freuen Sie sich auf eine unter-
haltsame Modenschau mit aktu-
eller Mode für jede Größe und
jedes Alter. Im Anschluss besteht
die Möglichkeit, ganz entspannt
zu stöbern, anzuprobieren und
einzukaufen - direkt vor Ort und
ohne Hektik.
Das Modemobil bringt Mode, Le-
bensfreude und ein Stück Bou-
tique-Feeling in die Einrichtung.
Hinter dem Konzept steht Regina
Linares, Ihre Modemobil-Partne-
rin für Much, Troisdorf, Siegburg,

Hennef und Königswinter. Sie sagt:
„Mode ist ein Lebensgefühl. Sie
macht Spaß, schenkt Lebensqua-
lität und ist keine Frage des Al-
ters. Ich möchte, dass sich jede
Frau in ihrer Kleidung wohlfühlt -
darum bringe ich meine Boutique
direkt zu Ihnen!“

Das Modemobil besucht regelmä-
ßig Seniorentreffs, Tagespflegen,
Wohneinrichtungen und Pflege-
heime und sorgt überall für Freu-
de, Modeerlebnisse und einen
ganz besonderen Service.
Für die Veranstaltung in der AWO
Oberlar wird um Anmeldung ge-
beten.
Telefon: 02241 9451628
E-Mail: info@awo-oberlar.de
Kommen Sie vorbei, genießen Sie
die Atmosphäre und lassen Sie
sich inspirieren - Mode erleben,
statt nur ansehen!

Karnevalsfeier
der AWO Troisdorf-Mitte
Leev Karnevalsfründe,
am 10. Februar um 14 Uhr10. Februar um 14 Uhr10. Februar um 14 Uhr10. Februar um 14 Uhr10. Februar um 14 Uhr findet
in unserer AWO Troisdorf-Mitte
eine kunterbunte Karnevalsfeier
statt.
De Musik spillt un et darf jesunge
weede (Übersetzung: Die Musik
spielt und es darf gesungen wer-
den).
Et jit jet ze müffele un jet ze süffe-
le (Übersetzung: Es gibt etwas zu
essen und zu trinken).
Kaffee, Berliner un zum Ovend hin
- Woosch mit Ädäppelschlot (Über-
setzung: Wurst mit Kartoffelsalat).
Un, nit ze verjesse, et kütt dat
Troisdorfer Prinzenpaar (Überset-

zung: Und nicht zu vergessen, es
kommt das Troisdorfer Prinzen-
paar).
Un mer sin uns och janz sischer,
dat noch die een oder andere
Überraschung in et Huus kütt.
Mit freue uns op üsch, wenn et ad
widder heiß:
„Dreimol Troisdorf Alaaf“
Anmeldungen nehmen wir sehr
gerne in unserer Begegnungsstät-
te entgegen:
AWO Troisdorf-Mitte, Wilhelm-Ha-
macher-Platz 12 in 53840 Troisdorf
Telefonisch: 02241 72417 oder per
E-Mail:
info@awo-troisdorf-mitte.de



Rundblick Troisdorf | 65. Jahrgang | Samstag, 17. Januar 2026 | Woche 3 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 3



Rundblick Troisdorf | 65. Jahrgang | Samstag, 17. Januar 2026 | Woche 3 | rundblick-troisdorf.de/e-paper4

GFO Kliniken Troisdorf
sind neues Mitglied im Bundesverband Geriatrie
Verband bescheinigt dem Fachbereich Geriatrie am St. Johannes Krankenhaus pro-
fessionelle geriatriespezifische Arbeit in Hinblick auf die ärztliche und pflegerische
Ausstattung sowie die therapeutische Versorgung der Patientinnen und Patienten

Der Fachbereich Geriatrie amDer Fachbereich Geriatrie amDer Fachbereich Geriatrie amDer Fachbereich Geriatrie amDer Fachbereich Geriatrie am
St. Johannes Krankenhaus istSt. Johannes Krankenhaus istSt. Johannes Krankenhaus istSt. Johannes Krankenhaus istSt. Johannes Krankenhaus ist
neues Mitglied im Bundesverneues Mitglied im Bundesverneues Mitglied im Bundesverneues Mitglied im Bundesverneues Mitglied im Bundesver-----
band Geriatrie. Patientinnenband Geriatrie. Patientinnenband Geriatrie. Patientinnenband Geriatrie. Patientinnenband Geriatrie. Patientinnen
und Patienten profit ieren inund Patienten profit ieren inund Patienten profit ieren inund Patienten profit ieren inund Patienten profit ieren in
Sieglar von einer ärztl ichen,Sieglar von einer ärztl ichen,Sieglar von einer ärztl ichen,Sieglar von einer ärztl ichen,Sieglar von einer ärztl ichen,
pflegerischen und therapeuti-pflegerischen und therapeuti-pflegerischen und therapeuti-pflegerischen und therapeuti-pflegerischen und therapeuti-
schen schen schen schen schen VVVVVersorgung auf hohemersorgung auf hohemersorgung auf hohemersorgung auf hohemersorgung auf hohem
Niveau.Niveau.Niveau.Niveau.Niveau.

In der Geriatrie in Troisdorf-
Sieglar werden ältere und hoch-
betagte Patientinnen und Pati-
enten ausgerichtet an ihren be-
sonderen Bedürfnissen ganz-
heitlich versorgt. Aktuell ste-
hen Betten für 40 Personen zur
Verfügung. „Zum einen wollen
wir die individuelle körperliche

Das interdisziplinäre Team der Geriatrie im St. Jo-hannes Krankenhaus in Troisdorf-Sieglar. Foto: GFO KlinikenDas interdisziplinäre Team der Geriatrie im St. Jo-hannes Krankenhaus in Troisdorf-Sieglar. Foto: GFO KlinikenDas interdisziplinäre Team der Geriatrie im St. Jo-hannes Krankenhaus in Troisdorf-Sieglar. Foto: GFO KlinikenDas interdisziplinäre Team der Geriatrie im St. Jo-hannes Krankenhaus in Troisdorf-Sieglar. Foto: GFO KlinikenDas interdisziplinäre Team der Geriatrie im St. Jo-hannes Krankenhaus in Troisdorf-Sieglar. Foto: GFO Kliniken
TroisdorfTroisdorfTroisdorfTroisdorfTroisdorf
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und geistige Gesundheit unse-
rer Patientinnen und Patienten
verbessern, zum anderen ihre
Lebensqualität und Autonomie
im Alltag fördern.
Mit unserer Behandlung de-
cken wir deshalb auch ein brei-
tes, über das rein medizinische
Spektrum hinausgehendes in-
terdisziplinäres Angebot ab“,
erklärt Rachel Mellinghoff. Die
Fachärztin für Innere Medizin,
Geriatrie und Palliativmedizin
leitet den Fachbereich gemein-
sam mit Dr. med. Markus Krae-
mer, Facharzt für Innere Medi-
zin und Kardiologie sowie Ger-
iatrie. Mit der Mitgliedschaft
im Bundesverband Geriatrie
professionalisieren die GFO Kli-
niken Troisdorf den Fachbereich
weiter.
„Wir sind jetzt Teil eines gro-
ßen und qualitativ sehr hoch-
wertigen geriatrischen Netz-
werks in Deutschland. Das wird

sich noch weiter positiv auf die
Patientenversorgung auswir-
ken“, so Dr. Kraemer.
„In Sieglar wird Geriatrie ge-„In Sieglar wird Geriatrie ge-„In Sieglar wird Geriatrie ge-„In Sieglar wird Geriatrie ge-„In Sieglar wird Geriatrie ge-
lebt“lebt“lebt“lebt“lebt“
Der Bundesverband Geriatrie
bescheinigt der Geriatrie am St.
Johannes Krankenhaus eine
„professionelle geriatriespezi-
fische Arbeit“ mit einer guten
ärztlichen und pflegerischen
Ausstattung und therapeuti-
schen Versorgung. Darüber hi-
naus betont der Verband: Wäh-
rend seines Besuchs wurde
deutlich, dass in Sieglar Geria-
trie „gelebt“ wird.
Ebenfalls positiv hervorgehoben
wurden die Räumlichkeiten, die
an die besonderen Bedarfe der
Patientinnen und Patienten gut
angepasst seien sowie die
freundliche Atmosphäre.
Mit alldem seien die Vorgaben
des Verbandes vollumfänglich
erfüllt.
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Eschmarer Dreigestirn in Amt und Würden
FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

TTTTTroisdorf- Eschmar (Ra) roisdorf- Eschmar (Ra) roisdorf- Eschmar (Ra) roisdorf- Eschmar (Ra) roisdorf- Eschmar (Ra) VVVVVergan-ergan-ergan-ergan-ergan-
genen Samstag fand die Prokla-genen Samstag fand die Prokla-genen Samstag fand die Prokla-genen Samstag fand die Prokla-genen Samstag fand die Prokla-
mation des Eschmarer Dreige-mation des Eschmarer Dreige-mation des Eschmarer Dreige-mation des Eschmarer Dreige-mation des Eschmarer Dreige-
stirns im Pfarrheim St.stirns im Pfarrheim St.stirns im Pfarrheim St.stirns im Pfarrheim St.stirns im Pfarrheim St.     Augusti-Augusti-Augusti-Augusti-Augusti-
nus-Haus statt.nus-Haus statt.nus-Haus statt.nus-Haus statt.nus-Haus statt. Prinz Guido IV Prinz Guido IV Prinz Guido IV Prinz Guido IV Prinz Guido IV.....
(Radermacher), Bauer Heinz(Radermacher), Bauer Heinz(Radermacher), Bauer Heinz(Radermacher), Bauer Heinz(Radermacher), Bauer Heinz
(Heinz Marchlick) und Jungfrau(Heinz Marchlick) und Jungfrau(Heinz Marchlick) und Jungfrau(Heinz Marchlick) und Jungfrau(Heinz Marchlick) und Jungfrau
Gianna (Guido Severt) vertretenGianna (Guido Severt) vertretenGianna (Guido Severt) vertretenGianna (Guido Severt) vertretenGianna (Guido Severt) vertreten
als Dreigestirn die KG Eischemeals Dreigestirn die KG Eischemeals Dreigestirn die KG Eischemeals Dreigestirn die KG Eischemeals Dreigestirn die KG Eischeme
Knallköpp 1949 eKnallköpp 1949 eKnallköpp 1949 eKnallköpp 1949 eKnallköpp 1949 e.....     VVVVV..... in der dies- in der dies- in der dies- in der dies- in der dies-
jährigen Session.jährigen Session.jährigen Session.jährigen Session.jährigen Session.
Nun ist es amtlich. Alle Troisdor-
fer Regenten sind inthronisiert.
Nach dem Troisdorfer und Hütte-
ner Prinzenpaar sowie der Spi-
cher Prinzessin wurde nun auch
das Eschmarer Dreigestirn offizi-
ell proklamiert. An der Seite des
Dreigestirns stehen die Adjutan-
ten Sascha Wenzel, Oliver Volberg
und Frank Bürling. Das Sessions-
motto heißt „Us d’r Köch in et
Ornat, als Knallköpp sin mer flöck
parat.“ Das Motto beinhaltet die
Aussage, dass bei den Knallköpp
die Entscheidung Tollität zu wer-
den, sehr spontan erfolgen kann.
Bei der sogenannten „Prinzen-
wahl“ am Tag der Jahreshaupt-
versammlung kam es des Öfteren
vor, dass sich erst an diesem Tag
ein Knallkopp oder Knallköpp ent-
schieden hat. Prinz Guido ist mit
seiner Ehefrau Gabi Inhaber des
Feinschmeckerlokals „Gasthof zur
Scheune“ in Troisdorf-Eschmar
und mit Bauer Heinz als selbst-
ständigem Vermessungsingenieur
sowie Jungfrau Gianna als Mitar-
beiter beim ARDAU Weindepot hat
er die richtigen Knallköpp für sein
Eschmarer Dreigestirn 2026 ge-
funden. Prinz Guido IV. ist ein ech-
ter „Kölsche Jung“ und stolzer
FC-Fan - seine Liebe zum 1. FC
Köln teilt er auch mit Bauer und
Jungfrau, ebenso der Spaß, ein
Mitglied der Eischemer Knallköpp
zu sein. Jungfrau Gianna ist die
„Zwillingsschwester“ von Jung-
frau Gina aus dem Eschmarer Drei-
gestirn aus der Session 2011, in
der Guido Severt bereits die
Eschmarer Jungfrau war. Bauer
Heinz hat mit dieser Session alle
Positionen in einem Dreigestirn
durch, dies hat Guido Severt
bereits im Jahr 2018 geschafft.
Der Dreschflegel des Bauern wur-
de vor Jahren von Franz Marchlick
angefertigt, umso stolzer ist Bau-
er Heinz, den Flegel seines ver-

storbenen Vaters tragen zu dür-
fen. Die Kürze der diesjährigen
Session kommt Prinz Guido IV. als
Gastronom natürlich sehr
entgegen. Er möchte selbstre-
dend nicht, dass seine Kundschaft
allzu lange auf die Kochkünste
von seiner Ehefrau Gabi und ihm
verzichten muss.
ModerModerModerModerModerator & ator & ator & ator & ator & VVVVVorsitzender führteorsitzender führteorsitzender führteorsitzender führteorsitzender führte
durch das Programmdurch das Programmdurch das Programmdurch das Programmdurch das Programm
Das Eschmarer Pfarrheim war bis
auf den letzten Platz gefüllt. Der

1. Vorsitzende Carsten Erbs mo-
derierte die Proklamation, die
mit der Abdankung des Prinzen-
paars Reinhard I. und Prinzessin
Tina (Reinhard und Bettina Hoff-
mann) der letzten Session be-
gann. Die Tanzgruppe „De Höp-
pebeenche“ der KG Grün-Weiß
1966 e. V. Bergheim und die
Showtanzgruppe „Rheinkristal-
le“ der Jecke Fründe 53 e. V.
schwangen gekonnt das Tanz-
bein. Das Pop-Schlager-Duo „Pu-

In voll besetzten Pfarrheim St. Augustinus-Haus kochte die Stimmung über.In voll besetzten Pfarrheim St. Augustinus-Haus kochte die Stimmung über.In voll besetzten Pfarrheim St. Augustinus-Haus kochte die Stimmung über.In voll besetzten Pfarrheim St. Augustinus-Haus kochte die Stimmung über.In voll besetzten Pfarrheim St. Augustinus-Haus kochte die Stimmung über.

res Party Glück“ (Ralf und Se-
bastian), Tenor Norbert Conrads
aus Köln und die Band „Schmitz
Marie“ aus Meckenheim-Rhein-
bach begeisterten ebenfalls das
raderdolle Eschmarer Publikum.
Der nächste wichtige Termin folgt
am 5. Februar im Pfarrheim
Eschmar. Dann findet das legen-
däre Eschmarer Prinzentreffen
statt. Der Einlass ist ab 17 Uhr.
Beginn ist um 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Die Tanzgruppe „De Höppebeenche“ der KG Grün-Weiß 1966 e. V. Bergheim in Aktion.Die Tanzgruppe „De Höppebeenche“ der KG Grün-Weiß 1966 e. V. Bergheim in Aktion.Die Tanzgruppe „De Höppebeenche“ der KG Grün-Weiß 1966 e. V. Bergheim in Aktion.Die Tanzgruppe „De Höppebeenche“ der KG Grün-Weiß 1966 e. V. Bergheim in Aktion.Die Tanzgruppe „De Höppebeenche“ der KG Grün-Weiß 1966 e. V. Bergheim in Aktion.
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Karnevalsmuseum Troisdorf in neuem Glanz
Troisdorf-Hüttener Prinzenpaar als erste Besucher
Die ehrenamtlichen Mitarbei-
ter des Karnevalsmuseums
Troisdorf nutzten die Tage zwi-
schen Weihnachten und Neu-
jahr, um das Karnevalsmuseum
umzugestalten.
Vitrinen wurden verschoben,
die Schaufenster neu bestückt
und zahlreiche Schaufenster-
puppen mit Ornaten und Ge-
sellschaftskleidung versehen.

Am 10. Januar war es dann so
weit, das Troisdorf-Hüttener
Prinzenpaar Sascha I. und Ka-
thrin I. besuchten als erste die
neugestaltete Ausstellung und
waren begeistert von der Ar-
beit der ehrenamtlichen Mitar-
beiter.
Hans Dahl, der Leiter des Kar-
nevalsmuseums, begrüßte die
Tollitäten und die zahlreichen
Mitglieder des Gefolges mit
launigen Worten, wies aber
auch auf die Grundidee des Kar-
nevalsmuseums hin, die Ge-
schichte des Brauchtums Kar-
neval zu bewahren gemäß dem

Team des KarnevalsmuseumsTeam des KarnevalsmuseumsTeam des KarnevalsmuseumsTeam des KarnevalsmuseumsTeam des Karnevalsmuseums

Motto „Zukunft braucht Her-
kunft“.
An den nächsten Wochenenden

werden die Tollitäten aus
Eschmar und Prinzessin Carmen
I. aus Spich das Karnevalsmu-

Troisdorf-Hüttener PrinzenpaarTroisdorf-Hüttener PrinzenpaarTroisdorf-Hüttener PrinzenpaarTroisdorf-Hüttener PrinzenpaarTroisdorf-Hüttener Prinzenpaar

seum besuchen.
Die Öffnungszeiten sind sams-
tags von 11 Uhr bis 13 Uhr.

Karnevalsmuseum neugestaltetKarnevalsmuseum neugestaltetKarnevalsmuseum neugestaltetKarnevalsmuseum neugestaltetKarnevalsmuseum neugestaltet
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DER ORT FÜR IHRE MENTALE GESUNDHEIT

Systemische Beratungspraxis · Sarah Schäfer

PSYCHOSYSTEMISCH

www.psychosystemisch.de

Rathausstraße 30a, 53844 Troisdorf

Psychologische und systemische Beratung

Paar- und Familientherapie

Unternehmensberatung, Vorträge, Seminare

Krankenkassenzertifizierter Resilienzkurs

info@psychosystemisch.de

0151 626 010 68

DDDDDDDDEEEEERRR ORTRR

PPsyc

UUUUUnnnntttee

KKKKrrraa

Anzeige

In der Ruhe liegt die Kraft

TTTTTroisdorf-Sieglar (Ra) Die roisdorf-Sieglar (Ra) Die roisdorf-Sieglar (Ra) Die roisdorf-Sieglar (Ra) Die roisdorf-Sieglar (Ra) Die TTTTTherherherherhera-a-a-a-a-
peutin Sarah Schäfer bietet ne-peutin Sarah Schäfer bietet ne-peutin Sarah Schäfer bietet ne-peutin Sarah Schäfer bietet ne-peutin Sarah Schäfer bietet ne-
ben Einzel- und Paarsitzungenben Einzel- und Paarsitzungenben Einzel- und Paarsitzungenben Einzel- und Paarsitzungenben Einzel- und Paarsitzungen
ab September 2026 krankenkas-ab September 2026 krankenkas-ab September 2026 krankenkas-ab September 2026 krankenkas-ab September 2026 krankenkas-
senzertifizierte Privatpersonen-senzertifizierte Privatpersonen-senzertifizierte Privatpersonen-senzertifizierte Privatpersonen-senzertifizierte Privatpersonen-
kurse für Resilienz & Stressma-kurse für Resilienz & Stressma-kurse für Resilienz & Stressma-kurse für Resilienz & Stressma-kurse für Resilienz & Stressma-
nagement an.nagement an.nagement an.nagement an.nagement an.     Ab 2027 könnenAb 2027 könnenAb 2027 könnenAb 2027 könnenAb 2027 können
auch Unternehmen für ihre auch Unternehmen für ihre auch Unternehmen für ihre auch Unternehmen für ihre auch Unternehmen für ihre TTTTTeamseamseamseamseams
und Führungskräfte auf das und Führungskräfte auf das und Führungskräfte auf das und Führungskräfte auf das und Führungskräfte auf das An-An-An-An-An-
gebot zurückgreifen.gebot zurückgreifen.gebot zurückgreifen.gebot zurückgreifen.gebot zurückgreifen.
Seit August 2025 ist Sarah Schä-
fer in ihren Räumlichkeiten in
der Sieglarer Rathausstraße 30a
tätig. In ihrer Praxis, aber auch
online oder ab 2027 in Unter-
nehmen, bietet sie ihren Klien-
ten einen geschützten Raum, um
Klarheit zu gewinnen und nach-
haltige Lösungen zu finden. „Ich
arbeite seit vielen Jahren mit
Erwachsenen, Kindern und Fa-
milien zusammen und begleite
Menschen auf ihrem individuel-
len Weg. Die Beratung und The-
rapie wird speziell auf Ihre Be-
dürfnisse zugeschnitten und ge-
staltet“, sagt Sarah Schäfer, die
Mitglied im Berufsverband deut-
scher Psychologinnen und Psy-
chologen (BDP) und der deut-
schen Gesellschaft für System-
ische Therapie, Beratung und Fa-
milientherapie (DGSF) ist. Die
gebürtige Sieglarerin hilft Pri-
vatpersonen das innere Gleich-
gewicht zu finden und Krisen zu
bewältigen. Hierfür bietet sie
Einzel-, Paar- und Familienthe-

rapie, Elterncoaching und Media-
tion (Streitschlichtung) an. Auch
Unternehmen können ab nächs-
tem Jahr von der Beratung und
Erfahrung profitieren. System-
ische Organisations- und Unter-
nehmensberatung, Supervision
und Mediation sowie individuelle

Vorträge, Kurse und Workshops
gehören ebenso zum Angebot für
Unternehmen, wie auch Resilienz-
Training für Teams oder Führungs-
kräfte (Seminar 1-3 Tage).
Kräfte und innere Kräfte und innere Kräfte und innere Kräfte und innere Kräfte und innere Widerstandsfä-Widerstandsfä-Widerstandsfä-Widerstandsfä-Widerstandsfä-
higkeit freisetzenhigkeit freisetzenhigkeit freisetzenhigkeit freisetzenhigkeit freisetzen
Die Beratung ist ganzheitlich. „„„„„Ich
betrachte dabei das gesamte Sys-
tem und entwickle mit Ihnen Zie-
le und Handlungsschritte. Dazu
gehört es auch, Ihre individuellen
Stärken und Ressourcen zu ent-
decken, Möglichkeitsräume zu
schaffen, verschiedene Perspek-
tiven einzunehmen oder Verhal-
tensweisen einzuüben, um Sie bei
Ihrem Prozess zu stärken und Ver-
änderungen zu bewirken“, führt
Sarah Schäfer weiter aus. Heraus-
forderungen, Veränderungen,
Schicksalsschläge oder Krisen

können so professionell gemeis-
tert werden. Jedes Anliegen ist
willkommen und findet wert-
schätzend Gehör. Empathisch,
professionell und auf Augenhö-
he. Und noch eines liegt ihr am
Herzen: „Mir ist es wichtig, dass
sich Menschen in ihrem oft her-
ausfordernden Alltag um Ihre
mentale Gesundheit kümmern
und das Leben leben können,
welches sie sich wünschen“, be-
schreibt die Gründerin von psy-
chosystemisch ihre Tätigkeit.
Adresse: psychosystemisch, Sa-
rah Schäfer, Rathausstraße 30a,
53844 Troisdorf,
E-Mail:
info@psychosystemisch.de,
Internet:
www.psychosystemisch.de,
Mobil: 0151 626 010 68.

In der Sieglarer Rathausstraße 30a bietet sie den Klienten einen geschützten Raum, um Klarheit zu gewinnenIn der Sieglarer Rathausstraße 30a bietet sie den Klienten einen geschützten Raum, um Klarheit zu gewinnenIn der Sieglarer Rathausstraße 30a bietet sie den Klienten einen geschützten Raum, um Klarheit zu gewinnenIn der Sieglarer Rathausstraße 30a bietet sie den Klienten einen geschützten Raum, um Klarheit zu gewinnenIn der Sieglarer Rathausstraße 30a bietet sie den Klienten einen geschützten Raum, um Klarheit zu gewinnen
und nachhaltige Lösungen zu finden.und nachhaltige Lösungen zu finden.und nachhaltige Lösungen zu finden.und nachhaltige Lösungen zu finden.und nachhaltige Lösungen zu finden.

Die systemische Beraterin und Therapeutin Sarah Schäfer bietet für Privat-Die systemische Beraterin und Therapeutin Sarah Schäfer bietet für Privat-Die systemische Beraterin und Therapeutin Sarah Schäfer bietet für Privat-Die systemische Beraterin und Therapeutin Sarah Schäfer bietet für Privat-Die systemische Beraterin und Therapeutin Sarah Schäfer bietet für Privat-
personen und Unternehmen Kurse für Resilienz & Stressmanagement an.personen und Unternehmen Kurse für Resilienz & Stressmanagement an.personen und Unternehmen Kurse für Resilienz & Stressmanagement an.personen und Unternehmen Kurse für Resilienz & Stressmanagement an.personen und Unternehmen Kurse für Resilienz & Stressmanagement an.
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Herzlich willkommen
zum karnevalistischen SonntagsCafé in Oberlar

Wichtige Veranstaltungen im Troisdorfer Karneval
••••• 17. Januar um 12:30 Uhr:17. Januar um 12:30 Uhr:17. Januar um 12:30 Uhr:17. Januar um 12:30 Uhr:17. Januar um 12:30 Uhr:

Herrensitzung - Veranstalter:
KG Troisdorfer Altstädter 1960
e. V. - Ort: Stadthalle Troisdorf
- Eintritt: Preis Kategorie A:
50 Euro.

••••• 24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr: Fi-
dele Sandhasen-Sitzung - Ver-
anstalter: KG Fidele Sandha-
sen Oberlar von 1953 e. V. -
Ort: Stadthalle Troisdorf - Ein-
tritt: Preis folgt. ftk-
troisdorf.de

••••• 24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr:
Kölsche Oldies „Hoot un Hööt-
che“ - Veranstalter: Gaststät-
te Klein - Ort: Frankfurter Str.
75 - Eintritt frei. ftk-
troisdorf.de

••••• 24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr:
Kolpingsitzung in Spich

••••• 25.25.25.25.25. J J J J Januar um 11 Uhr:anuar um 11 Uhr:anuar um 11 Uhr:anuar um 11 Uhr:anuar um 11 Uhr: Kar-
nevalistischer Herrenfrüh-
schoppen - Veranstalter: KG
Troisdorfer Burgstürmer e. V. -
Ort: Stadtschreiber Troisdorf -
Eintritt: Preis folgt. ftk-
troisdorf.de

••••• 30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr: Fidele
Mädchensitzung - Veranstal-
ter: KG Fidele Sandhasen Ober-
lar von 1953 e. V. - Ort: Stadt-
halle Troisdorf -

Eintritt: Ausverkauft.
ftk-troisdorf.de

••••• 30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:
Prunksitzung - Veranstalter:
KG Altenrather Sandhasen von
1947 e. V. - Ort: Josef-Schu-
macher-Halle, Rübkamp, Al-
tenrath - Eintritt: 45 €. ftk-
troisdorf.de

••••• 31. Januar um 15 Uhr:31. Januar um 15 Uhr:31. Januar um 15 Uhr:31. Januar um 15 Uhr:31. Januar um 15 Uhr: Kin-
dersitzung - Veranstalter: KG
Altenrather Sandhasen von
1947 e. V. - Ort: Josef-Schu-
macher-Halle, Rübkamp, Al-
tenrath - Eintritt: 6 € (Erwach-
sene), 4 € (Kinder ab 6 J.). ftk-
troisdorf.de

••••• 6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr: Mäd-
chensitzung - Veranstalter: KG
Troisdorfer Burgstürmer e. V. -
Ort: Aula Gymnasium Zum Al-
tenforst - Eintritt: Preis folgt.
ftk-troisdorf.de

••••• 7.7.7.7.7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Einlass 17:11 Uhr Einlass 17:11 Uhr Einlass 17:11 Uhr Einlass 17:11 Uhr Einlass 17:11 Uhr,,,,,
Beginn: 18:11 Uhr:Beginn: 18:11 Uhr:Beginn: 18:11 Uhr:Beginn: 18:11 Uhr:Beginn: 18:11 Uhr: Raderdoll
im Veedel - Veranstalter: KG
Halt Pool - Ort: Mehrzweck-
halle Fr.-W.-Hütte - Eintritt: 35
Euro (freie Platzwahl)

••••• 12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:
Weiberfastnachtparty in Spich

••••• 12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:
Damensitzung - Veranstalter:

KG Troisdorfer Altstädter 1960
e. V. - Ort: Stadthalle Troisdorf
- Eintritt: Kategorie A: 50 Euro.

••••• 12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr: Da-
mensitzung - Veranstalter:
Damenkomitee Halt Pohl - Ort:
Mehrzweckhalle Fr.-W.-Hütte
- Eintritt: Preis folgt. ftk-
troisdorf.de

••••• 13.13.13.13.13. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Einlass: Einlass: Einlass: Einlass: Einlass: 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
UhrUhrUhrUhrUhr..... Beginn: Beginn: Beginn: Beginn: Beginn: 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr..... Ende 18
Uhr. Partytime für Pänz - Ver-
anstalter: KG Halt Pool - Ort:
Mehrzweckhalle Fr.-W.-Hütte
- Der Eintritt: ist frei.

••••• 13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:
Jeck Friday - Veranstalter: KG
Fidele Sandhasen Oberlar von
1953 e. V. & TC Fidele Sandha-
sen - Ort: Stadthalle Troisdorf
- ftk-troisdorf.de

••••• 14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr: Prin-
zessinnenparty in Spich

••••• 14. Februar:14. Februar:14. Februar:14. Februar:14. Februar: Kostümparty mit
Kostümprämierung - Veran-
stalter: Damenkomitee Halt
Pohl - Ort: Mehrzweckhalle
Fr.-W.-Hütte - Karten an der
Abendkasse. ftk-troisdorf.de

••••• 14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:
Kölsche Njukammer „Hoot un
Höötche“ - Veranstalter: Gast-
stätte Klein - Ort: Frankfurter

Str. 75 - Eintritt frei. ftk-
troisdorf.de

••••• 14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:
Bürgersitzung - Veranstalter:
KG Altenrather Sandhasen von
1947 e. V. - Ort: Josef-Schu-
macher-Halle, Rübkamp, Al-
tenrath - Eintritt: 19 €. ftk-
troisdorf.de

••••• 15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar: Karnevalszug in
der Troisdorfer Innenstadt

••••• 15.15.15.15.15. F F F F Februar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr: After
Zoch Party in der Troisdorfer
Stadthalle

••••• 16. Februar:16. Februar:16. Februar:16. Februar:16. Februar: Karnevalszug in
Spich

••••• 16. Februar:16. Februar:16. Februar:16. Februar:16. Februar: Karnevalszug
Sieglar, Beginn um 13:30 Uhr
am Marktplatz

••••• 16.16.16.16.16. F F F F Februar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr: After
Zoch Party in Spich

••••• 16.16.16.16.16. F F F F Februar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr: Tröm-
melches Fest - Veranstalter:
Hoot un Höötche (Gaststätte
Klein) - Ort: Frankfurter Str.
75 - Eintritt frei.
ftk-troisdorf.de

••••• 18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr: Geld-
beutelauswaschen - Veran-
stalter: KG Troisdorfer Burg-
stürmer e. V. - Ort: Burgwei-
her, Burg Wissem - Eintritt:
frei. ftk-troisdorf.de

Am Sonntag, 1. Februar, öffnet die
AWO Oberlar e. V. ihre Türen für
ein ganz besonderes Fest:
Von 14:30 bis 17 Uhr laden wir
alle Bürgerinnen und Bürger
herzlich ein in unsere Geschäfts-
stelle an der Sieglarer Straße 66-
68, 53842 Troisdorf.
Anlässlich unseres 50-jährigen
Jubiläums feiern wir ein fröhli-

ches, buntes und karnevalisti-
sches SonntagsCafé - voller Mu-
sik, Erinnerungen und guter Lau-
ne.
Für die musikalische Stimmung
sorgt Herr Meffert, der mit sei-
nem Akkordeon die schönsten
Karnevalslieder spielt - zum Mit-
singen, Mitschunkeln und Mitla-
chen. Dazu servieren wir nostal-

gische Leckereien wie den be-
liebten „Kalten Hund“ und eine
fruchtige Bowle, die Erinnerun-
gen an früher wecken.
Ein ganz besonderes Highlight:Ein ganz besonderes Highlight:Ein ganz besonderes Highlight:Ein ganz besonderes Highlight:Ein ganz besonderes Highlight:
Wir erwarten das Troisdorfer
Prinzenpaar mit Gefolge, das un-
serem Fest königlichen Glanz
und echte Karnevalsstimmung
verleiht.

Alle Bürgerinnen und Bürger sind
herzlich willkommen - ob jung
oder alt, allein oder mit Familie.
Kommen Sie gern kostümiert,
denn je bunter, desto schöner wird
unser gemeinsamer Nachmittag!
Feiern Sie mit uns 50 Jahre AWO
Oberlar - mit Musik, Lachen, Be-
gegnung und ganz viel Herz.
Wir freuen uns auf Sie.
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Öffentliche Bekanntmachung
Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung des Flurbereini-
gungsbeschlusses Worringer Bruch der Bezirksregierung Köln erfolgte
gemäß § 16 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf am 15.01.2026 durch
Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Troisdorf unter der
Internetadresse www.troisdorf.de/bekanntmachungen und wird hiermit
nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche Bekanntmachung
Die Öffentliche Bekanntmachung des Flurbereinigungsbeschlusses
Worringer Bruch wird auf Veranlassung der Bezirksregierung Köln
hiermit öffentlich bekannt gemacht.
Troisdorf, den 13.01.2026
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister

Öffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche Bekanntmachung
Bezirksregierung KölnBezirksregierung KölnBezirksregierung KölnBezirksregierung KölnBezirksregierung Köln Köln, den 01.12.2025
Dezernat 33 Zeughausstraße 2-8
-Ländliche Entwicklung, Bodenordnung- 50667 Köln

Telefon: 0221 147 - 2033
Flurbereinigung Flurbereinigung Flurbereinigung Flurbereinigung Flurbereinigung WWWWWorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruch
Az.: 33.11 -5 25 05-

B e s c h l u s sB e s c h l u s sB e s c h l u s sB e s c h l u s sB e s c h l u s s
1. Für Teile der Stadt Köln wird aus Anlass der Inanspruchnahme von
land- und forstwirtschaftlichen Grundstücken in großem Umfang für
den Bau eines Retentionsraumes am Rhein und den damit verbunde-
nen Maßnahmen gemäß § 4 in Verbindung mit den §§ 87 - 89 des
Flurbereinigungsgesetzes (FlurbG) in der Fassung vom 16. März 1976
(BGBl. I S. 546), zuletzt geändert durch Gesetz vom 19. Dezember 2008
(BGBl. I S. 2794), die

Flurbereinigung Flurbereinigung Flurbereinigung Flurbereinigung Flurbereinigung WWWWWorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruch
angeordnet.
Das Flurbereinigungsgebiet wird für die nachstehend aufgeführten
Grundstücke festgestellt:
Regierungsbezirk KölnRegierungsbezirk KölnRegierungsbezirk KölnRegierungsbezirk KölnRegierungsbezirk Köln
Kreisfreie Stadt KölnKreisfreie Stadt KölnKreisfreie Stadt KölnKreisfreie Stadt KölnKreisfreie Stadt Köln
Gemarkung Gemarkung Gemarkung Gemarkung Gemarkung WWWWWorringenorringenorringenorringenorringen
Flur 47 Nrn. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 23, 24, 25, 75, 76, 77, 78, 98, 99,
103, 125, 135/8, 136/8, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217,
218, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 245, 247,
269, 271, 273, 276, 278, 293, 320, 325, 327, 328, 330, 362, 365, 366,
367, 368, 438, 439, 440, 441, 455
Flur 48 Nr. 58
Flur 49 Nrn. 2, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24,
25, 27, 28, 29, 110, 111, 114, 126/1, 127/1, 128/1, 129/1, 130/1, 131/1,
132/1, 150/26, 151/26, 158/1, 159/1, 160/21, 161/21, 168, 169, 170,
171, 172, 174, 263, 467, 479, 480, 803, 807, 1047, 1058, 2401
Flur 56 Nr. 61
Flur 57 Nrn. 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,
57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75,
76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94,
95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 111,
112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 124, 125, 134,
135, 137, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154,
157, 158, 159, 160/2, 164, 165, 166, 171, 172, 173/1, 173, 174, 175,

176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 186, 187, 188, 195, 196, 197, 198,
201/1, 207
Flur 58 Nrn. 55/46, 93, 94, 95
Flur 60 Nrn. 28, 29, 30, 31, 32, 33/1, 33/2, 33/3, 33/4, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 59, 60, 61, 62, 63, 64,
65, 66, 67, 69/1, 69/2, 70, 71, 72, 73, 166, 178, 179, 180, 181, 182, 187/
68, 188/68, 190, 193, 194/3, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203,
204, 205, 206, 207, 210, 211, 212, 213, 214/13, 214, 215/14, 215, 216,
217, 218, 219, 233/169, 252, 253, 254, 255, 256, 257, 260, 261, 262,
272, 273, 274, 289, 291, 293, 294, 298, 299, 304, 305, 306, 307, 308,
309, 314, 315
Flur 75 Nrn. 122, 126, 178/127, 179/127, 245, 288, 289, 300, 301, 302, 321
Flur 76 Nrn. 83, 84, 85, 141, 261, 262, 303/73, 318/91, 319/90, 320/89,
321/88, 322/87, 323/86, 326/108
Flur 77 Nrn. 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 114
Flur 78 Nrn. 69, 70, 71, 72, 73, 74, 138, 143, 151, 156/147, 157/147,
158, 159, 160, 161, 162, 178/145, 195/6, 200/96, 203/96, 204/149, 205/
149, 209/96
Flur 83 Nrn. 68, 86/67, 98/70, 130/5, 155, 156, 157, 161, 162, 179, 180,
181, 182, 183, 184, 185, 215, 235, 270, 271, 276, 278
Flur 97 Nrn. 274, 276, 277, 278, 280, 281, 286
2. Das Flurbereinigungsgebiet hat eine Größe von rd. 262 ha und ist auf
der Gebietskarte dargestellt, die Anlage dieses Beschlusses ist.
3. Der Flurbereinigungsbeschluss mit Gründen und Gebietskarte liegt
zur Einsichtnahme für die Beteiligten einen Monat lang während der
Besuchszeiten aus bei der

- Stadt Köln- Stadt Köln- Stadt Köln- Stadt Köln- Stadt Köln, Stadtplanungsamt (Stadthaus West), Zimmer 09 B 44
(Gebäudeflur B/ Ebene 09), Willy-Brandt-Platz 2 in 50679 Köln;
- Stadt Leverkusen- Stadt Leverkusen- Stadt Leverkusen- Stadt Leverkusen- Stadt Leverkusen, Dezernat V - Fachbereich Kataster und Ver-
messung, Elberfelder Haus, Hauptstraße 101 in 51373 Leverkusen,
im Eingangsbereich;
- Stadt Bergisch Gladbach- Stadt Bergisch Gladbach- Stadt Bergisch Gladbach- Stadt Bergisch Gladbach- Stadt Bergisch Gladbach, Rathaus Bensberg, Wilhelm-Wagener-
Platz in 51429 Bergisch-Gladbach, Raum E7;
- Stadt Rösrath- Stadt Rösrath- Stadt Rösrath- Stadt Rösrath- Stadt Rösrath, Rathaus, Hauptstraße 229 in 51503 Rösrath (Hoff-
nungsthal) Eingang A, Raum Zentrale;
- Stadt - Stadt - Stadt - Stadt - Stadt TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Stadtplanungsamt, Kölner Straße 176 in 53840
Troisdorf 3. Obergeschoss, Gebäudeteil C, Raum 319;
- Stadt Niederkassel- Stadt Niederkassel- Stadt Niederkassel- Stadt Niederkassel- Stadt Niederkassel, Rathausstraße 19 in 53859 Niederkassel auf
dem Flur des Stadtplanungsamtes zwischen Zimmer 023 und 024;
- Stadt - Stadt - Stadt - Stadt - Stadt WWWWWesselingesselingesselingesselingesseling, Amt für Stadtentwicklung (61), Alfons-Müller-
Platz in 50389 Wesseling, Neues Rathaus, 3. Obergeschoss, Zim-
mer 314;
- Stadt Brühl- Stadt Brühl- Stadt Brühl- Stadt Brühl- Stadt Brühl, Bürgeramt, Steinweg 1 in 50321 Brühl Servicetheke
im Eingangsbereich;
- Stadt Hürth- Stadt Hürth- Stadt Hürth- Stadt Hürth- Stadt Hürth, Amt für Planung, Vermessung und Umwelt (61) /
Fachbereich: Stadtplanung (61-1), Friedrich-Ebert-Straße 40 in
50354 Hürth 4. Obergeschoss, Zimmer 406; Eine Einsichtnahme ist
ausschließlich nach vorheriger Terminvereinbarung unter Tel. Nr.
02233 53-424 oder per E-Mail (atay@huerth.de) möglich;
- Stadt Frechen,- Stadt Frechen,- Stadt Frechen,- Stadt Frechen,- Stadt Frechen, Johann-Schmitz-Platz 1-3 in 50226 Frechen 3.
Etage, Fachdienst 6.24, Zimmer 317a
- Stadt Pulheim- Stadt Pulheim- Stadt Pulheim- Stadt Pulheim- Stadt Pulheim, Rathaus, Amt für Stadtentwicklung, Stadtplanung
und Demografie, Alte Kölner Straße 26 in 50259 Pulheim 2. Ober-
geschoss im Plankasten auf dem Flur;
- Stadt Dormagen- Stadt Dormagen- Stadt Dormagen- Stadt Dormagen- Stadt Dormagen, Technisches Rathaus,,,,, Mathias-Giesen-Straße
11 in 41540 Dormagen, Erdgeschoß, Zimmer 0.24;
- Stadt Monheim am Rhein- Stadt Monheim am Rhein- Stadt Monheim am Rhein- Stadt Monheim am Rhein- Stadt Monheim am Rhein, Fachbereich Stadtplanung und Bauauf-
sicht, Abteilung Stadtplanung,, Rathausplatz 2 in 40789 Monheim
am Rhein, Zimmer 2210 und 2212;
- Bezirksregierung Köln- Bezirksregierung Köln- Bezirksregierung Köln- Bezirksregierung Köln- Bezirksregierung Köln Scheidtweilerstraße 4 in 50933 Köln,
2. Obergeschoss, Zimmer W03.02.155. Eine Einsichtnahme ist aus-
schließlich nach vorheriger Terminvereinbarung unter Tel.Nr. 0221
147-3302 oder per E-Mail (hans.peters@bezreg-koeln.nrw.de)
möglich.
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Die Monatsfrist beginnt mit dem ersten Tag der öffentlichen Bekannt-
machung dieses Beschlusses.
4. Die Eigentümer und Erbbauberechtigten der zum Flurbereinigungs-
gebiet gehörenden Grundstücke (§ 10 Nr. 1 FlurbG) bilden die

TTTTTeilnehmergemeinschaft der Flurbereinigung eilnehmergemeinschaft der Flurbereinigung eilnehmergemeinschaft der Flurbereinigung eilnehmergemeinschaft der Flurbereinigung eilnehmergemeinschaft der Flurbereinigung WWWWWorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruchorringer Bruch
mit dem Sitz in Köln-Worringen.

Sie ist eine Körperschaft des öffentlichen Rechts (§ 16 FlurbG).
5. Rechte an den vorstehenden Grundstücken, die aus dem Grundbuch
nicht ersichtlich sind, aber zur Beteiligung am Flurbereinigungsverfah-
ren berechtigen, sind nach § 14 Abs. 1 FlurbG innerhalb einer Frist von
drei Monaten nach erfolgter öffentlicher Bekanntmachung schriftlich
bei der

Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50606 KölnBezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50606 KölnBezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50606 KölnBezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50606 KölnBezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50606 Köln
oder persönlich nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung un-
ter o. g. Rufnummer oder per E-Mail: (hans.peters@bezreg-
koeln.nrw.de) bei der

Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, Scheidtweilerstraße 4 inBezirksregierung Köln, Dezernat 33, Scheidtweilerstraße 4 inBezirksregierung Köln, Dezernat 33, Scheidtweilerstraße 4 inBezirksregierung Köln, Dezernat 33, Scheidtweilerstraße 4 inBezirksregierung Köln, Dezernat 33, Scheidtweilerstraße 4 in
50933 Köln50933 Köln50933 Köln50933 Köln50933 Köln

unter Angabe des Az.Az.Az.Az.Az. 33.11 -5 25 05- 33.11 -5 25 05- 33.11 -5 25 05- 33.11 -5 25 05- 33.11 -5 25 05- anzumelden.
Zu diesen Rechten gehören z. B. nicht eingetragene dingliche Rechte
an Grundstücken oder Rechte an solchen Rechten sowie persönliche
Rechte, die zum Besitz oder zur Nutzung von Grundstücken berechti-
gen oder die Nutzung von Grundstücken beschränken. Auf Verlangen
der Bezirksregierung Köln hat die anmeldende Person ihr Recht inner-
halb einer von der Behörde zu setzenden Frist nachzuweisen. Nach
fruchtlosem Ablauf der Frist besteht kein Anspruch auf Beteiligung.
Werden Rechte erst nach Ablauf der bezeichneten Frist angemeldet
oder nachgewiesen, so kann die Bezirksregierung Köln die bisherigen
Verhandlungen und Festsetzungen gemäß § 14 Abs. 2 FlurbG gelten
lassen.
Der/die Inhaber/in eines der bezeichneten Rechte muss nach § 14 Abs.
3 FlurbG die Wirkung eines vor der Anmeldung eingetretenen Fristab-
laufes ebenso gegen sich gelten lassen, wie der/die Beteiligte, dem/
der gegenüber die Frist durch Bekanntgabe des Verwaltungsaktes
zuerst in Lauf gesetzt wird.
Falls die Frist durch eine bevollmächtigte Person versäumt werden
sollte, würde deren Verschulden der vollmachtgebenden Person zuge-
rechnet werden.
6. Von der öffentlichen Bekanntmachung dieses Beschlusses an gelten
folgende Einschränkungen, die bis zur Unanfechtbarkeit des Flurberei-
nigungsplanes wirksam sind:
6.1 In der Nutzungsart der Grundstücke dürfen ohne Zustimmung der
Bezirksregierung Köln nur Änderungen vorgenommen werden, die
zum ordnungsgemäßen Wirtschaftsbetrieb gehören (§ 34 Abs. 1 Nr. 1
FlurbG).
6.2 Bauwerke, Brunnen, Gräben, Einfriedungen, Hangterrassen und
ähnliche Anlagen dürfen nur mit Zustimmung der Bezirksregierung
Köln errichtet, hergestellt, wesentlich verändert oder beseitigt wer-
den (§ 34 Abs. 1 Nr. 2 FlurbG).
6.3 Obstbäume, Beerensträucher, einzelne Bäume, Hecken, Feld- und
Ufergehölze dürfen nur in Ausnahmefällen, soweit landeskulturelle
Belange, insbesondere des Naturschutzes und der Landschaftspflege,
nicht beeinträchtigt werden, mit Zustimmung der Bezirksregierung
Köln beseitigt werden (§ 34 Abs. 1 Nr. 3 FlurbG).
6.4 Holzeinschläge, die den Rahmen einer ordnungsgemäßen Bewirt-
schaftung übersteigen, bedürfen der Zustimmung der Bezirksregie-
rung Köln (§ 85 Nr. 5 FlurbG).
Sind entgegen den Anordnungen zu 6.1 und 6.2 Änderungen vorge-
nommen oder Anlagen hergestellt oder beseitigt worden, so können
sie im Flurbereinigungsverfahren unberücksichtigt bleiben. Die Be-
zirksregierung Köln kann den früheren Zustand gemäß § 137 FlurbG
wiederherstellen lassen, wenn dieses der Flurbereinigung dienlich ist
(§ 34 Abs. 2 FlurbG).
Sind Eingriffe entgegen der Anordnung zu 6.3 vorgenommen worden,
so muss die Bezirksregierung Köln Ersatzpflanzungen auf Kosten der
Beteiligten anordnen (§ 34 Abs. 3 FlurbG).

Sind Holzeinschläge entgegen der Anordnung zu 6.4 vorgenommen
worden, so kann die Bezirksregierung Köln anordnen, dass derje-
nige, der das Holz gefällt hat, die abgeholzte oder verlichtete
Fläche nach den Weisungen der Forstaufsichtsbehörde wieder ord-
nungsgemäß in Bestand zu bringen hat (§ 85 Nr. 6 FlurbG).
Zuwiderhandlungen gegen die Anordnungen zu 6.2, 6.3 und 6.4
dieses Beschlusses sind Ordnungswidrigkeiten und können mit
einer Geldbuße bis zu 5.000,- € [in den Fällen 6.2 und 6.3] bzw. bis
zu 25.000,- € [im Fall 6.4] für den einzelnen Fall geahndet werden [§
154 FlurbG, §§ 1 und 17 des Gesetzes über Ordnungswidrigkeiten
(OWiG) in der Fassung vom 19. Februar 1987 (BGBl. I S. 602),
zuletzt geändert durch Gesetz vom 17. Juli 2025 (BGBl. 2025 I Nr.
163) i.V.m. dem Verwarnungs- und Bußgeldkatalog Umwelt für das
Land Nordrhein-Westfalen vom 03. Mai 2022 (MBl. NRW. S. 347)].
Unter Umständen kann auch eine höhere Geldbuße auferlegt wer-
den (§ 17 Abs. 4 OWiG). Außerdem können Gegenstände eingezo-
gen werden, auf die sich die Ordnungswidrigkeit bezieht (§ 154
Abs. 3 FlurbG).
Die Bußgeldbestimmungen nach anderen Gesetzen bleiben unbe-
rührt.

RechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrung
Gegen diesen Verwaltungsakt kann innerhalb eines Monats Wider-
spruch unter Angabe des Aktenzeichens erhoben werden bei der

Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50667 Köln.Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50667 Köln.Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50667 Köln.Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50667 Köln.Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, 50667 Köln.
Hinweis:
Falls die Frist durch eine bevollmächtigte Person versäumt werden
sollte, würde deren Verschulden der vollmachtgebenden Person zuge-
rechnet werden.

Anordnung der sofortigen Anordnung der sofortigen Anordnung der sofortigen Anordnung der sofortigen Anordnung der sofortigen VVVVVollziehungollziehungollziehungollziehungollziehung
Gemäß § 80 Abs. 2 Satz 1 Nr. 4 VwGO wird die sofortige Vollziehung
des Flurbereinigungsbeschlusses Worringer Bruch angeordnet mit der
Folge, dass Rechtsbehelfe gegen diesen Beschluss keine aufschieben-
de Wirkung haben.

GründeGründeGründeGründeGründe
Die Voraussetzungen für die nach § 80 Abs. 2 Satz 1 Nr. 4 VwGO
zulässige Anordnung der sofortigen Vollziehung dieses Beschlusses
sind gegeben.
Im Hinblick auf die geplanten Hochwasserschutzbauwerke zur Abmin-
derung der Wellenscheitel bei extremen Hochwasserabflüssen im Rhein
besteht ein besonderes Interesse an einer schnellstmöglichen Reali-
sierung dieser Maßnahmen.
Die Stadtentwässerungsbetriebe Köln beabsichtigen, zu Beginn des
Jahres 2027 mit den ersten Ausbaumaßnahmen zu beginnen. Da der
Baulastträger einen Anspruch hat, die benötigten Flächen zeitgerecht
für die Baumaßnahmen besitzmäßig bereitgestellt zu bekommen und
auch über den Flurbereinigungsplan diese Flächen in Eigentum zu
erhalten, muss auch mit der Durchführung des Flurbereinigungsver-
fahrens unmittelbar begonnen werden. Nur dadurch ist gewährleistet,
dass der Zeitraum zwischen der Flächeninanspruchnahme und der
Umsetzung des Ergebnisses der Neuordnung im Flurbereinigungsver-
fahren möglichst zeitnah erfolgen kann. Dies entspricht der vorrangi-
gen Zielsetzung einer Unternehmensflurbereinigung, in der die durch
das Unternehmen ausgelösten Eingriffe in das Eigentum und die Lan-
deskultur möglichst vermieden bzw. auch schnellstmöglich auszuglei-
chen sind.
Somit ist die Aufnahme der Arbeiten im Flurbereinigungsverfahren
unmittelbar mit ergangenem Flurbereinigungsbeschluss sowohl im
überwiegenden öffentlichen wie auch im überwiegenden Interesse der
Beteiligten.
Dieses Interesse überwiegt das Interesse einzelner Beteiligter an der
aufschiebenden Wirkung gegebenenfalls von ihnen eingelegter Rechts-
behelfe.

RechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrung
Gegen die Anordnung der sofortigen Vollziehung kann die Wiederher-
stellung der aufschiebenden Wirkung gemäß § 80 Abs. 5 Verwaltungs-
gerichtsordnung -VwGO- beantragt werden bei dem
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Oberverwaltungsgericht für das Land Nordrhein-WestfalenOberverwaltungsgericht für das Land Nordrhein-WestfalenOberverwaltungsgericht für das Land Nordrhein-WestfalenOberverwaltungsgericht für das Land Nordrhein-WestfalenOberverwaltungsgericht für das Land Nordrhein-Westfalen
FlurbereinigungsgerichtFlurbereinigungsgerichtFlurbereinigungsgerichtFlurbereinigungsgerichtFlurbereinigungsgericht
48143 Münster48143 Münster48143 Münster48143 Münster48143 Münster.....

Hinweise:
Falls die Frist durch eine bevollmächtigte Person versäumt werden
sollte, würde deren Verschulden der vollmachtgebenden Person zuge-
rechnet werden.
Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite www.justiz.de

Im Auftrag
(LS)

gez. Kopka
Leitender Regierungsvermessungsdirektor

Der Inhalt der o.a. Bekanntmachung mit Gebietskarte wird auch auf
der Internet-Seite der Bezirksregierung Köln https://url.nrw/flurberei-
nigungsverfahren veröffentlicht.
Allgemeine Hinweise zum Datenschutz für den Geschäftsbereich der
Bezirksregierung Köln sowie Informationen zur Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten im Flurbereinigungsverfahren sind zu finden un-
ter:
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/flurbereinigungsverfahren
Auf Wunsch werden diese Informationen gerne auch barrierefrei zur
Verfügung gestellt.

Öffentliche
Bekanntmachung
Fundsachenversteigerung
Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung über die Fundsa-
chenversteigerung erfolgte gemäß § 15 der Hauptsatzung der Stadt
Troisdorf am 14.01.2026 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/Bekannt-
machungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG
FUNDSACHENVERSTEIGERUNGFUNDSACHENVERSTEIGERUNGFUNDSACHENVERSTEIGERUNGFUNDSACHENVERSTEIGERUNGFUNDSACHENVERSTEIGERUNG

Gemäß § 980 BGB wird hiermit öffentlich bekanntgemacht, dass die
nachstehend bezeichneten Fundgegenstände, die bei der Stadt Trois-
dorf als Fundsachen abgeliefert wurden, versteigert werden:

FFFFFahrräderahrräderahrräderahrräderahrräder,,,,, Kleidungsstück Kleidungsstück Kleidungsstück Kleidungsstück Kleidungsstückeeeee,,,,,
 Schmuck,Schmuck,Schmuck,Schmuck,Schmuck, usw usw usw usw usw.....

Die o.g. Fundsachen wurden bis zum 31.05.2025 gefunden und im
Anschluss im Fundbüro abgegeben. Etwaige Empfangsberechtigte der
Fundsachen werden hierdurch letztmalig aufgefordert, bis zum
18.02.2026 ihre bestehenden Rechte an den Fundsachen gemäß § 980
BGB beim Bürgeramt der Stadt Troisdorf,
Kaiserstr. 1a, Tel.: 900-3456, fundbuero@troisdorf.de, anzumelden.
Die bis zum 31.05.2025 gemeldeten und abgegebenen Fundsachen,
welche bis zum 18.02.2026 noch nicht abgeholt wurden, werden am

Mittwoch, den 04.03.2026Mittwoch, den 04.03.2026Mittwoch, den 04.03.2026Mittwoch, den 04.03.2026Mittwoch, den 04.03.2026
um 14:00 Uhrum 14:00 Uhrum 14:00 Uhrum 14:00 Uhrum 14:00 Uhr

in der Kölner Strin der Kölner Strin der Kölner Strin der Kölner Strin der Kölner Str..... 167, 167, 167, 167, 167, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
(Stadthalle)(Stadthalle)(Stadthalle)(Stadthalle)(Stadthalle)

durch die Stadt Troisdorf öffentlich versteigert.
Die Fundsachen können eine halbe Stunde vorDie Fundsachen können eine halbe Stunde vorDie Fundsachen können eine halbe Stunde vorDie Fundsachen können eine halbe Stunde vorDie Fundsachen können eine halbe Stunde vor
Versteigerungsbeginn (13:30 Uhr) besichtigt werden.Versteigerungsbeginn (13:30 Uhr) besichtigt werden.Versteigerungsbeginn (13:30 Uhr) besichtigt werden.Versteigerungsbeginn (13:30 Uhr) besichtigt werden.Versteigerungsbeginn (13:30 Uhr) besichtigt werden.

Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-
fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.

Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Ausweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten Sie,,,,, dass nur Bar dass nur Bar dass nur Bar dass nur Bar dass nur Bar-----
zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.

Troisdorf, den 07.01.2026
gez. Alexander Biber
Bürgermeister

Öffentliche Zustellung
Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung der Öffentlichen
Zustellung erfolgte gemäß § 15 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf
am 15. Januar 2026 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetseite www.troisdorf.de/bekanntma-
chungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche Zustellung
Nachfolgend aufgeführter Bescheid ist nicht zustellbar, weil der Auf-
enthaltsort des Empfängers unbekannt ist und eine Zustellung an
einen Vertreter oder Zustellbevollmächtigten nicht möglich ist, und
wird daher öffentlich zugestellt:
Firma Dynamic Leistung DS GmbH, Geschäftsführer Emre MollaFirma Dynamic Leistung DS GmbH, Geschäftsführer Emre MollaFirma Dynamic Leistung DS GmbH, Geschäftsführer Emre MollaFirma Dynamic Leistung DS GmbH, Geschäftsführer Emre MollaFirma Dynamic Leistung DS GmbH, Geschäftsführer Emre Molla (letz- (letz- (letz- (letz- (letz-
ter Geschäftssitz Otto-Hahn-Straße 23ter Geschäftssitz Otto-Hahn-Straße 23ter Geschäftssitz Otto-Hahn-Straße 23ter Geschäftssitz Otto-Hahn-Straße 23ter Geschäftssitz Otto-Hahn-Straße 23, 50997 Köln, 50997 Köln, 50997 Köln, 50997 Köln, 50997 Köln)))))
„„„„„Ordnungswidriges Ordnungswidriges Ordnungswidriges Ordnungswidriges Ordnungswidriges Abstellen eines für den StrAbstellen eines für den StrAbstellen eines für den StrAbstellen eines für den StrAbstellen eines für den Straßenverkaßenverkaßenverkaßenverkaßenverkehr zugelas-ehr zugelas-ehr zugelas-ehr zugelas-ehr zugelas-
senen Pkw auf öffentlicher senen Pkw auf öffentlicher senen Pkw auf öffentlicher senen Pkw auf öffentlicher senen Pkw auf öffentlicher VVVVVerkerkerkerkerkehrsfläche - Leistungs-/Gebührenbe-ehrsfläche - Leistungs-/Gebührenbe-ehrsfläche - Leistungs-/Gebührenbe-ehrsfläche - Leistungs-/Gebührenbe-ehrsfläche - Leistungs-/Gebührenbe-
scheidscheidscheidscheidscheid;;;;;     ABS 160/2025ABS 160/2025ABS 160/2025ABS 160/2025ABS 160/2025“““““
Die öffentliche Bekanntmachung erfolgt gemäß §§ 1 u. 10 Abs. II des
Verwaltungszustellungsgesetzes für das Land Nordrhein-Westfalen
(Landeszustellungsgesetz - LZG NRW) i.V.m. § 4 Abs 1 Nr. 4 der
Verordnung über die öffentliche Bekanntmachung von kommunalem
Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung) vom 26.08.1999 i. V. m. § 15
Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf vom 13.11.2025 in der
aktuellen Fassung.
Der Betroffene oder eine von ihm bevollmächtigte Person ist berech-
tigt, den Bescheid im Rathaus Troisdorf, Kölner Straße 176, Zimmer
225 gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises einzusehen und
in Empfang zu nehmen.
Der Bescheid gilt nach Ablauf von 2 Wochen nach Veröffentlichung
dieser Bekanntmachung als zugestellt.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Zustellung durch öffentliche
Bekanntmachung Fristen in Gang setzen kann, nach deren Ablauf
Rechtsverluste drohen können oder durch Terminversäumnisse Rechts-
nachteile zu befürchten sind.
Troisdorf, den 08.01.2026
Stadt Troisdorf
Der Bürgermeister
Im Auftrag
gez. Zemla
Sachgebietsleiterin
Verkehrsüberwachung
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Ein Jahr ZWAR in Troisdorf
Netzwerk zwischen Arbeit und Ruhestand wächst, verbindet und stärkt Gemeinschaft

Bürgermeister Alexander Biber überreicht der Ansprechpartnerin fürBürgermeister Alexander Biber überreicht der Ansprechpartnerin fürBürgermeister Alexander Biber überreicht der Ansprechpartnerin fürBürgermeister Alexander Biber überreicht der Ansprechpartnerin fürBürgermeister Alexander Biber überreicht der Ansprechpartnerin für
ZWAR Troisdorf Annette Kuhn ein Präsent.ZWAR Troisdorf Annette Kuhn ein Präsent.ZWAR Troisdorf Annette Kuhn ein Präsent.ZWAR Troisdorf Annette Kuhn ein Präsent.ZWAR Troisdorf Annette Kuhn ein Präsent.

Mit einer Feierstunde im Evange-
lischen Gemeindezentrum der
Kreuzkirche Sieglar hat das Netz-
werk „ZWAR - Zwischen Arbeit
und Ruhestand“ sein einjähriges
Bestehen gefeiert. Seit der Grün-
dung hat sich die ZWAR-Gruppe
Troisdorf zu einem lebendigen
Netzwerk entwickelt, das Men-
schen in der nachberuflichen Pha-
se zusammenbringt, soziale Kon-
takte fördert und vielfältige Akti-
vitäten ermöglicht.

Bürgermeister Alexander Biber
würdigte in seinem Grußwort die
Entwicklung von ZWAR als große
Bereicherung für die Stadt. Das
Netzwerk zeige, wie der Über-
gang vom Berufsleben in den Ru-
hestand aktiv, gemeinschaftlich
und ohne Brüche gestaltet wer-
den könne. ZWAR stehe dafür,
dass mit dem Ende des Berufsle-
bens nicht der Verlust von Ge-
meinschaft einhergehen müsse,
sondern neue Begegnungen und

Engagement entstünden.
Der Bürgermeister betonte, dass
das Thema Vereinsamung häufig
auf politischer Ebene diskutiert
werde, in Troisdorf jedoch ganz
praktisch angegangen werde.
ZWAR sei ein Beispiel dafür, wie
Menschen Verantwortung über-
nehmen und Ideen umsetzen.
Dabei werde auch moderne Tech-
nik sinnvoll genutzt: Rund 130
Mitglieder sind inzwischen über
eine App miteinander vernetzt
und tauschen sich dort über Ter-
mine und Aktivitäten aus.
Die Gründung des Netzwerks
geht auf eine Initiative zurück,
für die sich Bettina Plugge ein-
gesetzt hatte und die von Bür-
germeister Alexander Biber un-
terstützt wurde. In Zusammenar-
beit mit dem Caritasverband
Rhein-Sieg e. V. und weiteren
Partnern entstand so eine Grup-
pe für Menschen zwischen Arbeit
und Ruhestand.
Heute zählt ZWAR Troisdorf mehr
als 180 Mitglieder. Alle zwei Wo-
chen treffen sich in den geraden
Kalenderwochen dienstags
mindestens 35 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Evangelischen
Gemeindezentrum an der Gra-
benstraße 65. Aus den regelmä-
ßigen Treffen haben sich über 25
Freizeit- und Interessengruppen
entwickelt - darunter Angebote
zum Wandern, Radfahren, Spie-
len, Kochen, Reisen oder zum Er-
lernen neuer Fähigkeiten.
Ein zentrales Merkmal von ZWAR
ist die Selbstorganisation. Dar-
auf ging Claudia Gabriel vom Ca-
ritasverband Rhein-Sieg in ihrem
Beitrag ein. Die Teilnehmenden
gestalteten das Netzwerk eigen-
verantwortlich, brächten ihre Fä-
higkeiten ein und übernähmen
Aufgaben. Dies ermögliche Selbst-
wirksamkeit, fördere Resilienz
und trage dazu bei, auch im Ru-
hestand aktiv und eingebunden
zu bleiben. Gleichzeitig sei ZWAR
ein Beispiel gelebter Basisdemo-
kratie, da Entscheidungen ge-
meinsam getroffen würden.
Bei der Jubiläumsfeier wurde die
Vielfalt des Netzwerks in beson-
derer Weise sichtbar. Eine ZWAR-
Band sorgte für den musikali-
schen Rahmen. Darüber hinaus

trugen weitere Programmpunk-
te zur positiven Stimmung des
Abends bei: Der Gospelchor
„Let“s Go Gospel“„Let“s Go Gospel“„Let“s Go Gospel“„Let“s Go Gospel“„Let“s Go Gospel“ unter der
ehrenamtlichen Leitung von Det-Det-Det-Det-Det-
lev Höhmannlev Höhmannlev Höhmannlev Höhmannlev Höhmann begeisterte das
Publikum ebenso wie der Auftritt
des Kriegsdorfer MännerballettsKriegsdorfer MännerballettsKriegsdorfer MännerballettsKriegsdorfer MännerballettsKriegsdorfer Männerballetts,
organisiert durch den Männerbal-
lettverein MAEBA eMAEBA eMAEBA eMAEBA eMAEBA e.....     VVVVV..... unter dem
Vorsitz von Sebastian Ruschmei-Sebastian Ruschmei-Sebastian Ruschmei-Sebastian Ruschmei-Sebastian Ruschmei-
ererererer, bei dem zehn Tänzer auf der
Bühne standen. Beide Beiträge
unterstrichen den gemeinschaft-
lichen und fröhlichen Charakter
der Veranstaltung.
Zudem stellten mehrere Unter-
gruppen ihre Arbeiten aus,
darunter die Töpfergruppe, eine
Lego-Baugruppe sowie eine
Quilt-Gruppe. Die ausgestellten
Werke zeigten das kreative Po-
tenzial und die Freude am ge-
meinsamen Tun. Die Arbeiten
werden nicht verkauft, sondern
häufig verschenkt.
Pfarrer Marc Jansen von der
Evangelischen Friedensgemeinde
Troisdorf griff in seinem Beitrag
das evangelische Leitwort zum
Jahresbeginn auf:
„Gott spricht: Siehe, ich mache„Gott spricht: Siehe, ich mache„Gott spricht: Siehe, ich mache„Gott spricht: Siehe, ich mache„Gott spricht: Siehe, ich mache
alles neu!“alles neu!“alles neu!“alles neu!“alles neu!“
Dieser Gedanke passe gut zur Si-
tuation vieler ZWAR-Teilnehmen-
der, die sich in einer neuen Le-
bensphase befänden, dabei aber
ihre Lebenserfahrung einbrächten
und offen für neue Begegnungen,
Gespräche und Ideen blieben.
Bürgermeister Biber dankte al-
len, die zum Gelingen von ZWAR
beitragen, insbesondere der An-
sprechpartnerin der ZWAR-Grup-
pe Troisdorf, Annette Kuhn, so-
wie dem Team, dem Caritasver-
band Rhein-Sieg und der Evan-
gelischen Friedensgemeinde. Er
zeigte sich überzeugt, dass das
Netzwerk auch künftig weiter-
wachsen und als Vorbild für ande-
re Stadtteile dienen werde.
Die ZWAR-Gruppe Troisdorf trifft
sich regelmäßig im Evangelischen
Gemeindezentrum, Grabenstraße
65, in Troisdorf - jeweils in den
geraden Kalenderwochen diens-
tags von 18.00 bis 20.00 Uhr.
Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:
Annette Kuhn
E-Mail: annette.zwar@web.de
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Themennachmittag
und Online-Seminiar
Angebote Familienzentrum Daimlerstraße
„Miteinander auf „Miteinander auf „Miteinander auf „Miteinander auf „Miteinander auf AugenhöheAugenhöheAugenhöheAugenhöheAugenhöhe
durch die Kleinkindzeit“durch die Kleinkindzeit“durch die Kleinkindzeit“durch die Kleinkindzeit“durch die Kleinkindzeit“
Die Kleinkindzeit stellt für viele
Eltern eine der herausfordernds-
ten, aber auch schönsten Phasen
im Leben dar. Schlafmangel, die
neue Rolle als Elternteil und her-
ausfordernde Verhaltensweisen
der Kinder sind nur einige der vie-
len Themen, die in dieser Zeit an
die Nerven der Eltern gehen. Umso
wichtiger ist es, in diesen Situati-
onen mit Verständnis und Gelas-
senheit reagieren zu können.
Die Familienbildungsstätte Sankt
Augustin bietet gemeinsam mit
der Städtischen KITA Daimlerstra-
ße ein Online-Seminar an, das
sich genau mit diesen Fragen be-
schäftigt: „Miteinander auf Au-
genhöhe durch die Kleinkindzeit“.
Am Dienstag, den 10. Februar von
19 bis 20:30 Uhr, wird die Ergo-
therapeutin und Familienberate-
rin Miriam Engelskirchen mit ei-
nem bindungs- und beziehungs-
orientierten Blick auf die typi-
schen Herausforderungen des El-
ternseins in der Kleinkindzeit ein-
gehen. In dem Seminar werden
praxisnahe Strategien vermittelt,
um mit herausfordernden Alltags-
situationen, wie etwa Wutanfäl-
len, Trotzreaktionen und Essens-
verweigerung, umzugehen.
„Es ist entscheidend, dass wir den
Blickwinkel auf die Bedürfnisse
sowohl der Eltern als auch der Kin-
der richten. Nur so können wir eine

gesunde, starke Bindung aufbau-
en und die Kinder optimal beglei-
ten“, erklärt Engelskirchen.
Neben praktischen Tipps erhalten
die Teilnehmer auch wertvolle Er-
kenntnisse aus der Entwicklungs-
psychologie, die das Verständnis
für kindliches Verhalten vertiefen.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Dienstag, 10. Februar 2026
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 19 - 20:30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: über Zoom
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Kostenlos
Anmeldung,Anmeldung,Anmeldung,Anmeldung,Anmeldung, erforderlich unter:
Lebenshilfe Bildung Familienbil-
dungsstätte Sankt Augustin
Bonner Str. 68a -
53757 Sankt Augustin
Tel. 02241/34 18 38
E-Mail: fabi-rheinsieg@
lebenshilfe-nrw.de
Web: www.fabi-rheinsieg.de
Themenachmittag „MealPrep &Themenachmittag „MealPrep &Themenachmittag „MealPrep &Themenachmittag „MealPrep &Themenachmittag „MealPrep &
Smart Cooking“Smart Cooking“Smart Cooking“Smart Cooking“Smart Cooking“
Teilnehmer*innen erfahren von
Samya Heusch, Diplom-Oecotro-
phologin, am Montag, den 26. Ja-
nuar, um 15 Uhr im Familienzen-
trum Daimlerstraße, wie sie ge-
sunde Mahlzeiten schnell und ein-
fach vorbereiten können. Die Ver-
anstaltung ist ebenfalls kosten-
los, eine Anmeldung erforderlich.
WWWWWeitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und An-An-An-An-An-
meldung:meldung:meldung:meldung:meldung:
Städt. FamZ. Daimlerstraße
Daimlerstr. 33, 53840 Troisdorf
Tel. 02241 - 8 21 55
E-Mail:
kg_daimlerstraße@troisdorf.de
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Ein Jahr TrOpen Library
Stadtbibliothek ermöglicht flexiblen Besuch
Seit einem Jahr ermöglicht die TrO-
pen Library der Stadtbibliothek
Troisdorf ihren Nutzer*innen ei-
nen besonders flexiblen Biblio-
theksbesuch: An 365 Tagen im Jahr
ist die Bibliothek täglich von 7 bis
22 Uhr geöffnet - auch außerhalb
der regulären Servicezeiten.
Das Angebot wird sehr gut ange-
nommen: Bereits über 1.500 Per-
sonen haben ihre Bibliothekskar-
te für die TrOpen Library freischal-
ten lassen.
Die Freischaltung ist unkompli-
ziert möglich: Interessierte kom-
men einfach während der Service-
zeiten in die Bibliothek, unter-
schreiben eine Einverständniser-
klärung und die Karte wird kos-
tenfrei für die TrOpen Library ak-
tiviert. Die Nutzung ist ab 16 Jah-
ren mit Einverständnis der Eltern
möglich.
Die TrOpen Library bietet Raum
zum Stöbern, Ausleihen und Zu-
rückgeben von Medien, zum Ler-
nen, Arbeiten, Spielen oder ein-
fach zum Entspannen.
Eine Jahresmitgliedschaft in der
Stadtbibliothek Troisdorf kostet
18 Euro und gilt für beide Stand-
orte - das City-Center und die
Zweigstelle Sieglar. Die Gebühr
kann bar oder mit Karte bezahlt
werden. Alternativ ist ein SEPA-
Lastschrift-Abo über 16 Euro für

Der Romanbereich im vorderen Teil der Bibliothek. Quelle: StadtbibliothekDer Romanbereich im vorderen Teil der Bibliothek. Quelle: StadtbibliothekDer Romanbereich im vorderen Teil der Bibliothek. Quelle: StadtbibliothekDer Romanbereich im vorderen Teil der Bibliothek. Quelle: StadtbibliothekDer Romanbereich im vorderen Teil der Bibliothek. Quelle: Stadtbibliothek

13 Monate möglich.
Gebührenfrei ist die Nutzung für:
• Kinder und Jugendliche bis

einschließlich 17 Jahre,
• Schüler*innen und Studierende,
• Auszubildende,
• Freiwilligendienstleistende,
• Sozialhilfeempfängerinnen,
• Schwerbehinderte,
• Besitzer*innen einer Ehren-

amtskarte.
(Nachweis ist vorzulegen).

Am 15. Januar feiert die Stadtbi-
bliothek Troisdorf das einjährige
Bestehen der TrOpen Library. An-
lässlich des Jubiläums findet auf
dem Instagram-Kanal der Stadt-
bibliothek Troisdorf ein kleines
Gewinnspiel statt. Weitere Infor-
mationen dazu gibt es direkt auf
Instagram.
Weitere Informationen erhalten
Interessierte vor Ort in der Biblio-
thek oder telefonisch unter 02241

/ 9009160 während der Service-
zeiten. Zudem informiert die Bi-
bliothek auf ihrer Website sowie
über ihre Social-Media-Kanäle
regelmäßig über Aktuelles und
Angebote.
Die Bibliothek ist dienstags und
freitags von 10 bis 18 Uhr, mitt-
wochs von 10 bis 13 Uhr, donners-
tags von 13 bis 18 Uhr sowie sams-
tags von 10 bis 14 Uhr mit Perso-
nal geöffnet.

„Afro-Welt-Jazz“ gibt Konzert
Programm „Der Jazz und die Rhythmen Apuliens kehren zurück nach Afrika“
im Kunsthaus Troisdorf
Am 25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar lädt das Jazz-
Trio aus Alessandro Palmitessa
(Klarinette, Saxophon, Melodi-
ca), Aladji Mbaye (Tama, Djem-
be) und Georg Berhausen-Land
(Bass, Gitarre, Loops) im Kunst-
haus Troisdorf zu einer musika-
lischen Reise durch den Jazz
und seine wichtigsten Einflüs-
se der afro-amerikanischen und
afrikanischen Musik.

Im Programm „Der Jazz und die
Rhythmen Apuliens kehren zu-
rück nach Afrika“, dessen
Spannweite von eigenen Kom-
positionen bis hin zu John
Coltrane und Duke Ellington Afro-Welt-Jazz bei einem Konzert. Quelle: Kunsthaus TroisdorfAfro-Welt-Jazz bei einem Konzert. Quelle: Kunsthaus TroisdorfAfro-Welt-Jazz bei einem Konzert. Quelle: Kunsthaus TroisdorfAfro-Welt-Jazz bei einem Konzert. Quelle: Kunsthaus TroisdorfAfro-Welt-Jazz bei einem Konzert. Quelle: Kunsthaus Troisdorf
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reicht, verbindet die senegale-
sischen Wurzeln Aladji Mbayes
mit einer goldenen Ära der Mu-
sikgeschichte.

Die Tama (sprechende Trom-
mel), die von Mbaye meister-
haft gespielt wird, übernimmt
das Sprechen, während die er-
fahrenen Multiinstrumentalis-
ten Palmitessa und Berhausen-
Land für die passende musika-
lische Einbettung sorgen.
Aladji Mbaye stammt aus einer
senegalesischen Musikerfami-
lie (Griots).
Die Griots geben das traditio-
nelle Wissen und die Traditio-
nen ihrer Gemeinschaft durch
ihre Kunst weiter.
Georg Berhausen-Land, aus
Rheinland-Pfalz stammend, stu-
dierte Jazz und klassische Mu-
sik an der Musikhochschule

Köln und spielte mit Künstlern
wie John Marshall, mit der
Blues Legende „Louisiana Red“
oder der Gruppe Yassmo.
Der Klarinettist, Saxophonist
und Komponist Alessandro Pal-
mitessa, Preisträger und inter-
national erfahrener Jazzmusi-
ker, studierte in Italien und war
u.a. mit dem Projekt: „Deutsch-
landlieder - Almanya Türküle-
ri“ auf Deutschlandtournee.
Seine Schallplatte „I don“t
want your war - AFGHANISTAN
1969" wurde 2024 für den Preis
der deutschen Schallplattenkri-
tik nominiert.

Eintritt frei, um eine Spende
wird gebeten!
Einlass: 17:30 Uhr.
Beginn: 18 Uhr
Adresse: Mülheimer Straße 23,
53840 Troisdorf
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Verkehrshinweise
für Troisdorf
Bauarbeiten im Stadtgebiet

Programm der VHS
Troisdorf und Niederkassel
Mit guten Weiterbildungsvorsätzen ins neue
Jahr starten

Jobangebot
der Kita Rübkamp
Familienzentrum in Altenrath
sucht Nachhilfelehrer
Das Familienzentrum Rübkamp
aus Troisdorf-Altenrath, sucht
Nachhilfelehrer für Grundschüler
und Schüler bis zur 7. Klasse in
den Fächern Mathematik,
Deutsch und Englisch.
Bevorzugt werden:Bevorzugt werden:Bevorzugt werden:Bevorzugt werden:Bevorzugt werden: Oberstufen-
schüler gesucht, die ihr Taschen-
geld aufbessern möchten.
AufgabenbereichAufgabenbereichAufgabenbereichAufgabenbereichAufgabenbereich: Vorbereitung
auf Klassenarbeiten, Hilfe bei
Hausaufgaben und Festigung des

Grundverständnisses.
Zeitaufwand:Zeitaufwand:Zeitaufwand:Zeitaufwand:Zeitaufwand:
die Woche 60-90 min.
Vergütung:Vergütung:Vergütung:Vergütung:Vergütung:
12-15€
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Kita-/Familienzentrum Rübkamp
Rübkamp 6
53842 Troisdorf/ Altenrath
Tel. 02246/2187
E-Mail:
Kg_Ruebkamp@troisdorf.de

Die Stadt Troisdorf informiert über
mehrere verkehrsbedingte Ein-
schränkungen im Stadtgebiet auf-
grund laufender und geplanter
Baumaßnahmen:
TTTTTroisdorf-Spichroisdorf-Spichroisdorf-Spichroisdorf-Spichroisdorf-Spich
Bis zum 16. Januar kommt es in
der Linder Straße 1 (53844 Trois-
dorf) zu einer Vollsperrung der
Fahrbahn. Grund hierfür sind
Pflasterarbeiten.
Ebenfalls im gleichen Zeitraum
wird die Brückenstraße 7 (53844
Troisdorf) wegen Pflasterarbeiten
halbseitig eingeengt. Der Verkehr
wird dort als Einbahnstraße gere-
gelt.
TTTTTroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorf
Die ursprünglich geplante Maß-
nahme zur Glasfaserverlegung in

den Straßen Rossinistraße, Lot-
zingstraße, Flotowstraße, Händel-
straße, Schumannstraße und
Haydnstraße (53844 Troisdorf)
wurde verlängert. Die Vollsper-
rung der Fahrbahn gilt nun bis
einschließlich 18. Februar.
TTTTTroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlar
Vom 26. Januar bis 2. Februar ist
die Stralsunder Straße 4-14
(53840 Troisdorf) aufgrund einer
TV-Kanaluntersuchung vollstän-
dig gesperrt.

Eine weitere Vollsperrung betrifft
die Moltkestraße 6-32 (53840
Troisdorf). Dort finden vom 29. Ja-
nuar bis 30. Januar TV-Kanalun-
tersuchungen in drei Bauabschnit-
ten statt.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Das neue Programm der Volks-
hochschule ist als Blätterversion
online verfügbar.
Die Anmeldungen starten am 19.
Januar. Informieren Sie sich
bereits vorab in der digitalen Ver-
sion des Programmheftes.
Die gedruckte Version erscheint
im Verlauf der nächsten Woche
und liegt in den Rathäusern, Bi-
bliotheken und der VHS-Verwal-
tung aus.
Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter helfen Ihnen bei der Kurs-
auswahl gerne weiter. Für den
Fachbereich Politik Umwelt Ge-
sellschaft können Sie sich von der
VHS-Leiterin Ute Quaasdorf
(02241 8963160) beraten lassen,
für den Fachbereich Kultur Ge-
stalten berät Sie Claudia Schwarz-

bach weiter (02241 8963140), für
den Fachbereich Gesundheit Lutz
Giltjes (02241 8963190), für den
Fachbereich Sprachen Claudia
Schwarzbach (02241 8963140) und
für den Fachbereich Arbeit Beruf
Ute Quaasdorf (02241 8963160).
Sollten Sie Rückfragen zu Inte-
grations- und Berufssprachkursen
haben, wenden Sie sich bitte an
Marta Tobola (02241 8963172).
Bei Rückfragen zu Schulabschluss-
kursen helfen Ihnen für den Vor-
mittagsbereich Sebastian Schiffer
(02241 8963180) und für den Ab-
endbereich Dietmar Böhmer
(02241 8963170) gerne weiter.
Für Rückfragen steht Ihnen Ute
Quaasdorf (02241 8963160,
quaasdorf@vhs-tdf-ndk.de) gerne
zur Verfügung.
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Lust auf BINGO?
Freizeit-Angebote in unserer Be-
gegnungsstätte der AWO Trois-
dorf-Mitte, Wilhelm-Hamacher-
Platz 12.
Lust auf BINGO? Wir spielen je-
den Mittwoch in der Zeit von 14
bis 17 Uhr.
Ob Anfänger*innen oder „Profi-

Spieler*innen“ - alle sind in un-
serer Runde herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf euch. Und na-
türlich auf euer BINGO…
Nähere Informationen gerne un-
ter info@awo-troisdorf-mitte.de
oder direkt in unserer Begeg-
nungsstätte.

Haussammlung für den
Kriegsdorfer Karnevalszug
Im Namen des Ortsring Kriegs-
dorf e. V. sind ab sofort wieder
Sammelteams der angeschlosse-
nen Vereine im Dorf unterwegs,
um Spenden für den diesjährigen
Karnevalszug in Kriegsdorf zu
sammeln, der am 14. Februar um
14 Uhr ab dem Sportplatz starten
wird.
Damit der Karnevalszug auch in
diesem Jahr wieder bunt, fröhlich

und mit viel guter Laune durch
unser Dorf ziehen kann, sind wir
auf die Unterstützung der Dorfge-
meinschaft angewiesen. Jeder
Beitrag - ob groß oder klein - hilft
dabei, diese schöne Tradition le-
bendig zu halten.
Schon jetzt bedanken wir uns von
Herzen für Ihre Spendenbereit-
schaft und Ihre Unterstützung, Ihr
Ortsring Kriegsdorf e. V.
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„Der Bleimops-Mörder“ geht auf Tour
Öffentliche Lesung von Helmut Jaschky in Troisdorf

Spannung, Humor und interaktive
Unterhaltung: Am 18.18.18.18.18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar gas-
tiert der Autor Helmut JHelmut JHelmut JHelmut JHelmut Jaschkyaschkyaschkyaschkyaschky im
Rahmen seiner beliebten Leserei-
he „Der Bleimops-Mörder on„Der Bleimops-Mörder on„Der Bleimops-Mörder on„Der Bleimops-Mörder on„Der Bleimops-Mörder on
Tour“Tour“Tour“Tour“Tour“ in der SeniorenresidenzSeniorenresidenzSeniorenresidenzSeniorenresidenzSeniorenresidenz
NobilisNobilisNobilisNobilisNobilis am Wilhelm-Hamacher-
Platz in Troisdorf.
Die Veranstaltung beginnt um
15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr und ist für die Öffent-für die Öffent-für die Öffent-für die Öffent-für die Öffent-
lichkeit zugelassenlichkeit zugelassenlichkeit zugelassenlichkeit zugelassenlichkeit zugelassen. Jaschky liest
in gewohnt unterhaltsamer undunterhaltsamer undunterhaltsamer undunterhaltsamer undunterhaltsamer und
lebendiger lebendiger lebendiger lebendiger lebendiger ArtArtArtArtArt aus seinen beiden
erfolgreichen Kriminalromanen:
• „Der Bleimops-Mörder“
• „Der Schatten des Bleimops-

Mörders“
Neben der Lesung erwartet das
Publikum ein interaktives Krimi-interaktives Krimi-interaktives Krimi-interaktives Krimi-interaktives Krimi-
QuizQuizQuizQuizQuiz, das die Gäste aktiv in die
Welt des rätselhaften Kult-Krimis
eintauchen lässt. Ergänzt wird das
Programm durch ein KrimiquizKrimiquizKrimiquizKrimiquizKrimiquiz, bei
dem Spürsinn, Kombinationsga-
be und Freude am Mitraten ge-
fragt sind.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt
- eine Bewirtung begleitet den

Nachmittag und lädt zum Aus-
tausch mit dem Autor ein. Die Bü-
cher können vor Ort sowie an fol-
genden Verkaufsstellen erworben
werden:
••••• Praxis für Physiotherapie RalfPraxis für Physiotherapie RalfPraxis für Physiotherapie RalfPraxis für Physiotherapie RalfPraxis für Physiotherapie Ralf

Helmanovski, SpichHelmanovski, SpichHelmanovski, SpichHelmanovski, SpichHelmanovski, Spich
••••• Wollstube Dierke, SpichWollstube Dierke, SpichWollstube Dierke, SpichWollstube Dierke, SpichWollstube Dierke, Spich
••••• Sportcenter Linden, SpichSportcenter Linden, SpichSportcenter Linden, SpichSportcenter Linden, SpichSportcenter Linden, Spich
••••• Direkt beim Direkt beim Direkt beim Direkt beim Direkt beim AutorAutorAutorAutorAutor
Helmut Jaschky und die Senioren-
residenz Nobilis freuen sich auf
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher sowie eine rege Teilnah-
me an einem abwechslungsrei-
chen Nachmittag im Zeichen des
Krimis.
VeranstaltungsdetailsVeranstaltungsdetailsVeranstaltungsdetailsVeranstaltungsdetailsVeranstaltungsdetails
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: 18. Januar
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn: 15:30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Seniorenresidenz Nobilis,
Wilhelm-Hamacher-Platz 15-19,
53840 Troisdorf
Kontakt für Rückfragen & Buch-Kontakt für Rückfragen & Buch-Kontakt für Rückfragen & Buch-Kontakt für Rückfragen & Buch-Kontakt für Rückfragen & Buch-
bestellungenbestellungenbestellungenbestellungenbestellungen
Autor: Helmut JaschkyHelmut JaschkyHelmut JaschkyHelmut JaschkyHelmut Jaschky
Telefon: 0162 623 84880162 623 84880162 623 84880162 623 84880162 623 8488
E-Mail: helmutjaschky@web.dehelmutjaschky@web.dehelmutjaschky@web.dehelmutjaschky@web.dehelmutjaschky@web.de

KG Bleimöps Spich e. V.
sucht Verstärkung
Unser Verein, die KG Bleimöps
Spich von 1954 e. V., sucht Ver-
stärkung - Gestalten sie mit!
Aktuell ist auch bei uns, der KG
Bleimöps, die Zeit nicht spurlos
vorrüber gegangen. Leider fehlt
es unserem Verein aktuell an
Nachwuchs. Damit unsere Ge-
meinschaft auch in Zukunft leben-
dig bleibt, wünschen wir uns an-
gagierte Menschen, die Freude
daran haben, den Verein neu auf-
zustellen und mit frischen Ideen
zu bereichern.
Ob jung oder alt, ob schon lange
im Karneval dabei oder ganz neu

- bei uns ist jede und jeder will-
kommen, der Lust hat, sich einzu-
bringen. Wir sind offen für alle
Vorschläge und freuen uns über
jede helfende Hand.
Wer Interesse hat, aktiv mitzuge-
stalten und gemeinsam mit uns
die Zukunft des Vereins zu si-
chern, ist herzlich eingeladen,
Kontakt mit uns aufzunehmem.

Erste Kontakte unter der Telefon-
nummer / WhatsApp
0177/3281917 bei unserem Vize-
präsidenten Josef Schmitz.
Eure KG Bleimöps Spich
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Fidele Sandhasen-Sitzung
Jetzt Karten kaufen
Am Samstag, 24. Januar, steigt in
der Stadthalle Troisdorf (Kölner
Str. 167, 53840 Troisdorf) ab 15
Uhr Troisdorfs fidelste Karnevals-
sitzung, die Fidele Sandhasen-Sit-
zung. Die Gäste unserer KG „Fi-
dele Sandhasen“ Oberlar erwar-
tet ein Sitzungsprogramm der ab-
soluten Extraklasse.
Die Sitzung steht ganz im Zeichen
der Premiere von Max Dobelke
als neuem Sitzungs-Präsidenten
der „Fidelen Sandhasen“ Ober-
lar. Er tritt in die Fußstapfen sei-
nes Vaters Paul und führt das ers-
te Mal durch den fidelen Sitzungs-
abend.
Die Fidele Sandhasen-Sitzung bie-
tet dabei ein abwechslungsrei-
ches Sitzungsprogramm voller

Highlights - mit den besten Red-
nern, Bands und Tanzgruppen aus
Troisdorf, der Region und Kölle:
Top-Redner: Marc Metzger und
Guido Cantz
Musikalische Highlights: Kasalla,
King Loui, Köbesse, Klüngelköpp
und Cöllner
Tradition und Tanz: Die Traditions-
tanzgruppe Hellige Knäächte un
Mägde sowie alle Altersgruppen
unseres Tanzcorps Fidele Sandha-
sen
Die Fidele Sandhasen-Sitzung fin-
det am Samstag, 24. Januar, in
der Stadthalle Troisdorf statt.
Einlass ist ab 13:30 Uhr, Beginn
um 15 Uhr, Tickets gibt es für 45
Euro bzw. 48 Euro unter
www.fidele-sandhasen.de.
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Reparaturcafé der AWO Altenrath:
Reparieren statt Wegwerfen
Kaputt? Muss nicht gleich neu
sein! Im Reparaturcafé der AWO
Altenrath wird gemeinsam ge-
schraubt, gelötet und repariert -
mit Herz, Verstand und viel Erfah-
rung.
Seit über drei Jahren treffen sich
ehrenamtliche Helfer:innen alle
zwei Wochen montags von 16:30
bis 18:30 Uhr in der AWO-Begeg-
nungsstätte, Flughafenstraße 29,

um defekte Alltagsgeräte wie Toas-
ter, Staubsauger oder Nähmaschi-
nen wieder flottzumachen.
Die Reparatur ist kostenlos, nur
eventuell nötige Ersatzteile müs-
sen selbst bezahlt werden.
Ob Rasenmäher oder Leselampe,
alles, was getragen oder gerollt
werden kann, wird gerne ange-
schaut. Elektrische Hygienegerä-
te und motorisierte Großgeräte

sind allerdings ausgeschlossen.
Und das Beste: Bei Kaffee und
Kuchen bleibt auch Zeit für Aus-
tausch, nette Gespräche und so-
zialen Zusammenhalt.
Das Reparaturcafé freut sich über
Besucher:innen und über hand-
werklich begabte Verstärkung.
Wer Lust hat mitzumachen, mel-
det sich einfach bei Martin Zün-
dorf: 0151 465 11 756.

Wann sind wir wieder vor Ort?Wann sind wir wieder vor Ort?Wann sind wir wieder vor Ort?Wann sind wir wieder vor Ort?Wann sind wir wieder vor Ort?
26. Januar
9. Februar
23. Februar
9. März
23. März
20. April
4. Mai
18. Mai
Jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr
(Änderung vorbehalten)

Rosenmontagszug in FWH
Der Ortsring Friedrich-Wilhelms-Hütte e. V.
sammelt Spenden für den diesjährigen Rosenmontagszug
Am 16. Februar wird wieder der
Rosenmontagszug in FWH durch
die Straßen ziehen. Zahlreiche
Fuß- und Wagengruppen haben
sich bereits angemeldet. TTTTTrrrrraditi-aditi-aditi-aditi-aditi-

onell führen die Mitglieder deronell führen die Mitglieder deronell führen die Mitglieder deronell führen die Mitglieder deronell führen die Mitglieder der
angeschlossenen angeschlossenen angeschlossenen angeschlossenen angeschlossenen VVVVVereine hierfürereine hierfürereine hierfürereine hierfürereine hierfür
ab dem 16. Januar eine Haus-ab dem 16. Januar eine Haus-ab dem 16. Januar eine Haus-ab dem 16. Januar eine Haus-ab dem 16. Januar eine Haus-
sammlung durch.sammlung durch.sammlung durch.sammlung durch.sammlung durch. Musik, Versi-
cherungen, Gebühren, Wurfmate-

rial und auch die legendäre Ab-
schlussparty nach dem Umzug in
der Mehrzweckhalle lassen sich
schon lange nicht mehr nur mit
eigenen Mitteln finanzieren. Um

Ihnen wieder einen schönen Um-
zug mit hochwertigen Naschwa-
ren zu präsentieren, bitten wirbitten wirbitten wirbitten wirbitten wir
um Ihre Unterstützungum Ihre Unterstützungum Ihre Unterstützungum Ihre Unterstützungum Ihre Unterstützung. Die Samm-
ler können sich ausweisen!

Disco Fox - der Tanz, der jede Party erobert
Anzeige

tet. Leichte Drehungen, raffinier-
te Wickelfiguren und jede Menge
Spaß machen den Disco Fox zum
perfekten Tanz für alle, die Bewe-
gung, Musik und gute Laune lie-
ben.
Als ideale Vorbereitung auf die
kommende Feier- und Karnevals-
saison lädt die ADTV-Tanzschule
Breuer am Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
20262026202620262026, zu einer Disco-Fox-PartyDisco-Fox-PartyDisco-Fox-PartyDisco-Fox-PartyDisco-Fox-Party
mit mit mit mit mit WWWWWorkshops für orkshops für orkshops für orkshops für orkshops für Anfänger undAnfänger undAnfänger undAnfänger undAnfänger und
FortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschrittene nach HennefHennefHennefHennefHennef ein.
Von 20:00 bis 23:00 Uhr20:00 bis 23:00 Uhr20:00 bis 23:00 Uhr20:00 bis 23:00 Uhr20:00 bis 23:00 Uhr wird
getanzt, ausprobiert und kombi-
niert, was der Disco Fox zu bieten
hat - vom Grundschritt bis zu

Er ist schwungvoll, vielseitig und
aus keiner guten Feier wegzu-
denken: der Disco Fox. Ob aktu-
elle Charts, Schlager, Oldies
oder Evergreens - kaum ein Tanz
passt sich so mühelos jeder
Musik an wie dieser absolute
Partyklassiker. Kein Wunder
also, dass der Disco Fox auf Hoch-
zeiten, Geburtstagen, Firmen-
feiern und Karnevalspartys
gleichermaßen begeistert.
Auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer gehört der Disco Fox
längst zum festen Repertoire.
Denn wer ihn beherrscht, ist für
jede Tanzfläche bestens gerüs-

schwungvollen Drehungen und
raffinierten Knoten.
Der Abend beginnt ganz ent-
spannt mit einfachen Schritten und
steigert sich Schritt für Schritt,
sodass am Ende garantiert jeder
sicher und mit einem Lächeln auf
der Tanzfläche steht. Ganz gleich,
ob Einsteiger oder Disco-Fox-Fan
mit Erfahrung - hier kommt jeder
auf seine Kosten.
Zur besseren Planung wird um An-
meldung auf
wwwwwwwwwwwwwww.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.de.de.de.de.de gebeten. Wer
danach Lust auf mehr bekommen
hat, kann in den Grundkursen des
Welttanzprogramms weitere Tän-

ze erlernen. Neue Termine star-
ten bereits Mitte Januar und sind
ebenfalls online zu finden.
Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf einen mit-
reißenden Abend voller Musik,
Bewegung und Tanzfreude.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8,
53773
Hennef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Thema: „Rente - Schwerpunkt Hinterbliebenenrente“
Informationsveranstaltung
der Deutsche Rentenversicherung Rheinland bei der AWO Oberlar
Die AWO Oberlar freut sich, er-
neut in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Rentenversicherung
Rheinland eine informative Ver-
anstaltung rund um das Thema
Rente anbieten zu können. Im
Mittelpunkt steht diesmal die Hin-
terbliebenenrente, ein Themen-
bereich, der viele Menschen be-
trifft und häufig mit Unsicherhei-
ten verbunden ist.
Im Rahmen des Vortrags werden

unter anderem folgende inhaltli-
che Schwerpunktebehandelt:
Es wird erläutert, wie die Versor-
gung im Todesfall geregelt ist und
welche Voraussetzungen für ei-
nen Rentenanspruch bestehen.
Ein weiterer Fokus liegt auf den
erforderlichen Wartezeiten sowie
den unterschiedlichen Formen der
Hinterbliebenenrente, darunter
die Waisenrente und die Witwen-
bzw. Witwerrente.

Dabei werden die Anspruchsvor-
aussetzungen für die kleine Wit-
wen- oder Witwerrente, deren
zeitliche Begrenzung sowie die
Regelungen zur großen Witwen-
oder Witwerrente inklusive der
Anhebung der Altersgrenze ver-
ständlich dargestellt. Auch Aspek-
te wie die Berücksichtigung von
Kindererziehungszeiten, der Ren-
tenbeginn nach altem und neuem
Recht, die Berechnung der Rente,
die Anrechnung von Einkommen
sowie Möglichkeiten des Renten-
splittings werden anschaulich er-
klärt.
Am Dienstag, 20. Januar, von 14
bis 15:30 Uhr, informiert Frau Sa-
rah Kreuser von der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland in
einem praxisnahen Fachvortrag
über diese Themen und beantwor-

tet individuelle Fragen. Die Ver-
anstaltung findet in den Räumen
der AWO Oberlar, Sieglarer Stra-
ße 66-68, 53842 Troisdorf, statt.
Unabhängig von dieser Veranstal-
tung bietet die AWO Oberlar re-
gelmäßig Beratung zur Rente an.
Der Vortrag ergänzt dieses Ange-
bot durch einen kompakten und
gut verständlichen Überblick über
ein besonders relevantes Renten-
thema.
Zur besseren Planung wird um
Anmeldung gebeten:
info@awo-oberlar.de
02241/9451628
Die AWO Oberlar lädt alle Inter-
essierten herzlich ein, sich um-
fassend zu informieren und ihre
Fragen direkt mit einer Expertin
der Deutschen Rentenversiche-
rung zu klären.

Linux ausprobieren und
installieren
Workshop der TroLUG
Zum 17-jährigen Bestehen lädt
die Troisdorfer Linux User Group
(TroLUG) erstmals nach der Pan-
demie wieder zu einem Präsenz-
treffen ein. Am 5. Februar von 17
bis 21 Uhr geben wir Hilfe zur
Selbsthilfe für alle, die schon
immer mal das freie Betriebssys-
tem Linux ausprobieren wollten.
Der Workshop dazu findet in der
AWO Troisdorf-Mitte, Wilhelm-
Hamacher-Platz 12 in Troisdorf,
statt.
Durch das Ende des regulären
Supports für Windows 10 im Ok-
tober letzten Jahres stieg das In-
teresse an alternativen Betriebs-
systemen stark an. Zahlreiche
Menschen weltweit sind zu Linux
gewechselt und konnten es auf
älteren Rechnern installieren, die
von aktuellen Windows-Versio-
nen nicht mehr unterstützt wer-
den, und mussten sich keine neu-
en Geräte kaufen. Das schonte
nicht nur die Umwelt, sondern
auch den Geldbeutel. Digitale
Souveranität ist aktuell in aller
Munde. Beim Workshop helfen
sich alle gegenseitig, freie Soft-
ware wie Linux zu verwenden, die
die Bedürfnisse von Nutzerinnen
und Nutzer in den Vordergrund
stellt.
Im Rahmen des Workshops ste-
hen erfahrene Linux-Nutzerinnen
und -Nutzer mit Rat und Tat zur
Seite. Es wird Kurzvorträge zu der
Idee hinter freier Software, Linux
und der TroLUG geben. Außerdem

kann jeder Linux an Testrechnern
einfach mal ausprobieren. Wenn
das eigene Notebook nicht viel
älter als zehn Jahre ist, starten
wir gerne gemeinsam darauf Li-
nux mit einem USB-Stick, ohne
die Dateien zu verändern und ge-
ben auch Tipps zur Installation.
Wer möchte, bringt noch einen
leeren USB-Stick mit und kann
ihn in der Gruppe für Linux ein-
richten, um das Testen zuhause
fortzusetzen oder ihn an andere
weiterzugeben.
Es soll gezeigt werden, dass Linux
inzwischen ein Betriebssystem für
alle Menschen ist und kein Infor-
matik-Studium voraussetzt. Auch
der Spaß soll natürlich nicht zu
kurz kommen. So können in der
virtuellen Klötzchenwelt Minetest
eigene Welten kreiert und Mons-
ter besiegt oder in SuperTuxKart
Wettrennen veranstaltet werden.
Die TroLUG ist ein Computer-Club
der AWO Troisdorf-Mitte und trifft
sich einmal im Monat, seit der
Pandemie überwiegend online. Die
Termine und Themen findet man auf
unserer Webseite https://trolug.de.
Wir sind offen für alle, die sich für
Linux und freie Software interes-
sieren, unabhängig von Alter, Ge-
schlecht oder Erfahrung.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
kleine Spende unterstützt aber die
AWO Troisdorf-Mitte, die die
Räumlichkeiten, Beamer und
WLAN-Zugang stellt und viele so-
ziale Projekte ermöglicht.
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Großes Szenario mit tollen Künstlern
33. Große Herrensitzung der Großen KG Sieglar
Es war die 33. Große Herrensit-
zung im Jahr eins nach dem 125-
jährigen Jubiläum der 1. Großen
Karnevalsgesellschaft Sieglar, und
es war wieder eine grandiose Sit-
zung für die knapp 400 Herren im
Frack oder offenen Sakko. Literat
Jakob Esch traf (wieder) mit sei-
nem bunten Programm aus Musik
und Voträgen den Geschmack der
Gentlemen, Herren, Männer...
Man merkte es schon beim Ein-
marsch von Sitzungs- und KG-Prä-
sident Marco Esch mit seinem El-
ferrat - heute geht was! Bei den
sogenannten Eisbrechern setzte
man zuerst auf die Akrobatik-
Künste der Bürgergarde blau-gold
und auf den Mann in Rot aus der
Stadt mit P: Guido Cantz aus Porz.
Und der hatte das vergangene Jahr

genau aus seinem Comedian-
Blickwinkel beobachtet; seine
humoristischen Analysen trafen
ins Volle.
Sein Fazit: Gerade deshalb ist
Karneval wichtiger denn je.
Nach den wunderbaren Show-Tän-
zen des Kölner Tanzkorps Rhein-
veilchen setzte Marc Metzger die
„Analysen“ zu 2025 und der gan-
zen Welt fort. In Köln gezündetes
Feuerwerk, das zwei Monate
vorher in China gebastelt worden

war, Nachbarn mit Solarzellen auf
der Schattenseite des Hauses und
Santa Claus, der sich seinen Weg
durch die Wärmepumpe ins Haus
suchen musste. Danach riefen
Kasalla den Männern zu: Alle Jlä-
ser huh.
Der zweite Teil der Sitzung wurde
mehr rheinisch-musikalisch mit
der seit über 50 Jahren beliebten
Band Höhner. Dann Dave Davis,
der u. a. mit seiner Show „Life is
Live“ die Gäste mitnahm auf eine

wilde und kurzweilige Reise in die
faszinierende Welt des Projektes
„Leben“. Rasant ging es weiter
mit der Show aus der mitreißen-
den Welt aus Tanz, Performance,
Entertainment und Energie. Immer
wieder neu und anders, aber
immer eindeutig Faith Dance
Ccompany! Und wie sieht ein
schwungvoller, nostalgischer, mit-
reißender Abschluss aus? Klün-
gelköpp mit Stääne, 1.000 Nääch-
te und niemals ohne Alaaf. (wed)

Männer unter sich bei der 33. Großen Herrensitzung der 1. Großen Karnevalsgesellschaft Sieglar. Foto: wedMänner unter sich bei der 33. Großen Herrensitzung der 1. Großen Karnevalsgesellschaft Sieglar. Foto: wedMänner unter sich bei der 33. Großen Herrensitzung der 1. Großen Karnevalsgesellschaft Sieglar. Foto: wedMänner unter sich bei der 33. Großen Herrensitzung der 1. Großen Karnevalsgesellschaft Sieglar. Foto: wedMänner unter sich bei der 33. Großen Herrensitzung der 1. Großen Karnevalsgesellschaft Sieglar. Foto: wed
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Noch Karten fürs
Seniorenfest kaufen
Ortsring Sieglar hat für den 7. Februar Gutes
vorbereitet

Generalversammlung
der Schützenbruderschaft
St. Hubertus Sieglar

Neu: „Mädchenabend“
im AWO
Abenteuerspielhaus Sieglar

Zum traditionellen Seniorenfest
im Burgerhaus „Zur Kuz“ am
Samstag, 7. Februar, Beginn
14:30 Uhr (Einlass 13 Uhr), lädt
der Ortsring Troisdorf-Sieglar e.
V. alle Seniorinnen und Senio-
ren ab dem 65. Lebensjahr recht
herzlich ein. Wie in jedem Jahr

wird fur Kaffee und Kuchen ge-
sorgt. Ein karnevalistisches Pro-
gramm ist vorbereitet. Karten
fur diese Veranstaltung zum
Preis von je 13 Euro sind in den
Geschäftsstellen der VR-Bank
und der Kreissparkasse in Sieg-
lar erhältlich.

Am 28. Januar findet um 19 Uhr
im Schützenhaus der Schützen-
bruderschaft St. Hubertus Sieg-

lar, Schützenstraße 4, 53842 Trois-
dorf, die diesjährige Generalver-
sammlung statt.

Neues Jahr, neue Öffnungszeiten
für Mädchen von 10 bis 14 Jahren
im Spielhaus in der Eichendorffstr.
26 in Sieglar. Am Donnerstag, 22.
und 26. Februar, ist in der Zeit von
17 bis 20 Uhr unser Spielhaus aus-
schließlich für Mädchen geöffnet.
Neben den bekannten Attraktio-
nen wie Billiard, großes Trampo-
lin, Seilbahn und Go-Kart-Bahn
gibt es vielfältige Möglichkeiten,
den Abend zu nutzen:

Filmabende, Mediennutzung von
iPads, Karaoke, Klönen, Kochen,
Musik hören, Musik machen und
Gruppenspiele, wie z. B. „Wer-
wolf“, fast alles ist möglich.
Kommt und schaut vorbei!
Wir freuen uns auf Euch.

AWO Abenteuerspielhaus
Eichendorffstr. 26
53844 Troisdorf
Tel. 02241/2396588
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Neues vom Tennisclub Spich
Rückblick auf die Adventszeit
Auf den Tennisplätzen ruht derzeit
der Ball, doch beim Tennisclub Spich
steht das Vereinsleben auch zur
Winterzeit nicht still. Während un-
sere schöne Anlage im Spicher Wald
im Winterschlaf liegt, standen zur
Adventszeit zwei besondere High-
lights in unserem Jahreskalender
an.
Schon seit vielen Jahren ist es uns
eine Herzensangelegenheit, die
Troisdorfer Tafel bei der Weihnachts-
aktion zu unterstützen. Viele Mit-
glieder, deren Familien und Freun-
de haben auch in diesem Jahr ein
offenes Herz gezeigt und sich an
der Aktion beteiligt. Es konnten über
80 prall gefüllte, liebevoll gepackte
Pakete im Wert von rund 3.500 Euro
an die Tafel übergeben werden. Hier
ein großer Dank an die helfenden
Hände und die seit Jahren treuen
Spender - in diesem Jahr aber vor
allem auch an die beiden, die ihre
gesamten Geldgeschenke zu ihrem
runden Geburtstag der Paketakti-
on zur Verfügung gestellt haben!
Für unseren Nachwuchs stand
zudem am dritten Adventssonntag
die traditionelle Weihnachtsfeier in
unserem Clubheim an. Die Kids im
Alter von vier bis 14 Jahren kamen
bei Kakao, Tee, Keksen, Hot Dogs
und vielem mehr zusammen und
verbrachten bei Brettspielen und
Basteln ein paar schöne gemeinsa-
me Stunden. Natürlich darf bei ei-

ner Weihnachtsfeier auch die Be-
scherung nicht fehlen - und die gab
es in diesem Jahr in Form von brand-
neuen Vereinspullovern, gesponsort
von J-Team-Leiterin Lea.
Bereits jetzt freuen wir uns auf den
Beginn der neuen Tennissaison im
Frühjahr. Zahlreiche Highlights war-
ten auch in diesem Jahr bereits auf
die Vereinsfamilie und deren Freun-
de, über die wir jeweils gesondert
informieren werden - seid ge-
spannt!
Der Vorstand des Tennisclubs Spich
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Der Letzte-Hilfe-Kurs - Am
Ende wissen, wie es geht
Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir
alle schon einmal im Leben ge-
macht - immer in der Hoffnung,
nicht in eine Unfallsituation zu
geraten und handeln zu müssen.
Dem Thema Krankheit & Sterben
werden wir zwangsläufig in unse-
rem Leben begegnen. Ob alt oder
jung, ein Nachbar, der plötzlich
verstirbt, ein Kollege, der unheil-
bar krank ist oder ein guter
Freund, der Tod enger oder ent-
fernter Familienmitglieder - wir
alle sind sterblich. Umso wichti-
ger ist es, in solchen Situationen
gut vorbereitet zu sein, um sich
sicherer zu fühlen und weniger
Angst zu haben.
Das Hospiz St. Klara Troisdorf bie-
tet daher einen Kurs zur „Letzten
Hilfe“ an.
Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Ba-
siswissen und Orientierungen so-
wie einfache Handgriffe. Sterbe-
begleitung ist keine Wissenschaft,
sondern praktizierte Mitmensch-
lichkeit, die auch in der Familie
und der Nachbarschaft möglich
ist. Wir möchten Grundwissen an
die Hand geben und ermutigen,
sich Sterbenden zuzuwenden.

Denn Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am meis-
ten brauchen.
Im Kurs sprechen wir über die
Normalität des Sterbens als Teil
des Lebens, natürlich werden auch
Patientenverfügung und Vorsor-
gevollmacht angesprochen. Wir
thematisieren mögliche Be-
schwerden, die Teil des Sterbe-
prozesses sind, und wie wir bei
der Linderung helfen können. Wir
überlegen abschließend gemein-
sam, wie man Abschied nehmen
kann und besprechen unsere Mög-
lichkeiten und Grenzen.

Der Kurs findet im Mehrzweck-
raum des Hospizes St.Klara, Vik-
toriastraße 5, 53840 Troisdorf am
5. März von 17 bis 21 Uhr5. März von 17 bis 21 Uhr5. März von 17 bis 21 Uhr5. März von 17 bis 21 Uhr5. März von 17 bis 21 Uhr statt.
Für die Teilnahme am Kurs erhe-
ben wir keinen Kostenbeitrag,
würden uns aber über eine kleine
Spende freuen. Wir bitten um eine
vorherige Anmeldung, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.
Anmeldung unter: 02241 2663329
oder per E-Mail:
gabriele.krueger@
hospiz-klara.de
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Die Karnevalsparty im Rhein-Sieg-Kreis
JECK FRIDAY in der Stadthalle Troisdorf
Am Freitag, 13. Februar, steigt in
der Stadthalle Troisdorf die Kar-
nevalsparty des Jahres.

Beim JECK FRIDAY präsentiert die
KG „Fidele Sandhasen“ Oberlar
und das Tanzcorps Fidele Sandha-
sen ein Line-up, das knallt: Cat
Ballou, Planschemalöör, Stadt-
rand, Lupo, Köbesse und DJ Jür-
gen Bender - pure Stimmung, vol-
le Beats und jecke Vibes.
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann?
Karnevalsfreitag, 13. Februar
Einlass 16:30 Uhr, Start 18:11 Uhr
Um 19:11 Uhr kommt Cat Ballou
WWWWWo?o?o?o?o? Stadthalle Troisdorf (Kölner
Straße 167, 53840 Troisdorf)
Alter?Alter?Alter?Alter?Alter? Ab 16 Jahre

Jetzt für 26 Euro Dein Ticket si-
chern unter www.jeck-friday.de.
Schnell sein lohnt sich - die bes-
ten Plätze sind heiß begehrt!
Für Gruppen und Vereine wartet
ein besonderes Special: elf Tickets
gibts zum Preis von zehn.
Einfach und unkompliziert direkt
im Ticketshop.
Warum Du dabei sein musst:
Mega-Acts, volle Halle, Karneval
wie nie zuvor!
Also: Handy raus, Ticket klar ma-
chen und den 13. Februar fett im
Kalender markieren!

Jecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAY

DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.
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Sicherheit beim Hauskauf
Worauf Immobilieninteressenten bei Kaufverträgen achten sollten
Für die meisten Menschen ist der
Erwerb eines Eigenheims die größ-
te Investition ihres Lebens. Bevor
jedoch die Schlüssel übergeben
werden, muss ein umfangreicher
Vertrag beim Notar unterzeich-
net werden. Anders als beim Au-
tokauf handelt es sich hier um ein
hochkomplexes Dokument. Der
Notar kontrolliert dabei nicht au-
tomatisch alle Inhalte - seine Auf-
gabe ist es vor allem, den Vertrag
rechtlich wirksam zu beurkunden.
„Es sind oft die scheinbar kleinen
Details, die bei einem Hauskauf
für böse Überraschungen sorgen
können“, warnt Erik Stange, Spre-
cher des Verbraucherschutzver-
eins Bauherren-Schutzbund e. V.
(BSB). Umso wichtiger sei es, den
Kaufvertrag vor der Unterschrift
gründlich prüfen zu lassen.
Experten erkennen RisikenExperten erkennen RisikenExperten erkennen RisikenExperten erkennen RisikenExperten erkennen Risiken
Die juristischen Klauseln in Kauf-
verträgen von Bestandsimmobili-
en sind für Laien oft schwer ver-
ständlich. Unabhängige Bauher-
renberater oder Vertrauensanwäl-
te erkennen Risiken, erklären die
Bedeutung von Klauseln und emp-
fehlen nötige Änderungen. Diese
Prüfung ist im Verhältnis zur ge-
samten Investition preiswert, bie-
tet aber hohe Sicherheit. Unter
www.bsb-ev.de gibt es einen um-
fassenden Überblick über typische
Vertragsrisiken und weitere Pra-
xistipps.
Der Der Der Der Der TTTTTeufel steckt oft im Detaileufel steckt oft im Detaileufel steckt oft im Detaileufel steckt oft im Detaileufel steckt oft im Detail
Der Kaufvertrag sollte alle Ver-
einbarungen lückenlos wiederge-
ben. Dazu gehören die exakte
Bezeichnung des Grundstücks im
Grundbuch, eine präzise Beschrei-
bung des Hauses sowie bekannte
Mängel. Fehlen Hinweise auf
Schäden oder Instandhaltungs-
rückstände, kann es später
schwer werden, Ansprüche
durchzusetzen. Beim Kauf einer
Bestandsimmobilie gilt der
Grundsatz: Gekauft wie gese-
hen. Ersatzansprüche bestehen
nur bei arglistiger Täuschung.
Besonders relevant sind die
Zahlungsmodalitäten: In der
Regel erfolgt die Kaufpreiszah-
lung erst nach Eintragung einer
Auflassungsvormerkung im
Grundbuch. Teilweise wird auch
ein sogenanntes Notarander-

konto vereinbart, über das der
Kaufpreis treuhänderisch abge-
wickelt wird. Auch die Lasten-
freistellung, also die Löschung
bestehender Grundschulden
oder Hypotheken des Verkäufers,
muss im Vertrag geregelt sein.
Wann ist das Haus mein Eigen-Wann ist das Haus mein Eigen-Wann ist das Haus mein Eigen-Wann ist das Haus mein Eigen-Wann ist das Haus mein Eigen-
tum?tum?tum?tum?tum?
Viele Käufer sind überrascht,
dass sie trotz Vertragsunter-
zeichnung und Kaufpreiszahlung
nicht sofort Eigentümer des
Hauses werden. Juristisch ent-
scheidend ist die Auflassung,
also die Einigung zwischen Käu-
fer und Verkäufer über den Ei-
gentumsübergang, die vom No-
tar erklärt und im Grundbuch
vollzogen wird. Erst danach ge-
hört die Immobilie offiziell dem
neuen Eigentümer. Der Besitz-
übergang, also das Recht, die
Immobilie tatsächlich zu nutzen,
wird meist separat im Vertrag
geregelt und an die Kaufpreis-
zahlung gekoppelt. (DJD).

Der Kauf eines Hauses ist für dieDer Kauf eines Hauses ist für dieDer Kauf eines Hauses ist für dieDer Kauf eines Hauses ist für dieDer Kauf eines Hauses ist für die
meisten Menschen eine wichtigemeisten Menschen eine wichtigemeisten Menschen eine wichtigemeisten Menschen eine wichtigemeisten Menschen eine wichtige
Lebensentscheidung. Bei allerLebensentscheidung. Bei allerLebensentscheidung. Bei allerLebensentscheidung. Bei allerLebensentscheidung. Bei aller
Freude aufs neue Zuhause sollteFreude aufs neue Zuhause sollteFreude aufs neue Zuhause sollteFreude aufs neue Zuhause sollteFreude aufs neue Zuhause sollte
man sich dennoch Zeit nehmen,man sich dennoch Zeit nehmen,man sich dennoch Zeit nehmen,man sich dennoch Zeit nehmen,man sich dennoch Zeit nehmen,
den Kaufvertrag gründlich zu prü-den Kaufvertrag gründlich zu prü-den Kaufvertrag gründlich zu prü-den Kaufvertrag gründlich zu prü-den Kaufvertrag gründlich zu prü-
fen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-fen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-fen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-fen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-fen. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-
bund/Getty Images/Drazen Zigicbund/Getty Images/Drazen Zigicbund/Getty Images/Drazen Zigicbund/Getty Images/Drazen Zigicbund/Getty Images/Drazen Zigic
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Neues vom MGV-Spich
Kirche, Kölsch und Karneval, das gehört zusammen

Fastelovend im Aktivtreff St. Gerhard
Prinzenpaar kommt zum Besuch

Der MGV Spich ruft zur karneva-Der MGV Spich ruft zur karneva-Der MGV Spich ruft zur karneva-Der MGV Spich ruft zur karneva-Der MGV Spich ruft zur karneva-
listischen listischen listischen listischen listischen Andacht in St.Andacht in St.Andacht in St.Andacht in St.Andacht in St. Mariä Mariä Mariä Mariä Mariä
HimmelfahrtHimmelfahrtHimmelfahrtHimmelfahrtHimmelfahrt
Auch in diesem Jahr wieder: Kar-
neval und der liebe Gott treffen
sich am 25. Januar um 16 Uhr in
der Spicher Pfarrkirche, und das
aus gutem Grund:
Was wir im Karneval leben und
feiern ist doch genau das: Dass
wir endlich kapieren, dass wir alle
gleich sind. Dass die Liebe ge-
winnt. Dass Freude und Musik
Grenzen überwinden. Unser Kar-
neval ist ein Botschafter für ein
Leben in gegenseitigem Respekt
und Frieden miteinander.
Pfarrer Hermann Josef Zeyen und
das Ensemble des MGV Spich mit
Andrey Telegin laden herzlich ein.
Zur Andacht hält Carmen I. mit
ihrem gesamten Komitee Einzug
in das Spicher Gotteshaus. Eskor-
tiert wird die strahlende Prinzes-
sin von dem stattlichen Jeschmölz
der bunten Kostüme, Masken und
Fahnen aller Spicher Jecken.
Auch in diesem Jahr haben wir ein
farbenprächtiges musikalisches
Programm zur Umrahmung unserer
besinnlichen Andacht zusammen-
gestellt und lassen es prächtig er-

Karneval und Tollitäten hautnah:
Die Gäste des Aktivtreff im Ge-
meindehaus St. Gerhard freuen
sich auf den Besuch des Troisdor-
fer Prinzenpaares am 21. Januar.
Ganz nah beim närrischen Volk
feiern wir mit Prinz Sascha I. und
Prinzessin Kathrin I. mit rheini-
schen Liedern und guter Laune.
Kostümierung ist gerne gesehen.
Das sind die nächsten Das sind die nächsten Das sind die nächsten Das sind die nächsten Das sind die nächsten TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
21. Januar mit Prinzenempfang,
4. und 18. Februar | 4. und 18.
März | Immer von 15 bis 17 Uhr.
Gerhardstraße 5 in Troisdorf, nähe
Elsenplatz, Bus 501
Die AWO-Oberlar unterstützt uns
freundlicherweise mit ihrem kos-
tenlosen FahrdienstFahrdienstFahrdienstFahrdienstFahrdienst. Melden Sie
sich gerne telefonisch unter der
Nummer 02241/ 94 51 628 oder
per E-Mail an: fahrdienst@awo-
oberlar.de.Kostüme, Lieder und gute Laune. Rheinische Fröhlichkeit beim Aktivtreff.Kostüme, Lieder und gute Laune. Rheinische Fröhlichkeit beim Aktivtreff.Kostüme, Lieder und gute Laune. Rheinische Fröhlichkeit beim Aktivtreff.Kostüme, Lieder und gute Laune. Rheinische Fröhlichkeit beim Aktivtreff.Kostüme, Lieder und gute Laune. Rheinische Fröhlichkeit beim Aktivtreff.

schallen in dem klangvollen Kir-
chenschiff. „Der Mensch ist für die
Freude, die Freude ist für den Men-
schen“, das schreibt uns der heili-
ge Franz von Sales. Seinen Rat-
schlag wollen wir gerne befolgen.
In diesem Jahr wird unsere aufer-
standene Pfeifenorgel prächtig

erklingen, und wir werden auch
wieder die Gelegenheit nutzen,
unseren Spicher Orgelbauverein
zu unterstützen, der sich für die
Pflege und den weiteren Ausbau
des herrlichen Instrumentes ein-
setzt. Wir bitten Euch um eine
großherzige Spende.

Mit dem Segen Gottes werden
wir dann nach einer Stunde der
geistigen Erbauung das Gottes-
haus wieder verlassen.
Wir freuen uns auf Euren Besuch
in St. Mariä Himmelfahrt am 25.
Januar um 16 Uhr mit leisem Alaaf
und kräftigem Amen!

Spicher Prinzenpaar 2025 gemeinsam mit Ensemble MGV-SpichSpicher Prinzenpaar 2025 gemeinsam mit Ensemble MGV-SpichSpicher Prinzenpaar 2025 gemeinsam mit Ensemble MGV-SpichSpicher Prinzenpaar 2025 gemeinsam mit Ensemble MGV-SpichSpicher Prinzenpaar 2025 gemeinsam mit Ensemble MGV-Spich
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Homestaging
Virtuelle Rundgänge & 
3D-Visualisierungen  

Energieausweise Unser Handwerker-Service

Richtig präsentieren

Rechtssicher & inklusive Für den optimalen Ersteindruck

Wir setzen Ihre Immobilie gekonnt in Szene: Mit 
stilvoll ausgewählten Möbeln, Accessoires, Licht 
und Farben schaffen wir ein einladendes Ambi-
ente, das potenzielle Käufer emotional anspricht. 
So steigern wir die Attraktivität Ihres Objekts – 
und erhöhen die Verkaufschancen.

Wir erwecken Ihre Immobilie zum Leben – mit 
fotorealistischer Vorschau und interaktiven 
Rundgängen. So können Inter essen ten sich 
schon vor der Besichtigung ein genaues Bild 
machen. Das schafft Vertrauen, spart Zeit und 
hebt Ihr Objekt aus der Masse hervor.

Wir kümmern uns um die gesetzlich vorge-
schriebenen Energieausweise – schnell, zuverläs-
sig und fachgerecht. Im Rahmen des Verkaufs 
erstellen wir den Ausweis für Sie – inklusive 
Daten erhebung und Auswertung durch qualifi -
zierte Experten.

Unser erfahrenes Handwerkerteam (u. a. Maler, 
Elektriker, Fliesenleger, Installateur) setzt ver-
kaufsfördernde Maßnahmen schnell, professionell 
und kosteneffi zient um – ohne lange Wartezeiten.

 02241 77 34 9     info@sieger-sieger.de     sieger-sieger.de

Unser persönlicher 
Service

Rundum für Sie da
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Hochwertige 
Drohnenaufnahmen

Organisation von 
Entrümpelung & Umzug

Rechtliche & 
steuerliche Klärung

Professionelle 
Wertermittlung

Immobilien aus neuer PerspektiveAlles aus einer Hand

Ganzheitlich betreut Richtig bewerten

Wir setzen Ihre Immobilie mit professio nellen 
Luftaufnahmen perfekt in Szene. Hochaufl ö-
sende Drohnenfotos und -videos zeigen Lage, 
Grundstück und Besonderheiten beeindruckend 
aus der Vogelperspektive.

Ob Hausrat, Möbel oder Sperrgut – wir kümmern 
uns um die Planung und Abwicklung, damit Sie 
sich um nichts kümmern müssen. 

Ob Erbe, Schenkung oder steueroptimierter Ver-
kauf – wir unterstützen Sie bei allen rechtlichen 
und steuerlichen Fragen rund um Ihre Immobilie. 
In vielen Fällen übernehmen wir die Abstimmung 
mit Steuerberatern oder Anwälten direkt für Sie.

Wir ermitteln den Marktwert Ihrer Immobilie prä-
zise und transparent – auf Basis aktueller Daten, 
regionaler Expertise und jahrelanger Erfahrung. 
So erhalten Sie eine realistische Grundlage für 
Ihren Verkauf und vermeiden fi nanzielle Risiken.

 02241 77 34 9     info@sieger-sieger.de     sieger-sieger.de
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Anzeige

Spannung zwischen Rosen und Rankpflanzen
Krimi-Lesung mit André Winkler bei Gartenbau Jonas

(NDK) Ein Mord im Schreber-
garten - und mittendrin ein Er-
mittler, der selbst unter Ver-
dacht gerät: Mit seinem aktu-
ellen Kriminalroman Perfekte
Freunde - Jeder hat Geheim-
nisse beweist der Autor André
Winkler, wie viel Spannung
selbst hinter gepflegten He-
cken und Gartenzäunen lau-
ern kann.
Am Sonntag, 1. Februar 2026,
ist der Krimiautor zu Gast bei
Gartenbau Jonas in Niederkas-
sel und liest aus seinem Roman
(Einlass 16.30Uhr, Beginn
17.00Uhr) - und das in ganz be-
sonderer Atmosphäre: direkt in
der Ausstellung, umgeben von
Pflanzen, Licht und Gewächs-
hausflair. Ein ungewöhnlicher,
aber passender Ort, denn Wink-
lers Geschichte spielt in einem
Kleingartenverein, wo Nachbar-
schaft, Freundschaft und Abgrün-
de aufeinandertreffen.
Der Roman beginnt mit einer
scheinbar harmlosen Garten-
party. Am nächsten Morgen
liegt ein Mann tot in seinem
Hochbeet. Der Tatort: ein
Schrebergarten. Das Tatwerk-
zeug: ein Messer aus einem
Gartenhaus. Und der Kreis der
Verdächtigen ist klein - er-
schreckend klein. Ermittler Karl
Daske muss nicht nur einen

Mord aufklären, sondern sich
auch seinen eigenen Erinne-
rungslücken stellen.
André Winkler, geboren im Ruhr-
gebiet, arbeitet hauptberuflich
als Förderschullehrer. Seine
Nähe zum Alltag und zu mensch-
lichen Beziehungen prägt auch
seine Bücher: lebensnah, genau
beobachtet und mit feinem Ge-
spür für Zwischentöne. Neben
seinen Kriminalromanen ist
Winkler auch als Gartenautor
bekannt. Am 19. Januar 2026 er-
scheint sein neuestes Buch
„Ganz einfach - Stauden“, das
sich praxisnah und verständlich
dem Thema Stauden widmet.
Das Buch wird bei der Lesung
ebenfalls vor Ort erhältlich sein.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt:
Kaffee, Kuchen sowie weitere
Kaltgetränke werden während der
Veranstaltung angeboten und la-
den zum Verweilen ein.

Wichtig für Besucherinnen undWichtig für Besucherinnen undWichtig für Besucherinnen undWichtig für Besucherinnen undWichtig für Besucherinnen und
Besucher:Besucher:Besucher:Besucher:Besucher:

• Die Plätze sind begrenzt, je-
des Ticket beinhaltet einen
festen Sitzplatz.

• Tickets sind erhältlich bei

Gartenbau Jonas oder
per E-Mail
info@gartenbau-jonas.de

Ein Abend für Krimifans, Garten-
liebhaber und alle, die Lust auf
Spannung in besonderer Atmos-
phäre haben.

Fasteleer in Kreesdorf
Seniorensitzung
Ortsvorsteher und Seniorenbeauf-
tragter laden alle Kriegsdorfer
Senioren und Seniorinnen (65+)
am Sonntag, 8.Februar, ganz herz-
lich zur Seniorensitzung in die
Kriegsdorfer Dorfschänke „Bei

Steffi“ ein. Ein buntes und ab-
wechslungsreiches karnevalisti-
sches Programm wird für viel
Spaß, Lachen und Freude sorgen.
Da die Anzahl der Plätze begrenzt
ist, ist eine vorherige Anmeldung

bis zum 25. Januar zwingend er-
forderlich. Die Plätze werden nach
Reihenfolge des Anmeldeein-
gangs vergeben.
Die Anmeldung erfolgt durch Rück-
gabe der bereits zugesandten

Rückantwortbogen beim Senio-
renbeauftragten Gerhard Ziegler
in der Schumannstraße 4, 53844
Troisdorf-Kriegsdorf.
Rückfragen gerne bei
Joachim W. Bohn, (0151) 44545333
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2. Info-Abend für Interessierte
für die Leselernhilfe Troisdorf am 23. Januar
Ein 2. Info-Abend findet auf
Grund der regen Nachfrage für
die Startveranstaltung des Pro-
jekts Leselernhilfe Troisdorf für
alle diejenigen statt, die den
ersten Termin nicht wahrnehmen
konnten. Das zweite Treffen ist
am Freitag, 23. Januar, in der
Stadtbibliothek Troisdorf schon
ab 17 Uhr im 1. Stock (Cafete-
ria). Eingeladen sind weiterhin
alle Interessentinnen und Inter-
essenten, die sich vielleicht vor-
stellen können, Leselernhelfer-
innen oder -helfer zu werden.
Das Projekt mit dem Titel „Le-
sementor Troisdorf“ wird vom
Förderverein Stadtbibliothek
Troisdorf e. V. organisiert und ist
Mitglied im Bundesverband Le-
sementor.
Unstrittig ist, dass Lesen eine
der wichtigsten Grundqualifika-
tionen im Leben ausmacht. Un-
strittig ist leider auch, dass es
Kinder und Jugendliche gibt, die
hier gezielt noch Förderung brau-
chen. Wie eine solche Förderung
aussehen kann, was es mit dem
1:1-Prinzip auf sich hat und ob
besondere persönliche Voraus-
setzungen als Lesementor not-
wendig sind, wird auf dem Tref-
fen am 23. Januar thematisiert.
Auch vorgestellt wird, was
bisher schon in der Vorbereitung
passiert ist, wie die Zusammen-
arbeit mit den Schulen in Trois-

dorf organisiert ist und wie es in
der weiteren Vorbereitung auf
einen ersten Einsatz als Le-
selernhelferin oder -helfer wei-
tergeht. Interessentinnen oder
Interessenten, die auch an die-

sem Abend nicht teilnehmen
können, melden sich bitte an der
Theke der Stadtbibliothek wäh-
rend der Öffnungszeiten oder
unter der Mailadresse
info@foerderverein-stadtbiblio-

thek-troisdorf.de. Jeder ist herz-
lich willkommen.
Koordinator Lesementor
Troisdorf
Ivo Hurnik
Vorstand des Fördervereins
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Tanzen ist Träumen mit den Füßen -
und Sie können es ausprobieren!

Anzeige

Lust, etwas Neues zu erleben,
den Alltag hinter sich zu lassen
und sich zur Musik zu bewegen?
Dann sind Sie in der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuer genau richtig!
Bei uns erleben Sie Tanz in sei-
ner schönsten Form: locker, mit-
reißend und voller Lebensfreude.
Am Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026,
öffnet die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer in Troisdorf ihre Türen für
alle, die das Tanzen entdecken
oder wieder aufleben lassen
möchten. Ob Anfänger, Neugie-
rige oder Wiedereinsteiger - je-
der ist herzlich willkommen, ei-
nen unvergesslichen SchnupperSchnupperSchnupperSchnupperSchnupper-----
AbendAbendAbendAbendAbend zu erleben.
Dieser Abend ist die perfekte
Gelegenheit, das Tanzparkett zu
erobern - ganz ohne Druck, aber
mit jeder Menge Spaß. Lernen
Sie unser Team kennen, probie-
ren Sie die Grundschritte der

beliebtesten Paartänze, wie Dis-
co Fox, Walzer, Foxtrott oder Rum-
ba aus und spüren Sie, wie viel
Freude im Rhythmus steckt.
Egal, ob Sie Anfänger sind oder
schon ein paar Schritte kennen: Wir
heißen Sie herzlich willkommen!
Verbringen Sie „Zeit zu zweit“
mit Ihrem Partner oder Ihrer Part-
nerin und genießen Sie einen ent-
spannten Abend mit Gleichgesinn-
ten. Bei uns stehen Geselligkeit
und gute Unterhaltung im Vorder-
grund und unserer großzügiger
Barbereich bietet mit seinem
reichhaltigen Angebot einen wun-
derbaren Rahmen für interessan-
te Gespräche.
Zur besseren Planung melden Sie
sich bitte unter
www.tanzbreuer.de zum Schnup-
per-Abend an. Hier finden Sie
auch alle weiteren Angebote und
Informationen.

Erleben SieErleben SieErleben SieErleben SieErleben Sie,,,,, das  das  das  das  das TTTTTanzen verbin-anzen verbin-anzen verbin-anzen verbin-anzen verbin-
det, bewegt und glücklich macht!det, bewegt und glücklich macht!det, bewegt und glücklich macht!det, bewegt und glücklich macht!det, bewegt und glücklich macht!
Das Das Das Das Das TTTTTanzBreueranzBreueranzBreueranzBreueranzBreuer-T-T-T-T-Team freut sicheam freut sicheam freut sicheam freut sicheam freut sich
dardardardardaraufaufaufaufauf,,,,, Sie k Sie k Sie k Sie k Sie kennenzulernen undennenzulernen undennenzulernen undennenzulernen undennenzulernen und
gemeinsam mit Ihnen die Leiden-gemeinsam mit Ihnen die Leiden-gemeinsam mit Ihnen die Leiden-gemeinsam mit Ihnen die Leiden-gemeinsam mit Ihnen die Leiden-
schaft fürs schaft fürs schaft fürs schaft fürs schaft fürs TTTTTanzen zu weckanzen zu weckanzen zu weckanzen zu weckanzen zu wecken!en!en!en!en!
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Präsentation der neuen Karnevalswagen
Modernisierung war mehr als nur ein Facelift
Nach Monaten intensiver Arbeit
ist es endlich so weit: Der Gesell-
schaftswagen und der bisherige
Elferratswagen der KG „Fidele
Sandhasen“ Oberlar wurden um-
fassend modernisiert. „Was
zunächst nach einer reinen Re-
novierung klingt, entpuppte sich
als ein Großprojekt, das sowohl
technische Raffinesse als auch

kreative Gestaltung erforderte“,
so berichtete Paul Dobelke, 1.
Vorsitzender der KG, bei der Prä-
sentation der beiden Großwagen.
Was wurde gemacht?Was wurde gemacht?Was wurde gemacht?Was wurde gemacht?Was wurde gemacht?
Die Modernisierung begann mit
einer grundlegenden Anpassung
der Konstruktion: Der Gesell-
schaftswagen wurde um 62 cm
abgesenkt, um eine bessere Sta-

bilität und ein harmonisches Ge-
samtbild zu schaffen. Das hinte-
re Podest wurde um 1,14 Meter
verlängert, wodurch mehr Platz
für Akteure und Dekoration ent-
stand. Auch der Treppenabgang
wurde überarbeitet, und der Ein-
gang erhielt ein neues, funktio-
nales Design.
Ein besonderes Highlight ist der

neu integrierte Kamellebunker
mit rund 8 m² Fläche - perfekt für
die Verteilung der beliebten Sü-
ßigkeiten!
An beiden Wagen wurden außer-
dem alle Böden erneuert, die
komplette Außenhaut entfernt
bzw. neugestaltet und die gesam-
te Dekoration erstrahlt nun in
frischem Glanz.
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Zum Abschluss wurden rund 8 m³
Müll entsorgt, um Platz für das
Neue zu schaffen.
Materialeinsatz - beeindrucken-Materialeinsatz - beeindrucken-Materialeinsatz - beeindrucken-Materialeinsatz - beeindrucken-Materialeinsatz - beeindrucken-
de Zahlende Zahlende Zahlende Zahlende Zahlen
Die Umsetzung dieses Projekts
erforderte nicht nur Ideen, son-
dern auch jede Menge Material.
Hier ein paar Fakten, die zeigen,
wie groß der Aufwand war:
• Vier massive Doppel-T-Träger

und rund 300 kg Profilstahl
wurden eingeschweißt.

• 112 Meter C-Stahl-Schienen
und 32 Konsolen für Kamel-
lekisten sorgen für Stabilität.

• 51,2 m² Siebdruckplatten und
72,26 m² Fassadenplatten
wurden verbaut - insgesamt
ein Gewicht von 578 kg

• Für die Optik und Sicherheit:
vier Treppen, eine neue Ein-
gangstür, 11,8 Meter Handlauf
und vier Absturzsicherungen.

• Dekoration und Details: 220
Buchstaben, 638 Abstandhal-

ter, 58 Hasen, 232 farbige Ab-
standhalter sowie 117 Meter
rotes Band.

„Die Modernisierung des Gesell-
schaftswagens und des Elferrats-
wagens war mehr als nur ein
Facelift - es war eine komplette
Transformation. Von der Statik
über die Optik bis hin zu den
kleinsten Details wurde vieles neu
gedacht und umgesetzt“, so Wa-
genbaumeister Dirk Straßburger,

der mit seinem Wagenbauteam
über 700 ehrenamtliche Arbeits-
stunden in die beiden Wagen
steckte.
Das Ergebnis: Zwei Wagen, die
nicht nur sicher und funktional
sind, sondern auch optisch ein
echtes Highlight darstellen. Sie
sind bereit, die Tradition unserer
Karnevalsgesellschaft fortzufüh-
ren und gleichzeitig neue Maß-
stäbe zu setzen.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 21. bis 25. Januar

Terminankündigung
Burg Wissem
BilderbuchmuseumBilderbuchmuseumBilderbuchmuseumBilderbuchmuseumBilderbuchmuseum
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
15 bis 16:30 Uhr15 bis 16:30 Uhr15 bis 16:30 Uhr15 bis 16:30 Uhr15 bis 16:30 Uhr
Post für alle Freund*innen!Post für alle Freund*innen!Post für alle Freund*innen!Post für alle Freund*innen!Post für alle Freund*innen!
Wer Axel Scheffler zum Freund
hat, hat wirklich Glück. Denn der
Künstler verschickt an
Freund*innen und Kolleg*innen
seit Jahren persönliche Briefe mit
kunstvoll verzierten Briefum-

schlägen. Möchtest du auch je-
mandem eine besondere Freude
machen? Wir gestalten gemein-
sam tolle Postkarten und Um-
schläge.
Workshop für Schulkinder ab 7
Jahren, Teilnahmegebühr: 3 Euro,
Anmeldung unter:
02241/900-427,
mit Malgorzata Meys

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:     VVVVVon Land-on Land-on Land-on Land-on Land-
wehr vorbei an Marialinden nachwehr vorbei an Marialinden nachwehr vorbei an Marialinden nachwehr vorbei an Marialinden nachwehr vorbei an Marialinden nach
OverathOverathOverathOverathOverath (ca. 140 Hm), 11 km,
Wanderführer Harald Saat, Tel.
0151 56159002, Abfahrt um 9:12
Uhr vom Bahnhof Troisdorf (über
Frankfurter Str.)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:     VVVVVon Rott-on Rott-on Rott-on Rott-on Rott-
bitze nach Neustadt/Wiedbitze nach Neustadt/Wiedbitze nach Neustadt/Wiedbitze nach Neustadt/Wiedbitze nach Neustadt/Wied (B, 230
Hm), 16 km, Wanderführerin Anna
Volberg, Tel. 0176 34352508, Ab-
fahrt um 9 Uhr vom Bahnhof Trois-
dorf (über Bonn-Beuel)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:     VVVVVon Odent-on Odent-on Odent-on Odent-on Odent-
hal bis Bergisch Gladbachhal bis Bergisch Gladbachhal bis Bergisch Gladbachhal bis Bergisch Gladbachhal bis Bergisch Gladbach (B), 14

km, Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9:23 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:     VVVVVon Net-on Net-on Net-on Net-on Net-
phen nach Siegen über Haferhainphen nach Siegen über Haferhainphen nach Siegen über Haferhainphen nach Siegen über Haferhainphen nach Siegen über Haferhain
und Steinebachseckund Steinebachseckund Steinebachseckund Steinebachseckund Steinebachseckeeeee,,,,,     Anzhausen,Anzhausen,Anzhausen,Anzhausen,Anzhausen,
Flammersbach und NiederdielfenFlammersbach und NiederdielfenFlammersbach und NiederdielfenFlammersbach und NiederdielfenFlammersbach und Niederdielfen
(C, 550 Hm), 20 km, Wanderführer
Jürgen Arndt, Tel. 01578 5537269,
Abfahrt um 8:41 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Sieg-
burg/Hennef und Siegen Hbf)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:     VVVVVon Hoff-on Hoff-on Hoff-on Hoff-on Hoff-
nungsthal über Durbusch nachnungsthal über Durbusch nachnungsthal über Durbusch nachnungsthal über Durbusch nachnungsthal über Durbusch nach

OverathOverathOverathOverathOverath (ca. 390 Hm), 16 km,
Wanderführer Harald Saat, Tel.
0151 56159002, Abfahrt um 9:12
Uhr vom Bahnhof Troisdorf (über
Frankfurter Str.)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten

Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Kinder haben eine Zukunft
bei GHOST im Eschmarer Pfarrheim
Im Januar, Februar und März fin-
den wieder die beliebten „Kin-
deräktschen“-Projekttage für
Grundschulkinder statt.
Der Verein für gesundheitsorientier-
ten Sport e. V. - kurz GHOST - hat
seit dem Sommer 2020 seine Hei-
mat im Pfarrheim Eschmar und fühlt
sich dort mit seinen mittlerweile
zahlreichen Kinder-, Jugend-, Inte-
grations- und Sportangeboten sehr
wohl. Insbesondere der Bereich für
die Kinder und Jugendlichen konn-
te mit viel ehrenamtlichem Enga-
gement neugestaltet werden.
Obwohl sich seit Jahren die Ge-
rüchte hartnäckig halten, dass das
Pfarrheim verkauft werden soll,
hofft der Verein GHOST, dass er
auch weiterhin als Hauptnutzer
das regelmäßige Programm wei-
terführen kann und sich in Zu-
kunft als Verwalter des Hauses
auch für die anderen Hausnutzer
einsetzen kann.
Denn schon jetzt ist es so, dass
dank der gemeinsamen Abspra-
chen und der guten Kommunika-
tion aller das Pfarrheim von un-
terschiedlichen Gruppierungen
erfolgreich genutzt wird.
Am Samstag, 24. Januar, ist es
wieder so weit, dass der Zirkus
GHOSTIKUS die Türen öffnen wird.
Von 11 bis 15 Uhr dürfen sich die
Kinder im Alter von sieben bis 13
Jahren in die Rollen von Artisten,
Leitern, Künstler, Clowns, und Jon-
gleure schlüpfen und eine bunte
Zirkuswelt gestalten.
Alle Erwachsenen sind herzlich
eingeladen, um 14:45 Uhr zu kom-
men, um die Zirkusaufführung der

Kinder zu erleben und zu staunen.
Am Samstag, 28. Februar, probie-
ren die Kinder sich dann als Schau-
spieler und schlüpfen in verschie-
dene Rollen. Man darf gespannt
sein. Auch da gibt es um 14:45
Uhr eine Aufführung für alle inter-
essierten Menschen.
Das Kinderäktschen-Winterhalb-
jahr endet dann am Samstag, 21.
März, mit der Kreativwerkstatt.
Die Kinder werden schöne Deko
für den Frühling und wer möchte
auch für das Osterfest herstellen.
Die fertige Deko kann dann um
14:45 Uhr von allen Besuchern,
die kommen möchten, bestaunt
werden.
Der Tag beginnt immer um 11 Uhr
und endet gegen 15 Uhr. Zwi-
schen durch gibt es Pausen und
ein gemeinsames Mittagessen.
Die Kosten pro Samstag betragen
8 Euro. Für wen es nicht ohne

weiteres möglich ist, den Teilneh-
merbeitrag aufzubringen, der kann
sich gerne melden und einen Zu-
schuss oder eine Kostenübernah-
me beantragen. Für kein Kind soll
die Teilnahme am Geld scheitern.
Noch sind ein paar Plätze frei, so
dass Kinder, die mitmachen möch-
ten, gerne angemeldet werden
können.  Natürlich freut sich der
Verein GHOST auch immer über

Herbst Kinderäktschen „Stadt der Zukunft“Herbst Kinderäktschen „Stadt der Zukunft“Herbst Kinderäktschen „Stadt der Zukunft“Herbst Kinderäktschen „Stadt der Zukunft“Herbst Kinderäktschen „Stadt der Zukunft“

Spenden, damit alle Aktivitäten
durchgeführt werden können, und
natürlich braucht der Verein dafür
auch immer wieder neues und
ergänzendes Sport- und Spielma-
terial.
Weitere Informationen und Anmel-
dungen bitte gerne beim Verein
GHOST unter 0170 4234092 oder
per E-Mail an jhoehmann@gmx.de
(Jutta Höhmann).
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„Schon lustig wenns witzig ist“
Sa., 21. März 2026, 20 Uhr

Benny Stark

„Männer nerven stark“
Fr., 2. Oktober 2026, 20 Uhr

Ingo Appelt

„Versöhnung“
Sa., 14. November 2026, 20 Uhr

Christian Ehring

„Artgerecht –  
Ein tierisch menschliches Programm“

Fr., 27. November 2026, 20 Uhr

Daphne de Luxe

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

„Souverän“
Fr., 22. Mai 2026, 20 Uhr

Mathias Tretter

hr

E

hr

Bürgeramt Porz

111 €

Kölnticket
121 €

KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2026 Selbsthilfegruppe „Lichtblick“ unterstützt

Angehörige von Kindern mit Essstörungen

„Green Teens“ sammeln
im HIT-Markt 500 Euro für den NABU

In Troisdorf bietet die Selbsthilfe-
gruppe „Lichtblick“ Angehörigen
von Kindern und Jugendlichen mit
Essstörungen einen geschützten
Raum für Austausch und Unter-
stützung. Die Gruppe richtet sich
an Eltern, Großeltern und Ge-
schwister, die durch die Erkran-
kung eines nahestehenden
Menschen stark belastet sind.
Essstörungen betreffen nicht
nur die Betroffenen selbst, son-
dern auch ihr familiäres Um-
feld. Viele Angehörige fühlen

sich im Umgang mit der Erkran-
kung unsicher, überfordert oder
alleingelassen.
Die Gruppe „Lichtblick“ schafft
eine vertrauensvolle Atmosphä-
re, in der Erfahrungen geteilt,
Sorgen ausgesprochen und
Wege zur Entlastung gesucht
werden können.
Ziel des regelmäßigen Aus-
tauschs ist es, gemeinsam Kraft
zu schöpfen, sich gegenseitig
zu stärken und mit den Heraus-
forderungen im Alltag besser

umgehen zu können.
Die Teilnahme an der Selbsthil-
fegruppe ist kostenfrei und ver-
traulich. Interessierte Angehö-
rige wenden sich an die Selbst-
hilfe-Kontaktstelle im Rhein-
Sieg-Kreis.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis
Telefon: 02241 94 99 99
E-Mail:
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Am Samstag vor den Weihnachts-
feiertagen zog der verführerische
Duft frisch gebackener Waffeln
durch den Eingangsbereich des
HIT-Markts in Sieglar. Mitglieder
der Green Teens hatten am Vor-
mittag einen Stand errichtet, an
dem sie frische Waffeln, selbst
gebackene Plätzchen und aller-
hand Gebasteltes anboten, um
Spenden zu sammeln.
Die Green Teens sind eine kleine
Gruppe von Schülerinnen des
Heinrich-Böll-Gymnasiums (HBG).
Sie sammeln regelmäßig an der
Schule Müll ein und engagieren
sich für den Umwelt- und Natur-
schutz. Schon länger hatte es den
Wunsch nach einer größeren Spen-

denaktion gegeben, um mehr be-
wirken zu können. Als Empfänger
der Spende wurde der NABU (Na-
turschutzbund Deutschland) e. V.
ausgewählt (www.nabu.de).
Nach intensiven Vorbereitungen,
viel Basteln und Backen war es
schließlich so weit: Mit der freund-
lichen Erlaubnis des HIT-Markts,
im Eingangsbereich einen Stand
aufzubauen, und ausgestattet mit
offiziellem NABU-Infomaterial,
stand der Spendenaktion nichts
mehr im Weg. Bis in den Nach-
mittag herrschte reger Besuch am
Stand, immer wieder war der Waf-
felteig aufgebraucht. Insgesamt
landeten an diesem Tag rund 500
Euro in der Spendenbox.

Fazit des Tages: Das war sicher
nicht die letzte Spendenaktion
der Green Teens. Wer sich vernet-
zen möchte oder Anregungen und
Ideen für weitere Aktionen hat:
umweltschutzclub@gmx.de.

Besonderer Dank geht an die
Marktleitung Frau Olga Hopp für
ihre tolle Unterstützung sowie an
das gesamte Team des HIT-
Markts. Außerdem vielen Dank an
den NABU für die kostenlose Zu-
sendung des Infomaterials. Und
last, but not least: Danke an jede
einzelne Person, die sich am
Stand informiert und mit ihrer
Spende zu diesem großen Erfolg
beigetragen hat.
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Sportlerehrung
im Rhein-Sieg-Kreis für das Jahr 2025
Vorschläge bis 18. Januar einreichen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach einer
mehrjährigen Pause möchte der
Rhein-Sieg-Kreis auf Vorschlag des
Kreissportbundes Rhein-Sieg und
mit Unterstützung der Kreisspar-
kasse Köln wieder herausragende
sportliche Leistungen ehren. Für
die „Sportlerehrung 2025“ werden
nun Vorschläge für verdiente Sport-
lerinnen und Sportler gesucht.
Es sollen beispielsweise Sportler-
innen und Sportler geehrt wer-
den, die bei Deutschen Meister-
schaften oder Europameister-
schaften unter den ersten Drei

gelandet sind oder an Weltmeis-
terschaften, Olympischen bezie-
hungsweise Paralympischen Spie-
len sowie den Deaflympics bezie-
hungsweise Special Olympics teil-
genommen haben.
Die zu ehrende Person muss ent-
weder Mitglied in einem Sportver-
ein im Rhein-Sieg-Kreis sein oder
einen Wohnsitz im Rhein-Sieg-Kreis
haben. Bei den erbrachten Leis-
tungen werden die Sportarten der
Fachverbände berücksichtigt, die
dem Landessportbund und dem
Deutschen Olympischen Sport-

bund angeschlossen sind.
Wer Sportlerinnen, Sportler oder
Mannschaften kennt, die für her-
vorragende sportlichen Leistungen
im Jahr 2025 geehrt werden soll-
ten, kann dies unter www.rhein-
sieg-kreis.de/sportlerehrung bis
spätestens Sonntag, 18. Januar, vor-
schlagen. Dort gelangt man zu ei-
nem Online-Formular und kann
auch die gesamten Richtlinien zur
Sportlerehrung im Rhein-Sieg-Kreis
einsehen. Eine kompetente Jury
wird die Bewerbungen prüfen und
eine Auswahl treffen.
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Jugend-Schachturnier „Formel 1“ in Troisdorf

TLG neuer Partner der Telekom Baskets Bonn
Mehr Sport, mehr Weitblick

Am Samstag, 10. Januar, starte-
te das Schachjahr mit einem gro-
ßen Jugend-Formel-1-Turnier, an
dem insgesamt 107 Kinder und
Jugendliche teilnahmen. Trotz
eines angekündigten Unwetters
kam es zwar zu kleineren Ver-
spätungen, insgesamt verlief der
Turniertag jedoch ruhig und gut
organisiert.
Gespielt wurde in fünf Alters-
gruppen, U8 bis U16 in gemisch-
ten Gruppen. Das beste Mäd-

chen bekam je Altersklasse ei-
nen Sonderpokal. Hier die End-
ergebnisse und unter
www.sktroisdorf.de:
U 8U 8U 8U 8U 8
Nathanael Katt (SK Troisdorf)
Elian Winkens (GW Fritzdorf)
Amira Zhuikova (GW Fritzdorf
Mädchenpokal: Amira Zhuikova
U 1 0U 1 0U 1 0U 1 0U 1 0
Florian Fiedler (SF Brackel)
Daniel Rotmanov
(Düsseldorfer SC)

Severin Albrecht und Maximili-
an Canisius (SF Lohmar)
Mädchenpokal: Elina Lüppken
(SF Schlebusch)
U 1 2U 1 2U 1 2U 1 2U 1 2
Fardin Jahan Saeidi
Jonathan Winkens
Jonathan Mertens (alle GW
Fritzdorf)
Mädchenpokal: Alice Shigian Li
(Düsseldorfer SC)
U 1 4U 1 4U 1 4U 1 4U 1 4
Alexander Dreiling (SF Lohmar)

Timon Kraemer (Rheinbacher SF)
Johannes Leander Reismann
(GW Fritzdorf)
Mädchenpokal: Anna Slovik (SG
Porz)
U 1 6U 1 6U 1 6U 1 6U 1 6
In der U16 wurde aufgrund der
geringeren Teilnehmerzahl voll-
rundig gespielt. Ein Mädchen-
pokal wurde hier nicht verge-
ben, da kein Mädchen teilge-
nommen hat. Sieger der U16 war
Edgard Zhuikov von der SG Porz.

TLG-Abteilungsleiter Thomas Voß (r.) mit Trainern Stephen Mackay, Jonny Gebrejesus und Samara Conrad bei der Trikotübergabe durch PeterTLG-Abteilungsleiter Thomas Voß (r.) mit Trainern Stephen Mackay, Jonny Gebrejesus und Samara Conrad bei der Trikotübergabe durch PeterTLG-Abteilungsleiter Thomas Voß (r.) mit Trainern Stephen Mackay, Jonny Gebrejesus und Samara Conrad bei der Trikotübergabe durch PeterTLG-Abteilungsleiter Thomas Voß (r.) mit Trainern Stephen Mackay, Jonny Gebrejesus und Samara Conrad bei der Trikotübergabe durch PeterTLG-Abteilungsleiter Thomas Voß (r.) mit Trainern Stephen Mackay, Jonny Gebrejesus und Samara Conrad bei der Trikotübergabe durch Peter
Moening von den Telekom Baskets (Mitte).Moening von den Telekom Baskets (Mitte).Moening von den Telekom Baskets (Mitte).Moening von den Telekom Baskets (Mitte).Moening von den Telekom Baskets (Mitte).

Seit dem Start des neugeschaffe-
nen Nachwuchsnetzes der Tele-
kom Baskets Bonn sind bereits
neun Vereine als Partner zu dem
Projekt hinzugestoßen. Dadurch
werden Synergien zwischen Ver-
einen geschaffen, und junge Ta-
lente sollen profitieren. Bei ei-
nem Bundesliga-Heimspiel der
Baskets-Profis wurden die Trois-
dorfer LG Bulldogs offiziell im Te-
lekom Dome als neuer Partner
vorgestellt.
Langfristiges EngagementLangfristiges EngagementLangfristiges EngagementLangfristiges EngagementLangfristiges Engagement
„Wir freuen uns außerordentlich,

die TLG in unserem Projekt zu ha-
ben. Der Verein zeichnet sich seit
vielen Jahren durch kontinuierli-
che, leidenschaftliche und enga-
gierte Arbeit in der Entwicklung
junger Spieler aus. Dieses lang-
fristige Engagement spiegelt sich
deutlich in der Qualität der Aus-
bildung und in der Hingabe wider,
mit der die Jugendlichen sowohl
sportlich als auch persönlich be-
gleitet werden“, betonte Fran-
cesco Tubiana, Sportlicher Leiter
des Baskets Bonn e. V.
Erfahrung und fachliche KompeErfahrung und fachliche KompeErfahrung und fachliche KompeErfahrung und fachliche KompeErfahrung und fachliche Kompetenztenztenztenztenz

Sein besonderer Dank gilt Tho-
mas Voß, dem Leiter der Basket-
ballabteilung der TLG. Dessen Er-
fahrung, fachliche Kompetenz und
Bereitschaft zu enger Zusammen-
arbeit seien wertvolle Bereiche-
rungen für das Netzwerk. „Ich bin
überzeugt, dass der Beitrag der
Troisdorfer LG das Projekt weiter
stärken und den fachlichen Aus-
tausch sowie die gemeinsame
Weiterentwicklung aller Beteilig-
ten zusätzlich fördern wird“, ist
Tubiana zuversichtlich.
Auch Thomas Voß freut sich über

das Netzwerk: „Die Idee einer re-
gionalen Partnerschaft unter der
Führung eines Proficlubs, um Spie-
ler und Trainer persönlich und
sportlich weiterzuentwickeln, hat
uns von Beginn an begeistert. Die
Förderung von jungen Talenten
liegt uns sehr am Herzen, doch
leider sind unsere eigenen örtli-
chen Möglichkeiten begrenzt. Wir
werden demnächst auch mit Hilfe
und Unterstützung der Baskets
eine Ballschule für Kinder im Al-
ter ab sechs Jahren aufbauen.“
Mehr unter www.troisdorfer-lg.de.
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Verein für Gesundheitsorientierten Sport
bietet digitalen Kurs
Ghost goes Digital

Stimmungsvolles TLG-Nikolaussportfest
Mehr Sport, mehr Tatendrang
In der Leichtathletikhalle am Alten-
forst fand das traditionelle Nikolaus-
sportfest der Troisdorfer Leichtathle-

Der Verein für gesundheitsorien-
tierten Sport freut sich, einen neu-
en digitalen Kurs anbieten zu kön-
nen, der speziell gegen Verspan-
nungen konzipiert ist. Dieser Kurs
umfasst sanfte Gymnastik mit so-
matischen und neurozentrierten
Elementen, die auf eine bessere
Beweglichkeit abzielen und die
körperliche und geistige Gesund-
heit fördern. Die Gymnastik hilft,
Stress abzubauen. Mit ihr können

das Risiko chronischer Erkrankun-
gen verringert sowie vorhandene
Bewegungseinschränkungen ver-
bessert werden.
Vorteile des digitalen Sportkurses:Vorteile des digitalen Sportkurses:Vorteile des digitalen Sportkurses:Vorteile des digitalen Sportkurses:Vorteile des digitalen Sportkurses:
- Flexibilität:Teilnehmende kön-
nen bequem von zu Hause aus
ohne Anfahrswege mitmachen
- Individuelles Tempo: Jeder kann
in seinem eigenen Tempo üben
und die Übungen nach Bedarf an-
passen

- Zugänglichkeit: Ideal für Men-
schen mit eingeschränkter Mobi-
lität oder Zeitbeschränkungen, die
dennoch aktiv bleiben möchten
- Interaktive Anleitung: Durch die
digitale Teilnahme per Zoom kön-
nen Übungsanleitungen sofort
korrigiert werden. Teilnehmende
haben die Möglichkeit, Fragen zu
stellen, wenn etwas unklar ist.
Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:
- Wann:

montags von 17:30 bis 18:30 Uhr
- Format: Online
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Interessierte können sich über fol-
gende Kontaktmöglichkeiten an-
melden:
- E-Mail:
silviasandfort64@gmail.com
- WhatsApp: 004917664740144
Wir freuen uns auf zahlreiche Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer und
einen bewegenden Kurs.

Moritz Kamp (l.) und Joscha Gebauer belegten beim 50m-Lauf die ersten beiden Plätze.Moritz Kamp (l.) und Joscha Gebauer belegten beim 50m-Lauf die ersten beiden Plätze.Moritz Kamp (l.) und Joscha Gebauer belegten beim 50m-Lauf die ersten beiden Plätze.Moritz Kamp (l.) und Joscha Gebauer belegten beim 50m-Lauf die ersten beiden Plätze.Moritz Kamp (l.) und Joscha Gebauer belegten beim 50m-Lauf die ersten beiden Plätze.

tik-Gemeinschaft TLG statt. Zahlrei-
che Nachwuchsathletinnen und -ath-
leten aus der ganzen Region von

U10 bis U16 nutzten die Gelegen-
heit, um sich in den verschiedenen
Disziplinen zu messen. Viele Podest-

plätze für das TLG-Team, Stimmung
und Leistungen prima! Ergebnisse
unter www.troisdorfer-lg.de.
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Schlingentraining als Hybrid-Kurs
Verein für gesundheitsorientierten Sport - Ghost goes digital

Erfolgreiches Hallenturnier in Niederkassel
SF Troisdorf 05 Ü50

Schlingentraining bietet eine her-
vorragende Möglichkeit, die
Muskulatur zu stärken, die Sta-
bilität zu verbessern und die Kör-
perhaltung zu optimieren. Hier
sind einige Vorteile des Schlin-
gentrainings:
- Ganzkörpertraining: Aktiviert
mehrere Muskelgruppen gleich-

zeitig und fördert die Koordina-
tion und Kraft.
- Individuelle Anpassung: Übun-
gen können flexibel an das per-
sönliche Fitnesslevel angepasst
werden, sodass sowohl Anfänger
als auch Fortgeschrittene profi-
tieren.
- Stabilität und Haltung: Stärkt

die tiefen Bauch- und Rücken-
muskeln, verbessert die Körper-
haltung und beugt Verletzungen
vor.
- Flexibilität und Mobilität: För-
dert nicht nur die Kraft, sondern
auch die Beweglichkeit des Kör-
pers.
Hybrid-Kurs: Feste Präsenz- und

Digital-Termine werden per E-
Mail bekanngegeben.
Präsenz in Eschmar,
Im Jägersgaten 11
Melden Sie sich an unter:
silviasandfort64@gmail.com und
erleben Sie die Vorteile des
Schlingentrainings in unserem
wöchentlichen Hybrid-Kurs!

Beim gut organisierten Hallen-
turnier vom 1. FC Niederkassel
belegte die Ü50 ungeschlagen
den 2. Platz. Die von Trainer
Ingo Bohlscheid gut eingestell-
te Mannschaft konnte fünf Sie-
ge und zwei Unentschieden er-
zielen. Trotz zahlreicher Tor-
chancen und einem verschos-
senen Strafstoß endete das ers-
te Spiel gegen TUS TUS TUS TUS TUS AltenrAltenrAltenrAltenrAltenrathathathathath
nur mit 0:0. Beim zweiten Spiel
gegen den späteren Turniersie-
ger SW StotzheimSW StotzheimSW StotzheimSW StotzheimSW Stotzheim lief es bes-
ser und die 05er gewannen 2:1.
Nun waren die Troisdorfer im
Turnier richtig angekommen
und folgerichtig wurde der FCFCFCFCFC
ColoColoColoColoColo mit 3:0 abgefertigt. Beim
Spiel gegen den SV BergischSV BergischSV BergischSV BergischSV Bergisch
Gladbach 09Gladbach 09Gladbach 09Gladbach 09Gladbach 09 hatten die 05er
alles im Griff und lagen bis 15
Sekunden vor Schluss mit 2:1
in Führung. Durch einen Sonn-
tagsschuss in den Winkel muss-
ten die Troisdorfer sich aber
dann doch mit einem 2:2 zu-
friedengeben. Das Spiel gegen

den FC Hennef 05FC Hennef 05FC Hennef 05FC Hennef 05FC Hennef 05 war wohl
das Beste im Turnier. Hennef
ging mit 1:0 glücklich in Füh-
rung. Durch zwei schnelle Tore
konnten die 05er aber ihrer-
seits mit 2:1 in Führung gehen.
Hennef jubelte zwar kurz vor
Schluss über den Ausgleich,
bekamen aber im direkten Ge-
genzug den dritten Treffer von
den 05er eingeschenkt. End-
stand 3:2 für Troisdorf. Wenig
zu bestellen hatte der TUS Lan-TUS Lan-TUS Lan-TUS Lan-TUS Lan-
gelgelgelgelgel, der mit dem 3:0 noch gut
bedient war. Im letzten Spiel
konnte auch die SG Eschmar

die 05er nicht schlagen und
unterlag mit 0:2. Die 05er über-
zeugten durch eine gute und
geschlossene Mannschaftsleis-
tung. Einen besonders guten
Tag hatten Thorben Biela mit
seinen sensationellen Treffern
und Torwart Thomas Juraschka
mit seinen katzenhaften Refle-
xen. Für Troisdorf spielten: Tho-
mas Juraschka, Thorben Biela,
Alain Bulpa, Igor Kalem, Jörg
Olbort, Guzzi Goutzidis, Josef
Wiehnholz, Vedat und Cetin De-
niz, Can Albayrak.
Jörg Olbort

SF Troisdorf 05 Ü50SF Troisdorf 05 Ü50SF Troisdorf 05 Ü50SF Troisdorf 05 Ü50SF Troisdorf 05 Ü50
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Erfolgreiche Teilnahme von Ursula Depré
vom 1. FC Spich beim Christmas Masters in Zagreb
Am 1. Advent fand in Zagreb das
Christmas Masters statt, ein in-
ternational besetzter Wett-
kampf zu Ehren des erfolgrei-
chen Turners Stjepan Boltizar.
Veranstalter war die ZTD „Hr-
vatski Sokol“ Zagreb.

In der Altersklasse 60+ starte-
te Ursula Depré vom 1. FC
Spich. Insgesamt nahmen
knapp 50 Turnerinnen und Tur-
ner aus Kroatien, Großbritan-

nien, Slowenien und Deutsch-
land teil.
Die Wertung erfolgte nach dem
Prinzip, dass jeweils die zwei
besten Geräte für die Einzel-
wertung herangezogen wurden,
während für die Teamwertung
die Summe der drei besten Ein-
zelwertungen zählte.

Ursula Depré trat an den Gerä-
ten Stufenbarren, Balken und
Boden an. Trotz eines unglück-

lichen Fehlers am Barren zeig-
te sie am Balken eine sturz-
freie, präzise Übung und über-
zeugte am Boden mit sauberer
Ausführung und Ausdrucksstär-
ke. Insgesamt präsentierte sie
sich stark und sicherte wichti-
ge Punkte.

Am Ende erzielte Ursula Depré
einen hervorragenden dritten
Platz in der Einzelwertung. Mit
dem Team Deutschland sicher-
te sie sich zudem den ersten
Platz vor Großbritannien und
Slowenien.

Dieses Ergebnis unterstreicht
die starke Leistung der deut-
schen Turnerinnen und Turner
bei diesem traditionsreichen
Wettkampf.
Herzlichen Glückwunsch an Ur-

sula Depré und das gesamte
Team für diese beeindrucken-
den Erfolge.
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf,
Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und
Spich

Kirche für Dich
Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen. Weitere Informa-
tionen sind auf unserer Homepa-

ge www.christus-centrum.de zu
finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.

Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrer Marc
Jansen
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
FamilienKirche mit Pfarrer Lun-
kenheimer und Team, anschlie-
ßend gemeinsamer Mittagsimbiss
Sonntag 25. JanuarSonntag 25. JanuarSonntag 25. JanuarSonntag 25. JanuarSonntag 25. Januar
Kreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 UhrKreuzkirche in Sieglar um 11 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrer Michael
Lunkenheimer
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Plume
Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-
itiativenitiativenitiativenitiativenitiativen in der Sozialkirche Hl.
Familie, Lindlaustraße 6, haben
wieder geöffnet:
• der kostenlose Mittagstisch

für Bedürftige Mahlzeit+ mitt-
wochs von 12 bis 14 Uhr

• das Café International als Be-
gegnungsort von Einheimi-
schen und Zugewanderten
donnerstags von 16 bis 18 Uhr
mit Sprachcafé und Nähcafé

Interessierte können jederzeit
vorbeikommen!
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-

sene können die Taufe in Gottes-
diensten am Sonntag feiern oder
in unterschiedlichem Rahmen in
einer Tauffeier. Sprechen Sie dazu
gerne einen der Pfarrer, die Pfar-
rerin oder das Gemeindebüro an.
Herzlich willkommen zur Taufe!
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -
Diakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische Hilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 / 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de
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Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West

Gottesdienstordnung
Seelsorgebereich
Siegmündung

Ev. Stadtkirche: Offene Kirche
und Kirchencafé in der Johan-
neskirche
Montag bis Freitag 11:30 bis
15:30 Uhr und Mittwoch 11:30
bis 16:30 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kir-
chraum, zünden Sie eine Kerze
an, nehmen Sie sich Zeit zum
Gebet. Mittwochs gibt es immer
den leckeren selbstgebackenen
Kuchen - kommen Sie gerne
vorbei!

Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Gottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis und
Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit TTTTTrrrrraubensaftaubensaftaubensaftaubensaftaubensaft
11 Uhr - Johanneskirche, Pfar-
rer Schmidt und Jugendleiterin
Auwärter
Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12:15 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
Gottesdienst und Gottesdienst und Gottesdienst und Gottesdienst und Gottesdienst und AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl

mit mit mit mit mit TTTTTrrrrraubensaft und Kindergot-aubensaft und Kindergot-aubensaft und Kindergot-aubensaft und Kindergot-aubensaft und Kindergot-
tesdiensttesdiensttesdiensttesdiensttesdienst
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer
Haus, Pfarrer Zöllich
LiterLiterLiterLiterLiteraturaturaturaturatur-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst
18 Uhr - Johanneskirche, Pfar-
rer Schmidt
Ein Roman, trifft auf die Bibel
und uns
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren An-An-An-An-An-
ruf:ruf:ruf:ruf:ruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de
Sie können bei uns in die KirSie können bei uns in die KirSie können bei uns in die KirSie können bei uns in die KirSie können bei uns in die Kir-----
che eintreten:che eintreten:che eintreten:che eintreten:che eintreten:
Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@evangelischtroisdorf.de

Gottesdienste im Zeitraum 17.Gottesdienste im Zeitraum 17.Gottesdienste im Zeitraum 17.Gottesdienste im Zeitraum 17.Gottesdienste im Zeitraum 17.
bis 25. Januarbis 25. Januarbis 25. Januarbis 25. Januarbis 25. Januar
Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
10 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe
Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
9 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
9:30 Uhr - St. Laurentius: Wort-
Gottes-Feier der kfd mit Kommu-

nionausteilung
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17:55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18:30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
10 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe
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Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit
16:30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Montag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. Januar
19:30 Uhr - St. Antonius
Bibelrunde
Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
18 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Mittwoch 21. JanuarMittwoch 21. JanuarMittwoch 21. JanuarMittwoch 21. JanuarMittwoch 21. Januar
16 Uhr - Altenheim Sieglar
Hl. Messe

18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet
Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
17:30 Uhr - St. Johannes Rosen-
kranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes
Familiengottesdienst

Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus,
St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt,
Hl. Familie

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
8:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Gerhard
Familienmesse
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. Januar
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
18:15 Uhr - St. Josef-Hospital Ves-
pergottesdienst mit anschl. Eu-
charistischen Anbetung
Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
8:05 Uhr - Waldschule
Schulgottesdienst
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe - gestaltet von der kfd,
anschl. Frühstück im Pfarrheim

Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
11:45 Uhr - St. Gerhard Schulgot-
tesdienst GAT Altenforst
Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
16 Uhr - St. Hippolytus
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
8:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe mit Kindergottesdienst
im Pfarrheim
9:30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
11 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
16 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Karnevalistische Andacht
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
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Am Ende bitte mit Konfetti

Foto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-oFoto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-o

Was hinterlasse ich der Welt?
Diese Frage stellt sich vielleicht
beim Spaziergang über einen
Friedhof, beim Anblick eines Gra-
bes, um das sich niemand mehr
kümmert. Möchte ich, dass sich
meine Angehörigen später um
mein Grab kümmern müssen?
Möchte ich auf einem klassischen
Friedhof oder lieber in einem Wald
begraben werden? Diese Fragen
kann man sich zunächst selbst
stellen und anschließend in einer
Bestattungsvorsorge festhalten.
Es liegt in der Natur des Men-
schen, sich ungern mit Dingen zu
befassen, die nach dem eigenen
Leben passieren. Doch unser Ab-
schied betrifft nicht nur uns, son-
dern vor allem unsere Familie und
Freunde, die bleiben. Was hinter-
lasse ich für Umstände, wenn ich
sterbe? Das Lebensende ist für
die Angehörigen oft der Anfang
vieler organisatorischer Mühen.
Die Hinterbliebenen haben den
Wunsch, dem Verstorbenen ge-
recht zu werden. Aber was hätte
sie oder er sich gewünscht? Einen
Sarg oder eine Urne? Ein bestimm-
tes Lied, einen besonderen
Schriftzug oder vielleicht doch ein
letztes Fest mit Konfetti?
Immer mehr Menschen möchten
ihren Liebsten diese Entscheidun-
gen abnehmen.
Die steigende Zahl an Bestat-
tungsvorsorgen zeigt, dass Ver-
antwortung und Fürsorge auch
über das eigene Leben hinausge-
hen. Eine durchdachte Bestat-

tungsvorsorge ist eine letzte Ges-
te, die wir unseren Angehörigen
schenken.
Doch auch über den eigenen Kreis
hinaus hinterlassen wir Spuren.
Immer mehr Menschen wünschen
sich eine Bestattung, die die Um-
welt nicht belastet.
Biologisch abbaubare Urnen aus
Holz oder Kohle sind gefragt,
ebenso pflegefreie Grabstellen auf
Friedhöfen oder in Bestattungs-
wäldern. Wie bei bewusster Er-
nährung oder nachhaltigem Kon-
sum wollen viele auch im Tod Ver-
antwortung übernehmen und ihre
letzte Reise umweltfreundlich ge-
stalten.
Das Wissen um den Tod kann so
auch eine Chance sein, bewusst
über die eigene Zukunft hinaus-
zublicken. Wer sich über die ver-
schiedenen Möglichkeiten einer
Bestattungsvorsorge oder um-
weltbewussten Bestattung infor-
mieren möchte, findet zum Bei-
spiel auf www.bestatter.de hilfrei-
che Informationen. Über die inte-
grierte Bestatter-Suche lässt sich
zudem ein Bestatter vor Ort fin-
den, der eine persönliche Bera-
tung anbietet. Am Ende also mit
Konfetti? Vielleicht aus echten,
biologisch abbaubaren Blütenblät-
tern? Was wir hinterlassen wol-
len, darauf hat jeder seine eigene
Antwort. Nur eines ist sicher: Wer
sich zu Lebzeiten Gedanken über
seine eigene Bestattung macht,
macht es seinen Verwandten und
Bekannten leichter. (akz-o)
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Gastschülerprogramm
Schüler aus Mexiko suchen Gastfamilien in Deutschland

Winterwanderung in der Nord-Eifel
Tourenbericht des PSV Siegburg e. V.

Lernen Sie Mexiko aus erster Hand
kennen - durch die Aufnahme ei-
nes Gastschülers.
Im Rahmen unseres Gastschüler-
programms mit Schulen aus Gua-
dalajara sucht die DJO - Deutsche
Jugend in Europa Familien, die
bereit sind, einen Schüler als
„Kind auf Zeit“ bei sich aufzu-

nehmen und gemeinsam den All-
tag neu zu entdecken.
Aufenthaltszeitraum aus Mexiko:Aufenthaltszeitraum aus Mexiko:Aufenthaltszeitraum aus Mexiko:Aufenthaltszeitraum aus Mexiko:Aufenthaltszeitraum aus Mexiko:
29.03.2026 - 15.06.2026
(14 - 16 Jahre alt)
Die Teilnahme am Unterricht ei-
nes Gymnasiums oder einer Re-
alschule am Wohnort der Gast-
familie ist für die Schüler ver-

pflichtend. Die Jugendlichen
lernen Deutsch als 1. Fremd-
sprache. Ein Einführungssemi-
nar bereitet sie auf das Leben
in einer deutschen Familie vor
und schafft eine gute Basis für
eine bereichernde gemeinsame
Zeit.
Ein Gegenbesuch ist möglich.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
DJO -
Deutsche Jugend in Europa e.V.
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart
Tel. 0711 6586533
Mobil 0172 6326322
E-Mail: gsp@djobw.de
http://
www.gastschuelerprogramm.de/

Bei strahlendem Sonnenschein
und einer leichten Schneeauflage
trafen sich zehn Wanderfreundin-
nen und Wanderfreunde am ver-
gangenen Sonntag um 10:30 Uhr
in Bad Münstereifel-Houverath
am Sportplatz.
Von hier führte der Weg zunächst
über den Houverather Bach und
weiter nach Osten, bis der Ort
Freisheim mit seinem schönen
Fachwerk-Zentrum durchquert
und bestaunt werden konnte.
Wenig später ging es durch das
Vischeltal, vorbei an Schloss Vi-
schel zum gleichnamigen einsam
gelegenen Ort mit einem halben
Dutzend Häusern. Hier wurde vor
800 Jahren die Zentralkirche für
die umliegenden Ortschaften ge-
baut, vor 200 Jahren kam auch
noch die Schule dazu. Kirche und
Friedhof sind immer noch im Ge-
brauch. Aus der Schule wurde ein
Ferienhaus. Kein Wunder, bei die-
sem Schulweg...
Nach insgesamt 7 Kilometern ver-
ließ die Gruppe das Vischeltal und
erstieg über 130 Höhenmeter und
maximal 12 Prozent Steigung die
Eifelhöhe mit schönem Fernblick
in die Hocheifel.
Mit Erreichen des hübschen Or-
tes Krälingen waren auch schon
die meisten Höhenmeter ge-
schafft. An der Kapelle lud eine
neu gebaute Blockhütte mit Bän-
ken, Tischen und einem schönen
Fernblick zur Nürburg zu einer län-
geren Pause ein.
Frisch gestärkt ging es auf die
letzten, besonders aussichtsrei-
chen 5 Kilometer der Tour. Ober-
halb von Krählingen war das ge-
samte Siebengebirge im Blick.
Von da an ging es fast nur noch

bergab bis nach insgesamt 14,3
Kilometer wieder in Houverath
erreicht wurde.
Die nächste Wanderung des PSV

Teile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil Vischel der Ortsgemeinde BergTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil Vischel der Ortsgemeinde BergTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil Vischel der Ortsgemeinde BergTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil Vischel der Ortsgemeinde BergTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil Vischel der Ortsgemeinde Berg
im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVim Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVim Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVim Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVim Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSV

Siegburg findet am Sonntag, 1.
Februar, statt. Interessenten sind
zum zweimaligen, kostenlosen
„Schnupperwandern“ herzlich

eingeladen. Nähere Informationen
finden sich unter https://psv-
siegburg.de/blog/wandern/
wandergruppe-1/

Strahlendes Winterwetter bei der Wanderung des PSV Siegburg e.V. in der Nord-Eifel.Strahlendes Winterwetter bei der Wanderung des PSV Siegburg e.V. in der Nord-Eifel.Strahlendes Winterwetter bei der Wanderung des PSV Siegburg e.V. in der Nord-Eifel.Strahlendes Winterwetter bei der Wanderung des PSV Siegburg e.V. in der Nord-Eifel.Strahlendes Winterwetter bei der Wanderung des PSV Siegburg e.V. in der Nord-Eifel.
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Jetzt anmelden zur nächsten Fischerprüfung
Rhein-Sieg-Kreis (an). Im Frühjahr
steht die nächste Fischerprüfung
im Rhein-Sieg-Kreis an. Sie fin-
det voraussichtlich ab Montag, 18.
Mai, an mehreren Tagen (Montag
bis Freitag) im Kreishaus in Sieg-
burg, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
53721 Siegburg statt.
Die Prüfung ist in einen theoreti-
schen Teil mit schriftlichen Fra-
gen und einen praktischen Part
unterteilt. Im praktischen Teil geht
es unter anderem um den waid-
gerechten Zusammenbau eines
Angelgeräts. Auch sind anhand
von Bildtafeln entsprechende Ar-
tenkenntnisse der hier vorkom-
menden Fische, Neunaugen und
Krebse nachzuweisen.
Personen unter 13 Jahren und
Menschen, die unter Betreuung
stehen, können nicht zur Prüfung
zugelassen werden.
Die Anträge auf Zulassung zur Fi-
scherprüfung können bis
spätestens Montag, 20. April, über

die Leiterinnen und Leiter der Vor-
bereitungskurse oder direkt bei der
Unteren Fischereibehörde des
Rhein-Sieg-Kreises, entweder pos-
talisch an Rhein-Sieg-Kreis,- Der
Landrat -, Untere Fischereibehör-
de, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg, oder per E-Mail an jagd-
fischerei@rhein-sieg-kreis.de ge-
stellt werden. Eine Beantragung
ist auch über www.rhein-sieg-
kreis.de/fischerpruefung möglich.
Die Verwaltungsgebühr zur Fi-
scherprüfung beträgt 50 Euro.
Es wird darauf hingewiesen, dass
ein Antrag auf Zulassung zur Fi-
scherprüfung nicht automatisch
auch die Zulassung zur Fischer-
prüfung bedeutet. Wenn mehr An-
träge eingehen, als Plätze zur Ver-
fügung stehen, erfolgt die Zulas-
sung für Einwohnerinnen und Ein-
wohner des Rhein-Sieg-Kreises
nach der Reihenfolge des Antrag-
seingangs. Sofern darüber hinaus
noch Kapazitäten bestehen, kön-

nen auch Einwohnerinnen und
Einwohner anderer Kreise und
Städte zugelassen werden. Auch
hier ist dann der Zeitpunkt des
Antragseingangs entscheidend.
Die schriftlichen Einladungen zur
Prüfung mit Angabe des genauen
Prüfungstages und der Uhrzeit -
voraussichtlicher Prüfungsbeginn
ist jeweils um 9 Uhr beziehungs-
weise um 13 Uhr - werden etwa
zwei Wochen vor Beginn der Prü-
fung auf dem Postweg versandt.
Die Antragstellenden werden ge-
beten, bei der Fischereibehörde

erst nachzufragen, wenn bei ih-
nen auch eine Woche vor Prü-
fungsbeginn noch keine Einla-
dung zur Teilnahme an der Fischer-
prüfung eingegangen sein sollte.
Bei bestandener Prüfung händigt
die Untere Fischereibehörde ein
Fischerprüfungszeugnis aus. Mit
diesem können die neuen Fischer-
innen und Fischer dann zu den
Bürger- beziehungsweise Ord-
nungsämtern ihrer jeweiligen
Wohnortgemeinde gehen und sich
den Fischereischein ausstellen
lassen.
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Handlungsfähig im Erbfall bleiben
„CaritasStiftung im Gespräch“ informiert zu Vollmachten im Erbfall
Köln. Ein Unfall, eine schwere Er-
krankung oder das Nachlassen der
eigenen Kräfte können dazu füh-
ren, dass wichtige Entscheidun-
gen nicht mehr selbst getroffen
werden können.
Spätestens wenn ein Erbfall an-
steht, stellt sich dann die Frage:
Wer darf jetzt eigentlich noch han-
deln, Verträge kündigen, Bank-
geschäfte erledigen oder sich um
Immobilien kümmern?
Gut geregelte Vollmachten sor-
gen dafür, dass vertraute Men-
schen handlungsfähig bleiben und
den eigenen Willen durchsetzen
können. Sie helfen, Betreuungs-
verfahren zu vermeiden, entlas-
ten Angehörige und schaffen Klar-
heit gegenüber Banken, Behör-
den und Versicherungen.

Entscheidend ist, rechtzeitig vor-
zusorgen und genau zu regeln,
welche Vollmacht für welche Situ-
ation gilt und was nach dem Tod
der vollmachtgebenden Person
passieren soll.
Rechtsanwältin Birgit Witt-Rafa-
ti, Fachfrau für Erb- und Versiche-
rungsrecht, erläutert in ihrem Vor-
trag, welche Arten von Vollmach-
ten es gibt, wie sie rechtssicher
formuliert werden und welche
Besonderheiten im Erbfall zu be-
achten sind. Sie zeigt anhand
praktischer Beispiele, wie Voll-
machten so gestaltet werden kön-
nen, dass sie im Alltag helfen und
im Erbfall wirklich greifen.
VVVVVollmachten im Erbfall.ollmachten im Erbfall.ollmachten im Erbfall.ollmachten im Erbfall.ollmachten im Erbfall.     WWWWWer darfer darfer darfer darfer darf
was entscheiden?was entscheiden?was entscheiden?was entscheiden?was entscheiden?
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,

von 17 bis 18:30 Uhrvon 17 bis 18:30 Uhrvon 17 bis 18:30 Uhrvon 17 bis 18:30 Uhrvon 17 bis 18:30 Uhr
Die Veranstaltung wendet sich an
alle, die rechtzeitig vorsorgen und
Streit im Erbfall vermeiden möch-
ten. Sie ist kostenfrei. Einen Zu-
gangscode und weitere Informa-

tionen erhalten Sie nach Anmel-
dung unter www.caritasstiftung.de
Fragen beantwortet Barbara Lind-
feld, Telefon: 0221 2010-210.
Weitere Informationen unter:
www.caritasstiftung.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 24. Januar 2026Samstag, 24. Januar 2026Samstag, 24. Januar 2026Samstag, 24. Januar 2026Samstag, 24. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.01.2026 um 10 Uhr21.01.2026 um 10 Uhr21.01.2026 um 10 Uhr21.01.2026 um 10 Uhr21.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien

Eigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-enEigentumswohnung/-en
Apartment zu verkaufenApartment zu verkaufenApartment zu verkaufenApartment zu verkaufenApartment zu verkaufen

Floraplatz 8, 53840 Troisdorf. 1 Zim-
mer, Küche, Diele, Bad, 42 m², 3. Eta-
ge links. Preis: 112.000 € VB.
Tel.: 0157 54143666

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Putz/ Haushaltshilfe Putz/ Haushaltshilfe Putz/ Haushaltshilfe Putz/ Haushaltshilfe Putz/ Haushaltshilfe TTTTTroisdorf /roisdorf /roisdorf /roisdorf /roisdorf /
Innenstadt gesuchInnenstadt gesuchInnenstadt gesuchInnenstadt gesuchInnenstadt gesuch

2 Personenhaushalt. 1 x wöchentlich
4-5 Stunden. Entlohnung : nach Ver-
einbarung. Voraussetzung: Deutsch-
kenntnisse, zuverlässig und Diskreti-
on. Tel.: 01604781076 oder
02241/806404

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

Much NiederwahnMuch NiederwahnMuch NiederwahnMuch NiederwahnMuch Niederwahn
Wohnung in Mehrfamilienhaus (Ober-
geschoss), 110qm, zu vermieten. In
gleicher Lage Apartment im Er-
geschoss, 60 qm², beide Wohnungen
mit Carport.  Weitere Infos und
Kontaktaufnahme: Tel. 02245 / 714

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Nicht nur für Studierende
BAföG können auch Schülerinnen und Schüler beantragen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Nicht nur
Studierende einer Hochschule,
sondern auch Schülerinnen und
Schüler können finanzielle Unter-
stützung erhalten. Entscheidend
ist die Schulform, also die Art der
schulischen Ausbildung. Anspruch
auf BAföG haben alle, die mit ih-
rer Ausbildung einen berufsquali-
fizierenden Abschluss anstreben.
Unter bestimmten Voraussetzun-
gen besteht auch beim Besuch
einer allgemeinbildenden Schule
ab der 10. Klasse ein BAföG-An-
spruch. Gegebenenfalls können
Schülerinnen und Schüler auch

einen Zuschuss zur Krankenversi-
cherung erhalten.
Die Förderung ist in der Regel vom
Einkommen der Eltern abhängig.
Das Schüler-BAföG muss nicht zu-
rückgezahlt werden. Auch Einkom-
men aus Minijobs werden nicht
auf die Förderung angerechnet.
Im Jahr 2024 bezogen im Bereich
des Rhein-Sieg-Kreises 599 Schü-
lerinnen und Schüler BAföG,
insgesamt wurde ihnen eine Sum-
me von rund 2.451.000 Euro aus-
bezahlt.
Während Studentinnen und Studen-
ten den BAföG-Antrag über die Stu-

dierendenwerke stellen, ist für Schü-
lerinnen und Schüler der Rhein-
Sieg-Kreis zuständig - sofern deren
Eltern im Kreisgebiet leben.
Weitere Informationen gibt es
hier: rhein-sieg-kreis.de/bafoeg
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag
Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein, kör-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit hält, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfähigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-

fen dabei, mehr Bewegung in den
Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergängen,
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblu-
tung und helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördern
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Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komfor-
tabel, sondern auch eine wich-
tige Voraussetzung für langfris-
tige Gesundheit und Leistungs-
fähigkeit. Studien zeigen, dass
ergonomische Möbel und eine
gute Arbeitsplatzgestaltung Rü-
ckenbeschwerden, Verspannun-
gen und Konzentrationsproble-
me deutlich reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen er-
gonomischen Arbeitsplatz sind
individuell angepasste Stuhl-
und Tischhöhen, eine Monitor-
position auf Augenhöhe mit
ausreichendem Abstand sowie
eine gute Beleuchtung durch
natürliches Licht und blendfreie
Lampen. Auch eine ruhige Ar-
beitsumgebung mit akustisch
optimierten Räumen oder Noi-
se-Cancelling-Technik kann der
verbesserten Konzentration
beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlen
steigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivati-

on und Kreativität aus. Pflan-
zen, persönliche Gestaltungs-
elemente oder eine kleine
Lounge-Ecke können das Büro
freundlicher machen. Doch auch
die Raumtemperatur und die
Luftqualität spielen eine wich-
tige Rolle für das Wohlbefin-
den. So lohnt es sich auch mal
einen Blick auf das Thermostat
zu werfen und regelmäßig die
Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den
nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fach-
lich, sondern auch persönlich
überzeugen. Ein gesunder Le-
bensstil und ein aktiver Umgang
mit dem Arbeitsalltag können
dabei ein echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftre-
ten entscheidend. Wer sich fit
und wohl fühlt, strahlt das oft
auch aus. Soft Skills wie Be-
lastbarkeit, Selbstorganisation
und Gesundheitsbewusstsein
sind in vielen Branchen gefragt.

Ein gesunder Büroalltag ist kei-
ne Nebensache, sondern eine
wichtige Grundlage für berufli-
chen Erfolg. Wer Bewegung, Er-

gonomie und Komfort in den Ar-
beitsalltag integriert, schafft
die besten Voraussetzungen für
eine produktive Karriere.
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Bewerben im digitalen Zeitalter
Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbei-
ter. Gleichzeitig hat sich der Weg
zur Bewerbung stark verändert.
Statt Mappen und Postversand
stehen heute Online-Formulare,
E-Mail-Bewerbungen und digita-
le Vorstellungsgespräche im Mit-
telpunkt. Für Bewerber bedeutet
das neue Chancen, aber auch neue
Regeln.
Unterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-

cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusätz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groß
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstän-
dig und sorgfältig einzutragen.
Häufig lassen sich dort auch Do-

kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollständige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
führen können.
VVVVVorstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per VVVVVideoideoideoideoideo
Immer häufiger finden erste Ge-
spräche digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.
Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
spräch zu Hause am Bildschirm
geführt wird.
Chancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzen
Digitale Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eröffnen die Mög-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben.
Gleichzeitig erwarten Unterneh-
men eine zügige Reaktion und
eine sorgfältige Vorbereitung. Wer
sich rechtzeitig mit den Abläufen
vertraut macht, erhöht seine
Chancen auf eine erfolgreiche
Bewerbung.
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ab sofort

2 Azubi MFA/
Teilzeitkraft MFA

Dr. W. Goebel
Kerpstrasse 44 / 53844 Troisdorf 

Telefon: 0224142148 | E-Mail: praixs@dr-goebel-troisdorf.de

Praxis Dr. Goebel sucht Verstärkung!

Zur Erweiterung unseres freundlichen und engagierten Teams 

suchen wir ab sofort 2 Azubis + 1 Teilzeit MFA

Wir bieten eine umfassende und abwechslungsreiche Tätigkeit 

in einer großen Praxis, ein angenehmes Arbeitsklima, sowie

eine gute Einarbeitung.

Teamgeist, Zuverlässigkeit und Freude am Umgang mit

Menschen sind uns besonders wichtig!

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung! Gerne per Mail.

Neugierig geworden?

Wir suchenAusbildung zum
Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft
Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Städte zu begrü-
nen und nachhaltige Lösungen für
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgärtner
eröffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von großer Bedeutung für unsere
Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-

ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärt-
ner müssen lernen, mit Krankhei-
ten und Schädlingen umzugehen,
ohne dabei die Umwelt zu belas-
ten. Die Ausbildung vermittelt ein
tiefes Verständnis für ökologische
Zusammenhänge und lehrt, wie
man die Balance zwischen gesun-
den Pflanzen und dem Schutz der
Natur bewahrt.
Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit
für verschiedene Gehölze und
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Pflanzen? Worauf muss bei der
Wahl des Standorts geachtet wer-
den? Welche Böden sind für wel-
che Pflanzen geeignet, wann muss
gedüngt, geschnitten oder geern-
tet werden - die Fragen der Kun-
den sind vielfältig. Tiefes Fach-
wissen, Kompetenz und selbstver-
ständlich Freundlichkeit und der
Spaß am Job sind dabei wichtig.
Doch nicht nur vor Ort in den Baum-
schulen, sondern auch wenn es
um die Gestaltung von Parks oder
Grünanlagen geht, sind Baum-
schulgärtner die richtigen An-
sprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich regulär über drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkürzung
um maximal ein Jahr möglich ist.
Die Ausbildung erfolgt dabei so-
wohl im Betrieb als auch in der
Berufsschule, um eine ausgewo-
gene Mischung aus theoretischem
Wissen und praktischen Fähigkei-
ten zu gewährleisten. Engagierte
Nachwuchskräfte sind gefragt, um

die Herausforderungen der Zu-
kunft anzugehen und innovative
Lösungen für die grüne Stadt von
morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum
Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von

Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baumschulgärtner. Foto: Bund deutscherAbwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baumschulgärtner. Foto: Bund deutscherAbwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baumschulgärtner. Foto: Bund deutscherAbwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baumschulgärtner. Foto: Bund deutscherAbwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baumschulgärtner. Foto: Bund deutscher
Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oBaumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oBaumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oBaumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oBaumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o

zukunftgruen. Hier finden Inter-
essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-

taktdaten, um den ersten Schritt
in eine grüne Zukunft zu wagen.
(akz-o)
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

02241/234000
Notfallpraxis: Arnold-Janssen-
Straße 29, 53757 Sankt Au-
gustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist
folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8
Uhr des darauffolgenden Mor-
gens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganz-
tägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

0175/1247397
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-Sieg
eeeee.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/2347022

esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza
Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tät und Gesundheit, Hippoly-
tusstraße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr,
check-it - Beratungsstelle Se-
xualität und Gesundheit,
Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Montag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 0151/1278
3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/1278 3508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Ma-
riä-Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)

Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße
48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993

VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale NRW eale NRW eale NRW eale NRW eale NRW e.....     VVVVV.....
Wir bieten Rat und Recht zu
Alltagsverträgen:
Kölner Platz 2
53840 Troisdorf
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag: 13 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch: 13 - 17 Uhr
Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr
Tel.: 02241 1495301
E-Mail: troisdorf@v
erbraucherzentrale.nrw

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
- 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen
AhA! (Alleinerziehende helfenAhA! (Alleinerziehende helfenAhA! (Alleinerziehende helfenAhA! (Alleinerziehende helfenAhA! (Alleinerziehende helfen
Alleinerziehenden)Alleinerziehenden)Alleinerziehenden)Alleinerziehenden)Alleinerziehenden)
Gesprächskreis mit paralleler
Kinderbetreuung für allein- oder
getrennterziehende Mütter und
Väter
• Jeden 1. Donnerstag im Mo-

nat, 17:30 bis 19 Uhr
• ElternRaum Troisdorf, Mozart-

straße 4
• Mit Kinderbetreuung vor Ort
• Kostenfrei - mit vorheriger

Anmeldung
Kurzinfo zum Angebot:
Wenig Geld, wenig Zeit, stark be-
lastet.
So lässt sich häufig die Lebenssi-
tuation von Ein-Eltern-Familien
beschreiben. Beruf, Haushalt, Kin-
derbetreuung - die Organisation
des Alltags mit Kindern ist häufig
schon für Paare sehr anstrengend.
Für Allein- oder Getrennterzie-
hende stellt diese Situation erst
recht eine riesige Herausforderung
dar. Ständig gefordert zu sein -
oftmals unter Zeitdruck, dazu
vielleicht noch mit Geldsorgen -
ist kräftezehrend. Und Zeit für sich
selbst bleibt oft wenig.
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Mahlzeit+Mahlzeit+Mahlzeit+Mahlzeit+Mahlzeit+
Der kostenlose Mittagstisch für
Bedürftige und Einsame. Jeden
Mittwoch 12 bis 13:30 Uhr. Sozi-
alkirche Oberlar, Lindlaustraße 6.
Bus 508, 551 und 501.
Café InternationalCafé InternationalCafé InternationalCafé InternationalCafé International
Gastfreundschaft und Hilfe für Zu-

gewanderte. Jeden Donnerstag 16
bis 17:30 Uhr. Sozialkirche Ober-
lar, Lindlaustraße 6. Bus 508, 551
und 501. (Pause in den Sommer-
ferien)
Sprachcafé InternationalSprachcafé InternationalSprachcafé InternationalSprachcafé InternationalSprachcafé International
Spielend Deutsch sprechen mit
Freunden. Jeden Donnerstag 16
bis 17:30 Uhr. Sozialkirche Ober-
lar, Lindlaustraße 6. Bus 508, 551
und 501. (Pause in den Sommer-
ferien)
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1An-
gebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als 
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.Stand 10/2025. 
Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und 
nicht nach NEFZ vor.

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €1,2 Jährliche Fahrleistung:   10.000 km  

Laufzeit: 24 Monate monatliche Leasingrate:   179,00 € 1,2

Golf GTI 2,0 l TSI OPF 195 kW (265 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 7,0 kombiniert, 10,7 innerstädtisch (langsam), 7,1 Stadtrand (mittel), 5,8 Landstraße (schnell),  
6,6 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 160 (kombiniert), CO2 Klasse: F

Angebot Nr. 0645102A0Y, Ausstattung: Lackierung: Pure White, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-System mit 
32,7-cm-Display, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Richmond“, Einpark-
hilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Rückfahrkamera „Rear View“, „Side Assist“, Sportfahrwerk, Multifunktions-
Sportlenkrad, Top-Sportsitze vorn, „Air Care Climatronic“ u.v.m.

Extraklasse Performance. Sportlich. Dynamisch. Kraftvoll. Entdecken Sie den Golf GTI!

Jetzt privat leasen 
ab 179,00 € 1,2

Jetzt günstig leasen.
Der Golf GTI

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de


