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Lieder und Segen für die Stadt
Heilige Drei Könige besuchten Rathaus

Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber. (Bericht auf Seite 10)Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber. (Bericht auf Seite 10)Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber. (Bericht auf Seite 10)Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber. (Bericht auf Seite 10)Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber. (Bericht auf Seite 10)
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Segen zum Jahresbeginn:
Stadtwerke Troisdorf empfangen die Sternsinger

Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt empfing Pastoralreferent Friedhelm Hohenhorst vom ErzbistumStadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt empfing Pastoralreferent Friedhelm Hohenhorst vom ErzbistumStadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt empfing Pastoralreferent Friedhelm Hohenhorst vom ErzbistumStadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt empfing Pastoralreferent Friedhelm Hohenhorst vom ErzbistumStadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt empfing Pastoralreferent Friedhelm Hohenhorst vom Erzbistum
Köln und seine fleißigen Sternsinger und dankte ihnen für ihren gemeinnützigen Einsatz.Köln und seine fleißigen Sternsinger und dankte ihnen für ihren gemeinnützigen Einsatz.Köln und seine fleißigen Sternsinger und dankte ihnen für ihren gemeinnützigen Einsatz.Köln und seine fleißigen Sternsinger und dankte ihnen für ihren gemeinnützigen Einsatz.Köln und seine fleißigen Sternsinger und dankte ihnen für ihren gemeinnützigen Einsatz.

Es ist eine schöne und gelebte
Tradition: Am Dreikönigstag zie-
hen die Sternsinger von Tür zu Tür
und bringen ihren Segen zu den
Menschen. Auch in diesem Jahr
machten zwölf Kinder und Jugend-
liche am 6. Januar Station bei den
Stadtwerken Troisdorf, die sich
darüber freuten, die engagierten
jungen Gäste erneut in ihrem Kun-
denzentrum begrüßen zu dürfen.
Unter dem Motto „Schule statt
Fabrik - Sternsingen gegen Kin-
derarbeit“ machten die Sternsin-
ger auf die Bedeutung von Bil-
dung und gerechteren Lebensbe-
dingungen für Kinder weltweit
aufmerksam. Mit Liedern und Tex-
ten setzten sie ein starkes Zei-
chen dafür, wie wichtig es ist, Kin-

dern Zukunftsperspektiven zu ge-
ben.
Engagement aus ÜberzeugungEngagement aus ÜberzeugungEngagement aus ÜberzeugungEngagement aus ÜberzeugungEngagement aus Überzeugung
Stadtwerke-Geschäftsführerin An-
drea Vogt erläutert, warum der
Lokalversorger die Sternsinger
bereits seit vielen Jahren unter-
stützt: „Die Aktion der Sternsin-
ger verbindet gesellschaftliches
Engagement, Nächstenliebe und
die Förderung von Kinderrechten
- Werte, die uns als kommunales
Unternehmen sehr nahe stehen.
Wir möchten zeigen, dass wir
mehr sind als ein Energieversor-
ger: Wir übernehmen Verantwor-
tung für unsere Stadt und die
Menschen, die hier leben; wir ver-
stehen uns als Möglichmacher.
Deshalb ist es uns eine Herzens-
angelegenheit, die Sternsinger
jedes Jahr willkommen zu heißen.“
Segensreicher JahresauftaktSegensreicher JahresauftaktSegensreicher JahresauftaktSegensreicher JahresauftaktSegensreicher Jahresauftakt
Nach einer stimmungsvollen mu-
sikalischen Darbietung segneten
die Sternsinger die Eingangstür
des Stadtwerke-Kundenzentrums
mit dem traditionellen Segens-
spruch und erhielten als Dank für
ihr Engagement und ihren Einsatz
für Kinder weltweit nebst einer
großzügigen Spende auch kleine
Präsente.  Der jährliche Sternsin-
ger-Besuch ist für die Stadtwerke
Troisdorf weit mehr als ein Ter-
min: Er schafft Nähe, stärkt das
Miteinander und zeigt, dass sozi-
ale Verantwortung ein fester Be-
standteil der Unternehmensphi-
losophie ist. So starteten die
Stadtwerke auch diesmal mit ei-
nem warmen, menschlichen Im-
puls ins neue Jahr.

Wanderfreunde
der AWO Spich
Am 15. Januar starten wir um 11
Uhr vom Bahnhof Spich nach Köln.
Es geht zu einer Brücken-Wande-
rung (Hohenzollern-, Deutzer-,
Severins-, Dreh- und Südbrücke).
Die Tour wird ca. 8 km lang sein
mit einigen Unterbrechungen
(kleine Erklärungen). Für diejeni-
gen, die noch schwanken, bitte
bis zum 12. Januar anmelden bei
Gabriele Bleifeld-Biber, 02241/

41283, Lothar Kiesewetter, 0160
97434649, oder Hans Wobst, 0160
94467515. Nach der Tour bege-
ben wir uns ins „Bierhaus en der
Salzjass“ zum gemütlichen Aus-
klingen. Danach geht es auf den
Heimweg. Wir freuen uns, euch im
neuen Jahr wieder zahlreich zu
sehen.
Eure Wandergesellen Lothar und
Hans
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Seniorenwanderung
am 16. Januar
Wandern mit der Seniorenbeauftragten für
Troisdorf-Mitte
Mit Bewegung in das neue Jahr.
Wer macht mit?
••••• 13 Uhr ab Burg 13 Uhr ab Burg 13 Uhr ab Burg 13 Uhr ab Burg 13 Uhr ab Burg WissemWissemWissemWissemWissem bzw.

13:15 Uhr ab Fußgängerüber-
weg Waldfriedhof

• Über Fliegenberg und Leyen-

weiher
• Gehzeit 2 bis 3 Std., kleine

Steigungen
Ich freue mich auf das Wiederse-
hen.
Elfriede Schulze
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Tradition trifft Zukunft
Aus dem Junggesellenverein Sieglar Frohsinn 1859 e. V. wird die Maigesellschaft Sieglar
und Junggesellenverein „Frohsinn“ Sieglar 1859 e. V.

Der traditionsreiche Junggesel-
lenverein „Frohsinn“ Sieglar
1859 e. V. stellt sich für die Zu-
kunft neu auf. Im Rahmen einer
strategischen Umformierung fir-
miert der Verein ab sofort unter
dem Namen Maigesellschaft
Sieglar und Junggesellenverein
„Frohsinn“ Sieglar 1859 e. V. Mit
diesem Schritt öffnet sich der
Verein für einen breiteren Mit-
gliederkreis, während die be-
währten Traditionen des Jungge-
sellenwesens als fester Kern er-
halten bleiben.
Junggesellenverein bleibt als Junggesellenverein bleibt als Junggesellenverein bleibt als Junggesellenverein bleibt als Junggesellenverein bleibt als Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
teilung bestehenteilung bestehenteilung bestehenteilung bestehenteilung bestehen
Trotz der Umbenennung und Öff-
nung bleibt die Identität des Ur-

sprungsvereins gewahrt: Der
Junggesellenverein „Frohsinn“
Sieglar 1859 wird als eigenstän-
dige Abteilung innerhalb der Mai-
gesellschaft fortgeführt. Diese
Abteilung umfasst wie gewohnt
die Gemeinschaft aller männli-
chen, ledigen Mitglieder ab 16
Jahren bis zur Verheiratung so-
wie jene verheirateten Mitglie-
der, die der „Männerei“ angehö-
ren. „Wir bewahren unsere Wur-
zeln, während wir gleichzeitig die
Türen für die Gesellschaft öff-
nen“, erklärt der Vorstand.
„Durch die Umformierung zur
Maigesellschaft schaffen wir eine
moderne Struktur, die es jedem
Brauchtumsfreunde ermöglicht,

die Sieglarer Traditionen mitzu-
gestalten, ohne dass die gewach-
sene Struktur der Junggesellen
verloren geht. Hauptziel ist der
Erhalt unseres Brauchtums“
Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTeil der Neuerungen ist daseil der Neuerungen ist daseil der Neuerungen ist daseil der Neuerungen ist daseil der Neuerungen ist das
neue Mitgliedschaftsmodelleneue Mitgliedschaftsmodelleneue Mitgliedschaftsmodelleneue Mitgliedschaftsmodelleneue Mitgliedschaftsmodelle
Eine der Neuerung ist die Öff-
nung der Maigesellschaft für ein
breiteres Spektrum an Interes-
sierten. Ab sofort können sowohl
natürliche als auch juristische
Personen Mitglied des Vereins
werden. Damit bietet die Maige-
sellschaft Sieglar allen Bürger-
innen und Bürgern ab dem 16.
Lebensjahr die Möglichkeit, Teil
der Gemeinschaft zu werden und
das Brauchtum in Sieglar aktiv

zu unterstützen.
Ziele der NeuausrichtungZiele der NeuausrichtungZiele der NeuausrichtungZiele der NeuausrichtungZiele der Neuausrichtung
Mit der Umformierung reagiert
der Verein auf den gesellschaft-
lichen Wandel und möchte die
Durchführung des traditionellen
Maifestes sowie anderer kultu-
reller Veranstaltungen auf ein
breiteres Fundament stellen. Die
Maigesellschaft Sieglar lädt alle
Interessierten ein, sich über die
neuen Möglichkeiten der Mit-
gliedschaft zu informieren und
Teil dieser lebendigen Gemein-
schaft zu werden.
Für Rückfragen und weitere In-
formationen steht der Vorstand
der Maigesellschaft Sieglar
gerne zur Verfügung.
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donnas.de 5x
in deiner 

Nähe

Gültig bei 12- oder 24-Monatsverträgen; keine Barauszahlung; 
Mindestalter 14 Jahre. Bei Testphasennutzung in den letzten 
6 Monaten entfällt eine neue Testphase – das Abo wird sofort 
verbindlich.

ALL-IN 
FÜR NUR 1 €!

MEGA DEAL:

• 1. Monat nur 1 €
• Trainertermin
•  100 % Rabatt a. d. Startpaket
•  4 Wochen Rücktrittsrecht

ZU ZWEIT 
ANMELDEN: 
2 MONATE 
FÜR 1 €!

AKTION BIS 
28.02.2026

Informationsveranstaltung der Deutschen
Rentenversicherung bei der AWO Oberlar
Thema: „Rente - Schwerpunkt Hinterbliebenenrente“
Die AWO Oberlar freut sich, er-
neut in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Rentenversicherung
Rheinland eine wichtige Infor-
mationsveranstaltung rund um
das Thema Rente anbieten zu
können. Im Mittelpunkt des Vor-
trags steht dieses Mal die Hin-
terbliebenenrente - ein Thema,
das viele Fragen aufwirft und für
Angehörige große Bedeutung
besitzt.
Am Dienstag, 20. Januar, von 14
bis 15:30 Uhr, informiert Frau
Sarah Kreuser von der Deut-
schen Rentenversicherung
Rheinland im Rahmen eines
Fachvortrags über Anspruchsvor-
aussetzungen, Berechnungs-
grundlagen sowie über verschie-
dene Leistungsarten der Hinter-

bliebenenversorgung. Die Veran-
staltung findet in den Räumen
der AWO Oberlar, Sieglarer Str.
66-68, 53842 Troisdorf, statt.
Bereits unabhängig von dieser
Veranstaltung bietet die AWO
Oberlar regelmäßig Rentenbe-
ratungen in Kooperation mit der
Deutschen Rentenversicherung
an.
Der Vortrag ergänzt dieses An-
gebot durch einen kompakten
und gut verständlichen Über-
blick über ein besonders rele-
vantes Rententhema.
Um besser planen zu können,
wird um Anmeldung gebeten:
info@awo-oberlar.de
02241 9451628
Die AWO Oberlar lädt alle Inter-
essierten herzlich ein, sich um-

fassend zu informieren und ihre
Fragen direkt mit einer Expertin

der Deutschen Rentenversiche-
rung zu klären.
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Neue Sprechstunde der Troisdorfer
Taschengeldbörse (TaBo)
Jeden Mittwoch persönliche Beratung bei der AWO Oberlar
Die AWO Oberlar erweitert ihr
Angebot: Ab sofort steht jeden
Mittwoch von 10 bis 11 Uhr eine
persönliche Sprechstunde rund
um die Troisdorfer Taschengeld-
börse (TaBo) zur Verfügung. In-
teressierte finden die Anlaufstel-
le in den Räumen der AWO Ober-
lar, Sieglarer Straße 66-68,
53842 Troisdorf. Vor Ort erhal-
ten Bürgerinnen und Bürger di-
rekte Unterstützung, Antworten
auf Fragen sowie Hilfe bei der
Registrierung.
Die Troisdorfer Taschengeldbör-
se ist ein ehrenamtliches, gene-
rationenverbindendes Projekt
der AWO Oberlar e. V. Es bringt

Menschen mit Unterstützungs-
bedarf mit engagierten Jugend-
lichen zusammen. Jugendliche
zwischen 14 und 17 Jahren ha-
ben hier die Möglichkeit, ihre
Fähigkeiten einzubringen, sozi-
ales Engagement zu zeigen und
sich ein kleines Taschengeld
dazu zu verdienen.
Für hilfesuchende Menschen -
sei es aufgrund körperlicher Ein-
schränkungen oder fehlender
Unterstützung im sozialen Um-
feld - bietet die Taschengeld-
börse eine unkomplizierte Mög-
lichkeit, Unterstützung im All-
tag zu erhalten. Typische Aufga-
ben sind leichte Tätigkeiten wie

Einkaufen, Gartenarbeiten, Hil-
fe im Haushalt, Betreuung von
Haustieren, Computerhilfe, ge-
meinsames Spazierengehen
oder Babysitting. Ausdrücklich
ausgeschlossen sind pflegeri-
sche Tätigkeiten, die in den Be-
reich eines häuslichen Pflege-
dienstes fallen.
Die AWO Oberlar stellt als Platt-
form lediglich den Rahmen für
die Vermittlung bereit; Abspra-
chen zu Aufgaben, Zeiten und
Vergütung treffen die beteilig-
ten Parteien selbstständig. Vor-
aussetzung für die Teilnahme ist
eine Registrierung unter Aner-
kennung der Nutzungs- und Da-

tenschutzbestimmungen.
Die Organisation der Taschen-
geldbörse wurde ehrenamtlich
von Martin Malyska übernom-
men, der auch als Ansprechpart-
ner für alle Fragen rund um das
Projekt zur Verfügung steht.
Mit der Taschengeldbörse schafft
die AWO Oberlar eine soziale
Brücke zwischen den Generati-
onen und fördert gelebtes
Miteinander in Troisdorf. Inter-
essierte Jugendliche und hilfe-
suchende Bürgerinnen und Bür-
ger sind herzlich eingeladen, die
wöchentliche Sprechstunde zu
besuchen und sich über das An-
gebot zu informieren.
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Anzeige

Fahrschule Flink - Führerschein im Wandel- und wir begleiten euch…
Früher war alles anders, einfa-
cher, besser…So hört man es
häufig im Alltag in verschiede-
nen Situationen und ja, in vielen
Bereichen scheint es vielleicht
so gewesen zu sein. Aber die Zei-
ten ändern sich…auch im Be-
reich des Führerscheins, so wie
es die Medien aktuell berichten.
Da können wir, ein Familienun-
ternehmen in zweiter Genera-
tion mit über 57 Jahren Erfah-
rung, durchaus mitreden. Mit
unseren 3 Standorten in Trois-
dorf-Sieglar, Niederkassel-Mon-
dorf und Sankt Augustin-Menden
und einem großartigen 11-köpfi-
gen Team (Büromitarbeiterinnen
und Fahrlehrer*innen) stehen die
Kundenzufriedenheit sowie eine
qualifizierte Ausbildung unser
Fahrschüler*innen auch nach so
vielen Jahren noch immer im Fo-
kus. Die Herausforderung dabei
ist es, auf alle neuen Anforderun-
gen und Veränderungen so ein-
zugehen, dass die Schüler*innen
mit den bestmöglichen Ergebnis-
sen in Theorie und Praxis, ihr Ziel
den Führerschein und die damit

verbunden neugewonnene Flexibi-
lität und Mobilität erreichen.
Jedoch gibt es dabei viele Punkte
zu beachten, nicht nur für uns als
Dienstleister, sondern auch für die
Fahrschüler*innen selbst sowie die
Eltern etc., die die
Führerscheinanwärter*innen dabei
unterstützen. In Zeiten von Social-
media/ Fernsehen etc. verbreiten
sich Nachrichten so schnell wie
noch nie. Dabei entstehen Verun-
sicherungen oder es kommen all-
gemeine Fragen auf, bei denen es
manchmal schwierig wird, unmit-
telbar korrekte Informationen zu
finden.  Daher haben wir uns als
Team überlegt, in die Offensive zu
gehen, sich den Fragen zu stellen
und Antworten zu geben, z. B. wie
sieht die Mediennutzung in der
Fahrschule aus, Thema Bürokratie
bei der Führerscheinbeantragung,
der Ablauf von praktischen Prüfun-
gen im Vergleich früher zu heute,
mit welchen Kosten muss man ak-
tuell rechnen, was ist dran an der
aktuellen Nachricht „der Führer-
schein wird preiswerter“ etc. Dazu
bieten wir allen Interessierten am

14.01.2026 um 18.30 Uhr14.01.2026 um 18.30 Uhr14.01.2026 um 18.30 Uhr14.01.2026 um 18.30 Uhr14.01.2026 um 18.30 Uhr einen
InfoabendInfoabendInfoabendInfoabendInfoabend in entspannter Atmos-
phäre in der Hauptfiliale (PPPPPastorastorastorastorastor-----
Böhm-StrBöhm-StrBöhm-StrBöhm-StrBöhm-Str..... 47, 47, 47, 47, 47, 53844  53844  53844  53844  53844 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf) an.
Keiner weiß was in Zukunft noch
an Änderungen in diesem Bereich
kommen werden, aber wir haben
uns für den Weg der offenen Kom-
munikation und Transparenz ent-
schieden, um ggfs. bezüglich Unsi-
cherheiten aufgrund aktueller po-
litischer Nachrichten, allgemeine

Fragen rund um den Führerschein
etc. ins Gespräch zu kommen.
Wir haben ein hochmotiviertes
und kompetentes Team, die neus-
ten Schulungsfahrzeuge und das
Ziel, so viele junge Menschen
wie möglich sicher mobil zu ma-
chen sowie ältere Menschen
mobil zu halten, in 57 Jahren nie
aus den Augen verloren…
Vorbeikommen lohnt sich in je-
dem Fall…
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Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung über die Öffentli-
che Zustellung von Bescheiden erfolgte gemäß § 15 der Hauptsatzung
der Stadt Troisdorf am 08.01.2026 durch Bereitstellung auf der Inter-
netseite der Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/
Bekanntmachungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche Zustellung
Nachfolgend aufgeführtes Dokument ist nicht zustellbar, weil der
Aufenthaltsort der Empfänger/-innen unbekannt ist und eine Zustel-
lung an einen Vertreter/-in oder Zustellbevollmächtigte/-n nicht mög-
lich ist, und wird daher öffentlich zugestellt:
Adressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina Beck
letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift: Ringstr Ringstr Ringstr Ringstr Ringstr..... 70 70 70 70 70
Aktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-La
Bezeichnung des Dokumentes: Schadensersatz vom 05.01.2026Bezeichnung des Dokumentes: Schadensersatz vom 05.01.2026Bezeichnung des Dokumentes: Schadensersatz vom 05.01.2026Bezeichnung des Dokumentes: Schadensersatz vom 05.01.2026Bezeichnung des Dokumentes: Schadensersatz vom 05.01.2026
Die öffentliche Bekanntmachung erfolgt gemäß §§ 1 u. 10 Abs II des
Verwaltungszustellungsgesetzes für das Land Nordrhein-Westfalen
(Landeszustellungsgesetz - LZG NRW) i.V.m. § 4 Abs. 1 Nr. 4 der
Verordnung über die öffentliche Bekanntmachung von kommunalem

Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung) vom 26.08.1999 i.V.m. § 15
Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf vom 13.11.2025 in der
aktuellen Fassung. Der/Die Adressat/Adressatin oder eine von ihm/ihr
bevollmächtigte Person ist berechtigt, das Dokument im Rathaus
Troisdorf, Kölner Straße 176, Zimmer 117 nach vorheriger Terminver-
einbarung gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises einzuse-
hen und in Empfang zu nehmen.
Das Dokument gilt nach Das Dokument gilt nach Das Dokument gilt nach Das Dokument gilt nach Das Dokument gilt nach Ablauf von 2 Ablauf von 2 Ablauf von 2 Ablauf von 2 Ablauf von 2 WWWWWochen nach ochen nach ochen nach ochen nach ochen nach VVVVVeröffentlichungeröffentlichungeröffentlichungeröffentlichungeröffentlichung
dieser Bekanntmachung als zugestellt.dieser Bekanntmachung als zugestellt.dieser Bekanntmachung als zugestellt.dieser Bekanntmachung als zugestellt.dieser Bekanntmachung als zugestellt.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Zustellung durch öffentliche
Bekanntmachung Fristen in Gang setzen kann, nach deren Ablauf
Rechtsverluste drohen können oder durch Terminversäumnisse Rechts-
nachteile zu befürchten sind.
Der Bürgermeister
Im Auftrag
gez. Kellmer
Sachgebietsleiter (51.12 Vormund-, Beistandschaften und Unterhalts-
vorschuss)

Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung der Öffentlichen
Zustellung erfolgte gemäß § 15 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf
am 08. Januar 2026 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetseite www.troisdorf.de/bekanntma-
chungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche Zustellung
Nachfolgend aufgeführter Bescheid ist nicht zustellbar, weil der Auf-
enthaltsort des Empfängers unbekannt ist und eine Zustellung an
einen Vertreter oder Zustellbevollmächtigten nicht möglich ist, und
wird daher öffentlich zugestellt:
Firma Rent in Cologne GmbHFirma Rent in Cologne GmbHFirma Rent in Cologne GmbHFirma Rent in Cologne GmbHFirma Rent in Cologne GmbH (zuletzt gemeldet  (zuletzt gemeldet  (zuletzt gemeldet  (zuletzt gemeldet  (zuletzt gemeldet WinterstrWinterstrWinterstrWinterstrWinterstr..... 38 38 38 38 38,,,,, 50354 50354 50354 50354 50354
Hürth)Hürth)Hürth)Hürth)Hürth)
„„„„„Ordnungswidriges Ordnungswidriges Ordnungswidriges Ordnungswidriges Ordnungswidriges Abstellen eines für den StrAbstellen eines für den StrAbstellen eines für den StrAbstellen eines für den StrAbstellen eines für den Straßenverkaßenverkaßenverkaßenverkaßenverkehr nicht zu-ehr nicht zu-ehr nicht zu-ehr nicht zu-ehr nicht zu-
gelassenen LKW auf öffentlicher gelassenen LKW auf öffentlicher gelassenen LKW auf öffentlicher gelassenen LKW auf öffentlicher gelassenen LKW auf öffentlicher VVVVVerkerkerkerkerkehrsfläche - Leistungs-/Gebüh-ehrsfläche - Leistungs-/Gebüh-ehrsfläche - Leistungs-/Gebüh-ehrsfläche - Leistungs-/Gebüh-ehrsfläche - Leistungs-/Gebüh-
renbescheidrenbescheidrenbescheidrenbescheidrenbescheid;;;;;     AA 46/2024AA 46/2024AA 46/2024AA 46/2024AA 46/2024“““““
Die öffentliche Bekanntmachung erfolgt gemäß §§ 1 u. 10 Abs. II des
Verwaltungszustellungsgesetzes für das Land Nordrhein-Westfalen
(Landeszustellungsgesetz - LZG NRW) i.V.m. § 4 Abs 1 Nr. 4 der
Verordnung über die öffentliche Bekanntmachung von kommunalem
Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung) vom 26.08.1999 i. V. m. § 15

Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf vom 13.11.2025 in der
aktuellen Fassung.
Die Betroffene oder eine von ihr bevollmächtigte Person ist berechtigt,
den Bescheid im Rathaus Troisdorf, Kölner Straße 176, Zimmer 225
gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises einzusehen und in
Empfang zu nehmen.
Der Bescheid gilt nach Ablauf von 2 Wochen nach Veröffentlichung
dieser Bekanntmachung als zugestellt.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Zustellung durch öffentliche
Bekanntmachung Fristen in Gang setzen kann, nach deren Ablauf
Rechtsverluste drohen können oder durch Terminversäumnisse Rechts-
nachteile zu befürchten sind.
Troisdorf, den 18.12.2025
Stadt Troisdorf
Der Bürgermeister
Im Auftrag
gez. Zemla
Sachgebietsleiterin
Verkehrsüberwachung
Verkehrsüberwachung

Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung über die Öffentli-
che Zustellung von Bescheiden erfolgte gemäß § 15 der Hauptsatzung
der Stadt Troisdorf am 08.01.2026 durch Bereitstellung auf der Inter-
netseite der Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/
Bekanntmachungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche Zustellung
Nachfolgend aufgeführtes Dokument ist nicht zustellbar, weil der
Aufenthaltsort der Empfänger/-innen unbekannt ist und eine Zustel-
lung an einen Vertreter/-in oder Zustellbevollmächtigte/-n nicht mög-
lich ist, und wird daher öffentlich zugestellt:
Adressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina BeckAdressat/-in: Janina Beck
letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift:letzte bekannte Meldeanschrift: Ringstr Ringstr Ringstr Ringstr Ringstr..... 70 70 70 70 70
Aktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-LaAktenzeichen und Datum des Dokumentes: 51.12.1-22322-La
Bezeichnung des Dokumentes:Bezeichnung des Dokumentes:Bezeichnung des Dokumentes:Bezeichnung des Dokumentes:Bezeichnung des Dokumentes:     Aufhebung vom 05.01.2026Aufhebung vom 05.01.2026Aufhebung vom 05.01.2026Aufhebung vom 05.01.2026Aufhebung vom 05.01.2026
Die öffentliche Bekanntmachung erfolgt gemäß §§ 1 u. 10 Abs II des
Verwaltungszustellungsgesetzes für das Land Nordrhein-Westfalen
(Landeszustellungsgesetz - LZG NRW) i.V.m. § 4 Abs. 1 Nr. 4 der
Verordnung über die öffentliche Bekanntmachung von kommunalem

Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung) vom 26.08.1999 i.V.m. § 15
Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf vom 13.11.2025 in der
aktuellen Fassung. Der/Die Adressat/Adressatin oder eine von ihm/ihr
bevollmächtigte Person ist berechtigt, das Dokument im Rathaus
Troisdorf, Kölner Straße 176, Zimmer 117 nach vorheriger Terminver-
einbarung gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises einzuse-
hen und in Empfang zu nehmen.
Das Dokument gilt nach Ablauf von 2 Wochen nach Veröffentlichung
dieser Bekanntmachung als zugestellt.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Zustellung durch öffentliche
Bekanntmachung Fristen in Gang setzen kann, nach deren Ablauf
Rechtsverluste drohen können oder durch Terminversäumnisse Rechts-
nachteile zu befürchten sind.
Der Bürgermeister
Im Auftrag
gez. Kellmer
Sachgebietsleiter (51.12 Vormund-, Beistandschaften und Unterhalts-
vorschuss)
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Lieder und Segen für die Stadt
Heilige Drei Könige besuchten Rathaus

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite

Der Segenswunsch 20*C+M+B*26 klebt am Rathauseingang; Bürger-Der Segenswunsch 20*C+M+B*26 klebt am Rathauseingang; Bürger-Der Segenswunsch 20*C+M+B*26 klebt am Rathauseingang; Bürger-Der Segenswunsch 20*C+M+B*26 klebt am Rathauseingang; Bürger-Der Segenswunsch 20*C+M+B*26 klebt am Rathauseingang; Bürger-
meister Alexander Biber unterstützte beim Anbringen.meister Alexander Biber unterstützte beim Anbringen.meister Alexander Biber unterstützte beim Anbringen.meister Alexander Biber unterstützte beim Anbringen.meister Alexander Biber unterstützte beim Anbringen.

Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber.Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber.Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber.Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber.Die Sternsinger*innen im Rathaus mit Bürgermeister Alexander Biber.

Am Fest der Heiligen Drei Köni-
ge, dem 6. Januar, besuchen
tradionell die Sternsinger das
Rathaus, singen Lieder und
bringen den Segen
„20*C+M+B*26“ (für Christus
Mansionem Benedicat - Chris-
tus segne dieses Haus) am Rat-
hauseingang an.
Bürgermeister Alexander Biber
begrüßte 13 Kinder aus der ka-
tholischen Pfarrgemeinschaft
Troisdorf, St. Gerhard und St.
Maria Königin. Die Kinder nah-
men stellvertretend für die
zwölf Troisdorfer Stadtteile eine
Spende seitens der Stadt
entgegen. Begleitet wurden sie
von Pastoralreferent Friedhelm
Hohenhorst sowie Eltern. Die
Troisdorfer Sternsinger sangen

drei Lieder, darunter „Stern
über Bethlehem“.
Die Die Die Die Die Aktion DreikönigssingenAktion DreikönigssingenAktion DreikönigssingenAktion DreikönigssingenAktion Dreikönigssingen
Zum 68. Mal gehen Jungen und
Mädchen bundesweit von Haus
zu Haus, um den Menschen Got-
tes Segen zu bringen und Spen-
den für Not leidende Kinder in
aller Welt zu sammeln. Mit dem
Geld, das die Sternsinger sam-
meln, unterstützt die Aktion
Dreikönigssingen jährlich rund
1.100 Projekte für Kinder in
Not.
Dieses Jahr lautet das Motto
„Schule statt Fabrik - Sternsin-
gen gegen Kinderarbeit“. Ge-
sammelt wird unter anderem für
Sternsinger-Partnerorganisati-
onen in Bangladesch, die sich
dafür einsetzen, Kinder aus Ar-

beitsverhältnissen zu befreien
und ihnen den Schulbesuch zu
ermöglichen. Trotz Fortschritten
im Kampf gegen Kinderarbeit
müssen in dem südasiatischen
Land noch rund 1,8 Millionen
Kinder und Jugendliche arbei-
ten - 1,1 Millionen sogar unter
besonders gesundheitsschädli-
chen und ausbeuterischen Be-
dingungen, meist in der Textil-
industrie.
Bürgermeister Biber freute sich
über die Begeisterung der Kin-
der aus den katholischen Kir-
chengemeinden unserer Stadt.

Er wünschte den Kindern viel
Erfolg bei der Sammlung für den
guten Zweck und dankte ihnen
für ihr großes Engagement.
Im Anschluss an den Besuch im
Rathaus besuchte die Sternsin-
ger-Gruppe die Stadtwerke, das
Hospiz und das Franziskushaus.
Am Samstag, den 10. Januar,
segnen sie Privathaushalte in
Troisdorf.
Weitere Informationen unter
www.t rok i r che.de /aktue l l es /
sternsinger/
Allgemeine Infos unter
www.sternsinger.de.
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Themenabende im Januar 2026
Infoveranstaltungen zur kindlichen Geschlechtsidentität und zu Ernährung im Alter

Anzeige

Mehr Überblick, weniger Kosten:
Versicherungen in Troisdorf neu gedacht

Potenziale zur Beitragsoptimierung für Haushalte in Troisdorf
Steigende Lebenshaltungskos-
ten sind auch in Troisdorf und
im Rhein-Sieg-Kreis für viele
Haushalte spürbar. Energie, Le-
bensmittel und laufende Aus-
gaben lassen das monatliche
Budget schrumpfen. Umso wich-
tiger ist es, bestehende Kosten
regelmäßig zu überprüfen. Ver-
sicherungen werden dabei häu-
fig über Jahre hinweg nicht hin-
terfragt - obwohl sich gerade
hier Einspar- oder Optimie-
rungsmöglichkeiten ergeben
können.

Viele Versicherungsverträge lau-
fen unverändert weiter, obwohl
sich Lebenssituationen, persön-
liche Bedürfnisse oder Tarife am
Markt längst geändert haben. Ein
Versicherungsvergleich kann
helfen, Beiträge zu senken oder
zumindest sicherzustellen, dass
Preis und Leistung noch sinnvoll
zusammenpassen.
Die Palantiri GmbH unterstützt
Kundinnen und Kunden aus Trois-
dorf als unabhängiger Versiche-
rungsmakler mit einer modernen
Kunden-App. In einem digitalen

Versicherungsordner lassen sich
Versicherungsverträge über-
sichtlich bündeln und verwalten.
Die App schafft Transparenz und
bildet die Grundlage für eine in-
dividuelle Betreuung - digital un-
terstützt, aber regional verankert.
So einfach geht’So einfach geht’So einfach geht’So einfach geht’So einfach geht’s:s:s:s:s:
App herunterladen, Versiche-
rungsverträge einstellen und di-
rekt einen Überblick gewinnen.
Wer wissen möchte, ob sich Kos-
ten senken oder Leistungen ver-
bessern lassen, kann im nächs-
ten Schritt einen persönlichen

Versicherungs-Check nutzen.
Damit die Palantiri GmbH dabei
als unabhängiger Versiche-
rungsmakler tätig werden und
konkrete Empfehlungen aus-
sprechen kann, wird die dafür
notwendige Maklervollmacht
transparent und digital bestä-
tigt. Persönliche Beratung ist
jederzeit möglich - digital un-
terstützt und direkt vor Ort.
Palantiri GmbH, Im Kirchtal 25,
53844 Troisdorf-Sieglar
Telefon: 0173 | 26 31 864, E-
Mail: info@palantiri.gmbh

Das städtische Familienzentrum
Am Krausacker bietet zwei in-
formative Veranstaltungen an,
die sowohl Familien als auch Se-
niorinnen und Senioren wertvol-
le Impulse für den Alltag bieten.
Themenabend „Bist Du ein Jun-Themenabend „Bist Du ein Jun-Themenabend „Bist Du ein Jun-Themenabend „Bist Du ein Jun-Themenabend „Bist Du ein Jun-
ge oder ein Mädchen? Ich binge oder ein Mädchen? Ich binge oder ein Mädchen? Ich binge oder ein Mädchen? Ich binge oder ein Mädchen? Ich bin
ein Kind!“ein Kind!“ein Kind!“ein Kind!“ein Kind!“
Am Montag, 19. Januar 2026,
um 19.30 Uhr findet im städti-
schen Familienzentrum Am
Krausacker, Am Krausacker 2 b,
Troisdorf, ein Themenabend über
Geschlechterrollen und kindli-
che Entwicklung statt.
Unter dem Motto „Nicht die Ge-

schlechter abschaffen, sondern
Kindern die Möglichkeit bieten,
ohne Einschränkungen durch
Geschlechterklischees ihren
Hobbys, Vorlieben und Talenten
nachzugehen“ lädt Referentin
Margret Bogdanski (Bachelor of
Arts Frühe Kindheit, Fachkraft
für Inklusion) Eltern und Inter-
essierte dazu ein, zu erfahren,
wie Kinder ganzheitlich akzep-
tiert und in ihrer Persönlichkeit
individuell gefördert werden
können. Im Mittelpunkt steht die
Frage, wie Erwachsene Kinder
dabei unterstützen können, ei-
gene Interessen zu entdecken -

unabhängig von gängigen Vor-
stellungen von „typisch männ-
lich“ oder „typisch weiblich“.
Ziel ist es, den Blick auf das zu
lenken, was Kinder wirklich aus-
macht: „Typisch mein Kind.“
Themennachmittag „ErnährungThemennachmittag „ErnährungThemennachmittag „ErnährungThemennachmittag „ErnährungThemennachmittag „Ernährung
im im im im im Alter - wAlter - wAlter - wAlter - wAlter - was ändert sich abas ändert sich abas ändert sich abas ändert sich abas ändert sich ab
60?“60?“60?“60?“60?“
Im Pfarrheim Troisdorf-Berg-
heim, Zum Kalkofen 11-13, in-
formiert Diplom-Oecotropholo-
gin Samya Heusch am Mitt-
woch, 14. Januar 2026, um 14
Uhr, über körperliche Verände-
rungen ab 60 Jahren, ernäh-
rungsbedingte Risikofaktoren

wie Mangelernährung oder Vit-
aminmangel sowie praktische
Alltagstipps für eine ausgewo-
gene Ernährung.
Teilnehmende erhalten Anregun-
gen für seniorengerechte Mahl-
zeiten, Hinweise zur ausreichen-
den Flüssigkeitszufuhr und Emp-
fehlungen, wie sich durch richti-
ge Ernährung die Lebensquali-
tät langfristig erhalten lässt.
Für beide Veranstaltungen ist
eine Anmeldung persönlich in der
Kita, telefonisch unter 0228 - 9
08 69 97 oder per E-Mail an
kg_amkrausacker@troisdorf.de
möglich.
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Veranstaltung
ist
ausverkauft
Seniorensitzung in
der Stadthalle

Die karnevalistische Seniorensit-
zung des Ortsausschusses Trois-
dorf-Mitte und des Ortsvorste-
hers Troisdorf-West findet am
Sonntag, 11. Januar 2026, in der
Stadthalle Troisdorf, Kölner Stra-
ße 167, 53840 Troisdorf, statt.
Beginn ist bereits um 13.15 Uhr;
der Einlass erfolgt rechtzeitig vor
Sitzungsbeginn. Die Veranstal-
tung ist vollständig ausverkauft,
es sind keine Eintrittskarten
mehr erhältlich.

Bürgersprechstunde von
Alexander Biber
Gespräche mit dem Bürgermeister

Gespräche mit dem BürgermeisterGespräche mit dem BürgermeisterGespräche mit dem BürgermeisterGespräche mit dem BürgermeisterGespräche mit dem Bürgermeister

Wahl der örtlichen Seniorenbeauftragten
Aufruf des Bürgermeisters

Viele Troisdorfer Bürger*innen
nutzen die Gelegenheit, sich mit
ihren Anliegen, Ideen oder Pro-
blemen direkt an das Büro des
Bürgermeisters zu wenden. Die
regelmäßig stattfindenden Bürger-
sprechstunden bieten Raum für
persönliche Gespräche, Rat und
Unterstützung.
Die nächste Sprechstunde von

Bürgermeister Alexander Biber
findet statt am
Mittwoch, 14. Januar 2026, vonMittwoch, 14. Januar 2026, vonMittwoch, 14. Januar 2026, vonMittwoch, 14. Januar 2026, vonMittwoch, 14. Januar 2026, von

15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr
jeweils im Rathaus, Raum E69,
Kölner Straße 176, 53840 Trois-
dorf.
Für die Terminabsprache ist eine
telefonische Anmeldung unter
02241 / 900-113 erforderlich.

Seit 2006 werden in den einzel-
nen Troisdorfer Ortschaften ehren-
amtliche Seniorenbeauftragte ge-
wählt, die sich engagiert für die
Interessen der Senioren*innen
einsetzen und den Seniorenbei-
rat bilden.
Da die Amtszeit des bisherigen
Seniorenbeirates endet, stehen
Neuwahlen für die neue Amtszeit
bis 2030 an.
Die ehrenamtlichen Seniorenbe-
auftragten nehmen die Interes-
sen und Belange der Menschen
im Alter ab 60 Jahren in der Ort-

schaft wahr. Sie sind unabhängig
von Parteien, Konfessionen, Ver-
bänden und Vereine, arbeiten aber
vertrauensvoll mit diesen auf
Stadtteilebene in allen Belangen
zusammen, die die Seniorinnen
und Senioren betreffen.
Wenn Sie 60 Jahre oder älter sind,
Ihren ersten Wohnsitz im Stadt-
gebiet der Stadt Troisdorf haben
und sich für diese Aufgabe inter-
essieren, ermuntere ich Sie, sich
bei Ihrer Ortsvorsteherin / Ihrem
Ortsvorsteher zu bewerben.
Bewerbungen für die Wahl sind

bis zum 31.01.2026bis zum 31.01.2026bis zum 31.01.2026bis zum 31.01.2026bis zum 31.01.2026 schriftlich
bei den jeweiligen Ortsvorsteher-
rinnen / Ortsvorstehern einzurei-
chen!
Die jeweiligen Ortsvorsteherinnen
/ Ortsvorsteher treffen gemein-
sam eine Vorauswahl, damit in
jedem Ortsteil eine Seniorenbe-
auftrage / ein Seniorenbeauftrag-
ter vertreten ist. Die Bewerbun-
gen werden dem Rat der Stadt
Troisdorf in seiner Sitzung amSitzung amSitzung amSitzung amSitzung am
24.02.202624.02.202624.02.202624.02.202624.02.2026 zur Entscheidung
vorgelegt.
Rückfragen sowie Einsicht in die

Satzung sind möglich bei den Kol-
legen des Amtes für Soziales,
Wohnen und Integration:
• Pascal Kempf, 02241 - 900

9275
• Michaela Brähler, 02241 - 900

516
Als Bürgermeister freue ich mich
über jede Bewerbung. Bitte neh-
men Sie die Möglichkeit wahr,
sich ehrenamtlich in unserer Stadt
für die Interessen der Seniorin-
nen und Senioren zu engagieren!
Alexander Biber
Bürgermeister
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Auf
Entdeckungstour
mit SmarTa

Troisdorf neu
entdecken
Für Groß und Klein: Spannende
interaktive Stadtrundgänge war-
ten auf dich!

Einfach QR-Code scannen und los-Einfach QR-Code scannen und los-Einfach QR-Code scannen und los-Einfach QR-Code scannen und los-Einfach QR-Code scannen und los-
legen.legen.legen.legen.legen. Deine Stadt. Dein Spiel.Deine Stadt. Dein Spiel.Deine Stadt. Dein Spiel.Deine Stadt. Dein Spiel.Deine Stadt. Dein Spiel.

Karnevalsveranstaltung in Troisdorf
Traditionelle Seniorensitzung in der Mehrzweckhalle Müllekoven

Verkehrsbeschränkungen im Januar und Februar
Die Stadt Troisdorf informiert über
aktuelle und geplante Verkehrsbe-
schränkungen im Stadtgebiet, die
aufgrund von Bauarbeiten und In-
standhaltungsmaßnahmen erfor-
derlich sind. Verkehrsteilnehmen-
de werden gebeten, die Sperrun-
gen zu beachten und entsprechen-
de Umleitungen zu nutzen.
TTTTTroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglar
Die Vollsperrung der Magdalenen-
straße Ecke Schützenstraße wird
bis einschließlich 28. Februar 2026
verlängert.
Grund sind weiterhin laufende Ar-

beiten zur Verlegung von Versor-
gungsleitungen für Strom und Was-
ser.
TTTTTroisdorf-Innenstadtroisdorf-Innenstadtroisdorf-Innenstadtroisdorf-Innenstadtroisdorf-Innenstadt
Bis 29. Januar 2026 kommt es zu
einer Intervallsperrung sowie zu ei-
nem Haltverbot in Teilen der Fuß-
gängerzone. Betroffen sind die Be-
reiche
Kölner Straße 84a, 66, 65, 55-58
sowie Wilhelmstraße 2-8.
Während der einzelnen Sperrinter-
valle ist die Zufahrt nicht möglich.
Die Stadt bittet alle Anliegerinnen
und Anlieger um Verständnis für die

zeitweise Einschränkung.
TTTTTroisdorf-Froisdorf-Froisdorf-Froisdorf-Froisdorf-Friedrich-Wilhelms-Hütteriedrich-Wilhelms-Hütteriedrich-Wilhelms-Hütteriedrich-Wilhelms-Hütteriedrich-Wilhelms-Hütte
Begonienstraße 19-23
Vollsperrung der Fahrbahn bis 16.
Januar 2026 zur Erneuerung eines
Schachtdeckels.
Kurt-Schumacher-Straße 13 bis In
den Hecken (BA1)
Vollsperrung der Fahrbahn bis zum
13. Februar 2026 zur Herstellung
von Kanalanschlüssen
TTTTTroisdorf-Bergheimroisdorf-Bergheimroisdorf-Bergheimroisdorf-Bergheimroisdorf-Bergheim
Müllekovener Straße 61
Vollsperrung bis 16. Januar 2026
aufgrund der Erneuerung von Gas-

und Wasserleitungen.
TTTTTroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorf
Sperberweg 15
Vollsperrung der Fahrbahn bis 16.
Januar 2026 zur Erneuerung eines
Schachtdeckels.
TTTTTroisdorf-Spichroisdorf-Spichroisdorf-Spichroisdorf-Spichroisdorf-Spich
Spicher Straße 17-29 Ecke Kreis-
verkehr Pastor-Böhm-Straße
Einrichtung einer Einbahnstraßen-
regelung für eine halbseitige Stra-
ßensperrung aufgrund der Verle-
gung von Stromkabeln. Die Sper-
rung ist bis 20. Februar 2026 termi-
niert.

zungspräsident Dirk Pilger, der
gemeinsam mit vielen ehrenamt-
lich Engagierten für einen fröhli-
chen Nachmittag sorgt.
„Die Seniorensitzung ist seit Jah-
ren ein fester Bestandteil unse-
res Müllekovener Karnevals und
ein wunderbares Angebot für un-
sere älteren Mitbürgerinnen und
Mitbürger“, betont Dirk Pilger.
„Mein Dank gilt allen, die mit-
helfen, dieses Traditionsfest auf
die Beine zu stellen -
insbesondere dem SV Fortuna

Am Samstag, 17. Januar 2026,
findet in der Mehrzweckhalle
Müllekoven die traditionelle Se-
niorensitzung des Ortsvorstehers
und der Stadt Troisdorf statt. Wie
in jedem Jahr wird die Veranstal-
tung mit großer Unterstützung
des SV Fortuna Müllekoven aus-
gerichtet.
Das abwechslungsreiche Pro-
gramm verspricht beste Unter-
haltung mit Musik, Tanz und köl-
schem Humor.
Schon ab 13.30 Uhr ist Einlass,

bevor um 14.30 Uhr das Traditi-
onskorps Altstädter Köln 1922 e.
V. den Auftakt macht.
Im weiteren Verlauf folgen unter
anderem Auftritte von Ingrid Küh-
ne „De Frau Kühne“, der Tanz-
gruppe Höppebenchen Bergheim,
„Dä Tuppes vum Land“ Jörg Run-
ge, dem Tanzcorps Husaren Grün
Weiß Siegburg, Axel Höfel alias
„Ne kölsche Köbes“, den Rezag
Husaren, „Zwei Hillije“ sowie
den Swinging Funfares.
Durch das Programm führt Sit-

Müllekoven.“
Die Stadt Troisdorf unterstützt
die Seniorensitzung auch in die-
sem Jahr mit einem Zuschuss von
1.630 Euro, um das Engagement
der örtlichen Vereine und Helfer
zu würdigen und das kulturelle
Leben in den Stadtteilen aktiv zu
fördern.
Die Veranstaltung ist leider
bereits ausgebucht, was den gro-
ßen Zuspruch und die Bedeutung
dieses Traditionsformates einmal
mehr unterstreicht.
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SCHMID´S HUHN im Kunsthaus
Konzerte in Troisdorf

Die Band Schmid´s Huhn in einer urbanen mit Graffiti besprühten HalleDie Band Schmid´s Huhn in einer urbanen mit Graffiti besprühten HalleDie Band Schmid´s Huhn in einer urbanen mit Graffiti besprühten HalleDie Band Schmid´s Huhn in einer urbanen mit Graffiti besprühten HalleDie Band Schmid´s Huhn in einer urbanen mit Graffiti besprühten Halle

SCHMID’SCHMID’SCHMID’SCHMID’SCHMID’s Huhns Huhns Huhns Huhns Huhn ist eine der span-
nendsten Jazzbands der Kölner Sze-
ne, bekannt für ihren einzigartigen
Sound, der freie Improvisation und
Komposition vereint. Am Freitag, den
16. Januar, kommt die Band ins Kunst-
haus Troisdorf. Beginn ist um 20 Uhr.
Nach ihrem Debütalbum 2014 und
Golden Spheres (2018) folgte 2022
das Live-Album Layers (live), das die
Band nach einer Phase der musikali-
schen Isolation in einer neuen Schaf-
fensperiode zeigt.
Die Musik von Schmid’Schmid’Schmid’Schmid’Schmid’s Huhns Huhns Huhns Huhns Huhn ist ein
faszinierender Mix aus Post-Bop,
Cool-Jazz, Avantgarde-Jazz, Post-
Punk und elektronischen Klängen,
gekennzeichnet durch komplexe,
energiegeladene Kompositionen
und virtuoses Zusammenspiel.
Schmid’s Huhn ist in den letzten Jah-
ren durch etliche Wettbewerbe und
Auftritte in Erscheinung getreten, u.a.
durch den Gewinn des Kompositi-
ons- und Solistenpreises beim Trem-
plin Jazzfestival in Avignon (FR) oder
die mehrfache Nominierungen für
den Neuen Deutschen Jazzpreis.
Huhn und Schmid sind außerdem
beide Förderpreisträger
der Stadt Köln.
Bandmitglieder:Bandmitglieder:Bandmitglieder:Bandmitglieder:Bandmitglieder:
• Stefan Karl SchmidStefan Karl SchmidStefan Karl SchmidStefan Karl SchmidStefan Karl Schmid - Tenor Sa-

xophon, Klarinette & Effekte
• Leonhard HuhnLeonhard HuhnLeonhard HuhnLeonhard HuhnLeonhard Huhn - Altsaxophon,

Klarinette
• Stefan SchöneggStefan SchöneggStefan SchöneggStefan SchöneggStefan Schönegg - Kontrabass
• FFFFFabian abian abian abian abian ArendsArendsArendsArendsArends - Schlagzeug
„Die Arrangements von Schmid’s
Huhn sind so vertrackt, dass sie an
Steve Coleman“s M-Base erinnern.
Und dennoch wird der Cool-Jazz der
Westküste perfekt in die Gegenwart
transportiert.“ (hr-online)
„Eine gelungene Verschmelzung von
Komposition und freier Improvisati-
on, die souverän den Raum zwischen
Tradition und Avantgarde füllt.“ (Jazz-
podium)
Stefan Karl SchmidStefan Karl SchmidStefan Karl SchmidStefan Karl SchmidStefan Karl Schmid (1984) ist ein
international gefragter Saxophonist
und Komponist. Als Fulbright-Stipen-
diat studierte er an der Manhattan
School of Music und ist Professor an
der Hochschule für Musik Mannheim.
WWWWWebsite:ebsite:ebsite:ebsite:ebsite: www.stefankarlschmid.net
Leonhard HuhnLeonhard HuhnLeonhard HuhnLeonhard HuhnLeonhard Huhn (1986) ist ein vielsei-
tiger Musiker, der sich auf Jazz, Im-
provisation und Neue Musik spezia-
lisiert hat. Er arbeitet mit Ensembles
wie dem Multiple Joyce Orchestra
und dem Polychrome Orchestra.
WWWWWebsite:ebsite:ebsite:ebsite:ebsite: www.die-fichten.de
Stefan SchöneggStefan SchöneggStefan SchöneggStefan SchöneggStefan Schönegg (1986) ist ein inter-
nationaler Kontrabassist, der mit
Künstlern wie Arto Lindsay und Theo

Bleckmann zusammengearbeitet
hat.
WWWWWebsite:ebsite:ebsite:ebsite:ebsite: www.stefanschoenegg.de
FFFFFabian abian abian abian abian ArendsArendsArendsArendsArends (1990) ist ein Shoo-
tingstar der deutschen Jazzszene,
bekannt für seine Arbeit mit Musi-
kern wie Lee Konitz und Thomas

Morgan.
WWWWWebsite:ebsite:ebsite:ebsite:ebsite: www.fabianarends.com
Einlass:Einlass:Einlass:Einlass:Einlass: 19:30 Uhr, Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Frei, Spen-
de erbeten
Kunsthaus Troisdorf
Mülheimer Str. 23, 53840 Troisdorf
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02241 1261581
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Sprechstunde im
Bürgermeisterbüro
Neues Angebot zum Bürgerdialog
Ab Januar 2026 erweitert die
Stadtverwaltung Troisdorf ihr
Angebot zum Bürgerdialog.
Die für Bürgeranliegen zustän-
dige Mitarbeiterin im Bürger-
meisterbüro Katja Ritterbach
nimmt sich am

Mittwoch, 21. Januar 2026,Mittwoch, 21. Januar 2026,Mittwoch, 21. Januar 2026,Mittwoch, 21. Januar 2026,Mittwoch, 21. Januar 2026,

von 15:00 bis 16:30 Uhrvon 15:00 bis 16:30 Uhrvon 15:00 bis 16:30 Uhrvon 15:00 bis 16:30 Uhrvon 15:00 bis 16:30 Uhr
Zeit für persönliche Gespräche.
Unter der Rufnummer 02241/
900-113 können sich
Bürger*innen mit ihren Fragen,
Hinweisen und Anregungen an
das Büro des Bürgermeisters
wenden.

Die für Bürgeranliegen zuständige Mitarbeiterin im BürgermeisterbüroDie für Bürgeranliegen zuständige Mitarbeiterin im BürgermeisterbüroDie für Bürgeranliegen zuständige Mitarbeiterin im BürgermeisterbüroDie für Bürgeranliegen zuständige Mitarbeiterin im BürgermeisterbüroDie für Bürgeranliegen zuständige Mitarbeiterin im Bürgermeisterbüro
Katja RitterbachKatja RitterbachKatja RitterbachKatja RitterbachKatja Ritterbach

Rückblick auf einen
musikalischen
Jahresabschluss
Musikschule Troisdorf veranstaltete
Konzerte

Die Schüler*innen nach dem erfolgreichen Weihnachtskonzert derDie Schüler*innen nach dem erfolgreichen Weihnachtskonzert derDie Schüler*innen nach dem erfolgreichen Weihnachtskonzert derDie Schüler*innen nach dem erfolgreichen Weihnachtskonzert derDie Schüler*innen nach dem erfolgreichen Weihnachtskonzert der
Musikschule Troisdorf 2025 in der Remise. Quelle: Florian HermsenMusikschule Troisdorf 2025 in der Remise. Quelle: Florian HermsenMusikschule Troisdorf 2025 in der Remise. Quelle: Florian HermsenMusikschule Troisdorf 2025 in der Remise. Quelle: Florian HermsenMusikschule Troisdorf 2025 in der Remise. Quelle: Florian Hermsen

Im Dezember standen an der Mu-
sikschule Troisdorf zahlreiche
kleine Schüler*innen-Vorspiele
auf dem Programm. Lehrer*innen
luden zu festlichen Konzerten an
diversen Standorten der Musik-
schule ein, bei denen ihre
Schüler*innen das Erlernte prä-
sentieren konnten - von Klavier
und Keyboard über Gesang, Gi-
tarre bis hin zu Geige und weite-
ren Instrumenten.
Im Mittelpunkt stand das gemein-
same Musikerlebnis. Die Vorspie-
le boten Raum, die Fortschritte
der jungen Musiker*innen zu zei-
gen und zusammen die Freude
an der Musik zu teilen. Zahlrei-
che Familien und Zuhörer*innen
fanden ihren Weg zu den kleinen
Konzerten.
Offiziell wurde das Jahr an der
Musikschule von einem stim-
mungsvollen Weihnachtskonzert
abgeschlossen. In der ausverkauf-
ten Remise der Burg Wissem er-
lebten Schüler*innen, Lehrkräf-
te, Eltern und zahlreiche Gäste
einen ganz besonderen Abend.
Die historische Kulisse bot den
passenden Rahmen für ein ab-
wechslungsreiches Programm,
das die große musikalische Band-
breite der Musikschule wider-

spiegelte. Junge Musiker*innen
unterschiedlichster Altersgrup-
pen präsentierten mit sichtbarer
Freude und beeindruckender
Konzentration ihr Können. Das
Publikum zeigte sich durchweg
begeistert - von der warmen At-
mosphäre ebenso wie von der
musikalischen Qualität der Vor-
träge. Viele glückliche Gesichter
im Saal zeugten davon, wie sehr
dieser Abend alle Beteiligten be-
rührte.
Schulleiter Jan Jaing zeigte sich
nach dem Konzert hochzufrieden:
„Es ist jedes Mal etwas ganz Be-
sonderes, die Fortschritte unse-
rer Schüler*innen zu hören. Sol-
che Konzerte machen sichtbar,
wie viel Engagement, Fleiß und
Herzblut in der täglichen Arbeit
stecken - bei den Kindern und
Jugendlichen ebenso wie bei un-
seren Lehrkräften. Und nicht
zuletzt wäre all das ohne die
großartige Unterstützung der El-
tern kaum denkbar.“
Mit dem Weihnachtskonzert ver-
abschiedete sich die Musikschu-
le Troisdorf vor ausverkauftem
Haus in die Weihnachtspause und
setzte zugleich einen gelunge-
nen Schlusspunkt unter das Mu-
sikschuljahr 2025.



Rundblick Troisdorf | 65. Jahrgang | Samstag, 10. Januar 2026 | Woche 2 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 17

Neues Unterrichtsangebot: E-Bass und Kontrabass
Musikschule startet ins neue Jahr

Keyboard, Quelle: Musikschule TroisdorfKeyboard, Quelle: Musikschule TroisdorfKeyboard, Quelle: Musikschule TroisdorfKeyboard, Quelle: Musikschule TroisdorfKeyboard, Quelle: Musikschule Troisdorf

Die Musikschule Troisdorf erwei-
tert ihr Unterrichtsangebot: In
Kürze beginnt der Unterricht für
E-Bass und Kontrabass unter der
Leitung der Lehrerin Carlota Ra-
mos. Der E-Bass übernimmt in vie-
len Musikrichtungen eine zentra-
le Rolle. Ob Pop, Rock oder Funk -
er sorgt für Stabilität, Rhythmus
und den charakteristischen Groo-
ve einer Band. Wer sich für dieses
Instrument entscheidet, eröffnet
sich vielfältige Möglichkeiten,
insbesondere im Zusammenspiel
mit anderen Musiker*innen und
in Bandprojekten.
Der Kontrabass hingegen spricht
vor allem Freund*innen des akus-
tischen Klangs an. In klassischer
Musik ebenso wie im Jazz ist er
ein unverzichtbarer Klangträger
und prägt mit seinem warmen,
tiefen Ton das musikalische Ge-

samtbild. Das neue Bassangebot
richtet sich an alle Altersgruppen
und Erfahrungsstufen - vom Ein-
stieg bis zur Weiterentwicklung
vorhandener Kenntnisse. Der Un-
terricht startet in Kürze, Anmel-
dungen sind ab sofort möglich.
Keyboardunterricht auch im Port-Keyboardunterricht auch im Port-Keyboardunterricht auch im Port-Keyboardunterricht auch im Port-Keyboardunterricht auch im Port-
foliofoliofoliofoliofolio
Auch für den Keyboard-Kurs sind
noch Anmeldungen möglich. Die
Musikschule Troisdorf bietet Key-
boardunterricht für alle Altersgrup-
pen an. Die Kurse ermöglichen
einen spielerischen Einstieg in die
Musik, sowohl für Anfänger*innen
als auch für Fortgeschrittene.
Die Lehrkräfte legen dabei Wert
auf eine individuelle Betreuung
und eine angenehme Lernatmos-
phäre, in der die Freude am Musi-
zieren im Mittelpunkt steht. Inte-
ressierte können sich direkt bei

der Musikschule informieren
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Musikschule Troisdorf
Römerstraße 61

Telefon: 02241 - 900-442 (Sekre-
tariat)
Fax: 02241 - 900-8442
E-Mail: musikschule@troisdorf.de

Zufahrtswege zur Deponie
werden erneuert
Wanderweg in Spich gesperrt
An der Deponie der MineralPlus
GmbH in Troisdorf Spich werden
die bestehenden Zuwege zum Re-
genrückhaltebecken Ost erneuert.
Dafür wird der Weg entlang des
Beckens zu den Kanalschächten
mit Schotter befestigt, damit die
Schächte zu Wartungszwecken mit
Spülfahrzeugen angefahren wer-
den können. Der am Becken vor-
beiführende Wanderweg muss
hierfür für circa 3 bis 4 Wochen

gesperrt und unter anderem über
den Alten Mauspfad umgeleitet
werden.
Das Vorhaben wurde im Vorfeld
artenschutzrechtlich begleitet. Der
Landesforst inkl. die untere Natur-
schutzbehörde haben ihre Zustim-
mung für die Maßnahme erteilt.
Die Kampfmittelfreigabe für die-
sen Bereich liegt ebenfalls vor. Die
Bezirksregierung Düsseldorf ist
ebenfalls informiert.
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Jazz-Session mit Jesse Miliner
Kunsthaus Troisdorf

Februar-Angebote im Familienzentrum Rübkamp

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Am 12. Januar 2026, um 19:30
Uhr, lädt das Kunsthaus Troisdorf
zur monatlichen Jazz-Session ein.
Der renommierte Kölner Keyboar-
der Jesse Miliner, bekannt durch
seine Zusammenarbeit mit Cha-
ka Khan und seine akademische
Tätigkeit als Leiter der Jazz- und
Popabteilung an der Musikhoch-
schule Mainz, wird das Event mu-
sikalisch gestalten.
Jesse Miliner hat an der Universi-
tät von Miami promoviert und ist
als Lehrer und Künstler internati-
onal gefragt. Neben seiner Lehr-
tätigkeit tritt er regelmäßig mit
Jazz-Größen auf. Im Rahmen der
Jazz-Session im Kunsthaus Trois-

dorf wird er zusammen mit Chris-
tian Oschem, mit dem er seit rund
20 Jahren nicht mehr gemeinsam
auf der Bühne stand, ein außer-
gewöhnliches Jazz-Erlebnis bie-
ten.
Wie gewohnt wird die Hausband
mit Christian Oschem (Gitarre),
Urs Wiehager (Bass) und Chris-
toph Freier (Schlagzeug) besetzt.
Im Anschluss an das Konzert öff-
net sich die Bühne für alle, die
einen Jazzstandard spielen und
improvisieren können - die offene
Session ist seit Jahren fester Be-
standteil des Formats.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Kunsthaus Troisdorf

Mülheimer Str. 23
53840 Troisdorf

Das Familienzentrum Rübkamp
lädt für folgende Angebote
ein:Für Eltern bieten wir ein
„Rundum-Paket“ für Fragen in
Erziehung, Versorgung und Be-
ratung an. Außerdem startet
unser Selbstbehauptungskurs
wieder. Hier besteht die Mög-
lichkeit, sich im Vorfeld zu in-
formieren und ihr Kind für den
Kurs anzumelden (Anmeldevor-
aussetzung):
• Elterninfo Selbstbehaup-Elterninfo Selbstbehaup-Elterninfo Selbstbehaup-Elterninfo Selbstbehaup-Elterninfo Selbstbehaup-

tungtungtungtungtung

Mo. 02.02.,Mo. 02.02.,Mo. 02.02.,Mo. 02.02.,Mo. 02.02., 17 Uhr (Micha-
el Wagner, WingTsun Rös-
rath)

• Elterntreff im NebenhausElterntreff im NebenhausElterntreff im NebenhausElterntreff im NebenhausElterntreff im Nebenhaus
Mo. 09.02.,Mo. 09.02.,Mo. 09.02.,Mo. 09.02.,Mo. 09.02., 15:15-16:15
Uhr (Bojana Korosa)

Kinder und Jugendliche haben
die Möglichkeit, in der Musik
wertvolle Erfahrungen zu sam-
meln. Mit Musikinstrumenten
wird musiziert und erprobt, wie
Musik überhaupt entsteht.
• Instrumente in der KiTInstrumente in der KiTInstrumente in der KiTInstrumente in der KiTInstrumente in der KiTaaaaa

Mo. 23.02.Mo. 23.02.Mo. 23.02.Mo. 23.02.Mo. 23.02., 10-11 (Peter

Bauchwitz)
• Selbstbehauptung für Pfif-Selbstbehauptung für Pfif-Selbstbehauptung für Pfif-Selbstbehauptung für Pfif-Selbstbehauptung für Pfif-

f ikussef ikussef ikussef ikussef ikusse
freitagsfreitagsfreitagsfreitagsfreitags, 8 Termine, 20.02.20.02.20.02.20.02.20.02.
- 24.04.- 24.04.- 24.04.- 24.04.- 24.04. 13:30-14:30 Uhr
(Michael Wagner, WingTsun
Rösrath)

Für Eltern und Kinder gibt es
die Möglichkeit, unsere Hoch-
beete für den Frühling fit zu
machen. Wir graben, säen und
machen das Beet für das Wach-
sen bereit. Dazu gibt es einen
weiteren Vater-Kind Tag. Hier

können wertvolle Momente mit
Papa gesammelt werden.
• Hochbeete frühlingsfitHochbeete frühlingsfitHochbeete frühlingsfitHochbeete frühlingsfitHochbeete frühlingsfit

FFFFFrrrrr..... 27.02. 27.02. 27.02. 27.02. 27.02., 15-16:30 Uhr
(Anja Großert)

• VVVVVateraterateraterater-Kind-T-Kind-T-Kind-T-Kind-T-Kind-Tagagagagag
Sa., 07.02.,Sa., 07.02.,Sa., 07.02.,Sa., 07.02.,Sa., 07.02., 14 - 16 Uhr (To-
bias Bedorf)

Alle Angebote sind unter Vor-
behalt. Weitere Informationen:
Familienzentrum Rübkamp, te-
lefonisch unter: 02246 2187;
oder per E-mail:
kg_ruebkamp@troisdorf.de

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Ein Plakat von Jesse Miliner mit den wichtigsten InformationenEin Plakat von Jesse Miliner mit den wichtigsten InformationenEin Plakat von Jesse Miliner mit den wichtigsten InformationenEin Plakat von Jesse Miliner mit den wichtigsten InformationenEin Plakat von Jesse Miliner mit den wichtigsten Informationen
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Anzeige

Auf der Suchen nach einer geeigneten Deckenlösung?

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil
Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen kön-
nen!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn-, Schlafräume sowie Bä-
der nicht nur gemütlicher sie
passen sich aufgrund der vielfäl-
tigen Gestaltungsmöglichkeiten
auch vollständig in das Einrich-
tungs- oder Farbkonzept Ihrer
Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmög-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg /
Köln sprechen gerne von den 4
Säulen einer Plameco-Spannde-
cke und beraten Sie gerne. Über
eine schöne Optik hinaus und

erstellen wir mit Ihnen gemein-
sam auch ein individuelles Be-
leuchtungskonzept für Ihre Räu-
me. Denn eine biodynamische, in-
dividuell geplante LED-Beleuch-
tung, schalt- und dimmbar, warm
oder kalt, rundet jede Plameco
Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestän-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal für den Einsatz in Ba-
dezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-

se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spannde-
cken die Akustik Ihres Raumes
maßgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeinträchti-
gen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenheizung.
Die ebenfalls unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit ei-
ner wohltuenden und Allergiker
freundlichen Wärme erwärmt. Das

Steuern und Erstellen von Heiz-
profilen geht bequem über Funk
oder per App Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-
TTTTTageageageageage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 16.01.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr
sowie am Samstag 17.01. und
Sonntag 18.01.2026
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Die AWO Spich heißt das neue Jahr
willkommen
Packen wir’s an!
Mit unserem Geburtstagsempfang
am 11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar beginnt die Pflege
unserer Mitglieder. Kaffee, Sekt,
leckere Häppchen, Herzlichkeit und
geselliges Beisammensein sind ga-
rantiert.
Am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, geht es
beim beliebten Bingonachmittag
wieder unter anderem darum, wer
den heißgeliebten Eierlikör mit nach
Hause nehmen darf.

Am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 15. 15. 15. 15. 15. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, gehen
die Wanderführer auf große Brü-
ckenwanderung in Köln mit an-
schließender Einkehr in ein traditi-
onelles Brauhaus.
Treffen um 11 Uhr am Bhf Spich.
Anmeldung bitte bei
H. Wobst, 02241/1485222
G. B. Biber, 022241/41283
Am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, singen
wir wieder gemeinsam aus voller

Brust und mit viel Lust alte und
neue Karnevalslieder.
Montags, dienstags und mittwochsMontags, dienstags und mittwochsMontags, dienstags und mittwochsMontags, dienstags und mittwochsMontags, dienstags und mittwochs
darf wie immer von 13:30 bis 17 Uhr
in geselliger Runde gespielt, ge-
klönt und gelacht werden, bei Kaf-
fee und Kuchen selbstverständlich.
Leider bleibt die Begegnungsstätte
wegen diverser Karnevalsveranstal-
tungen bis Ende Januar freitags ge-
schlossen.
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Anzeige

PraeVita Rhein-Sieg zieht sich aus Troisdorf zurück -
TroPhysio übernimmt Kursangebote

Troisdorf, 7. Januar 2026 -
Nach 20 Jahren Gesundheits-
arbeit zieht sich PraeVita
Rhein-Sieg aus dem Standort
Troisdorf zurück und konzent-
riert sich künftig ausschließ-
lich auf die Angebote am
Standort Hennef. Gleichzeitig
übernimmt TroPhysio den
Großteil der bisherigen Kurs-
und Präventionsangebote in
Troisdorf und führt diese un-
ter neuer Leitung weiter. Da-
mit bleibt das bewährte Kurs-

und Therapieangebot vor Ort
erhalten und wird nachhaltig
ausgebaut. Patientinnen, Kurst-
eilnehmende und Gesundheits-
interessierte profitieren
weiterhin von einem ganzheit-
lichen Konzept - von physiothe-
rapeutischen Leistungen über
Präventions- und Rehabilitati-
onskurse bis hin zu modernen
Gesundheitskursen im Wasser
und an Land.
TTTTTroPhysio - roPhysio - roPhysio - roPhysio - roPhysio - TTTTTherherherherherapieapieapieapieapie.....     TTTTTrrrrraining.aining.aining.aining.aining.
Prävention.Prävention.Prävention.Prävention.Prävention.

Unter der neuen Leitung von Si-
mone Adam und Birgit Ziemer
bietet TroPhysio ein umfassen-
des Leistungsspektrum:
• Physiotherapie & Manuelle

Therapie
• Medizinisches Training &

Gerätezirkel (inklusive Dr.
Wolff Gerätezirkel)

• Präventions- und Rehabili-
tationskurse

• Aqua-Gesundheitskurse &
Aquafitness

• Rückenprogramme, Pilates,

funktionelles Training uvm.
Weitere Informationen finden
Interessierte auf der Praxis-
website und den Social-Me-
dia-Kanälen von TroPhysio.
Neue Kursprogramme ab 5.Neue Kursprogramme ab 5.Neue Kursprogramme ab 5.Neue Kursprogramme ab 5.Neue Kursprogramme ab 5.
Januar 2026Januar 2026Januar 2026Januar 2026Januar 2026
Die neuen Kurse starten am
5. Januar 2026. Freie Plätze gibt
es in folgenden Angeboten:
• Aquakurse:

Montag, 20:00 Uhr
Donnerstag, 13:15 Uhr |
17:00 Uhr | 20:00 Uhr
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AWO Oberlar e. V. spendet
950 Euro
Engagement mit Herz und Handarbeit für
„Mahlzeit+“

Diabetiker-
Selbsthilfegruppe
Am 13. Januar um 18 Uhr trifft
sich die Diabetiker-Selbsthilfe-
gruppe im Bierhaus am Fischer-
platz, 53840 Troisdorf. Alle inter-
essierten Diabetiker sowie Be-
gleitpersonen sind herzlich ein-
geladen. Ansprechpartner: Udo
Weber, 02241 1688181

Gemeinschaft, Kreativität und
Mitgefühl standen in den vergan-
genen Wochen bei der AWO Ober-
lar e. V. ganz besonders im Mittel-
punkt. Mit viel Liebe zum Detail
fertigten die Mitglieder der AWO
zahlreiche selbstgemachte Hand-
arbeiten an: genähte Kissen, ge-
strickte Socken, liebevolle Klei-
nigkeiten und vieles mehr. Der
Verkauf dieser handgearbeiteten
Unikate war nicht nur ein schöner
Ausdruck von Kreativität, sondern
vor allem ein Zeichen gelebter
Solidarität.
Auch bei der stimmungsvollen
Weihnachtsfeier der AWO in der
Stadthalle zeigte sich erneut, wie
groß die Hilfsbereitschaft inner-
halb der Gemeinschaft ist. Eine
Spendendose ging durch die Rei-
hen der Gäste - und wurde groß-
zügig gefüllt. Viele kleine und gro-
ße Beiträge kamen zusammen und
machten deutlich: Helfen verbin-
det.
Mit großem Stolz kann die AWO
Oberlar e. V. nun eine Spenden-
summe von 950 Euro an das Pro-
jekt „Mahlzeit+“ übergeben - ein
Gemeinschaftsprojekt der evan-
gelischen und katholischen Kir-
che in Oberlar. Jeden Mittwoch
wird in der katholischen Kirche in
Oberlar für bedürftige Menschen
gekocht und eine kostenlose
Mahlzeit in herzlicher, familiärer
Atmosphäre angeboten.
Doch „Mahlzeit+“ bedeutet weit
mehr als ein warmes Essen. Das
„+“ steht für „vieles mehr“: für
soziale Kontakte, Gespräche, ein

offenes Ohr, gegenseitige Unter-
stützung und Hilfe im Alltag - etwa
beim Ausfüllen von Anträgen oder
bei der Suche nach Orientierung
in schwierigen Lebenslagen. Es ist
ein Ort der Begegnung, an dem
niemand alleine bleiben muss.
„Diese Spende ist ein echtes Ge-
meinschaftswerk“, betont die Vor-
sitzende der AWO Oberlar e. V.,
Birgit Biegel. „Jede genähte Naht,
jede gestrickte Masche und jede
Münze in der Spendendose steht
für Herz, Engagement und Zusam-
menhalt. Wir freuen uns sehr, mit
unserer Spende dieses wichtige
Projekt direkt hier in Oberlar un-
terstützen zu können.“
Die AWO Oberlar e. V. lebt von
diesem Miteinander - vom frei-
willigen Einsatz, von Ideenreich-
tum und vom Wunsch, füreinander
da zu sein. Die Spendenaktion
zeigt eindrucksvoll, dass soziales
Engagement leise, herzlich und
wirkungsvoll zugleich sein kann.
Ein besonderer Dank gilt allen

Helferinnen und Helfern, allen
Spenderinnen und Spendern so-
wie den Gästen der Weihnachts-
feier, die diese Spende möglich
gemacht haben. Gemeinsam wur-

de nicht nur Geld gesammelt, son-
dern ein starkes Zeichen für Mit-
menschlichkeit und Solidarität im
Stadtteil gesetzt.
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Anzeige

Genuss mit Wohlfühlgarantie
Willkommen im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Gönnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und verbringen Sie ent-
spannte Stunden in unserem
American-Restaurant in Hennef-
Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine traum-
hafte Kulisse, die zum Verweilen
und Genießen einlädt.
Freuen Sie sich auf erstklassige
Steaks - frisch vom Lavastein ge-
grillt -, dazu kreative Cocktails,
hausgemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine.
Auch Vegetarier und Liebhaber
mexikanischer Spezialitäten
kommen bei uns voll auf ihre Kos-
ten.
Tipp: Cocktail Happy Hour von
16:00 bis 17:30 Uhr und Blue
Hour von 22:00 bis 23:30 Uhr!
Unsere Wohlfühlatmosphäre be-
gleitet Sie das ganze Jahr: Im
Winter sorgt der gemütliche Win-
tergarten mit knisterndem Ka-
min für behagliche Stunden,
während im Sommer unser groß-
zügiger Biergarten mit einzigar-
tigem Ambiente zum Genießen
unter freiem Himmel einlädt.

Familien sind bei uns herzlich
willkommen: Ein großer Kinder-
spielplatz sorgt für Spaß und Ab-
wechslung bei den kleinen Gäs-
ten.
Planen Sie eine Feier oder Ver-
anstaltung? Wir bieten Platz für
jede Gelegenheit:
Restaurant: über 150 Sitzplätze
Terrasse: ca. 300 Plätze
Wintergarten: rund 120 Plätze
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwöhnen und genießen
Sie unvergessliche Momente -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Spicher „Verzäll“ beim 1. Kaminabend im neuen Jahr
13. Januar 2026

Der JGV
Frohsinn
Müllekoven
informiert

Jahreshauptversammlung
des
Junggesellenverein
Frohsinn Müllekoven
1908

Ein bewegendes Jahr 2025 liegt
hinter dem Junggesellenverein &
Männerreih Müllekoven.
Der traditionell erste Höhepunkt
im Jahr ist die Jahreshauptver-
sammlung. Daher lädt der Vorstand
zur Jahreshauptversammlung des
Junggesellenverein recht herzlich
ein. Diese findet am Freitag, 23.
Januar, um 19 Uhr im Foyer der
Mehrzweckhalle Müllekoven statt.
Tagesordnungspunkte sind unter
anderem Wahl eines neuen Vor-
stand, Satzungsänderung und Wahl
eines Festausschuss zum 120-Jäh-
rigem. Sollte euch die Einladung
nicht erreichen, könnt ihr diese auf
unserer Homepage einsehen (jgv-
muellekoven.de). Es würde uns
daher sehr freuen wenn sich die
Mitglieder zahlreich am Vereins-
leben beteiligen, um dann nach
vollbrachter Arbeit noch ein paar
Stunden in geselliger Runde ver-
bringen zu können.
Mit freundlichem Junggesellen-
gruß
Der Vorstand

Wie das so geht bei der Kalen-
derplanung. Manchmal fällt es
schwer, den Überblick über alle
Termine zu bewahren. Und so
findet der nächste Spicher Ka-
minabend bereits am Dienstag,
13. Januar 2026, ab 19 Uhr statt,
also früher als überall angege-
ben.
Diesmal wird ein ehemaliger
kölscher Richter am Kölner Fi-
nanzgericht und Baudezernent
des Gerichtsgebäudes, Norbert
Klein, die Zuhörerinnen und Zu-
hörer lebensnah an seinen viel-

fachen Erlebnissen und Erfah-
rungen teilhaben lassen. So im
Sinne: königlich bayrisches
Amtsgericht auf Kölsch. Zudem
werden Zuhörerinnen und Zuhö-
rer Gelegenheit haben, ihm Fra-
gen zu seiner Tätigkeit und zur
Rechtsprechung im Allgemeinen
zu stellen. Sozusagen ein biss-
chen der Blick hinter die Kulis-
sen. Vielen Spichern ist Norbert

Klein, obwohl ein Troisdorfer Ei-
gengewächs, vom Sehen her be-
kannt. Schließlich war seine
Frau, Renate Klein, lange Jahre
als Presbyterin aktiv. Die letz-
ten Jahre nach seinem Übergang
in den Unruhestand ist Norbert
Klein literarisch tätig geworden
und hat so manche Episode aus
seinem Berufsalltag und zur
Geschichte des Gerichts - von

Napoleon über Adenauer bis
heute - in einem interessanten
Buch gebündelt. Das wird er un-
ter anderem auch vorstellen.
Man darf gespannt sein.
Ort: Evangelisches Gemeinde-
haus in Spich im Wiesengrund,
der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist wie immer nicht not-
wendig. Rückfragen an
horst.schnadt@unitybox.de
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

„Auch Kunstrasen kann nachhaltig sein“
Die Produkte von Trocellen sind vielen ein Begriff - doch wer hätte gedacht, dass ihr
Ursprung mitten in Troisdorf liegt?

Die robuste Grundstruktur des Trocellen-Schaums sorgt für hervorragendeDie robuste Grundstruktur des Trocellen-Schaums sorgt für hervorragendeDie robuste Grundstruktur des Trocellen-Schaums sorgt für hervorragendeDie robuste Grundstruktur des Trocellen-Schaums sorgt für hervorragendeDie robuste Grundstruktur des Trocellen-Schaums sorgt für hervorragende
Dämpfungseigenschaften des Rasens während seiner gesamten Lebens-Dämpfungseigenschaften des Rasens während seiner gesamten Lebens-Dämpfungseigenschaften des Rasens während seiner gesamten Lebens-Dämpfungseigenschaften des Rasens während seiner gesamten Lebens-Dämpfungseigenschaften des Rasens während seiner gesamten Lebens-
zeit. Foto: Trocellen GmbHzeit. Foto: Trocellen GmbHzeit. Foto: Trocellen GmbHzeit. Foto: Trocellen GmbHzeit. Foto: Trocellen GmbH

Sonja Seibel und Dr. Stefan Ross präsentieren die Trocellen ProGameSonja Seibel und Dr. Stefan Ross präsentieren die Trocellen ProGameSonja Seibel und Dr. Stefan Ross präsentieren die Trocellen ProGameSonja Seibel und Dr. Stefan Ross präsentieren die Trocellen ProGameSonja Seibel und Dr. Stefan Ross präsentieren die Trocellen ProGame
Shockpads. Foto: Rainer HardtkeShockpads. Foto: Rainer HardtkeShockpads. Foto: Rainer HardtkeShockpads. Foto: Rainer HardtkeShockpads. Foto: Rainer Hardtke

Das Kompetenzzentrum Kunst-
stoff der Troisdorfer Wirtschafts-
förderung TROWISTA hat ein wei-
teres, eher unbekanntes Unter-
nehmen in der Stadt besucht. Wis-
sen Sie, was eine Isomatte ist?
Vielleicht kennen Sie sie eher als
Camping- oder Gymnastikmatte?
Oder ein Schwimmbrett, an dem
man sich im Wasser festhält, um
besser schwimmen zu lernen? Al-
ternativ finden sich Schaumstoffe
in Skischuhen, die sowohl als Käl-
teschutz als auch für einen stabi-
len Halt sorgen und den Fuß vor
Stößen bewahren. Und was ist mit
Polsterungen in den Gurten von
Rucksäcken - Polster überhaupt?
Sportlich, aktiv, dynamisch, natur-
verbunden - das sind Eigenschaf-
ten, die man mit dem Hersteller
verbindet. Denn überall dort, wo
Komfort und Schutz gefragt ist,
spielt Trocellen seine Stärken aus.
Stimmt das?
„Aber ja“, bestätigt Sonja Seibel,
Leiterin Finanzen und Administ-
ration bei Trocellen: „Die Prinzi-
pien der Nachhaltigkeit und die
Verantwortung gegenüber unse-
rem Planeten, der Gesellschaft
und unseren Mitarbeitenden sind
Grundpfeiler unseres Wertever-
ständnisses.“ Betrachten Sie un-
sere Lösung für Kunstrasenplätze
als Beispiel - auch Kunstrasen

kann nachhaltig und umwelt-
freundlich sein!“
Gemeint sind sogenannte „Pro-
Game Shockpads“ für Sportanla-
gen, die Trocellen auf dem Indus-
triestadtparkgelände gegenüber
dem Rathaus herstellt. Das sind
Matten aus chemisch vernetztem
Polyethylen-Schaumstoff (PE) mit
kleinen Einschnitten, die unter
dem eigentlichen Kunstrasen ver-
legt werden. Diese Einschnitte
ermöglichen es der Matte als Drai-
nageschicht zu fungieren, wodurch
Wasser in den Untergrund abflie-
ßen kann und damit Pfützen auf
der Oberseite verhindert werden.
Zudem zeichnen sich diese Mat-
ten durch eine hohe Dimensions-
stabilität aus und bewahren über
fast drei Jahrzehnte hinweg ihre
Form und Festigkeit. Die robuste
Grundstruktur des Schaums ge-
währleistet, dass der Rasen wäh-
rend seiner gesamten Lebenszeit
hervorragende Dämpfungseigen-
schaften und eine ausgezeichne-
te Kraftverteilung behält. Das
schont Gelenke und sorgt für ge-
sunde Sporterlebnisse. Und was
ist mit Nachhaltigkeit? Bislang
müssen Kunstrasenplätze regel-
mäßig mit neuem Granulat auf-
gefüllt werden, um die Haltbar-
keit des „Rasens“ zu sichern und
Verletzungen zu vermeiden. Je
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Terminankündigung
Burg Wissem
BilderbuchmuseumBilderbuchmuseumBilderbuchmuseumBilderbuchmuseumBilderbuchmuseum
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr
Gruseliges im MuseumGruseliges im MuseumGruseliges im MuseumGruseliges im MuseumGruseliges im Museum
Zu Zeit dominieren der Grüffelo,
Gespenster und andere Gruselwe-
sen das Museum - wir schauen uns
ausgewählte Schauergestalten in
den beiden Ausstellungen an - aber
keine Angst: eigentlich sind alle
ganz harmlos.
Familienführung durch die Sonder-
ausstellungen.
Die Veranstaltung ist kostenlos, die
Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt.
Zu zahlen ist der Museumseintritt.
Bitte melden Sie sich unter 02241/
900-427 an, mit Malgorzata Meys.

Trocellen Sportmatten sind gefragt in vielen Sportarten und besondersTrocellen Sportmatten sind gefragt in vielen Sportarten und besondersTrocellen Sportmatten sind gefragt in vielen Sportarten und besondersTrocellen Sportmatten sind gefragt in vielen Sportarten und besondersTrocellen Sportmatten sind gefragt in vielen Sportarten und besonders
gut sichtbar bei internationalen Wettkämpfen und Olympischen Spielen.gut sichtbar bei internationalen Wettkämpfen und Olympischen Spielen.gut sichtbar bei internationalen Wettkämpfen und Olympischen Spielen.gut sichtbar bei internationalen Wettkämpfen und Olympischen Spielen.gut sichtbar bei internationalen Wettkämpfen und Olympischen Spielen.
Foto: Trocellen GmbHFoto: Trocellen GmbHFoto: Trocellen GmbHFoto: Trocellen GmbHFoto: Trocellen GmbH

nach finanzieller Ausstattung der
Kommune oder des Vereins sind
dies hochwertige Granulate aus
speziellen Kunststoffen oder kos-
tengünstige, oft schwarze „Per-
len“ aus recycelten Altkunststof-
fen. Während der Sommermonate
ist ihr unangenehmer Geruch un-
verkennbar. Doch egal, ob Fuß-
ball, Hockey, Golf, American Foot-
ball, Cricket - jeder Rasensport-
ler bringt immer einige dieser
Granulate mit nach Hause. Dort
fallen sie munter aus den Schu-
hen oder der Sportkleidung und
sorgen für wenig Freude im hei-
mischen Umfeld. Umweltschützer
kritisieren seit geraumer Zeit die-
se Granulate und verweisen auf
die unkontrollierbare Verteilung
von Mikroplastik.
Die Europäische Union zieht die
Reißleine und hat Maßnahmen
ergriffen: Ab Oktober 2031 sind
bestimmte Materialien auf Kunst-
rasenplätzen tabu und dürfen
nicht mehr verbaut werden. Ge-
meinden, die in naher Zukunft ihre
Kunstrasenplätze sanieren oder
neue anlegen möchten, berück-
sichtigen selbstverständlich die
zukünftigen Richtlinien und inte-
grieren schon heute alternative
Materialien wie Kork, Sand oder
fein gemahlene Kirschkerne in
ihre Planungen. Trocellen Shock-
pads erfüllen diese neuen Spezi-
fikationen für Kunstrasenvarian-

ten - eben nachhaltig.
Seit 1972 werden Schaumstoffe
aus Polyolefin und Polyethylen in
Troisdorf hergestellt. Damals
noch eine Marke der Dynamit
Nobel AG, ist Trocellen heute der
Unternehmensname. Seit 2005 ist
der japanische Furukawa-Kon-
zern, Eigentümer der Trocellen
Gruppe. Mit dem Fokus auf physi-
kalisch und chemisch vernetzten
Schaumstoff hat sich Trocellen als
vertrauenswürdiger Partner für
Kunden auf der ganzen Welt posi-
tioniert. Trocellen fertigt an neun
Standorten weltweit Schaumstof-
fe. Da der Transport von leichten,
aber sehr voluminösen Schaum-
stoffen über lange Distanzen kost-
spielig ist, werden Kunden den
nächstgelegenen Standorten zu-
geordnet, obwohl diese primär
ihren eigenen Geschäftsbereich
vertreten. Kurze Wege, auch äu-
ßerst nachhaltig. So ist Trocellen
geographisch und technisch auf
die optimale Belieferung der glo-
balen Märkte ausgerichtet. Mehr
als 660 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter produzieren über 5.000
verschiedene Produkte für 15 un-
terschiedliche Industriezweige:
Sport- und Freizeit, für den Fahr-
zeugbau, die Schuhindustrie, Ver-
packungen, Abdichtungen und Iso-
lationen oder Klebebandherstel-
ler. In Troisdorf konzentrieren sich
die bedeutenden Geschäftsberei-

che Automotive und Tapes sowie
ProGame Shockpads, eben die
Schaumstoffe für Kunstrasenan-
wendungen. Jährlich verlassen
über 4.000 Tonnen Schaumstoff
den Standort Troisdorf. Aktuell
und in den kommenden Jahren
wird weiter in den Maschinenpark
investiert, um der hohen Nach-
frage weltweitgerecht zu werden.
Die kontinuierliche Entwicklung
der Technologien und nicht zuletzt
die Förderung und die Weiterbil-
dung der Angestellten spielen
dabei eine entscheidende Rolle.
So bietet allein die Troisdorfer Fir-
menzentrale etwa 150 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern einen
sicheren Arbeitsplatz und ist da-
mit ein wichtiger Arbeitgeber in

der Region. Ausbildungsberufe
bietet das Unternehmen im tech-
nischen und kaufmännischen Be-
reich und legt sehr viel Wert auf
die kulturelle Vielfalt, ein harmo-
nisches und wertschätzendes
Miteinander sowie auch die indi-
viduelle Gesundheitsförderung
Und der Name? Der Name „Tro-
cellen“ setzt sich zusammen aus
der Vorsilbe „Tro“ für Troisdorf,
„cel“ für das englische Wort für
„Zelle“ und „len“ für das Aus-
gangsprodukt „Polyethylen“.
Mehr über die „Hidden Champi-Mehr über die „Hidden Champi-Mehr über die „Hidden Champi-Mehr über die „Hidden Champi-Mehr über die „Hidden Champi-
ons“ der Kunststoffbranche inons“ der Kunststoffbranche inons“ der Kunststoffbranche inons“ der Kunststoffbranche inons“ der Kunststoffbranche in
TTTTTroisdorf finden Sie auf der roisdorf finden Sie auf der roisdorf finden Sie auf der roisdorf finden Sie auf der roisdorf finden Sie auf der WWWWWeb-eb-eb-eb-eb-
site wwwsite wwwsite wwwsite wwwsite www.K.K.K.K.Kompetenzzentrum-ompetenzzentrum-ompetenzzentrum-ompetenzzentrum-ompetenzzentrum-
KKKKKunststoffunststoffunststoffunststoffunststoff.de in der Rubrik „K.de in der Rubrik „K.de in der Rubrik „K.de in der Rubrik „K.de in der Rubrik „Kom-om-om-om-om-
petenz in Kunststoff“.petenz in Kunststoff“.petenz in Kunststoff“.petenz in Kunststoff“.petenz in Kunststoff“.
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Aktiv im Januar: Fitness-Kurse
im AGGUA TROISDORF starten wieder

Der Kurs ist für Teilnehmer jeden
Alters geeignet und wegen der
Schwerelosigkeit des Wassers
ideal für Menschen mit Gelenk-
beschwerden oder eingeschränk-
ter Beweglichkeit und auch für
diejenigen, die Gewicht reduzie-
ren möchten. „Unser AGGUA Fit-
ness-Kurs hilft dabei, auf scho-
nende Art fit zu werden oder fit zu
bleiben“, erklärt Geschäftsführe-
rin Daniela Simon. Die Kursein-
heiten sind einzeln zum Preis von
15 Euro buchbar. Nach der Einheit
kann der Aufenthalt im Erlebnis-
bad gegen einen Aufpreis verlän-
gert werden.
Besser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-Abend
Für alle, die stattdessen den
Abend mit einem gelenkschonen-
den Training im Wasser ausklin-
gen lassen möchten, startet Ende
Januar wieder der Kurs AGGUA-
Fitness After Work. Ab Freitag, 30.

Anzeige

Unter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wieder
zwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mit
TTTTTrrrrrainerin an.ainerin an.ainerin an.ainerin an.ainerin an. Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in
den den den den den TTTTTag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Feiereiereiereiereier-----
abend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungen
sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-
ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-
sunden sunden sunden sunden sunden VVVVVorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jahresan-ahresan-ahresan-ahresan-ahresan-
fang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeit
umsetzen.umsetzen.umsetzen.umsetzen.umsetzen.
Los geht’s mit AGGUA-Fitness.
Ab Mittwoch, 14. Januar, beginnt
die beliebte Kursreihe für Fit-
ness-Fans, die sich am liebsten
morgens (8 bis 8:45 Uhr) auspo-
wern. Bei der persönlich ange-
leiteten AGGUA Fitness sorgen
gezielte Bewegungen gegen den
natürlichen Widerstand des
Wassers für ein effektives Trai-
ning ohne körperliche Überfor-
derung, dafür aber mit viel Spaß.

Januar, findet der Kurs immer frei-
tags um 19 Uhr statt. Für 15 Euro
pro Einheit bietet das persönlich
angeleitete Training in der Schwe-
relosigkeit des Wassers die Mög-
lichkeit, die Arbeitswoche ge-
danklich und körperlich hinter sich

zu lassen und gleichzeitig et-
was für Gesundheit und Wohl-
befinden zu tun.
Die Kurseinheiten können direkt
vor Ort oder per E-Mail gebucht
werden. Weitere Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

Die Karnevalsparty im Rhein-Sieg-Kreis
JECK FRIDAY in der Stadthalle Troisdorf

DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf.DJ Jürgen Bender legt beim JECK FRIDAY auf. Jecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAYJecke Vibes beim JECK FRIDAY

Am Freitag, 13. Februar, steigt
in der Stadthalle Troisdorf die
Karnevalsparty des Jahres.
Beim JECK FRIDAY präsentiert
die KG „Fidele Sandhasen“
Oberlar und das Tanzcorps Fide-
le Sandhasen ein Line-up, das
knallt: Cat Ballou, Plansche-
malöör, Stadtrand, Lupo, Köbes-

se und DJ Jürgen Bender - pure
Stimmung, volle Beats und je-
cke Vibes.
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann?
Karnevalsfreitag, 13. Februar
Einlass 16:30 Uhr, Start 18:11
Uhr
Um 19:11 Uhr kommt Cat Ball-
ou.

WWWWWo?o?o?o?o? Stadthalle Troisdorf (Köl-
ner Straße 167, 53840 Troisdorf)
Alter?Alter?Alter?Alter?Alter? Ab 16 Jahre
Jetzt für 26 Euro Dein Ticket si-
chern unter www.jeck-friday.de.
Schnell sein lohnt sich - die bes-
ten Plätze sind heiß begehrt.
Für Gruppen und Vereine wartet
ein besonderes Special: elf Ti-

ckets gibts zum Preis von zehn.
Einfach und unkompliziert direkt
im Ticketshop.
Warum Du dabei sein musst:
Mega-Acts, volle Halle, Karne-
val wie nie zuvor! Also: Handy
raus, Ticket klar machen und den
13. Februar fett im Kalender
markieren!
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 14. bis 18. Januar
Mittwoch, 14. Januar: Runde umMittwoch, 14. Januar: Runde umMittwoch, 14. Januar: Runde umMittwoch, 14. Januar: Runde umMittwoch, 14. Januar: Runde um
Altenrath und durch die HeideAltenrath und durch die HeideAltenrath und durch die HeideAltenrath und durch die HeideAltenrath und durch die Heide (A),
10 km, Wanderführerin Rosi Seul,
Tel. 0228 453259 oder 0178
9776898. Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Auto von der Kirche Maria
Königin (Blücherstr.) in Troisdorf,
Anmeldung bitte bis zum 13. Ja-
nuar
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar: Besucher Besucher Besucher Besucher Besucher-----
bergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt in
WindeckWindeckWindeckWindeckWindeck. Von Rosbach Wande-
rung nach Silberhardt (6 km),
danach Bergwerksführung und
Bergbauwanderweg. Anschließend
Wanderung nach Schladern (8 km)
oder Busfahrt zum Bahnhof. Infos
unter www.grube-silberhardt.de.
Maximal 20 Personen nach Ein-
gang der Überweisung.
Anmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. Januar
durch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Euro
auf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Lang.
IBAN: DE38 5001 0517 5413 3411

73. Wanderführer Egon Lang, Tel.
0172 2900660, Abfahrt um 9:27
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Hennef)
Sonntag, 18. Januar: Durch win-Sonntag, 18. Januar: Durch win-Sonntag, 18. Januar: Durch win-Sonntag, 18. Januar: Durch win-Sonntag, 18. Januar: Durch win-
terliche Flur und terliche Flur und terliche Flur und terliche Flur und terliche Flur und WWWWWald bei Oberald bei Oberald bei Oberald bei Oberald bei Ober-----
pleispleispleispleispleis (A), 10 km, Wanderführerin
Rosi Seul, Tel. 0228 453259 oder
0178 9776898. Abfahrt um 10 Uhr
mit dem Auto vom Bahnhof in
Troisdorf (am Parkhaus). Anmel-
dung bitte bis zum 17. Januar.
Sonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde um
Lennestadt-AltenhundemLennestadt-AltenhundemLennestadt-AltenhundemLennestadt-AltenhundemLennestadt-Altenhundem (B/C,
490 Hm), 17 km, Wanderführer Uli
Dallmann, Tel. 01573 3994208,
Abfahrt um 9:42 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Sie-
gen)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-

derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
w w w. wa n d e r f r e u n d e - r h e i n -
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in

bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs



Rundblick Troisdorf | 65. Jahrgang | Samstag, 10. Januar 2026 | Woche 2 | rundblick-troisdorf.de/e-paper28

Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027

Wichtige Veranstaltungen im Troisdorfer
Karneval
••••• 10. Januar um 17:40 Uhr:10. Januar um 17:40 Uhr:10. Januar um 17:40 Uhr:10. Januar um 17:40 Uhr:10. Januar um 17:40 Uhr:

Prunk- und Kostümsitzung -
Veranstalter: KG Troisdorfer
Altstädter 1960 e. V. - Ort:
Stadthalle Troisdorf - Eintritt:
Kategorie B: 45 Euro. Katego-
rie A: 50 Euro.

••••• 11. Januar um 14 Uhr:11. Januar um 14 Uhr:11. Januar um 14 Uhr:11. Januar um 14 Uhr:11. Januar um 14 Uhr: Senio-
rensitzung - Veranstalter: Orts-
ausschuss Troisdorf-Mitte &
Ortsvorsteher Troisdorf-West -
Ort: Stadthalle Troisdorf - Ein-
tritt: 9 €. ftk-troisdorf.de

••••• 17.17.17.17.17. J J J J Januar um 12:30 Uhr:anuar um 12:30 Uhr:anuar um 12:30 Uhr:anuar um 12:30 Uhr:anuar um 12:30 Uhr: Her-
rensitzung - Veranstalter: KG
Troisdorfer Altstädter 1960 e.
V. - Ort: Stadthalle Troisdorf -
Eintritt: Preis Kategorie A: 50
Euro.

••••• 24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr:24. Januar um 15:30 Uhr: Fi-
dele Sandhasen-Sitzung - Ver-
anstalter: KG Fidele Sandha-
sen Oberlar von 1953 e. V. -
Ort: Stadthalle Troisdorf - Ein-
tritt: Preis folgt. ftk-troisdorf.de

••••• 24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr:24. Januar um 19:11 Uhr: Köl-
sche Oldies „Hoot un Hööt-
che“ - Veranstalter: Gaststät-
te Klein - Ort: Frankfurter Str.
75 - Eintritt frei. ftk-troisdorf.de

••••• 24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr:24. Januar um 18:30 Uhr: Kol-
pingsitzung in Spich

••••• 25. Januar um 11 Uhr:25. Januar um 11 Uhr:25. Januar um 11 Uhr:25. Januar um 11 Uhr:25. Januar um 11 Uhr: Karne-
valistischer Herrenfrühschop-
pen - Veranstalter: KG Trois-
dorfer Burgstürmer e. V. - Ort:
Stadtschreiber Troisdorf - Ein-
tritt: Preis folgt. ftk-troisdorf.de

••••• 30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr:30. Januar um 14 Uhr: Fidele
Mädchensitzung - Veranstal-
ter: KG Fidele Sandhasen Ober-
lar von 1953 e. V. - Ort: Stadt-
halle Troisdorf - Eintritt: Aus-
verkauft. ftk-troisdorf.de

••••• 30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:30. Januar um 19:11 Uhr:

Prunksitzung - Veranstalter:
KG Altenrather Sandhasen von
1947 e. V. - Ort: Josef-Schuma-
cher-Halle, Rübkamp, Alten-
rath - Eintritt: 45 €. ftk-
troisdorf.de

••••• 31.31.31.31.31. J J J J Januar um 15 Uhr:anuar um 15 Uhr:anuar um 15 Uhr:anuar um 15 Uhr:anuar um 15 Uhr: Kinder-
sitzung - Veranstalter: KG Al-
tenrather Sandhasen von 1947
e. V. - Ort: Josef-Schumacher-
Halle, Rübkamp, Altenrath -
Eintritt: 6 € (Erwachsene), 4 €
(Kinder ab 6 J.). ftk-troisdorf.de

••••• 6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr:6. Februar um 16 Uhr: Mäd-
chensitzung - Veranstalter: KG
Troisdorfer Burgstürmer e. V. -
Ort: Aula Gymnasium Zum Al-
tenforst - Eintritt: Preis folgt.
ftk-troisdorf.de

••••• 7.7.7.7.7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Einlass 17.11 Uhr Einlass 17.11 Uhr Einlass 17.11 Uhr Einlass 17.11 Uhr Einlass 17.11 Uhr,,,,,
Beginn: 18.11 Uhr:Beginn: 18.11 Uhr:Beginn: 18.11 Uhr:Beginn: 18.11 Uhr:Beginn: 18.11 Uhr: Raderdoll
im Veedel - Veranstalter: KG
Halt Pool - Ort: Mehrzweck-
halle Fr.-W.-Hütte - Eintritt: 35
Euro (freie Platzwahl)

••••• 12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:12. Februar um 13:11 Uhr:
Weiberfastnachtparty in Spich

••••• 12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:12. Februar um 13:40 Uhr:
Damensitzung - Veranstalter:
KG Troisdorfer Altstädter 1960
e. V. - Ort: Stadthalle Troisdorf
- Eintritt: Kategorie A: 50 Euro.

••••• 12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr:12. Februar um 15 Uhr: Da-
mensitzung - Veranstalter: Da-
menkomitee Halt Pohl - Ort:
Mehrzweckhalle Fr.-W.-Hütte -
Eintritt: Preis folgt. ftk-
troisdorf.de

••••• 13.13.13.13.13. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Einlass: Einlass: Einlass: Einlass: Einlass: 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
UhrUhrUhrUhrUhr..... Beginn: Beginn: Beginn: Beginn: Beginn: 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr..... Ende 18
Uhr. Partytime für Pänz - Ver-
anstalter: KG Halt Pool - Ort:
Mehrzweckhalle Fr.-W.-Hütte -
Der Eintritt: ist frei.

••••• 13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:13. Februar um 18:11 Uhr:

Jeck Friday - Veranstalter: KG
Fidele Sandhasen Oberlar von
1953 e. V. & TC Fidele Sandha-
sen - Ort: Stadthalle Troisdorf -
ftk-troisdorf.de

••••• 14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr:14. Februar um 18 Uhr: Prin-
zessinnenparty in Spich

••••• 14. Februar:14. Februar:14. Februar:14. Februar:14. Februar: Kostümparty mit
Kostümprämierung - Veran-
stalter: Damenkomitee Halt
Pohl - Ort: Mehrzweckhalle Fr.-
W.-Hütte - Karten an der Abend-
kasse. ftk-troisdorf.de

••••• 14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:14. Februar um 19:11 Uhr:
Kölsche Njukammer „Hoot un
Höötche“ - Veranstalter: Gast-
stätte Klein - Ort: Frankfurter
Str. 75 - Eintritt frei. ftk-
troisdorf.de

••••• 14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:14. Februar um 19:30 Uhr:
Bürgersitzung - Veranstalter:
KG Altenrather Sandhasen von
1947 e. V. - Ort: Josef-Schuma-
cher-Halle, Rübkamp, Altenrath
- Eintritt: 19 €. ftk-troisdorf.de

••••• 15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar: Karnevalszug in
der Troisdorfer Innenstadt

••••• 15.15.15.15.15. F F F F Februar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr:ebruar um 16 Uhr: After
Zoch Party in der Troisdorfer
Stadthalle

••••• 16. Februar:16. Februar:16. Februar:16. Februar:16. Februar: Karnevalszug in
Spich

••••• 16.16.16.16.16. F F F F Februar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr:ebruar um 15 Uhr: After
Zoch Party in Spich

••••• 16.16.16.16.16. F F F F Februar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr:ebruar um 19 Uhr: Tröm-
melches Fest - Veranstalter:
Hoot un Höötche (Gaststätte
Klein) - Ort: Frankfurter Str. 75
- Eintritt frei. ftk-troisdorf.de

••••• 18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr:18. Februar um 14 Uhr: Geld-
beutelauswaschen - Veran-
stalter: KG Troisdorfer Burg-
stürmer e. V. - Ort: Burgweiher,
Burg Wissem - Eintritt: frei. ftk-
troisdorf.de

Erstes TADü-Treffen 2026 am 14. Januar
Die Planung für 2026 geht weiter
Am Mittwoch, 14.14.14.14.14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, trifft
sich das Troisdorfer Aktions-
bündnis Demokratie überpartei-
lich TADü e. V. mit allen Interes-
sierten um 19 Uhr bei der AAAAAWOWOWOWOWO
MitteMitteMitteMitteMitte am Wilhelm-Hamacher-
Platz 12. Wir lassen 2025 kurz
Revue passieren und sprechen
dann darüber, was wir in nächs-

ter Zeit oder auch im Laufe des
Jahres vorhaben.
Am 27. Januar27. Januar27. Januar27. Januar27. Januar werden am Ho-
locaustgedenktag wieder Trois-
dorfer Stolpersteine geputztStolpersteine geputztStolpersteine geputztStolpersteine geputztStolpersteine geputzt,
Näheres wird noch bekannt ge-
geben.
Die monatlichen Treffen finden
jetzt immer mittwochs statt, am

11. Februar wiederum bei der11. Februar wiederum bei der11. Februar wiederum bei der11. Februar wiederum bei der11. Februar wiederum bei der
AWO MitteAWO MitteAWO MitteAWO MitteAWO Mitte und am 11. März11. März11. März11. März11. März
im Dietrich-Bonhoefferim Dietrich-Bonhoefferim Dietrich-Bonhoefferim Dietrich-Bonhoefferim Dietrich-Bonhoeffer-Haus-Haus-Haus-Haus-Haus in
der Bonhoefferstraße 4 in Fried-
rich-Wilhelms-Hütte.

Wir freuen uns über alle, die
mal vorbeischauen, um uns nä-
her kennenzulernen.
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Neujahrsgruß der Jecken Kreativen
Mit einem besonders herzlichen
Neujahrsgruß starten die SpicherSpicherSpicherSpicherSpicher
TTTTTollitätenollitätenollitätenollitätenollitäten in das neue Jahr. Prin-Prin-Prin-Prin-Prin-
zessinzessinzessinzessinzessin Carmen, ihre Hofdame Irm-
gard und Adjutantin Astrid wün-
schen allen Jeckenallen Jeckenallen Jeckenallen Jeckenallen Jecken von Herzen ein
gesundes, glückliches und fried-
volles neues Jahr - verbunden mit
vielen fröhlichen Momenten, Zu-

versicht und einem guten
Miteinander.
Zum Jahresbeginn bedanken sich
die Spicher Tollitäten für die gro-
ße Unterstützung, die Herzlich-
keit und die Offenheit, die ihnen
in der laufenden Session bereits
entgegengebracht wurden. Gera-
de diese Gemeinschaft, das La-

chen und das gemeinsame Feiern
machen den Karneval zu etwas
Besonderem und geben Kraft für
das neue Jahr. Mit viel Vorfreude
blicken Prinzessin, Hofdame und
Adjutantin auf die kommenden
Wochen der Session und auf zahl-
reiche Gelegenheiten, gemein-
sam mit den Jecken schöne, un-

beschwerte Stunden zu erleben
und das karnevalistische Brauch-
tum weiterzutragen.
Abschließend laden die Spicher
Tollitäten herzlich zur Weiberfast-
nachtsparty sowie zum festlichen
Prinzessinnenball ein und freuen
sich auf ein fröhliches Wiederse-
hen.

Dreigestirn in „Knallköpp-
Zivil“
Proklamation in Eschmar
Am Samstag, 19. Januar, ist in
Eschmar die Proklamation des
Dreigestirns - Prinz Guido IV. (Rad-
ermacher), Bauer Heinz (March-
lick) und deren Augenschmaus
Jungfrau Gianna (Guido Severt).
Die drei Jungs haben am letzten
Wochenende noch ihre jecke Frei-
zeit genossen und waren im
schmucken „Knallköpp-Zivil“ bei
der zünftigen Herrensitzung in
Mondorf. Heute springen die drei
Knallköpp bei ihrer „Proklamati-
ons-Party“ im Pfarrheim Eschmar
ins Ornat und so lautet ihr Sessi-

onsmotto: „Us d´r Köch in et Or-
nat, als Knallköpp sin mer flöck
parat“. Die drei jecken Freunde
wünschen euch bei der Prokla-
mation ganz viel Spaß und in die-
ser Session sehr viele lebensfro-
he Momente/Begegnungen mit
eurem Eschmarer Dreigestirn -
Prinz Guido IV., Bauer Heinz und
ihrer Lieblichkeit Jungfrau Gian-
na.
Partyalarm in Eschmar am 5. Feb-Partyalarm in Eschmar am 5. Feb-Partyalarm in Eschmar am 5. Feb-Partyalarm in Eschmar am 5. Feb-Partyalarm in Eschmar am 5. Feb-
ruar - Pfarrheim Eschmar -ruar - Pfarrheim Eschmar -ruar - Pfarrheim Eschmar -ruar - Pfarrheim Eschmar -ruar - Pfarrheim Eschmar -
Eschmarer Prinzentreffen - Ein-Eschmarer Prinzentreffen - Ein-Eschmarer Prinzentreffen - Ein-Eschmarer Prinzentreffen - Ein-Eschmarer Prinzentreffen - Ein-
tritt frei!tritt frei!tritt frei!tritt frei!tritt frei!

Die Session wird mit euch besonders.Die Session wird mit euch besonders.Die Session wird mit euch besonders.Die Session wird mit euch besonders.Die Session wird mit euch besonders.
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Wohlfühlstart ins neue Jahr:
AGGUA TROISDORF setzt auf Detox und Entspannung

Anzeige

Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-
sund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet die
AGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mit
mehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahr:ahr:ahr:ahr:ahr:     Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. J J J J Ja-a-a-a-a-
nuarnuarnuarnuarnuar,,,,, lädt der Sauna-T lädt der Sauna-T lädt der Sauna-T lädt der Sauna-T lädt der Sauna-Themen-hemen-hemen-hemen-hemen-
abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-
benden benden benden benden benden Auszeit ein,Auszeit ein,Auszeit ein,Auszeit ein,Auszeit ein, gefolgt von gefolgt von gefolgt von gefolgt von gefolgt von
Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-
weit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameisters
Mario Mario Mario Mario Mario Ammon vom 15.Ammon vom 15.Ammon vom 15.Ammon vom 15.Ammon vom 15. bis 18. bis 18. bis 18. bis 18. bis 18.
JJJJJanuaranuaranuaranuaranuar.....
Der Themenabend „Eiszeit“ am
10. Januar setzt das Monats-
motto „Detox“ durch heiß-kal-
te Kontraste um: Feuer trifft auf
Eis, Menthol auf Saunahitze und
erfrischende Kälteimpulse auf
wohlige Wärme. „Unsere Sau-
na-Gäste dürfen gespannt sein,
denn es wird wieder mal ein
ganz besonderer Abend“, ver-
spricht AGGUA-Geschäftsführe-
rin Daniela Simon. „Auch die
Eiskönigin und das Schnee-

monster Frosti sind dabei - mehr
wird aber noch nicht verraten.“
Die Spezial-Aufgüsse und thema-
tisch abgestimmten Beigaben
sind wie immer im Sauna-Ticket
enthalten.
Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Ammon imAmmon imAmmon imAmmon imAmmon im
AGGUAAGGUAAGGUAAGGUAAGGUA
In der Woche ab dem 12. Januar
werden zum Monatsmotto „De-
tox“ thematisch abgestimmte Auf-
güsse und Peelings angeboten.
Von Mittwoch, 15. Januar, bis
Samstag, 18. Januar, zeigt der
bekannte Saunameister Mario
Ammon als Gastaufgießer in der
AGGUA Sauna & Lounge sein Kön-
nen. Gleichzeitig nutzt das AG-
GUA-Team die Gelegenheit, dem
Sauna-Promi über die Schulter zu
schauen und neue Impulse aufzu-
nehmen. Die praxisnahe Weiter-
bildung festigt den hohen Quali-
tätsanspruch der AGGUA Sauna &
Lounge, die vom Deutschen Sau-

na-Bund als „SaunaPremium“
klassifiziert ist.
Ausgewogener GenussAusgewogener GenussAusgewogener GenussAusgewogener GenussAusgewogener Genuss
Auch kulinarisch steht der Januar
in der AGGUA Sauna & Lounge ganz
im Zeichen von „Detox - gesund ins
neue Jahr“. Im Fokus steht ausge-

wogener Genuss ohne Verzicht.
Passend dazu werden in der Sau-
na-Gastronomie leichte Gerichte
serviert, zum Beispiel Salat-
Bowls, asiatisch inspirierte Sup-
pen und leckere Smoothies.
Alle Infos unter: ww.aggua.de

Mobbing & aggressives Verhalten in der Schule
Die STADTSCHULPFLEGSCHAFT (SSP) lädt alle Eltern ein
Liebe interessierte Eltern, Großel-
tern und Erziehungsberechtigte,
wir laden sehr herzlich zum Informa-
tionsabend ein und sind froh, dass
der verschobenen Termin vom Som-
mer 2025 nun nachgeholt wird.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen Mobbing, aggressive Verhal-
tensweisen sowie grenzüberschrei-
tendes Verhalten von Schülerinnen
und Schülern - Themen, die viele
Eltern und Großeltern beschäftigen.
Bereits 2024 fand eine thematisch
ähnliche Veranstaltung großen An-
klang. Daran knüpfen wir diesmal
an, allerdings können alle von die-
ser hervorragendne Veranstaltung

Referent D. DaleskeReferent D. DaleskeReferent D. DaleskeReferent D. DaleskeReferent D. Daleske

profitieren - unabhängig davon, ob
sie bereits teilgenommen haben.
Unser ReferentUnser ReferentUnser ReferentUnser ReferentUnser Referent
Wir freuen uns sehr, Dominic Dales-
ke von der Kompetenzschmiede
NRW begrüßen zu dürfen. Als Fach-
kraft und Trainer für Gewaltpräven-
tion sowie Referent im Bereich grenz-
verletzenden Verhaltens von Kindern
und Jugendlichen, wird er uns durch
den Abend führen und praxisnahe
Konfliktlösungsstrategien vorstellen.
Während und nach dem Vortrag be-
steht die Möglichkeit zum gemein-
samen Austausch.
Details zur Details zur Details zur Details zur Details zur VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Dienstag, 20. Januar

Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 19 Uhr (Einlass ab 18:45
Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Aula der Realschule am Heim-
bach
(Parken auf dem Schulhof ist mög-
lich)
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
bitten wir um eine Anmeldung bis
spätestens zum 18. Januar per E-
Mail an:
sprecher@stadtschulpflegschaft-
troisdorf.de
Für die Teilnehmer entstehen keine
Kosten.
Wir freuen uns auf eine rege Teilnah-
me und einen interessanten Aus-

tausch.
Euer Team der Stadtschulpflegschaft
Troisdorf

Ortsringsammlung Eschmar Rosenmontagszug
Knallköpp sammeln mit
Im Namen des Ortsring Eschmar
sind ab dem 12. Januar Sammel-
teams der angeschlossenen Orts-
ringvereine unterwegs, um für den

„Veedelszoch met Hätz“ in unse-
rem Eischem zu sammeln. Die Ei-
scheme Knallköpp unterstützen
diese aktive Brauchtumspflege

wieder sehr gerne und haben bei
dem Ordensappell in der Gaststät-
te „Zom Lööre Oohs“ Knallköpp-
Teams gebildet. Liebe Eschmarer,

herzlichen Dank für eure Unter-
stützung und freut euch schon jetzt
auf den „Rusemondachszoch en
Eischem“ am 16. Februar!
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„Nacht der Liebenden“ -
ein Segen für Eure Liebe

Sammelaktion: Kerzen und
Wachsreste für die Ukraine
Wir sammeln in der katholischen
Pfarreiengemeinschaft Troisdorf und
der katholischen Gemeinde St. Jo-
hannes Troisdorf Kerzen und Wachs-
reste für die Ukraine. Damit unter-
stützen wir die Initiative von Do
Vira Help Foundation e. V.
Aus den Kerzen und Wachsresten
werden sogenannte „Büchsenlicht-
er“ gefertigt - eine alternative Heiz-
quelle zum Kochen und Aufwärmen.
Intakte Kerzen werden nicht einge-
schmolzen, sondern dienen per se
als Lichtspenden. Wenn Sie die Ini-
tiative unterstützen möchten, freu-

en wir uns über Ihre Kerzen- und
Wachsspende. Jede Spende hilft den
Menschen in der Ukraine. Sei es,
um so eine warme Mahlzeit zube-
reiten zu können oder eine kleine
Lichtquelle zu haben.
Dies sind die Dies sind die Dies sind die Dies sind die Dies sind die Abgabestellen:Abgabestellen:Abgabestellen:Abgabestellen:Abgabestellen:
Pastoralbüro Hippolytusstraße 47,
53840 Troisdorf, 02241 76 186
Pastoralbüro Meindorfer Straße 5,
53844 Troisdorf, 02241 42 129
zu den jeweiligen Bürozeiten.
Und in unseren Kirchen im An-
schluss an die Heilige Messe in der
Sakristei.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: F F F F Fre i tag,re i tag,re i tag,re i tag,re i tag, 6 . 6 . 6 . 6 . 6 . F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr
Ort :Ort :Ort :Ort :Ort : Johanneshaus Johanneshaus Johanneshaus Johanneshaus Johanneshaus,,,,,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
(Kronprinzenstraße 14, 53840
Troisdorf)
Anmeldung: Per E-Mail überAnmeldung: Per E-Mail überAnmeldung: Per E-Mail überAnmeldung: Per E-Mail überAnmeldung: Per E-Mail über
tickticktickticktickets@evets@evets@evets@evets@evangelischtroisdorfangelischtroisdorfangelischtroisdorfangelischtroisdorfangelischtroisdorf.de.de.de.de.de
(bis zum 31. Januar)(bis zum 31. Januar)(bis zum 31. Januar)(bis zum 31. Januar)(bis zum 31. Januar)
Am 6. Februar um 19:30 Uhr ist
es wieder so weit: Bereits das
dritte Jahr in Folge findet in
zeitlicher Nähe zum Valentins-
tag mit der „Nacht der Lieben-
den“ ein besonderes Event im
Rahmen der Stadtkirche Trois-
dorf statt.  Eingeladen sind Paa-
re, die ihre Liebe miteinander
feiern wollen - in aller Vielfalt
und unabhängig von Alter und
Kirchenzugehörigkeit. Im Saal
des Johanneshauses (Kronprin-
zenstraße 14) werden Tische
mit Kerzen für je ein Paar auf-
gestellt, es gibt italienisches
Essen in mehreren Gängen.
Sängerin Lisa Kühnemann und
Pfarrer Sebastian Schmidt ha-
ben erneut nicht-kitschige Lie-
beslieder aus Pop und Jazz aus-
gesucht, die mit biblischen Ge-
danken zu Liebe und Partner-
schaft zusammenklingen.
Kleine Impulse sollen Sie als
Paar miteinander ins Gespräch
bringen. Und am Ende hat je-
des Paar die Möglichkeit, sich
ganz persönlich segnen zu las-
sen. Um teilzunehmen, ist eine

Anmeldung per E-Mail über
tickets@evangelischtroisdorf.de
oder per Telefon bei Pfr. Schmidt
(0151 - 22 555 783) nötig; An-
meldeschluss ist der 31. Janu-
ar. Für den Abend bitten wir um
einen Kostenbeitrag von 60
Euro pro Paar.
Die Teilnahme ist aus organisa-
torischen Gründen auf 20 Paa-
re begrenzt.
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Tipps und Termine für Januar

Evangelische Friedenskirchengemeinde Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und Spich

BBBBBad Honnefad Honnefad Honnefad Honnefad Honnef
„Vom Feiern und Fürchten„Vom Feiern und Fürchten„Vom Feiern und Fürchten„Vom Feiern und Fürchten„Vom Feiern und Fürchten - Zu-
gänge zum Buch Ester“ ist die
ökumenische Bibelwoche beti-
telt, zu der die Evangelische Kir-
chengemeinde Bad Honnef für
die Woche vom 19. bis 23. Januar
einlädt. Treffpunkt ist um 19:30
Uhr im Gemeindesaal, Luisen-
straße 15.
Singen macht glücklichSingen macht glücklichSingen macht glücklichSingen macht glücklichSingen macht glücklich und des-
halb führt die Evangelische Kir-
chengemeinde Bad Honnef das
offene Singen fort: Nächster Ter-
min ist am Montag, 26. Januar,
19 Uhr, im Gemeindesaal, Lui-
senstraße 15. Erbeten wird eine
Anmeldung per E-Mail an
w a e h l t @ e v - k i r c h e - b a d -
honnef.de.
BonnBonnBonnBonnBonn
Der MitsingabendDer MitsingabendDer MitsingabendDer MitsingabendDer Mitsingabend der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Ober-
kassel-Königswinter am Diens-
tag, 20. Januar, reicht stilistisch
von Volksliedern bis zu Pop-
songs. Beginn ist um 19:30 Uhr
im Jugendheim, Kinkelstraße 2c,
Bonn-Oberkassel. Liederwün-
sche nimmt Kantorin Stefanie In-
genhaag,

stefanie.ingenhaag@ekir.de, bis
13. Januar entgegen.
„Wünsch dir was 2.0“„Wünsch dir was 2.0“„Wünsch dir was 2.0“„Wünsch dir was 2.0“„Wünsch dir was 2.0“ heißt es
am Sonntag, 25. Januar, 18 Uhr,
in der Großen Evangelischen Kir-
che, Kinkelstraße 4, Bonn-Ober-
kassel. Kantorin Stefanie Ingen-
haag spielt Lieder aus dem Evan-
gelischen Gesangbuch an der
Walcker-Orgel.
Franz Schuberts „Winterreise“Franz Schuberts „Winterreise“Franz Schuberts „Winterreise“Franz Schuberts „Winterreise“Franz Schuberts „Winterreise“
führen Rolf Schmitz (Tenor) und
Holger Knebel (Klavier) am Sonn-
tag, 11. Januar, 16 Uhr, im Pau-
lussaal im Gemeindezentrum,
Beethovenstraße 42, in Hennef
auf.
KönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinter
Der „KinderKirchenTDer „KinderKirchenTDer „KinderKirchenTDer „KinderKirchenTDer „KinderKirchenTag“ag“ag“ag“ag“ der
Evangelischen Kirchengemeinde
Siebengebirge am Samstag, 24.
Januar, richtet sich an Mädchen
und Jungen im Alter von fünf bis
zehn Jahren. Der etwas andere
Kindergottesdienst beginnt um
10:30 Uhr im Gemeindehaus, Oe-
linghovener Straße 38, Königs-
winter-Stieldorf. Ab 12 Uhr sind
die Eltern miteingeladen - auch
zum gemeinsamen Mittagessen.
LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar

Seniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und Senioren lädt die
Evangelische Kirchengemeinde
Wahlscheid an jedem dritten
Mittwoch im Monat zum gemein-
samem Frühstück ein. Es findet
im neuen Jahr erstmals am 21.
Januar statt. Beginn ist jeweils
um 10 Uhr im Gemeindehaus,
Bartholomäusstraße 6, Lohmar-
Wahlscheid.
NiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkassel
Das „Digital-Café 2.0“Das „Digital-Café 2.0“Das „Digital-Café 2.0“Das „Digital-Café 2.0“Das „Digital-Café 2.0“ der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Nie-
derkassel geht weiter: Seniorin-
nen und Senioren, die sich mit
Smartphone und Tablet vertrau-
ter machen möchten, kommen
am Mittwoch, 14. Januar, um 16
Uhr in das Gemeindehaus an der
Auferstehungskirche, Spicher
Straße 6, in Niederkassel.
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Zum Zum Zum Zum Zum Abschluss der Abschluss der Abschluss der Abschluss der Abschluss der WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
zeitzeitzeitzeitzeit gibt der Evangelische Chor
Hangelar-Holzlar am Sonntag, 11.
Januar, 16 Uhr, das Konzert „Freu
Dich, Erd und Sternenzelt“ in St.
Anna, Franz-Jacobi-Straße 1,
Sankt Augustin-Hangelar. Betti-
na Ostenrath übernimmt die Lei-
tung, Ralf Rick spielt die Orgel.

Im NeujahrskonzertIm NeujahrskonzertIm NeujahrskonzertIm NeujahrskonzertIm Neujahrskonzert am Sonntag,
11. Januar, 17 Uhr, in der Em-
mauskirche, Von-Galen-Straße
28, Sankt Augustin-Menden, er-
klingen u.a. die „Carmen Fanta-
sy“ aus Georges Bizets Oper
„Carmen“ und das Klavierwerk
„Davidsbündlertänze“ von Robert
Schumann. Dorothe Wohlgemuth
(Mezzosopran), Jaehyun Jeon
(Klavier) und Kantorin Yoonji Kim
(Orgel) führen außerdem Lieder
aus Klassik und Romantik auf.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.
Das Das Das Das Das TTTTTrio Ukrrio Ukrrio Ukrrio Ukrrio Ukrainaainaainaainaaina gastiert am
Sonntag, 11. Januar, 17:30 Uhr,
in der Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 3, in Sankt
Augustin-Hangelar. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkom-
men.
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Der nächste KaminabendDer nächste KaminabendDer nächste KaminabendDer nächste KaminabendDer nächste Kaminabend der
Evangelischen Friedenskirchen-
gemeinde Troisdorf findet am
Donnerstag, 15. Januar, 19 Uhr,
im Gemeindehaus, Im Wiesen-
grund 9, Troisdorf-Spich statt.
Websites der Gemeinden an Sieg
und Rhein: ekasur.de/gemeinden

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag 11. JanuarSonntag 11. JanuarSonntag 11. JanuarSonntag 11. JanuarSonntag 11. Januar
Kreuzkirche in Sieglar um 9:30Kreuzkirche in Sieglar um 9:30Kreuzkirche in Sieglar um 9:30Kreuzkirche in Sieglar um 9:30Kreuzkirche in Sieglar um 9:30
UhrUhrUhrUhrUhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Plume
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Plume
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrer Marc
Jansen
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
FamilienKirche mit Pfarrer Lun-
kenheimer und Team, anschlie-
ßend gemeinsamer Mittagsimbiss
Kaminabend: Königlich-bayri-Kaminabend: Königlich-bayri-Kaminabend: Königlich-bayri-Kaminabend: Königlich-bayri-Kaminabend: Königlich-bayri-
sches sches sches sches sches Amtsgericht auf KölschAmtsgericht auf KölschAmtsgericht auf KölschAmtsgericht auf KölschAmtsgericht auf Kölsch
Dienstag 13. Januar, um 19 Uhr im
Gemeindehaus Spich, mit Norbert
Klein (ehem. Richter am Kölner

Finanzgericht), der Eintritt ist frei.
Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-Die ökumenisch-diakonischen In-
itiativenitiativenitiativenitiativenitiativen in der Sozialkirche Hl.
Familie, Lindlaustraße 6, haben
wieder geöffnet:
• Der kostenlose Mittagstisch

für Bedürftige Mahlzeit+ mitt-
wochs von 12 bis 14 Uhr

• Das Café International als
Begegnungsort von Einheimi-
schen und Zugewanderten
donnerstags von 16 bis 18 Uhr
mit Sprachcafé und Nähcafé

Interessierte können jederzeit
vorbeikommen!
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können die Taufe in Gottes-
diensten am Sonntag feiern oder
in unterschiedlichem Rahmen in
einer Tauffeier. Sprechen Sie dazu
gerne einen der Pfarrer, die Pfar-
rerin oder das Gemeindebüro an.

Herzlich willkommen zur Taufe!
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung - Diakonische Hil-Sozialberatung - Diakonische Hil-Sozialberatung - Diakonische Hil-Sozialberatung - Diakonische Hil-Sozialberatung - Diakonische Hil-
fefefefefe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28

michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 / 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de
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Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West

Ev. Stadtkirche: Offene Kirche
und Kirchencafé in der Johan-
neskirche
Montag bis Freitag 11:30 bis
15:30 Uhr und Mittwoch 11:30
bis 16:30 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kir-
chraum, zünden Sie eine Kerze
an, nehmen Sie sich Zeit zum
Gebet. Mittwochs gibt es immer
den leckeren selbstgebackenen
Kuchen - kommen Sie gerne
vorbei!
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
11 Uhr - Johanneskirche, Pfar-
rer Schmidt
FamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKirche
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Zöllich
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12:15 Uhr - Johanneskirche

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Gottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis undGottesdienst mit Konfis und
Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit TTTTTrrrrraubensaftaubensaftaubensaftaubensaftaubensaft
11 Uhr - Johanneskirche, Pfar-
rer Schmidt und Jugendleiterin
Auwärter
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren An-An-An-An-An-
ruf:ruf:ruf:ruf:ruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos un-
ter:
www.evangelischtroisdorf.de
Sie können bei uns in die KirSie können bei uns in die KirSie können bei uns in die KirSie können bei uns in die KirSie können bei uns in die Kir-----
che eintreten:che eintreten:che eintreten:che eintreten:che eintreten:
Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@evangelischtroisdorf.de
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Katholische
Kirchengemeinde St.
Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar, St.
Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH, St.
Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit
16:30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Antonius Wort-Got-
tes-Feier mit Kommunionaustei-
lung
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Peter und Paul Hl.
Messe
11:15 Uhr - St. Johannes Familien-
gottesdienst mit den Sternsingern
17 Uhr - St. Johannes Neujahrs-
Orgelkonzert
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
17:30 Uhr - St. Johannes Frauen-
abendgebet
18 Uhr - St. Peter und Paul Hl. Messe
Mittwoch 14. JanuarMittwoch 14. JanuarMittwoch 14. JanuarMittwoch 14. JanuarMittwoch 14. Januar
8 Uhr - Ev. Bonhoeffer-Haus Schul-
gottesdienst Roncallischule

16 Uhr - Altenheim Sieglar Hl.
Messe
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul Rosen-
kranzgebet
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
8:15 Uhr - St. Johannes Schulgot-
tesdienst GGS Sieglar
17:30 Uhr - St. Johannes Rosen-
kranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
8 Uhr - St. Peter und Paul Schul-
gottesdienst GGS Eschmar
Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
16 Uhr - Herz Jesu Beichtgelegen-
heit
16:30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
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Kath.
Pfarreien-
gemeinschaft
Siegmündung

Gottesdienste im
Zeitraum
10. bis 18. Januar

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
14 Uhr - St. Adelheid: Andacht -
Dreikönigsgeding der Fische-
reibruderschaft Bergheim
18 Uhr - St. Dionysius: Beicht-
gelegenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,     TTTTTaufe desaufe desaufe desaufe desaufe des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
10 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid: Fami-
lienmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Frauen-
messe
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
9 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
20 Uhr - St. Adelheid: Abendge-
bet d. KAB Bergheim/Mülleko-
ven
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17:55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18:30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 2. 2. 2. 2. 2. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
10 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe
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DJKB Karate-Okinawa Troisdorf e. V. - Erfolgreich

MARKISEN & NEUBEZÜGE
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

mJETZT

Ein Aufruf und viele kamen. Vereinsmitglieder kommunaler Karate-Vereine aus dem Sieg-Kreis.Ein Aufruf und viele kamen. Vereinsmitglieder kommunaler Karate-Vereine aus dem Sieg-Kreis.Ein Aufruf und viele kamen. Vereinsmitglieder kommunaler Karate-Vereine aus dem Sieg-Kreis.Ein Aufruf und viele kamen. Vereinsmitglieder kommunaler Karate-Vereine aus dem Sieg-Kreis.Ein Aufruf und viele kamen. Vereinsmitglieder kommunaler Karate-Vereine aus dem Sieg-Kreis.

Leistungsgruppen Karate-Kids: Training, Spaß, ErfolgLeistungsgruppen Karate-Kids: Training, Spaß, ErfolgLeistungsgruppen Karate-Kids: Training, Spaß, ErfolgLeistungsgruppen Karate-Kids: Training, Spaß, ErfolgLeistungsgruppen Karate-Kids: Training, Spaß, Erfolg

Erfolgreiche Karate-Kids vom DJKBErfolgreiche Karate-Kids vom DJKBErfolgreiche Karate-Kids vom DJKBErfolgreiche Karate-Kids vom DJKBErfolgreiche Karate-Kids vom DJKB
Karate Okinawa Troisdorf e. V. (v.Karate Okinawa Troisdorf e. V. (v.Karate Okinawa Troisdorf e. V. (v.Karate Okinawa Troisdorf e. V. (v.Karate Okinawa Troisdorf e. V. (v.
l. n. r.) Doppel-Silber für Marial. n. r.) Doppel-Silber für Marial. n. r.) Doppel-Silber für Marial. n. r.) Doppel-Silber für Marial. n. r.) Doppel-Silber für Maria
Tzirakis und Doppel-Gold für Sa-Tzirakis und Doppel-Gold für Sa-Tzirakis und Doppel-Gold für Sa-Tzirakis und Doppel-Gold für Sa-Tzirakis und Doppel-Gold für Sa-
muel Bakayoko.muel Bakayoko.muel Bakayoko.muel Bakayoko.muel Bakayoko.

Ein stolzer Abschluss der Turnier-
saison gelingt den Karate-Kids
des Vereins DJKB Karate-Okina-
wa Troisdorf e. V. im Dezember
2025 als aktive Teilnehmer auf
dem Vergleichstreffen im SC Thais-
ho-Center in Siegburg.
Mit dem Gewinn von zwei Gold-
medaillen und zwei Zweitplatzie-
rungen in den Einzeldisziplinen
Kata (Form) und Kumite (Kampf)
zeigten die jungen Kampfkünst-
ler aus Troisdorf ihre bemerkens-
werte sportliche Entwicklung auf.
Es ist ein Sport-Event für Karate-
ka der unteren Gürtelgruppen von
6 bis 13 Jahren. Hier erleben die
meist im Wettkampf noch uner-
fahrenen Karate-Kinder den ers-
ten Kontakt mit einer zuschauen-
den Öffentlichkeit. Dabei sind sie
selber aktiv, unter offiziellen Wett-
kampfbedingungen.
Anders die kleine Anzahl der Leis-
tungsgruppen-Kinder, die sich hier
zum Jahresabschluss noch einmal
richtig beweisen können und so-
mit zum Vorbild und nachhaltigen
Motivator für die unerfahrenen
Teilnehmer werden können.
Im Zuschauerbereich drängt sich
eine farbenfrohe Welle begeister-
ter Eltern. Die Atmosphäre ist lo-
cker bis familiär. Man kennt sich
mehrheitlich, man schätzt sich.
Machen wir einen Schritt mitten
in das Geschehen hinein:
Dazu gehört Mut, als ein 12-jähri-
ges Mädchen alleine in die Mitte
einer mit Publikum gefüllten Hal-
le zu gehen um dort eine Kata
vorzuführen. Maria Tzirakis von
der Leistungsgruppe des Vereins
DJKB Karate-Okinawa Troisdorf e.
V. tut das.

Da steht sie nun. Höchst konzent-
riert. Es ist still. Unzählige Augen-
paare schauen sie an. 42 Sekun-
den - eine Ewigkeit. Dann ist die
Kata (Form) vorbei. Nicht enden-
der Applaus. Egal, wie die Punk-
tevergabe ausfällt: Als eine Sie-
gerin verlässt Maria die Kampf-
fläche. Eine Charakter-Siegerin.
Sie hat gesiegt, gegen das mul-
mige Gefühl in ihr, die zottige klei-
ne Angst. Das sanfte Zittern in
den Beinen.
Maria gewinnt in der Disziplin
Kata an diesem Tag ihre erste Sil-
bermedaille. Wenig später durch
einen beherzten Auftritt im Kumi-
te (Kampf) ihre zweite Medaille,
auch diese ganz in Silber. Ein star-
kes Mädchen, sie hat es bewie-
sen. Hut ab.
Überzeugend ist auch Samuel Ba-
kayoko, Leistungsgruppen-Kara-
teka vom gleichen Verein. Er si-
chert sich in seiner Altersgruppe
in der Disziplin Kata den obers-
ten Podiumsplatz: Gold. Wenig
später erkämpft sich Samuel mit
Vehemenz und Leidenschaft des
Weiteren den ersten Platz im Ku-
mite und damit seine zweite Gold-
medaille in diesem Vergleichse-
vent. Eine stolze Bilanz.
Carlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo GüterslohCarlo Gütersloh
DJKB KarDJKB KarDJKB KarDJKB KarDJKB Karate-Okinawate-Okinawate-Okinawate-Okinawate-Okinawa a a a a TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
eeeee.....     VVVVV..... - Die Gemeinschaft - Die Gemeinschaft - Die Gemeinschaft - Die Gemeinschaft - Die Gemeinschaft
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Einladung zum Kneipen-Quiz am 18. April

Fidele Sandhasen-Sitzung
Jetzt Karten kaufen

Das Team der Staatse Junge KreesdorfDas Team der Staatse Junge KreesdorfDas Team der Staatse Junge KreesdorfDas Team der Staatse Junge KreesdorfDas Team der Staatse Junge Kreesdorf

Die Staatse Junge Kreesdorf e.
V. laden zum 4. Kneipen-Quiz
mit anschließendem gemütli-
chem Ausklang. Im Jahr 2026
feiern die Staatse Junge ihr 10-
jähriges Jubiläum. Entstanden

aus einem ausgedehnten
Freundeskreis besteht die Kar-
nevalsgesellschaft heute aus
über 100 Mitgliedern.
Anders als der Name es vermu-
ten lässt, ist die Anzahl von Da-

men und Herren im Verein aus-
geglichen.
Seit 2024 veranstalten die
Staatse Junge ihr Kneipen-Quiz
und haben sich für ihr Jubilä-
umsjahr etwas Besonderes aus-

gedacht. Das Quiz findet am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April, im Saal zur im Saal zur im Saal zur im Saal zur im Saal zur
KÜZKÜZKÜZKÜZKÜZ statt. Einlass ist um 17 Uhr,
Beginn 18 Uhr.
Im Anschluss an das Quiz wird
ab ca. 21 Uhr ein Ausklang im
Foyer stattfinden, zu dem auch
Nicht-Quizteilnehmer herzlich
eingeladen sind.
Wir haben Euer Interesse ge-
weckt? - Dann testet Euer Wis-
sen in 6er-Teams und verbringt
mit uns ein paar gesellige Stun-
den in lockerer Atmosphäre. Die
drei schlausten Teams können
sich über einen Preis freuen.
Anmeldungen bitte an veran-
staltungen-sjk@gmx.de inkl.
Teamname.
Die Anmeldefrist ist der 30.
März. Die Staatse Junge Krees-
dorf freuen sich auf Euren Be-
such.

Am Samstag, 24. Januar, steigt in
der Stadthalle Troisdorf (Kölner Str.
167, 53840 Troisdorf) ab 15 Uhr Trois-
dorfs fidelste Karnevalssitzung, die
Fidele Sandhasen-Sitzung. Die Gäs-
te unserer KG „Fidele Sandhasen“
Oberlar erwartet ein Sitzungspro-
gramm der absoluten Extraklasse.
Die Sitzung steht ganz im Zeichen
der Premiere von Max Dobelke als

neuem Sitzungs-Präsidenten der
„Fidelen Sandhasen“ Oberlar. Er
tritt in die Fußstapfen seines Vaters
Paul und führt das erste Mal durch
den fidelen Sitzungsabend.
Die Fidele Sandhasen-Sitzung bie-
tet dabei ein abwechslungsreiches
Sitzungsprogramm voller Highlights
- mit den besten Rednern, Bands
und Tanzgruppen aus Troisdorf, der

Region und Kölle:
Top-Redner: Marc Metzger und
Guido Cantz
Musikalische Highlights: Kasalla,
King Loui, Köbesse, Klüngelköpp
und Cöllner
Tradition und Tanz: Die Traditions-
tanzgruppe Hellige Knäächte un
Mägde sowie alle Altersgruppen
unseres Tanzcorps Fidele Sandha-

sen
Die Fidele Sandhasen-Sitzung fin-
det am Samstag, 24. Januar, in der
Stadthalle Troisdorf statt.
Einlass ist ab 13:30 Uhr, Beginn um
15 Uhr, Tickets gibt es für 45 bzw. 48
Euro unter www.fidele-
sandhasen.de oder am Stand der
„Fidelen Sandhasen“ beim Weih-
nachtsmarkt an der Burg Wissem.

Einladung zur Mitgliederversammlung
Förderverein der Siegauenschule Bergheim
Der Förderverein der Siegauen-
schule lädt seine Mitglieder
recht herzlich zur diesjährigen
Mitgliederversammlung ein. Sie
findet statt am Montag, 19. Ja-
nuar, um 20 Uhr in den Räumen
der Siegauenschule.
Die Vorsitzende des Vereins
wird über das vergangene Ge-

schäftsjahr und die kommenden
Aktivitäten berichten. Der Kas-
sierer gibt Auskunft über die
finanzielle Situation des Ver-
eins. Danach stehen die tour-
nusmäßigen Neuwahlen des
Vorstandes auf dem Programm.
Da einige der langjährigen Vor-
standsmitglieder für eine Neu-

wahl nicht mehr kandidieren
werden, würden wir uns herz-
lich über Mitglieder und inter-
essierte Nochnicht-Mitglieder
freuen, die unsere Vereinsar-
beit unterstützen möchten. Der
Förderverein besteht seit
nunmehr 32 Jahren und hat in
dieser Zeit großartige Unter-

stützung für die Schule und de-
ren Kinder geleistet. Es wäre
schade, wenn diese Erfolgsge-
schichte nicht weitergehen wür-
de. Wir freuen uns über Ihr Er-
scheinen.
Mit freundlichen Grüßen, Clau-
dia Koppenol, Vereinsvorsit-
zende
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. Januar 2026Samstag, 17. Januar 2026Samstag, 17. Januar 2026Samstag, 17. Januar 2026Samstag, 17. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr
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Toasted-Skin-Syndrom
Wenn Wärme die Haut zeichnet
Die Wärmflasche ist der Klassi-
ker gegen Bauchschmerzen und
kalte Füße. Doch insbesondere,
wer sie oder andere Wärmequel-
len oft zu heiß nutzt, riskiert
Hautschäden wie das Toasted
Skin Syndrom. Die AOK gibt wert-
volle Tipps, dies zu vermeiden.
Im Herbst und Winter gegen die
Kälte, bei Regelschmerzen oder
Verspannungen - die Wärmfla-
sche wandert häufig mit aufs Sofa
oder unter die Bettdecke. Doch
manchmal zeigen sich bei regel-
mäßigem Gebrauch bräunliche,
netzartige Verfärbungen auf der
Haut. Das hat einen Namen:
Toasted-Skin-Syndrom.
Was passiert dabei genau? Tem-
peraturen zwischen 40 und < 50
Grad Celsius können
insbesondere unterhalb der
Schmerzgrenze (< 45C°) die Haut
bei kurzem Kontakt nicht regel-
recht verbrennen, reichen aber
aus, um bei regelmäßiger Einwir-
kung die feinen Blutgefäße in der
Haut zu schädigen- ähnlich wie
bei einem Sonnenbrand, nur
anders verteilt.
Besonders häufig zeigen sich die
Veränderungen an Bauch und

Oberschenkelinnenseiten - dort,
wo die Wärmflasche gerne plat-
ziert wird. Aber auch der untere
Rücken, die Unterschenkel oder
die Unterarme können betroffen
sein. Das Heimtückische: Die
Hautveränderungen verursachen
meist keine Beschwerden. Kein
Juckreiz, kein Brennen, keine
Schmerzen. Deshalb bemerken
viele Betroffene die Verfärbun-
gen erst, wenn sie bereits deut-
lich sichtbar sind.
Wärmflaschen und Körnerkissen
führen die Liste der Verursacher
an. Besonders kritisch: der di-
rekte Hautkontakt über Stunden,
oft die ganze Nacht hindurch.
Viele legen sie sich auf den Bauch
oder in den Rücken, immer an
dieselbe Stelle.
Stundenlanges Arbeiten am Lap-
top auf dem Sofa, das Gerät auf
den Oberschenkeln, kann zur so-
genannten Laptop-Dermatitis
führen. Die Unterseite moderner
Notebooks erreicht problemlos
Temperaturen über 45 Grad.
Auch die Sitzheizung im Auto
kann bei Pendlern, die täglich
lange Strecken fahren, Hautschä-
den verursachen.

Die wichtigste Maßnahme klingt
simpel, fällt aber vielen schwer:
die Wärmequelle konsequent
meiden, rät die AOK. Nur so kann
sich die Haut erholen. Bei leich-
ten Rötungen zeigt sich oft schon
nach vier bis acht Wochen eine
Besserung. Die bräunlichen Ver-
färbungen sind hartnäckiger. Sie
können Monate brauchen, um zu
verblassen, manchmal sogar Jah-
re. In einigen Fällen bleiben
leichte Pigmentierungen dauer-
haft bestehen.
Die gute Nachricht: Mit einfa-
chen Regeln lässt sich das Toas-
ted-Skin-Syndrom vermeiden.
Die Wärmflasche darf niemals di-
rekt auf der Haut liegen. Ein Hand-
tuch oder der Bettbezug als
Schutzschicht sind Pflicht. Die
Temperatur sollte 40 Grad nicht
überschreiten - testen Sie mit
der Hand: angenehm warm ja,
heiß nein.
Begrenzen Sie die Anwendungs-
dauer auf maximal 20 Minuten
am Stück. Danach braucht die
Haut eine Pause. Wechseln Sie
außerdem regelmäßig die Positi-
on, damit nicht immer dieselbe
Hautstelle der Wärme ausgesetzt

ist. Für Laptop-Nutzer gilt: Eine
Unterlage ist unverzichtbar. Es
gibt spezielle Laptop-Kissen oder
-Tabletts, die die Wärme abschir-
men. Noch besser: Arbeiten Sie
am Schreibtisch statt auf dem
Sofa. Stehen Sie alle 30 Minuten
auf - das tut nicht nur der Haut,
sondern auch dem Rücken und
dem Kreislauf gut.
Bei chronischen Schmerzen lohnt
es sich, über Alternativen nach-
zudenken. Bewegung, Physiothe-
rapie oder Entspannungstechni-
ken können oft bessere Linde-
rung bringen als die dauerhafte
Wärmeanwendung. Besprechen
Sie mit Ihrem Arzt oder Physio-
therapeuten, welche Optionen für
Sie infrage kommen.
Der 5-Punkte-Wärme-Check derDer 5-Punkte-Wärme-Check derDer 5-Punkte-Wärme-Check derDer 5-Punkte-Wärme-Check derDer 5-Punkte-Wärme-Check der
AOKAOKAOKAOKAOK
- Temperatur prüfen (maximal
40°C)
- Immer Schutzschicht verwen-
den
- Maximal 20 Minuten am Stück
- Position regelmäßig wechseln
- Bei Hautveränderungen: Wär-
mequelle sofort meiden
(Quelle: AOK Rheinland-Ham-
burg)
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Berufe im Finanzsektor

Geld verwalten, Investitionen
begleiten oder Unternehmen
beraten, Berufe im Finanzsek-
tor sind vielseitiger, als man
zunächst denken mag. Ob bei
Banken, Versicherungen, Steu-
erkanzleien oder in der Finanz-
abteilung mittelständischer
Betriebe, Fachkräfte werden in
diesem Bereich weiterhin ge-
sucht. Der Stellenmarkt bietet
Chancen für Einsteiger ebenso
wie für erfahrene Fachkräfte.
Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:
Der Finanzsektor umfasst eine
breite Palette an Tätigkeiten.
Klassische Berufe sind Bank-
kaufleute, Versicherungskauf-
leute oder Steuerfachangestell-
te. Hinzu kommen Finanzbuch-

halter, Controller, Finanzbera-
ter oder Analysten. Auch spezi-
alisierte Aufgaben wie Risiko-
management, Kreditprüfung
oder Vermögensverwaltung ge-
hören dazu. In vielen Unterneh-
men arbeiten Finanzfachkräfte
zudem eng mit anderen Abtei-
lungen zusammen und tragen
Verantwortung für Planung und
Kontrolle.
Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:
Ein Beruf im Finanzsektor bie-
tet in der Regel stabile Beschäf-
tigungsverhältnisse und klare
Karrierewege. Die Arbeit ist
meist gut strukturiert, oft mit
geregelten Arbeitszeiten. Hin-
zu kommen vergleichsweise at-
traktive Verdienstmöglichkei-
ten, insbesondere mit zuneh-
mender Erfahrung oder Zusatz-
qualifikationen. Viele Arbeitge-
ber investieren regelmäßig in
Weiterbildungen, da Fachwis-
sen und rechtliche Kenntnisse
regelmäßig aktualisiert werden
müssen. Auch lässt sich erlang-
tes Wissen im Privaten nutzen,
da ein guter Überblick über die
Finanzwelt auch für Klarheit in
den eigenen Finanzen sorgt.
Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-
wicklung:wicklung:wicklung:wicklung:wicklung:
Trotz Digitalisierung und Auto-
matisierung gilt der Finanzsek-
tor als zukunftssicher. Stan-
dardaufgaben werden zwar zu-
nehmend digital erledigt,
gleichzeitig steigt der Bedarf
an qualifizierter Beratung, Kon-
trolle und Analyse. Themen wie
Altersvorsorge, Unternehmens-
finanzierung oder nachhaltige
Geldanlagen gewinnen immer
mehr an Bedeutung. Wer bereit
ist, sich stetig fachlich weiter-
zuentwickeln und den Finanz-
markt zu beobachten, hat gute
Perspektiven auf dem Arbeits-
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markt.
Berufe im Finanzsektor verbin-
den Zahlenverständnis mit Ver-
antwortung, Wandel und den-
noch langfristigen Perspekti-
ven. Für Menschen, die struk-

turiert arbeiten, Interesse an
wirtschaftlichen Zusammen-
hängen haben und einen siche-
ren Arbeitsplatz suchen, bleibt
die Branche auch in Zukunft
eine attraktive Option.
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Arbeitszeit richtig zählen
Arbeitsbeginn, Arbeitsende, Pau-
sen, Wegezeiten. Im Alltag ver-
schwimmen diese Grenzen zuneh-
mend, vor allem durch Homeof-
fice und flexible Arbeitsmodelle.
Viele Beschäftigte fragen sich, ab
wann ihre Arbeitszeit eigentlich
zählt, wer für Verspätungen ver-
antwortlich ist und welche Regeln
dabei gelten. Ein Überblick über
die wichtigsten Punkte.
Arbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu Hause
Arbeitszeit beginnt grundsätzlich
dann, wenn die berufliche Tätig-
keit aufgenommen wird. Im Büro
ist das meist klar geregelt. Im
Homeoffice zählt die Zeit ab dem
Moment, in dem tatsächlich gear-
beitet wird, etwa beim Einloggen
in den Arbeitsrechner oder beim

ersten dienstlichen Anruf. Der
Gang vom Schlafzimmer zum
Schreibtisch gilt nicht als Arbeits-
zeit. Auch kurze private Unterbre-
chungen zählen nicht dazu.
Der Der Der Der Der WWWWWeg zur eg zur eg zur eg zur eg zur Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und VVVVVerspä-erspä-erspä-erspä-erspä-
tungentungentungentungentungen
Der tägliche Weg zur Arbeitsstel-
le gehört in der Regel nicht zur
Arbeitszeit. Arbeitnehmer tragen
das sogenannte Wegerisiko. Das
bedeutet, dass sie selbst dafür
verantwortlich sind, pünktlich zur
Arbeit zu erscheinen. Kommt es
durch Stau, Bahnverspätungen
oder winterliche Glätte zu Verzö-
gerungen, gilt dies meist nicht als
Entschuldigung. Nur in Ausnah-
mefällen, etwa bei extremen und
unvorhersehbaren Ereignissen,

können andere Regelungen grei-
fen.
Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
zeitzeitzeitzeitzeit
Die wichtigsten Vorgaben enthält
das Arbeitszeitgesetz. Es regelt
unter anderem die tägliche
Höchstarbeitszeit, Pausen und
Ruhezeiten. Grundsätzlich dürfen
Arbeitnehmer nicht mehr als acht
Stunden pro Werktag arbeiten, in
Ausnahmefällen bis zu zehn Stun-
den, wenn dies später ausgegli-
chen wird. Seit einem Urteil des
Bundesarbeitsgerichts sind Ar-
beitgeber zudem verpflichtet, die
Arbeitszeit systematisch zu erfas-
sen.
Arbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behalten
Um den Überblick zu behalten,
können Beschäftigte ihre Arbeits-
zeiten selbst dokumentieren,
etwa mit Stundenzetteln, Tabel-
len oder digitalen Zeiterfassungs-
programmen. Wichtig ist, Beginn,
Ende und Pausen festzuhalten.

Gerade im Homeoffice hilft das,
Überstunden zu vermeiden und die
eigene Belastung realistisch ein-
zuschätzen.
Pflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und Schnee
Bei winterlichen Straßenverhält-
nissen gilt: Arbeitnehmer müssen
mehr Zeit für den Arbeitsweg ein-
planen. Wer weiß, dass es glatt
ist, sollte früher losfahren oder
alternative Verkehrsmittel prüfen.
Auch geeignetes Schuhwerk oder
angepasste Fahrweise gehören zur
eigenen Verantwortung. Ein Anruf
beim Arbeitgeber ist ratsam, wenn
sich eine Verspätung abzeichnet.
Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:
Arbeitszeit ist klar geregelt, auch
wenn moderne Arbeitsformen
neue Fragen aufwerfen. Wer sei-
ne Zeiten kennt, Pflichten ernst
nimmt und frühzeitig plant, schafft
Sicherheit für sich selbst und für
den Arbeitgeber. Ein offenes Ge-
spräch im Betrieb kann helfen,
individuelle Lösungen zu finden.
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Rat und Hilfe

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstraße 22, 53844 Troisdorf, 02241/41969

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Straße 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100

Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Substitutionsberatung
Krankenpflege:
Safer-use, Ernährungsberatung,
HIV-Testung, Wundversorgung
Öffnungszeiten: täglich von 12.30
- 16.30 (auch an Wochenenden
und Feiertagen)
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil: 0177/
1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
SKMSKMSKMSKMSKM
GeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelleGeschäftsstelle
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27, Siegburg
Tel. 02241/1778-0
skm@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstel-
le:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17
Uhr
Ambulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante KinderAmbulante Kinder-,-,-,-,-, Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u. Jugend- u.
FamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfeFamilienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kin-
dern, jungen Erwachsenen und
deren Familien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)Rechtliche Betreuungen (BtG)
- Führung von amtsgerichtlich

bestellen Betreuungen
- Informationen über Vorsorge-

vollmacht u. Betreuungsver-
fügung

- Gewinnung, Fortbildung, Be-
ratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Koordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination EhrenamtKoordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
s i lke .eschwei le r@skm-rhe in-
sieg.de

Jungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- MännerJungen,- Männer- und Gew- und Gew- und Gew- und Gew- und Gewaltbe-altbe-altbe-altbe-altbe-
ratungratungratungratungratung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Einrichtungen und Dienste außer-
halb der Geschäftsstelle Siegburg:
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungs-
stelle, individuelle Schuldenregu-
lierung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17
Uhr
JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca .bas ton@skm- rhe in -
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag: 8.30 - 15.30
Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in SinA - Stark in Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca .bas ton@skm- rhe in -
sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine SozialberatungAllgemeine Sozialberatung
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-HausDon-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Sieg-
burger Tafel
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/1272810
WohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfeWohnungslosenhilfe
Obdachlosenarbeit, Notschlafstel-
le, Betreutes Wohnen, Fachbera-
tungsstelle für Wohnungslose u.
Wohnungsnotfälle, Kleiderkam-
mer
Luisenstraße 111a, Siegburg
Tel. 02241/127850
Keine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im ObdachKeine Kinder im Obdach
Hilfe bei drohendem Wohnungs-
verlust
Donawitzstraße 16, Troisdorf
Tel. 02241/1683387
familien@skm-rhein-sieg.de
TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,
Troisdorf

Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer Ansagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zumAnsagedienst zum
zahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienstzahnärztlichen Notdienst: 01805/01805/01805/01805/01805/
986700986700986700986700986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum nächs-
ten Morgen 8 Uhr und an Samsta-
gen, Sonntagen, sowie an Feier-
tagen, ganztägig.
Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-Sozialstation Caritas-Pflege-
stationstationstationstationstation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches ZentrumSozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Str..... 6, 6, 6, 6, 6,     TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:
02241/804925 und 806013
für Troisdorf, Lohmar und Nieder-
kassel
Kontaktstelle, Tagesstätte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante

psychiatrische Pflege
Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:Öffnungszeiten für das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr
Donnerstag Senioren café - nur
mit Voranmeldung
Freitag 9 - 12 Uhr
Samstag 15 - 17 Uhr
Sprechstunde auch ohne Anmel-
dung innerhalb der Öffnungszei-
ten
DiakonieDiakonieDiakonieDiakonieDiakonie
Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-Kontaktladen und Drogenkon-
sumraumsumraumsumraumsumraumsumraum
Café KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKoCafé KoKo
Suchthilfe im Diakonischen Werk
An Sieg und Rhein
Poststraße 91 Troisdorf, Telefon
02241/72633
Café:
Treffpunkt, entspannte Atmosphä-
re, preisgünstiges Essen und Ge-
tränke
Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:Hilfeangebote:
Lebenspraktische Hilfen wie Du-
schen, Waschmaschinenbenut-
zung
Beratung:
Suchtberatung, Sozialberatung,
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Tel. 02241/41018
t ro i sdo r fe r ta fe l@skm- rhe in -
sieg.de
Mieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein eMieterverein e.V.V.V.V.V.....
für Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis undfür Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Geschäftsstelle Siegburg
Wilhelmstr. 58, 53721 Siegburg
Tel.: 02241/969817-0
Telefax: 02241/969817-6
Bürostunden: Montag - Donners-
tag von 9 - 17 Uhr, Freitag 9 - 13
Uhr
Während der Bürostunden sind
auch die Broschüren des Deut-
schen Mieterbunds in der Ge-
schäftsstelle zu erhalten.
Rechtsberatung (für Mitglieder)
erfolgt nach tel. Anmeldung.
Kurzberatungstermine montags
14 - 16.30 Uhr (bei Herrn Assessor
Windisch).
VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale NRW eale NRW eale NRW eale NRW eale NRW e.....     VVVVV.....
Wir bieten Rat und Recht zu All-
tagsverträgen:
Kölner Platz 2

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-

53840 Troisdorf
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag: 13 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch: 13 - 17 Uhr
Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr
Tel.: 02241 1495301
E-Mail:
troisdorf@verbraucherzentrale.nrw
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae
Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V.....
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte und Schwangerschaftspro-
bleme. Beratung bei Pränataldia-
gnostik
Oxfordstr. 17, 53111 Bonn, Tel.:
0228/93199080
Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:Sprechzeiten Bonn:
montags: 10 - 12 Uhr
donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
Wir sind außerdem zu erreichen:
Sprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten HennefSprechzeiten Hennef,,,,, F F F F Frrrrrankfurterankfurterankfurterankfurterankfurter

StrStrStrStrStr..... 144: 144: 144: 144: 144:
dienstags: 9-13 Uhr
Tel.: 02242/917898
donum vitae berät, informiert,
unterstützt, begleitet und vermit-
telt Hilfen bei
- einem Schwangerschaftskon-

flikt (mit Beratungsbescheini-
gung)

- psychosozialen Problemen
- Fragen zu finanziellen Hilfen

und gesetzlichen Leistungen;
es können Anträge an die Bun-
desstiftung „Mutter und
Kind“ gestellt werden

- Fragen zur Pränataldiagnos-
tik

- Fragen zur Sexualität, Famili-
enplanung, Verhütung

- Problemen nach Schwanger-
schaftsabbruch

Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssi-
tuation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym blei-
ben, ist kostenlos, unabhängig von

Konfession und Nationalität und
unterliegt der Schweigepflicht.
Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen

Angeboten und Hilfen für
Suchtkranke und deren Ange-
hörige im Rhein-Sieg-Kreis

Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, Donnerstag 9Montag, Dienstag, Donnerstag 9Montag, Dienstag, Donnerstag 9Montag, Dienstag, Donnerstag 9Montag, Dienstag, Donnerstag 9
- 16 Uhr- 16 Uhr- 16 Uhr- 16 Uhr- 16 Uhr
Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.
Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

dienstdienstdienstdienstdienst
02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Entstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der Stadtwerke
02241/888110

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 0151/1278 3508
und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 0151/1278 3508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Ma-
riä-Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)
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