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wünscht alles Gute im neuen Jahr
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AWO Ortsverein
F.-W.-Hütte e. V. informiert
Nach einem hoffentlich gesun-
den Jahreswechsel in 2025 hier
bereits die Ankündigung für un-
sere aktuellen Events.
Am Montag, 6. Januar, ab 14 Uhr
starten wir nach unserer kleinen
Winterpause direkt mit Bingo.
Dieses spannende und besonders
unterhaltsame Spiel unter der
Leitung von Ulla Nießen und
Gisela Ortmann erfreut sich
immer großer Beliebtheit, dar-
um sichert euch einen Platz in
dieser lustigen Runde.
Ebenfalls ab Montag verteilen
wir bereits ab 13 Uhr unsere
Jahreskalender an alle Mitglie-
der, die nicht in den Grenzen
der Hütte wohnen und nicht an
der persönlichen Verteilung
teilhaben konnten.
Also kommt vorbei und sichert
euch diesen Kalender, woraus
alle Aktivitäten, Touren, Feste
usw. im kommenden Jahr her-
vorgehen. Sicherlich bleiben
auch Exemplare übrig, die ge-
gen eine Spende auch von
Nichtmitgliedern des Ortsver-
eins Hütte erworben werden
können.
AWO-Hütte gemeinsam mitAWO-Hütte gemeinsam mitAWO-Hütte gemeinsam mitAWO-Hütte gemeinsam mitAWO-Hütte gemeinsam mit
AWO-Oberlar feiern die Karne-AWO-Oberlar feiern die Karne-AWO-Oberlar feiern die Karne-AWO-Oberlar feiern die Karne-AWO-Oberlar feiern die Karne-
valsparty 2025valsparty 2025valsparty 2025valsparty 2025valsparty 2025
Am Donnerstag, 30. Januar, ab
14 Uhr findet unsere Karnevals-
party statt. Und hier gehen wir
neue Wege, denn getreu dem
Motto „Allein ist man stark, ge-
meinsam sind wir stärker“ fei-
ern wir, der Ortsverein Hütte

mit dem Ortsverein Oberlar, ge-
meinsam unsere kleine Sitzung.
Damit auch alle unterkommen
und eine Bühne für auftretende
Künstler da ist, findet diese Fei-
er im Eventlokal „Zur Heide“,
Camp-Spich-Str. 1, statt.
Gegen einen kleinen Kosten-
beitrag, in dem Kaffee und Ku-
chen als auch zum Abend Reev-
koche mit Appelkompott oder
Lachs sowie die Musik berück-
sichtigt sind (Näheres hierzu
bei der Anmeldung), bekommt
ihr ein großartiges Programm
geboten. Musikalisch unter-
malt wird der Nachmittag von
„Mister Music“ Jürgen Vorath.
Bitte belohnt unsere Idee und
Mühe mit eurer Teilnahme. Also
nichts wie hin zur AWO-Karne-
valsparty „Mer fiere Zosam-
me“! Anmeldung bzw. Karten-
vorverkauf täglich Montag bis
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr
in unserer BGS.
Für die Anreise bitten wir vor-
rangig um die Bildung von Fahr-
gemeinschaften oder Familien-
angehörige. In dringenden Fäl-
len bitte vorher um Rückspra-
che mit Ralf Kippermann.

Wir, der Vorstand der Arbeiter-
wohlfahrt Friedrich-Wilhelms-
Hütte, das BGS-Team sowie all
den ehrenamtlichen Helfer wer-
den alles dafür tun, dass ihr
euch auch in 2025 rundherum
wohlfühlen werdet.
Der Vorstand
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Iss gesund: AGGUA-Aktionstag
mit Ernährungsberatung am 18. Januar
Ein gesunder Start ins neue Jahr
steht im Fokus eines besonde-
ren Aktionstags, zu dem das
AGGUA TROISDORF am 18. Ja-
nuar 2025 einlädt. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
mehr über eine ausgewogene
Ernährung und deren Umset-
zung im Alltag erfahren möch-
ten. „Jeder ist eingeladen, spon-
tan vorbeizuschauen und sich
wertvolle Tipps abzuholen. Und
am besten auch gleich die Ba-
desachen mitbringen, denn gute
Ernährung und Schwimmen ist
die perfekte Kombi“, erklärt
Daniela Simon, Geschäftsführe-
rin des AGGUA TROISDORF.
So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten VVVVVororororor-----
sätzensätzensätzensätzensätzen
Am Aktionstag steht die Trois-
dorfer Ernährungsberaterin und
zertifizierte Diätassistentin Olga
Retser interessierten Gästen von
11 bis 17 Uhr zur Verfügung. Am
Infostand beantwortet sie Fra-
gen und gibt Empfehlungen für
eine gesunden Ernährung, bei der
es nicht darum geht, Kalorien zu
zählen oder auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr ein be-
wusster Umgang mit Lebensmit-
teln, der langfristig für mehr Wohl-
befinden sorgt. Auch der Genuss,
Spaß an Bewegung und Stress-
abbau spielen eine wichtige Rol-
le: Mithilfe der richtigen Techni-
ken die persönliche Balance zu
finden, trägt entscheidend zur
Lebensqualität bei.
„Jedes Jahr im Januar starten
viele voller Motivation: abneh-

men, mehr Sport, gesünder leben.
Doch kaum beginnt der Alltag,
sind alte Gewohnheiten wieder
da. Das Durchhalten wird zum
Kraftakt, der nicht zu bewältigen
ist, weil er schlicht nicht in ein
echtes, lebendiges Leben passt“,
weiß Olga Retser. „Aber es
braucht keine Verbote und kei-
nen Kampf, sondern die richtigen
Techniken und eine Einstellung,
die Veränderung möglich macht.
Und genau das ist erlernbar.“

Ernährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnen
Wer beim Aktionstag auf den Ge-
schmack kommt, kann sich wei-
tergehend beraten lassen - mit
ein bisschen Glück sogar kosten-
los. Denn das AGGUA verlost drei
attraktive Preise: Neben einer Ta-
gesanalyse des aktuellen indivi-
duellen Essverhaltens und einer
Auswertung und Besprechung ei-
nes einwöchigen Ernährungspro-
tokolls gibt es auch ein dreimo-
natiges individuelles Ernährungs-

coaching mit Olga Retser zu ge-
winnen. Für alle, die bei der Ver-
losung leer ausgehen, gibt es
noch eine weitere Möglichkeit,
sich Unterstützung beim Ein-
stieg in eine bewusste Ernäh-
rung zu holen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen überneh-
men Krankenkassen einen Teil
der Kosten für eine professio-
nelle Ernährungsberatung.
Bewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und Stressabbau
Der Tag zur Ernährungsberatung
rundet das vielseitige Programm
ab, mit dem das AGGUA TROIS-
DORF einen aktiven Lebensstil un-
terstützt. So können Gäste an täg-
lich stattfindenden Wassergym-
nastik-Kursen teilnehmen. Diese
gelenkschonende Bewegung ist
ideal, um fit zu bleiben und gleich-
zeitig zu entspannen. Die Übungs-
einheiten werden sowohl digital
als auch mit persönlicher Anlei-
tung angeboten und sind im regu-
lären Badeintritt enthalten. Die
jeweiligen Startzeiten sind auf der
AGGUA-Webseite zu finden, eine
Voranmeldung nicht erforderlich.
Darüber hinaus lädt auch die pre-
miumzertifizierte Saunalandschaft
im AGGUA dazu ein, Körper und
Geist in Einklang zu bringen. „Mit
unseren Angeboten wie der Was-
sergymnastik und unseren viel-
fältigen Angeboten in der AGGUA
Sauna & Lounge bieten wir um-
fassende Möglichkeiten, die ei-
genen Gesundheitsziele auf an-
genehme und nachhaltige Weise
zu erreichen“, so Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
Troisdorf.

Reise ins Glück - Speeddating unter dem Motto
„Fernweh“ bei der AWO-Oberlar
Hast du Fernweh? Fasziniert dich
die Welt da draußen und kannst
du es kaum erwarten, neue Orte,
Kulturen und Menschen zu ent-
decken? Dann ist unsere Speed-
dating-Veranstaltung genau das
Richtige für dich. Unter dem Mot-
to „Fernweh“ bringen wir reise-
lustige Menschen zusammen, die

ihre Leidenschaft fürs Reisen tei-
len. Egal, ob du gerne am Strand
entspannst, abenteuerliche Berg-
touren machst oder pulsierende
Städte erkundest - hier findest du
Gleichgesinnte, die genauso wie
du das Reisen lieben.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: 14. Januar
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr

Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Geschäftsstelle AWO-Oberlar
Freu dich auf spannende Gesprä-
che rund um das Thema Reisen,
tausche Geheimtipps aus und wer
weiß - vielleicht entdeckst du nicht
nur dein nächstes Reiseziel, son-
dern auch jemanden, der dich auf
deiner nächsten Abenteuerreise
begleitet.

PPPPPack deine ack deine ack deine ack deine ack deine TTTTTräume ein und kräume ein und kräume ein und kräume ein und kräume ein und kommommommommomm
vorbei! vorbei! vorbei! vorbei! vorbei! Wir freuen uns auf dich!Wir freuen uns auf dich!Wir freuen uns auf dich!Wir freuen uns auf dich!Wir freuen uns auf dich!
Die Teilnahme ist kostenlos. Für
Getränke ist gesorgt.
Anmeldung bitte:Anmeldung bitte:Anmeldung bitte:Anmeldung bitte:Anmeldung bitte:
Per E-Mail: info@awo-oberlar.de
Telefonisch: (02241) 9451628
Persönlich: Sieglarer Straße 66-68,
53842 Troisdorf
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„Prinzenempfang“
der AWO Spich
Mit einem stimmungsvollen kar-
nevalistischen Programm lädt die
AWO-Spich alle Jecken zum tra-
ditionellen „Prinzenempfang“ ein.
DDDDDienstag,ienstag,ienstag,ienstag,ienstag, 25. 25. 25. 25. 25. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um um um um um
14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr)14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr)14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr)14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr)14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr)
im großen Saal des Spiim großen Saal des Spiim großen Saal des Spiim großen Saal des Spiim großen Saal des Spicher Bürcher Bürcher Bürcher Bürcher Bür-----
gerhausesgerhausesgerhausesgerhausesgerhauses
Eintrittspreis: 15 Euro inklusive
Kaffee, Berliner und halben Käse-
brötchen
Karten können ab dem 6. Januar
in der Begegnungsstätte der AWO
(Thekenrichtraum Bürgerhaus)
erworben werden (immer montags
und dienstags ab 14 Uhr).
Die AWO Spich freut sich auf gut
gelaunte, kostümierte Gäste, die
sich an diesem Tag mit viel Unter-
haltung und Spaß an der Freud’
aus dem Alltag entführen lassen
wollen. Für das leibliche Wohl ist

wie immer gut gesorgt. Kaffeege-
deck bitte mitbringen.
Freunde und Bekannte sind herz-
lich willkommen.
Sing mal wieder!Sing mal wieder!Sing mal wieder!Sing mal wieder!Sing mal wieder!
Am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um um um um um
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr (ab 14 Uhr gibt es Kaffee
und Kuchen) lädt die AWO Spich
wieder zum „Offenen Singen“ für
jedermann ins Spicher Bürger-
haus (Thekenrichtraum) ein. Wir
freuen uns, mit Ihnen alte Volks-
lieder und Schlager zu singen, die
mit Gitarrenmusik begleitet wer-
den. Texte sind vorhanden. Den All-
tag dürfen Sie gerne zu Hause las-
sen. Bringen Sie nur etwas Sanges-
freude mit, dann kommt die gute
Laune von ganz allein! Trauen Sie
sich und schauen Sie einfach unver-
bindlich herein! Es macht Spaß!
Wir freuen uns auf Sie.

Frauenchor Müllekoven
Offene Chorprobe am 7. Januar
Der Frauenchor Müllekoven hat
leider in der Corona-Zeit und
auch altersbedingt Sängerinnen
verloren. Erfreulicherweise sind
zwischenzeitlich wieder 31 Sän-
gerinnen aktiv.
In der heutigen Zeit ist es schwie-
rig, Menschen für ein Vereinsle-
ben zu begeistern. Und es ist so
wunderbar, in einer funktionieren-
den Gemeinschaft etwas zu be-
wegen und zu leisten. Singen kann
jeder, nur man muss es versuchen
und sich trauen.
Deshalb lädt der Frauenchor Mül-
lekoven und Sebastian Sottong als
Dirigent zu einer offenen Chor-
probe in die Mehrzweckhalle Mül-
lekoven ein. Am 7. Januar beginnt
nach den Weihnachtsferien wieder

die Probezeit mit neuen Liedern
und die Vorbereitung für unser
nächstes Konzert. Es wäre ein
guter Start für Dich, als neue Sän-
gerin bei uns mitzuwirken. Wir,
die Sängerinnen, freuen uns über
jedes neue Chormitglied, wir ha-
ben eine tolle Gemeinschaft und
nehmen Dich gerne in unserer
Mitte auf. Keiner muss vorsingen,
einfach kommen, es versuchen
und sich wohlfühlen.
Wenn Du jemand von unseren
Sängerinnen kennst, sprich sie
an und informiere Dich über un-
seren Chor. Wir freuen uns auf
Dich am 7. Januar, Probe von 19
bis 20.30 Uhr auf der Bühne der
Mehrzweckhalle Müllekoven, Ein-
gang Bühne, Bühnenaufgang.
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Karnevalssitzung der Kolpingsfamilie Spich
„Etwas anders und für jedes Alter“
Seit vielen Jahrzehnten ist die tra-
ditionelle Karnevalssitzung der
Kolpingsfamilie Spich beliebt bei
Jung und Alt, nicht nur in Spich.
SSSSSamstag,amstag,amstag,amstag,amstag, 25. 25. 25. 25. 25. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 18.30 Uhr um 18.30 Uhr um 18.30 Uhr um 18.30 Uhr um 18.30 Uhr
im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,     WWWWWaldstraldstraldstraldstraldstraßeaßeaßeaßeaße,,,,,
Einlass ist ab 17.45 UhrEinlass ist ab 17.45 UhrEinlass ist ab 17.45 UhrEinlass ist ab 17.45 UhrEinlass ist ab 17.45 Uhr
Als besondere Highlights werden
die bekannte Kölner Band „AU-
ERBACH“, die Karnevalsband „Jot
Drop“, „Engel Hettwich“ und „De

Kazi Rut-Wiess Maries“ Stim-
mung in den Saal bringen.
Aber auch unsere karnevalser-
probten Kolping-Eigengewächse
werden die Lachmuskeln der Je-
cken strapazieren und den Saal
ordentlich einheizen. Außerdem
empfangen wir die Spicher Tolli-
täten in Begleitung unserer Freun-
de von der Burggarde Spich. Kom-
men Sie mit Verwandten und
Freunden und feiern Sie den Sit-
zungskarneval mit guter Laune auf
eine ganz besondere Art!
Eintrittskarten sind zum Preis von
23 Euro für Erwachsene und 19 Euro
für Jugendliche bis 21 Jahre unter
kartenvorbestellung-kolping@
web.de erhältlich. Am 14. Januar
von 18 bis 20 Uhr können ebenfalls
Karten erworben und abgeholt wer-
den im Restaurant Tim Frazer, Farn-
weg 1 in Troisdorf-Spich.
Nähere Informationen gibt es auch
bei den Vorstandsmitgliedern und
auf der Homepage der Kolpings-
familie Spich (vor-ort.kolping.de).
Jeder darf sich mit eigenen Snacks
und anderen kulinarischen Köst-
lichkeiten selbst versorgen. Ge-
tränke dürfen nur im Bürgerhaus
erworben und nicht mitgebracht
werden!
Kommen Sie, Jung und Jungge-
bliebene, und feiern Sie gut ge-
launt mit uns die 5. Jahreszeit!
Wir haben gemeinsam bestimmt
viel Spaß!
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Auch 2024 spendete der Förderverein der
Stadtbibliothek Troisdorf den Weihnachtsbaum
Weihnachtliche Stimmung ver-
breitete der Weihnachtsbaum
im Eingangsbereich der Stadt-
bibliothek Troisdorf auch 2024
wie seit vielen Jahren.
Und ebenso ist es seit vielen
Jahren guter Brauch, dass der
Baum vom Förderverein der
Stadtbibliothek gespendet wird.

Da der Weihnachtsbaum jedes
Jahr eine positive Resonanz bei
den Besucherinnen und Besu-
chern erfährt, haben der Leiter
der Stadtbibliothek Phillip Maaß
und der Vorsitzende des För-
dervereins Stefan Werner über-
legt, ob es nicht vielleicht noch
einen zweiten kleineren Baum
für die Kaffeestube im ersten
Stock geben sollte, und so ver-
breitete dieser Baum auch in
der 1. Etage nun die weihnacht-
liche Stimmung zur Freude al-

ler großen und kleinen Besu-
cherinnen und Besucher der Bi-
bliothek.
Schauen Sie doch mal rein.
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Liebevoller Start ins neue Jahr:
Baby-Wellnesstage im AGGUA
Auch 2025 lädt das AGGUA
TROISDORF wieder zu seinen
beliebten Baby-Wellnesstagen
ein. Am Dienstag, den 7. Januar,
und am Dienstag, den 4. Febru-
ar, dreht sich im Erlebnisbad al-
les um wohltuende Momente für
Babys und ihre Eltern. In der
Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr er-
leben die Kleinsten spielerisch
das Element Wasser und die Er-
wachsenen genießen eine klei-
ne Auszeit vom Alltag.
Die Entdeckungsreise im Wasser
beginnt im angenehm temperier-
ten Entspannungsbecken, in dem
Babys in der Geborgenheit von
Mama oder Papa erste positive
Erfahrungen im Wasser sammeln
können. Unter der fachkundigen
Anleitung des AGGUA-Teams

wird das Planschen zu einem Er-
lebnis, das die Motorik fördert und
die Sinne anregt. Im Anschluss geht
es zum Aufwärmen und Entspan-
nen in einen speziell reservierten

Ruhebereich, dessen Atmosphäre
sorgsam auf die Bedürfnisse der
kleinen Gäste abgestimmt ist.
Rundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-Verwöhnprogramm
Ein weiteres Highlight ist eine Ein-

führung in die Babymassage
durch eine zertifizierte Traine-
rin, die den Eltern neue Impulse
zur Stärkung der Eltern-Kind-
Bindung vermittelt. Darüber hi-
naus bleibt genügend Zeit, um
sich in gemütlicher Umgebung
auszutauschen, die Kleinsten zu
füttern und bei einem Snack auch
die eigenen Akkus aufzuladen.
„Mit den Baby-Wellnesstagen
können junge Familien ganz
entspannt ins neue Jahr star-
ten“, erklärt Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
TROISDORF. „Das Angebot ist für
Babys im ersten Lebensjahr kon-
zipiert. Interessierte Familien
sollten sich frühzeitig einen
Platz sichern, weil die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.“

GHOST bietet wieder den Zirkus GHOSTIKUS an
Mit Beginn des neuen Jahres ist
die Anmeldung für den Zirkus
GHOSTIKUS im Rahmen der neu-
en „Kinderäktschen“ ab sofort
möglich.
Die erfahrene Zirkuspädagogin Ul-
rike Türck kommt wieder zu GHOST
nach Eschmar, um mit den Kindern
über Scherben zu laufen und über
das Feuer zu springen. Natürlich
nur mit den Kindern, die sich das
trauen. Für alle anderen gibt es
weitere Attraktionen, wie auf Lei-
tern balancieren, Jonglieren oder
auch Artistik auszuprobieren.
Am Samstag, 25. Januar, öffnet
der Zirkus GHOSTIKUS seine Tü-
ren. Wie immer ist das Angebot
für Kinder im Alter von sieben bis
zwölf Jahren.
Die Proben beginnen um 11 Uhr,
zwischendurch gibt es eine Mit-
tagspause mit einem warmen Es-
sen und danach wird weiter ge-
probt und um circa 14.30 Uhr kön-
nen die Zuschauer kommen und
sich ansehen, was die Kinder ge-
übt haben.
Die Anmeldung geht an den Ver-
ein für gesundheitsorientierten
Sport e. V. - GHOST, Jutta Höh-
mann, jhoehmann@gmx.de
oder 01704234092.

Der Kostenanteil von 8 Euro muss
ab sofort vor Beginn der Aktion
bezahlt werden.
Für unsere Kinderäktschen und
auch für unsere zahlreichen Sport-
angebote an verschiedenen Schu-

len in Troisdorf suchen wir aktuell
zusätzliche Mitarbeitende mit und
ohne Übungsleiterschein. Der
Übungsleiterschein kann gerne
auch über unseren Verein erwor-
ben werden. Für Interessierte

Menschen übernimmt der Verein
GHOST die Lehrgangskosten beim
Kreissportbund. Auch im Erwach-
senensport suchen wir dringen
Unterstützung. Gerne bei GHOST
melden.
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Neue Cellistin an der
Musikschule Troisdorf
Freie Unterrichtsplätze nach den
Weihnachtsferien
Ab sofort startet der Cellounter-
richt bei der erfahrenen Orches-
tercellistin Saerom Kim, die
gleichermaßen Anfänger*innen
und Fortgeschrittene für das In-
strument zu begeistern weiß. An-
meldungen nimmt die Musikschu-
le gerne entgegen, sodass Inter-
essierte das neue Jahr gleich mit
einem musikalischen Vorsatz star-

ten können. Für weitere Informa-
tionen steht die Musikschule
gerne zur Verfügung:
Musikschule Troisdorf
Römerstr. 61
53844 Troisdorf
Tel.: 02241 900-442
E-Mail: musikschule@troisdorf.de
Internet:
www.troisdorf.de/musikschule
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STEPHANIE TROSCHEIT TRIO im Kunsthaus
Melodiöser Jazz voller Sehnsucht und Freiheit

Der Eintritt ist frei, um eine freiwillige Spende wird gebeten. Der Einlass erfolgt ab 17:30 Uhr.Der Eintritt ist frei, um eine freiwillige Spende wird gebeten. Der Einlass erfolgt ab 17:30 Uhr.Der Eintritt ist frei, um eine freiwillige Spende wird gebeten. Der Einlass erfolgt ab 17:30 Uhr.Der Eintritt ist frei, um eine freiwillige Spende wird gebeten. Der Einlass erfolgt ab 17:30 Uhr.Der Eintritt ist frei, um eine freiwillige Spende wird gebeten. Der Einlass erfolgt ab 17:30 Uhr.

Am 12. Januar 2025 um 18:00 Uhr
präsentiert das Stephanie Tro-
scheit Trio ein einzigartiges Kon-
zert voller Melodien, Rhythmen

und Leidenschaft. Die im Jahr 2022
gegründete Formation hat sich
dem melodiösen Jazz verschrie-
ben und wird an diesem Abend

ihre Musik, die von Sehnsucht,
Freiheit und Individualität erzählt,
auf die Bühne bringen.
Mit einer Vorliebe für komplexe

Odd-Rhythms und einer tiefen
Verbundenheit zu skandinavi-
schen Jazztraditionen zeichnet
sich das Trio durch eine unver-
wechselbare Klangsprache aus. In
ihrem Repertoire finden sich Wer-
ke des international gefeierten
Jazzmusikers Avishai Cohen, des
schwedischen Pianisten Esbjörn
Svensson sowie - und das ist das
Herzstück des Programms - eige-
ne Kompositionen der Pianistin
und Bandleaderin Stephanie Tro-
scheit.
Troscheits Kompositionen spie-
geln nicht nur ihre musikalischen
Einflüsse wider, sondern auch ihre
eigene Geschichte und ihre Liebe
zu klassischen Themen sowie Ele-
menten der Popmusik. Ihre Stü-
cke sind sowohl tiefgründig als
auch eingängig und laden das Pu-
blikum ein, in die klangliche Welt
des skandinavischen Jazz einzu-
tauchen.
Das Konzert wird von Stephanie
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Betrugsmaschen
erkennen und vermeiden
Polizeivortrag

Troscheit in einem sehr persönli-
chen Stil moderiert, was dem
Abend eine intime und besondere
Note verleiht. Das Trio, bestehend
aus Stephanie Troscheit (Klavier),
Trstan Sorg (Kontrabass) und Ste-
phan Schneider (Schlagzeug), wird
die Bühne mit ansteckender
Spielfreude und virtuoser Musi-
kalität füllen.

Karten und Eintritt:Karten und Eintritt:Karten und Eintritt:Karten und Eintritt:Karten und Eintritt:
Der Eintritt ist frei, um eine frei-
willige Spende wird gebeten. Der
Einlass erfolgt ab 17:30 Uhr.
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort:
Kunsthaus Troisdorf
Mülheimer Str. 23
53840 Troisdorf
http://www.kunsthaus-
troisdorf.de/

Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Familienzentrum Am Kraus-
acker und die Seniorenbeauf-
tragten aus Troisdorf-Bergheim
laden zu einem informativen
Vortrag der Polizei ein, der sich
mit Betrugsmaschen am Telefon,
an der Haustür und im Internet
beschäftigt.
Die Die Die Die Die VVVVVerererereranstaltung findet amanstaltung findet amanstaltung findet amanstaltung findet amanstaltung findet am

22. 22. 22. 22. 22. Januar 2025 von 10:00 bisJanuar 2025 von 10:00 bisJanuar 2025 von 10:00 bisJanuar 2025 von 10:00 bisJanuar 2025 von 10:00 bis
11:00 Uhr im Pfarrheim Berg-11:00 Uhr im Pfarrheim Berg-11:00 Uhr im Pfarrheim Berg-11:00 Uhr im Pfarrheim Berg-11:00 Uhr im Pfarrheim Berg-
heim, Zum Kalkofen 11, statt.heim, Zum Kalkofen 11, statt.heim, Zum Kalkofen 11, statt.heim, Zum Kalkofen 11, statt.heim, Zum Kalkofen 11, statt.

Ziel des Vortrags ist es, insbesondere
ältere Bürger*innen über die Vor-
gehensweisen von Betrüger*innen
aufzuklären und Tipps zu geben,
wie man sich schützen kann.
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Troisdorfer smarT:app knackt 6.000 Downloads-Marke
Kinospot im Cineplex Troisdorf

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Die smarT:app der Stadt Troisdorf
erfreut sich weiterhin großer Be-
liebtheit: Seit dem Start am bun-
desweiten Digitaltag am 7. Juni
2024 wurde die App bereits über
6.000 Mal heruntergeladen.
Dieser Erfolg ist für die Stadt Trois-
dorf Anlass, die vielfältigen Funk-

tionen der App in einem neuen
Kinospot im Cineplex Troisdorf
vorzustellen. Der Spot, der ab
sofort läuft, legt dabei einen be-
sonderen Fokus auf den umfas-
senden Veranstaltungskalender
der App, der das kulturelle Leben
der Stadt noch zugänglicher

macht. Mit dem integrierten Ver-
anstaltungskalender bietet die
smarT:app einen umfassenden
Überblick über kulturelle High-
lights in Troisdorf. Nutzer*innen
können sich bequem über Aus-
stellungen, Konzerte, Theaterauf-
führungen und viele weitere

Events informieren. Interessante
Veranstaltungen lassen sich di-
rekt in den persönlichen Kalen-
der übernehmen, sodass keine
Events mehr verpasst werden. Zu
den Quellen des Veranstaltungs-
kalenders gehören unter anderem
das Wahner Heide Portal, die
Stadthalle Troisdorf, die Stadt
Troisdorf, das Protal Kultur in Trois-
dorf, das AGGUA und die Stadt-
werke Troisdorf.
Neben dem Kulturangebot bietet
die smarT:app weiterhin zahlrei-
che praktische Funktionen:
• Aktuelle Nachrichten aus Trois-
dorf
• Integrierte Mobilitätskarte mit
Echtzeitinformationen zum ÖPNV
und Parkmöglichkeiten
• Zugriff auf die Serviceangebote
des digitalen Rathauses
• Mängelmelder und Beteili-
gungsportal
• KI-Chatbot für Bürgeranfragen
• Abfallkalender mit Erinnerungs-
funktion
In Kürze wird auch die neue Tro-
CARD in die smarT:app integriert.
Smart City Projektkoordinator
Max Schwerhoff erklärt:
„Der Veranstaltungskalender ge-
hört bereits heute zu den belieb-
testen Funktionen der App. Dass
bereits über 6.000 Menschen un-
sere App auf ihren Geräten nut-
zen, ist für uns ein wichtiger Mei-
lenstein und bestätigt uns darin,
die smarT:app kontinuierlich wei-
terzuentwickeln. Mit dem Kinos-
pot möchten wir noch mehr Men-
schen Lust machen, die App auszu-
probieren.“ Weitere Informationen
zur smarT:app finden Sie unter:
www.smart-app-troisdorf.de

„Mer fiere zosamme“ -
AWO Oberlar & AWO FWH feiern gemeinsam

Max Schwerhoff, Projektkoordinator und Smart City Maskottchen Smarta machten sich ein Bild vor Ort imMax Schwerhoff, Projektkoordinator und Smart City Maskottchen Smarta machten sich ein Bild vor Ort imMax Schwerhoff, Projektkoordinator und Smart City Maskottchen Smarta machten sich ein Bild vor Ort imMax Schwerhoff, Projektkoordinator und Smart City Maskottchen Smarta machten sich ein Bild vor Ort imMax Schwerhoff, Projektkoordinator und Smart City Maskottchen Smarta machten sich ein Bild vor Ort im
Kino CineplexKino CineplexKino CineplexKino CineplexKino Cineplex

Wir laden euch gemeinsam zu
unserer stimmungsvollen AWO-
Karnevalsparty ein.
Diese findet am Donnerstag, 30.Donnerstag, 30.Donnerstag, 30.Donnerstag, 30.Donnerstag, 30.
JJJJJanuaranuaranuaranuaranuar,,,,, ab 14 Uhr ab 14 Uhr ab 14 Uhr ab 14 Uhr ab 14 Uhr in der Eventlo-
cation „Zur Heide“, Camp-Spich-
Straße 1, 53842 Troisdorf statt.

Für die musikalische Unterhaltung
sorgt wie immer unser „Mister
Musik“ Jürgen Vorrath, begleitet
von tollen Auftritten wie den Tol-
litäten, dem Tanzcorps Fidele
Sandhasen, dem Stimmungssän-
ger Klaus Krumsdorf u. v. m.

Die benötigte Eintrittskarte ent-
hält die Kosten für Musik, Ku-
chen, Kaffee sowie Reibekuchen
(mit Lachs oder Apfelmus) und
kann ab 6. Januar in beiden Ge-
schäftsstellen erworben werden.
Unter dem Motto „Mer fiere zo-

samme“ die Kostüme raus und
nix wie hin! Wir freuen uns auf
euch.
AWO Oberlar, Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
02241-9451628 oder
info@awo-oberlar.de
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Dreikönigsgeding
am 11. Januar

2024 war für uns alle wiederum
ein ganz besonderes Jahr, das be-
dingt durch den Krieg in Europa
und in Vorderasien verbunden mit
der Regierungs- und Wirtschafts-
krise viele Unwägbarkeiten und
Fragen aufgeworfen hat.
Umso mehr freuen wir uns, dass
wir wie gewohnt, unser traditio-
nelles Dreikönigsgeding am 11.Dreikönigsgeding am 11.Dreikönigsgeding am 11.Dreikönigsgeding am 11.Dreikönigsgeding am 11.
Januar um 14 UhrJanuar um 14 UhrJanuar um 14 UhrJanuar um 14 UhrJanuar um 14 Uhr beginnend mit
der Andacht in der Pfarrkirche St.
Lambertus und danach mit dem
Geding um ca. 15 UhrGeding um ca. 15 UhrGeding um ca. 15 UhrGeding um ca. 15 UhrGeding um ca. 15 Uhr in der Sieg-
auenhalle in 53844 Troisdorf-Berg-
heim, Glockenstr. 64, durchfüh-
ren können.
Hier werden die wichtigen Inhal-
te, wie z. B. Geschäftsbericht, Jah-
resberichte und Vereidigungen
getätigt. Außerdem findet die ge-

mäß Satzung anstehende Vor-
standswahl statt. Da der 1. Bru-
dermeister Günter Engels sowie
zwei Beisitzer nicht mehr für eine
weitere Amtszeit kandidieren, fin-
det außerdem deren Verabschie-
dung statt. Wir würden uns freu-
en, wenn viele Fischerbrüder an
der Veranstaltung teilnehmen
würden.
Wir bedanken uns herzlich bei al-
len aktiven Fischerbrüdern, Part-
nern, Freunden und Gönnern für
die geleistete Zusammenarbeit.
Mit fischerbrüderlichem Gruß
Günter Engels
1. Brudermeister
Peter Schell
2. Brudermeister
Markus Engels
Geschäftsführer
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Tolle Charity Night zu Gunsten der KinderStiftung
Bundeswehr Big Band und Markus Maria Profitlich begeistern Besucher
Die 6. Charity Night zugunsten
der KinderStiftung Troisdorf bot
ein Vorweihnachts-Event der Ex-
tra-Klasse in der mit fast 1.000
Besuchern ausverkauften Stadt-

halle Troisdorf. Veranstalter und
Organisator Wolfgang Högemann
begrüßte die Gäste mit einem
Vergleich zu Martin Luther King: I
have a dream - gleiche Rechte für

alle Menschen - egal, welcher
Hautfarbe, Rasse oder Ge-
schlecht. Högemann: „Auch ei-
nige Troisdorfer hatten einen
Traum: gleiche Chancen für alle
Kinder, kein Kind in Obdach, un-
bürokraftische Hilfe, wo Hilfe
notwendig ist.“
Aus diesem Traum entstand vor
13 Jahren die KinderStiftung
Troisdorf, die in dieser Zeit
bereits eine Vielzahl an Projek-
ten für Kinder gefördert hat.
Damit es weiter möglich ist,
spielte bei der 6. Charity Night
die weltweit bekannte Big Band
der Bundeswehr. Mit „Swinging
Christmas“ gab es bekannte und

neue weihnachtliche Musikge-
nüsse und spaßig, launige Zwi-
schenspiele mit dem bekannten
Comedian Markus Maria Profit-
lich. Die hervorragenden Solis-
ten Sofia Anderson, Bonita Ne-
ason und Marco Mathias kom-
plettierten unter der Leitung von
Timor O. Chalik eine Weihnacht-
show auf Weltklasseniveau.
Dank der großzügigen Unterstüt-
zung vieler Sponsoren kommt
der Erlös aus dem Verkauf der
Eintrittskarten in Höhe von fast
25.000 Euro komplett der Kin-
derStiftung zu Gute. „Ein be-
sonderes Weihnachtsgeschenk,
an dem so alle Besucher des

Wolfgang W. Högemann und Markus Maria Profitlich, zwei Granaten fürWolfgang W. Högemann und Markus Maria Profitlich, zwei Granaten fürWolfgang W. Högemann und Markus Maria Profitlich, zwei Granaten fürWolfgang W. Högemann und Markus Maria Profitlich, zwei Granaten fürWolfgang W. Högemann und Markus Maria Profitlich, zwei Granaten für
einen unvergesslichen Tag.einen unvergesslichen Tag.einen unvergesslichen Tag.einen unvergesslichen Tag.einen unvergesslichen Tag.

Die Big Band der Bundeswehr und Markus Maria Profitlich sorgten fürDie Big Band der Bundeswehr und Markus Maria Profitlich sorgten fürDie Big Band der Bundeswehr und Markus Maria Profitlich sorgten fürDie Big Band der Bundeswehr und Markus Maria Profitlich sorgten fürDie Big Band der Bundeswehr und Markus Maria Profitlich sorgten für
wechselweise amüsante und festliche Stimmung.wechselweise amüsante und festliche Stimmung.wechselweise amüsante und festliche Stimmung.wechselweise amüsante und festliche Stimmung.wechselweise amüsante und festliche Stimmung.
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Einen symbolischen Scheck überreichten Veranstalter Wolfgang Hegemann (links) und Big-Band ManagerEinen symbolischen Scheck überreichten Veranstalter Wolfgang Hegemann (links) und Big-Band ManagerEinen symbolischen Scheck überreichten Veranstalter Wolfgang Hegemann (links) und Big-Band ManagerEinen symbolischen Scheck überreichten Veranstalter Wolfgang Hegemann (links) und Big-Band ManagerEinen symbolischen Scheck überreichten Veranstalter Wolfgang Hegemann (links) und Big-Band Manager
Johannes M. Langendorf; dank weiterer Spenden wurden fast 25.000 Euro erreicht. Fotos: wedJohannes M. Langendorf; dank weiterer Spenden wurden fast 25.000 Euro erreicht. Fotos: wedJohannes M. Langendorf; dank weiterer Spenden wurden fast 25.000 Euro erreicht. Fotos: wedJohannes M. Langendorf; dank weiterer Spenden wurden fast 25.000 Euro erreicht. Fotos: wedJohannes M. Langendorf; dank weiterer Spenden wurden fast 25.000 Euro erreicht. Fotos: wed

Konzertes beteiligt sind“, freute
sich Högemann, der gemeinsam
mit Big-Band Manager Stabs-

hauptmann Johannes M. Lan-
gendorf einen symbolischen
Scheck an Andrea Schrahe, die

Vorsitzende des Kuratoriums der
KinderStiftung, überreichte.
Die Besucher, darunter zahlrei-

che Ehrengäste wie Bürger-
meister Alexander Biber und
Katharina Gebauer, MdL, ver-
abschiedeten die Band und So-
listen nach zwei Zugaben mit
Standing Ovations.
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Erinnerung: ZWAR Gründung in Troisdorf
In Troisdorf entsteht eine neue
Gruppe für Menschen zwischen
Arbeit und Ruhestand (ZWAR) -
am Dienstag, 7. Januar, findet die
Gründungsveranstaltung um 18
Uhr im großen Saal der Sieglarer
Küz statt. Die drei Kooperations-
partner aus Stadt, Caritasverband
und evangelischer Friedenskir-
chengemeinde laden die Jahrgän-
ge 1953 bis 1968 aus Eschmar,
Sieglar und Kriegsdorf herzlich
dazu ein - eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
Das Ziel eines ZWAR-Netzwerks
ist es, Bürgerinnen und Bürger ab
55 Jahren miteinander in Kontakt

zu bringen. Gemeinsam können
sie Ihr Leben aktiv gestalten,
wenn die Erwerbstätigkeit endet
und die Kinder aus dem Haus sind.
In den Netzwerken geschieht dann
nur das, was die Menschen auch
selbst anstoßen und organisieren
- und das kann alles Mögliche
sein: zum Beispiel Freizeitaktivi-
täten, Reisen, soziales- oder bür-
gerliches Engagement. Es gibt
weder feste Gestaltungsvorgaben
noch Mitgliedsbeiträge. Im ers-
ten Jahr nach der Gründung un-
terstützt die Caritas Rhein-Sieg
die Gruppe, um Selbstorganisati-
on und regionale Vernetzung auf

Kreisebene sowie zwischen den
Kommunen zu gewährleisten.
Die drei Kooperationspartner aus
Stadt, Caritasverband und evan-
gelischer Friedenskirchengemein-
de laden nun also zur Gründungs-
versammlung am Dienstag, 7. Ja-Dienstag, 7. Ja-Dienstag, 7. Ja-Dienstag, 7. Ja-Dienstag, 7. Ja-
nuarnuarnuarnuarnuar,,,,, 18 bis 20 Uhr in das Bürger 18 bis 20 Uhr in das Bürger 18 bis 20 Uhr in das Bürger 18 bis 20 Uhr in das Bürger 18 bis 20 Uhr in das Bürger-----
haus Zur Küzhaus Zur Küzhaus Zur Küzhaus Zur Küzhaus Zur Küz, Eintrachtstraße 1,, Eintrachtstraße 1,, Eintrachtstraße 1,, Eintrachtstraße 1,, Eintrachtstraße 1,
53844 53844 53844 53844 53844 TTTTTroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglarroisdorf-Sieglar,,,,, ein.

Stehen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung: Bettina Plugge von derStehen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung: Bettina Plugge von derStehen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung: Bettina Plugge von derStehen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung: Bettina Plugge von derStehen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung: Bettina Plugge von der
Stadt Troisdorf und Claudia Gabriel vom Caritasverband Rhein-SiegStadt Troisdorf und Claudia Gabriel vom Caritasverband Rhein-SiegStadt Troisdorf und Claudia Gabriel vom Caritasverband Rhein-SiegStadt Troisdorf und Claudia Gabriel vom Caritasverband Rhein-SiegStadt Troisdorf und Claudia Gabriel vom Caritasverband Rhein-Sieg

Wer bis dahin Fragen zu der Grün-
dung hat, kann sich bei Claudia
Gabriel vom Caritasverband Rhein-
Sieg (Tel.: 1209-307;
E-Mail: Claudia.Gabriel@caritas-
rheinsieg.de) oder Bettina Plugge
von der Stadt Troisdorf
(Tel.: 900-170; E-Mail:
PluggeB@Troisdorf.de) melden.
(pho)
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Beautycorner Nadine Schmitt:
Kosmetik- und Fußpflege in Troisdorf-Sieglar
Ein Jahr ist es her, dass sich Nadi-
ne Schmitt einen lang gehegten
Traum erfüllt hat: Mit ihrem eige-
nen Kosmetik- und Fußpflegestu-
dio hat die ausgebildete Kosme-
tikerin in der Larstraße 131 in Trois-
dorf-Sieglar einen Ort der Ent-
spannung geschaffen. Ihr Ziel ist
es, die Behandlungen für ihre Kun-
den als wohltuende Pause vom
Alltag zu gestalten.
Das Angebot im Beautycorner ist
vielseitig und umfasst Gesichts-
behandlungen, Fußpflege sowie
spezielle Anwendungen wie Mic-
roneedling und Lash-Lifting. Mit
individuell abgestimmten Behand-
lungen stellt Nadine Schmitt si-
cher, dass jeder Besuch den per-
sönlichen Bedürfnissen ihrer Kun-
den entspricht. Die Fußpflege, ein
Schwerpunkt im Studio, wird für
38 Euro angeboten. Die Kosmeti-
kerin betont: „Gerade die Fuß-
pflege ist ein wichtiger Bereich,
den viele unterschätzen. Sie trägt
wesentlich zum allgemeinen Wohl-
befinden bei.“
Microneedling wird ab 119 Euro
angeboten und sorgt für eine tief-
gehende Behandlung der Haut.

„Microneedling hat einen Anti-
Aging-Effekt und bereitet die
Haut zudem ideal auf alltägliche
Belastungen wie Sonne, Schweiß
oder auch Vernarbungen vor“, er-
klärt Schmitt. Lash-Lifting (Wim-
pern-Lifting) inklusive Färben, das
für 59 Euro angeboten wird, sorgt
für sichtbar geschwungene und
länger wirkende Wimpern. Wer
unsicher ist, welche Behandlung
die richtige ist, erhält im Beauty-
corner eine ausführliche Beratung.
„Es ist mir wichtig, mir für jeden
Kunden genug Zeit zu nehmen“,
erklärt Schmitt. „Hier soll nie-
mand einfach abgefertigt werden.
Mein Studio soll eine Wohlfühl-
oase sein, in der sich jeder will-
kommen fühlt.“
Das Studio ist barrierefrei gestal-
tet, sodass auch Menschen mit
Rollstuhl oder Rollator problem-
los Zugang finden. Die Zugäng-
lichkeit ist ein wichtiger Bestand-
teil der Philosophie des Beauty-
corners, schließlich soll allen Kun-
den ein angenehmer Aufenthalt
ermöglicht werden.
Neben ihrer Tätigkeit im Studio
zeigt Nadine Schmitt auch sozia-

les Engagement: In der diesjäh-
rigen Weihnachtszeit bot sie kos-
tenlose Behandlungen für Kin-
der im Ronald-McDonald-Haus in
St. Augustin an, einer Einrich-
tung, die Familien schwer er-
krankter Kinder während deren
Therapie unterstützt. „Es ist
immer wichtig, mal eine kleine
Auszeit zu haben. Die wollte ich
den Menschen dort schenken“,
sagt Schmitt. „Rückblickend kann
ich sagen: Den Kindern und El-
tern diese Auszeit zu schenken

war das Beste, was ich machen
konnte.“ Auch deshalb möchte
sie die Aktion in den kommen-
den Jahren wiederholen.
Mit viel Einfühlungsvermögen
und einem klaren Fokus auf Qua-
lität bietet Nadine Schmitt in ih-
rem Studio nicht nur professio-
nelle Kosmetik- und Fußpflege,
sondern sorgt für eine entspann-
te Auszeit. „Hier steht der
Mensch im Mittelpunkt“, sagt
die Kosmetikerin - und genau das
spüren ihre Kunden. (pho)
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Judo Gürtelprüfung
zum Jahresabschluss
Zum Jahresende haben sich Judo-
ka des Sieglarer TV der Prüfung
für ihre nächste Gürtelstufe ge-
stellt. Insgesamt sind 18 Judoka
angetreten und haben unter den
strengen Augen des Prüfers ihr
Können gezeigt. Neben der Fall-
schule mussten auch Würfe und
Haltegriffe demonstriert werden
und wurden schließlich in mehre-
ren kleinen Randori in einer Wett-

kampfsituation angewendet.
Die 18 Prüflinge, davon zehn für
den weiß-gelben Gürtel, sieben für
Gelb und sogar ein Prüfling für den
gelb-orangenen Gürtel, haben die
Prüfung erfolgreich bestanden. Die
Trainer Lisa und Thomas gratulie-
ren den Prüflingen zu ihrem nächs-
ten Gürtel und freuen sich, wenn
nach den Ferien am 9. Januar das
Training wieder startet.
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Fitness-Event 2025
Gemeinsam FIT INS JAHR 2025
mit dem Team des STV

Winterspecial
Fitness & Dance

Im Januar starten wir mit
neuen Kursstaffeln ins Jahr
2025

Willkommen zum Fitness-Event
2025 des Sieglarer Turnvereins!
Mach dich bereit, sportlich ins
neue Jahr zu starten und erlebe
einen grandiosen Tag voller Ener-
gie und Begeisterung! Mit sechs
engagierten Trainer*innen, die Dir
abwechslungsreiche Kurse anbie-
ten, ist Spaß garantiert. Gemein-
sam mit dem Team des Sieglarer
Turnvereins werden wir den inne-
ren Schweinehund überwinden
und uns gegenseitig motivieren.
Egal, ob du Anfänger oder Profi
bist, hier ist für jeden etwas dabei.
Lass uns gemeinsam stark sein
und in das Jahr 2025 fit und voller
Tatendrang starten! Sei dabei und
erlebe das aufregendste Fitness-
Event zum Jahresbeginn!
Die Kurseinheiten sind einzeln
buchbar, bzw. reservierbar.

Es gibt nur 12 Plätze pro Kursein-Es gibt nur 12 Plätze pro Kursein-Es gibt nur 12 Plätze pro Kursein-Es gibt nur 12 Plätze pro Kursein-Es gibt nur 12 Plätze pro Kursein-
heit, daher ist eine Platzreservie-heit, daher ist eine Platzreservie-heit, daher ist eine Platzreservie-heit, daher ist eine Platzreservie-heit, daher ist eine Platzreservie-
rung notwendig.rung notwendig.rung notwendig.rung notwendig.rung notwendig.
Kosten pro Kurs:Kosten pro Kurs:Kosten pro Kurs:Kosten pro Kurs:Kosten pro Kurs:
Du bestimmst den Preis selbst.
Der Verein freut sich über eine
kleine Spende, ab 1 Euro pro Kurs-
einheit, an der Du teilnehmen
möchtest (bar vor Ort).
Kursort:Kursort:Kursort:Kursort:Kursort:
Halle 8 Vereinsheim, Kerschen-
steiner Straße in Sieglar
Kursplan:Kursplan:Kursplan:Kursplan:Kursplan:
10 Uhr - Functional Training mit
Wolfgang
11.30 Uhr - deepWORK® mit
Christiane
12.30 Uhr - Aero-Dance-Aerobic
mit Heike
14 Uhr - Dance-Step™ mit Katja
15 Uhr - Fit ins Jahr mit Hannelore
16 Uhr - Yoga mit Bettina

Schnell anmelden, begrenzte Teil-
nehmerzahl!
• deepWORK® mit ChrsitianedeepWORK® mit ChrsitianedeepWORK® mit ChrsitianedeepWORK® mit ChrsitianedeepWORK® mit Chrsitiane
• Functional Functional Functional Functional Functional TTTTTrrrrraining mit aining mit aining mit aining mit aining mit WWWWWolfgangolfgangolfgangolfgangolfgang
• YYYYYoga mit Bettinaoga mit Bettinaoga mit Bettinaoga mit Bettinaoga mit Bettina
Auf unserer Homepage findet man
unter dem Punkt „Geschlossene
Kursstaffeln“ weitere Informationen.
Scanne dazu einfach den QR-Code
mit dem Handy oder besuche uns
auf unserer Homepage.
www.sieglarertv.de

Es ist schon fast eine Tradition in
der Abteilung Fitness und Dance
des STV, das Winterspecial kurz
vor Weihnachten. Und so hatten
wir auch in diesem Winter am 11.
Dezember unser Event mit drei
Stunden Sport hintereinander und
dann einem Ausklang mit viel At-
mosphäre und Raum für weih-
nachtliche Stimmung. Über 30 Teil-
nehmende waren diesmal dabei.
Das Programm begann mit einer
Stunde Jazz Dance auf den Song
„All I want for Christmas is you“.
Die Stunde gestaltete Nancy und
sie brachte die Teilnehmenden so
richtig in den nötigen Schwung.
Mit viel guter Laune stand am
Ende der ersten Stunde der Tanz.
Danach übernahm Heike zuerst
mit einer Stunde Dance-Aerobic,
was nicht nur den Körper, son-
dern auch den Geist forderte. Ne-
ben ganzkörperlicher Bewegung
sind beim Aerobic auch die Koor-

dination und das Gedächtnis ge-
fragt. Bei weihnachtlicher Musik
und auch Musik aus den Charts
fiel das allen leicht.
In der dritten Stunde gab es Bo-
dystyling mit Workout-Übungen
und schwungvoller Weihnachts-
musik. Nach der Einstimmung der
ersten beiden Stunden gab es hier
zuerst eine Cardio-Phase zum
Schwitzen und dann die typischen
Übungen für Bauch-Beine-Po - und
das alles bei toller und motivie-
render Weihnachtsmusik und Ker-
zenschein. Am Ende in der Stret-
ching Einheit wurde es dann tat-
sächlich auch besinnlich - eine
ganze Halle nur im Kerzenschein
und mit ruhigen Weihnachtsklän-
gen. Das Chillout war dann der
krönende Abschluss - die perfek-
te Einstimmung auf Weihnachten.
Alle waren sich wieder einmal ei-
nig - diese Tradition soll bleiben -
so schön - ein toller Erfolg!
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Line Dance - der angesagte Tanztrend!
Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!

Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefühl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.
Der Line Dance bietet eine gro-
ße Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen
Party-Choreografien und sorgen
auf jeder Feier für Spaß und Un-
terhaltung, wenn Menschen je-
den Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.
Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
für jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet.
Die Line Dance-Choreografien
passen zu Country-Titeln, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Auch wenn viele mit Line
Dance Cowboy-Hut, Westernstie-
fel und Country-Musik verbin-
den, werden Sie sehen, dass Line

Dance noch viel mehr ist.
Beim Line Dance können Sie ohne
schweißtreibende Anstrengung
ganz nebenbei ihr Herz-Kreislauf-
System aktivieren, die Koordinati-
onsfähigkeit verbessern und mit sehr
viel Spaß gleichzeitig etwas für Ihre
geistige Gesundheit tun, um für die
Herausforderungen in Beruf und All-
tag gut gerüstet zu sein.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line
Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop vor unserer
nächsten Line Dance-Party in
Troisdorf. Erleben Sie, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.

Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-
schließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Party

Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025

ab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhr
Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

Die Workshops für Anfänger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen vor.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Weihnachtskonzert in Spich
150 Jahre MGV Spich, glanzvolle Klänge stimmten aufs Fest ein
Andrey Telegins Programm macht
die festliche Abendmusik zum Er-
lebnis.
In der voll besetzten Spicher Pfarr-
kirche ahnen die Gäste am Don-
nerstag vor dem vierten Advent
gleich zu Beginn, dass dieser
Abend ihnen noch so manches
„Gänsehautgefühl“ schenken
wird.
Es sind nicht nur die Arrangements
des Spicher Chorleiters, die die
MGV Konzerte zum Erlebnis wer-
den lassen, es ist auch Telegins
prachtvolle Baritonstimme. Sie
erstrahlt im Kirchenraum gleich
zur Eröffnung, als er mit seinem
Ensemble zu Joseph Schnabels
„Transeamus usque Bethlehem“
Einzug hält. Ein Moment der Be-
geisterung berührt das Publikum
und erfüllt das Gotteshaus mit
festlichem Glanz. Weihnachtskonzert 2024 Ensemble MGV-SpichWeihnachtskonzert 2024 Ensemble MGV-SpichWeihnachtskonzert 2024 Ensemble MGV-SpichWeihnachtskonzert 2024 Ensemble MGV-SpichWeihnachtskonzert 2024 Ensemble MGV-Spich
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Das Spiritual „All Night all Day“
ist seinem Ensemble auf den
Leib geschneidert.
Herzerwärmend und romantisch
werden zwei Klassiker aus ver-
gangenen Zeiten vorgetragen.
„Maria durch ein Dornwald
ging“ und „O little town“ zei-
gen, wie beliebt die Tradition
der weihnachtlichen Musik den
Menschen ist.
In dem ambitionierten Programm
folgt sogleich ein weiterer Höhe-
punkt: Maria Wolke, eine Schü-
lerin Telegins, debütiert zart-
fühlend als Solistin mit John
Debneys „Ave Maria“.

Die Leistungsstärke des Cho-
res wird durch die Klangschön-
heit und ausgewogene Dynamik
im genussvollen „Tebe poem“
und den „Weihnachtsglocken“
unter Beweis gestellt, ein wah-
res Fest der Musik und der ge-
meinsamen Vorfreude.
Die von Benedikt Olbertz vor-
getragene weihnachtliche Ge-
schichte bringt einen willkom-
menen Augenblick zum Innehal-
ten und beschäftigt sich mit der

Frage nach der Planbarkeit des
Lebens.
Stattliche Klangbilder erzeugen
die Sänger auch im zweiten Teil
des Abends. Beeindruckendes
leisten sie mit „Die Nacht“ von
Franz Schubert und ganz
besonders auch als sie gemein-
sam mit der jungen Sopranistin
„Du hohe Himmelskönigin“ aus
Verdis Oper „Macht des Schick-
sals“ anstimmen.
Kontrastreich bleibt es bis zum
Schluss. Sorgfältig herausgear-
beitet das Leise und das Laute
bei „Nearer, my God, to thee“
in Telegins Arrangement und
zum Ausklang dann „Es ist ein
Ros entsprungen“
Ein unvergesslicher Abend. Der
Chor, die fabelhafte Pianistin
Ekaterina Klewitz, die Solistin
und Andrey Telegin werden mit
minutenlangen Standing Ova-
tions belohnt.
„Feliz Navidad“ als jazzige Zu-
gabe und die hebräische Frie-
densbitte „ Al Shlosha D’varim“
verwandeln den Abend in ein
wahres Fest der Musik und der
gemeinsamen Freude.

Jazzsession am 6. Januar
Die traditionelle Jazzsession in
Troisdorf startet am 6. Januar im
Kunsthaus ins neue Jahr. Als ers-
te Gastsolistin wird die Jazz-Po-
saunistin Svenja Burmester mit
von der Partie sein. Svenja Bur-
mester kommt gebürtig aus Em-
den und ist 26 Jahre alt. Zunächst
studierte sie Musikpädagogik und
spielte in der Zeit im JJO NRW.
Dort wurde ihre Liebe zum Jazz
noch mehr geweckt, weshalb sie
sich 2022 auf ein künstlerisches
Jazzstudium bewarb und seitdem
an der Folkwang Universität der
Künste studiert. Mit ihren Pro-
jekten Bonsai, Butterwegge und
3 Elements tourte sie das letzte
Jahr durch ganz Deutschland. In
ihrer eigenen Musik lässt sich der
Einfluss von großen Vorbildern wie
Kenny Wheeler oder Marshall Gil-
kes wiederkennen.
Begleitet wird die Künstlerin von
der Hausband mit Urs Wiehager

am Bass, Christoph Freier am
Schlagzeug und Christian Oschem
an der Gitarre. Zum Mitspielen
sind alle die willkommen, die
mindestens einen Jazzstandard
spielen können und darüber im-
provisieren wollen. Beginn ist -
wie immer - um 19.30 Uhr, Kunst-
haus Troisdorf, Mülheimer Straße
23. Weitere Infos gibt es bei
christan@oschem.de.
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TROISDORF

RHEIN-

SIEG-KREIS

Ihre Immobilienexperten

Verkaufen
mit Vertrauen

Gutschein zur 

Wertermittlung  

02241 77 34 9 · sieger-sieger.de

499 €

Keine Barauszahlung möglich. Gutschein ist übertragbar.

Zur Wertermittlung

Modernisierung im Altbau gut planen und vorbereiten
Mit sachverständiger Hilfe sicher ans Sanierungsziel
Über eine energetische Moderni-
sierung denken viele Eigentümer
eines älteren Hauses nach, deren
Immobilie nicht in jüngerer Zeit
saniert wurde. Doch welche Maß-
nahmen sind im konkreten Fall
sinnvoll und zielführend? Fragt
man Handwerksunternehmen,
werden sie häufig Verbesserun-
gen an den Gewerken vorschla-
gen, die in ihren Tätigkeitsbereich
fallen. Installateure werden bei
der Heizung ansetzen, Maler und
Dachdecker eher zur Dämmung
der Fassade und des Dachs raten.
Sinnvoll ist daher eine unterneh-
mens- und gewerkeunabhängige
Beratung durch einen Energiebe-
rater, der übrigens auch staatlich
gefördert werden kann.
Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-Mit sachverständiger Hilfe zum bud-
getgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplangetgerechten Sanierungsfahrplan
Unabhängige Bauherrenberater
vom Bauherren-Schutzbund e.V.
können Hausbesitzer dabei um-
fassend unterstützen. In einer
Hausbegehung lässt sich der

Modernisierungsbedarf ermitteln.
Auf dieser Basis kann der sachver-
ständige Berater einen Sanierungs-
fahrplan erstellen und künftige
Modernisierungen sinnvoll koordi-
nieren. Bei knappem Budget kann
eine Priorisierung der Maßnahmen
erfolgen, die am schnellsten einen
hohen Nutzen bringen, sowie eine
langfristige Planung für Arbeiten,
die noch in die Zukunft verschoben
werden können. Unter www.bsb-
ev.de gibt es hierzu viele weitere
Infos, Ansprechpartner und Bera-
tungsangebote.
VVVVVerträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,     Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-
qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-
trollierentrollierentrollierentrollierentrollieren
Wenn es an die Vorbereitung geht,
unterstützt der Berater die Haus-
eigentümer auch dabei, Handwer-
kerangebote zu vergleichen und
Baubeschreibungen zu prüfen. In
der Umsetzungsphase empfiehlt
sich bei größeren Maßnahmen
eine baubegleitende Qualitäts-
kontrolle. Regelmäßige Vor-Ort-

Termine sichern eine korrekte
Ausführung der Arbeiten und
schützen davor, dass Mängel un-
erkannt bleiben oder erst zu spät
entdeckt werden.
Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-
darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-
immobilieimmobilieimmobilieimmobilieimmobilie
Lohnend ist die Modernisierungs-
beratung auch beim Erwerb einer
gebrauchten Immobilie. Bevor der

Kaufvertrag unterzeichnet ist,
können bei einem Vorab-Check
alle Baumängel, der energetische
Zustand des Hauses sowie anste-
hende Modernisierungen aufge-
zeigt werden. So bekommt der
Kaufinteressent mehr Klarheit
darüber, mit welchen Zusatzkos-
ten er neben dem Kaufpreis und
den Kaufnebenkosten rechnen
muss. (DJD)

Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich,
unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.unabhängigen sachverständigen Rat einzuholen.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/rades
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Ins Wohneigentum ohne Stress?
Die Pros und Contras des Bauens mit einem Bauträger
Gerade in urbanen Regionen sind
Grundstücke rar und das Bauen
mit einem Bauträger oft die ein-
zige Möglichkeit, zu neu errich-
tetem Wohneigentum zu gelan-
gen. Doch was ist der Unterschied
zum Bauen als Bauherr und wo
liegen die Vor- und Nachteile? Erik
Stange vom Verbraucherschutzver-
ein Bauherren-Schutzbund e. V.
(BSB) erklärt: „Der Verbraucher ist
in diesem Fall Erwerber der Immo-
bilie und tritt nicht selbst als Bau-
herr auf.“ Eine Eigenheit des Bau-
trägervertrags liegt darin, dass er
eigentlich eine Mischform aus
Grundstückskaufvertrag und Werk-
vertrag ist. In der Praxis ergeben
sich bei dieser Bauform Vor- und
Nachteile, die es abzuwägen gilt.
Pro:Pro:Pro:Pro:Pro:     WWWWWeniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und VVVVVerererererant-ant-ant-ant-ant-
wortungwortungwortungwortungwortung
Der Bauträger übernimmt die Pla-
nung, Koordination und Ausfüh-
rung des Bauprojekts und nimmt
dem Erwerber Stress und Eigen-
verantwortung ab.
ContrContrContrContrContra:a:a:a:a:     WWWWWeniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-
staltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeiten
Die individuelle Gestaltungsfrei-
heit kann eingeschränkt sein, da
Bauträger zumeist nur eine be-
grenzte Auswahl an Grundrissen,
Ausstattungsmerkmalen und De-
signoptionen anbieten.
Pro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und Kostenersparnis
Der Bauträger verfügt über Erfah-
rung und Fachwissen, zudem er-
stellt er in der Regel mehrere sehr
ähnliche Objekte und kann güns-
tiger einkaufen sowie effizienter
planen.
ContrContrContrContrContra:a:a:a:a: weniger  weniger  weniger  weniger  weniger TTTTTrrrrransparenz undansparenz undansparenz undansparenz undansparenz und
KontrolleKontrolleKontrolleKontrolleKontrolle
Potenziell hat der Verbraucher we-
niger Transparenz und Kontrolle
über den Bauprozess. Es empfiehlt
sich, baubegleitende Qualitäts-
kontrollen zum Beispiel mit ei-
nem unabhängigen BSB-Bauher-
renberater zu vereinbaren, unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu mehr
Infos und bundesweite Berater-
adressen.
Pro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle Unterstützung
und Garantienund Garantienund Garantienund Garantienund Garantien
Professionelle Unterstützung und
umfassende Garantien eines er-
fahrenen und seriösen Bauträgers
für das Bauvorhaben können Si-
cherheit und Ruhe geben.

Contra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei der
StandortwahlStandortwahlStandortwahlStandortwahlStandortwahl
Da Bauträger oft ganze Wohnpro-
jekte entwickeln und bereits be-
stimmte Standorte ausgewählt ha-
ben, ist die Standortwahl häufig ein-
geschränkt.
Verbraucherschützer Erik Stange rät
vor der Entscheidung für einen Bau-
träger einen Firmencheck über die
Wirtschaftsauskunft von Creditre-
form einzuholen, um dessen Seriosi-
tät und Liquidität zu prüfen. Zusätz-
lich sollten das Angebot sowie die
Vertragsunterlagen vor Unterzeich-
nung des Vertrags unabhängig kon-
trolliert werden, um sich vor proble-
matischen Klauseln oder versteck-
ten Zusatzkosten zu schützen. (DJD)

Beim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde kein Bauherr, sondern Käufer. Das kannBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde kein Bauherr, sondern Käufer. Das kannBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde kein Bauherr, sondern Käufer. Das kannBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde kein Bauherr, sondern Käufer. Das kannBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde kein Bauherr, sondern Käufer. Das kann
Vor- und Nachteile mit sich bringen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichVor- und Nachteile mit sich bringen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichVor- und Nachteile mit sich bringen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichVor- und Nachteile mit sich bringen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichVor- und Nachteile mit sich bringen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner Dieterich

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/
www.markopriske.dewww.markopriske.dewww.markopriske.dewww.markopriske.dewww.markopriske.de
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Neues Jahr, neue Decke!
Morgens ist noch alles wie immer
und abends gehören auch Sie
plötzlich zu den Menschen, „die
man sofort erkennt“, weil Sie sich
an ihrer renovierten Zimmerde-
cke nicht sattsehen können!
Denn die flexiblen Spanndecken von
Plameco werden meist an nur einem
Tag montiert. Eine Plameco Spann-
decke macht Wohn- und Schlafräu-
me nicht nur gemütlicher, sie passen
sich aufgrund der vielfältigen Ge-
staltungsmöglichkeiten auch voll-
ständig in das Einrichtungs- oder

Farbkonzept Ihrer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmöglichkei-
ten aus Deckenmaterialien, Zierleis-
ten und Accessoires zur Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg / Köln
beraten Sie gerne dabei und er-
stellen mit Ihnen gemeinsam auch
ein individuelles Beleuchtungs-
konzept für Ihre Räume. Denn
eine individuell geplante LED-Be-
leuchtung, schalt- und dimmbar,
warm oder kalt, rundet jede Pla-
meco Decke ab.

Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algen-
resistent und feuchtigkeitsbe-
ständig. Deswegen eignen sie
sich auch ideal für den Einsatz
in Badezimmern Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Darüber hinaus können Plameco
Spanndecken die Akustik Ihres
Raumes maßgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu ver-
ändern. Dazu wird ein akusti-
scher Korrekt in die Decke nicht
sichtbar integriert.
Letztendlich noch ein Highlight
ist unsere Infrarot-Deckenhei-
zung, die unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit
einer wohltuenden und allergi-
kerfreundlichen Wäre erwärmt.
Gesteuert werden und das An-
legen von Heizprofielen geht be-
quem über Funk oder auch
Smart.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-
Tage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 10.01.2025
von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie am Samstag 11.01. und
Sonntag 12.01.2025
jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

Ausbildung „Übungsleiter*in C-Lizenz
sportartübergreifend“
Rhein-Sieg-Kreis .  Der Kreis-Rhein-Sieg-Kreis .  Der Kreis-Rhein-Sieg-Kreis .  Der Kreis-Rhein-Sieg-Kreis .  Der Kreis-Rhein-Sieg-Kreis .  Der Kreis-
sportbund Rhein-Sieg bietet absportbund Rhein-Sieg bietet absportbund Rhein-Sieg bietet absportbund Rhein-Sieg bietet absportbund Rhein-Sieg bietet ab
dem 17. Januar im Berufskol-dem 17. Januar im Berufskol-dem 17. Januar im Berufskol-dem 17. Januar im Berufskol-dem 17. Januar im Berufskol-
leg leg leg leg leg TTTTTroisdorf eine Übungsleiterroisdorf eine Übungsleiterroisdorf eine Übungsleiterroisdorf eine Übungsleiterroisdorf eine Übungsleiter-----
ausbildung an.ausbildung an.ausbildung an.ausbildung an.ausbildung an.

Die Ausbildung zum
„Übungsleiter*in-C Sportart-
und zielgruppenübergreifend“
bietet Absolventinnen und Ab-
solventen die Möglichkeit Sport-
gruppen sowohl in Vereinen als
auch in Schulen, Kitas oder an-
deren Einrichtungen qualifiziert
zu betreuen.
Lehrkräfte dürfen nach dem Er-

werb der C-Lizenz fachfremd
Sport in der Sekundarstufe un-
terrichten.
Die Ausbildung findet an acht
Wochenenden außerhalb der
Schulferien jeweils freitags von
17 bis 20 Uhr und samstags von
9 bis 18 Uhr statt.

Der Lehrgang startet am 17. Ja-
nuar im Berufskolleg in Trois-
dorf und endet am 3. Mai.

Für Sportvereine aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, die beim Kreissport-
bund Mitglied sind, ist die Aus-

bildung durch das aktuelle För-
derprogramm „Qualifizierungs-
förderung für Sportvereine im
Rhein-Sieg-Kreis“ kostenlos.
Informationen dazu bekommen
Sie auf der Geschäftsstelle des
Kreissportbundes oder auf der
Homepage.

Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a,
53721 Siegburg,
02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises:
Gottesanbeterin im Kreis heimisch
geworden - Beleg für Klimawandel
Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Während
sich das Klima weltweit ändert,
merken auch wir im Kreis, dass es
wärmer wird. Dies hat zur Folge,
dass sich inzwischen immer mehr
wärmeliebende Arten bei uns
wohlfühlen, die wir sonst nur aus
fernen Ländern oder der Mittel-
meerregion kennen.
Eine dieser Arten ist die Gottes-
anbeterin Mantis religiosa. Sie
zählt zu den sogenannten Fang-
schrecken und ist ebenfalls ver-
wandt mit den Heuschrecken. Die
Art kam ursprünglich nur in Afrika
vor, ist dann aber nach und nach
in Europa und dort vor allem im
Mittelmeerraum heimisch gewor-
den. Seit einiger Zeit findet man
auch Tiere in manchen Regionen
Deutschlands, wie zum Beispiel
dem Saarland und Rheinland-
Pfalz. Auch bei uns sind in den
vergangenen Jahren immer wieder
Gottesanbeterinnen beobachtet
und dem Amt für Umwelt- und Na-
turschutz des Rhein-Sieg-Kreises
gemeldet worden. Da die Tiere
sehr gut fliegen können, ist man
bislang immer nur von eingeflo-
genen Tieren ausgegangen. In
2023 konnte dann aber zum ers-
ten Mal ein sogenannter Repro-
duktionsnachweis für die Art in
Bad Honnef nachgewiesen wer-
den. Das bedeutet, dass die Got-
tesanbeterin sich hier bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis fortpflanzt.
Nachdem der Naturschutzbund
Deutschland (NABU) öffentlich
dazu aufgerufen hatte, wurden in
2023 etwa 30 Tiere im Kreis ge-
meldet. Die Bürgerinnen und Bür-
ger nutzten dafür auch das Natur-
schutztelefon des Kreisumweltam-
tes. Im zu Ende gehenden Jahr
gab es dann etwa 20 weitere Mel-
dungen. Dabei zeigte sich ein
deutlicher Schwerpunkt im wär-
mebegünstigten Rheintal mit den

Kommunen Bornheim, Niederkas-
sel, Königswinter und Bad Hon-
nef. Meldungen kamen ebenfalls
aus Meckenheim und Rheinbach
sowie aus dem östlich gelegenen
Eitorf.
Die Gottesanbeterin ist also nun
auch bei uns im Rhein-Sieg-Kreis
angekommen und wird sich als
Gewinnerin des fortschreitenden
Klimawandels wohl in den kom-
menden Jahren weiter ausbrei-
ten. Mit den vielen wertvollen
Naturschutzgebieten, die unser
Kreis beherbergt, findet die Got-
tesanbeterin auch beste Voraus-
setzungen vor.
Die Tiere sind für den Menschen
ungefährlich und in Deutschland
streng geschützt. Fotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias Overmann

Stunde der Wintervögel
Im Januar findet eine Vogelzäh-
lung statt. Jede:r kann mitmachen.
Aber natürlich werden auch die
Aggerfrösche im Gelände des Ag-
gerbogens die Wintervögel zäh-

len. Alles Wissenswerte ist unter
www.nabu.de zu finden.
LeitungLeitungLeitungLeitungLeitung: NaturschulTeam,
Almut Gebel-Höser
Samstag, 4. Januar,

9 bis 12 Uhr
OrtOrtOrtOrtOrt: Naturschule Aggerbogen,
Am Aggerbogen 1,
53797 Lohmar
Nabu-Rhein-Sieg
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf,
Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und
Spich

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30Kreuzkirche in Sieglar um 9.30
UhrUhrUhrUhrUhr mit Abendmahl (Trauben-
saft), mit Pfarrer Marc Jansen
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr mit Abendmahl
(Traubensaft),
mit Pfarrer Marc Jansen
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
mit Pfarrerin Katherina Plume
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr mit Pfarrer Michael
Lunkenheimer
Kreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in Sieglar
Bei Bedarf einer Mitfahrgele-
genheit zum Gottesdienst in eine
der anderen Kirchen bitten wir
bis spätestens Donnerstag 10
Uhr um Anmeldung im Gemein-

debüro unter Telefon Nr. 44010
(auf dem Anrufbeantworter bit-
te mit Namen und Telefonnum-
mer).
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitar-
beitenden der Gemeinde.
Sozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - DiakonischeSozialberatung - Diakonische
Hil feHi l feHi l feHi l feHi l fe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anlie-
gen haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 / 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de
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Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
EvEvEvEvEv..... Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche:
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Montag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 UhrMontag bis Freitag 12 bis 15 Uhr
und Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhrund Mittwoch 12 bis 16.30 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
wir laden herzlich ein:
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
11 Uhr - Johanneskirche,
Prädikant Steeger
FamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKirche
11 Uhr - Dietrich - Bonhoeffer -
Haus, Pfarrerin Zöllich
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Gottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit Konfis
11 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Zöllich
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783

Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de

Sie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die Kirche
eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:
Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@evangelischtroisdorf.de
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Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
mit den Sternsingern

17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe

mit den Sternsingern
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus Famili-
enmesse - mit den Sternsingern
15 Uhr - St. Maria Königin Rosen-
kranzandacht der vietnamesi-
schen Gemeinde
17 Uhr - St. Hippolytus Weih-
nachtssingen an der Wurzelkrip-
pe mit den Chören aller
Pfarrgemeinden; Weihnachtsmu-
sik zum Zuhören und Mitsingen
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - mit den Sternsingern
Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr.
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr. 4. Schul-
jahr
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
15 Uhr - St. Georg Hl. Messe im
Pfarrheim anschl. Kaffee und Kuchen

16 Uhr - St. Gerhard
Eucharistische stille Anbetung
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
8.15 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klasse 2 und 3
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
9 Uhr - St. Maria Königin Hl. Messe
16 Uhr - St. Hippolytus
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
9.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe -
mit den Sternsingern
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Familienmesse - mit den Stern-
singern
11.15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
mit musikalischer Gestaltung
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
kfd St. Hippolytus/St. Gerhard -kfd St. Hippolytus/St. Gerhard -kfd St. Hippolytus/St. Gerhard -kfd St. Hippolytus/St. Gerhard -kfd St. Hippolytus/St. Gerhard -
6.6.6.6.6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, „Mer jonn Kreppche „Mer jonn Kreppche „Mer jonn Kreppche „Mer jonn Kreppche „Mer jonn Kreppche
luure in Kölle“luure in Kölle“luure in Kölle“luure in Kölle“luure in Kölle“
Wir wollen uns wieder auf den
Weg machen, um einige Krippen
in Köln zu besuchen. Treffpunkt
ist um 11 Uhr am Troisdorfer Bahn-
hof. Wir beginnen mit dem Besuch
des Gottesdienstes um 12 Uhr im
Dom. Anmeldung zwecks Fahrkar-
tenkauf bei der kfd.
Singen an der Singen an der Singen an der Singen an der Singen an der WWWWWurzelKrippeurzelKrippeurzelKrippeurzelKrippeurzelKrippe
Die Chöre aller Pfarrgemeinden
laden ein zum gemeinsamen
Weihnachtslieder-Singen an der
Wurzelkrippe in St. HippolytusSt. HippolytusSt. HippolytusSt. HippolytusSt. Hippolytus am
Sonntag, 5.5.5.5.5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 17 Uhr um 17 Uhr um 17 Uhr um 17 Uhr um 17 Uhr.....
Neujahrs-OrgelkonzertNeujahrs-OrgelkonzertNeujahrs-OrgelkonzertNeujahrs-OrgelkonzertNeujahrs-Orgelkonzert
Mit einem festlichen Orgelkon-
zert wird das neue Jahr begrüßt.
Hans-Peter Retzmann spielt hei-
tere und bekannte Werke und Me-
lodien der Wiener Philharmoniker
und anderer bekannter Komponis-
ten - eine fröhliche musikalische
Einstimmung für 2025!
Das Konzert beginnt am 12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar
um 17 Uhr in St.um 17 Uhr in St.um 17 Uhr in St.um 17 Uhr in St.um 17 Uhr in St. Johannes Johannes Johannes Johannes Johannes, Sieglar.
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Kath.
Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste
im Zeitraum vom 4. bis 12. Januar
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
9 Uhr -  St. Dionysius:
 Wortgottesdienst zur Aussendung
der Sternsinger
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr St. Dionysius:
Vorabendmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 2. 2. 2. 2. 2. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
nach nach nach nach nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
18.05 Uhr - St. Laurentius:
5nach6 - Die etwas andere Sonn-
tagsmesse
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
Heilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - Erscheinung
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
18.30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Mes-
se zum Hochfest der Erscheinung
des Herrn
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
19 Uhr - St. Laurentius:

Rosenkranz für den Frieden
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe mit Festkomitee Rheid-
ter Karneval
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
9 Uhr - St. Laurentius:
Wortgottesdienst - Aussendung
der Sternsinger
14 Uhr - St. Lambertus: Andacht -
Geding der Fischereibruderschaft
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,     TTTTTaufe desaufe desaufe desaufe desaufe des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Familienmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
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Der Wunsch nach
mehr Wahlfreiheit
in der Bestattungskultur
Umfrage: Nur noch zwölf Prozent
bevorzugen ein Erdgrab auf dem Friedhof

Ein Erinnerungsdiamant aus Asche oder Haaren ist eine noch recht unge-Ein Erinnerungsdiamant aus Asche oder Haaren ist eine noch recht unge-Ein Erinnerungsdiamant aus Asche oder Haaren ist eine noch recht unge-Ein Erinnerungsdiamant aus Asche oder Haaren ist eine noch recht unge-Ein Erinnerungsdiamant aus Asche oder Haaren ist eine noch recht unge-
wöhnliche Option des Gedenkens an den verstorbenen Ehemann und Vater.wöhnliche Option des Gedenkens an den verstorbenen Ehemann und Vater.wöhnliche Option des Gedenkens an den verstorbenen Ehemann und Vater.wöhnliche Option des Gedenkens an den verstorbenen Ehemann und Vater.wöhnliche Option des Gedenkens an den verstorbenen Ehemann und Vater.
Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/RidofranzFoto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/RidofranzFoto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/RidofranzFoto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/RidofranzFoto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/Ridofranz

Der dramatische Wandel in der
Bestattungskultur setzt sich fort
- und wenn es nach den Men-
schen in Deutschland geht, könn-
ten die entsprechenden Vor-
schriften weiter gelockert wer-
den. Das ergab eine repräsenta-
tive Forsa-Umfrage, über die das
Statistikportal Statista berichtet.
Nicht alles, was gewünscht wird,Nicht alles, was gewünscht wird,Nicht alles, was gewünscht wird,Nicht alles, was gewünscht wird,Nicht alles, was gewünscht wird,
ist auch erlaubtist auch erlaubtist auch erlaubtist auch erlaubtist auch erlaubt
Der Anteil derjenigen, die sich
für die eigene Bestattung ein
klassisches Erdgrab auf dem
Friedhof wünschen, ist auf nur
noch zwölf Prozent gesunken, vor

zwanzig Jahren waren es noch
37 Prozent. Deutlich mehr Men-
schen wünschen sich etwa eine
Baumbestattung in einem Be-
stattungswald oder eine pflege-
freie Bestattungsform auf einem
Friedhof wie eine sogenannte
Urnenwand. Überraschend: Etwa
ein Fünftel der Befragten
wünscht sich eine Bestattungs-
variante, die nach geltendem
Recht kaum umzusetzen ist,
nämlich die Verstreuung der
Asche in der freien Natur oder
die Aufbewahrung beziehungs-
weise Beisetzung der Asche zu



Rundblick Troisdorf | 64. Jahrgang | Samstag, 04. Januar 2025 | Woche 1 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 31

Hause oder im eigenen Garten.
Rechtlich zugelassen dagegen
sind sogenannte Erinnerungsdi-
amanten.
Erinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt es
auch aus Haarenauch aus Haarenauch aus Haarenauch aus Haarenauch aus Haaren
Sie sind ein noch ungewöhnli-
cher Bereich der Bestattungskul-
tur. Dabei wird ein Teil der Asche
des oder der Verstorbenen zu ei-
nem Rohdiamanten gepresst und
auf Wunsch geschliffen, die rest-
liche Asche kann in der Urne bei-
gesetzt werden. Inzwischen ist
die Asche aber nicht mehr die
einzige Kohlenstoffquelle, die für
die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren.
Auf sie kann man zurückgreifen,
wenn Erinnerungsobjekte aus
Kremationsasche aus sozialen,
rechtlichen oder familiären Grün-
den nicht möglich oder er-
wünscht sind.
Dieses Verfahren wird neben der
Herstellung aus Kremations-
asche etwa vom Schweizer Un-
ternehmen Algordanza durchge-
führt, das seit 2004 Erinnerungs-
diamanten anbietet.
Herstellungsprozess in der SchweizHerstellungsprozess in der SchweizHerstellungsprozess in der SchweizHerstellungsprozess in der SchweizHerstellungsprozess in der Schweiz
Wenn man sich für einen Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren ent-
scheidet, wird die Asche in den
meisten Fällen in einer Urne bei-
gesetzt. Der Herstellungsprozess
der Diamanten aus Haaren fin-
det in der Schweiz statt. Unter
www.algordanza.com gibt es alle
weiteren Infos. Wer an einem Er-

innerungsdiamanten aus Asche
oder Haaren interessiert ist, wen-
det sich in Deutschland an ein
Bestattungsunternehmen seiner
Wahl.
Für die Produktion eines oder
mehrerer Erinnerungsdiamanten
werden nur fünf bis zehn Gramm
Haar benötigt. In einem ersten
Schritt wird Kohlenstoff isoliert,
gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wächst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden.
(DJD)

Das klassische Erdgrab auf dem Friedhof wird nur noch von wenigenDas klassische Erdgrab auf dem Friedhof wird nur noch von wenigenDas klassische Erdgrab auf dem Friedhof wird nur noch von wenigenDas klassische Erdgrab auf dem Friedhof wird nur noch von wenigenDas klassische Erdgrab auf dem Friedhof wird nur noch von wenigen
gewünscht, viele Menschen bevorzugen stattdessen individuelle Bestat-gewünscht, viele Menschen bevorzugen stattdessen individuelle Bestat-gewünscht, viele Menschen bevorzugen stattdessen individuelle Bestat-gewünscht, viele Menschen bevorzugen stattdessen individuelle Bestat-gewünscht, viele Menschen bevorzugen stattdessen individuelle Bestat-
tungsformen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
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GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

Sanierungen
der Kreisstraßen wie
geplant abgeschlossen
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die
Kreisstraßen, also die Straßen
in alleiniger Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises, wurden in
diesem Jahr wie geplant sa-
niert. „Das Instandsetzungspro-
gramm 2024 konnte wie vorge-
sehen abgeschlossen werden“,
so Patrick Andres, Leiter der
Stabsstelle Kreisstraßenbau,
Liegenschaften und Grunder-
werb des Rhein-Sieg-Kreises.
Es wurden knapp 6,5 Kilometer
Kreisstraßen rechts- als auch
linksrheinisch instandgesetzt.
Zusätzlich zu dem geplanten In-
standsetzungsprogramm muss-

te eine Fahrbahnabsackung in
Königswinter beseitigt werden.
Hier war durch Starkregener-
eignisse die Fahrbahn unter-
spült worden; dies hatte zu ei-
ner Absackung und etwa 3 bis 4
cm breiten und bis zu 60 cm
tiefen Rissen im Asphalt ge-
führt.
Mit dem jährlich aufgelegten In-
standsetzungsprogramm stellt
der Rhein-Sieg-Kreis die Ver-
kehrssicherheit und den Erhalt
der Kreisstraßen sicher, soweit
dies nicht schon über die regel-
mäßigen Unterhaltungsarbeiten
an Kreisstraßen erfolgt.
Unabhängig von dem Instand-
setzungsprogramm wurden
2024 drei Durchlassbauwerke
auf der K 50 erneuert und im
Anschluss mit dem Ausbau der
Kreisstraße begonnen. Darüber
hinaus konnte eine etwa 800 m
lange Straßenbaumaßnahme an
der K 27 in Eitorf mit dem Neu-
bau eines Radweges fertigge-
stellt werden.
Die Stabsstelle Kreisstraßen-
bau kümmert sich zudem um
Genehmigungen zur Nutzung
der Kreisstraßen durch Schwer-
transporte oder um die Verle-
gung von Kabeln an Kreisstra-
ßen. So wurden bis Ende Novem-
ber nicht nur 318 Stellungnah-
men zu Baustellen oder Veran-
staltungen, sondern auch 1.315
Stellungnahmen zu Schwer-
transporten und 89 Genehmi-
gungen für die Verlegung von
Versorgungs- und Telekommu-
nikationsleitungen abgegeben.
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Jobs mit Menschen
für Menschen
Berufe und Aufgaben in der Apotheke sind
spannend und vielfältig
Apotheken sind mehr als nur Ver-
kaufsstellen für Medikamente.
Sie sind Orte der Beratung und
Sicherheit im Gesundheitsbereich.
Hinterm Handverkaufstisch und im
Labor arbeiten verschiedene Fach-
kräfte Hand in Hand für die Ver-
sorgung der Kundschaft. Doch ne-
ben den fachlichen Kompetenzen
spielt vor allem der zwischen-
menschliche Faktor eine zentrale
Rolle. Denn die Apotheke vor Ort
ist oft erster Anlaufpartner bei
gesundheitlichen Fragen und Sor-
gen. „Wer gern mittendrin im Le-
ben steht, auf Menschen zugeht
und von denen etwas zurückbe-
kommen will, ist bei uns beruflich
genau richtig“, sagt Linda Apo-
theker Peter Fiedler aus Marl.
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Welche Jobs aber gibt es hier ge-
nau? Das fängt an mit dem Apo-
theker selbst: „Er ist der Haupt-
verantwortliche, hat ein Studium
der Pharmazie abgeschlossen in-
klusive praktischem Jahr und drei
Staatsexamina“, erklärt der Ex-
perte. „Dann arbeiten bei uns
noch die Pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten (PTA), die die
Apotheker direkt unterstützen“,
so Fiedler weiter. PTA haben eine
zweieinhalbjährige Ausbildung
abgeschlossen, die Theorie und
Praxis vereint. Wer unter ande-

rem aufgeschlossen ist und gerne
wissenschaftlich und analytisch
denkt, ist hier genau richtig. Mit
dem neuen Gesetzesentwurf von
Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach kommen demnächst
gegebenenfalls weitere Aufgaben
hinzu.
Genauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragt
Organisationstalente wiederum
sind im Job der Pharmazeutisch-
kaufmännischen Angestellten
(PKA), die für die administrativen
Aufgaben zuständig sind, gefragt.
Ein gutes Zahlenverständnis und
Genauigkeit sollte man hier mit-
bringen. Auch die Digitalisierung
hat längst Einzug gehalten. „Das
E-Rezept und der Bestellweg per
App vereinfacht vieles für die Kun-
den und auch für uns“, berichtet
der Apotheker.
Freude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit Kunden
und Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegen
Insgesamt ist es die Teamarbeit
und der Umgang mit den Kunden,
was den Job vor Ort reizvoller ma-
che als solche in der Industrie oder
Behörde. Unter jobfinder.linda.de
beispielsweise gibt es ein hilfrei-
ches Portal, auf dem sich deutsch-
landweit Linda Apotheken präsen-
tieren, die Bedarf an Personal ha-
ben. Jobsuchende können nach
ihren Präferenzen (Art des Jobs
und Ort) filtern und sich auch di-

rekt über das Portal bewerben.
Wie Peter Fiedler abschließend
meint: „Die Arbeit in der Apothe-
ke macht einfach Spaß. Sie ist toll
für alle, die sich gern ums Wohler-
gehen anderer kümmern und mit

der Herstellung von Salben, Kap-
seln und Co. sowie der Beratung
zu Arzneimitteln beschäftigen.
Auch für die Mitarbeit in Teilzeit
ist der Arbeitsplatz Apotheke vor
Ort ideal.“ (DJD)

Warenkontrolle, Beratung, Bestellannahme - die Aufgaben sind vielfältigWarenkontrolle, Beratung, Bestellannahme - die Aufgaben sind vielfältigWarenkontrolle, Beratung, Bestellannahme - die Aufgaben sind vielfältigWarenkontrolle, Beratung, Bestellannahme - die Aufgaben sind vielfältigWarenkontrolle, Beratung, Bestellannahme - die Aufgaben sind vielfältig
und verantwund verantwund verantwund verantwund verantwortungsvoll. Foto: DJD/Lindaortungsvoll. Foto: DJD/Lindaortungsvoll. Foto: DJD/Lindaortungsvoll. Foto: DJD/Lindaortungsvoll. Foto: DJD/Linda
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Wissen ist Macht - auch im Berufsumfeld
Per Fernlehrgang branchenübergreifende Wirtschaftskenntnisse erlangen
Wer über ein großes Wissen ver-
fügt, hat in der freien Wirtschaft
gute Karrieremöglichkeiten. Bran-
chenübergreifende Kenntnisse
sind besonders dann in vielen Un-
ternehmen gefragt, wenn man
dort eine höhere Position an-
strebt. Mit dem Fernlehrgang in
Vorbereitung auf den IHK-Ab-
schluss „Geprüfte/-r Wirtschafts-
fachwirt/-in“ der IHK-Akademie
Koblenz können sich Aufstiegs-
willige zu umfassend qualifizier-
ten Generalisten weiterbilden, um
den nächsten Schritt auf der Kar-
riereleiter zu gehen. Die breit an-
gelegte Fortbildung vermittelt
branchenübergreifende Kenntnis-
se, die in allen kaufmännisch-be-
triebswirtschaftlichen Abteilun-
gen eines Unternehmens einge-
setzt werden können.
Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-
gleitunggleitunggleitunggleitunggleitung
Der berufsbegleitende Fernlehr-
gang besteht zu einem großen Teil
aus Selbstlernphasen, die sich
zeitlich flexibel in den Alltag inte-
grieren lassen. Im Unterschied zu
klassischen Fernlehrgängen findet
zudem eine intensive Betreuung

durch Tutorinnen und Tutoren in
Foren und Online-Seminaren
statt. Ergänzt wird dies durch Prä-
senzveranstaltungen vor Ort in
Koblenz. Die Teilnehmenden er-

werben wirtschaftsbezogene Qua-
lifikationen aus den Bereichen
Volks- und Betriebswirtschaft,
Rechnungswesen, Recht und Steu-
ern sowie Unternehmensführung.

Dazu kommen handlungsspezifi-
sche Qualifikationen aus den Spar-
ten Betriebsmanagement, Inves-
tition und Controlling, Logistik,
Marketing und Vertrieb sowie
Führung und Zusammenarbeit.
Nach bestandener IHK-Prüfung
können die Teilnehmenden sowohl
betriebswirtschaftliche Sachver-
halte und Problemstellungen ei-
nes Unternehmens erkennen und
lösen als auch Geschäftsprozesse
und Projekte selbstständig bewer-
ten, planen und durchführen und
sind somit umfassend für Füh-
rungspositionen qualifiziert.
Eineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitend
lernenlernenlernenlernenlernen
Während des 18-monatigen Fern-
lehrgangs sind rund sieben Stun-
den Lernzeit in der Woche vorge-
sehen. Wann und wo diese einge-
plant werden, bestimmen die Lehr-
gangsteilnehmenden selbst. Da-
mit ist das Format besonders in-
teressant für Berufstätige, die in
ihrem bisherigen Job stark einge-
bunden sind oder für diejenigen,
die Karriere und Privatleben gut
miteinander in Einklang bringen
möchten. Unter www.ihk-akade-
mie-koblenz.de können sich Inte-
ressierte über die Zulassungsvor-
aussetzungen und Förderungs-
möglichkeiten informieren. (DJD)

Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.
Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.com
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Durchstarten mit Mobilitätsberufen
Zukunftssicherheit und tolle Perspektiven mit einer Ausbildung im Kfz-Gewerbe
Die Ausbildungszahlen zeigen es:
Das Kfz-Gewerbe steht bei den Be-
rufswünschen junger Menschen wei-
ter hoch im Kurs. So haben im Jahr
2023 mehr als 23.500 Personen eine
Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker
oder zur Kfz-Mechatronikerin gestar-
tet. Das macht diese Tätigkeit zum
beliebtesten handwerklichen Ausbil-
dungsberuf. Stetig steigende Ausbil-
dungszahlen weiblicher Azubis be-
legen auch, dass die Arbeit im Kfz-
Betrieb längst keine Männerdomä-
ne mehr ist. So starteten 2023 rund
65 Prozent mehr Frauen ihre Ausbil-
dung als noch 2017. In den kaufmän-
nischen Berufen ist ein hoher Frau-
enanteil in den Autohäusern die Re-
gel. Mit konstant knapp 40 Prozent
beginnen jedes Jahr viele Frauen eine
Ausbildung zur Automobilkauffrau.
Vielseitige Chancen in einer dyna-Vielseitige Chancen in einer dyna-Vielseitige Chancen in einer dyna-Vielseitige Chancen in einer dyna-Vielseitige Chancen in einer dyna-
mischen Branchemischen Branchemischen Branchemischen Branchemischen Branche
Ein Grund dafür dürfte die Vielseitig-
keit der Themen sein, welche die
Branche beschäftigt, die sich in ei-
nem kontinuierlichen Wandel befin-
det. E-Mobilität, Digitalisierung, die
Veränderung der Vertriebswege und
die wachsende Komplexität der Fahr-
zeugsysteme machen die Ausbildung
und die anschließenden Entwick-
lungsmöglichkeiten anspruchsvoller
und vielseitiger.
Nicht mehr alleine Schraubenschlüs-
sel und Co. bestimmen die Arbeit
von Kfz-Mechatronikern. Immer
wichtiger werden digitale Fahrzeug-
diagnosen, Software-Updates oder
moderne Werkstattinformations- und
Kommunikationssysteme.
Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-
Praktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt Orientierung

Wer sich für eine Tätigkeit in der
Mobilitätsbranche interessiert, kann
sich zunächst über ein Praktikum
orientieren und genauer herausfin-
den, welchen Karriereweg er ein-
schlagen möchte. Über den #was-
mitauto-Betriebsfinder können jun-
ge Menschen gezielt nach Prakti-
kumsangeboten suchen, viele wei-
tere Infos gibt es auch online unter
www.wasmitautos.com. Beim Hin-
einschnuppern in die Betriebspraxis
können Einsteiger erste wichtige Ein-
drücke sammeln, welche Ausbil-
dungsinhalte vermittelt werden und

wie der Berufsalltag aussieht. Auch
über Weiterbildungsmöglichkeiten
und Perspektiven nach der Ausbil-
dung erfährt man im Praktikum mehr.
So kann man sich zum Beispiel auf
Kfz-Servicetechnik oder als Automo-
bil-Serviceberater spezialisieren oder
einen betriebswirtschaftlichen Ab-
schluss an der Bundesfachschule im
Kfz-Gewerbe (BFC) anstreben. Durch
die Einordnung der Abschlüsse in den
einheitlichen Deutschen Qualifikati-
onsrahmen (DQR) ist zudem die
Gleichwertigkeit zu akademischen
Qualifikationen gegeben und die
Wertigkeit der Aus- und Weiterbil-
dungen europaweit angeglichen.
(DJD)

Berufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die Ausbildungszahlen weiblicher AzubisBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die Ausbildungszahlen weiblicher AzubisBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die Ausbildungszahlen weiblicher AzubisBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die Ausbildungszahlen weiblicher AzubisBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die Ausbildungszahlen weiblicher Azubis
steigen an. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Andreas Fenqlersteigen an. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Andreas Fenqlersteigen an. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Andreas Fenqlersteigen an. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Andreas Fenqlersteigen an. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Andreas Fenqler

Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-
lichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volz
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Volle Kraft voraus
Umschulung zum Bootsbauer: Wo Kreativität und technisches Geschick gefragt sind
Selten trifft die alte Welt so sicht-
bar auf die Moderne: Der Beruf
des Bootsbauers und der Boots-
bauerin verbindet traditionelles
Handwerk mit innovativen Tech-
nologien und Materialien.
Einerseits zählt der Bootsbau zu
den ältesten Tätigkeiten der Welt,
da Menschen von jeher an auf
dem Wasser unterwegs waren. Auf
der anderen Seite kommt im
Bootsbau längst nicht mehr nur
Holz zum Einsatz, es finden mo-
dernste Werkstoffe Verwendung.
Bootsbau und -reparatur gelten
mit gutem Grund als eine Kunst,
und wer am Ende des Projektes
die fertige Jacht oder das schmu-
cke Sportboot betrachtet, darf mit
Stolz auf das Ergebnis seiner Ar-
beit blicken.
Umschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oder
zur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburg
Die Faszination des Berufs liegt
vor allem in der Vielfalt der Anfor-
derungen. Denn die Tätigkeit ei-
nes Bootsbauers oder einer
Bootsbauerin erfordert nicht nur
handwerkliches Geschick und
technisches Know-how, sondern
vor allem auch Kreativität, um ein-
zigartige, anspruchsvolle und funk-
tionale Wasserfahrzeuge zu ge-
stalten. Man kann eigene Ideen
in die Praxis umsetzen und arbei-
tet mit vielen verschiedenen Ma-
terialien wie Holz, Metall und
Kunststoffen. Die Jobaussichten
für Bootsbauer sind hervorragend,
Werften beispielsweise verzeich-
nen einen Fachkräftemangel. In
Hamburg gibt es die Möglichkeit,
sich zum Bootsbauer oder zur
Bootsbauerin umschulen zu las-

sen. Die Umschulung wird vom Bil-
dungszentrum für Holzberufe am
Standort Hamburg-Harburg ange-
boten, es ist bundesweit der einzi-
ge Bildungsträger für diese Um-
schulung, alle Informationen dazu
gibt es unter www.jja-hamburg.de.
Begehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten der
Umschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der Regel
übernommenübernommenübernommenübernommenübernommen
Während der Umschulung lernen
die angehenden Bootsbauer den
Umgang mit verschiedenen Ma-
terialien wie Holz, Verbundwerk-
stoffen und Metall kennen. Sie
erlernen zudem, wie sie Bauzeich-

nungen verstehen und danach
Boote bauen oder restaurieren
können. Ergänzende Praktika in
anderen Betrieben der Branche
komplettieren die Ausbildung.
Bootsbauer finden eine Beschäf-
tigung auf Werften, in Jachthäfen,
im Bootsverleih mit Werkstattbe-
trieb oder bei Zuliefererbetrieben.
Außerdem sind Bootsbauer mit
Kenntnissen im Umgang mit ver-
schiedenen Werkstoffen begehr-
te Fachkräfte im Bereich des Flug-

zeuginnenausbaus und der Ferti-
gung von Windkraftanlagen.
Die Vollzeit-Umschulung startet
zweimal jährlich und dauert 26
Monate, enthalten sind vier Be-
triebspraktika von je vier Wochen
Dauer. Sie schließt mit einer Prü-
fung vor der Handwerkskammer
Hamburg ab und kann in der Re-
gel über einen Bildungsgutschein
abgerechnet werden, der von der
Agentur für Arbeit oder vom Job-
center ausgestellt wird. (DJD)

Die Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in der Vielfalt der Anforderungen. GefragtDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in der Vielfalt der Anforderungen. GefragtDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in der Vielfalt der Anforderungen. GefragtDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in der Vielfalt der Anforderungen. GefragtDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in der Vielfalt der Anforderungen. Gefragt
sind nicht nur handwerkliches Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativität.sind nicht nur handwerkliches Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativität.sind nicht nur handwerkliches Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativität.sind nicht nur handwerkliches Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativität.sind nicht nur handwerkliches Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativität.
Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbH

Als Bootsbauer kann man eigene Ideen in die Praxis umsetzen undAls Bootsbauer kann man eigene Ideen in die Praxis umsetzen undAls Bootsbauer kann man eigene Ideen in die Praxis umsetzen undAls Bootsbauer kann man eigene Ideen in die Praxis umsetzen undAls Bootsbauer kann man eigene Ideen in die Praxis umsetzen und
arbeitet mit vielen verschiedenen Materialien wie etwa Holz.arbeitet mit vielen verschiedenen Materialien wie etwa Holz.arbeitet mit vielen verschiedenen Materialien wie etwa Holz.arbeitet mit vielen verschiedenen Materialien wie etwa Holz.arbeitet mit vielen verschiedenen Materialien wie etwa Holz.
Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHFoto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbH
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis: Arnold-Janssen-
Straße 29, 53757 Sankt Au-
gustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist folgendermaßen
besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganztä-
gig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWO KreisverbandAWO KreisverbandAWO KreisverbandAWO KreisverbandAWO Kreisverband
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0

Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter
02241/64458

Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/2347022
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so
lautet das Motto (nicht nur)
unserer Selbsthilfegruppe.
Wir wollen miteinander Er-
fahrungen austauschen, uns
gegenseitig Hilfestellungen
geben oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Mo-
nat um 19 Uhr im „Denk-
raum“, Haufeld 2a, Siegburg
statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info

Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617

Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
Post-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHG
Hauptstraße 34, 53859 Niederkassel, 02208/919670

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tät und Gesundheit, Hippoly-
tusstraße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr,
check-it - Beratungsstelle Se-
xualität und Gesundheit,
Hippolytusstraße 48, 5
3840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße
48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. OktoberNeu ab 1. OktoberNeu ab 1. OktoberNeu ab 1. OktoberNeu ab 1. Oktober
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10 -
13 Uhr und individuelle Beratungs-
termine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Mariä-
Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)
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