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Zählerablesung
in Troisdorf-Müllekoven
und Troisdorf-Eschmar
Vom 13. bis 28. Januar liest die
Stadtwerke Troisdorf GmbH für
die Jahresverbrauchsabrech-
nung 2022/2023 die Strom-,
Gas- und Wasserzähler in Trois-
dorf-Müllekoven und Troisdorf-
Eschmar wieder ab.
Die Ableser kommen montags
bis freitags zwischen 9 und 19
Uhr sowie samstags in der Zeit
von 9 bis 16 Uhr wieder in alle
Haushalte.
Die Ableser können sich als Be-
auftragte der Stadtwerke Trois-
dorf GmbH ausweisen und sind
mit den behördlich angeordne-
ten und empfohlenen Verhal-
tensmaßnahmen zum Infekti-
onsschutz vertraut. Auf der
Stadtwerke-Homepage sind alle
aktuellen Ableser jeweils mit
Foto zu sehen. Damit die Zäh-
lerablesung kontaktfrei und un-
gefährdet stattfinden kann,
werden alle um ihre Mithilfe
und um die Einhaltung der Hy-
gieneregeln gebeten.
Falls Kunden am Ablesetag
nicht angetroffen werden, hin-
terlässt der Ableser eine Ter-
minkarte. Kann dieser angege-
bene Termin nicht wahrgenom-
men werden, können Kunden
die Zählerstände auch selbst
online eingeben:
www.stadtwerke-troisdorf.de/
zaehlerstand
Die Stadtwerke machen darauf
aufmerksam, dass Zählerstän-
de, die bis zum 3. Februar nicht
vorliegen, auf Grundlage des

Vorjahres rechnerisch ermittelt
werden. Abweichungen vom tat-
sächlichen Verbrauch gleichen
sich dann automatisch bei der
nächsten Ablesung aus und wer-
den nicht in einer Korrektur-
rechnung erfasst.
Über die StadtwerkÜber die StadtwerkÜber die StadtwerkÜber die StadtwerkÜber die Stadtwerke e  e  e  e  TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
GmbHGmbHGmbHGmbHGmbH
Die Stadtwerke Troisdorf GmbH
ist ein 1904 gegründeter Ener-
gieversorger, der Troisdorf seit
über einem Jahrhundert zuver-
lässig mit Strom, Gas und Was-
ser beliefert.
Das Unternehmen unterstützt
dabei das Gemeinwohl in der
Region und engagiert sich un-
ter anderem für die Themen
„Energie sparen“, „Elektromo-
bilität“ sowie „Umwelt- und
Ressourcenschutz“. Seit 2010
beliefern die Stadtwerke Trois-
dorf alle Haushalts- und Klein-
gewerbekunden, die nicht in der
Grundversorgung sind, mit 100
Prozent zertifiziertem Natur-
strom ohne Aufpreis.
Über die Über die Über die Über die Über die TTTTTroiKroiKroiKroiKroiKomm GmbHomm GmbHomm GmbHomm GmbHomm GmbH
Die Stadtwerke Troisdorf GmbH
ist eine 60-prozentige Tochter
der kommunalen Beteiligungs-
gesellschaft TroiKomm GmbH.
Diese wurde 1995 gegründet,
um die wirtschaftlichen Aktivi-
täten der Stadt Troisdorf zu
bündeln.
Herausgeber:Herausgeber:Herausgeber:Herausgeber:Herausgeber:
Stadtwerke Troisdorf GmbH,
Poststr. 105
53840 Troisdorf
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AWO Spich -
Offenes Singen
Wir singen uns ins neue Jahr!

Singen gibt LebensfreudeSingen gibt LebensfreudeSingen gibt LebensfreudeSingen gibt LebensfreudeSingen gibt Lebensfreude

Am Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar um
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr lädt die AAAAAWO SpichWO SpichWO SpichWO SpichWO Spich alle
singfreudigen Mitmenschen zum
monatlichen „Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“
ins Spicher Bürgerhaus (Theken-
richtraum) ein! Auch in diesem Jahr
werden alte Volkslieder und Schla-
ger wieder lebendig! In netter Run-
de und mit Gitarrenbegleitung sin-

gen wir alte Volkslieder und Schla-
ger in lockerer Runde. Liedermap-
pen sind ausreichend vorhanden!
Ab 14 Uhr gibt es, wie jeden Don-Ab 14 Uhr gibt es, wie jeden Don-Ab 14 Uhr gibt es, wie jeden Don-Ab 14 Uhr gibt es, wie jeden Don-Ab 14 Uhr gibt es, wie jeden Don-
nerstag, Kaffee und Kuchen!nerstag, Kaffee und Kuchen!nerstag, Kaffee und Kuchen!nerstag, Kaffee und Kuchen!nerstag, Kaffee und Kuchen!
Kommen Sie einfach unverbind-Kommen Sie einfach unverbind-Kommen Sie einfach unverbind-Kommen Sie einfach unverbind-Kommen Sie einfach unverbind-
lich vorbei, es macht Spaß undlich vorbei, es macht Spaß undlich vorbei, es macht Spaß undlich vorbei, es macht Spaß undlich vorbei, es macht Spaß und
schenkt gute Laune!schenkt gute Laune!schenkt gute Laune!schenkt gute Laune!schenkt gute Laune!
Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
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Physiotherapie Zolna überzeugt mit Rundum-Konzept
Dank Sofortprogramm jetzt am Kölner Platz in der Troisdorfer City
„So eine physiotherapeutische
Praxis findet man nicht überall.
Die Räumlichkeiten mit zahlrei-
chen Behandlungskabinen und
einem großen Fitnessbereich sind
schon beeindruckend“, so Stephan
Frings Zentrenmanager der Trois-

dorfer Wirtschaftsförderungs- und
Stadtmarketing GmbH (TROWIS-
TA) bei der Übergabe des Will-
kommenspakets an die Physio-
therapeutin und Praxis-Inhaberin
Sylwia Zolna in der Kölner Str. 13.
Die Praxis bietet neben dem gro-

ßen Bereich mit zahlreichen hoch-
modernen Geräten die die Kran-
kengymnastik unterstützen, ver-
schiedene Behandlungsräume mit
diversen Behandlungs-Schwer-
punkthemen wie Fango, Kranken-
gymnastik, Gymnastik und vielem
mehr - eigentlich alles, was das
Patientenherz begehrt. Außerdem
soll später auch noch ein Kinder-
bereich in die Praxis integriert
werden, damit sich auch Mama
und oder Papa ganz der Behand-
lung hingeben können.

Aktuell behandelt Sylwia Zolna mit
ihrem dreiköpfigen Team nur Pri-
vatpatienten und Selbstzahler.
„Wir bekommen bald auch die
Kassenzulassung, dann wollen wir
unser Team natürlich weiter auf-
stocken und können dann auch
Kassenpatient*innen behandeln.
Wir suchen aktuell noch eine wei-
tere Physiotherapeut*in und eine
Rezeptionskraft. Wer Interesse
hat, kann sich bei uns in der Pra-
xis direkt melden“, freut sich die
engagierte Physiotherapeutin.

Übergabe des Willkommenspaketes in der physiotherapeutischen PraxisÜbergabe des Willkommenspaketes in der physiotherapeutischen PraxisÜbergabe des Willkommenspaketes in der physiotherapeutischen PraxisÜbergabe des Willkommenspaketes in der physiotherapeutischen PraxisÜbergabe des Willkommenspaketes in der physiotherapeutischen Praxis
Sylwia Zolna vor dem großzügigen Eingangsbereich: v. l. Herman Ersfeld,Sylwia Zolna vor dem großzügigen Eingangsbereich: v. l. Herman Ersfeld,Sylwia Zolna vor dem großzügigen Eingangsbereich: v. l. Herman Ersfeld,Sylwia Zolna vor dem großzügigen Eingangsbereich: v. l. Herman Ersfeld,Sylwia Zolna vor dem großzügigen Eingangsbereich: v. l. Herman Ersfeld,
Svenja Klinke (Mannella Immobilienservice Troisdorf), Sylwia Zolna undSvenja Klinke (Mannella Immobilienservice Troisdorf), Sylwia Zolna undSvenja Klinke (Mannella Immobilienservice Troisdorf), Sylwia Zolna undSvenja Klinke (Mannella Immobilienservice Troisdorf), Sylwia Zolna undSvenja Klinke (Mannella Immobilienservice Troisdorf), Sylwia Zolna und
Stephan Frings (TROWISTA)Stephan Frings (TROWISTA)Stephan Frings (TROWISTA)Stephan Frings (TROWISTA)Stephan Frings (TROWISTA)

So wird es richtig gemacht: Bei Sylwia Zolna steht das Wohl des PatientenSo wird es richtig gemacht: Bei Sylwia Zolna steht das Wohl des PatientenSo wird es richtig gemacht: Bei Sylwia Zolna steht das Wohl des PatientenSo wird es richtig gemacht: Bei Sylwia Zolna steht das Wohl des PatientenSo wird es richtig gemacht: Bei Sylwia Zolna steht das Wohl des Patienten
an erster Stelle. Wie man die Geräte richtig handhabt, zeigt die Physi-an erster Stelle. Wie man die Geräte richtig handhabt, zeigt die Physi-an erster Stelle. Wie man die Geräte richtig handhabt, zeigt die Physi-an erster Stelle. Wie man die Geräte richtig handhabt, zeigt die Physi-an erster Stelle. Wie man die Geräte richtig handhabt, zeigt die Physi-
otherapeutin Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA.otherapeutin Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA.otherapeutin Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA.otherapeutin Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA.otherapeutin Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA.
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„Ich bin sehr froh, dass wir mit
Frau Zolna und dank der Vermitt-
lung durch die TROWISTA in Koo-
peration mit Mannella Immobili-
enservice Troisdorf nun eine Mie-
terin mit einem tragfähigen Zu-
kunftskonzept in der Kölner Stra-
ße 13 haben“, zeigt sich Ladenlo-
kalbesitzer Hermann Ersfeld zu-
versichtlich und zufrieden. „Aktu-
ell ändern sich Konzepte und
Schwerpunkte bei den Nutzungs-
anforderungen in den Innenstäd-
ten, dabei rücken Dienstleistun-
gen und Gesundheitskonzepte
mehr und mehr in den Fokus“, fügt
Svenja Klinke (Mannella Immobili-
enservice Troisdorf) hinzu.
„Wir freuen uns, dass sich Frau
Zolna nicht zuletzt auch wegen der
hohen Fördermittel bei den Mie-
ten für eine Ansiedlung in der Trois-
dorfer City entschieden hat“, freut
sich auch Trowista-Geschäftsfüh-
rer Wolf-Dieter Grönwoldt.
Beim NRW-Sofortprogramm zur
Stärkung unserer Innenstädte
müssen Neumieter*innen für die
ersten beiden Jahre nur noch 20
Prozent der Altmiete zahlen.
Voraussetzung hierfür ist, dass
Eigentümer*innen bereit sind auf

30 Prozent der Altmiete zu ver-
zichten. Dann kann die Stadt die
Ladenlokale befristet bis Ende
2023 anmieten und den Mietpreis
auf 20 Prozent der Altmiete sen-
ken. „Ich denke, das Physiothera-
piekonzept passt gut in diesen
Bereich der Innenstadt“, so Ste-
phan Frings
„Inzwischen sind bereits zwölf
Ladenlokale im Rahmen des NRW
Sofortprogrammes vermittelt und
entsprechende Mietverträge un-
terschrieben worden. „Weitere
stehen vor Vertragsabschluss oder
befinden sich in vielversprechen-
den Anbahnungsprozessen“, freut
sich auch Wolf-Dieter Grönwoldt
über den Erfolg des NRW-Sofort-
programms zur Belebung der
Innenstädte. „Wir werden auch
über 2023 hinaus in Zukunft die
Innenstadt, aber auch die Stadt-
teilzentren fördern und versuchen,
diese zu stärken. Wer also eine
gute Geschäftsidee hat, ein La-
denlokal in der Troisdorfer City
sucht oder leer stehen hat, bzw.
vom Leerstand bedroht ist, kann
sich jederzeit weiterhin gerne an
Stephan Frings von der TROWISTA
wenden.“
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Anzeige

Selbstverteidigungskurse für Kinder im Vorschulalter
„Flink wie ein Wiesel, stark wie ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Schnupperstunde jetzt anmelden!
Liebe Eltern,
gerne möchten wir Ihnen unsere
YoBaDo®-Selbstverteidigungs-
kurse für Kinder im Vorschulal-
ter vorstellen.

„Flink wie ein Wiesel, stark wie
ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Das ist das Motto der neuen Yo-
BaDo®-Kurse für Kids von 4 - 7
Jahren, welche wir ab Januar in
unserer Tanzschule in der Kaiser-

straße anbieten werden.
In den Kursen erlernen die Kinder
• sich selbst zu behaupten
• Nein zu sagen
• altersgerechte Techniken zur

Selbstverteidigung
Am Ende des Kurses wird, mit fei-
erlicher Präsentation für die El-
tern, das YoBaDo®-Diplom über-
reicht.
Mit spielerischen Übungen wer-
den die Ziele zur Stärkung der
Selbstsicherheit, das Erlernen von
Anti-Mobbing Strategien und mu-
tig zu werden erreicht.
Gerne können Sie Ihr Kind jetzt
schon über unsere Homepage
www.tanzen-mit-lars.de für ei-
nen der folgenden Schnuppert-
ermine, zur frühzeitigen Planung

anmelden:
Donnerstag, den 26.1.2023 um
16.00 Uhr
Montag, den 6.2.2023 um
16.00 Uhr
Bei Rückfragen erreichen Sie uns
unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt unter
02242 - 93585 84!
Ihre ADTV Tanzschule
Lars Stallnig

Ortsringsammlung Eschmar
- Rosenmontagszug
KG Eischeme Knallköpp 1949 e. V.
Vom 9. bis 22. Januar findet die
diesjährige Ortsringsammlung für
den Eschmarer Rosenmontagszug
am 20. Februar statt, eifrige Sam-
melteams der Ortsvereine sind in
Eschmar unterwegs und freuen
sich auf großen Zuspruch der Be-
völkerung. Die Eischeme Knall-
köpp beteiligen sich natürlich
wieder gerne an dieser aktiven
Brauchtumspflege, denn kleine
Eschmarer „Kamellejäger“ freu-
en sich sicherlich schon auf ihren
Eischeme Rusemondachszooch
mit kräftigen „Kamelleregen“!
Wer aktiv am Zug teilnehmen
möchte meldet sich bitte bei un-
serem 1, Vorsitzenden Carsten
Erbs an
(eischeme.knallkoepp@gmx.de).
Nach einem Jahr Corona-Pause
soll der liebevolle jecke Zooch
endlich wieder fröhlich durch Ei-
schem rollen! Das Eschmarer Prin-
zenpaar, Prinz Achim I und seine
Prinzessin Sonja, haben in der Tra-
ditions-Gaststätte „Zom Lööre
Oohs“ (Schön war´s Hermann) am
30. Dezember ihre Sessionsorden
an die „Knallköpp-Familich“ ver-

teilt und nach ihrer Proklamation
am 7. Januar im Eschmarer Pfarr-
heim kann die Session losgehen.
Der Höhepunkt in ihrem „Fastelo-
vend-Kalender“ ist natürlich der
Rosenmontagszug in unserem lie-
bevollen jecken Eschmar. Wir Ei-
scheme Knallköpp und das
Eschmarer Prinzenpaar danken
schon vorab für eure tolle Unter-
stützung bei der Ortsringsamm-
lung Eschmar für einen schönen
und fröhlichen Rosenmontagszug!

Danke für eure tolle Unterstüt-Danke für eure tolle Unterstüt-Danke für eure tolle Unterstüt-Danke für eure tolle Unterstüt-Danke für eure tolle Unterstüt-
zung!zung!zung!zung!zung!
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Sternsingeraktion in
Bergheim und Müllekoven
Liebe MüllekovenerInnen und
BergheimerInnen,
am 14. Januar ist es wieder so-
weit, die Sternsinger ziehen durch
unsere Dörfer! Nach den Unter-
brechungen in Ansehung der Co-
ronapandemie wollen wir wieder
allen Bewohnern, zum Beginn des
neuen Jahres, Gottes Segen mit
auf den Weg zu geben. Die dies-
jährige Aktion steht dabei unter
dem Motto „Kinder stärken, Kin-
der schützen - in Indonesien und
weltweit“.
Die Sternsingergruppen werden
ab ca. 10 Uhr in den jeweiligen
Dörfern unterwegs sein. Sollten
wir Sie einmal nicht antreffen, so
können Sie Ihre Spende ganztä-
gig auch an folgenden Standorten
abgeben und den Segen für den
Türbogen erhalten.
Standort für Bergheim:
• Pfarrheim in Bergheim
• Zum Kalkofen 11 - 13

Standort für Müllekoven:
• Sportheim des SV „Fortu-

na“ Müllekoven
Da unser Stand am Bergheimer
REWE im Vorjahr recht guten Zu-
lauf hatte, überlegen wir, diesen
Anlaufpunkt ggf. wieder zusätz-
lich zur Haussammlung zu instal-
lieren.
An die Kinder und Jugendlichen:
Natürlich freuen wir uns auch
wieder auf motivierte Sternsinge-
rInnen und Jugendliche, die die
Sternsingerteams begleiten.
Kommt dazu einfach zur Probe und
Einkleidung am Donnerstag, 12.
Januar - 16 Uhr, ins Pfarrheim Berg-
heim, Zum Kalkofen 11 - 13. Ihr
könnt am Donnerstag leider nicht
teilnehmen? - dann kommt spon-
tan zur Aktion am Samstag (9 Uhr)
vorbei! Wir sind für jede Unter-
stützung dankbar. Die jeweils ak-
tuellsten Informationen finden
sich auf der Homepage der Pfar-

reiengemeinschaft: http://
www.kath-siegmuendung.de/jun-
ge-gemeinde/sternsinger/berg-
heim-muellekoven.html.
Sie haben noch Fragen? - dann
erreichen Sie uns unter folgender
E-Mailadresse: sternsinger-
bergheim@kath-siegmuendung.de.

Wir freuen uns auf die bevorste-
hende Sternsingeraktion und dan-
ken schon jetzt für die vielfältige
Unterstützung.
Für die Sternsingerteams in Berg-
heim und Müllekoven
Andrea Grommes,
Ingo Harens & Pascal Lück
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Kultur, Konzert, Kabarett -
Ein Jahr
voller Event-Highlights
Mit DEM PROGRAMM der Stadt-
halle Troisdorf können sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr
ganz persönliches Veranstal-
tungspaket für das Jahr 2023 zu-
sammenstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik,
Konzert-Acts oder Musicals für
die ganze Familie - in der Stadt-
halle Troisdorf ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Das Ver-
anstaltungsprogramm für das
Jahr 2023 überzeugt mit echten
Hochkarätern: Von Kabarett-
Größen wie Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff und
Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über faszinieren-
de VVVVVarieté- und Dance-Showsarieté- und Dance-Showsarieté- und Dance-Showsarieté- und Dance-Showsarieté- und Dance-Shows bis
hin zur familienfreundlichen
Wissenschaftsshow mit KonradKonradKonradKonradKonrad
StöckelStöckelStöckelStöckelStöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die Ver-
anstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23 nun überarbeitet
und bietet ein besonderes Schman-
kerl für alle, die nach der Pande-
mie wieder verstärkt Lust auf En-
tertainment und Abendunterhal-
tung haben. Abonnent:innen kön-
nen sich nach dem „Mix &„Mix &„Mix &„Mix &„Mix &
Match“Match“Match“Match“Match“-Prinzip ihr ganz individu-
elles, mindestens aus dreidreidreidreidrei Veran-
staltungen bestehendes Paket zu-
sammenstellen. Außerdem kön-
nen sie bereits vorkategorisierte
Abos mit passenden Event-Kom-
binationen auswählen: Buchbar: Buchbar: Buchbar: Buchbar: Buchbar
sind die Pakete „sind die Pakete „sind die Pakete „sind die Pakete „sind die Pakete „Kultur“, „Ka-Kultur“, „Ka-Kultur“, „Ka-Kultur“, „Ka-Kultur“, „Ka-
barett“, „Ladies Night“, „In-barett“, „Ladies Night“, „In-barett“, „Ladies Night“, „In-barett“, „Ladies Night“, „In-barett“, „Ladies Night“, „In-
Concert“, „Kids“ und „Männe-Concert“, „Kids“ und „Männe-Concert“, „Kids“ und „Männe-Concert“, „Kids“ und „Männe-Concert“, „Kids“ und „Männe-
rrrrrabend“.abend“.abend“.abend“.abend“. Neben rabattierten Ti-
cketpreisen winken kostenlose
Begrüßungsgetränke und die Aus-
sicht auf ganz besondere Event-
Momente abseits vom in den letz-
ten Jahren gezwungenermaßen
kultivierten Couchpotato-Da-
sein. Für TroCard-Inhaber:innen
lohnt sich das WAHL.ABO23
gleich doppelt: Sie kaufen
mindestens dreidreidreidreidrei Tickets mit Ra-
battierung und erhalten inner-
halb ihrer getroffenen Auswahl
ein zweites Ticket gratis (im
Rahmen der Verfügbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
gramm:gramm:gramm:gramm:gramm:
Das Jahr startet fulminant, spi-
rituell und emotionsgeladen: die
international erfolgreiche Gos-
pel-Gruppe TTTTThe Original USAhe Original USAhe Original USAhe Original USAhe Original USA
Gospel Singers & BandGospel Singers & BandGospel Singers & BandGospel Singers & BandGospel Singers & Band bringt
das ursprüngliche Gefühl der

schwarzen Gospel-Kultur au-
thentisch auf die Bühne und er-
zählt deren Geschichte. Das En-
semble umfasst ausgewählte
Spitzensänger:innen, hervorra-
gende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem
zweistündigen Programm all das
bieten, was Gospel so schön
macht: Emotionalität, Religiosi-
tät und pure Lebensfreude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt
im Frühling ist der Auftritt der
preisgekrönten Limón DanceLimón DanceLimón DanceLimón DanceLimón Dance
CompanyCompanyCompanyCompanyCompany, die in diesem Jahr ihr
27-jähriges Jubiläum feiert. In
fünf Szenen historischer und ak-
tueller Choreografien erlebt das
Publikum ausdrucksstarkes
Tanztheater auf höchstem Ni-
veau. Im Mai gibt es in unserer
Stadthalle Kabarett vom Feins-
ten: Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff kommt und wird
uns mit spitzer Zunge, intelli-
gentem Wortwitz und tiefschwar-
zem Humor garantiert von den
Stühlen reißen. Nicht umsonst
urteilte die Süddeutsche.de:
„Überragend. So überzeugend
böse und zugleich unterhaltsam
war im deutschen Kabarett
schon lange keiner mehr“.
Im Herbst heißt es „VORHANG
AUF UND BÜHNE FREI“ für BestBestBestBestBest
of of of of of VVVVVariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M. P P P P Paulsenaulsenaulsenaulsenaulsen!
Ein unterhaltsames Potpourri
aus Handstand-Artistik, Jongla-
ge, Zauberei und Luftartistik
verschmilzt zu einem verblüffen-
den Gesamt-Erlebnis.
Auch für die ganz Kleinen ist die
Stadthalle Troisdorf immer ei-
nen Besuch wert: Im Dezember
präsentiert Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel sei-
ne Wissenschaftsshow für die
ganze Familie: „W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkts stinkts stinkts stinkts stinkt
und krund krund krund krund kracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’s  s  s  s  s  Wissenschaft -Wissenschaft -Wissenschaft -Wissenschaft -Wissenschaft -
UMWELUMWELUMWELUMWELUMWELT“T“T“T“T“ - der Titel ist Pro-
gramm!
Mit aberwitzigen Experimenten,
verblüffenden Effekten und vol-
lem Körpereinsatz bringt er sei-
ne kleinen Zuschauer:innen zum
Lernen und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Mar-
meladenglasmomente! Sie ha-
ben Lust auf anregendes Kul-
turprogramm, überwältigende
Live-Shows und mitreißendes Kon-
zert-Feeling? Dann planen Sie
jetzt Ihr Event-Jahr und genießen
Sie die Vorfreude!
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Frauenchor Müllekoven informiert
Das Jahr 2022 ist nun zu Ende.Wir
starten mit Elan in das Neue Jahr
und sind voller Tatendrang.
Am 4. Dezember veranstalteten
wir gemeinsam mit dem MGV con
Amore und dem Kinderchor Kra-
kalino, nach Corona Pause, wieder
ein weihnachtliches Singen im gut
besuchten Krähenhorst.
Am 6.Dezember hatten wir unse-
re Weihnachtsfeier im Dorfkurier.
Hier konnten wir zwei Sänger-
innen, Magdalene Tegtmeier und

Doris Franke, für ihre 40-jährige
aktive Mitgliedschaft ehren. Die
Ehrung wurde durch Frau Sybille
Miesen-Schulz vom Chorverband
Rhein Sieg vorgenommen. Wir
bedanken uns hier für die Treue
und ihren Einsatz.
Da alle Mitglieder wieder auf
Weihnachtspräsente verzichteten
und bei der Weihnachtsfeier noch
zusätzlich spendeten konnten wir
einen Betrag von 450 Euro an die
Elterninitiative krebskranker Kin-

der St.Augustin spenden.
Am 23. Dezember sangen wir bei
der Gärtnerei Lenz, zu deren letz-

ten Verkauftag, als Dankeschön
für die langjährige Unterstützung,
ein Ständchen.

Doris FrankeDoris FrankeDoris FrankeDoris FrankeDoris Franke Ständchen Gärtnerei LenzStändchen Gärtnerei LenzStändchen Gärtnerei LenzStändchen Gärtnerei LenzStändchen Gärtnerei Lenz

Magdalene TegtmeierMagdalene TegtmeierMagdalene TegtmeierMagdalene TegtmeierMagdalene Tegtmeier
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Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung der Öffentlichen
Zustellung erfolgte gemäß § 16 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf
am 06. Januar 2023 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetseite www.troisdorf.de/bekanntma-
chungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:
Öffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche ZustellungÖffentliche Zustellung
Nachfolgend aufgeführter Bescheid ist nicht zustellbar, weil der Auf-
enthaltsort des Empfängers unbekannt ist und eine Zustellung an
einen Vertreter oder Zustellbevollmächtigten nicht möglich ist, und
wird daher öffentlich zugestellt:
Herrn Sergey Herrn Sergey Herrn Sergey Herrn Sergey Herrn Sergey TTTTTolikolikolikolikolikev (zuletzt wohnhaft Svetlayev (zuletzt wohnhaft Svetlayev (zuletzt wohnhaft Svetlayev (zuletzt wohnhaft Svetlayev (zuletzt wohnhaft Svetlayaulica 3,aulica 3,aulica 3,aulica 3,aulica 3, Kijev) Kijev) Kijev) Kijev) Kijev)
„Ordnungsverfügung „Ordnungsverfügung „Ordnungsverfügung „Ordnungsverfügung „Ordnungsverfügung Androhung der Androhung der Androhung der Androhung der Androhung der VVVVVerwertung im erwertung im erwertung im erwertung im erwertung im WWWWWege der Ersatz-ege der Ersatz-ege der Ersatz-ege der Ersatz-ege der Ersatz-
vornahme;vornahme;vornahme;vornahme;vornahme;     AA 31/2022“AA 31/2022“AA 31/2022“AA 31/2022“AA 31/2022“
Die öffentliche Bekanntmachung erfolgt gemäß §§ 1 u. 10 Abs. II des
Verwaltungszustellungsgesetzes für das Land Nordrhein-Westfalen

(Landeszustellungsgesetz - LZG NRW) i.V.m. § 4 Abs. I Buchstabe c der
Verordnung über die öffentliche Bekanntmachung von kommunalem
Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung) vom 26.08.1999 i. V. m. § 15
Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf vom 07.10.1999 in der
aktuellen Fassung.
Der Beschuldigte oder eine von ihm bevollmächtigte Person ist be-
rechtigt, den Bescheid im Rathaus Troisdorf, Kölner Straße 176, Zim-
mer 215 gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises einzusehen
und in Empfang zu nehmen.
Der Bescheid gilt nach Ablauf von 2 Wochen nach Veröffentlichung
dieser Bekanntmachung als zugestellt.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Zustellung durch öffentliche
Bekanntmachung Fristen in Gang setzen kann, nach deren Ablauf
Rechtsverluste drohen können oder durch Terminversäumnisse Rechts-
nachteile zu befürchten sind.
Troisdorf, den 29.12.2022
Stadt Troisdorf
Der Bürgermeister
Im Auftrag
gez. Almon
Sachgebietsleiterin
Kommunaler Ordnungsdienst

Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung der Haushaltssatzung 2023 erfolgte gemäß § 16 
der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf am 03.01.2022 durch Bereitstellung auf der Internetseite der 
Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/bekanntmachungen und wird hiermit nach-
richtlich veröffentlicht: 

 
Haushaltssatzung 2023 der Stadt Troisdorf vom 02.01.2023 und 

Bekanntmachung der Haushaltssatzung 
 

1. Haushaltssatzung der Stadt Troisdorf für das Haushaltsjahr 2023 
 
Aufgrund der §§ 78 ff. der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der 
Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV. NRW. S. 666), die zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 
13. April 2022 (GV. NRW. S. 490) geändert worden ist, hat der Rat der Stadt Troisdorf mit Beschluss 
vom 29.11.2022 folgende Haushaltssatzung erlassen: 
 

 § 1 
Der Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2023, der die für die Erfüllung der Aufgaben der Stadt vo-
raussichtlich erzielbaren Erträge und entstehenden Aufwendungen sowie eingehenden Einzahlungen 
und zu leistenden Auszahlungen und notwendigen Verpflichtungsermächtigungen enthält, wird 
 
im Ergebnisplan mit  
 
dem Gesamtbetrag der Erträge auf 252.925.915 EUR 
dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf  270.068.110 EUR 

 
im Finanzplan mit  
 
dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus 
der laufenden Verwaltungstätigkeit auf 233.352.931 EUR 
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen  
aus der laufenden Verwaltungstätigkeit auf 243.364.450 EUR 
 
dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der 
Investitionstätigkeit auf 12.792.620 EUR 
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der  
Investitionstätigkeit auf 51.733.162 EUR 
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dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der 
Finanzierungstätigkeit auf 60.387.290 EUR 
dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der  
Finanzierungstätigkeit auf 14.482.960 EUR 

 
festgesetzt. 

§ 2 
Der Gesamtbetrag der Kredite, deren Aufnahme für Investitionen erforderlich ist, wird auf 
  
  40.940.542 EUR  
festgesetzt. 

§ 3 
Der Gesamtbetrag der Verpflichtungsermächtigungen, der zur Leistung von Investitionsauszahlungen 
in künftigen Jahren erforderlich ist, wird auf 
   50.926.840 EUR  
festgesetzt.  
 
Die Teilfinanzplanpositionen 25 (Auszahlungen Baumaßnahmen) in Höhe von 42.625.550 Euro und 
26 (Auszahlungen Erwerb beweglichen Vermögens) in Höhe von 8.301.290 Euro im Haushaltsjahr 
2024 werden gemäß § 12 Abs. 1 Kommunalhaushaltsverordnung NRW für das Haushaltsjahr 2023 
zu Verpflichtungsermächtigungen erklärt. 

§ 4 
Die Inanspruchnahme der Ausgleichsrücklage aufgrund des voraussichtlichen Jahresergebnisses im 
Ergebnisplan wird auf  
  11.282.432,53 EUR  

und die Verringerung der allgemeinen Rücklage aufgrund des voraussichtlichen Jahresergebnisses 
im Ergebnisplan wird auf 
  5.859.762,47 EUR  
 
festgesetzt. 

§ 5 
Der Höchstbetrag der Kredite, die zur Liquiditätssicherung in Anspruch genommen werden dürfen, 
wird auf 
 50.000.000 EUR 
festgesetzt. 

§ 6 
Die Steuersätze für die Gemeindesteuern werden für das Haushaltsjahr 2023 wie folgt festgesetzt: 
 
  

1.   Grundsteuer  
1.1 für die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe 

(Grundsteuer A) auf 370 v.H. 
1.2 für die Grundstücke 

(Grundsteuer B) auf  555 v.H. 
 
      2.     Gewerbesteuer auf 500 v.H. 

 
Die Satzung über die Festsetzung der Hebesätze für die Grundsteuern und die Gewerbesteuer der 
Stadt Troisdorf (Hebesatzsatzung) vom 04. Mai 2021 wird aufgehoben. 

§ 7 
entfällt 

§ 8 
Zum Zwecke einer flexiblen Stellenbewirtschaftung können im Stellenplan ausgewiesene Beamten-
stellen vorübergehend mit vergleichbaren tariflich Beschäftigten und Stellen von tariflich Beschäftigten 
vorübergehend mit vergleichbaren Beamtinnen oder Beamten besetzt werden. 
 

 
 

1. kw-Vermerk 
Ist eine Planstelle mit einem kw-Vermerk versehen, entfällt die Stelle mit der Erledigung der 
Aufgabe oder mit dem Ausscheiden des Stelleninhabers. 
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2. ku-Vermerk 
2.1 Ist eine Planstelle mit einem ku-Vermerk unter Angabe des künftigen Stellenwertes versehen, 

ändert sich die Bewertung mit dem Zeitpunkt des Freiwerdens der Stelle auf diesen Stellen-
wert. 

2.2 Fehlt bei einer mit einem ku-Vermerk versehenen Stelle die Angabe des künftigen Stellenwer-
tes, ist der Stellenwert nach Freiwerden der Stelle neu festzusetzen. 

§ 9 
Über- und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszahlungen aus laufender Verwaltungs-tätig-
keit sind erheblich im Sinne von § 83 Abs. 2 Gemeindeordnung NRW  
 
- bei Teilplanpositionen bis 10  wenn sie  10  übersteigen 
- bei Teilplanpositionen über 100  wenn sie  10 % des Ansatzes der Teilplanposition 

  übersteigen. 
 
Über- und außerplanmäßige Auszahlungen und Verpflichtungen zur Leistung von Auszahlungen 
für Investitionen sind erheblich im Sinne von § 85 Abs. 1 in Verb. mit § 83 Abs. 2 GO NRW, wenn 
sie  übersteigen. 

Über- und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszahlungen gelten unabhängig von der Höhe 
als unerheblich, wenn sie aufgrund gesetzlicher Verpflichtung, Tarifverträgen oder sonstiger ver-
traglicher Vereinbarungen, für die ein Beschluss des Rates vorliegt, geleistet werden müssen oder 
wenn ein dem Zweck der Aufwendungen dienender Ertrag oder eine dem Zweck der Auszahlung 
dienende Einzahlung in gleicher Höhe gegenübersteht. 

Die Entscheidung über die Leistung von nicht erheblichen Aufwendungen, Auszahlungen und Ver-
pflichtungen erfolgt entsprechend den gesetzlichen Regelungen des § 83 Abs. 1 GO NRW. Im 
Vertretungsfall liegt die Entscheidungsbefugnis bei der Amtsleitung des Amtes 20. 

§ 10 
Die Verwaltung wird ermächtigt, Zinssicherungsvereinbarungen abzuschließen. 
 

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung 

Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen für das Haushaltsjahr 2023 wird hiermit öffent-
lich bekannt gemacht. 

Die Haushaltssatzung mit ihren Anlagen ist gem. § 80 Abs. 5 Gemeindeordnung NRW dem Landrat 
als untere staatliche Verwaltungsbehörde in Siegburg mit Schreiben vom 09.12.2022 angezeigt wor-
den. 

Die nach § 75 Absatz 4 Gemeindeordnung NRW erforderliche Genehmigung der Verringerung der 
Rücklage ist vom Landrat als untere staatliche Verwaltungsbehörde in Siegburg mit Verfügung vom 
02.01.2023 erteilt worden. 

Der Haushaltsplan liegt im Rathaus Troisdorf, Kölner Straße 176, Zimmer 490 bis zum Ende der Aus-
legung des Jahresabschlusses 2022 Montags bis Freitags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und nach 
Vereinbarung (Tel. 02241/900-248) zur Einsichtnahme öffentlich aus und ist unter der Adresse 
www.troisdorf.de/de/rathaus-service/finanzen/haushalt im Internet verfügbar. 

Hinweis 
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften der Gemein-
deordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Satzung nach 
Ablauf von sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es 
sei denn, 
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes Anzeigeverfahren wurde 

nicht durchgeführt, 
b) die Satzung ist nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt gemacht worden, 
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder 
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Gemeinde vorher gerügt und dabei die 

verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt. 
Troisdorf, den 02.01.2023 
Der Bürgermeister 
In Vertretung  
gez. Tanja Gaspers 
Erste Beigeordnete 



Rundblick Troisdorf – 07. Januar 2023 – Woche 1 – www.rundblick-troisdorf.de14

„Babymassage“ mit der Familienhebamme Petra Schuck
Angebot im Stadtteilhaus Spich
Am Mittwoch, 11. Januar von
10.30 bis 11.30 Uhr startet im
Stadtteilhaus Spich das Angebot
der „Babymassage“ mit der Fa-
milienhebamme Petra Schuck und
findet dann regelmäßig Mittwoch
von zur selben Uhrzeit statt.
Das Stadtteilhaus ist eine Einrich-
tung des Jugendamtes der Stadt Trois-
dorf in der Niederkasseler Str. 12b.

Körperkontakt ist fundamental
wichtig für die körperliche und
emotionale Entwicklung des Kin-
des. Berührung fördert das Kör-
pergefühl, die Motorik, den Ab-
bau von Stresshormonen und so-
mit die Entspannung.
Berührung stärkt das Immunsys-
tem und hat Auswirkungen bis ins
Sozialverhalten, weil jede Berüh-

rung mit Emotionen kombiniert
wird. Angenehme Berührungen
machen Kinder aufgrund der zahl-
reichen Auswirkungen kräftiger
und klüger.
In diesem Angebot haben Mütter
und Väter die Möglichkeit, ge-
meinsam mit anderen unter An-
leitung der Familienhebamme Pe-
tra Schuck ihre Babys zu massie-

ren. Mitzubringen sind eine Wi-
ckelunterlage, zwei Handtücher
und etwas Öl für die Massage.
Nähere Auskunft erteilt
Britta Samanns, (02241) 900-596,
Samannsb@troisdorf.de oder die
Familienhebamme
Petra Schuck,
0176 - 72125618,
petra.schuck@profamilia.de.

Stadtteilhäuser am 09.01.2023 geschlossen
Schulung im Jugendamt
Die Fachkräfte der „Abteilung
51.2 Soziale Dienste“ des Ju-
gendamtes werden am Montag,
den 09.01.2023 ganztägig im
Zuge des neuen Landeskinder-
schutzgesetzes NRW geschult.

Von daher sind die Fachkräfte
der Abteilung für die Sachbear-
beitung nicht erreichbar.
Die beiden Stadtteilhäuser in
der Maienstraße 17, Troisdorf-
Mitte, sowie Marktplatz 19,

Troisdorf-Sieglar bleiben an
diesem Tag für den Publikums-
verkehr geschlossen.

Für allgemeine Auskünfte und in
dringenden Angelegenheiten,

die den Kinderschutz betreffen,
ist die Tagesdienstbereitschaft
der Sozialen Dienste zwischen
08:00 Uhr und 16:30 Uhr unter der
Telefonnummer 02241/900-474 zu
erreichen.
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Bürgersprechstunde
von Alexander Biber
Gespräche mit dem Bürgermeister im Januar
Troisdorfer Bürgerinnen und Bür-
ger wenden sich an das Büro des
Bürgermeisters, um sich Rat und
Hilfe zu holen oder um Anregun-
gen und Beschwerden vorzutragen.
Dazu bietet Bürgermeister Alexan-
der Biber feste Sprechzeiten an,
die in der Regel jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat stattfinden.
Die nächste Sprechstunde von
Bürgermeister Alexander Biber

findet statt am Mittwoch, den
18.01.2023 zwischen 16 Uhr und18.01.2023 zwischen 16 Uhr und18.01.2023 zwischen 16 Uhr und18.01.2023 zwischen 16 Uhr und18.01.2023 zwischen 16 Uhr und
17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr im Rathaus, Raum E69,
Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf. Es hier wird umumumumum
Voranmeldung unter der Rufnum-Voranmeldung unter der Rufnum-Voranmeldung unter der Rufnum-Voranmeldung unter der Rufnum-Voranmeldung unter der Rufnum-
mer 02241 / 900-113 gebeten.mer 02241 / 900-113 gebeten.mer 02241 / 900-113 gebeten.mer 02241 / 900-113 gebeten.mer 02241 / 900-113 gebeten.
Ideen und Anregungen kann man
auch rund um die Uhr per
Mausklick auf www.troisdorf.de an
die Stadt senden.

Foto: Carsten SeimFoto: Carsten SeimFoto: Carsten SeimFoto: Carsten SeimFoto: Carsten Seim

Öffentliche Sitzungen
im Januar 2023
Stadtrat und Ausschüsse:
Kommunalpolitisch interessierte
Bürgerinnen und Bürger können
bei öffentlichen Sitzungen des
Troisdorfer Stadtrats und seiner
Fachausschüsse zuschauen und
zuhören.
Die Sitzungen finden generell um
18 Uhr statt, meistens im Rat-
haus Kölner Str. 176, Saal A (EG)
oder Saal B (5.OG). Wegen des
Platzbedarfs in Corona-Zeiten ta-
gen Stadtrat und große Aus-
schüsse in der Stadthalle Kölner
Str. 167.
• Do, 12.01.: Schulausschuss,

Sitzungssaal A (Rathaus, Erd-
geschoss), 18 Uhr

• Mi, 18.01.: Inklusionsbeirat,
Sitzungssaal A (Rathaus, Erd-
geschoss), 18 Uhr

• Do, 19.01.: Seniorenbeirat,
Sitzungssaal A (Rathaus, Erd-
geschoss), 15 Uhr

• Do, 19.01.: Integrationsrat,

Sitzungssaal A (Rathaus, Erd-
geschoss), 18 Uhr

• Di, 24.01.: Haupt- und Finanz-
ausschuss, (Stadthalle Trois-
dorf), 18 Uhr

• Mi, 25.01.: Ausschuss für Kin-
der, Jugend und Familie (Ju-
gendhilfeausschuss), Sit-
zungssaal A (Rathaus Erdege-
schoss), 18 Uhr

• Do, 26.01.: Sonderausschuss
Neubau Schulzentrum Sieglar,
Sitzungssaal B, (Rathaus, 5.
OG), 18 Uhr

• Di, 31.01.: Ausschuss für
Stadtentwicklung und Denk-
malschutz, Sitzungssaal A
(Rathaus, Erdgeschoss),
18 Uhr

Für Besucher*innen gelten die
jeweils aktuellen Corona-Rege-
lungen. Infos zu den Sitzungen auf
http://buergerinfo-rat.troisdorf.de/
info.asp

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.
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Seniorenbeauftragte
werden gewählt
Friedrich-Wilhelms-Hütte
Seit 2006 werden in den einzel-
nen Troisdorfer Ortschaften ehren-
amtliche Seniorenbeauftragte ge-
wählt, die sich engagiert für die
Interessen der Senioren*innen ein-
setzen und den Seniorenbeirat bil-
den. Für die Amtszeit bis 2025 wird
für die Ortschaft Friedrich-Wilhelms-
Hütte ein*e Seniorenbeauftragte*r
und ein*e stellvertretende*r
Seniorenbeauftragte*r gesucht.
Die ehrenamtlichen Seniorenbeauf-
tragten nehmen die Interessen und
Belange der Menschen im Alter ab
60 Jahren in der Ortschaft wahr. Sie
sind unabhängig von Parteien,
Konfessionen, Verbänden und Ver-
eine, arbeiten aber vertrauens-
voll mit diesen auf Stadtteilebe-
ne in allen Belangen zusammen,
die die Seniorinnen und Senioren
betreffen.
Wenn Sie 60 Jahre oder älter sind,
Ihren ersten Wohnsitz im Stadt-
gebiet der Stadt Troisdorf haben
und sich für diese Aufgabe inter-
essieren, ermuntere ich Sie, sich
zu bewerben. Vorschläge oder
Bewerbungen für die Wahl sind
schriftlich bei mir einzureichen!

Grundsätzlich ist die Einreichung
bis zur Eröffnung der nachstehend
terminierten öffentlichen Sitzung
des Ortschaftsausschusses bei
mir möglich.
Gewählt werden Seniorenbeauf-
tragte durch die Mitglieder des
Ortschaftsausschusses Friedrich-
Wilhelms-Hütte.
Wahltag: 2.2.2023 Uhrzeit: abWahltag: 2.2.2023 Uhrzeit: abWahltag: 2.2.2023 Uhrzeit: abWahltag: 2.2.2023 Uhrzeit: abWahltag: 2.2.2023 Uhrzeit: ab
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr WWWWWahllokal:ahllokal:ahllokal:ahllokal:ahllokal: Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus,,,,,
KölnerstrKölnerstrKölnerstrKölnerstrKölnerstr..... 176, 176, 176, 176, 176, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
Sitzungssaal Sitzungssaal Sitzungssaal Sitzungssaal Sitzungssaal A (EG)A (EG)A (EG)A (EG)A (EG)
Rückfragen sowie Einsicht in die
Satzung und die Wahlordnung sind
möglich bei mir als Vorsitzender
des Ortschaftsausschusses Heinz
Fischer, Gersbeckstr. 6, 53840
Troisdorf, Tel.: 02241/81852
Ich als Vorsitzender begrüße alle,
die diese Aufgabe übernehmen
wollen, und freue mich über jede
Bewerbung. Bitte nehmen Sie die
Möglichkeit wahr, sich ehrenamt-
lich in unserer Ortschaft für die
Interessen der Seniorinnen und
Senioren zu engagieren!
Der Vorsitzende
des Ortschaftsausschusses
Friedrich-Wilhelms-Hütte

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Was
vom Jahre übrig bleibt ….
FURORE auf der letzten Probe

Dreikönigsgeding
in Bergheim
Fischereibrüder starten ins neue Jahr

Reifenhäuser als
Top Company 2023
ausgezeichnet
Vier von fünf Sterne
und fast 90 Prozent Weiterempfehlung

Am 13.13.13.13.13. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember, dem letzten
Probenabend des TTTTTroisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Frrrrrau-au-au-au-au-
enchors FURORE 1948 eenchors FURORE 1948 eenchors FURORE 1948 eenchors FURORE 1948 eenchors FURORE 1948 e.....     VVVVV....., blick-
te Vorsitzende Sibille Miesen-
Schulz auf ein ereignisreiches
Jahr zurück und gab einen Aus-
blick auf das Kommende.
Das Jubiläumskonzert zum 75. Ge-Jubiläumskonzert zum 75. Ge-Jubiläumskonzert zum 75. Ge-Jubiläumskonzert zum 75. Ge-Jubiläumskonzert zum 75. Ge-
burtstagburtstagburtstagburtstagburtstag des Chores, am 23.23.23.23.23.     April,April,April,April,April,
wurde hierbei besonders hervor-
gehoben. Anschließend bedank-
te sich Chorleiter Wolfram Kas-
torp bei den Sängerinnen für ihre
außerordentliche Präsenz und
Disziplin, die sie nicht nur beim
Adventskonzert mit dem Werk-
Chor HT Troisdorf e.V. am 11.
Dezember gezeigt haben, son-
dern während des ganzen Jah-
res. „Ich bin stolz, Ihr Chorleiter
zu sein.“ Das motivierte die Sän-

gerinnen, und sie freuen sich,
wenn am 10. Januar10. Januar10. Januar10. Januar10. Januar  wieder die
Proben beginnen.
Wenn Sie einmal unsere Chor-
probe besuchen möchten, dann
kommen Sie dienstags um 19:30
Uhr ab 10.10.10.10.10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar in die Aula
der Rupert-Neudeck-Schule in
Troisdorf, Lohmarer Straße 33
(über der Rundturnhalle). Haben
Sie keine Scheu, wir freuen uns
auf Sie.
Bei Interesse wenden Sie sichBei Interesse wenden Sie sichBei Interesse wenden Sie sichBei Interesse wenden Sie sichBei Interesse wenden Sie sich
bitte vor Probenbeginn an unse-bitte vor Probenbeginn an unse-bitte vor Probenbeginn an unse-bitte vor Probenbeginn an unse-bitte vor Probenbeginn an unse-
re re re re re VVVVVorsitzende Sibille Miesen-orsitzende Sibille Miesen-orsitzende Sibille Miesen-orsitzende Sibille Miesen-orsitzende Sibille Miesen-
SchulzSchulzSchulzSchulzSchulz unter Tel. 02241-9753080.
Pressereferentin
Angelika Grosch
Besuchen Sie uns auf unserer
Homepage
www.troisdorferfrauenchor.de

(wed) Nach dem erfolgreichen und
von zahlreichen Aktivitäten ge-
prägten vergangenen Jahr gehen
die Fischereibrüder der Fischerei-
Bruderschaft zu Bergheim an der
Sieg optimistisch und voller Ta-
tendrang in das neue Jahr. Auf-
takt ist wieder einmal das Drei-
königsgeding am 7. Januar.

Es beginnt um 14 Uhr mit der An-
dacht in der Pfarrkirche St. Lam-
bertus; um 15 Uhr startet dann
das Geding im Foyer der Siegau-
enhalle, Glockenstraße in Berg-
heim. Hier werden die wichtigen
Inhalte wie z.B. Geschäftsbericht,
Jahresbericht und Vereidigungen
getätigt.

Reifenhäuser wurde wieder als Top-Unternehmen bewertet.Reifenhäuser wurde wieder als Top-Unternehmen bewertet.Reifenhäuser wurde wieder als Top-Unternehmen bewertet.Reifenhäuser wurde wieder als Top-Unternehmen bewertet.Reifenhäuser wurde wieder als Top-Unternehmen bewertet.

Reifenhäuser erhält von der Ar-
beitgeber-Bewertungsplattform
Kununu auch in 2023 das Siegel
Top Company. Aktuell hat Reifen-
häuser auf Kununu 142 Bewer-
tungen von Mitarbeiter:innen,
Bewerber:innen und Azubis. Die
Benotungen ergeben auf einer
Skala von 1 bis 5 einen Durch-
schnitt von 4,0. Fast 90 Prozent
der Bewertungen sprechen eine
Weiterempfehlung fur den Arbeit-
geber Reifenhäuser aus.
„Wir freuen uns sehr, dass das
gute Ranking der Vorjahre fur
2023 erneut durch unsere
Mitarbeiter:innen bestätigt wur-
de. Bei Unternehmenskultur und
Vielfalt werden wir stark gese-
hen, fur mich ein tolles Statement
fur Reifenhäuser als modernes
Familienunternehmen. Und mit 90

Prozent Weiterempfehlung wird es
uns gelingen, auch zukünftig vie-
le Talente fur die Mitarbeit in un-
seren Teams zu begeistern“, sagt
Michael Kukla, Leitung Personal
bei Reifenhäuser. Unternehmen
erhalten das Siegel auf ihrer Kunu-
nu-Seite, wenn beispielsweise ein
Mindestbenotung von 3,8 Sternen
erreicht ist und mehr als sechs
Mitarbeiter:innen eine Bewertung
veröffentlicht haben. Kununu ist
derzeit mit mehr als fünf Millio-
nen Bewertungen zu mehr als
eine Million Unternehmen eine der
größten Arbeitgeber-Bewertungs-
plattformen in Europa.
Wer bei Reifenhäuser arbeiten
möchte, findet freie Stellen auf
der Website unter
www.reifenhauser.com/de/
unternehmen/karriere
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Nächster AWO-KneipenQuiz am 20. Januar
Ihr liebt knifflige Fragen und
Rätselraten, eifriges Mitfiebern
in geselliger Runde sowie Wiss-
begierde und das Motto „man
lernt nie aus, sondern immer
nur dazu“ sind absolut Euer
Ding?
Dann seid Ihr bei unserem AWO-
KneipenQuiz genau richtig!
 Unser KneipenQuiz erfreut sich
stets großer und wachsender
Beliebtheit und geht am Frei-
tag, 20. Januar
(Einlass: 17.30 Uhr, Beginn: 18 Uhr,

Ende: ca. 20 Uhr)
bereits in die 11. Runde.
Warum also nicht mal seinen
Wissensschatz auf die Probe
stellen und möglicherweise
sogar noch ein Bisschen erwei-
tern? Beim AWO-KneipenQuiz
gilt es, als Team diverse Fragen
zum Allgemeinwissen oder z. B.
mit geographischem und histo-
rischem Hintergrund zu beant-
worten, sei es mit vereinten
Kräften oder auch mal einfach
mit etwas Glück beim Raten.

Viel Spaß bei einem leckeren
Getränk oder zwei oder drei ist
auf jeden Fall immer garantiert.
WIE: Stellt Euer Team aus 2 bis
max 5 Personen zusammen und
meldet Euch bis spätestens einen
Tag vor dem KneipenQuiz an, te-
lefonisch unter
0 22 41 - 945 16 28 oder per E-
Mail an info@awo-oberlar.de oder
persönlich in unserer Geschäfts-
stelle Oberlar.
WANN: An jedem 3. Freitag im
Monat, die nächsten Male am

17. Februar, 17. März, 21. April,
etc....,
jeweils von 18 bis ca. 20 Uhr.
Wir freuen uns jetzt schon auf
Eure zahlreichen Anmeldungen
und Eure Teilnahme bei bester
Atmosphäre!

Und nicht zu vergessen:
„Nichts wissen macht auch
nichts“ - der Kniffelspaß ist in
jedem Fall sicher.
AWO Oberlar -
WIR im Quartier.
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Mein Dorf ist nicht unbedingt Meindorf
Früher wurde zwischen Sieglar und Meindorf fleißig karessiert
(KPS/wed) „Dat öß me döörp“ (Das
ist mein Dorf), könnte eine Dame
bei einem gelungenen Einkauf in
„ihrem“ Dorf entzückt ausgerufen
haben. Oder ein Gaststättenbesu-
cher, nachdem man ihm an der The-
ke das vierte Kölsch spendiert hat-
te. Der/die Sieglarbegeher*in, ein-
zeln oder gemeinsam, mit oder
ohne Führung, so nehmen wir mal
an, steht am Haus Stahlschmidt,
Larstraße 138, und sendet sei-
nen/ihren erwartungsfrohen Blick
die Meindorfer Straße hinab und
entlang Richtung Siebengebirge.
Mit einem Schlag hat er/sie eine
Fülle von Sieglar vor Augen.
Historie pur.
Jedoch, für den Ortsunkundigen ist
zu klären, wieso heißt die Meindor-
fer Straße Meindorfer Straße? Also
sagt man ihm höflich und ohne jeg-
lichen Anschein von Besserwisse-
rei, das Dorf auf der anderen Sieg-
seite, Sieglar gegenüber, heiße
Meindorf, und das ohne jeglichen
Anspruch auf „mein Dorf“. Stopp,
auch da gibt es schöne Ausnahmen:
In früheren Zeiten wurde zwischen
Meindorf und Sieglar rege gehan-
delt und auch, wie konnte es anders
sein, tüchtig karessiert (DUDEN: Ka-
ressieren, franz. veraltet für liebko-
sen; schmeicheln). Und somit war
im Sieglarer Volksmund der Karas-
sör der Liebkosende oder auch der
Freier. Und wenn sein Werben von
Erfolg gekrönt war, dann konnte er

Meindorf auch als „mein Dorf“ be-
zeichnen. Von einer Freierin hat
man indes weniger gehört. Matt-
hias Dederichs schreibt, dass die
Ortschaft Meindorf 1064/1075
erstmals als „Meimendorf“ genannt
wurde, was von dem Personenna-
men „Meimbold“ herrühren könn-
te. Vielleicht hatte sich ein Siegla-
rer namens „Meimbold“, des Wan-
derns müde, dort an einem der Sieg-
arme, die mäandernd ihrer Mün-
dung zum Rhein zustrebten, nie-
dergelassen, um seine geschunde-
nen Füße mit einer Wassertretkur
zu erfrischen.
An einem Siegarm daher, weil die
Regulierung der Sieg erst 1190 be-
gann. Infolgedessen floss später die
Sieg an Meindorf und nicht mehr
direkt an Sieglar vorbei.
Es ist allerdings letztlich nicht ent-
scheidend, wer ein Dorf gegründet
hat, es ist entscheidend, was die
Menschen Menschenwürdiges
daraus zu machen wissen. Die Mein-
dorfer Straße macht dem guten al-
ten Meindorf alle Ehre. In der Jahr-
hunderte langen ungeschriebenen
und ungetrübten Dorfpartnerschaft
zwischen Meindorf und Sieglar ge-
schah im Februar vor 75 Jahren Fol-
gendes: Lehrer Josef Dobelke von
der katholischen Volksschule Sieg-
lar wollte im Sportunterricht mit
Jungs der 7. und 8. Klasse mit der
Meindorfer Fähre übersetzen, um
auf dem Meindorfer Fußballplatz

Fußball zu spielen. Die Fähre, ein
Nachen, war eine Gierfähre. Sie
hing mit einem Drahtseil an einem
Laufrad, einer Laufkatze, die
wiederum an einem über die Sieg
gespannten Drahtseil lief. Die Ru-
derstellung bestimmte die Rich-
tungs- und Fortbewegung des Na-
chens. Nicht an diesem Tag. Irgend-
etwas hatte an Laufkatze oder am
Seil gehakt. Der Nachen stoppte,
der gerade Strom des Wassers ging
ins schrägstehende Ruder und
drückte den Nachen, der ohnehin
mit dem Sülbord knapp über der
Wasseroberfläche lag, unter Was-
ser. Der Nachen versackte wie ein
Stein. Fährmann Peter Kratz, Leh-
rer Josef Dobelke, die Schüler Jo-
hannes Schmitz und Toni Hünten
ertranken. Lehrer Dobelke ertrank
bei dem Versuch, Johannes Schmitz
zu retten. Die anderen Schüler
schafften es ans Meindorfer Ufer zu
kommen. Sie wurden von den Mein-
dorfern im Nahbereich aufgenom-
men und später vom Fuhrunterneh-
men Salomon mit dem Lkw abge-
holt und nach Sieglar gebracht. Die
Meindorfer Dorfgemeinschaft er-
richtete in unmittelbarer Nähe des
Unglücksortes ein Gedenkkreuz vor
75 Jahren. Hans-Heinz Kaltwasser,
Sohn des damaligen Lehrers und
späteren Rektors Anton Kaltwas-
ser, war auch in späteren Jahren
noch sichtlich berührt, wenn er von
dem tragischen Geschehen, das er

miterlebt hatte, berichtete.
Wir stellten bereits in Artikeln vor
und brachten näher: An der Ecke
Larstraße/Meindorfer Straße die
ehemalige Gaststätte Adolf Geh-
len, später über 50 Jahre „Gehlens
Lichtspiele Sieglar“. Der Sieglarer
Kult- und Musentempel. Hier tra-
fen sich die Filmhelden der Vor-/
Kriegs- und Nachkriegszeit auf der
Leinwand, und hier wurde manche
Herz- und Schmerzträne vergossen.
Je nach Vorgabe des Drehbuchs.
Auf der Straßenseite gegenüber
stand in Vorkriegszeiten die Gast-
stätte Bröhl. Das Gebäude, in dem
in Nachkriegszeiten die Rhenag
untergebracht war, wurde vor Jah-
ren durch den jetzigen Gebäude-
komplex erneuert. Weiterhin wur-
den im Rundblick-Artikel beschrie-
ben und nahegebracht: Die denk-
malgeschützten Objekte Meindor-
fer Straße 5, das Pastorat von 1821/
29, die Pfarrkirche St. Johannes
v.d.l.T./a.p.l., das gegenüberliegen-
de Haus Nr. 8 von 1903, ehemaliger
Gutshof Hagen/Pütz, nebenan Nr.
10, das Fachwerkständehaus von
Berenice Jovi, das um 1760 errich-
tet wurde. Das Haus Nr. 12 darf sich
mit dem „Zom Lööre Oohs“ schmü-
cken. Hier bewirten Hermann und
Beate Zanfrini ihre Gäste. Gleich
nebenan, die Alte Sieglarer Schule
von 1874/76, wo Sachgebiete des
Familienamt der Stadtverwaltung
untergebracht sind. Interessant ist
auch zuweilen darüber zu informie-
ren, was hier und dort gestanden
hat. So auch in Folgendem: Der Gast-
stätte „Zom Lööre Oohs“ gegenü-
ber, unterhalb der Kaplanei, be-
stand, so nach Matthias Dederichs,
von 1377 an ein Hof der Siegburger
Abtei, der Präsenshof.
Das noch bestehende ca. 250 Jahre
alte Fachwerkständehaus wurde in
den 1960-Jahren durch einen Neu-
bau ersetzt.
An der Rückseite dieses Neubaus,
unterhalb der Kaplanei, ist auch
heute noch ein Stützmauer zu se-
hen, die zwischen Kirchhofstraße
und der Larstraße in Höhe „Beim
Pompe Jupp“ verläuft. Die Siegla-
rer hatten sie vermutlich nach dem
verheerenden Hochwasser von 1765
errichtet, da für die Kirche Einsturz-
gefahr bestand. An der Stelle, wo
seit 1937 das Doppelhaus Nr. 9 und
11, gegenüber der Alten Schule,
steht, welches viele Jahre als Leh-
rerwohnung zur Verfügung stand,Die Meindorfer Straße in Sieglar heute in Richtung Sieg. Foto: wedDie Meindorfer Straße in Sieglar heute in Richtung Sieg. Foto: wedDie Meindorfer Straße in Sieglar heute in Richtung Sieg. Foto: wedDie Meindorfer Straße in Sieglar heute in Richtung Sieg. Foto: wedDie Meindorfer Straße in Sieglar heute in Richtung Sieg. Foto: wed



Rundblick Troisdorf – 07. Januar 2023 – Woche 1 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19

Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

hat, so vermutet Dr. Albert Schul-
te, bereits 1810 die Sieglarer Vor-
gängerschule der 1874/76 neuer-
richteten und heutigen Alten Schu-
le gestanden. Der erste Teil der
Meindorfer Straße, bis zur Müh-
lengrabenbrücke, der hieß bis
1970 Kirchstraße. Im Sieglarer
Volksmund war es die Keersch-
jass. Ab der Mühlengrabenbrücke
Richtung Siegniederung war es
die Brückenstraße. Die Stadtwer-
dung von 1969 mit der seit 1952
bestehenden Stadt Troisdorf, der
Gemeinde Sieglar, der Friedrich-
Wilhelmshütte, bis dahin zu Men-
den gehörend und Altenrath, das
bis dahin zu Lohmar gehörte, be-

dingte Neubenennungen bei Dop-
pelvorkommen von Straßenna-
men. An der Mühlengrabenbrü-
cke endet die erste Etappe der
Begehung und Erkundung der
Meindorfer Straße. Brücken ha-
ben Symbolcharakter. Sie über-
brücken Bäche, Flüsse, Straßen
und Schienen. Sie verbinden! Im
Technischen wie im Menschlichen.
Die Meindorfer Straße hat den
Charme der Historie! Im nächten
Teil der Exkursion erwartet uns
der Meindorfer Straße zweiter
Teil, die ehemalige Brückenstra-
ße und der erbauliche Einstieg ins
Landschafts- und Naturschutzge-
biet. Lassen Sie sich überraschen! Der Präsenzhof von 1377, der etwa 1960 abgerissen wurde.Der Präsenzhof von 1377, der etwa 1960 abgerissen wurde.Der Präsenzhof von 1377, der etwa 1960 abgerissen wurde.Der Präsenzhof von 1377, der etwa 1960 abgerissen wurde.Der Präsenzhof von 1377, der etwa 1960 abgerissen wurde.
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Karnevalistischer Nachmittag im Camp Spich
AWO Oberlar
„Nää, wat simmer all widder jeck
he!“ - „Nein, was sind wir alle
wieder närrisch hier!“

Ob Kölsch oder Hochdeutsch - die
AWO Oberlar lädt alle Jecken, die
am Karneval Freude haben, zu ei-
nem karnevalistischen Nachmit-
tag ein.
Er findet am 15. Januar
von 14 Uhr bis ca. 18 Uhr

in der Gaststätte „Zur Heide“ in
Troisdorf Spich, Camp-Spich-Str. 1,
statt.
Geplant ist ein buntes Überra-
schungsprogramm, das mit oder

ohne Kostüm zur 5. Jahreszeit
passt.
Kaffee und Kuchen sind im Ein-
trittspreis enthalten.
 Zusätzlich bietet Saskia Gehm
mit ihrem „Grill auf 3 Rädern“
Herzhaftes an und für die pas-
senden Getränke wird der Wirt
mit seinem Team sorgen.

Anmeldungen und Informatio-
nen sind, wie immer, telefo-
nisch (02241-9451628),
per Email
(info@awo-oberlar.de) oder
persönlich in unserer Geschäfts-
stelle (Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf)
möglich.
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Wir für Sie mit Herz
AAAAAWO WO WO WO WO TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte
Das letzte Jahr ist jetzt Vergangen-
heit und hoffentlich auch mit allen
Schreckensnachrichten. Begrüßen
wir nun das Neue Jahr und hoffen
darauf, dass die Zukunft besser wird.
Die letzten Jahre haben uns viel ab-
verlangt, schauen wir nun auf eine
bessere Zukunft. Die AWO Troisdorf-
Mitte steht Ihnen wie immer
weiterhin mit Rat und Tat zu Seite.
Mit unserem nachfolgenden Pro-
gramm möchten wir für mehr Ge-
meinsamkeit sorgen.
Keiner muss alleine bleiben. Infor-
mieren Sie sich einfach in unserer
Begegnungsstätte am Wilhelm Ha-
macher-Platz 12. Hier helfen Ihnen
Frau Julia Scherf und Herr Heinz Dähm-
low gerne weiter.
Oder besuchen Sie unsere Internet-
seite: www.awo-troisdorf.de
MontagMontagMontagMontagMontag
10 bis 12 Uhr - Computer Club alle
14 Tage: Digitale Bildbearbeitung mit
Klaus Petermann
10 bis 12 Uhr - Hilfe bei PC Proble-
men mit Heinz Dähmlow

14 bis 15 Uhr - Gesprächszirkel Spa-
nisch
15.30 bis 16.30 Uhr - Gesprächs-
kreis Englisch
14 bis 15 Uhr - Seniorengymnastik
alle 14 Tage
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
10 bis 12 Uhr - Handyhilfe mit Wolf-
gang Friese
10 bis 12 Uhr - Hilfe bei PC Proble-
men mit Heinz Daehmlow
14 bis 17 Uhr - Klönen, Gesell-
schaftsspielen, Karten bei Kaffee
und Kuchen
14.30 bis 16.30 Uhr - Beratung durch
die Seniorenbeauftragten H. Möser
und E. Schulz
19 bis 21 Uhr - Freifunkertreffen je-
den 1. Dienstag im Monat
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
10 bis 12 Uhr - Skat für alle Interes-
sierten
10 bis 11.30 Uhr - Gesprächskreis
Niederländisch
14 bis 16.30 Uhr - Bingo Spiel bei
Kaffee
17 bis 20 Uhr - Niederländisch 1x im
Monat mit Frau Maus

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
10 bis 12 Uhr - Ortsvereinsvorstands-
mitglieder beraten Mitglieder und
Besucher
14 bis 16.30 Uhr - Doppelkopf bei
Kaffee und Kuchen für alle Interes-
sierten
19 bis 21 Uhr - Linux Gruppe jeden
1. Donnerstag im Monat - derzeit
online.
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
10 bis 12 Uhr - Hilfe bei PC Proble-
men mit Heinz Dähmlow
15 Uhr - Geburtstagskaffee unserer
Mitglieder alle 3 Monate. Hier erfol-
gen Einladungen. Gerne möchten wir
unser Programm mit einer Handar-

beitsstunde erweitern.  Hierzu mel-
den Sie sich bitte an unter: 02241
72417. Der Termin wird Ihnen noch
mitgeteilt. Auch der Besuch in unse-
rer Kleiderstube ist lohnenswert. Wir
bieten Ihnen gut erhaltene, neuwer-
tige Damen-Herren-sowie Kinder-
kleidung zu kleinen Preisen an.
Hier sind unsere Öffnungszeiten von
Montag bis Freitag: 10 bis 12 Uhr
sowie 15 bis 17 Uhr und samstags
von 10 bis 12 Uhr.
Gerne nehmen wir noch Kleider-
spenden entgegen.
Bei Fragen zur Kleiderstube wenden
Sie sich bitte an Frau Kopp,
Tel Nr. 02241 73495



Rundblick Troisdorf – 07. Januar 2023 – Woche 1 – www.rundblick-troisdorf.de22

Rotary Club spendet aus Weihnachtsbaum-Aktion
Spendenempfänger wieder die Elterninitiative krebskranker Kinder
(wed) Man kann es schon als
eine Tradition bezeichnen. Der
Rotary Club Troisdorf organisiert
immer Ende November ein Weih-
nachtsbaum-Aufstellen an Burg
Wissem und schmückt diesen auf
vielfältige Art.
So auch 2021, und wieder ka-
men zahlreiche Burgerinnen und
Burger, um dieser Zeremonie
zuschauen zu können. Unter-
stutzt durch Nunzio Orefice, Re-
staurantbetreiber des Quattro-
Passi im Burghof, und vielen un-
genannten Helfern, wird das
Aufstellen und Schmücken zu ei-
nem lebhaften vorweihnachtli-
chen Spektakel. Und so ganz
nebenbei erzielten die Rotarier
aus dem Verkauf von Glühwein,
Kakao, Kaffee und Suppe einen
Erlös von rund 1.000 Euro.
Diese stolze Summe uberreich-
ten jetzt die Rotarierer an Sabi-
ne Hoffmann von der Elterniniti-
ative krebskranker Kinder Sankt

Augustin e.V. (EKKK). Die EKKK
wird diese Spende für ihre „Sil-
berinsel“ einsetzen. Die Silber-
insel in der Kinderklinik Sankt
Augustin ist ein Bereich, in dem
krebskranke Kinder fur eine ge-
wisse Zeit eine heile Welt erle-
ben dürfen.
Damit die erkrankten Kinder die
schwere Zeit im Krankenhaus
besser durchstehen, können sie
in der Silberinsel vor allem ei-
nes: Kraft tanken. Hier fühlen
sie sich ein kleines Stuck wie zu
Hause, wobei die fünf Schätze
der „Silberinsel“ eine entschei-
dende Rolle spielen: Basteln,
Kochen, Reden, Spielen und Mu-
sizieren. Sabine Hoffmann nahm
die Spende von den Rotariern
mit ihrem Präsidenten Chris-
toph Nöfer unter dem Weih-
nachtsbaum an Burg Wissem
entgegen.
Mehr zur Elterninitiative unter
www.ekkk.de.

Sabine Hoffmann (EKKK, Bildmitte) freut sich über die Spende des RotarySabine Hoffmann (EKKK, Bildmitte) freut sich über die Spende des RotarySabine Hoffmann (EKKK, Bildmitte) freut sich über die Spende des RotarySabine Hoffmann (EKKK, Bildmitte) freut sich über die Spende des RotarySabine Hoffmann (EKKK, Bildmitte) freut sich über die Spende des Rotary
Club Troisdorf. Foto: wedClub Troisdorf. Foto: wedClub Troisdorf. Foto: wedClub Troisdorf. Foto: wedClub Troisdorf. Foto: wed

Absage Kriegsdorfer
Seniorensitzung
Ortsring Kriegsdorf e.V. informiert
Liebe Kriegsdorfer Seniorinnen
und Senioren,
wie Ihnen allen bekannt sein dürf-
te, ist die Dorfschänke Kriegs-
dorf „Beim Wastl“ nach dem Ab-
leben ihres Wirts Reinhold Gas-
parics auf ungewisse Zeit ge-
schlossen. Somit entfällt leider
auch die letzte in Kriegsdorf
noch verfügbare Veranstaltungs-
stätte.
Mangels Alternativen müssen
wir aus diesem Grund leider die
diesjährige Seniorensitzung in
Kriegsdorf absagen. Wir bitten
um Ihr Verständnis für diese Ent-
scheidung und hoffen darauf im

kommenden Jahr wieder eine
Seniorensitzung für Sie und mit
Ihnen durchführen zu können.
Gleichzeitig freuen wir uns dar-
auf Sie am diesjährigen Karne-
valssamstag, 18. Februar beim
endlich wieder stattfindenden
Karnevalszug als Zuschauer am
Wegesrand begrüßen zu dürfen.
Mit weiteren Informationen zum
Karnevalszug, dem Zugweg und
damit verbundenen Haussamm-
lungen versorgen wir Sie in ei-
ner der kommenden Ausgaben
des Rundblicks.
Der Vorstand
Ortsring Kriegsdorf e.V.
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Veranstaltungen für Frauen
vom Frauenzentrum Troisdorf e.V. im Januar
Online Online Online Online Online WWWWWorkshop CONSENTorkshop CONSENTorkshop CONSENTorkshop CONSENTorkshop CONSENT
Ein Workshop mit den Macher-
innen der Kampagne „Nur-Ja-
Heisst-Ja“ vom Verein Frauenle-
ben Köln.
In diesem Workshop gibt es die
Gelegenheit, sich mit dem Thema
Consent in geschützter Atmosphä-
re auseinanderzusetzen.
Was ist Consent?
Warum ist Consent wichtig?
Wie sensibilisieren wir uns selbst
und andere im Bereich Consent?
Wie können hilfreiche Umgangs-
weisen aussehen, welche Empo-
werment-Strategien wünschen wir
uns?
Weiterführende Informationen zur
Kampagne:
www.Nur-Ja-Heisst-Ja.de

Der Workshop erfordert keine Vor-
erfahrungen und die eigenen
Grenzen werden gewahrt.
Für wen: FLINTA*. FLINTA* steht
als Abkürzung für: Frauen, Les-

ben, Inter, Non-binäre Personen
(non-binär nennen sich u.a. Men-
schen, die sich nicht den binär
konstruierten Geschlechtern von
männlich und weiblich zuordnen
können/wollen), Trans*- und Agen-
der-Menschen.
Wann:
10. Januar von 18 bis 19:30 Uhr
Dieser Termin findet in Koopera-
tion mit dem Frauenzentrum Bad
Honnef statt und wird gesponsert
von der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Rheinbach Mecht-
hild Schneider.
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung: Frauenzentrum Bad
Honnef info@frauenzentrum-
badhonnef.de
Telefon: 02224-10548
Die Teilnahme ist kostenlos.

Let’Let’Let’Let’Let’s talk about Sexs talk about Sexs talk about Sexs talk about Sexs talk about Sex
Ein Ein Ein Ein Ein WWWWWorkshop über Korkshop über Korkshop über Korkshop über Korkshop über Konsensonsensonsensonsensonsens,,,,, Se- Se- Se- Se- Se-
xualität und weibliche Lust fürxualität und weibliche Lust fürxualität und weibliche Lust fürxualität und weibliche Lust fürxualität und weibliche Lust für
Frauen von 18- 40 JahrenFrauen von 18- 40 JahrenFrauen von 18- 40 JahrenFrauen von 18- 40 JahrenFrauen von 18- 40 Jahren
In diesem Workshop wollen wir

uns in einer kleinen geschützten
Runde gemeinsam den Themen-
bereichen Konsens und Grenz-
wahrung aber auch Körper, Lust
und Sinnlichkeit annähern.  Unter
anderem stehen folgende Themen
im Vordergrund:
Wie vielfältig kann das Thema Sex
und Sexualität sein?
Was genau bedeutet Konsens?
Wie kann ich meine eigenen Be-
dürfnisse in der Sexualität kom-
munizieren? Nimmt das nicht di-
rekt die Lust?
Was ist der Unterschied zwischen
Vulva, Vagina und Klitoris?
Was könnten die verschiedenen
Sinne mit der eigenen Sexualität
zu tun haben?
Wir bleiben hierbei immer ange-
zogen und es geht nicht um inti-
me Berührungen oder die Erpro-
bung sexueller Praktiken!
In einer der Pausen werdet ihr
ausreichend Zeit haben, euch in
der Stadt etwas zu Essen zu be-

sorgen oder bringt euch direkt
selbst etwas für die Mittagspau-
se mit.
Kommt gerne in gemütlicher Klei-
dung und bringt, wenn ihr mögt,
warme Socken mit.
Der Raum ist zum gemütlichen
Ankommen bereits ab 9.40 Uhr
für euch geöffnet.
Ich freue mich auf euch!
Datum: 28. Januar, 10 bis 16 Uhr
Veranstaltungsort: Frauenzen-
trum Troisdorf, Hospitalstr. 2,
53840 Troisdorf
(Wechsel auf einen barrierefreien
Veranstaltungsort ist möglich)
Leitung: Alexandra Kleinjung- So-
zialarbeiterin (M.A.) und Sexual-
pädagogin (i.A.)
Max. 8 Teilnehmende nach Voran-
meldung

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung bis zum 16. Januar an
beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de
oder unter 02241-72250
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Neues vom Tennisclub Spich 1973 e.V.
Erneute Hilfe für die Tafel-Troisdorf

Zur alljährlichen Weihnachtsfeier
traf unser Tennis-Nachwuchs bis
14 Jahre in der Tennishalle Haus
Rott. Unter der Regie von Lea und
Yvonne begleitet von unseren Ju-
gendwarten wurde in der Halle
schönes Tennis gespielt und im
Anschluss gab es leckeren Kuchen
und der Jahreszeit entsprechend,
einen guten warmen Kakao. Die
Weihnachtsfeen haben es sich
natürlich nicht nehmen lassen
auch unsere anderen trainieren-

den Kinder und Jugendlichen in
den Folgetagen zu beschenken.
Tolle Aktion, besser kann man
sich kaum auf die Feiertage vor-
bereiten.
Bereits zur schönen Tradition ge-
hört seit vielen Jahren sich an der
Weihnachtsaktion der Troisdorfer
Tafel zu beteiligen. Mitglieder des
Tennisvereins Spich, deren Fami-
lien und Freunde spenden hierbei
uneigennützig für die Bedürftigen
unter uns. Von den Spendengel-

dern in Höhe von 2.335 Euro wur-
den hochwertige Lebensmittel
eingekauft, um die vielen Gäste
der Troisdorfer Tafel in der Weih-
nachtszeit ein wenig zu unterstüt-
zen und zu erfreuen.
Erfreulicherweise konnten in die-
sem Jahr 64 gut gefüllte, liebevoll
weihnachtlich verpackte, Pakete
an die Troisdorfer Tafel überge-
ben werden. Ein besonderer Dank
gilt allen großzügigen Spendern
und Helfern.
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Jahresabschlussgrüße des JGV Spich
Ein ereignisreiches Jahr 2022 ging
vor einigen Tagen zu Ende und der
JGV Spich - Spicher Jungen 07
e.V. blickt freudestrahlend auf das
erste „normale“ Jahr nach Coro-
na Zurück. Pünktlich zum 15-jäh-
rigen Jubiläum konnten alle Feste
und Veranstaltungen wieder wie
die Jahre zuvor stattfinden und
umgesetzt werden. An dieser Stel-
le möchte sich der JGV Spich auch
in diesem Jahr wieder für die zahl-
reiche Unterstützung bedanken.
Der Dank gilt vor allem den Jung-
gesellen und den Mitgliedern der
Männerreih, welche durch tatkräf-
tiges Anpacken all die Feste und
Veranstaltungen erst möglich ge-
macht haben. Dazu gilt aber auch
in diesem Jahr wieder ein Dank
den Mädels rund um den JGV
Spich, die immer wieder mit an-
gepackt haben oder ihren Män-
nern unterstützend zur Seite stan-
den. Abschließend gilt ein großer
Dank jedoch auch allen Sponso-
ren und Unterstützern des JGV
Spich, die im Hintergrund mit dazu
beigetragen haben, die Feste und

Veranstaltungen so auf die Beine
zu stellen, wie jede Spicherin und
jeder Spicher Sie kennt.
Auch im Jahr 2023 freut sich der
JGV Spich wieder auf drei ereig-
nisreiche Wochenenden mit dem
Maifest, der Pfingstkirmes und der
Augustkirmes. Es ist jedes Jahr
aufs Neue eine Freude, alle Tage
an den drei Wochenenden für Spich
da zu sein. Nachdem es auch in
diesem Jahr wieder eine Spende
der Weckmänner für die Kinder der
Kitas in Spich durch den JGV Spich
gab, haben es sich die Jungs des
Vereins erneut nicht nehmen las-
sen, auch in diesem Jahr die Kitas
zum Jahresabschluss wieder mit
einem Weihnachtsbaum zu über-
raschen. Es wurden wie auch die
Jahre zuvor Weihnachtsbäume ver-
teilt, die von den Kitas und den
Kindern selbst geschmückt wer-
den konnten. Eine Tradition, die
auch in den kommenden Jahren
fortgesetzt werden soll.
Bleiben Sie gesund und bis nächs-
tes Jahr.
Wir freuen uns. Weihnachtsbaum der Kita Kiku Wäldchen in SpichWeihnachtsbaum der Kita Kiku Wäldchen in SpichWeihnachtsbaum der Kita Kiku Wäldchen in SpichWeihnachtsbaum der Kita Kiku Wäldchen in SpichWeihnachtsbaum der Kita Kiku Wäldchen in Spich
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TLG-Seniorinnen und Senioren mit Pokalen
Auch TLG-Marathonteam 2022 erfolgreich
Ein bewegtes Sportjahr für die
Seniorinnen und Senioren in der
Troisdorfer Leichtathletik Gemein-
schaft TLG: Bei den im Anfang Ja-
nuar stattfindenden NRW-Hallen-
meisterschaften konnten zwei
TLG-Sportler Medaillen sichern:
Mathias Hörmann gewann Gold
im Stabhochsprung, Heinz Zantopp
Silber im 60 m Sprint. Diese Plat-
zierungen konnten die beiden bei
den Hallenregionsmeisterschaf-
ten im Februar wiederholen.
Bei den offenen Landesmeister-
schaften im Juli war Claudia Obst
mit drei Titeln (Weitsprung, Dis-
kus und Speer) und einem 2. Platz
(Kugelstoßen) erfolgreich.
Ebenfalls 2 Wimpel errang Gun-
ter Nonnenbruch (2. Platz Ku-
gel, 3. Platz Diskus). Nach lan-
ger Verletzungspause absolvier-
te Manfred Prokaska wieder ei-
nen Wettkampf und erzielte im
Hochsprung, neben einem 2.
Platz, auch die Qualifikations-
leistung für die Senioren-DM.
Seine gute Leistung konnte er
mit einem 3. Platz beim Kugel-
stoßen sowie mit dem Speer-
wurftitel komplettieren. Gleich
dreimal das Siegerpodest bestei-
gen konnte Mathias Hörmann für
Hochsprung, Stabhochsprung
und Kugelstoßen. Von den Seni-
oren-Weltmeisterschaften in
Tampere (Finnland) kam Sigurd
van Riesen als Weltmeister mit
der 4x100m-Staffel in der AK75
zurück, dazu mit Top10-Platzie-
rungen über 100m und 200m.

Bei der im September stattfin-
denden Senioren-DM im bayri-
schen Erding erkämpfte sich
Manfred Prokaska die Bronze-
medaille im Hochsprung, Mathi-
as Hörmann im Stabhochsprung
die Silbermedaille.
Bei vielen weiteren Veranstal-
tungen waren die Seniorinnen
und Senioren der TLG präsent
und zeigten ausgezeichnete
Leistungen.

Die TLG-Abteilung Marathon-Ul-
tra-Team M.U.T. legte wieder
viele Kilometer zurück. Gemein-
same Trainingsläufe, Wettbewer-
be im In- und Ausland, Stammti-

Viele Kilometer erlaufen: Mitglieder der Abteilung Marathon-Ultra-Team der TLG..Viele Kilometer erlaufen: Mitglieder der Abteilung Marathon-Ultra-Team der TLG..Viele Kilometer erlaufen: Mitglieder der Abteilung Marathon-Ultra-Team der TLG..Viele Kilometer erlaufen: Mitglieder der Abteilung Marathon-Ultra-Team der TLG..Viele Kilometer erlaufen: Mitglieder der Abteilung Marathon-Ultra-Team der TLG..

sche, Sommerfest und mehr ge-
hörten zu den gemeinschaftli-
chen Aktivitäten. Weitere Infos
und Hinweis auf die TLG-App auf
www.troisdorfer-lg.de.

Erfolgreiche Wettkämpfe 2022: v.l. Friedhelm Adorf, Christopher Zan-Erfolgreiche Wettkämpfe 2022: v.l. Friedhelm Adorf, Christopher Zan-Erfolgreiche Wettkämpfe 2022: v.l. Friedhelm Adorf, Christopher Zan-Erfolgreiche Wettkämpfe 2022: v.l. Friedhelm Adorf, Christopher Zan-Erfolgreiche Wettkämpfe 2022: v.l. Friedhelm Adorf, Christopher Zan-
topp, Sigurd van Riesen, Mathias Hörmann, Heinz Zantopp. Fotos: TLG.topp, Sigurd van Riesen, Mathias Hörmann, Heinz Zantopp. Fotos: TLG.topp, Sigurd van Riesen, Mathias Hörmann, Heinz Zantopp. Fotos: TLG.topp, Sigurd van Riesen, Mathias Hörmann, Heinz Zantopp. Fotos: TLG.topp, Sigurd van Riesen, Mathias Hörmann, Heinz Zantopp. Fotos: TLG.
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Einsatz in fast allen Bereichen der Bank
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg begrüßt 15 neue Mitarbeitende
„Wir sind stolz darauf, am heuti-
gen ersten Arbeitstag des neuen
Jahres gleich elf neue Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in unse-
rer VR-Bank-Familie willkommen
zu heißen“, freute sich Katja
Buschmann, Abteilungsdirektorin
Personal bei der Siegburger Ge-
nossenschaftsbank. Vier weitere
hatten bereits zum 1. Dezember
ihre Arbeitsstelle bei der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg aufgenommen.
Vor dem Hintergrund, dass aktu-
ell überall großer Personalman-
gel herrscht, kann sich die Bank
tatsächlich sehr glücklich schät-
zen, dass ihr dieser Coup gelun-
gen ist.
Die Einsatzorte der neuen Mitar-
beitenden erstrecken sich über
fast alle Bereiche der Bank. So
arbeiten die „Neuen“ im Kunden-
DialogCenter, im Servicebereich
der Geschäftsstellen, in der Fir-
menbank, dem Sekretariat des
Bereichs Private Banking und Fir-
menbank bis hin zu den Fachab-
teilungen Personal, Wertermitt-
lung, Betriebswirtschaft und Ei-
gene Immobilien.
Die Entscheidung für die VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg begründen fast
alle Damen und Herren mit der
genossenschaftlichen Idee der
Bank, der familiären Atmosphäre
und der Sicherheit der Arbeits-
plätze. Durch natürliches Wachs-
tum und mehrere Fusionen ist die
Anzahl der Beschäftigten auf über
500 angewachsen. Attraktivitäts-
steigernd wirken außerdem fle-
xible Arbeitszeitmodelle, mobiles
Arbeiten und zahlreiche Angebo-
te zur Stärkung der Work-Live-
Balance.
Zu den Kolleginnen, die am 2. Ja-
nuar ihren neuen Arbeitsplatz be-

zogen haben, gehört auch Tanja
Prinz, neue Gruppenleiterin Se-
kretariat Private Banking und Fir-
menbank.
Auf die Frage, warum sie eine
neue berufliche Herausforderung
gesucht hat, antwortete sie: „Ich
wollte beruflich wieder näher an
die Menschen heranrücken. Bei
meinem alten Arbeitgeber war die
persönliche Erreichbarkeit der
Berater nicht möglich. An der neu-
en Aufgabe reizt mich, dass ich
genau diese Erreichbarkeit zu
Kunden und Kollegen durch mein
Team von qualifizierten Sekreta-
riatsmitarbeitern intensivieren
kann und damit eine dauerhafte

Die Neuen bei der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit Katja Buschmann, Abteilungsdirektorin Personal.Die Neuen bei der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit Katja Buschmann, Abteilungsdirektorin Personal.Die Neuen bei der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit Katja Buschmann, Abteilungsdirektorin Personal.Die Neuen bei der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit Katja Buschmann, Abteilungsdirektorin Personal.Die Neuen bei der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg mit Katja Buschmann, Abteilungsdirektorin Personal.

Vertrauensbasis schaffe.“
Seit 1. Dezember verstärken Na-
tascha Gossow, Nicole Taschwerg

und Ayse Zor das Telefonteam der
Bank und Clemens von Versen den
Service in den Geschäftsstellen.
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Neuer Kurs in 2023:
Body-Fitness

Die Digitalisierung
geht weiter…

Neues aus der Abteilung
Kampfsport & Kampfkunst…
Bereich Bereich Bereich Bereich Bereich Aikido:Aikido:Aikido:Aikido:Aikido:
Ab dem 11. Januar wird die Gruppe
Aikido von einer neuen Übungsleite-
rin geleitet. Maibritt Jänicke über-
nimmt das Ruder und freut sich auf
ihre neue Aufgabe im Sieglarer Turn-
verein. Maibritt hat bereits 30 Jahre
Erfahrung im Aikido Sport, trägt den
1. Dan im Aikido und unterrichtet
seit 40 Jahren sowohl Erwachsene
als auch Kinder. Für sie bedeutet
Aikido vor allem Spaß an der Bewe-
gung. Die kognitiven Fähigkeiten, dh.
die Signale meiner Umwelt wahrzu-
nehmen und zu verarbeiten sowie
Reaktion, Kondition und Koordona-
tion zu schulen, ist das, was Aikido
als Kampfkunst so interessant
macht. Den eigenen Körper kennen
lernen und im Rahmen der eigenen
Möglichkeiten Sport zu betreiben,
das möchte sie bei ihrem Training
vermitteln. Besonders erfreulich ist,
dass ihr neuer Trainingsort nicht weit
von ihrem Wohnort in Eschmar ent-
fernt ist.
Das Training findet in der Ketteler
Str. Halle 1a, jeden Mittwoch von
20 bis 22 Uhr statt. Auch Anfänger
ohne Altersbeschränkung sind herz-
lich willkommen.
Bereich JudoBereich JudoBereich JudoBereich JudoBereich Judo
Das Judotraining findet in der Hallein der Hallein der Hallein der Hallein der Halle
des Heinrich-Böll-Gymnasiums indes Heinrich-Böll-Gymnasiums indes Heinrich-Böll-Gymnasiums indes Heinrich-Böll-Gymnasiums indes Heinrich-Böll-Gymnasiums in

SieglarSieglarSieglarSieglarSieglar,,,,, Edith-Stein-Str Edith-Stein-Str Edith-Stein-Str Edith-Stein-Str Edith-Stein-Straßeaßeaßeaßeaße,,,,, an fol- an fol- an fol- an fol- an fol-
genden genden genden genden genden TTTTTagen statt:agen statt:agen statt:agen statt:agen statt:
Montag und Donnerstag jeweils von
17 bis 18.30 Uhr für Kinder ab 6
Jahre und
Montag von 18.30 bis 20 Uhr für
Jugendliche und Erwachsene ab 12
Jahre.
In den nächsten Tagen erwarten wir
eine Verstärkung durch eine*n
neue*n Übungsleiter*in.
Bereich Selbstverteidigung/Selbst-Bereich Selbstverteidigung/Selbst-Bereich Selbstverteidigung/Selbst-Bereich Selbstverteidigung/Selbst-Bereich Selbstverteidigung/Selbst-
behauptungbehauptungbehauptungbehauptungbehauptung
Der Workshop von Peter Bahn ist
erfolgreich angelaufen. Bei diesem
Basisseminar werden
über 6 Monate ein Sicherheitskon-
zept, eine Wahrnehmungsschulung,
Gefahrenerkennung, Gefahrenver-
meidung, Gefahrenbegegnung und
Gefahrenüberwindung vorgestellt. In
den jeweils wöchentlich 90minüti-
gen Trainingseinheiten werden die
Teilnehmer ausführlich in diese Stra-
tegie eingewiesen. Nach dem Work-
shop werden diese Techniken in wö-
chentlichen Schulungen vertieft und
gefestigt. Weitere Informationen fin-
den Sie auf unserer Homepage un-
ter www.sieglarertv.de und dem Un-
terpunkt „Sportarten Kampfsport &
Kampfkunst“ oder telefonisch unter
02241/401610, per Mail
verein@sieglarertv.de

Maibritt JänickeMaibritt JänickeMaibritt JänickeMaibritt JänickeMaibritt Jänicke

Mit Schwung ins neue Jahr. Du
hast dir fürs neue Jahr vorgenom-
men: „Mehr Bewegung und Sport,
mehr für MICH tun.“ Dann passt
der neue Kurs Body-Fitness wun-
derbar! Hier bringst du deinen
Körper in Schwung und machst
ihn fit. In der Cardiophase trai-
nierst du Herz-Kreislauf und Be-
weglichkeit. In der darauffolgen-
den Phase werden die einzelnen
Muskelgruppen in einem Work-
out trainiert mit besonderem
Schwerpunkt auf Bauch, Beine und
Po. Aber auch Rücken und Schul-
tern sowie Arme kommen nicht zu
kurz. Das Ganze bei toller und
motivierender Musik aus den

80ern und 90ern, aber auch aus
den aktuellen Charts. Die ab-
wechslungsreichen Übungen mit
motivierender Musik machen
Spaß und so merkt man gar nicht,
dass man den ganzen Körper trai-
niert. Am Ende gibt es eine
Stretcheinheit - und danach fühlst
du dich wie neu - fast. Was
brauchst du für den Kurs? - Nur
eine Matte und ein Getränk - die
gute Laune kommt von selbst!
Beginn: 18.01.2023Beginn: 18.01.2023Beginn: 18.01.2023Beginn: 18.01.2023Beginn: 18.01.2023 immer Mitt-
woch 20.15 - 21.15 in der Kette-
ler Straße, Halle 1
Trainerin: Heike Erlenkamp
Beitrag: STV-Mitglieder: 19x = 57 €
Nichtmitglieder: 19x = 95,00 €

Der Sieglarer Turnverein führt bei
einem Teil seiner Kursangebote
ab sofort ein direktes Buchungs-
system ein. Hiermit können inter-
essierte Teilnehmer bei den Ba-
bykursen sowie bei Aerobic & Wor-
kout erkennen, ob und wann noch
Kapazitäten für den jeweiligen
Kurs frei sind und sich direkt On-
line anmelden. Daraufhin erfolgt

eine Bestätigung. Nach unserer
Einschätzung ergibt sich dadurch
nicht nur eine erhebliche admi-
nistrative Erleichterung, sondern
auch eine gerechte Verteilung bei
der Bestätigung.
Einfach mal testen unter bei
www.sieglarertv.de und dem Un-
terpunkt https://
www.sieglarertv.de/termine.html
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Winterspecial Fitness & Dance (Rückblick)
Nach 2 Jahren mit angezogener
Handbremse, wo uns Corona ge-
rade im Winter immer gut im Griff
hatte, haben wir vom Sieglarer TV
in diesem Jahr mit den Mitglie-
dern aus dem Bereich Fitness und
Dance am 14. Dezember wieder
unser traditionelles Winterspecial
durchgeführt.
Alle hatten einfach mal wieder
Lust auf 3 Stunden Sport mit Mu-
sik und weihnachtlicher Stim-
mung. Ulla begann das Programm
mit einer Stunde Line Dance.
Anfänger und Fortgeschrittene
tanzten miteinander auf Weih-
nachtmusik. Am Ende der Stunde
beherrschte jeder Teilnehmer 4
Tänze  - Ulla bewies optimales

Geschick für die Musik und die
Mischung aus einfach und an-
spruchsvoll. Tanzen in der Gruppe
mit weihnachtlichen Klängen - ein
toller Start. Dann ging es weiter
mit Heike und Aerobic. Eine Stun-
de Cardio, Koordination und Be-
wegung pur. Der ganze Körper
macht mit. Da wird es dir warm -
nicht nur im Herzen. Nach der
Cardio-Stunde kam das Workout
- mit Bauch-Beine-Po-Programm
und das alles bei toller und moti-
vierender Weihnachtsmusik und
Kerzenschein. Am Ende in der
Stretching Einheit wurde es dann
tatsächlich auch besinnlich - nur
mit Kerzenschein und ruhigen
Weihnachtsklängen. Und du fühlst

dich einfach gut! Das Chillout war
dann der krönende Abschluss -
die perfekte Einstimmung auf
Weihnachten. Alle waren sich

wieder einmal einig - das Winter-
special wird im Jahr 2023 wieder-
holt. Und vielleicht gibt es ja auch
ein Sommerspecial!

Locker vom Hocker - mit geschmeidigen Faszien
Troisdorfer TV - aktuell
Neues KNeues KNeues KNeues KNeues Kursangebot beim ursangebot beim ursangebot beim ursangebot beim ursangebot beim TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorfer dorfer dorfer dorfer dorfer TTTTTurnverein 1891 eurnverein 1891 eurnverein 1891 eurnverein 1891 eurnverein 1891 e.V.V.V.V.V.....
Gleichgültig ob der Nacken
schmerzt, Anlaufschwierigkeiten
nach längerem Sitzen bestehen
oder eine gefühlte Gliedersteife
so manche Unternehmungslust
raubt, oft liegt die Ursache
schlichtweg in einer verspannten
Muskulatur - oder wie man heute
sagt: in verklebten Faszien. Un-
ser neues Kursangebot möchte
dich ab 12. Januar donnerstagsab 12. Januar donnerstagsab 12. Januar donnerstagsab 12. Januar donnerstagsab 12. Januar donnerstags
10.30 bis 11.30 Uhr in der Mehr10.30 bis 11.30 Uhr in der Mehr10.30 bis 11.30 Uhr in der Mehr10.30 bis 11.30 Uhr in der Mehr10.30 bis 11.30 Uhr in der Mehr-----
zweckhalle Friedrich-Wilhelms-zweckhalle Friedrich-Wilhelms-zweckhalle Friedrich-Wilhelms-zweckhalle Friedrich-Wilhelms-zweckhalle Friedrich-Wilhelms-
Hütte in zunächst 10 EinheitenHütte in zunächst 10 EinheitenHütte in zunächst 10 EinheitenHütte in zunächst 10 EinheitenHütte in zunächst 10 Einheiten
unterstützen, diese Beschwerden
zu lindern.
Wir werden unsere Faszien mit
einem vielseitigen, interessanten
und kurzweiligen Übungspro-
gramm gezielt ansprechen. Dabei
arbeiten wir mit und ohne Klein-
geräte (z.B. Faszienrolle) und wol-
len dir zeigen, was du tun kannst,
um dich wieder vitaler und be-
weglicher zu fühlen. Neugierig?
Dann hole dir weitere Informatio-
nen bei unserer Geschäftsstelle.

Troisdorfer Turnverein 1891 e.V.
Frankfurter Straße 38
53840 Troisdorf
Tel.: 02241-70989

Fax.: 02241-806507
mailto:
info@troisdorfer-tv.de
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:

Montag 9 bis 13 Uhr
Dienstag 9 bis 13 Uhr und
15 bis 18 Uhr
Donnerstags 9 bis 13 Uhr
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Günstig bauen mit natürlichen Dämmstoffen
Bis 2030 sollen nach Plänen der
EU 35 Millionen Gebäude in
Deutschland grundlegend sa-
niert werden. Ein Problem: Viele
Häuser wurden mit Dämmstof-
fen gebaut, die nachweislich gif-
tige Stoffe enthalten.
Zeit, umzudenken.
Die als krebserregend einge-
stufte Glaswolle beispielsweise
wurde erst im Jahr 2000 verbo-
ten. Beim Rückbau oder bei der
Sanierung von Altbauten be-
steht das Risiko, mit den krank
machenden Dämmstoffen in
Kontakt zu kommen.
„Daher sollten Modernisierer
nur spezielle Unternehmen be-
auftragen, die zum Beispiel Glas-
wolle fachgerecht entsorgen“,
rät Stefanie Binder von der BHW
Bausparkasse.
Aus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernen
Mit 60 Prozent Marktanteil ist
der Einsatz konventioneller
Dämmstoffe wie Polystyrol (Sty-

ropor) oder Mineralwolle immer
noch hoch. Dabei kamen in den
vergangenen Jahrzehnten häu-
fig erdölbasierte Dämmstoffe
zum Einsatz, die nach heutiger
Erkenntnis kritisch zu bewerten
sind. Aufgrund ihrer Behandlung
mit giftigen Flammschutzmitteln
gelten sie als Sondermüll.
„Wer klimafreundlich und damit
auf lange Sicht günstiger bauen
möchte, sollte natürliche Dämm-
stoffe verwenden“, rät Stefanie
Binder von der BHW Bauspar-
kasse.
Der Umwelt zul iebe:Der Umwelt zul iebe:Der Umwelt zul iebe:Der Umwelt zul iebe:Der Umwelt zul iebe: Natur Natur Natur Natur Natur-----
dämmstoffedämmstoffedämmstoffedämmstoffedämmstoffe
Als Alternative bieten sich Holz-
faser, Hanf oder Zellulose an.
Sie besitzen hervorragende
Dämmeigenschaften, sind lang-
lebig, wachsen nach und garan-
tieren ein gesundes Wohnklima.
Auch preislich können sie gut
mithalten: Die Materialkosten
für eine Dämmung aus Holzfa-

ser beispielsweise liegen bei 14
bis 18 Euro pro Quadratmeter,
ein Quadratmeter expandiertes
Polystyrol (EPS) kostet rund 14
Euro. Berücksichtigt man die in-
direkten Kosten, die Dritten und
der Allgemeinheit durch Um-

Natürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes Wohnklima
Foto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW Bausparkasse

weltschäden aufgebürdet wer-
den, sind natürliche Dämmstof-
fe sogar deutlich günstiger.
Denn sie schonen wertvolle Res-
sourcen, können gefahrlos ent-
sorgt werden und sind recycel-
bar. (BHW)
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Bis zu 20 Prozent mehr einplanen
Die Baunebenkosten sollten Bauherren nicht unterschätzen
Wer die sogenannten Bauneben-
kosten nicht realistisch in seine Fi-
nanzplanung einbezieht, kann eine
böse Überraschung erleben. „Die-
se Ausgaben machen in der Regel
rund 15 bis 20 Prozent der Gesamt-
kosten des Projekts aus und müs-
sen meist aus Eigenmitteln er-
bracht werden“, erklärt Florian
Haas, Finanzexperte und Vorstand
der Schutzgemeinschaft für Baufi-
nanzierende e.V. Nur mit einer de-
taillierten Aufstellung über alle ent-
stehenden Kosten bekomme man
Klarheit über die Größenordnung
des Gesamtprojekts und könne eine
seriöse und ausreichende Finanzie-
rung auf die Beine stellen.
Unter www.finanzierungsschutz.de
beispielsweise steht eine Checklis-
te zur Verfügung, die einen syste-
matischen Überblick über die ein-
zelnen, zu berücksichtigenden Punk-
te gibt. Hier eine Übersicht über die
wichtigsten Baunebenkosten.
1. Beim Grundstückskauf: Grunder-
werbsteuer sowie Notar- und
Grundbuchkosten werden immer
fällig. Die Grunderwerbsteuer be-
trägt je nach Bundesland aktuell
3,5 bis 6,5 Prozent, der Grunder-
werb selbst unterliegt der Beurkun-
dungspflicht bei einem Notar.
2. Wer einem Makler den Auftrag
zur Suche des Traumgrundstücks

erteilt, muss ebenfalls tief in die
Tasche greifen. Denn Makler ver-
langen je nach Region, Lage und
Qualität des Grundstücks zwischen
drei und sieben Prozent des Kauf-
preises als Courtage. Seit Ende
2020 wird die Maklerprovision beim
Immobilienverkauf zwischen Käu-
fer und Verkäufer geteilt. Vorher
hatten Käufer den Großteil der
Maklergebühren getragen.
3. Bei einem Neubau sind Planungs-
, Erschließungs- und Vermessungs-
kosten ein erheblicher Teil der Bau-
nebenkosten.
Dazu zählen beispielsweise auch
Ausgaben für Prüfstatiker und Bau-
grundgutachten sowie die Kosten
für die Verlegung der Hausanschlüs-
se. Sinnvoll ist es, während der Bau-
phase auf die baubegleitende Qua-
litätskontrolle durch einen Sachver-
ständigen zu setzen - dessen Arbeit
kostet ebenfalls Geld.
4. Besonderes Augenmerk sollte
auch auf die Erdarbeiten gelegt
werden. Darunter fallen Aushub,
Abtransport des Aushubs und Ver-
füllarbeiten. Diese Arbeiten sind
nicht immer vollständig im Angebot
enthalten. Es ist ratsam, genau zu
prüfen, welcher Umfang abgedeckt
ist - und mit welchen zusätzlichen
Kosten gerechnet werden muss.
5. Auch Versicherungen können in

der Summe ins Geld gehen: Zu
den potenziell notwendigen Ver-
sicherungen eines Bauherren ge-
hören die Bauherrenhaftpflicht,
die Bauleistungsversicherung,
die Bauhelferunfallversicherung
und die Baufertigstellungsversi-

cherung. Die Bauleistungsversi-
cherung etwa umfasst alle Zer-
störungen und Beschädigungen
an Bauleistungen und -material,
die während der Bauzeit auf der
Baustelle unvorhergesehen eintre-
ten. (djd)

Bauherren sollten sich vor der vertraglichen Bindung mit einem Hausbau-Bauherren sollten sich vor der vertraglichen Bindung mit einem Hausbau-Bauherren sollten sich vor der vertraglichen Bindung mit einem Hausbau-Bauherren sollten sich vor der vertraglichen Bindung mit einem Hausbau-Bauherren sollten sich vor der vertraglichen Bindung mit einem Hausbau-
unternehmen ein genaues Bild über die voraussichtlich anfallendenunternehmen ein genaues Bild über die voraussichtlich anfallendenunternehmen ein genaues Bild über die voraussichtlich anfallendenunternehmen ein genaues Bild über die voraussichtlich anfallendenunternehmen ein genaues Bild über die voraussichtlich anfallenden
Nebenkosten machen - sonst kann es schnell ein böses Erwachen geben.Nebenkosten machen - sonst kann es schnell ein böses Erwachen geben.Nebenkosten machen - sonst kann es schnell ein böses Erwachen geben.Nebenkosten machen - sonst kann es schnell ein böses Erwachen geben.Nebenkosten machen - sonst kann es schnell ein böses Erwachen geben.
Foto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thx
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr

Karate OCHI: Cobra Kai in Troisdorf
Kinder Karate Anfängerkurs ab 24. Februar

Wirbelsäulengymnastik
Troisdorfer TV - aktuell

Du kennst Karate im Film und
möchtest es auch einmal in echt
erleben? Dann ist es Zeit für ei-
nen Anfängerkurs bei uns im Dojo
OCHI Troisdorf!
Wenn du zwischen 6 und 12 Jahrewischen 6 und 12 Jahrewischen 6 und 12 Jahrewischen 6 und 12 Jahrewischen 6 und 12 Jahre
altaltaltaltalt bist, komm zum Karate-Anfän-Karate-Anfän-Karate-Anfän-Karate-Anfän-Karate-Anfän-
gerkursgerkursgerkursgerkursgerkurs des Dojo Ochi Troisdorf e.
V. Hier lernst du in vier Wochen die
Grundlagen eines weltweit be-
kannten Kampfsports, kommst mit
anderen Kindern zusammen und
hast viel Spaß bei Bewegung und
Sport. Mitbringen musst du nur lo-
ckere Sportkleidung und gute Lau-
ne. Geleitet wird der Kinder-Ein-
steigerkurs von unserem Europa-

Kinder und Jugendlcihe erfolgreich auf der Westdeutschen Meisterschaft 2022Kinder und Jugendlcihe erfolgreich auf der Westdeutschen Meisterschaft 2022Kinder und Jugendlcihe erfolgreich auf der Westdeutschen Meisterschaft 2022Kinder und Jugendlcihe erfolgreich auf der Westdeutschen Meisterschaft 2022Kinder und Jugendlcihe erfolgreich auf der Westdeutschen Meisterschaft 2022

meister Stefan Gerdesmeyer.
Karate ist eine alte Kampfkunst mit
viel Tradition. Sie fordert den gan-
zen Körper, aber auch den Geist.
Darüber hinaus stärkt Karate das
Selbstbewusstsein, die Konzentra-
tion und das Beweglichkeit. Der
perfekte Ausgleich nach einem an-
strengenden Tag in der Schule!
Unsere Kinder und Jugendlichen
trainieren montags von 17 bis 18
Uhr und freitags von 17 bis 18
Uhr. Hier sind alle Gruppen von
Weiß- bis Braungurten vertreten.
Sie trainieren mit viel Spaß, aber
auch mit viel Erfolg. Bei den von
unserem Verein ausgerichteten

Westdeutschen Meisterschaften
im April letzten Jahres konnten
wir viele Medaillen und Pokale
feiern. Unsere Kinder und Jugend-
lichen freuen sich alle auf neue
Trainingspartner und Trainings-
partnerinnen.
Wenn du Interesse hast, meldeWenn du Interesse hast, meldeWenn du Interesse hast, meldeWenn du Interesse hast, meldeWenn du Interesse hast, melde
dich gernedich gernedich gernedich gernedich gerne bei Stefan Gerdesmey-
er, Tel.: 0162 - 94 58 270,
Mail: info@ochi-troisdorf.de oder
komm“ einfach vorbei. Der Anfän-
gerkurs startet am Freitag, 24. Feb-
ruar, um 17 Uhr in der Rundsport-
halle am Elsenplatz in Troisdorf. Er
kostet 15 Euro pro Kind und dau-
ert vier Wochen.

Wirbelsäulengymnastik hilft dem
Körper durch ein gezieltes Kräfti-
gungs- und Dehnungsprogramm
Haltungsfehler zu korrigieren und
Muskelverspannungen abzubau-
en. Eine kräftige Rücken- und
Bauchmuskulatur richtet die Wir-
belsäule auf und bringt sie in eine
aktive Haltung. Es können folgen-
de Kurse gebucht werden:

dienstags, 10. Januar um 9 Uhr
und donnerstags, 12. Januar um
18 und 19 Uhr
Die Kurse dauern eine Stunde und
gehen über 12 Wochen. Sie finden
dienstags in der Sporthalle Alten-
forst und donnerstags in der Sport-
halle Mathias-Langen-Straße
statt. Die Kursgebühr von 90 Euro
wird von den gesetzlichen Kran-

kenkassen mindestens zu 80%
übernommen.
Nähere Informationen erhalten
Sie in der Geschäftsstelle unter
der Telefonnummer 02241-70989,
montags, dienstags und donners-
tags von 9:00 - 13:00 Uhr und
dienstags von 15 bis 18 Uhr oder
besuchen Sie uns um Internet:
www.troisdorf-tv.de

Vizebürgermeister zu Besuch auf Westdeutscher Meisterschaft in TroisdorfVizebürgermeister zu Besuch auf Westdeutscher Meisterschaft in TroisdorfVizebürgermeister zu Besuch auf Westdeutscher Meisterschaft in TroisdorfVizebürgermeister zu Besuch auf Westdeutscher Meisterschaft in TroisdorfVizebürgermeister zu Besuch auf Westdeutscher Meisterschaft in Troisdorf
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huma Advertorial Januar 2023
Neues aus der huma

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Neues Jahr, neues Glück!
Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin hat auch für
2023 wieder tolle Events und
Aktionen für alle kleinen und
großen Besucherinnen und Be-
sucher geplant. Centermana-
ger Nicolas Simmich erzählt
mehr darüber.

Herr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut ins
Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?
Oh ja, vielen Dank. Nach einem
erlebnisreichen 2022, das ja
doch noch einige Herausforde-
rungen parat hatte, und nach
einer lebendigen Weihnachtszeit
haben ein paar Tage Auszeit gut-
getan. Jetzt starten wir voller
Elan ins neue Jahr, blicken posi-
tiv in die Zukunft und freuen uns
auf alles, was 2023 bringt.

Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-
cherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher der
huma freuen?huma freuen?huma freuen?huma freuen?huma freuen?
Fans der huma Shoppingwelt
werden sich sicher darüber

freuen, dass wir unsere belieb-
ten Treueaktionen auch dieses
Jahr fortführen: Jeden ersten
Samstag im Monat verschen-
ken wir 300-mal die Kids Box
mit gratis Überraschungen und
Basteleien für Kinder ab etwa
3 Jahren. Jeden Monat feiern
wir außerdem einen huma Welt-
tag im Center. Da gibt es -
immer passend zum Thema des
Welttags - gratis Leckereien,
Gewinnspiele oder andere Goo-
dies. Auch den beliebten huma
Fan Friday auf unserem Face-
book- und Instagram-Kanal
@humaSanktAugustin wird es
weiterhin geben. An jedem ers-
ten Freitag im Monat startet
ein Gewinnspiel, bei dem wir
Fan-Boxen mit tollen Produk-
ten aus der huma verlosen. Je-
den Monat arbeiten wir hier mit
einem anderen Geschäft oder
einer Gastronomie zusammen,
sodass übers Jahr für jede und
jeden was dabei ist, wofür es
sich lohnt, mitzumachen.

Die huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafür,,,,,
dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig Aktionen imAktionen imAktionen imAktionen imAktionen im
Center stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es für
2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?
Natürlich. Vor großen Festtagen
wie Weihnachten ist in der huma
immer was los. Aber auch
zwischendurch lassen wir uns so
einiges einfallen. Was genau
2023 stattfindet, verraten wir
noch nicht - Überraschungen
machen das Leben spannender,
oder? Also gut - eines sei verra-
ten: Das Kasperletheater für Kin-
der, das seit September 2022
bereits mehrmals in der huma zu
Gast war, wird das ganze Jahr
über regelmäßig spannende und
lustige Geschichten aufführen.
Die Kinder lieben es!

Es gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöne
Aktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in der
huma...huma...huma...huma...huma...
Ja, die Kleinen liegen uns sehr
am Herzen. Es ist immer eine
besondere Freude, Kinderaugen
zum Strahlen zu bringen. Und na-

türlich genießen es auch die
Eltern oder Großeltern, wenn
in der Stadt was los ist und sie
mit den Kindern ganz unkomp-
liziert in der Nähe etwas unter-
nehmen können. So sind alle
happy.

Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-
schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-
ressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mit
einem einem einem einem einem Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-
den:den:den:den:den:     WWWWWann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA und
ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?
Der Umbau läuft auf Hochtou-
ren und die beiden Supermärk-
te werden im Frühjahr eröff-
nen. Es ist sehr wahrschein-
lich, dass erst ALDI und dann
etwas zeitverzögert EDEKA er-
öffnen wird. Ein exaktes Da-
tum können wir leider noch
nicht nennen, doch sobald die
Termine stehen, geben wir sie
auf unserer Website und So-
cial Media bekannt. Die Eröff-
nungen werden natürlich ge-
bührend gefeiert!
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Kirche für dich
Jeden Sonntag findet um 11 Uhr
ein Gottesdienst des Christus-
Centrums in Troisdorf statt. Den
Livestream kann man auf YouTu-
be unter Christus Centrum Trois-
dorf sehen. Weitere Informatio-

nen sind auf unserer Homepage
www.christus-centrum.de zu finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg

Katholische
Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieg-
lar, St. Antonius Kriegsdorf,
Herz Jesu FWH-St. Peter u. Paul
Eschmar

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu mit den
Sternsingern
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe mit den Sternsingern
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuel-
lem negativen Schnelltest

11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe mit den Sternsingern

Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe1
18.30 Uhr - St. Johannes
Frauenabendgebet

Mittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. Januar
8 Uhr - Herz Jesu
Schulgottesdinst
18 Uhr -St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet

Donnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. Januar
8.15 Uhr - St. Johannes
Schulgottesdienst
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - mit tagesaktuel-
lem negativen Schnelltest
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter
See, Kriegsdorf, Sieglar, Berg-
heim, Müllekoven, Eschmar und
Spich
Zu folgenden Gottesdiensten
und Veranstaltungen laden wir
herzlich ein:

8. Januar8. Januar8. Januar8. Januar8. Januar
Kreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in Sieglar
um 9.30 Uhrum 9.30 Uhrum 9.30 Uhrum 9.30 Uhrum 9.30 Uhr
mit Abendmahl
mit Pfarrer Michael Lunkenheimer
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche-Kirche-Kirche-Kirche-Kirche
in Oberlar um 11 Uhrin Oberlar um 11 Uhrin Oberlar um 11 Uhrin Oberlar um 11 Uhrin Oberlar um 11 Uhr
mit Abendmahl
mit Pfarrer Michael Lunkenheimer
Lukaskirche in SpichLukaskirche in SpichLukaskirche in SpichLukaskirche in SpichLukaskirche in Spich
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
mit Tauferinnerung
mit Pfarrer Marc Jansen

Offenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes SingenOffenes Singen
für alle Interessierten
jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Martin-Luther-Kirche,
Am Wildzaun 14

GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Viele Gruppen und Kreise der Ge-
meinde treffen sich wieder. Ge-
nauere Informationen geben die
Gruppenleitenden, die Mitglieder
des Presbyteriums oder die Mit-
arbeitenden der Gemeinde.
SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - of-
fen für alle
Ute Lange
02241/ 40 00 35
0170 / 440 36 99

SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anlie-
gen haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen:
0160 / 94 44 71 12
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241/ 41 728
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
02241 / 16 56 46
katherina.plume@ekir.de

Auf ein Wort
Wenn die drei Könige kommen
Am 6. Januar feiern Christen das
„Epiphanias“ oder „Heilige drei
Könige“.
Der Festtag steht für die Erschei-
nung des Herrn Jesu als Heiland
und König für alle Menschen. Er
schließt die Weihnachtszeit ab und
stellt die Frage, ob Jesus im All-
tag gegenwärtig ist.
Ist Jesus noch im Alltag jeden

Tag gegenwärtig?
Die Gottesdienste der Neuapos-
tolischen Kirche Gemeinde Trois-
dorf, Am Burghof 14, beginnen
mittwochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr.
Besuchen Sie gerne unsere Ho-
mepage www.nak-troisdorf.de.
Herzlich
willkommen.
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Evangelische Kirche
Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-
Hütte, Troisdorf, Troisdorf West
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
AbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienstAbendmahlsgottesdienst
10 Uhr - Johanneskirche, Pastor
i.E. Meinecke
FamilienKirche zum Neuen JahrFamilienKirche zum Neuen JahrFamilienKirche zum Neuen JahrFamilienKirche zum Neuen JahrFamilienKirche zum Neuen Jahr
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrerin Zöllich
Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
MittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebetMittagsgebet

12.15 Uhr - Johanneskirche
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Gottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit KonfisGottesdienst mit Konfis
10 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Zöllich
Abendmahlsgottesdienst mitAbendmahlsgottesdienst mitAbendmahlsgottesdienst mitAbendmahlsgottesdienst mitAbendmahlsgottesdienst mit
KonfisKonfisKonfisKonfisKonfis
11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrer Zöllich
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Winteröffnungszeiten in der Of-Winteröffnungszeiten in der Of-Winteröffnungszeiten in der Of-Winteröffnungszeiten in der Of-Winteröffnungszeiten in der Of-
fenen Kirche und Kirchencafé:fenen Kirche und Kirchencafé:fenen Kirche und Kirchencafé:fenen Kirche und Kirchencafé:fenen Kirche und Kirchencafé:
Dienstag und DonnerstagDienstag und DonnerstagDienstag und DonnerstagDienstag und DonnerstagDienstag und Donnerstag
von 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhr,,,,,
Mittwoch 11 bis 16.30 UhrMittwoch 11 bis 16.30 UhrMittwoch 11 bis 16.30 UhrMittwoch 11 bis 16.30 UhrMittwoch 11 bis 16.30 Uhr.....
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Ge-
bet. Für Ihre und unsere Sicher-
heit, gilt in den Innenräumen
Maskenpflicht. Mittwochs gibt
es immer den leckeren selbst-
gebackenen Kuchen - kommen
Sie gerne vorbei!
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt
02241/ 97 90 94 0
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Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria
Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Aussendung Sternsinger
16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
mit den Sternsingern
18 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe (nur mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest)
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Familienmesse
9.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe
mit den Sternsingern
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
mit den Sternsingern
11.15 Uhr - St. Hippolytus Hl. Mes-
se mit den Sternsingern
18 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe mit den Sternsingern
Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst anschl. Eucharisti-
sche Anbetung
Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr. 4. Schuljahr
17 Uhr - Alfred-Delp-Zentrum Hl.
Messe
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr., 4. Schul-
jahr
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet geöffnet
15 Uhr - St. Georg Hl. Messe im
Pfarrheim anschl. Kaffee und Ku-
chen
Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
8.10 Uhr - Asselbachschule, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
Klasse 1 und 2 in der Turnhalle
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
9 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kirche zum stillen Gebet geöffnet
16 Uhr - St. Hippolytus Andacht
mit Gelegenheit zur stillen Anbe-
tung
17.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar

16 Uhr - Heilige Familie Beichtge-
legenheit
17 Uhr - Seniorenhaus Spich Hl.
Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
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18 Uhr - St. Josef-Hospital Hl.
Messe (nur mit tagesaktuellem
negativen Schnelltest)
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe mit den Sternsingern
9.30 Uhr - St. Gerhard
Familienmesse
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe - Tafelsonntag
15.30 Uhr - St. Hippolytus Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin

Hl. Messe
Die Pfarrkirche St. Hippolytus ist zum
Gebet und zur Krippenbesichtigung
der Wurzelkrippe bis 29. Januar
täglich von 14 bis 17 Uhr geöffnet.
Für Krippen-Besichtigung von
Gruppen wenden Sie sich bitte
zwecks eines Termins an Norbert
und Hildegard Quadt.
Das Rosenkranzgebet samstags
um 16.30 Uhr in der Pfarrkirche
Hl. Familie findet im Januar und
Februar nicht statt.

Kath.
Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum 7. bisGottesdienste im Zeitraum 7. bisGottesdienste im Zeitraum 7. bisGottesdienste im Zeitraum 7. bisGottesdienste im Zeitraum 7. bis
15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar

9 Uhr - St. Dionysius: Aussendung
der Sternsinger
14 Uhr - St. Lambertus:
Andacht zum Geding
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
18.05 Uhr - St. Laurentius: 5nach6
Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius:
Frauenmesse
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
20 Uhr - St. Adelheid: Abendgebet
d. KAB Bergheim/Müllekoven
Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe mit Festkomitee Rheidter
Karneval
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe mit Aussendung der
Sternsinger
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
9.30 Uhr -Pfarrheim Bergheim:
Aussendung der Sternsinger im
Lambertus Pfarrheim
10 Uhr - St. Adelheid: Aussendung
der Sternsinger Sportlerheim
Müllekoven
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17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:

Vorabendmesse
Sonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
10 Uhr - St. Adelheid:

Familienmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
10.30 Uhr - Pfarrheim Bergheim:
Kleinkindergottesdienst „Kirchen-

mäuse“ Bitte Aushänge beachten.
11.30 Uhr - St. Laurentius:
Familienmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
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Wandel in der Bestattungskultur
Vom Totengräber zum Event-Manager
Totengräber zu sein war früher
eine ernste Sache. Die ist es im
Grunde heute noch, allerdings
entwickelte sich der Beruf
immer mehr hin zu einem Voll-
zeitjob als Event-Manager. Los
ging es bereits im 19. Jahrhun-
dert: Der Handwerker wurde
von Jahr zu Jahr mehr zum
Dienstleister, logistische Pla-
nungen nahmen immer mehr
Raum ein. Heute gibt es die
Bestattung „all inclusive“, fast
jeder Extrawunsch wird im Rah-
men der Möglichkeiten erfüllt.
Bestatterinnen und Bestatter
müssen heutzutage eine Viel-
zahl an Aufgaben erfüllen, die
früher traditionell eher von ge-
sellschaftlichen Institutionen
wie der Kirche wahrgenommen
wurden. „Ein schönes Beispiel
hierfür sind Trauerreden. Wäh-
rend früher geistliche Vertre-
ter damit befasst waren, sind

es heute häufig private Redner
oder auch der Bestatter selbst,
der die Worte an die Trauerge-
sellschaft richtet“, erklärt der
Vorsitzende des Bundesverban-
des Bestattungsbedarf, Jürgen
Stahl. Aber auch Art und Ort
der Bestattungsfeier und der
Bestattung selbst werden immer
individueller.
Individuell und modern oderIndividuell und modern oderIndividuell und modern oderIndividuell und modern oderIndividuell und modern oder
traditionell und klassisch?traditionell und klassisch?traditionell und klassisch?traditionell und klassisch?traditionell und klassisch?
Gestorben wird immer - nur die
Trauerfeier und die Bestattung
selbst sind individueller als frü-
her. „Während früher ein be-
eindruckender Sarg den Mittel-
punkt der Bestattungsfeier dar-
stellte, geht es heute auch da-
rum, das Programm darum her-
um so individuell wie möglich
vorzubereiten. Es braucht eine
Trauerfeier, die das Leben und
die Persönlichkeit des Verstor-
benen würdigt, eine gute Bera-

tung hinsichtlich der Bestat-
tungsart und ein immer offenes
Ohr für die Belange der Hinter-
bliebenen“, bekräftigt Stahl.
Dazu kommt die Bestattung
selbst: Helle, moderne Räum-
lichkeiten mit der Lieblingsmu-
sik des Verstorbenen und indi-
viduell ausgesuchtem Raum-
schmuck mit anschließender
Beisetzung des aufwändig ge-
stalteten Sarges im Freundes-
kreis geht ebenso, wie klassi-
sche Musik in einer traditio-
nell ausstaffierten Trauerhalle,
die anschließende Kremation
im Beisein der Hinterbliebenen
und die Beisetzung der Urne im
Beisein eines Geistlichen. „Im
ersten Fall bietet sich dann zum
Beispiel ein individuell design-
tes Grab mit modernen Stein-
metz-Arbeiten, persönlichen
Gegenständen und einem Foto
des Verstorbenen an oder im
Fall der Urne ein klassisches
Grab mit Blumen und kleinem
Grabstein oder einem Kreuz mit
Inschrift. Aber auch der umge-
kehrte Weg ist natürlich denk-

bar, ein modern geschmücktes
Urnengrab oder ein zurückhal-
tend ausstaffiertes klassisches
Grab“, so Stahl.
All das und zunehmend auch
pflegefreie Grabvarianten müs-
se ein Bestatter heute anbie-
ten bzw. organisieren können
und die Friedhöfe müssten dafür
in Zukunft noch stärker die Vo-
raussetzungen schaffen, damit
der Bestatter diese Wünsche
auch umsetzen könne. „Wenn
man dann noch die vielen wei-
teren Möglichkeiten wie die
Seebestattung, die Bestattung
im Wald, anonyme Beisetzun-
gen oder die in einigen Regio-
nen Europas möglichen Fluss-
und Bergbestattungen be-
denkt, wird klar, warum ein Be-
statter heute mehr denn je als
Event-Manager unterwegs ist.
Man darf tatsächlich gespannt
sein, in welche Richtung sich
das in Zukunft weiter entwi-
ckeln wird und welche Innova-
tionen unsere Branche aufgrund
dieser Entwicklungen noch her-
vorbringt.“ (DS)
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Ausbildungstipp: Augenoptiker
Ein Job mit viel Durchblick
Augen auf bei der Ausbildungs-
platzsuche - wer das beherzigt,
findet mit etwas Glück den Traum-
job und Zufriedenheit im Berufs-
alltag. Und diese ist bei vielen
Optikern ausgesprochen hoch,
denn der Beruf bietet eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
traditionellem Handwerk, Gesund-
heitsdienstleistung, modernster
Technik und Liebe zum typgerech-
ten Stil. Vor allem diese Vielsei-
tigkeit ist für viele ein entschei-
dender Aspekt auf dem Weg zum
Traumjob.
Gut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder Lebenslage
Unsere Gesellschaft wird stetig
älter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-
gitalisierung verändert unsere
Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille

oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille
ist das Spektrum groß, der Bera-
tungsbedarf wächst.
VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige Aufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und gute
KarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancen
Jeder, der seinen Einsatz in den
Dienst des guten Sehens und Aus-
sehens stellt, kann mit steigen-
dem Bedarf und Nachfrage rech-
nen. Der Bedarf an guten Augen-
optikern ist und bleibt groß: Mehr
als jeder zweite Erwachsene trägt
eine Brille oder Kontaktlinsen -
Tendenz steigend. Und auch die
geringe Arbeitslosenquote in der
Augenoptikbranche spricht für
sich. Die Ausbildung ist dabei ab-
wechslungsreich, Physik und Ma-
thematik spielen eine große Rol-
le, doch auch der Blick für das
passende Modell und die richtige
Ansprache der Kunden sind wich-
tig. So lernt der Azubi, wie man

Brillengläser bearbeitet, Brillen
repariert oder anatomisch an den
Träger anpasst. Aber auch wie sich
Brillengläser unterscheiden, wel-
che Sehhilfen es gibt und wie man
herausfindet, was der Kunde indi-
viduell benötigt, steht auf der
Agenda.
Vom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bis
zum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studium
Der Weg in diesen abwechslungs-
reichen Beruf kann mit einem gu-
ten Hauptschulabschluss, der mitt-
leren Reife, der Fachhochschul-
reife oder dem Abitur beginnen.
Die duale Ausbildung zum Gesel-
len dauert drei Jahre und findet
vor allem in Augenoptikfachge-
schäften statt. Später kann der

Augenoptikermeister absolviert
werden, auch ein weiterführen-
des Studium oder eine Weiterbil-
dung zum Optometristen sind
möglich. Neben der klassischen
Tätigkeit in einem Fachgeschäft
für Augenoptik oder einer späte-
ren Selbstständigkeit als Meister
arbeiten Augenoptiker und Opto-
metristen auch in der Forschung
oder Industrie, in Augenkliniken
oder Bildungseinrichtungen der
Branche. Umfassende Informati-
onen hierzu stehen auf der Web-
site des Zentralverbands der Au-
genoptiker und Optometristen
(ZVA) und auf der Ausbildungs-
plattform www.be-optician.de zur
Verfügung. (akz-o)

Foto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-o
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Unabhängig von den Texten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir,
dass bei ALDI SÜD alle Menschen gleichermaßen willkommen sind.

 karriere.aldi-sued.de 

Für rund 50.000 Mitarbeiter:innen sind wir nicht nur Händler, sondern auch ein verlässlicher und verant- 
wortungsvoller Arbeitgeber. Wir geben unseren Mitarbeiter:innen die Möglichkeit, ihre persönlichen Ziele zu 
erreichen. Diese sind so individuell wie unsere Kolleg:innen selbst. Ausreichend Zeit für die Familie, langfristige 
Sicherheit oder der nächste Karriereschritt – egal, wofür sie vollen Einsatz zeigen, wir geben ihnen 
Rückendeckung.

 Attraktiver Stundenlohn plus Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie tarifliche Altersvorsorge
 Flexible oder feste Arbeitszeiten nach Vereinbarung
 Minutengenaue Arbeitszeiterfassung 
 Sechs Wochen Urlaub im Jahr
 Obst, Gemüse und Getränke kostenlos am Arbeitsplatz
 Sorgfältige Einarbeitung und interne Schulungen

 DAS BIETET DIR ALDI SÜD 

 Studentische Aushilfe Logistik (m/w/d)
 Lagermitarbeiter/Kommissionierer (m/w/d)
 Ausbildung Fachlagerist/Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

 DAS SIND DEINE EINSTIEGSMÖGLICHKEITEN 

 JETZT MIT WENIGEN         
 KLICKS BEWERBEN!    
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Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

Entstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der StadtwerkeEntstördienst der Stadtwerke
02241/888110

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenann-
ten Meetings, in denen Be-
troffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe. Wir ken-
nen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften
sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße
65, 53844 Troisdorf, 02241/
402044 (Karin), 0228/9455050
(Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26,

53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg,
Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

TTTTTreffen der reffen der reffen der reffen der reffen der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.
Ort: Pfarrsaal St. Mariä Himmel-
fahrt
Pfarrer-Werr-Straße 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766
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Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
Für Frauen und Mädchen ab 14 Jahre
Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstörun-
gen, zu Psychotherapiemöglich-
keiten.
Montag 10 bis 12 Uhr offene Be-
ratung sonst nach Terminverein-
barung.
Dienstag 16 bis 18 Uhr Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklärung
über rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z.B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr Beratung zu rechtli-
chen Fragen für geschädigte Zeu-
ginnen z.B. nach sexualisierter
und häuslicher Gewalt und zu aus-
länderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist
folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8
Uhr des darauffolgenden Mor-
gens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganztä-
gig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWOAWOAWOAWOAWO
Kreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
KISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- und
InformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelle

02241/949999
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/385076
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben

oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen
Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-it -
Beratungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr, check-it
- Beratungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller Gesundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Beratungs-
stelle Sexualität und Gesundheit,
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf, Telefonisch: 02241/2656993
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöser Seriöser Seriöser Seriöser Seriöser Ankauf vonAnkauf vonAnkauf vonAnkauf vonAnkauf von
Geschirr, Buntkristall, Kleidung, Schall-
platten Porzellan, Modeschmuck, Pup-
pen, Echtschmuck, Bilder, Uhren aller
Art, Münzen, Silberauflage, Zinn usw.
Freue mich auf Ihren Anruf. Richter
Tel.: 0178/4885718

AbzugebenAbzugebenAbzugebenAbzugebenAbzugeben
Etagenbett 190 x 90 (Holz), einfaches
Bett 200 x 100, Ledersofa 3-Sitzier
und 2 Sessel, Küchentisch 120 x 60
(ausziehbar), Villeroy & Boch Ess- und
Kaffeegeschirr 12-fach.
Tel. 02241/45547

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818
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Alexander Dillmann  |  Oestrich-Winkel, 01.11.2022

AUSZEICHNUNG
zum Abnehmexperten

  Dieses Unternehmen

arbeitet mit dem mehrfach ausgezeichneten 

Abnehmprogramm-Anbieter der Fitnessbranche. 

Die myline Deutschland GmbH erhielt bereits 

11 x den bodyLIFE Award

die höchste Auszeichnung, als führender Anbieter 

der besten Ernährungs- & Stoffwechselprogramme.


