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WICHTIGE DATEN, RUFNUMMERN UND TERMINE!

Offnungszeiten STEMWEDER BOTE

Verwaltungsstellen Levern, Amtshausplatz 1:

Um Wartezeiten bei Ihren Anliegen und Ihrem Besuch Anzelgenannahme und Vertellung

im Stemweder Amtshaus zu vermeiden, empfehlen wir Innen, Allein zusténdig in allen Anzeigenfragen, gewerblich und
einen Termin zu reservieren. familiar, sowie fiir die Verteilung des Stemweder Boten ist
Bitte nutzen Sie hierfir unsere Online-Anmeldung Frau Mareile Mattlage

oder kontaktieren Sie uns per Mail tber

buergerservice@stemwede.de Telefon: 02241/ 260 180 oder 0162/ 375 4805

oder telefonisch unter 05745/78899-0. E-Mail: stemweder-bote@rautenberg.media

Montag-Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Montag, Mittwoch ~ 14.00 - 16.00 Uhr Redaktionsschluss

D_onnerstag _ 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, Freitag ~ nachmittags geschlossen Zur Veroffentlichung bestimmte Texte und Mitteilungen
missen der Redaktion des Stemweder Boten, spatestens
. . bis 10.00 Uhr am Donnerstag der Woche vor Erscheinen
BurgermeISter'SpreChStunde des Stemweder Boten in druckfertiger Form vorliegen.
Termine bei Biirgermeister Kai Abruszat Spater eingehende Texte konnen fiir den aktuellen Boten

Fir Terminabsprachen steht das Blirgermeisterbiiro unter der

Telefonnummer 05745 / 7 88 99 930 wéhrend der Offnungszeiten keine Berlicksichtung finden.

oder per E-Mail unter buergermeisterbuero@stemwede.de gerne Fir die Ubersendung der Manuskripte (Bilder im Format jpg)

zur Verfligung. per E-Mail nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:
stemweder-bote@rautenberg.media

Offnungszeiten Unsere nachsten Erscheinungstermine sind:

Mediathek in Wehdem KW 02 — Samstag, 11. Januar 2025

Die Mediathek ist wie folgt gedffnet: Anzeigen-/Redaktionsschluss Donnerstag, 02.01.2025 — 10 Uhr

Donnerstags von 15-18 Uhr, Freitags von 9-12 Uhr KW 03 - Samstag, 18. Januar 2025

In den Ferien donnerstags von 15-18 Uhr Anzeigen-/Redaktionsschluss Donnerstag, 09.01.2025 — 10 Uhr

Mediathek Stemwede-Wehdem
Am Schulzentrum 12

Telefon: 05745/ 788 99 574 (wahrend der Offnungszeiten) Miillabfuhrtermine 21.12. — 17.01.2025

E-mail: gemeindebuecherei@stemwede.de
Das Team freut sich auf rege Besuche.

Arrenkamp — Westrup — Wehdem
Samstag, 21.Dezember Biomiill

Wichtige Rufnummern Montag, 30. Dezember Papier/gelbe Tonne
Notruf der Polizei: 110 montag’ (1)2‘ jan“ar 2'0":“'_'_"
Notruf der Feuerwehr und des Rettungsdienstes: 112 O] - vanuar estmu
Krankentransporte, Rettungsdienst Dielingen — Haldem
in Nichtnotfallen: 192 22 Freitag, 27. Dezember Biomiill
Sprechzeiten der Polizei Freitag, 03. Januar Papier/gelbe Tonne
Bezirksdienst Stemwede ) Donnerstag, 09. Januar Biomiill
Am Schulzentrum 10-14, Herr Th. Muller Donnerstag, 16. Januar Fesim
Dienstags: 10-12 Uhr, Donnerstags: 15-17 Uhr
Tel: 05745/ 6139967 oder 0174/ 6491058 Drohne — Sundern — Niedermehnen -Twiehausen (Nord)
Terminabsprache erwiinscht Samstag, 28. Dezember Biomiill
In dringenden Féllen: Notruf der Polizei 110 Samstag, 04. Januar Papier/gelbe Tonne
Freitag, 10. Januar Biomdll
Freitag, 17. Januar Restmuill
Entsorgung von Elektro- und
Elektronikaltgeréten Levern — Destel — Twiehausen (Siid)
. N Montag, 23. Dezember Biomiill
Wo werden die Gerate angenommen? . .
Firma Wiippenhorst, Oppenwehe Dienstag, 31. Dezember Papier/gelbe Tonne
Die Annahmestelle ist jeweils samstags von Dienstag, 07. Januar Biomdill
9.00-12.00 Uhr gedffnet. Dienstag,  14. Januar Restmiill
Entsorgung von Gruinabfallen Oppendorf— Oppenwehe
Bei folgenden Firmen sind Sammelstellen fiir Dienstag, 24. Dezember Biomiill
Grunabfalle eingerichtet: D tag. 02. J Papier/aelbe T
 Firma Wuppenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH, CILEES £, U2 JETELT EIPIife 21 el
Oppenwehe, Tel. 05773 / 620 Mittwoch, 08. Januar Biomiill
« Raiffeisen Libbecker Land AG, Levern, Tel. 05745/ 578 Mittwoch, 15. Januar Restmiill

» Raiffeisenmarkt, Stemshorn, Tel. 05443 / 9932-0

Sie erreichen uns telefonisch:

Mareile Mattlage: 02241 /260 180 oder 0162 / 375 4805 (gerne auch WhatsApp)
Kathrin Sander: 02241 /260 179 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an:
stemweder-bote@rautenberg.media, wir rufen Sie dann schnellstmdéglich zurtick.
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Herz an Herz

Ein herzerwarmender Gesundheitstipp fiir die kalte Jahreszeit:
Warum Kuscheln Balsam fiir Seele und Kérper ist

Von Mareile Mattlage
Stemwede. Nun sind die Tage
nass und grau und die Abende
lang und kalt. Und das wird wohl
auch noch eine Weile so blei-
ben. Ein Grund fir schlechte
Laune? Ganz im Gegenteil!
Denn die dunkle Jahreszeit bie-
tet etwas ganz besonders Scho-
nes. Namlich viele Gelegenheit
zum Kuscheln - und diese soll-
te man unbedingt wahrnehmen.
Denn Kuscheln ist gesund, so-
wohl fir die Seele als auch fiir
den Korper.

,Mit einer Flache von fast zwei
Quadratmetern ist die Haut un-
ser groBtes Organ. Sie schiitzt
den gesamten Korper nach
auBen hin, reguliert Feuchtig-
keitshaushalt sowie Temperatur
und ist mit unzahligen Rezepto-
ren zustandig unter anderem fir
das Tast- und Temperaturemp-
finden”, erklart Wibke Puls,
Facharztin fir Dermatologie aus
Bad Essen. Dr. med. Uwe Junge,
Psychotherapeut in Dielingen,
bestatigt und erganzt: ,Die Haut
ist nicht nur unser groBtes, son-
dern auch unser empfindsams-
tes Organ. Und sie bietet uns
Schutz an. Wie fein der Tastsinn
des Menschen ist, zeigt sich an
Blinden, die damit sogar lesen
koénnen.”

Der Tastsinn des Menschen bil-
det sich laut der Fachleute

bereits im Mutterleib aus. ,Ku-
scheln ist ein Grundbedirfnis
flr jedes Saugetier. Sie brau-

:

Kuscheln ist ein Grundbediirfnis fir jedes Sau-
getier. Sie brauchen Kérperkontakt, um sich

angenommen zu fiihlen.

chen Korperkontakt, um sich
angenommen zu flhlen”, sagt
Hautarztin  Puls. Tiere und
Kleinkinder tun dies daher ganz
intuitiv. Ein Baby, mit dem nicht
gekuschelt wird, kann laut der
Arztin stark in seiner Entwick-
lung beeintrachtigt werden.
Grausame Versuche hierzu
machte Friedrich der II., der die
,Ursprache” des Menschen ent-
decken wollte und Sauglinge
ohne  weitere  Zuwendung
lediglich futtern lieB. Die Kin-
der starben.

Hautkontakt von Mensch zu
Mensch hat auch noch eine an-
dere biologische Funktion. Die
Besiedelung  mit  gesunden
Darmbakterien und Hautbakte-
rien nach der Geburt erfolgt
durch den intensiven Kontakt
des Sauglings mit den Eltern.
Es ist laut Puls sogar entschei-
dend gestnder fiir ein Kind,
natlrlich entbunden zu werden
statt per Kaiserschnitt, allein
schon aufgrund der dann fol-
genden korrekten Besiedelung
der Haut und Schleimhéute.
Was unser so genanntes Mik-
robiom, also die Flora an guten
Bakterien im Darm und auf der
Haut alles leisten kann, sei
derzeit noch Gegenstand der
Forschung.

Uwe Junge zum seelischen As-
pekt: ,Kuscheln signalisiert: Ich
bin fiir dich da, ich sorge fir
dich. Es bedeutet Geborgenheit
und spendet Trost.” Wenn Mama
und Papa im wahrs-
ten Sinne des Wor-

tes gerade nicht
greifbar sind,
brauchten  Kinder

daher den Teddyba-
ren. Wer traurig ist
oder Angst hat, der
mochte in den Arm
genommen werden.
Das zartliche Strei-
cheln von Hinter-
kopf, Nacken und
Riicken kdnne bei
Kindern wie bei Er-
wachsenen wahre
Wunder bewirken.
Im Laufe der Puber-
tat kommt laut dem

Dieser Artikel entstand im Jahr 2015 in einem anderen im Rahmen
einer anderen Publikation in Zusammenarbeit mit dem Stemweder
Landarzt Dr. med. Uwe Junge, Allgemeinmediziner und Psychotherapeut

Psychologen paral-
lel zu den erwa-
chenden  Trieben
dann  noch ein
neues Empfinden
hinzu. Von nun an
sendet Beriihrung
ein weiteres Signal
aus. Namlich: Ich
finde dich schon.
Erogene Zonen bil-

den  sich  aus,
beispielsweise an
den  Ohrlédppchen

und in der gesam-
ten  Gesichtsmus-
kulatur.

,Im Alter wird man
dann wieder schnel-
ler zufrieden mit
Streicheleinheiten.
Denn dann mochte man flhlen
und wissen, dass man versorgt
und beschiitzt wird. Das ist eine
Sehnsucht, die bis ins hohe Al-
ter bestehen bleibt.”

Zudem konne Kuscheln durch die
Kérperwarme sogar Muskelver-
spannungen l6sen, so Junge. Ent-
spannend und beruhigend wirkt
es allemal. Und auch Wibke Puls
unterstreicht: ,Streicheln senkt
den Blutdruck nachweislich.”
Was in den nachsten Wochen
auf dem Programm steht, diirf-
te somit klar sein: Kuscheln,
kuscheln und nochmal kuscheln
- sei es mit Mensch, Hund, Kat-

Hautkontakt von Mensch zu Mensch hat auch
eine biologische Funktion. Die Besiedelung mit
gesunden Darmbakterien und Hautbakterien
nach der Geburt erfolgt durch den intensiven
Kontakt des Sauglings mit den Eltern.

ze, Stofftier oder allen auf
einmal.

Das einzige, das nicht funktio-
niert, seien ,jobmaBige Metho-
den”, wie Junge es abschlieBend
formuliert. Denn: ,Wer fir sein
Gegenlber nichts empfindet
und kein Vertrauen hat, fiir den
kénnen sich keine positiven Ku-

schelwirkungen einstellen.”

Wir witinschen Ihnen Frohe
Weihnachten, ein glickliches
Jahr 2025 und eine kuschelige
Winterzeit!

Ihr Team vom

Stemweder Boten

Im Alter mochte man fiihlen und wissen, dass man versorgt und beschiitzt
wird. Berlihrung signalisiert: Ich bin fiir dich da, ich sorge fir dich.

aus Dielingen, der im Jahr 2016 verstorben ist. Auf vielfachen Wunsch
und Nachfrage werden die Informationen an dieser Stelle neu fiir die
Leser des Stemweder Boten aufbereitet.

Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 21. Dezember 2024 | Kw 51 | Rautenberg Media

3



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Arztlicher Notdienst

Die zentrale Notfallpraxis am
Krankenhaus Liibbecke ist er-
reichbar unter der Rufnummer
05741-1077

Eine vorherige telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
Kernoffnungszeiten:
- montags, dientags & donnerstags
von 18 bis 22 Uhr
- mittwochs & freitags
von 13 bis 22 Uhr
- samstags, sonntag sowie
an Feiertagen von 8 bis 22 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst
Flir den Kreis Minden - Liibbecke
Abfragen unter

01805-9867 00
AnWochenenden + Feiertagen

Fir den Kreis Diepholz
Abfragen unter

05443-9293 28
AnWochenenden + Feiertagen
Kinderarztlicher Notdienst
Abfrage unter
0571-7904040

Augenarztlicher Notdienst

Telefonisch ist die Notfallpraxis-  Abfrage unter
durchgéngig bis 8 Uhr am Folge- 116117

tag erreichbar. Gift-Notruf-Zentrale
In den Féllen, in denen auf Abfrageunter

Grund lhrer Erkrankung ein 0228-19240
Hausbesuch erforderlich ist, Opfer-Notruf -Notruf
wenden Sie sich bitte an die  Abfrage unter
Telefonnummer 116 117 116 006

WIR SIND HIER.

DER APOTHEKEN-NOTDIENST
. 0800 00 22 8 33

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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22833. Oder per Anruf (69 ct/Min.).

Erreichbar aus allen Netzen.

lhre Apotheken
in Westtoler Lippa

W www.akwl.de

HNO-Notdienst

Bei Notféllen rufen Sie die arztliche Notruf-Nr. 116 117 (ohne
Vorwahl). Egal ob vom Festnetz oder Handy an. Dort wird man lhnen
sagen welcherArztin Ihrer Nahe Notdienst hat.

Der wochentliche Notdienst beginnt freitags um13 Uhr und endet am
darauffolgenden Freitag um 8 Uhr morgens.

In der Zeit von 22 bis 8 Uhr morgens iibernimmt den Notdienst die
HNO-Klinik in Minden oder die HNO-Klinik in Bielefeld.

Feste Kernsprechstunde am Wochenende oder Feiertag ist von 10 bis
12 Uhr und von 17 bis 18 Uhr. Am Mittwochnachmittag findet die
feste Sprechstunde von 17 Uhr bis 18Uhr statt.

A 110 POLIZEI

Treffen Angehériger
psychisch Erkrankter

Die kostenfreie Gesprachsgruppe trifft sich am 2. Donnerstag eines
Monats um 19.00 Uhr in der Paritdtischen Begegnungsstatte
(Kleiner Saal), Simeonstr. 19in Minden.

Anmeldungen:

Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozial

Minden-Libbecke/Herford unter T.: 0571-8280224

oder E-Mail: selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org.

Das Blaue Kreuz

Hilfe fiir Alkohol- und Medikamentenabhangige
und deren Angehdrige

Es ist keine Schande suchtkrank zu sein. Es ist aber eine Schande, nichts
dagegen zu tun.Wir versuchen Antworten zu geben!

Vertrauensperson:

Petra Cailliez
ab 17 Uhr T.: 05471-1229

Senioren Fahrdienst Stemwede e.V.

Einkaufen - Arzttermine - Soziale Kontakte
Fahrten von Montag - Freitag

Fahrtbestellungen unter T.: 05745-78899-770,
Seniorenfahrdienst.stemwede@gmail.com
montags von 9 - 12 Uhr + donnerstags 15 - 18 Uhr

Fahrtbestellungen missen mindestens 3 Tage vor dem Fahrtbeginn
angemeldet werden!

Kurzfristige Fahrtabsagen an Tel.-Nr.: 0151 726 25248

Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Gefiihl auf ihrem néchtlichen Weg
mit einem netten Gesprach ablenken lassen mdchten. 030 120 74 182
So. - Do. 20- 24 Uhr, Fr. - Sa. 22 - 4 Uhr

Allgemeine Notdienste

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

An Feiertagen und an Samstagen und Sonntagen wird der Notdienst
durch nachstehende Tierarztpraxen sichergestellt:
Tierklinik PreuBisch Oldendorf - T.: 05742-2355

Tierarztliche Praxis fiir Pferde und Kleintiere
Dietmar Helms, Espelkamp-Fiestel - T.: 05743-928811

* Polizei-Notruf 110

e Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Arzte-Notruf-Zentrale 116 117

e Gift-Notruf-Zentrale 0228 192 40

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) 080011102 22 (kath.)
e Nummer gegen Kummer 116 111

e Kinder- und Jugendtelefon 080011103 33

« Anonyme Geburt 0800 404 00 20 (( E

o Eltern-Telefon 08001110550
e [nitiative vermisste Kinder 116 000
e Opfer-Notruf 116006

| _ox
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

STEMWEDE | SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Gottesdienste und Kirchenkonzerte im Advent

Vom 20. bis 26. Dezember in der Gemeinde Stemwede

und der Samtgemeinde , Altes Amt Lemforde”

20. Dezember (Freitag),

ab 18 Uhr:

e Benefizkonzert des Shanty
Chors Diimmersee in Dielin-
gen

St. Marien-Kirche,

Beginn 18.30 Uhr
22. Dezember (Sonntag):
Gottesdienst zum 4. Advent in

Oppenwehe

e St. Martini-Kirche, Beginn
9.30 Uhr

24. Dezember (Heiligabend,

Dienstag):

Adventskalender Dorfmitte Hal-

dem

e Tirchendffnung bei; warmen
und kalten Getranken und
Bratwurst / Dorfgemeinschaft
,Haldem... .macht was” ladt
ein, Beginn 10 Uhr

Christvesper in. Levern/Twiehau-

sen

e Familiengottesdienst, Johan-
neskapelle Twiehausen,

Beginn 16 Uhr

e Familiengottesdienst mit Krip-
penspiel, Stiftskirche Levern,
Beginn 16.30 Uhr

e Gottesdienst zu Heiligabend,
Stiftskirche Levern, Beginn 18
Uhr

e Abendgottesdienst, Stiftskir-
che Levern, Beginn-22-Uhr

Christvesper in Haldem

e Kinderkirchen-Heiligabend-
Gottesdienst im Gemeinde-
zentrum, Beginn 15.30 Uhr

o Christvesper mit Krippenspiel
im Gemeindezentrum, 17 Uhr

Christvesper in Dielingen

e Familiengottesdienst mit Krip-
penspiel in der St. Marien-
Kirche, 17 Uhr

e Konzert in der Christnacht, St.
Marien-Kirche, 22.30 Uhr

Christvesper in Wehdem

e Gottesdienst mit Krippenspiel
und Posaunenchor, Pfarrkir-
che, Beginn 15.30 Uhr

e Gottesdienst mit Kirchen- und
Posaunenchor, Pfarrkirche
Beginn 16.30 Uhr

Christvesper in Oppenwehe

e Familiengottesdienst mit Krip-
penspiel, St. Martini-Kirche,
Beginn~15 Uhr

e Gottesdienst mit Posaunen-
chor, St. Martini-Kirche, Be-
ginn 18 Uhr

Christvesper in Lemforde

e Gottesdienst mit Krippen-
spiel, Martin-Luther-Kirche,
Beginn 15 Uhr

e Gottesdienst mit Christves-
per, Martin-Luther-Kirche,
Beginn 17 Uhr

e Abendgottesdienst, Martin-
Luther-Kirche, Beginn 22 Uhr

Christvesper in Brockum

e Gottesdienst mit Krippen-
spiel, Kirche, Beginn 15 Uhr

e Gottesdienst mit Posaunen-
chor, Kirche,

Beginn 17 Uhr

Christvesper in Burlage

e Gottesdienst mit
spiel, Marienkirche,
Beginn 16 Uhr

e Gottesdienst zu Heiligabend,
Marienkirche, Beginn 18 Uhr

25. Dezember (1. Weihnachtstag,

Mittwoch):

e Regionaler Weihnachtsgottes-
dienst in Wehdem
Pfarrkirche, Beginn 9.30 Uhr

e Weihnachtsgottesdienst in
der St. Marien-Kirche in
Dielingen, 11 Uhr

e Festlicher Abendgottesdienst
in Burlage, Gottesdienst mit
vielen  Weihnachtsliedern,
Marienkirche, Beginn 18 Uhr

26.Dezember (2. Weihnachtstag,

Donnerstag):

e Musikalischer
dienst in Brockum
Gottesdienst mit Musik und
Mannergesangverein, Kirche,
Beginn 10 Uhr

Krippen-

Festgottes-

Neujahrskonzert: ,,Wenn Traume fliegen lernen”

Musikstticke von Klassik bis Jazz und Pop werden

vom Blasorchester Handorf-Langenberg im Zusammenspiel mit der Kirchenorgel prasentiert

Levern. Anlasslich des 2. Stemwe-
der Neujahrskonzertes trifft das
Blasorchester Handorf-Langenberg
auf die Kénigin der Instrumente.
Zum Start ins neue Jahr werden
Musikstlicke von Klassik bis Jazz
und Pop vom Blasorchester im Zu-
sammenspiel mit der Kirchenorgel
prasentiert.

Das Konzert findet am Samstag,
18. Januar 2025, mit Beginn um 19
Uhr in der stimmungsvollen Stifts-
kirche Levern mit Stemwedes groB-
ter Orgel statt.

Die Konzertbesucher dirfen sich mit
dieser klanglichen Finesse auf eine
kurzweilige und mitreiBende Un-
terhaltung als typisches Merkmal
eines Neujahrskonzertes freuen.
,Wenn Traume fliegen lernen” ist
das Thema fir das 2. Stemweder
Neujahrskonzert in Levern. Der Satz
entstammt einem Gedicht von Leo-
nardo da Vinci und so geht es im
klangreichen Konzertprogramm um
erflillte und unerfiillte Traume.

Die ausgewdhlten Musikstiicke

Das Blasorchester Handorf-Langenberg trifft auf die Kénigin der Instrumente. Zum Startins neue Jahr werden
Musikstiicke von Klassik bis Jazz und Pop prasentiert.

starten mit dem Musical ,Les Mi-
serables”, gefolgt von populdren
Komponisten ~ der  Romantik,
Brahms, Offenbach und Saint-Sa-
ens, Uber eine Liebeserkldrung
durch Ray Charles bis hin zur Verto-
nung des beliebtesten deutschen

Gedichtes. An der Orgel begleitet
solistisch das groBe Nachwuchsta-
lent Lennart Grefenkamp aus Neu-
enkirchen das Blasorchester Han-
dorf Langenberg unter der Leitung
der Stemwederin Britta Rohlfing.

Karten fir einen unvergesslichen
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Samstagabend sind im Vorverkauf
in den Apotheken Levern und Weh-
dem oder per E-Mail an
tickets@handorf-langenberg.de zu
erhalten. Im Vorverkauf kosten die
Tickets 13 Euro, an der Abendkasse
15 Euro pro Person.

|5



STEMWEDER KIRCHENGEMEINDEN

Levern
Im Alten Stift 6

Dielingen
Am Thie 5
Fon 05474 6556

n( %

100 Jahre

A

Festliches Jubiliumskonzert

29. Dezember, 15:00 Uhr
St. Martini Kirche, Oppenwehe

Mit Musik, Gesang und
unvergesslichen Momenten —
wir freuen uns auf euch!

é

EEEm
RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

1547730 - 56 ¢+ 3350 1

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

VALES, Unserne J"'J'I N
R e Cragyaga, n

eren Dani 4 AL,

TD 12-12
90 x 90 mm

'

T i
=m\‘f:’mpn #llee Angehie Iaen
e CY )

' 43 x 30 mm

ab1 790

Online Familien-Anzeigen:

Fon 05745 2194 o. 1581

Oppenwehe
Zur Kirche 21

Fon 05773 910332

Wehdem
Am Kirchberg 16
Fon 05773 991149

Stemweder
Kirchengemeinden

Gottesdienste: Weihnachten

22. Dezember - 4. Advent 15 Uhr - Jubildumsgottesdienst

9.30 Uhr - Regionaler Advents-
gottesdienst in der St. Martini-
Kirche in Oppenwehe (Pfrin. i. R.
A. Kasten)

11 Uhr - Kindergottesdienst in der
Johanneskapelle in Twiehausen
(Kigo-Team)

24. Dezember - Heiligabend

St. Marien-Kirche Dielingen:

17 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel (Pfr. M. Beening)
Gemeindezentrum Haldem:
15.30 Uhr - Kinderkirchen-Heilig-
abend-Gottesdienst (Pfr. M. Bee-
ning)

17 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel (Pfr. M. Welters)
Stiftskirche Levern:

16.30 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel (Pfrin. S. Mettenbrink)
18 Uhr - Christvesper (Pfrin. S.
Mettenbrink)

22 Uhr - Abendgottesdienst (Prad.
C. Bade)

Johanneskapelle Twiehausen:
16 Uhr - Krippenspiel (Kigo-Team)
St. Martini-Kirche Oppenwehe:
15 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel (Pfrin. S. Metten-
brink)

18 Uhr - Christvesper mit dem
Posaunenchor (Pfr. P. Renschler
vom Orde)

Kirche Wehdem:

15.30 Uhr - Christvesper mit Krip-
penspiel (Prad. A. Schaffer/Ju-
gendref. M. Meier mit den Kate-
chumenen)

16.30 Uhr - Christvesper mit dem
Kirchen- und Posaunenchor (Pfr.
P. Renschler vom Orde)

25. Dezember - 1. Weihnachts-
tag

9.30 Uhr - Regionalgottesdienst
mit Abendmahlsfeier und dem Kir-
chen- und Posaunenchor in der
Kirche in Wehdem (Pfr. M. Bee-
ning)

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der St. Marien-Kirche in
Dielingen (Pfr. M. Beening)

26. Dezember - 2. Weihnachts-
tag

kein Gottesdienst in der Region
Stemwede

29. Dezember - 1. Sonntag nach

, 100 Jahre Posaunenchor Oppen-
wehe” in der St. Martini-Kirche
in Oppenwehe (Pfrin. S. Metten-
brink)

31. Dezember - Silvester

17 Uhr - Regionaler Jahresschluss-
gottesdienst in der St. Marien-
Kirche in Dielingen (Pfr. M. Bee-
ning)

1. Januar - Neujahr

17 Uhr - Regionaler Neujahrsgot-
tesdienst in der St. Martini-Kir-
che in Oppenwehe (Prad. E. Ab-
rams)

Donnerstag, 2. Januar 2025

10 Uhr - Gottesdienst im Senio-
renhaus Langer in Levern (Prdd.
C. Bade)

5. Januar 2025 - 2. Sonntag nach
Weihnachten

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl im Gemeindezentrum Hal-
dem (Pfr. M. Beening/Winterkir-
che)

9.30 Uhr - Gottesdienst in der
Stiftskirche in Levern (Pfrin. S.
Mettenbrink)

11 Uhr - Gottesdienst in der St.
Martini-Kirche in Oppenwehe (Pf-
rin. S. Mettenbrink)

11 Uhr - Kindergottesdienst in der
Johanneskapelle in Twiehausen
(Kigo-Team)

Wer einen online-Gottesdienst
feiern mochte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote  finden.  https:/
www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
Veranstaltungen/Termine:
Dielingen/Haldem:

Heiligabend, 24. Dezember

22.30 Uhr - Konzert in der Christ-
nacht in der St. Marien-Kirche in
Dielingen

Levern:

Montag, 30. Dezember

16 bis 20 Uhr - DRK Blutspende in
der Festhalle Levern

Samstag, 11. Januar

CVIM Levern sammelt Weih-
nachtsbaume in Levern, Destel
und Niedermehnen. Start ist um
10 Uhr am Gemeindehaus Levern.
Samstag, 18. Januar

19 Uhr - Stemweder Neujahrskon-
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KIRCHE

zert des Blasorchesters Handorf-
Langenberg in der Stiftskirche Le-
vern

Winterkirchen

In Wehdem finden vom 5. Januar
bis 30. Marz 2025 alle Gottes-
dienste im Gemeindehaus statt.
Die Kirchengemeinde Dielingen
feiert vom 5. Januar bis 5. April
2025 ausschlieBlich im Gemein-
dezentrum Haldem Gottesdiens-
te.

Gednderte Gottesdienstzeiten
In Dielingen, Levern und Twiehau-
sen beginnen die Gottesdienste
ab dem 5. Januar 2025 bereits um
9.30 Uhr. Die Kirchengemeinden
Oppenwehe und Wehdem laden
im neuen Jahr um 11 Uhr zu ihren
Gottesdiensten ein. Der ehren-
amtliche Gottesdienst in Haldem
beginnt unverandert um 10 Uhr.
Geanderte Offnungszeiten im
Gemeindebiiro Oppenwehe

Das Gemeindebiro in Oppenwe-
he ist ab Januar 2025 immer mon-
tags und dienstags von 10 bis 12
Uhr gedffnet.

Kleidersammlung fiir Bethel
Vom 15. bis 21. Januar findet in
den Stemweder Kirchengemein-
den die Kleidersammlung fur
Bethel statt.

Gruppen, Kreise, Chore:

In den Weihnachtsferien vom 23.
Dezember bis 6. Januar treffen sich
alle Gruppen und Kreise nach Ab-
sprache.

Dielingen/Haldem:

Dienstag, 7. Januar

15 bis 17 Uhr Altenstube im Bur-
gerhaus in Dielingen

17 Uhr - Konfirmandenunterricht
im Gemeindezentrum Haldem

Mittwoch, 8. Januar:

16 bis 17 Uhr - Kinderchor im Ge-
meindezentrum Haldem (ab 5 Jah-
ren) -Informationen bei Sabrina
Dresa Tel. 0179/1304817

Freitag, 9. Januar:

19 bis 22 Uhr Jugendkreis im Ge-
meindezentrum Haldem (ab 13
Jahren) - Ansprechpartner Jugend-
referent der Region Stemwede
Michel Meier Tel. 0151/70592398
oder michel.meier@ekvw.de

20 bis 22 Uhr - Badmintontraining
(CVIM) in der 2-fach-Sporthalle
in  Dielingen, Ansprechpartner
Martin Holtkamp (martin-
holtkamp@web.de)

Levern (Gemeindehaus):
Dienstag, 7. Januar:

16.30 Uhr - Konfirmandenunter-
richt

Mittwoch, 8. Januar:

19.30 Uhr - Chor Pantarhei
Donnertag, 9. Januar:

20 Uhr - Chor Herztone

Freitag, 10. Januar:

19.30 Uhr - Posaunenchorprobe
Oppenwehe:

Dienstag, 7. Januar:

15 Uhr - Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 8. Januar:

14.45 bis 16.15 Uhr - Flotengruppe
Wehdem:

Dienstag, 7. Januar:

19.30 Uhr - Frauengesprachskreis
- Die Jahreslosung

Donnerstag, 9. Januar:

19 Uhr - Kirchenchorprobe
Freitag, 10. Januar:

17.15 bis 18.45 Uhr - Jungschar
fur Mddchen und Jungen (von 8-
12 Jahren)

19 Uhr - Jugendkreis im Gemein-
dezentrum Haldem

-
-

b
-

Menschen, die wir lieben, bleiben flr immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Dietmar Wielsch

T 17. September 2024

Ein herzliches ,,Danke” an alle,
die sich mit uns verbunden fiihlten und
': ihre Anteilnahme auf vielfltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Ulrike Wielsch und Kinder

Stemwede-Haldem, im Dezember 2024

|

Katholische Gottesdienste

Kirchengemeinde ,,Zu den Heiligen Engeln”
in Lemférde gibt Termine fir Weihnachten

und Neujahr bekannt:

24. Dezember

15.30 Uhr - Krippenfeier
22 Uhr - Christmette
mit Kirchenchor

26. Dezember

11 Uhr - Hochamt

mit Blaserchor Bohmte
29. Dezember

11 Uhr - Hochamt

1. Januar 2025

11 Uhr - Neujahrshoch-
amt

Statt Karten

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung

Jge[ga

geb. Willer
t07.11.2024

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fithlten und ihre Anteilnahme
in liebevoller Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Besonderer Dank gilt Herrn Pastor Horst
und dem Bestattungshaus Grewe.

Familien Ranis, Schiitte und Erdmann

Stemwede, im Dezember 2024

57 6!166’2
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Stemw/éae

«Fritz Méller hinterlasst tiefe Spuren”

Ein Mann mit Stemwede im Herzen: Gemeinde trauert um ihren Ehrenbiirger

Die Gemeinde Stemwede trauert
um ihren Ehrenbiirger Fritz Moller.
Der Wehdemer ist im Alter von 94
Jahren verstorben. Fritz Moller hat
Uber viele Jahrzehnte die Entwick-
lung der heutigen Gemeinde Stem-
wede sowie die der Stemweder Feu-
erwehr vorangetrieben. 1988 wur-
de ihm fiir seine Verdienste das
Bundesverdienstkreuz  verliehen,

2008 die Ehrenbiirgerwiirde der
Gemeinde Stemwede.

Fritz Moller hat sich zeitlebens fur
die Gemeinschaft und das Wohl der
Stemwederinnen und Stemweder
engagiert - ob als authentischer und
weitsichtiger Sozialdemokrat in der
Politik, als verantwortungsbewuss-
ter und inspirierender Feuerwehr-
mann oder als heimatverbundener

In Gedenken

mit dem Heimathaus
Wehdem Team

Nachruf

Tief bewegt trauern wir um unser
langjahriges Vereinsmitglied

Fritz Moller

der am 03.12.2024 verstorben ist.

Wir danken Fritz fiir sein jahrelanges Engagement im
Heimathaus Wehdem. Zu jedem Ausstellungsstiick
konnte Fritz eine Geschichte erzahlen. Seine Liebe und
Hingabe fiir das Heimathaus Wehdem werden wir nie
vergessen undin Ehren halten.

Heimatverein Stemwede e.V. =

HEIMATVEREIN

Stemwede

Die historische Wehdemer Kirchturmuhr ist nur eine von vielen stummen
Zeitzeugen, die im Heimathaus in Augenschein genommen werden
kénnen. Zu jedem der dort ausgestellten Exponate konnte Fritz Moller
eine Geschichte erzéhlen. Eine Aufnahme aus dem Jahr 2010.

und traditionsbewusster Impulsge-
ber in der Heimatpflege”, so Stem-
wedes Biirgermeister Kai Abruszat.
,Die Nachricht Uber seinen Tod hat
mich sehr traurig gemacht.”

Fritz Moller kam 1946 im Alter von

ausgezeichnet.

Rimke
Leiter der Feuerwehr

Nachruf

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem
Kameraden Gemeindebrandinspektor a.D.

Fritz Moller

Gustav-Niermann-Weg 21, 32351 Stemwede

Kamerad Méller wurde im Jahre 1946 Mitglied der Feuerwehr Stemwede. In seiner 78-jahrigen Mitglied-
schaft der Loschgruppe Wehdem-Westrup, hat er sich stets fir das Wohl und die Sicherheit der Allge-
meinheit eingesetzt. Von 1963 bis 1972 leitete er die damalige Loschgruppe Wehdem. Im Jahr 1966
wurde er auBerdem zum stellvertretenden Amtsbrandmeister der Gemeinde Stemwede ernannt. Von
1973 bis zum Erreichen der Altersgrenze im Jahre 1990 war der Verstorbene Leiter der Feuerwehr
Stemwede. Mit seinem Eintreten in die Ehrenabteilung wurde er zum Ehrenwehrleiter ernannt.

Bis zu seinem Tode gehorte er der Ehrenabteilung der Feuerwehr Stemwede an.

Der Verstorbene war Trager der Dienstzeitehrenzeichen des Landes NRW in Silber und Gold und wurde
im Jahr 2021 mit der Sonderauszeichnung des VdF NRW fiir 75-jahrige Mitgliedschaft in der Feuerwehr

Seine Leistungen, seine kameradschaftliche Art und sein groRes Engagement fanden in der Feuerwehr
Stemwede Anerkennung und Beachtung. Wir verlieren mit ihm einen treuen und pflichtbewussten
Kameraden, dem wir stets ein ehrendes Andenken bewahren werden.

Feuerwehr Stemwede
Abruszat
Burgermeister

Stemwede, im Dezember 2024

Lahrmann
Loschgruppenfihrer

17 Jahren aus WestpreuBen nach
Wehdem, wo er schon kurze Zeit
spater der Freiwilligen Feuerwehr
beitrat. Er leitete unter anderem
viele Jahre die L8schgruppe Weh-
dem und war seit der kommunalen
Gebietsreform 1973 bis zu seinem
60. Geburtstag im Jahr 1989 Ge-
meindebrandmeister.

Eine Herzensangelegenheit war
dem Wehdemer stets die Wahrung
und Weitergabe von Traditionen und
Brauchtum. Fritz Moller war Mitbe-
griinder und Vorsitzender des Hei-
mathauses in Wehdem sowie ein
akribischer Analytiker in der Hei-
mat- und Ahnenforschung. Zudem
leitete er jahrelang eine Arbeitsge-
meinschaft in der Grundschule
Westrup, um Kindern die plattdeut-
sche Sprache nahezubringen.
1958 begann die politische Karrie-
re von Fritz Méller. Der Sozialde-
mokrat war {ber 50 Jahre Mitglied
des Rates sowie verschiedener Aus-
schiisse. ,Von der StraBenbeleuch-
tung bis zur Wasserversorgung, vom
Schulbau bis zur Zentralklaranla-
ge, von Sport- und Vereinsheimen
Uber den StraBenbau bis zur Be-
reitstellung von Bauland - Fritz
Moller hat maBgeblich zur Entwick-
lung unserer Gemeinde beigetra-
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Sophie Kohlwes (iberreichte die historische Bibel aus dem Jahr 1719 an
Fritz Moller vom Wehdemer Heimathaus. Eine Aufnahme aus dem Jahr

2013. Fotos: Heidrun Miihlke

Stolz ist Fritz Moller (4.v.re.) auf seine Friihlings-Sing-Truppe: Willi
Brandt, Nellis, Annika, Tjaard, Tabea, Niklas, Caroline und Theresa
(v.Ii.). Eine Aufnahme aus dem Jahr 2014.

gen”, so Biirgermeister Abruszat.
,Vor allem war er ein parteiiber-
greifend geschatzter Demokrat, der
sich unermdlich und altruistisch
fir das Gemeinwohl eingesetzt hat.
Kurz gesagt, ein feiner Mensch, mit
dem auch ich gerne Kommunalpoli-
tik betrieben hatte. Fritz Moller hin-
terldsst in unserer Gemeinde tiefe
Spuren. Wir werden ihn in bester
Erinnerung behalten.”
Erinnerungen an Stemwedes einzi-
gen Ehrenbiirger:

Historische Kirchturmuhr /

Jahr 2010

Fritz Moller, der seit Anbeginn des
Bestehens des kleinen heimatkund-
lichen Museums im Herzen Weh-
dems, also weit mehr als 20 Jahre,
dabei ist, hat das Heimathaus stets
mit Leben gefiillt, hat Vortrdge ge-
halten, Fotos aus langst vergange-
nen Zeiten présentiert und unzahli-
ge Besuchergruppen durch das Haus
gefiihrt. GroBen Anklang finden
gleichermaBen die Gesangsveran-
staltungen mit den Schulkindern
und Brautpaaren bietet sich die
Mdglichkeit vor historischer Kulis-
se den Bund der Ehe zu schlief3en.
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Historische Bibel / Jahr 2013
,Behutsam und vorsichtig blattert
Fritz Moller, Betreuer des Wehde-

Nachruf

Die SPD Stemwede trauert um

Fritz Moller

Mit ihm verlieren wir einen Menschen, der seine Ideale mit
Tatkraft und Hingabe lebte. Seit 60 Jahren war erin der SPD
und Uber 50 Jahre hat er als Sozialdemokrat im Wehdemer
Gemeinderat, in der Amtsvertretung und dann im Rat der
Gemeinde Stemwede gewirkt. Sein Ehrenamtliches
Engagement fiir Wehdem und die Feuerwehr wurde
mehrfach ausgezeichnet und er war Ehrenbdirger der
Gemeinde Stemwede. Seine Liebe zur Heimat, sein Einsatz
flir die Gemeinschaft und seine Treue zur Sozialdemokratie
haben ihn zu einem Vorbild gemacht. Wir sind stolz, dass er
einer der Unseren war. Nun nehmen wir in stiller Trauer
Abschied und werden sein ehrendes Andenken bewahren.

Der SPD Ortsverein Stemwede
Tom Schiermeier, Ortsvereinsvorsitzender
Dr. Jonas Schmidt, Fraktionsvorsitzender

Stemweder
Politil fiir
Dich.

mer Heimathauses, in der histori-
schen Bibel aus dem Jahr 1719. Das
rihrige heimatkundliche Museum
ist um ein wertvolles christliches
Dokument reicher. Sophie und Heinz
Kohlwes aus Wehdem iiberreich-
ten Moller die alte Kostbarkeit.”
Friihlings-Singen / Jahr 2014
,Horch was kommt von drauBen

rein”, klang es frohlich aus dem
Wehdemer Heimathaus. Prompt
hatte Fritz Moller, Sprecher des Hei-
mathauses, die Antwort parat; ,Das
kann ja nur der Friihling sein!” Seit
vielen Jahren halten die Wehdemer
an der liebgewonnenen Tradition
fest, den Friihling mit lieblichen
Melodien willkommen zu heiBen.

Nachruf

Am 3. Dezember 2024 verstarb im Alter von 94 Jahren

Fritz Moller
Ehrenbiirger der Gemeinde Stemwede

Verstorbene war von 1958 bis 2009 Mitglied des Rates - zunachst der friiheren Gemeinde
Wehdem und seit der kommunalen Neugliederung 1973 Mitglied des Rates der Gemeinde
Stemwede. Er war zudem Mitglied verschiedener Ausschisse, u.a. seit 1973 des Haupt- und
Finanzausschusses.

Fritz Mdller hat sich in der Zeit kommunalpolitischen Wirkens und seiner vielen weiteren,
ehrenamtlichen Tatigkeiten, u.a. im Rahmen der Heimatpflege oder auch bei der Feuerwehr
Stemwede, in vorbildlicher Weise fir das Wohl Mitblrger eingesetzt. Fir seine vielen
Verdienste um die Gemeinschaft wurde ihm im Jahr 2008 die Ehrenbiirgerwiirde der Gemein-
de Stemwede verliehen.

Wir nehmen Abschied von einem allseits geschatzten und beliebten Mitbirger. Wir erinnern
uns an Fritz Méller mit hoher Anerkennung und werden ihn stets in dankbarer und guter
Erinnerung behalten.

Fiir die Gemeinde Stemwede

Kai Abruszat
Blrgermeister

Stemwede, den 09.12.2024
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Besonderes Engagement gewiirdigt:
Heimat-Preis fiir Heimatpfleger

Das Team der Stemweder Orts-
heimatpflegerinnen und Ortshei-
matpfleger freut sich Uber den
diesjahrigen  Heimat-Preis der
Gemeinde Stemwede. Im Rahmen
der letzten Ratssitzung des Jah-
res (berreichten Biirgermeister
Kai Abruszat und der Ausschuss-
vorsitzende Dierk Méller-Nolting
die Trophde und die Urkunde. Der
Preis ist mit 5.000 Euro dotiert.

Die Ortsheimatpflege in Stemwe-
de sei ein gutes Beispiel fiir ein
nachhaltiges und breitgefachertes
Engagement fir eine zukunfts-

Preistragerinnen und -trdger und Gratulanten: (v.li.) Theodor Frenzel,
Karin Klanke, Ausschussvorsitzender Dierk Mdller-Nolting, Friedhelm
Kohlwes, Dirk Priesmeier, Doris Blomker, Tobias Seeger, Biirgermeister
Kai Abruszat und Horst Richter.

Holyen Felbov wd

Al ~ Allen Kundinnen und Kunden
. danken wir herzlich fiir das entgegengebrachte
% Vertrauen auch in diesem Jahr.

Das Westerkamp-Team wiinscht Ihnen
besinnliche Weihnachtstage und
ein glickliches neues Jahr.

Chistian Nobbe wil: Fauilion

Wir haben
am 27, und
28.12.2024

wegen Inventyr-
arbeiten
geschlossen,

GmbH

esterRamp

Holger Felber und Christian Nobbe mit Team

Leverner Strale 22 - 32351 Stemwede-Levern - Tel. 05745 - 1501
Geschaftszeiten: Mo-Fr. 8-12.30 Uhr + 14.30 - 18 Uhr - Sa. 8 - 13 Uhr

MACHEN
SIE ES SICH

POUTER

trachtige Gemeindeentwicklung
und den Erhalt einer lebenswer-
ten Umwelt, hieB es in der Be-
grindung. Und weiter: die Hei-
matpflege in Stemwede kiimme-
re sich um die Traditionspflege und
die Konservierung des Bestehen-
den, aber auch um zusatzliche In-
itiativen beispielsweise im Sinne
des Klimaschutzes. Bilirgermeis-
ter Kai Abruszat zdhlte verschie-
dene Projekte auf, die von den
Ortsheimatpflegerinnen und -pfle-
gern initiiert und umgesetzt wur-
den.

Als ganz besonderes Gemein-
schaftsprojekt hob er die letzt-
jahrige Ausstellung zur Zeit des
Nationalsozialismus in den friihe-
ren Amtern Dielingen-Wehdem
und Levern hervor.

Unter der Regie von Gemeinde-
heimatpfleger Tobias Seeger hat-
ten die Stemweder Ortsheimat-
pfleger, gemeinsam mit Vertreter-
innen und Vertretern der Stem-
weder Heimatvereine und der Hei-
mathduser sowie mit dem Ge-
meindearchiv, dem JFK und wei-
teren engagierten Burgerinnen
und Biirgern eine bisher einzigar-
tige Recherche betrieben. ,Sie
haben das dunkelste Kapitel un-
serer Geschichte und die wirklich
ergreifenden Schicksale der Men-
schen von damals auf bemerkens-
werte Art und Weise aufgearbei-
tet”, lobte der Blrgermeister die-
ses ganz besondere Engagement.
Fast 80 Jahre nach Kriegsende und
im Jahr des 75. Jubildum des
Grundgesetzes, sei es wichtiger

GEMUTLICH!
x *

Wir wiunschen lhnen Frohe Weihnachten¥
*und einen guten Rutsch ins neue Jahr! *

SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI
Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9 | 32339 Espelkamp

Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de
Sonntag Schautag* 14-18 Uhr. Ohne Beratung/Verkauf

10|
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WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

denn je, Geschichtsvergessenheit
entgegenzutreten und die Wach-
samkeit zu mahnen. ,Sie haben
groBartiges geleistet”, so Abrus-
zat in Richtung der anwesenden
Ortsheimatpflegerinnen und -pfle-
ger.

Blrgermeister Abruszat betonte,
dass es in Stemwede eine leben-
dige und junge Heimatpflege gebe.
. Weil Sie sich dafiir einsetzen das
kulturelle Erbe, die Traditionen
und die Identitat unserer Gemein-
de und unserer Gemeinschaft zu
bewahren und weiterzugeben.
Und weil sie mit lhrer Arbeit dazu
beitragen, die Verbindung zwi-
schen den Menschen und ihrer
Heimat hier in Stemwede zu star-
ken und eine lebenswerte Zukunft
zu gestalten”, so der Bilirgermeis-

ter. Ein besonderer Dank ging an
Gemeindeheimatpfleger  Tobias
Seeger, der sich mit besonderer
Ausdauer und Motivation fiir die
Heimatpflege in Stemwede stark
mache.

Der Heimat-Preis ist Teil des lan-
deseigenen  Forderprogrammes
,Heimat. Zukunft. Nordrhein-
Westfalen. Wir férdern, was Men-
schen verbindet.” Damit wert-
schatzt die Landesregierung das
Engagement der Menschen, die
ihre Heimat jeden Tag, im GrofBen
wie im Kleinen, gestalten. Die
Gemeinde Stemwede verleiht den
Heimat-Preis seit 2021. Uber die
Vergabe entscheidet der Aus-
schuss fiir Sport, Kultur, Freizeit
und Mobilitat in nichtéffentlicher
Sitzung.

30 Jahre im Betrieb

Firma Geldmeier ehrt Mitarbeiter fur
langjahrige Betriebszugehdrigkeit

OPPENWEHE (hm). ,lhr seid alle
aus unserer Firma nicht mehr
wegzudenken”, lobte Dennis Mei-
er, Geschaftsfihrer der Firma
Geldmeier aus Oppenwehe seine
Mitarbeiter. Zwei konnte er am
Samstagabend wéhrend der Weih-
nachtsfeier im Gasthaus Moorhof
in Oppenwehe fiir deren langjah-
rige Betriebszugehdrigkeit ehren.
Seit nunmehr 30 Jahren halten
Andreas Spreen, Mario Barkhi-

ser, Heinrich Dahn und Wolfgang
Rose dem Betrieb die Treue. Den-
nis Meier dankte ihnen fiir deren
Firmentreue und Engagement. Sein
Dank galt aber allen Mitarbeitern,
welche sich im Betrieb einbringen
und engagieren. ,Nur so kann ein
erfolgreicher Betrieb funktionie-
ren”, machte Meier deutlich. Es
sei, besonders in diesen schwieri-
gen Zeiten, enorm wichtig, dass
alle an einem Strang ziehen.

Dennis Meier (Geschéftsfiihrer), Mario Barkhiiser, Michaela und Andreas
Spreen sowie Jiirgen Geldmeier (Geschaftsfiihrer).
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Rumpsteak KaBler

oder Roastbeef Lachsbraten oder
i i 2 4 9 in Scheiben O 9 9
100 g ) 100g )

Wiener Wiirstchen Schlesische

im zarten Saillingl o 1 , 3 4 WeiBWlll‘Slt00g 1 ,49

Angebot ist gultig vom 23.12.24 bis 04.01.25
/r\ Fleischerel, . Stemwede-
Oppenwehe
B OO0 cun Mot QUGWGL“MGMG'”W’ Tel. 05773/526

Grillspeznahtaten Partyservice ~ www. Fleischerei-Schimmeck.de

Offnungszeiten

HAHME
{"?%lgr kt

Wir wiinschen lhnen
ein frohes Fest und
einen gesegneten
Start ins

neue Jahr.
L!. l

wahrend der Feiertage
24. Dez. 6:00 - 13:00 Uhr

25. +
26. Dez. geschlossen

31. Dez. 6:00 - 13:00 Uhr

01.Jan. geschlossen

Haldemer Str.10 + 32351 Stemwede
Mo-So 6-22 Uhr * www.hahme-markt.de

hr Makler- & Ingenieurteam

BACKER Immobilien Dipl.-Ing. Astrid & Sascha Bicker .

Ihr Makler- und Ingenieurteam

05443 20 43 630 | 0173 733 1234 | Boutenweg 14 . 49448 Quernheim
www.baeck de | i .de

S/ \—
Holﬂ.A'and

HASSFELD

(05771 915-0

www.holz-hassfeld.de

Holzhandlung Hassfeld | Am Herrenteich 1 | 32369 Rahden
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Bezaubernde Weihnachtswelt mit Lichterglanz

Leverner Weihnachtsmarkt lockt an zwei Tagen Tausende Besucher

Im Nu von den Kindern umringt: der Nikolaus.

Ve

* X
b C%‘ohe

Lhnachten 'S
Hotel ¢ Restaurant e Café

Inh. H. Huck und alles
Wagenfelder StraBe 34 oo
Stemwede - Oppenwehe $ ute fur *
Tel.0 57 73/ 374 2025

Fax 0 57 73/ 89 22
Neujahr geschlossen ¢ Betriebsurlaub vom 10. - 17.03.2025

Manﬁf?(

/I/’//'/

N

12|

Kerstin Speckmeier und Martina Holle hatten viel Handgemachtes zu
bieten. Besonders die liebevoll handbemalten Weihnachtskugeln waren
der Renner.

LEVERN (hm). Am zweiten Ad-
ventswochenende ist auch Levern
in die Vorweihnachtszeit gestar-
tet. Am Samstag und Sonntag er-
wartete die Besucher der traditi-
onelle Weihnachtsmarkt. Das his-
torische Ensemble rund um die
Stiftslirche bot einmal mehr den
perfekten Ort fir Lichterglanz und
Budenzauber in einer bezaubern-
den Weihnachtswelt.

Apropos Buden: Zahlreiche Stan-
de und Hiitten auf dem Kirchplatz
zogen wieder alte und junge Be-
sucher an und luden zum Stébern
und Staunen ein. Besonders be-
geistert zeigten sich die Weih-
nachtsmarktgdste von der Viel-
zahl an handgefertigten Kreatio-
nen, die an den Standen angebo-
ten wurden. Von nitzlichen Topf-
lappen und knuffigen Stofftieren
Giber rustikale Holzarbeiten bis hin

Ot/ -
Besinnliche und harmonische 7/61/23(%%/(6/1

und ein gliickliches ©. ‘eaw (%// 74

wiinsche ich allen Kunden, Freunden und Bekannten und.danke
fiir das entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr:

Hartmut Piper

Hohenlichten 4 - 32351 Stemwede- TW|ehausen
Tel. 0171-950 4727

Kontakt: www.hartmut-piper.de

[y
[ |

Fliesenleger-
Fachbetrieb

&

zu weihnachtlicher Dekoration
war flr jeden Geschmack etwas
dabei. Auch die kulinarischen
Kostlichkeiten Glihwein,
Punsch, Bratwurst oder frisch ge-
backene Mutzenmandeln fanden
groBen Anklang.

Etliche Aussteller hatten sich fir
ein warmes Platzchen im Hotel
Schwiizeralp und in der Grund-
schule entschieden, um Schénes
aus Glas, Ton, Holz, Papier, Lei-
nen und Kupfer zu zeigen - dabei
lieBen sich einige Kinstler gern
iber die Schulter schauen oder
erklarten die Herstellungsweise.
Der Heimatverein sorgte im Hei-
mathaus mit frisch gebrihtem
Kaffee und Platzchen fiir eine Ver-
schnaufpause. Ebenso konnten
sich die Gaste in den historischen
Gewodlbekellern starken. Musika-
lisch bereicherten viele kleine und
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o )
Westruper Holz- und Ing.-Bau

» Wehmeyer

Wir wiinschen unseren
verehrten Kunden, Freunden
und Bekannten
harmonische

Weihnachten,
Gesundheit,
Freude und Erfo|g

im neuen Jahr.

Schmuck, Taschen und Schals hatten Marina und Andrea Ziegler in ihrer
Hiitte im Angebot.

groBe Kiinstler das Vorweih- voller Vorfreude auf den Niko-
nachtsspektakel und die jings- laus, der mit Einbruch der Dun-

ten Besucher verweilten gerne kelheit auf dem Markt Halt mach- Familie Wehmever und MitarbEiter

im Sterntalerbastelcafe im Ge- te und fir alle M&dchen und Jun-

meindehaus. gen eine Tiite mit StBigkeiten Stemwede - Westrup, Tel. 0 57 73 /99 190
Sie warteten aber insgeheim und  dabei hatte. \ < J/

Liebe Wehdemer/innen und Vereinsmitglieder!

Wieder geht ein Jahr zu Ende, in dem der Verein ,, Leben inWehdem” aktiv war:

Im Mérz fand wie immer die Aktion Saubere Landschaft statt und neben der Sparkasse
sowie im Heitkampsort an der Pferdewiese wurden neue Ruhebanke aufgestellt.

Die Nachbarschaftvom , Flétsheider Eck” hat eine schéne Sitzgruppe mit Uberdachung
gebaut. Diese Aktion haben wir mit einer Spende unterstiitzt, Zu einer beliehten Tradition ist der Eiswagen nach den Som-
merferien an der Stemweder-Berg-Schule geworden, die natiirlich jahrlich weiter gefiihrt werden soll.

Bei den Workshops zu , Wehdems Mitte", durchgefiihrt von Linda Redeker und unterstiitzt durch unseren Verein, sind tolle
Ideen zusammengetragen worden. Gespannt erwarten wir das Ergebnis ca. im Marz. Ab sofort beteiligen wir uns an den
Kosten fiir die Beleuchtung der Wehdemer Kirche, damit sie in den Wintermonaten morgens und abends stimmungsvoll
beleuchtet werden kann. Die Weihnachtssterne an den StraBenlampen erleuchten im Advent die Ortsdurchfahrt und das
ganze Jahr hindurch haben sich fleiBige Hande um unsere Deko-Fahrrader und Bepflanzungen gekiimmert. Der diesjahrige
Adventstreff an derVolksbank ist an allen drei Advents-Dienstagen wieder sehr gut angenommen worden!

Allen Helfern sagen wir hiermit einen herzlichen Dank fiir ihren tollen Einsatz!

Wir wiinschen
ein schones Weilwmachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 202.5!

Leben in Wehdem e.V.
Der Vorstand
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Anzeige

Kurse fiir Gesundheitsférderung und Pravention

Therapiezentrum Levern prasentiert sein Angebot fiir das 1. Halbjahr 2025

Im Therapiezentrum Levern wird unter anderem Riickentraining fiir
Kinder und Jugendliche angeboten (Symbolbild).

Levern. Um lhre personlichen Ziele

und eine bessere Lebensqualitat

zu erreichen, bieten wir lhnen ein
umfangreiches Angebot an hoch-
wertigen Gesundheitskursen an.

Werden Sie gesund, und bleiben

Sie es auch! Verbessern Sie Ihr

Wohlbefinden, Ihre Fitness und Ihre

Gesundheit: Werden Sie aktiv!

e Orthopadisches Riickentrai-
ning fiir Erwachsene (ZPP)
Beginn: 13. Januar 2025
Sie trainieren u.a. an medizi-
nisch gepriiften Genius Eco
Geréaten der Firma Frei, die spe-
Ziell fr das Genius Wirbelsau-
lenkonzept entwickelt wurden.

o Schnupperkurs Orthopadi-
sches Riickentraining fiir Er-
wachsene
Beginn: 26. Mai 2025
Sie trainieren u.a. an medizi-
nisch gepriften Genius Eco
Geraten der Firma Frei, die spe-
Ziell fiir das Genius Wirbelsau-
lenkonzept entwickelt wurden.

e Riickentraining fiir Jugendliche
von 14 - 17 Jahre (ZPP)
Beginn: 11. Januar 2025
Jugendgerechter Kraftaufbau
im Trainingsbereich an Gera-
ten der Firma Frei, die speziell
fir das Wirbelsaulenkonzept
entwickelt wurden.

¢ Riickentraining fiir Kinder von
10 - 13 Jahre (ZPP)

Beginn: 11. Januar 2025
Training zur Férderung von
Kraft, Beweglichkeit, Dehnfa-
higkeit, Koordinations- und
Entspannungsfahigkeit, Kor-
perwahrmehmung, sowie wir-
belséulen- und gelenkfreund-

liches Bewegungsverhalten im
Alltag, speziell auf die Bedurf-
nisse und Anforderungen der
Kinder (Schule, Sport, Hobbys...)
abgestimmt.

Starkes Becken - Starker Rii-
cken (Beckenbodenschule des
ZVK) (ZPP)

Beginn: 11. Januar 2025

Den Beckenboden kraftigen -
das ist nicht nur nach Schwan-
gerschaft und Geburt ein Thema
fiir viele Frauen. Die Beckenbo-
denschule richtet sich an Frauen
aller Altersgruppen, die Gutes
fur ihren Beckenboden tun
mochten.

Riickbildung nach der Geburt
Beginn: 6. Februar 2025 + 5.
Juni 2025

Die Ruckbildungsgymnastik fin-
det in Gruppen mit bis zu 10
Personen statt. Die Kurs muss in
den ersten vier Monaten nach
der Geburt begonnen werden
und zum Ende des neunten Mo-
nats nach der Geburt abge-
schlossen sein.
Geburtsvorbereitung ab 22.
SSW -Wochenendkurse
Beginn: 22. Mdrz 2025 + 14.
Juni 2025

Grundlegende Informationen zu
Schwangerschaft, Geburt, Wo-
chenbett und Pflege des Neuge-
borenen  sowie  spezielle
Schwangerschaftsgymnastik.
Babymassage (2. bis 5. Monat)
Beginn: 7. Januar 2025

Sanfte Massagetechniken zur
Stérkung der Mutter /Vater Kind-
bindung, der Kindeswahrneh-
mung und zur Ganzheitlichen

Fir mehr Energie: Auch Qigong fiir Senioren steht beim Therapiezen-
trum Levern auf dem Kursprogramm (Symbolbild).

Entspannung. Innerhalb ~ der
Kurszeit steht immer gentigend
Zeit fur Fragen und Austausch
rund um das Baby zur Verfi-
gung.

e Babyturnen (6. bis 9. Monat)
Beginn: 11. Marz 2025
Hier werden die Kinder spiele-
risch und altersgerecht ge-
stérkt. Innerhalb der Kurszeit
steht immer geniigend Zeit fir
Fragen und Austausch rund um
das Baby zur Verfigung.

e Babyturnen (9. bis 12. Monat)
Beginn: 3. Juni 2025
Hier werden die Kinder spiele-
risch und altersgerecht ge-
starkt. Innerhalb der Kurszeit
steht immer geniigend Zeit fir
Fragen und Austausch rund um
das Baby zur Verfiigung.

e Qigong
Beginn: 15. Januar 2025 + 7.
Mai 2025
Qigong ist eine ganzheitliche Be-
wegungskunst und Teil der tra-
ditionellen chinesischen Medi-
zin. Es gibt Ubungen fiir jedes
Alter und jeden Gesundheitszu-
stand. Beim Qigong arbeiten wir
mit unserer Lebensenergie, dem
,Qi" und aktivieren die Selbst-
heilungskrafte des Korpers.

 Qigong filr Senioren
Beginn: 15. Januar 2025
Qigong verkniipft Atmung, geis-

tige Zentrierung, Bewegung
und Imagination. Dabei wer-
den die einfachen und langsa-
men Bewegungen fiir Senio-
ren sitzend oder stehend aus-
gefiihrt. Die sanften Ubungen
mobilisieren die Gelenke, star-
ken und dehnen die Muskula-
tur.
¢ Qigong fiir werdende Miitter
Beginn: 7. Mai 2025
In der Schwangerschaft erlebt
der Korper sehr starke Veran-
derungen. Sie und Ihr Kind wer-
den durch Qigong mit mehr
Energie versorgt. Die sanften,
flieBenden Bewegungen und
die tiefe Atmung entspannen
die Muskeln und kénnen RU-
ckenschmerzen vorbeugen. So
starkt Qigong als ganzheitli-
ches Ubungssystem innerlich
und &uBerlich.
Pluspunkte fiir Ihre Gesundheit bei
den Préventionskursen:
Die Krankenkassen erstatten ei-
nen Teil der Kursgebtihr! Alle Pra-
ventionskurse und Kursleiter sind
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen anerkannt! Es ist kein Rezept
erforderlich! Bei vielen Kranken-
kassen erhalten Sie Bonuspunkte
fiir die Teilnahme an unseren Pra-
ventionskursen!
Sprechen Sie uns an, wir freuen
uns auf Sie!

14 |
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An Heiligabend 6ffnen sich

die Turchen bereits

um 10 Uhr

Adventskalender in der Haldemer Dorfmitte:
~Dorfgemeinschaft Haldem... macht was! e.V.”

|adt ein

Haldem (mama). Auch in diesem
Jahr hat die ,Dorfgemeinschaft
Haldem... macht was! e.V."” wieder
herzlich zum beliebten Advents-
kalender eingeladen. Hinter den
24 beleuchteten Tirchen verste-
cken sich Geschichten oder Er-
eignisse aus dem Dorfleben des
nun fast schon abgelaufenen Ka-
lenderjahres 2024.

Der letzte Termin ist an Heiliga-
bend, 24. Dezember. An Heiliga-
bend 6ffnen sich die letzten Tir-
chen bereits um 10 Uhr vormit-
tags. Neben weihnachtlicher Stim-
mung werden warme und kalte
Getranke sowie leckere Brat-
wurst angeboten. Fiir unsere

kleinsten Besucher wird es kleine
Aufmerksamkeiten geben.

Fur alle Besucher besteht die
Méglichkeit an einer Sonderver-
losung am 24. Dezember teilzu-
nehmen. Aus diesen Losen wer-
den dann die Hauptgewinner er-
mittelt.

Hiermit laden wir alle interessier-
ten Einwohnerinnen und Einwoh-
ner herzlich ein, an diesen Tagen
mit uns ein paar schéne und be-
sinnliche Stunden zu verbringen.
Kommt vorbei und genieBt die fest-
liche Atmosphare in unserer Dorf-
mitte. Wir freuen uns auf euch!
Eure Dorfgemeinschaft
Haldem...macht was e.V

Wi winsehen anseren /fa/(a/e/(, Freanden
wd Bekannten ein harmonisches and
besinmnbiches //e/%/maéb‘&/e&t sowie alles Gute
wnd ;ww(c/ée/l‘ in newen Jahr!

Freie

Mehrmarken-Werkstatt

Inh. W. Frank
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AVIA-Tankstelle
Fahrradshop

L. Siekermann

B UMBAU N AUSBAU M REPARATUR N SANIERUNG
B GARTENPFLEGE WM GRAB- & OBIEKTPFLEGE

Servicehaus Stemwede gGmbH
Haltemer Str. 10

32351 Stemweade

Tel. 05474 - 8903149

E-Mail: info@servicehaus-stemwede.da
[ ] ]

Haus
2]

WWW.SERVICEHAUS-STEMWEDE.DE
#SERVICEHAUSSTEMWEDE #WIRSINDFURSIEDS, #INKLUSION

Wir winschen lhnen cin

besinnliches Weihnachtsfest
und cin gesundes neues Jahr!

Zimmerei - Holzbav - Carports
Fachwerkbau/-sanicrung
Innenausbav - Dachziegelarbeiten

Dicter Hartmann
Zimmermeister
Kicine Holz 5
32351 Stemwede-Westrup

Telefon 05773/80 811 Fax 29 16 95 Handy 0170 44 10513

BF -

Stemwede-Wehdem
Stemwederberg Str. 46/47
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\

Therapie von

v Sprach-, Sprech- und
Horstérungen

v Stimmstérungen

v Schluckstérungen

v Trachealkaniilenmanagement

v Castillo Morales Therapie

Levener StraBe 21
32351 Stemwede-Levern

www.logopaedie-rehburg.de fur Kinder, Jugendliche

und Erwachsene

info@logopaedie-rehburg.de

Tel.: 05745-5350112 Termine nach Vereinbarung!

¥  Wir wiinschen allen schéne Weihnachtstage

* und ein frohes neues Jahr. ¥ B
\ J

»Gut zu wissen, woher unser Fleisch kommt!™

LECKERE SPEZIALITATEN
AUS HANDWERKLICHER PRODUKTION
DIREKT VOM MEISTERHOF
ADVENTS-AKTION
PRASENTKORBE FUR WEWMNACHTEN

Unsere Of fnungszeiten:
Mittwoch, Ponnerstag, Freitag 13:30-18:00
Samstay 10:00-713:00

Meisterhof Rainer Wehdebrock
Hollweder StraBe 16, 3235] Stemwede -
Vorbestellen unter wuw. hofwehdebrock.de Tel.

In Kooperation mit der

Fleischerei Schimmeck

»*

g RS, "'- .

B g iy Sviliews o ¥ ,i""m : E

iy ﬂ eyl = - et
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Freude Uber selten
gewordene Ehrungen

Die vor liber 70 Jahren gegriindete
Maschinenbaufirma Julius Tielbirger GmbH
& Co.KG aus Oppenwehe dankt sechs
Mitarbeitern fir ihre langjahrige

Betriebszugehorigkeit

Oppenwehe (bo). Bei einem Eh-
rungsabend und anschlieBendem
gemiitlichen Beisammensein im
Oppenweher Moorhof Huck dank-
te die vor tber 70 Jahren gegrin-
dete Maschinenbaufirma Julius
Tielblrger GmbH & Co.KG aus
Oppenwehe sechs Mitarbeitern
fur ihre langjahrige Betriebszu-
gehorigkeit. Drei Mitarbeiter von
den Geehrten verabschiedete Ly-
dia Tielblrger als Chefin der Fir-
menleitung in den Ruhestand und
freute sich im Beisein ihrer zum
Familienbetrieb gehérenden Soh-
ne Jorg, Dirk und Ulf, dass derarti-
ge mittlerweile schon fast selte-
ne Ehrungen vorgenommen wer-
den konnten.

Auf (iber 40 Jahre im Betrieb blickt
der 57-Jahrige, geblrtige Oppen-
weher Carsten Spreen zurlick. Im
August 1984 begann er als Schlos-
ser im Betrieb.

Nach der Gesellenprifung ging es
weiter in der Vorfertigung bis zum
Maschineneinrichter. Diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe bein-
haltet bis heute nicht nur die Funk-
tionspriifungen aller Werkzeuge
und Maschinen, sondern ggf. auch
die Instandhaltung und Inspekti-
on. Leidenschaftlich engagiert
sich der Jubilar in der Freizeit im
Oppenweher Schiitzenverein und
in der Gefliigelzucht.

Vor 25 Jahren begann der heute
41-jdhrige Oppenweher Stephan
Kollner sine Lehre als Feinwerk-
mechaniker. Der Werkzeugbau
war nach bestandener Priifung
sein Wirkungskreis im Betrieb. Ver-
antwortung Ubernahm er bereits
nach zwei Jahren in der Betreu-
ung der Feinwerkmechaniker-
Auszubildenden, die er bis zur
Gesellenpriifung forderte und be-
gleitete. 2019 Ubernahm er als
Vorarbeiter die Bereiche Zu-
schnitt, Drehen, Pressen Stanzen
und SchweiBen, wo er seine gan-
ze Erfahrung an Kollegen weiter-
gibt. In der Freizeit gilt sein gan-
zes Engagement der 100-jahrigen
Laienspielschar als Vorsitzender
und aktiver Spieler.

Ebenfalls 25 Jahre zum Familien-
betrieb gehort der Espelkamper
Thomas Baldrich, dessen Leiden-
schaft als gelernter Kfz-Mechani-
ker in der Freizeit hauptsachlich
der schnellere Motosport ist. Von
Anfang an wurde er im Betrieb in
der Montage eingesetzt. Hier wird
sein umfangreiches und fundier-
tes Wissen immer wieder an allen
Montagebandern und im Sonder-
maschinenbau wertgeschatzt.
Der Haldemer Hartmut Hoffelmeyer
ging bereits im Mai dieses Jahr in
den wobhlverdienten Ruhestand.
Seit 2011 war er in der Vormontage
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tatig und hier im Besonderen mit
den Anbaurahmen und den An-
bausatzen fur die hergestellten
Produkte.

Ende September diesen Jahres
verlieB der Liibbecker Gordon Best
den Familienbetrieb Tielbiirger als
Rentner. Zundchst war er seit No-
vember 2009 (iber eine Zeitarbeits-
firma als SchweiBer im Bereich des
HandschweiBens im Unternehmen
tatig und wurde 2011 Ubernom-
men. Die letzten 8 Jahre verbrach-
te der 6-fache Familienvater und
handwerkliche Hobby-Bastler an
einem hochmodernen Schweifro-
boter, dessen Einrichtung, Pro-
grammierung und Uberwachung
zu seinen Aufgaben zdhlte.

Als jingster Rentner reiht sich der
im 65. Lebensjahr befindliche Op-
penweher Rainer Henke in den
Ehrungskreis der Firma Tielbir-
ger ein. Erst Anfang Dezember
ging der seit 1988 zum Betrieb
gehdrende Mitarbeiter in den Ru-
hestand. Als Betriebselektromeis-
ter war er fir die Instandhaltung
der Maschinen und elektrischen

Firmenleiterin Lydia Tielbiirger gratulierte zusammen mitihren zum Familienbetrieb gehérenden Séhnen (von
links): Dirk Tielblrger, Thomas Baldrich, Rainer Henke, Hartmut Hoffelmeyer, Carsten Spreen, Stephan
Kollner, Jorg Tielbiirger und Gordon Best.

Anlagen zustandig. Er sorgt dafir,
dass stets alles am Laufen blieb.
Zudem leitete er hauptverant-
wortlich ein bis zwei Mal die je-
weiligen international besuchten
Messeauf- und Abbauten. Durch
erfolgreich besuchte Weiterbil-
dungen qualifizierte sich Rainer
Henke als Fachkraft flir Arbeitssi-

cherheit und Arbeiterschutz. Da
er sich als Minijobber weiterhin
engagieren will, steht er allen
Mitarbeitern mit Rat und Tat zur
Seite. Seine Vorliebe, wofir jetzt
mehr Zeit bleiben soll, gilt seiner
Vorliebe fir das Rasenmahertre-
ckerrennen, wo er Mitbegriinder
einer Oppenweher Gruppe (Gas-

monkeys) ist. Zundchst als Fah-
rer, heute ,nur noch” als Chefme-
chaniker, wie er betonte.

Die Unternehmerfamilie Tielbiir-
ger, so wie die Geschaftsleitung,
gratuliert den Geehrten und be-
dankt sich fir die gute Mitarbeit
und langjahrige Treue zur Firma,
so Lydia Tielbirger.

Volksbank' PLUS eG

Lubbecker Land + Schnathorst
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Fiinfjahrige Erfolgsgeschichte

Stemweder Kinderfeuerwehr feiert Jubilaum

w_.

LEVERN (hm). Die Stemweder Kin-
derfeuerwehr, liebevoll benannt
,Stemweder Feuerwichtel”, be-
steht seit nunmehr fiinf Jahren.
Eine willkommene Gelegenheit,
das Jubildum mit vielen Gasten
im Leverner Feuerwehrgeratehaus
zu feiern.

Vor genau finf Jahren war es auch
genau dieser Ort, nur eine Etage
tiefer, namlich in der vollbesetz-
ten Fahrzeughalle des Geratehau-
ses, als die Kinderfeuerwehr mit
35 Mddchen und Jungen am 6.
Dezember gegriindet wurde.
Voller Tatendrang und mit gro-
Bem Enthusiasmus starteten die
kleinen Feuerwichtel in ihren
Dienst. Obwoh! die Corona-Pan-
demie samtliche Aktivitaten wei-
testgehend ausgebremst hatte,
blieben die Kinder bei der Stan-
ge, bis sie dann ihre Dienste
wieder aufnehmen konnten.

FEUERWEHR
STEMWEDE

Die Stemweder Feuerwichtel bestehen seit nunmehr fiinf Jahren. Stolz sind Betreuer und Verantwortliche
iber den Erfolg der vor fiinf Jahren gegriindeten Kinderfeuerwehr.

Ein Beitrag fiir mehr Sicherheit

Firma Schuster aus Rahden lasst Erstklassler leuchten

Varl. Die Firma Schuster hat
den Erstklasslern der Grund-
schule Varl hochwertige Leucht-
westen (berreicht - ein Ge-
schenk, das fiir mehr Sicher-
heit auf dem Schulweg sorgt.
Frau und Herr GroB von der
Schuster GmbH besuchten die
Grundschule personlich, um
die Westen zu Ubergeben. ,Ge-
rade in der dunklen Jahreszeit
ist es wichtig, im StraBenver-
kehr gut sichtbar zu sein”, er-
klarte Polizist Herr Haese, der
die Kinder an diesem Morgen
ebenfalls begleitete. Gemein-
sam mit den frisch ausgestat-
teten Erstklasslern fiihrte er
den Bordsteinfiihrerschein
durch - eine praktische
Ubung, bei der die Kinder ler-
nen, sicher die StraBe zu Uber-
queren.

Es war ein besonderer Mo-
ment, als Frau und Herr GroB
die leuchtenden Westen direkt
im Einsatz sahen. Sie beglei-
teten die Kinder beim Uber-
queren der StraBe und freuen

Anzeige

Eswar ein besonderer Moment, als Frau und Herr GroB von der Firma Schuster die leuchtenden Westen direkt
im Einsatz sahen. Sie freuen sich sehr, einen Beitrag fiir die Sicherheit der Kinder leisten zu kénnen.

sich sehr, einen Beitrag fur die Die Grundschule Varl bedankt
Sicherheit der Kleinsten leisten sich herzlich fir dieses sinnvol-
zu koénnen. le und wertvolle Geschenk.

Schuster zeigt einmal mehr:
Handwerk verbindet - und gibt
zuriick!

18|
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Stolz konnte Fiete Graumann, sowie viele andere Madchen und Jungen
auch seine Urkunde der Kinderflamme von den Verantwortlichen der

Feuerwehr entgegennehmen.

Betreuerin Ramona Langhorst berreichte Kai Abruszat einen von den
Feuerwichteln gebastelten Feuerwehrmann aus Tontopfen.

Mit viel SpaB, Spiel und Bewe-
gung wurde die Teamfahigkeit
geférdert und die Arbeit der Feu-
erwehr vermittelt. Bei den Diens-
ten konnten die Kinder gemein-
sam spielen, basteln, experimen-
tieren und natlrlich auch die
Technik rund um die Feuerwehr
erleben. Zahlreiche Ausflige
rundeten die Aktionen ab.

In diesen finf Jahren sind rund
80 Kinder in die Kinderfeuer-
wehr eingetreten und zahlrei-
che Mddchen und Jungen konn-
ten auch schon den Weg in die
Jugendfeuerwehr finden und er-
folgreich an Wettbewerben bis
auf Bundesebene teilnehmen.
,Sie sorgen damit fir einen ge-
sicherten Nachwuchs fiir unsere
Jugendfeuerwehr”, erklérte Ge-
meindekinderfeuerwehrwart
Torsten Fischer.

Die Kinder seien vielleicht in Zu-
kunft die Feuerwehrménner-und
frauen in den Stemweder Losch-
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Danke fir lhr Vertrauen.
Wir wilnschen ein schones Weihnachtsfest
und ein frohes neues Jahr.

ENGELBRECHT

TAXI & MIETWAGEN

wifs b, Framos

Quernheim - Hunteburg - Diepholz
05443 88 27

gruppen. ,Sie werden somit zu
einer tragenden Saule flir das
ehrenamtliche Prinzip in unse-
rer Gemeinde”, freute sich auch

Blrgermeister Kai Abruszat, der
die Kinder schon bei der Griin-
dung als die Stars der Feuer-
wehr bezeichnet hatte.

lhr neues Zuhause

Unser Haus liegt im Luftkurort Levern und bietet 61 Pflegeplatze
in Einbettzimmern. Mit unseren engagierten Mitarbeiter:innen
sorgen wir in grof3zugig gestalteten Gemeinschafts- und

Therapierdaumen fir Abwechslung und Wohlbefinden.

e 4
WeIIeHn%ngd

Seniorenheim

Wir suchen dich!

Wenn Du hilfsbedtirftige Menschen in
ihrem Alltag unterstiitzen und betreuen
mochtest, dann bewirb dich jetzt bei uns!

Wir freuen
uns auf Sie

Frohe Weihnachtstage und

einen guten Start ins neue Jahr
wiinscht das gesamte Team.

Seniorenheim Haus Wellengrund
Stationdre Pflege » Kurzzeitpflege * Verhinderungspflege

Bruchweg 31 « 32351 Stemwede-Levern
(05745) 921 60 « vw.stemwede@argentum-pflege.de
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Eine schone & beschwingte
Weihnachtszeit

wunschen Euch

HRIEN

DIE DACHMACHER

seit 1888

www.thrien-brockum.de

Stemwederberg-Str. 49
32351 Stemwede-Wehdem
Tel. 05773/224
Fax 05773/8504

Gesellige Tradition

Nikolausmarkt in Oppendorf
lockt kleine und gro3e Besucher

Kevin Bilges, Rainer Heitmann, Friedhelm Bohne, Andreas Meeske,
Bianca Priesmeier-Waring, Klaus Waring und Marion Buck vom Férder-
verein Dorfentwicklung Oppendorf freuten sich (iber eine gelungene

Veranstaltung.

OPPENDORF (hm). Auf dem Hof
der Familie Wdring in Oppendorf
lockte am 6. Dezember der kleine
und gemdtliche Nikolausmarkt
wieder viele kleine und groBe Be-
sucher an. Ein echtes Highlight:
Der Nikolaus und sein Knecht
Ruprecht - die tauchten aus der
Dunkelheit auf und waren im Nu
von den kleinen Marktbesuchern
umringt.

Der Oppendorfer Nikolausmarkt
hat am Freitag einmal mehr ge-
zeigt, warum er zu den Glanz-
punkten der Adventszeit in Stem-
wede gehort. Liebevoll  ge-
schmickte Buden zogen wieder
alte und junge Besucher an und
luden zum Verweilen ein. Ortliche

Vereine und Verbande sorgten fiir
stimmungsvolle  Stunden, die
kaum Wiinsche offen lieB.

Etliche ehrenamtliche Helfer aus
den ortlichen Verein setzten alles
daran, die Gdste mit Handge-
machtem und Leckereien auf das
zweite Adventswochenende ein-
zustimmen. ,,Seit vielen Jahren ist
es in Oppendorf eine liebgewon-
nen Tradition den Nikolaustag am
Abend mit Freunden gesellig aus-
klingen zu lassen”, sagt Marion
Buck, Vorsitzende des initiieren-
den Forderkreises Dorfentwick-
lung Oppendorf.

Obwohl sich das Wetter am Frei-
tagabend alles andere als einla-
dend fiir , DrauBen-Veranstaltung”

Der Posaunenchor zauberte imposante weihnachtliche Klange aus
seinen gldanzenden Instrumenten.
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prasentierte, flllte sich der Platz
im Ortskern bereits in den friihen
Abendstunden zusehends. Den
Auftakt des Abends bereiteten die
Kindergartenkinder der DRK Kin-
dertageseinrichtung  mit  weih-
nachtlich-fréhlichem Liedgut.
Nachdem Bianca Priesmeier-Wa-

ring die Gaste begriit hatte, zeig-
ten die Voltigier-Damen waghal-
siges Konnen ihrer Voltigier-Kunst
auf dem holzernen, gut gepols-
terten Pferderlicken und der Po-
saunenchor zauberte imposante
weihnachtliche Klange aus seinen
glanzenden Instrumenten.

GroBe Akrobatik auf holzernem Pferderiicken: die Voltigierer des Reit-
und Fahrvereins Wehdem-Oppendorf zeigten ihr Konnen.

Komédie ,,Onkel Heini moakt
dat schon” wird gezeigt

Kartenvorverkauf der Heimatbulhne
Stemweder Berg hat begonnen - Premiere ist

am 23. Februar 2025

Wehdem. Die Premiere der Hei-
matbihne Stemweder Berg mit
dem Stlick ,Onkel Heini moakt
dat schon” ist fiir den 23. Februar
2025 um 14.30 Uhr in der Begeg-
nungsstatte Wehdem vorgesehen.
Die Theatergruppe hat sich ganz
traditionell wieder fir eine Ko-
maodie entschieden.

In diesem Jahr ist die Entschei-
dung sehr schwer gefallen, umso
mehr freuen sich jetzt alle, dass
die Blicher bestellt sind und die

Proben starten konnen. Wer jetzt
schon eine Karte flr die Premiere
(wie gewohnt mit Kaffee und Ku-
chen) oder fir eine der vier fol-
genden Abendveranstaltungen an
den beiden darauffolgenden Wo-
chenenden, kaufen mochte, kann
das tun. Bei Marion Frieten in Hal-
dem und bei der Volksbank PLUS
eG in Wehdem sind dieses ab
sofort erhaltlich. Sicherlich auch
ein schones Geschenk unter dem
Weihnachtsbaum.

Holzmontagen und mebhr...

Wilfried Heidemann
e Zimmerarbeiten ¢ Hochbeete ¢ Carport — Uberdachungen ¢ Dachfenster —
Dachaushau ¢ Dachreparaturen — Sturmschéden e Trockenbau- und Innenausbau
¢ Dachbodenisolierungen ¢ Dachrinnenreinigung ¢ Eigenleistung ist méglich
Schluttbaum 2, 32351 Stemwede - Telefon 0 57 45 /91 10 58
Mobil 01 60 /90 10 61 48 - www.Heidemann-Holzmontagen.de

. Wir wlnschen friedvolle, besinnliche
Weihnachten und ein zufriedenes,
gllickliches neues Jahr.
Sind bis zum 2¢.12 bis 13.00 (Jhr
uhd am 27.12. flr euch da.
Gtarten am 02.01.25 wieder durch.

HEIKE HAFER

Am Kamp 8 - 32351 Stemwede-Niedermehnen
Fon 05745 300386 - Mobi: 0174 8087113
www.kosmetik-hafer.de

Offnungszeiten: Di-Sa 9-13 Uhr, Di-Fr 15-18 Uhr

Termine nach Vereinbarung

e - MiE

o nl1Ehe Weihnachtstage

V
| eﬁéuteshneues Jahr!
& > *7‘_1 e

HM‘-HHU[UM Fenster- u. Rolladen-Vertriek
F\f\(v

ngrrf T2

Allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten winschen

wir einﬁ’O/L&[ Fest und eian/L&f I'LM_]W

Mit diesen Winschen verbinden wir unseren Dank fur das im Laufe des
vergangenen Jahres entgegengebrachte Vertrauen.

Ihr Tischler Ge,sem e yer in Levern

Innenausbau - Treppen - Fenster - Tiiren - Bauelemente in Holz, Kunststoff und Alu

Fon 05745/ 2.

Auf dem Buchhof 18 « 32351 Stemwede-Levern * Fon 05745/2298 « www.Tischlerei-Geisemeyer.de
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Weihnachten ist da!

Fiir das entgegengebrachte Vertrauen in uns und unsere Arbeit
bedanken wir uns herzlich.
Glidck und Zufriedenheit, Gesundheit und viele schone
¥ Momente begleiten uns hoffentlich auch im nchsten Jahr.

StemwederGergstraBe 79, Wehdem

‘* Birgit und Detlev Klanke - Friseur

*K

Seit 40 Jahren

im Posaunenchor

Maike Wehrmann und

Torsten Fieseler sind engagierte Musiker

DIELINGEN (hm). Maike Wehr-
mann und Torsten Fieseler haben
vor 40 Jahren im Posaunenchor
Dielingen angefangen.

Fur die beiden engagierten Mu-

siker gab es zum Jubildum zwar
keine Urkunde, aber ein herzli-
cher Héandedruck verbunden mit
einem Dankeschon war beiden
sicher.

A. Pieper o
Haarstudio

Anmeldung erspart Wartezeit

Allen schéne Festtage

- * Ulaubvom % I
* 2. bis 4. Januar 2025 %

Dielinger Str. 54 - 32351 Stemwede-Dielingen
Tel.054 74/3 30 - ¢ 0160 99 50 46 50

; und ein glickliches neues Jafvn! ;.

Maike Wehrmann und Torsten Fieseler sind engagierte Musiker

Neue Offnungszeiten in
der Dielinger Biicherstube

Besucher sind immer montags und
donnerstags in der Zeit
von 15 bis 17 Uhr herzlich willkommen

auunternehmen

Zur Bockwindmiihle 9 - 32351 Stemwede
Tel.: 05773/9905-0 - Fax: 05773/990550
info@vogtbau.com

Dielingen. ,Nimm und Bring” - so
lautet der Name der Dielinger
Blicherstube. Weit mehr als 1000
Blicher unterschiedlichster Gen-
res und fir jede Altersklasse gibt
es dort. Die gut sortierte kostenlo-
se Blcherei an der Dielinger Stra-
Be Nr. 57 (rechts im Gebaude der
PhaseK!) hat die Dielinger Runde
vor einigen Jahren ins Leben geru-
fen und sie wird inzwischen sehr
gut angenommen.

Die Blicherstube ist eine Tausch-
borse fiir gut erhaltene Biicher, in

e

@%J.‘,_j‘«f@

Leverner Str. 28
32351 Stemwede-Levern
Tel. 05745/2129
www.der-schraubaer-levern.de

¢ &

Wir winschen
allen Kunden, Freunden
und Bekannten ein
frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes
neues Jahr!

lhr Raimund Hodde
KFZ-Fachbetrieb

22 |

der sowohl entnommen als auch
abgegeben werden kann. Wer sich
von seinen eigenen gelesenen Bii-
chern trennen machte, ist in der
Biicherstube genau an der richti-
gen Adresse. Die Biicher sollten
aber nicht dlter als 10 Jahre sein.
Neben Thrillern und Romanen bie-
ten wir auch Liebesgeschichten,
Historisches, Fantasie, Biografi-
en und Ratgeber fiir alle Lebens-
umstande an. AuBerdem gibt es
Gesellschaftsspiele und Puzzles.
In regelmaBigen Abstanden wird
der Bestand der Biicherstube ge-
nau unter die Lupe genommen
und altere Blicher aussortiert, um
Platz fiir Neue zu schaffen.

Seit Anfang Dezember gibt es
neue Offnungszeiten. Die Biicher-
stube hat immer montags und
donnerstags von 15 bis 17 Uhr
geoffnet.

,Kommt einfach mal vorbei und
stbert durch unser groBes Ange-
bot an Lesestoff - und das vdllig
unverbindlich und kostenlos”, ladt
die Dielinger Runde ein.
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Rasante Comedy-Show mit Peter Vollmer

Das geht ja gut los:
Kulturring Stemwede bittet zum Neujahrsempfang

’ .

Wehdem. Der Stemweder Kultur-
ring hat auch fiir das 1. Halbjahr
2025 wieder ein vielversprechen-
des und abwechslungsreiches
Programm aus Musik und Come-
dy zusammengestellt.

Los geht es am Sonntagvormit-
tag, 12. Januar, mit dem belieb-
ten Neujahrsempfang in der Weh-
demer Begegnungsstatte. Gebo-
ten wird eine rasante Comedy-
Show von Peter Vollmer mit dem
Programm Er hat die Hosen an,
sie sagt ihm welche”. Zusammen
mit dem Publikum mdchte der
Kabarettist der Frage aller Fra-
gen nachgehen: Wann ist man ein
Mann? Beginn ist um 11 Uhr, Ein-
lass ab 10 Uhr.

Zum Programm schreiben die
Veranstalter: Fii r den Mann des
21. Jahrhunderts wird die Luft
immer dinner: Sein Auto fahrt
demndchst alleine los. Seine di-
gitale Demenz ist so weit fortge-
schritten, dass er ohne Navi nicht
mal mehr den Weg zum Kleider-
schrank findet.

Peter Vollmer ist jedenfalls stets
bemiht, als Vater, Verdiener und
Versteher flir Frau und Kinder un-
entbehrlich zu bleiben. Er ist des-

Wann ist man ein Mann? Kabaret-
tist Peter Vollmer présentiert beim
Neujahrsempfang des Stemweder
Kulturrings sein Programm , Er hat
dieHosen an, sie sagtihmwelche”.

halb bereit zu kochen (mit dem
Thermomix), gesund zu leben
(etwa einmal die Woche) und sich
strikt an die verordnete Trenn-
kost zu halten (erst die Fritten,
dann die Wurst). Einmal gelingt
es ihm sogar, zu einem echten
Helden zu werden, so dass seine
Frau gesteht: ,Auch Gatten kon-
nen Gotter sein!” Lassen Sie sich
iberraschen!

Die Veranstaltung findet in Koo-
peration mit der Gleichstellungs-
beauftragten der  Gemeinde

Messebau «

@BECKER

Innenausbau
Montagebau « Trockenbau
Bauelemente * Treppen
Objekteinrichtungen

Tischlerei Becker GmbH « Glockenort 3

32351 Stemwede-Westrup

Fon: 05773 911192 « Fax: 05773 911575 -

Mail: info.becker@becker-westrup.de
Web: www.becker-westrup.de

Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 21. Dezember 2024 | Kw 51 | Rautenberg Media

Wir bedanken uns

bei unseren Kunden

far das Jahr 2024!
Fliesenbau

]RU[ tzer

Mob.: 0171/7459467, r.putzer65 @gmx.de
Leverner StraBe 47, 32369 Rahden

Stemwede statt.

Datum: Sonntag, 12. Januar, 11
Uhr (Einlass ab 10 Uhr)

Ort: Begegnungsstatte Wehdem,
Am Schulzentrum 10

Eintritt: Vorverkauf 20 Euro,
Abendkasse 22 Euro

- Fliesenverlegung (pick- & Dinnbett)
- Mosaikarbeiten

- Natursteinverlegung

- Badsanierung

Wir winschen Thnen:
Ein gemiutliches Zuhause,

ein Glaschen Wein,
einen guten Braten -
bei Kerzenschein.

Im Uberfluss
Zufriedenheit und
eine sc&one

'/

s 21, /-'/e/:s‘chere/é

Qualitat aus Meisterhand |

Stemwede-Oppenwehe

' WIR WUNSCHEN ALLEN KUNDEN

EIN GESEGNETES WETHNACHTSFEST

UND EIN GESUNDES NEUES JAHR!
FAMILIE Wm & TEAM

wyithe:

IT-SYSTEME

Rolf Witte Elektro GmbH & Co. KG
Stemwederberg-Str. 74 | 32351 Stemwede
Tel.: 05773-9118-0 | info@elektro-witte.de | www.elektro-witte.de

HOLZFACHMARKT - HOLZHANDEL

Aktuelle Bodenbelage auf
600 m’* Ausstellungsflache

vielfaltiges Tirenangebot
interessante Wandgestaltungsideen

Ladestrafl’e 1 - 32361 Pr. Oldendorf
Tel.: 057 42 96 98-0 - Fax: 0 57 42 16 74

Offnungszelten
Mo.-Fr.: 8 - 18 Uhr - Sa. 8.30 - 12.30 Uhr

| 23
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Welle der Hilfsbereitschaft ungebrochen

Weihnachtskistenaktion fiir die Bedurftigen vor der eigenen Haustdr

WEHDEM (hm). Sein Auskommen
hat nicht jeder im Land.

Besonders zu Weihnachten macht
sich bemerkbar, dass mancher
Lebensunterhalt nicht reicht, um
den Gabentisch zu fiillen. Das hei-
mische Stemwede bildet da keine
Ausnahme. Daher startete die
Stemweder Tafel auch in diesem

Jahr wieder ihre Weihnachtskis-
tenaktion, um Bediirftigen vor der
eigenen Haustlr ein Stlickchen
Weihnachtsfreude zu schenken.

69 Weihnachtskisten hatte das
Team um die Koordinatoren Giin-
ter Kroger, Annegret Thane und
Hans-Joachim Albrecht in Empfang
genommen, um das Auskommen

M _{l@@@m W@M@W@g@

e

— Geschenkideen und Kulinarisches
—Holtweder Strafe 16 . 32351 Stemwede - www.hofwehdebrock.de

F FROHE e ‘
)%%mﬁm :

&

EIN GUTES NEUES JAHR

Allgemaing Wirtschoftsberatyng-GmbH

Freuen sich {iber viele Spenden fiir die Weihnachtskisten: (v.li.) Anke
Hiibner, Hans-Joachim Albrecht, Annegret und Volker Thane sowie

Glinter Kréger.

Uber die Feiertage zu erleichtern.
,Die Welle der Hilfsbereitschaft
in der Bevolkerung fiir die Mit-
menschen vor der eigenen Haus-
tlr scheint ungebrochen”, freute
sich Giinter Krdger. Sein Nachbar
hatte ein Hilfspaket mit einer

Schubkarre gebracht, weil es so
groB war, dass es nicht anders
transportiert werden konnte.

Nicht nur Privatleute spendeten,
auch Vereine und Institutionen, wie
der Hollweder Schitzenverein, der
gleich 340 Euro gesammelt hatte.

Die vierjahrige Jana konnte ihr Gliick kaum fassen: es gab nicht nur etwas
StiBes, sondern auch ein Kuscheltier dazu.

24 |

STEMWEDER
BOTE

Unsere nachsten
Erscheinungstermine sind:

KW 02 - Samstag, 11. Januar 2025
Anzeigenschluss: Donnerstag, 02.01.2025 — 10 Uhr

KW 03 - Samstag, 18. Januar 2025
Anzeigenschluss: Donnerstag, 09.01.2025 — 10 Uhr
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Jiirgen K

Malermeister

Unserern Kandern, Freundern urd
Bekanriter wiinscher wir
wund ein, gliickliches Jalr 2025/

| Heitkampsort 26 Tel. 05773/386  Kolberger Str. 22
' Stemwede Fax 05773/ 8396 Espelkamp

A

Mit groBer Dankbarkeit nimmt Elena Sakharuk die prall gefiillte Weih- T ﬁ“m ok “‘M
nachtskiste aus den Hénden von Giinter Kréger entgegen. m 'mﬁ ' ﬁl'ﬂﬁ

Mit kleinen Lichtobjekten fiir jede
Kiste (berraschte eine Spende-
rin, Kinder brachten Kuscheltie-
re, jemand hatte Stofftiere fiir
die jlingsten Bedurftigen geha-
kelt - auch sie alle wollten hel-
fen, die Not der Menschen zu
lindern.

Die 37-jdhrige Ukrainerin Elena
Sakharuk, die seit zwei Jahren
in Deutschland lebt, freute sich
ganz besonders: ihre Weih-
nachtskiste war nicht nur gut
gefullt, sondern auch liebevoll
dekoriert.

.Ich sage ganz herzlichen Dank

fir die groBartige Hilfe, die wir
hier erfahren haben.” Damit
spricht sie wohl allen Bedurfti-
gen aus dem Herzen.

Kontrolliert wurden alle Kisten
von den ehrenamtlichen der
Ausgabestelle, vereinzelt noch
umgepackt und mit losen Spen-
den aufgestockt. AuBerdem
zahlten die freiwilligen Helfer
nach, ob fiir die rund 180 be-
dirftigen Kunden, die zum Ta-
felklientel gehéren, ausreichend
Kisten vorhanden waren. ,Leer
geht auf jeden Fall niemand
aus”, versicherte Gunter Kréger.

Allon cin frohies, gcscgnctcs
WcMuac&tsicst sand ein gessandes - °
‘neseg Jabe wingcht dag Teasm von  °

Jbr Baréwr

Manuela Rykowski - °

Hinter der Holzhege 4 | 32351 Stemwede-Haldem
05474— 911 255 | www.ihrbarbier.de s

QUADE...|

metallbau | s:s6rnen

www.quade-metallbau.com | Tel.(05771)9189-0

.?‘-IAE_.!E” 1)

wiinscht das Team der Firma Quade
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WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
moglicherweise entweder ein Stlicklein (ber dreiBig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
Aura, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. Yolo
.you only live once” (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genieBen. Digga - einfach nur , Dicker”, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verldssliche Freund
gemeint ist.

Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff ,Aura” ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.

Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen méchte. Hatte Jesus eine solche
LAura”? Nun, er wird zumindest auf lkonen und alten Gemalden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwolf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschaftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, kénnen/miissen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Glaubigen damit. Stindlos iber diese noch
wesentlich weniger bevolkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jiinger um sich geschart, ja gut, kénnen
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. ,Yolo" bezieht sich demnach also nicht
nur auf das ,Hier und Jetzt”, sondern ,eternal” ewig, fir immer,
unaufhérlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
,Ewige Leben”? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Graber Dinge, die der geliebte Mensch
,dort” eventuell brauchen konnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schén, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
darfen. Vielleicht auch einmal iber den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Konige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.

Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: ,Versdume keinen
frohlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind..." (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).

In diesem Sinn wiinschen lhnen mit allen lhren ,Digga” (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen lhren
Lieben ein wunderschdnes, gliickliches, frohliches und erinnerungs-
wiirdiges Weihnachtsfest.

Fiir das neue Jahr wiinschen wir lhnen 365 gute und erfiillende
Tage in Gesundheit und personlichem Wohlergehen.

Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit lhnen.

lhre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

= W,@&y;@%f—\

Wie kann der Heimatort noch attraktiver werden?

Angehende Stadtplanerin Linda Redeker prasentiert Projekt , Wehdems Mitte” - rund 20
Wehdemer nehmen an Workshop teil

Wehdem (WiB). Der Verein ,Le-
ben in Wehdem” (LiW) kimmert
sich darum den Heimatort fir die
Einwohner noch attraktiver zu
gestalten. Auch die Hauptdurch-
gangsstraBe - die Stemwederberg-
StraBe - bietet daflir reichliches
Potential.

Nun konnte dazu die gebirtige
Wehdemerin Linda Redeker ins
Boot geholt werden. Die Akade-
mikerin  studiert in Hamburg
Stadtplanung und mdchte im pro-
jekt-praktischen Teil ihrer Mas-
terarbeit ,MaBnahmen fiir die
HauptstraBe” entwickeln.

In zwei Workshops wurden dazu
jetzt die Wehdemer Biirger betei-
ligt. Zundchst wurde der Istzu-
stand in ,Wehdems Mitte” zu-
sammen getragen und Gefahren-

26 |

potential z.B. fiir Radfahrer und
FuBganger, aber auch optische und
verbesserungsbediirftige  Kritik-
punkte ermittelt.

Sehr gut mit groBformatigen Fo-
tos von Linda Redeker vorberei-
tet, ging es in den zweiten Work-
shop. In Gruppen wurden Verbes-
serungsvorschlage erarbeitet und
gemeinsam diskutiert. Die rund
20 Teilnehmer erarbeiteten an
finf verschiedenen Projektpunk-
ten ihre individuellen Ldsungsvor-
stellungen, die jeweils durch die
anderen Gruppen erganzt wurden.
Die abschlieBende Diskussion war
sehr fruchtbar und die Ergebnisse
bilden nun eine Grundlage fr Lin-
da Redekers Masterarbeit.

Der wissenschaftliche Teil mit Aus-
wertung der Workshops erfolgt im

Einige Workshop-Teilnehmer (von links): Ralf Tacke, Katrin Timmermann, Jorg
Siekermann, Jens Timmermann und Elke Siekermann an den Schautafeln.
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Y = =
2ZZum Weihnachtsfest
bedanken wir uns bei unseren Kunden und
Mitarbeitern fiir die gute Zusammenarbeit
und wiinschen allen eine harmonische,
besinnliche Weihnachtszeit und ein gliick-
liches Tneues Jahr.

Lohnuniemehmen ;Axel Fechner
mit Familie

Stemwede-Drohne

WIR WUNSCHEN
) SCHONE

Linda Redeker, Studentin fiir Stadtplanung, prasentiert das Projekt =
.Wehdems Mitte”. Fotos: Wilhelm Briining 4 et : !‘:Sﬁ'a”'u

Januar/Februar 2025 und ein Lay- darauf, welche MaBnahmen aus
out mit allen Feinhalten wird sie  der Masterarbeit Linda Redekers
voraussichtlich im Marz 2025 er- dann gegebenenfalls durch den
stellen. Dieses wird Linda Rede- Einsatz von Fordermitteln aus of-
ker sowohl an den Verein ,Leben  fentlicher Hand umgesetzt wer-
in Wehdem” als auch die Gemein-  den konnen.

de Stemwede weitergeben. Genaue Details werden jetzt noch AUTOteam
Die Teilnehmer der Workshops nicht verraten. Darlber wird Potratz y
und der Verein ,Leben in Weh- dann berichtet, wenn die Mas- . . ,___:,;-.—-,:-u.
dem” sind schon sehr gespannt terarbeit abgeschlossen ist. KFZ-Meisterbetrieb ) =N
Reparaturen aller Fabrikate \ 4

. 1|
Wir wiinschen unseren Kunden

ein frohes Weihnachtsfest, einen guten

Rutsch und ein erfolgreiches Jahr 2025.

I Jeden Dienstag bei uns: > DEKRA Hauptuntersuchung |

Dielingen Dielinger Str. 51 Tel. 05474-775 Fax 6718

- hnac est <555
& = ‘% " SchelgerWeg 2 32351 Stemwede

5 Tel. 0574512104 Fax. 05745/ 2354

Y inschen llen Kanden, Fromder % GETRANKE KETILER
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Wir machen Stemweder gliicklich

Lichterfahrt lockt die Menschen auf die Straf3en

STEMWEDE (hm). ,Wir machen ihre Fahrer vorweihnachtliche
Stemweder gliicklich!” So kénn-  Freude bei Jung und Alt
te das Motto der jiingsten Aufla-  gleichermaBen - von Dielingen
ge der Lichterfahrt lauten. Meh-  iber Haldem und Levern bis nach
rere Dutzend geschmickte und Oppenwehe und einigen Stopps
hell beleuchtete Traktoren waren an Senioren- oder Kindereinrich-
am friihen Samstagabend im Kon-  tungen. Organisiert wurde die
voi in der Gemeinde unterwegs. Lichterfahrt von den Stemweder
Dabei verbreiteten die Trecker und  Landwirten.

GERDOM =

€%
Ingenieur- und Sachverstindigenbiirg 20 Jahr ‘
fir  Bauwesen und  Architekur 5 tfahfunﬁf

Ein Hohepunkt in der Vorweihnachtszeit: der beleuchtete Treckerkorso,

Wir wiinschen allen ein der durch die Gemeinde Stemwede fuhr.

tuikes U Jeiknacklsgest

Biiro Bad Essen | Westenseite 23 | 49152 Bad Essen
Telefon 05472 95 43 099 | info@hauing-gerdom.de

F rohe u n d An Dekorationsideen fiir ihre Traktoren fehlte es den Landwirten nicht.

Raiffeisenstr. 11-49163 BOHMTE
Telefon 05471-635

www.landtechnik-buettner.de

23.-28. und 31. Dezember 2024 geschlossen.

Mit viel Mihe und Herzblut haben Stemwedes Bauern ihre Trecker
geschmiickt.
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Ausschreibung fiir Band Contest im Marz

1. Preis ist ein Auftritt auf dem Stemweder Open Air Festival:

Online-Bewerbung noch bis 5. Januar méglich

Stemwede. Auch 2025 gibt es
wieder Rockmusik im Zeichen der
Kuh. Im August findet dann mit dem
Stemweder Open Air Festival eines
der beliebtesten Umsonst & Draus-
sen Festivals in Norddeutschland
statt. Welche hoffnungsvolle Nach-
wuchsband maéchte nicht einmal
dort auf der Bihne stehen. Jetzt
besteht die Chance dazu, diesen
Traum zu verwirklichen. Der JFK
Stemwede veranstaltet einen Band
Contest fiir Nachwuchsbands, der
im Marz 2025 durchgefihrt wird.
Der 1. Preis ist ein Auftritt auf dem
Stemweder Open Air Festival 2025.
Interessierte Bands konnen ihre
Online-Bewerbung bis zum 5. Janu-
ar 2025 unter bandcontest@life-

house.de einreichen. Bei der Be-
werbung ist zu beachten, dass eine
kurze Auflistung der wichtigsten
Daten wie Bandname, Herkunfts-
ort, Musikrichtung, Kontaktdaten
und Links zur Musik (Streams oder
Download, geme auch brauchbare
Live-Videos) vorhanden sind. Vor-
aussetzung fiir die Teilnahme ist
allerdings, dass es sich um Nach-
wuchsbands handelt, die aus der
Region kommen. Aus den einge-
gangenen Bewerbungen werden
vier Bands ausgewdhlt, die am
Samstag, dem 1. Mdrz 2025 im Life
House in Stemwede-Wehdem live
auftreten. Die Gewinnerband tritt
auf dem 49. Stemweder Open Air
Festival am 15./16. August 2025 auf.

Der JFK Stemwede veranstaltet einen Band Contest fiir Nachwuchs-
bands, derim Marz 2025 durchgefihrt wird. Der 1. Preis ist ein Auftritt
auf dem Stemweder Open Air Festival 2025.

und wachst.

m ZEITUNG mDRUCK

und ein erfullendes, schénes Jahr 2025

Liebe Leserinnen und Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,

RAUTENBERG MEDIA optimierte auch in diesem Jahr in allen Bereichen des Unternehmens,
von Software, Uber Hardware zu Maschinenpark und bei der Zusammenarbeit mit unseren
Lieferanten. Wir freuen uns Gber die Steigerung in Qualitdt und Nachhaltigkeit.

Im Mittelpunkt unseres Handelns aber stehen SIE - liebe Leserinnen und Leser, verehrte
Kundinnen und Kunden. SIE haben mitgeholfen, dass sich unser MEDIENHAUS verandert

Ihnen ein von Herzen kommendes DANKE fur Ihre Treue und fir das geschenkte Vertrauen.

Wir wiinschen lIhnen gliickliche, harmonische und erinnerungswiirdige
Weihnachtsfesttage, sowie fiir das kommende Jahr 365 neue gliickliche Tage in
Gesundheit, personlichem Wohlergehen und Erfiillung in allen Lebensbereichen.

Wir freuen uns darauf mit lhnen in ein grandioses, erfolgreiches Jahr 2025 zu starten.
Herzliche GriBe und bis ganz bald
Mareile Mattlage & Kathrin Sander

mWEB ®=FILM

lhre
MEDIENBERATERINNEN

Mareile Mattlage
02241 260-180

Kathrin Sander
02241 260-179

Rautenberg Media: 02241 260-0

MEDIA

www.rautenberg.media
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WERKSVERKAUF

Boxspringbetten / Massivholzbetten / Matratzen direkt vom Herstellet!
Wunschbett individuell nach Bediirfnissen gestalten!

e SR pis sum 30.12.2024 -
i L@@, @ Die besten
| o Angebote

des Jahres sichern!

| o T
QL)
F

traumer’

SCHLEAFKULTUYR

- 5 Jahre Garantie - 100 Tage Zufriedenheitsgarantie -
- Lieferung und Montage auf Wunsch -
- Elektrische Verstellung und Stauraum méglich -
- Made in Osnabriick -

Hannoversche Stralle 46 + 49084 Osnabruck -+ Telefon 0541- 94139090

info@tracumer-schlafkultur.de - www.tracumer-schlafkultur.de
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Durchfiihrung der Sperrmiillabfuhr in der Gemeinde Stemwede

Die Sperrmiillabfuhr findet im Jahr 2025 -beginnend immer montags- an
folgenden Terminen statt:

17. Februar: Arrenkamp, Westrup, Wehdem

24. Februar: Levern, Destel, Twiehausen-Sid

03. Marz: Oppendorf, Oppenwehe

10. Mérz: Dielingen, Haldem

17. Marz: Drohne, Sundern, Niedermehnen, Twiehausen-Nord

11. August: Arrenkamp, Westrup, Wehdem

18. August: Levern, Destel, Twiehausen-Sid

25. August: Oppendorf, Oppenwehe

01. September: Dielingen, Haldem

08. September: Drohne, Sundern, Niedermehnen, Twiehausen-Nord

Fiir die Sperrmiillabfuhr werden keine separaten Gebiihren erhoben.

Der Sperrmiill wird nur auf Anforderung abgefahren!

Dazu ist mindestens zwei Wochen vor dem festgesetzten Abfuhrtermin eine Anmeldung bei
der Gemeinde Stemwede erforderlich. Die Anmeldung kann per E-Mail
(sperrmuell@stemwede.de), per Telefon (05745/78899-939 o. -956) oder per Postkarte
bzw. Anforderungskarte (im Amtshaus, Amtshausplatz 1, Stemwede-Levern) erfolgen.
Dabei sind der Absender und der gewiinschte Abfuhrtermin sowie die geschéatzte Anzahl an
Teilen anzugeben. Eine Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Anmeldungen per E-Mail. Je
nach Anzahl der Anmeldungen kann sich die Abfuhr je Termin auch Gber mehrere Tage
hinziehen.

Der Sperrmill darf friihestens am Vorabend des 1. Abfuhrtages zur Abholung bereitgestellt
werden und zwar so, dass er von der Stral3e aus gut sichtbar ist und ohne

Schwierigkeiten und Zeitverlust von zwei Personen verladen werden kann (Einzelteile bis
max. 30 kqg). Sperrmdill, der diesen Forderungen nicht entspricht, wird nicht abgefahren.
Auch die unten genannten Abfalle, die kein Sperrmill sind, werden nicht

abgefahren. In Zweifelsfallen wird dies von den Mullwerkern vor Ort entschieden.

Was ist iiberhaupt Sperrmiill?

Zum Sperrmiill gehéren Gegenstande aus privaten Haushalten, die wegen ihrer

GroRe, Eigenschaft oder ihres Gewichtes nicht in die graue Restmiilltonne passen.
Dazu zahlen beispielsweise Mobel (Sessel, Sofas, Schranke, Tische, Stihle, Regale,
Bettgestelle, Lattenroste, Matratzen), Teppichbdden (bis max. 3 m Lange), Federbetten,
Koffer, Blgelbretter, Waschestander, Fahrrader, Kinderwagen, Kinderautositze,
Gartenwerkzeuge, Gartenmébel.

Das ist kein Sperrmiill!

Gewerbliche Abfalle, Bau- und Renovierungsabfalle (z. B. Bauschutt, Waschbecken,
Toilettenschisseln, Badewannen, Fenster, Turen, Wand- und Deckenverkleidungen,
FuBbodenbelage aus Holz, Laminat oder PVC, Heizkorper, Bauholz, Markisen, Zaune),
Elektro- und Elektronik-Altgerate (z. B. Kiihl- und Gefrierschranke, Geschirrspiler, Herde,
Dunstabzugshauben, Waschmaschinen, Staubsauger, Rasenméaher,

Ofen, Fernseher, Radios, Computer), Kfz-Teile, Autoreifen, Oltanks, Griinschnitt,
schadstoffhaltige Abfalle.

Fragen rund um den Sperrmll beantwortet die Verwaltung unter Tel. 05745/78899-939
oder-956.

Schadstoffsammlung

Im Laufe des Jahres 2025 besteht die Mdglichkeit, problematische Abfallstoffe aus
privaten Haushalten an den folgenden Terminen kostenlos abzugeben:

Mittwoch, 08. Januar 2025
Mittwoch, 02. April 2025
Mittwoch, 02. Juli 2025
Mittwoch, 01. Oktober 2025
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Die Annahmestelle flir das Schadstoffmobil des Kreises Minden-Libbecke wird je-
weils in der Zeit von 16.00 bis 18.00 Uhr auf dem Geldnde des Bauhofes der
Gemeinde Stemwede, Westruper Str. 53 A, Stemwede-Westrup eingerichtet.

Daneben besteht die Moglichkeit, am Samstag, 08.03.2025 und am Samstag,
06.09.2025 die Schadstoffsammlung auf der Pohlschen Heide in Hille, jeweils in der
Zeit von 7.30 bis 13.00 Uhr, in Anspruch zu nehmen.

Nutzen kénnen diese Sammlung auch gewerbliche und landwirtschaftliche Betriebe,
(Haushaltsibliche Mengen) bei denen besonders Uberwachungsbedurftige Abfélle
anfallen. Die Anlieferung ist im Gegensatz zu der Sammlung von problematischen
Abfallen aus privaten Haushalten kostenpflichtig. Die Geblhren werden direkt bei der
Anlieferung erhoben.

Was gehort in die Schadstoffsammlung?
e LOsungsmittel
Lack- und Farbreste, Klebstoffe
Holzschutzmittel
Reinigungs- und Desinfektionsmittel (z. B. WC-Reiniger, Entkalker, Abbeizer)
Metallreiniger
Offilter, Fette, Putzlappen
Auto- und Haushaltsbatterien sowie Akkus
Quecksilber, Thermometer
BremsflUssigkeit
Sauren, Laugen
Spraydosen
Foto- und Laborchemikalien sowie sonstige Chemikalien
Pflanzenschutzmittel
Schadlingsbekampfungsmittel
Kleinmengen an Gips und Fullspachtel
Spritzen und Kantilen (Abgabe in verschlossenen Behaltern)
Altmedikamente
PU-Schaumdosen (Bauschaum, Montageschaum), auch restentleerte Dosen
CDs und DVDs

Was gehort nicht in die Schadstoffsammiung?

e Farbeimer (Binderfarben) und Lackdosen die vollstandig restentleert sind, ge-
héren in den ,Gelben Sack®. Eingetrocknete Farben und Malerutensilien (z. B.
Pinsel) gehéren in den Restmiill (graue Tonne).

e Leere Spraydosen aus dem Korperpflege- oder Lebensmittelbereich tragen
den griinen Punkt und gehoren in den ,Gelben Sack®.

o Elektroaltgerate kénnen kostenlos bei__der Firma Wiippenhorst, Grenzweg 9,
Stemwede-Oppenwehe wahrend der Offnungszeiten abgegeben werden. Da-
zu gehoren auch Leuchtstoffrohren und Energiesparlampen

Fir Altol besteht eine gesetzliche Ricknahmepflicht, so dass die Verkaufsstellen
dieses - gegen Vorlage der Kaufquittung - kostenlos zurlicknehmen mussen. Altol
wird daher bei der Schadstoffsammlung nur kostenpflichtia anaenommen.

Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, ob lhre Abfalle schadstoffhaltig sind oder nicht,
bringen Sie sie mit zur Schadstoffsammelstelle! Wenn Sie weitere Fragen haben
sollten, erkundigen Sie sich unter (Tel.-Nr.: 05707/9199096).

Kleingewerbeanlieferungen bei der Altdeponie Heisterholz (Forststral’e, an der B 61,
Petershagen) auflerhalb der Sammeltermine sowie Abholungen sind nur nach tele-
fonischer Terminvereinbarung (Tel.-Nr. 05707/9199096 oder 0160/90393985) mog-
lich.
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JFK ziindet

kulturelles Feuerwerk

Kulturprogramm fiir das 1. Halbjahr 2025
wird bekannt gegeben - los geht es schon
am 4. Januar mit ,New Year’s Punk”

Wehdem. Mit einem kulturellen
Feuerwerk von 28 ganz unter-
schiedlichen Veranstaltungen im
Life House startet der JFK Stem-
wede ins neue Jahr. Das Programm
ist gespickt mit zahlreichen kul-
turellen Perlen, wie dem Kaba-
rettisten Mathias Richling, dem
stimmgewaltigen Andreas Kiim-
mert, Sebastian Krumbiegel von
den ,Prinzen” und der Saxophon-
legende Albie Donnelly.

Los geht es schon am 4. Januar
mit ,New Year's Punk”, wenn
,Drauf”, ,Code Nusher , und
LWirkstoff P” mit Punk und Fun
das Life House in einen Hexen-
kessel verwandeln.

Beim Hutkonzert am 6. Januar tritt
der Folk-Singer & Songwriter
,Moe" auf. Die Wurzeln der musi-
kalischen Inspiration reichen tief
in die Geschichte des Folk, Coun-
try und Singer-Songwriter-Genres.
,Meine Stimme: Zwischen Hal-
tung und Unterhaltung” ist Titel
einer musikalischen Lesung mit
Sebastian Krumbiegel, der mit
den ,Prinzen” mihelos Hallen
fullt. Er ist aber auch ein Mann
mit Haltung. Die Besucher kén-
nen die vielfaltigen Facetten die-
ses groBartigen Kiinstlers am 19.
Januar entdecken.

,Big Brass Machine” - die etwas
andere Bigband hat ihren Ur-

«Meine Stimme: Zwischen Hal-
tung und Unterhaltung” ist Titel
einer musikalischen Lesung mit
Sebastian Krumbiegel von den

«Prinzen”. Die Besucher kdnnen
die vielfaltigen Facetten dieses
groBartigen Kiinstlersam 19. Janu-
ar entdecken. Foto: Enrico Meyer

sprung in der ,Soderblom Big
Band” und steht am 25. Januar
auf der Biihne des Life House in
Wehdem. Die 20-kopfige Band aus
erfahrenen, teils professionellen
Musikern hat ein anspruchsvolles
Programm einstudiert das leicht
zugdnglich und eingangig ist.

Unter dem Motto ,Wir bringen
die Kuh aufs Eis” veranstaltet der
JFK am 31. Januar und 1. Februar
bereits das 5. Umsonst & Drinnen
Festival. 10 Bands zeigen wie le-
bendig und vielfaltig die regionale

II SUNDMAKER

Wir wilncchen allen

ein frohes Weihnacht<fect
. wnd einen gufen Rutech inc neve Jahr.
" das entgegengebrachte Vertrauen

und die gute Zusammenarbeit
bedankt sich das Team der

Sundmaker GmbH & Co. KG

KonigsbergstraBe 1a, 49163 Bohmte

( Der Schutzenvereln Bohmterheide ladt ein zum\

25. Januar 25
20.00 Uhr im

Jeder ist

P GASTHOF 348
viommen: IRIEMLANN
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Die Liedermacherin Ronja Maltzahn, die am 5. April kommt, ist eine
Weltenbummlerin, eine Poetin, eine Geschichtenerzahlerin. Zu ihrer
unverkennbaren Stimmfarbe erzahlt sie mit Cello, Klavier, Ukulele und
Gitarre Geschichten. Foto: Zuzanna Badziong
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Musikszene ist. Sie lassen es im
Zeichen der Kuh richtig krachen
und verwandeln das Life House in
einen Hexenkessel.

Kristin Shey ist eine Kinstlerin,
die mit einer groBen Portion Char-
me und Originalitdt brilliert. So
verbindet sie Soul, Blues und Jazz
mit einer Menge Spielfreude und
einer Art, die immer und einzig
nach ihr klingt. Am 3. Februar
spielt sie beim Hutkonzert.

Dede Priest & Johnny Clark”s Out-
laws (USA/NL) spielen am 7. Feb-
ruar Rock, Soul, Gospel, Folk und
Country. Eine Band mit internati-
onalen Namen, deren hochener-
getischen Auftritte (berzeugen
das Publikum durch die stimmge-
waltige Dede Priest.

Mit ,Albie Donnelly’s - Big 3" ist
am 9. Februar einer der weltbes-
ten Saxophonisten im Life House.

Wir wiinschen Ihnen

frohe Weihnachten

und ein gliickliches
Neues Jahr.

o

KOLKHORST

ABSETZMULDEN
—

05743/933 977 0

Ko

.Big Brass Machine" - die etwas andere Bighand hat ihren Ursprung in der , Séderblom Big Band” und steht
am 25. Januar auf der Biihne des Life House in Wehdem.

Finden Sie auch, dass die Weltden
Bachruntergeht? Kabarettist Hen-
ning Schmidtke beweist am 12.
April mit seinem aktuellen Pro-
gramm ,Es ist nicht alles so schei-
Be wie du denkst!“, dass das vollig
falsch ist.

Wir wiinschen ein

frohliches, gesegnetes

WEIDEMANN

@Husqvarna

§% nEw HoLLAND

Weihnachtsfest
und alles Gute

fiir das Jahr 2025

Thr Team von

Er gilt als charismatischer Saxo-
fonist mit brillanter Virtuositat und
glanzender Spieltechnik. Er ist in
der Lage seinem Saxofon spri-
hende Klangfarben zu entlocken.
Das ,3. Stemweder Kulturkarus-
sell” am 16. Februar ist eine regi-
onale Kultur- und Musikerborse,
auf der sich Veranstalter, Musiker
und Kinstler der regionalen Kul-
turszene prdsentieren und tref-
fen. Herzstlick sind kurze Live-
Auftritte von Kiinstlern, Musikern
und Bands.

Beim Band-Contest am 1. Marz
stehen vier hoffnungsvolle Nach-
wuchsbands aus dem heimischen
Raum stehen auf der Life House
Biihne und heizen dem Publikum
madchtig ein. Die beste Band wird
auf dem 48. Stemweder Open Air
Festival 2025 am 15./16. August
spielen.

Das Figurentheater ,Grinsekatze”
spielt am 2. Marz das Stlick , Lie-

Landtechnik- KFZ-Service - Ersatzteile - 'undendlenst

FIONIDA. Schwagstorfer Str. 14 - 49163 Hunteburg -0 54

The Pewver of Lraams

36 |

75,9589 90

www.luecke-schroeder.de - info@luecke- schroeder

be GriiBe, Deine Tilda!" fiir Men-
schen ab 4 Jahren. Eine kleine
Maus auf grosser Weltreise? Das
verspricht jede Menge Abenteuer!
Beim Hutkonzert am 3. Marz spielt
Jan Bratenstein alias ,The Black
Elephant Band” Acoustic-Blues-
Punk-Folkrock oder Anti-Folk.
Pointierte, englischsprachige
Songminiaturen voll schrdgen Hu-
mors, die Gitarre schnorkellos ru-
dimentar und die Stimme ein wi-
tendes Knurren.

Beim ,Life House Poetry Slam”
am 9. Mdrz messen sich die jun-
gen Slam Poet:innen mit Text und
Performance auf der Biihne. Ob
humoristisch oder politisch, ob ge-
rappt, gereimt oder rausgeschrien
liegt bei den Autor:innen, nur aus
der eigenen Feder muss der Text
stammen.

Die Séngerin und Produzentin Le-
ona Berlin begeistert mit ihrem
atmospharisch dichten Alternati-
ve R'n'B. Inspiriert von ihren Wur-
zeln im Hip Hop und Soul bewegt
sie sich mit nattrlicher Leichtig-
keit tber stilistische Grenzen hin-
weg und kreiert am 15. Marz ihr
eigenes Sounduniversum.
,Randale” am 21. Marz, das ist
Rockmusik fiir Kinder. Die Mi-
schung ist bewdhrt. Rock und
Punk, Reggae und Ska, Pop und
sogar Disco sind dabei.

Mathias Richling, einer der bes-
ten Parodisten der deutschen Ka-
barett-Szene kommt am 22. Marz.
Krimi-Atmosphére auf der Ka-
barettbiihne: Er begibt sich auf
den Tatort Berlin, aber auch auf
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Mathias Richling, einer der besten Parodisten der deutschen Kabarett-
Szene kommt am 22. Marz und liefert Krimi-Atmosphare auf der
Kabarettbiihne. Foto: LanJu Fotografie

internationales Parkett, um mit
detektivischem Spirsinn  die
Wurzeln des Ubels in Politik und
Gesellschaft aufzuspiiren.
Andreas Kiimmert ist der Mann,
der mit seiner unglaublichen
Stimme die Konkurrenz bei
,Voice Of Germany” pulveri-
siert hat. Am 29. Marz packt er
seine Gitarre, rduspert sich
kurz und versetzt seine Zuho-
rer in Gansehautrausch. Mal
flisternd leise, mal donnernd
fulminant nimmt er sein Publi-
kum mit auf die Reise.

Die Liedermacherin Ronja Malt-
zahn, die am 5. April kommt,
ist eine Weltenbummlerin, eine
Poetin, eine Geschichtenerzah-
lerin. Zu ihrer unverkennbaren
Stimmfarbe erzahlt sie mit Cel-
lo, Klavier, Ukulele und Gitarre
Geschichten. Gemeinsam mit
ihrer multiinstrumentalen Band
baut sie musikalische Briicken
von handgemachter Akustik hin
zu elektronischem Pop.

Beim Hutkonzert mit Henri Vin-
ce am 7. April heift es Boogie
Woogie meets Rock'n'Roll. Aber
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auch Klassiker aus Blues, Gos-
pel und Country finden sich im
Repertoire des Pianisten.

Finden Sie auch, dass die Welt
den Bach runtergeht? Kabaret-
tist Henning Schmidtke beweist
am 12. April mit seinem aktuel-
len Programm ,Es ist nicht al-
les so scheiBe wie du denkst!”
dass das véllig falsch ist. Dabei
geht es nicht darum, Probleme
zu ignorieren, sondern auch mal
die Erfolge anzuerkennen.

1
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ROCKIN' BETWEEN THE YEARS

Freitag, 27. Dezember 19.30 Uhr, Life House

Winchester Six

Zum Jahresabschluss der Life
House Jam gibt es mit ,ROCKIN’
BETWEEN THE YEARS" am Frei-
tag, 27. Dezember um 19.30 Uhr
ein Festival der heimischen Mu-
sikszene mit zahlreichen Bands.
Mit dabei sind ,Winchester Six”,
,T-Heads”, ,Network 80" und
,GAMP". Der Eintritt ist frei. Um
eine Spende wird gebeten.

+Winchester Six” ist der Zusam-
menschluss einiger Jam-Musiker
und hat seinen Namen von dem

mystischen ,Winchester-Haus”,
das genauso verwinkelt und ma-
gisch ist wie die Musik der Band.
Sie spielen in dieser Formation
Musik, etwas abseits vom Main-
stream, die eindringlich und (iber-
raschend ist. Es sind verschiede-
ne Songs unterschiedlicher Mu-
sikrichtungen. Vorwiegend von
Frauen gesungen aus den Achtzi-
gern - von Funk bis Rock und New
Wave.

Die illustre Sessionformation ,T-

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

MEDIA

STEMWEDER

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
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GAMP

Heads” sind sechs verschiedene
Musiker aus der Life House Jam,
die sich zusammen gefunden ha-
ben um einige Stiicke von den
,Talking Heads" in eigener Weise
zu interpretieren. Die ,Talking
Heads" haben sich mit ihrem ein-
zigartigen Stil, der Elemente aus
New Wave, Post-Punk und ande-
ren Genres vereint einen Namen
gemacht und prégten eine ganze
Ara der Musikgeschichte. Aus Lie-
be und Respekt fiir diese Musik
werden die ,T-Heads"” einige der
groBten Songs wie ,Psycho Kil-
ler”, ,Burning Down The House"
oder ,Once In A Lifetime” auf die
Biihne bringen.

Network 80 gehen auf eine kleine
Zeitreise und spielen melodidse
Rocksongs aus den 80er Jahren.
LAlways on the run” ist hier das
Motto. Die Musiker kennen sich

T-Heads

von den monatlichen Jam-Sessi-
ons und haben sich fir dieses Pro-
jekt speziell zusammengefunden.
Freunde von ,Bon Jovi”, ,Whites-
nake”, ,Def Leppard”, ,Loverboy”
oder ,ZZ Top" kénnen sich auf ein
musikalisches Feuerwerk aus ver-
schieden Spielarten des Hard
Rock freuen.

,GAMP", der Name setzt sich zu-
sammen aus den Anfangsbuchsta-
ben der Namen der einzelnen
Musiker (Georg, Andreas, Marius
und Peer), die sich, neben ihren
eigentlichen Bands, gerne auch
als  Sessionmusiker betétigen.
Vielen Besuchern der Life House
Jam werden sie bekannt sein. Sie
spielen in dieser Formation Mu-
sik, etwas abseits vom Main-
stream, z.B. von Kinstlern wie
Peter Gabriel, Genesis, Sting und
Police.
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* Frohe Weihnachten
X ynd alles Gute fiir das neue Jahr.
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ES GEHT NICHT UM DAS, WAS WIR TUN ODER WIE VIEL WIR TUN.

SONDERN DARUM, WIE VIEL [).
WIR IN DAS TUN LEGEN.
MUTTER TERESA
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Ein besonderes
Weihnachtsgeschenk:

Stemweder-Berg-Schule erneut als ,,Schule

der Zukunft” ausgezeichnet

Ulrike Foerster, Nicola Meyer zu Drewer, Heike Hachmann und Torge
Sprado (v. I. n. r.) nehmen die Auszeichnung entgegen.

Plinktlich zur Weihnachtszeit er-
reicht die Stemweder-Berg-Schu-
le eine frohe Botschaft: Sie wurde
erneut als ,Schule der Zukunft”
im Rahmen des gleichnamigen
Landesprogramms  zertifiziert.
Diese besondere Auszeichnung
wirdigt das langjahrige Engage-
ment der Schule im Bereich Bil-
dung flr nachhaltige Entwicklung
(BNE). Mit kreativen Projekten und
innovativen Ansdtzen setzt die
Stemweder-Berg-Schule  starke
Impulse fir eine nachhaltige Zu-
kunft.

Nachhaltigkeit im Fokus: Projek-
te mit Vorbildcharakter

Die Zertifizierung basiert auf ei-
ner Vielzahl nachhaltiger Initiati-
ven, die in der Schule fest veran-
kert sind. Ein herausragendes
Beispiel ist das Fokusprojekt ,Be-
wusst in die Zukunft: Lernort
Schulgarten und nachhaltige Er-
nahrung”. Im Rahmen dieses Pro-
jekts haben Schiilerinnen und
Schiiler Hochbeete und eine Krau-
terspirale errichtet, die kiinftig zur
Produktion von frischem Gemiise
und Krautern dienen. Mit Unter-
stiitzung der Eltern und lokaler
Partner wie dem NABU Besucher-
zentrum Moorhus und der Depen-
brock Holding GmbH wurde nicht
nur der Grundstein fiir eine nach-
haltige Erndhrung gelegt, sondern
auch der soziale Zusammenhalt
innerhalb der Schulgemeinschaft

gestarkt.

Bildung, die verbindet

Die Stemweder-Berg-Schule ver-
steht Nachhaltigkeit als facheri-
bergreifende Aufgabe. Themen wie
Klimaschutz, ~ Ressourcenscho-
nung und soziale Gerechtigkeit
sind nicht nur Teil des Unterrichts,
sondern auch des tdglichen Schul-
lebens. Unterstlitzt durch Koope-
rationen mit regionalen Partnern
und ein schulinternes Curriculum
fir nachhaltige Entwicklung ver-
mittelt die Schule ihren Schiiler-
innen und Schilern die Kompe-
tenz, aktiv zur Gestaltung einer
zukunftsfahigen Welt beizutragen.
Ein Dankeschdn zum Jahresende
Diese erneute Auszeichnung ist
ein groBer Erfolg fiir die gesamte
Schulgemeinschaft - von Schiiler-
innen und Schilern tiber Lehrkraf-
te bis hin zu den Eltern. Sie zeigt,
dass Engagement flr Nachhaltig-
keit Friichte trdgt und motiviert
dazu, auch in Zukunft mit kreati-
ven Projekten und Teamgeist fir
eine nachhaltige Welt einzutre-
ten. Schulleiterin Hachmann freut
sich Uber die erneute Auszeich-
nung, dankt allen Beteiligten, die
den didaktischen Leiter Ingo Kuh-
lemann bei diesem aufwendigen
Bewerbungsverfahren so erfolg-
reich unterstitzt haben.

Die Stemweder-Berg-Schule
wiinscht allen ein frohes und nach-
haltiges Weihnachtsfest!
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Aktive Sporteinheiten und interessante Vortrage

Stemweder Landfrauen starten am 4. Januar mit einem Gesundheitstag in das Jahr 2025

Wehdem. Die Stemweder Land-
frauen wollen die guten Vorsétze
wieder gleich zu Beginn des neu-
en Jahres in Angriff nehmen. Sie
ladem daher fiir Samstag, den 4.
Januar 2025, zu ihrem zweiten
Gesundheitstag in die Begeg-
nungsstatte Wehdem ein. Die Ver-
anstaltung findet von 13 bis 18
Uhr statt.

Der Nachmittag wird von unter-
schiedlichen Trainern, Ubungslei-
tern und Referenten gestaltet und
es wechseln sich aktive Sportein-
heiten mit interessanten Vortra-
gen rund um das Themas Gesund-
heit ab.

Gesundheit besteht aus korperli-
chem und psychischem Wohlbe-
finden, gepaart mit einer ausge-
wogenen Erndhrung. In diesem
Sinne kdnnen an diesem Nach-
mittag verschiedene Aktivitaten
ausprobiert und Neues kennen-
gelernt werden. In den Pausen
bleibt Zeit zum Austausch und zur
Erholung.

Das Programm bietet fir jede Teil-
nehmerin zwei Wunscheinheiten.
Im ersten Teil darf gewahlt wer-
den zwischen Yoga, Life Kinetik®
und Rickenschule sowie im zwei-
ten Teil zwischen Ubungseinhei-
ten nach Liebscher & Bracht,
Qi-Gong oder Gong & Klangent-
spannung.

Die beiden Vortrage zu den The-
men Achtsamkeit, positive Grund-
gedanken und zum Thema Fasten
runden das Programm zwischen
den aktiven Einheiten ab.
Mitzubringen sind dicke Socken,

Einvoller Erfolg: Riickblicke auf den ersten Gesundheitstag der Stemweder Landfrauen Anfang dieses Jahres.

Wolldecke, Kissen, diinne Gym-
nastikmatte und um das Tragen
bequemer Kleidung wird gebeten.
Zu diesem Nachmittag sind inter-
essierte Stemweder Landfrauen
und Gaste, die Interesse am The-
ma Gesundheit haben, herzlich
eingeladen.

Die Kosten betragen 30 Euro fir
Mitglieder und 35 Euro fiir Nicht-
mitglieder und sind vorab per Uber-
weisung zu entrichten.

Die Anmeldungen mit Angabe der
beiden Wunscheinheiten nehmen
Christina Lange unter Telefon
0151-70821034 und Andrea Heit-
mann unter Telefon 05773-9129430
entgegen. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Wir wiinschen allen
Kunden ein schones
Weihnachtsfest und
ein gutes neues Jahr!

SCHMUCK - UHREN - OPTI

KOHLWES-MOSEL

Bremer StraBe 30 - BOHMTE
Telefon 05471-379

KOCHMANN

Wir wiinschen Euch allen schone Feiertage
und eine ruhige Weihnachtszeit.
Gliick, Gesundheit und alles Gute
fiir ein spannendes neues Jahr!

WWW.KOCHMANNGARTENBAU.DE

INH. KEVIN KOCHMANN | BAD ESSEN | TEL. 0171/ 7096608 | INFO@KOCHMANNGARTENBAU.DE
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Im ,,Weihnachtszelt” wurde viel erzahlt und gelacht

Nikolaus und Rudelsingen:
Wehdemer Adventstreff hat wieder Weihnachtsstimmung und Spal3 gemacht

Zum ersten Adventstreff Anfang Dezember kam der Nikolaus vorbei.

Wehdem. In diesem Jahr schon
zum 3. Mal hatte der Verein ,Le-
ben in Wehdem” zum Wehdemer
Adventstreff eingeladen.

Auf dem kleinen Parkplatz neben
der Volksbank konnten im neu

M

e e
AKTIVITA

SOLE SPA ® B.E. GYM # PHYSIO-MED

B
8 Wochen trainieren
Ihre Krankenkasse zahlt”

angeschafften ,Weihnachtszelt”
viele Besucher begriiBt werden.
An drei Dienstagen im Dezember
gab es leckere HeiB- und Kaltge-
tranke und in einer weihnachtlich
geschmiickten Holzhutte wurde

@0

* Kosteniibernahme bis zu 100%

ZERTIFIZIERTES GERATETRAINING

JETZT EINEN KURSPLATZ SICHERN

AKTIVITA Bad Essen
NikolaistraBe 34/36
49152 Bad Essen

Tel. 05472 4405

Gesundheits- und Praventionskurse - www.aktivita-lorenz.de

Schénwar's! Beim Wehdemer Adventstreffim , Weihnachtszelt” wurde
viel erzahlt und gelacht.

v

Besonders gefreut haben sich alle Gaste iiber den Uberraschungsbesuch

des Wehdemer Spielmannszuges.

Essen angeboten. Zum ersten Ad-
ventstreff Anfang Dezember kam
der Nikolaus vorbei. Alle Kinder -
und auch die Erwachsenen - freu-
ten sich und konnten sogar Ge-
dichte fir ihn aufsagen. Natdrlich
hatte der Nikolaus fiir alle eine
Kleinigkeit dabei.

Begleitet von Dimuth van der Bent
auf dem Keyboard wurde dann das
.Weihnachtslieder-Rudelsingen”

Schmucké/E'rlesenes

Allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest

und ein gesundes,
zufriedenes 2025!

Bel uns werden Ste fiindig!

42 |

Lindenstr. 61 ¢ 49152 Bad Essen
Tel.:05472/977270

www.schmuck-badessen.de

Heiligabend
bis 13.00 Uhr
geoffnet

Ab dem 22. Dez. 24
wieder sonntags
14 - 18 Uhr gedffnet

gestartet. Bei dem bekannten Lied
,In der Weihnachtsbackerei”
konnten vor allem die Kinder -
ganz ohne Liederzettel - prima
mitsingen. Besonders gefreut ha-
ben sich alle Gaste tiber den Uber-
raschungsbesuch des Wehdemer
Spielmannszuges an  diesem
Abend. Weihnachtlich beleuchtet
kamen die Spielleute nach ihrem
wochentlichen Ubungsabend iber
die HauptstraBe heranmarschiert
und spielten extra einstudierte
Weihnachtslieder. Bei Bratwurst
und Glihwein wurde viel erzahlt
und gelacht. Zwei weitere Ad-
ventstreffs fanden dann noch
statt. Diesmal gab es wieder
selbstgekochte  Suppe  bzw.
Fleischkdse mit Krautsalat im
Brotchen. Alle Gaste waren sich
einig: Es waren gelungene Veran-
staltungen, die Weihnachtsstim-
mung und Spall gemacht haben!
Der Vorstand von Leben in Weh-
dem e.V. sagt ,Dankeschén” an
alle Helfer und wiinscht allen fro-
he Weihnachten.
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Mitgliederversammlung

bei Jobusch

RSC ,Westfalia 1919” Niedermehnen ladt ein

Niedermehnen. Die ordentliche
Mitgliederversammlung des RSC
,Westfalia 1919" Niedermehnen
findet am Freitag, 27. Dezember,
statt. Versammlungsort ist das
Vereinslokal Jobusch (Alter Post-
weg 25, 32351 Stemwede), Be-

ginn ist um 19:19 Uhr.

Die Tagesordnung sowie das Pro-
tokoll der vergangenen Mitglie-
derversammlung kann online ein-
gesehen werden auf der Seite des
RSC (www.rsc-niedermehnen.de).
Der Vorstand

BADSTUDIO HEIZUNG LUFTUNG SANITAR

i Zur Gilde 8

Hunteburg

Zuversicht und informative Gesprache

Achim Post zu Gast in Stemwede: SPD-Ortsgruppe Altes Amt Levern hat sich zum
traditionellen Griinkohlessen getroffen

Levern. Es war wohl die letzte
Teilnahme von Achim Post als
gewahlter Bundestagsabgeord-
neter beim traditionellen Griin-
kohlessen der SPD Altes Amt
Levern im Gasthaus Jobusch. Er
tritt bei der anstehenden Wahl
zum Bundestag nicht mehr an.
Wenn er nachstes Jahr am Griin-
kohlessen teilnimmt, wird er
aber weiterhin eine wichtige
Rolle in der SPD spielen, so ver-
sicherte er den anwesenden
Gasten.

In diesem Jahr stand die aktuel-
le Entwicklung in Berlin im Mit-
telpunkt der Gesprache. Achim
Post informierte die Gaste Uber

Achim Post im Kreis der Gaste beim traditionellen Griinkohlessen im Gasthaus Jobusch.

die noch umzusetzenden Vorha-
ben der Koalition und verbreite-
te trotz der momentan nicht so

Neuer Léschgruppenfiihrer
wird eingefiihrt

Freiwillige Feuerwehr Stemwede:
Loschgruppe Wehdem-Westrup ladt zur

Generalversammlung

Wehdem. Die diesjéhrige Gene-
ralversammlung der Léschgrup-
pe Wehdem-Westrup findet am
Samstag, 11. Januar 2025, um
19.15 Uhr im Life House Weh-
dem statt. Unter anderem wird
der langjahrige Ldschgruppen-
flhrer Peter Lahrmann seinen
Posten zur Verfligung stellen und
ein neuer Loschgruppenfiihrer
wird eingeflhrt,

Darliber hinaus stehen das Ge-

denken an die Verstorbenen so-
wie Beforderungen und Ehrun-
gen auf der Tagesordnung.
Hierzu lade ich unsere Kamera-
den aus den aktiven Reihen und
der Ehrenabteilung sowie unse-
re unterstiitzenden und passi-
ven Mitglieder recht herzlich
ein.

Gut Wehr

gez. Peter Lahrmann
-Loschgruppenfiihrer-

guten Umfragee

sicht hinsichtlich der anstehen-

den Bundestag

rgebnisse Zuver-

swahl. Ob der

Tel. 05475 - 405

nachste Kanzler Olaf Scholz und
Friedrich Merz heiBen wird, sei
véllig offen, so Achim Post.

*

*

* Tel. 05475

Restaurant *

% TRENTMANN

Ihr Gastgeber in Hunteburg.

* Frische Jahreszeitenkiiche mit mediterranem_Flair.
Wir mochten uns bedanken bei‘allen”

Gasten, Freunden,

Verwandten und Bekannten.

Familie Melcher & Team

wiinschen lhnen und Euch ein frohes Weihnachtsfest

?’1

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!"
1212 o HauptstraBe 47 ¢ 49163 Hunteburg

www.trentmanns-restaurant.de

¥
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Vorfiihrungen der Voltigierer und Reiter

Reit- und Fahrverein Wehdem-Oppendorf
veranstaltet traditionelles Weihnachtsreiten am 4. Adventssonntag

Oppendorf. Jahrlich veranstaltet
der Reit- und Fahrverein Wehdem-
Oppendorf  sein traditionelles

Weihnachtsreiten am 4. Advent-
sonntag. Dieses Jahr féllt der Ter-

min auf den 22. Dezember.

Ab 15 Uhr gibt es tolle Vorfihrun-
gen unserer Voltigierer und Rei-
ter aller Alters- und Leistungs-
klassen in der Reithalle am Bir-

kenhain 4 in Oppendorf. Bei Ku-
chen, Waffeln und HeiBgetranken
kénnen sich die Zuschauer auf ein
spannendes Programm freuen.

Wir erwarten wie in jedem Jahr ge-
gen 18 Uhr den Weihnachtsmann,

der mit seiner Kutsche fir jedes
Kind eine Kleinigkeit dabei hat.
Viele GriiBe und eine schéne Vor-
weihnachtszeit wiinscht

der Reit- und Fahrverein Wehdem-
Oppendorf e.V.

N WIPTEL D IST CUD

heForst Schloss Hiinnefeld Bad Essen

Waldbestattung im Ru

RuheForst Schloss Hiinnefeld Bad Essen

Offentliche kostenlose Fiihrungen finden zu den angegebenen
Terminen jeweils um15:00 statt. Dauer ca. 1 Stunde.

Nachste Termine:
Samstag, 04.01.2025 Mittwoch, 15.01.2025

Samstag, 01.02.2025 Mittwoch, 12.02.2025
Samstag, 01.03.2025 Mittwoch, 12.03.2025
Samstag, 29.03.2025 Mittwoch, 09.04.2025

Samstag, 26.04. 2025 Mittwoch, 07.05. 2025

Treffpunkt:
Parkplatz RuheForst Schloss Hinnefeld Bad Essen,
Clamors Allee ber Bohmter StraRe

Ansprechpartner:
Landwirtschaftskammer Niedersachsen
Telefon; (0511) 36651455
Fax: (OSH) 36651533
E-Mail: info@ruhefarst-schloss-huennefeld.de
Internet: wyw.ruhefarst-schloss-huennefeld.de

Ab 15 Uhr gibt es am Sonntag tolle Vorfiihrungen der Voltigierer und
Reiter aller Alters- und Leistungsklassen in der Reithalle am Birkenhain
4 in Oppendorf.

RuheForst. Ruhe finden.

I I H!!. EGmbH&Co.KG

www.wlecke-bau.de - info@wlecke-bau.de

Heidhorstenweg 18 - 49163 HUNTEBURG
Tel. 05475/91073 - Fax 05475 /5328
www.wlecke-bau.de - info@wlecke-bau.de

Allen unseren Kunden und Mitarbeitern danken wir fiir die gute Zusammenarbeit und
wiinschen frohe Weihnachten und fiir das neue Jahr Gliick, Gesundheit und Erfolg.

Unser Musterhaus in Hunteburg
am Bramscher Weg 3
Besichtigung taglich nach Vereinbarung méglich

iiber 30 Jahren - schliisselfertige Wohnhéuser
uunternehmer - An- und Umbauten - Rohbauten
in der Region
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Preis-Doppelkopfturnier
~Zwischen den Jahren”

Schiitzenverein Arrenkamp 1921 e.V. ladt
zum Doppelkopfturnier und zur JHV

Arrenkamp. Am Samstag, den 28.
Dezember, findet das traditionel-
le Arrenkamper Preisdoppelkopf-
turnier ,Zwischen den Jahren” ab
18 Uhr in der Schiitzenhalle in
Arrenkamp statt.

Geld- & Sachpreise warten auf die
Gewinner.

AuBerdem steht die Jahreshaupt-
versammlung an. Diese ist termi-
niert auf Samstag, den 04. Januar

2025, in der Schutzenhalle in Ar-
renkamp. Beginn der Versamm-
lung ist um 20 Uhr. Es stehen un-
ter anderem Wahlen und Ehrun-
gen auf der Tagesordnung. Antra-
ge und Anderungen missen bis
spatestens 8 Tage vor der Jahres-
hauptversammlung  schriftlich
beim 1.Schriftfihrer, Thomas Wes-
sel, Auf dem Steinbrink 2,

32351 Stemwede eingegangen sein.

SV Oppenwehe ladt zur
Jahreshauptversammlung

Wahlen des 1. Vorsitzenden und des

Bataillonsadjutantes

Der Schiitzenverein Oppenwehe
Sportschiitzen 1920 e.V. ladt alle
Mitglieder form- und fristgerecht
zur Generalversammlung fiir das
Geschaftsjahr 2024 ein. Beginn
der Versammlung ist Samstag,
11. Januar 2025 um 20 Uhr auf
dem Saal von ,Meier's Deele”.
Die Tagesordnung wurde auf ei-
ner Sitzung des Gesamtvorstand
am 21. November einstimmig ver-
abschiedet.

Der Vorstand mochten noch

einmal darauf hinweisen, dass das
Protokoll zur letzten Generalver-
sammlung vom 13.01.2024 auf der
Vereinshomepage

(http://www.schuetzenverein-
oppenwehe.de) eingesehen wer-
den kann. Zusatzlich werden wei-

tere Exemplare auf der kommen-
den Versammlung ausliegen.

Antrdge sollten unverziiglich,
miissen spdtestens jedoch bis 14
Tage vor der Versammlung in
schriftlicher Form (auch per E-
Mail) beim geschéftsfiihrenden
Vorstand eingereicht werden. Um
zahlreiches Erscheinen wird ge-
beten, da wichtige Vorstandwah-
len anstehen. So stehen unter
anderem die Wahlen des 1. Vor-
sitzenden sowie des Bataillons-
adjutantes auf der Tagesordnung.
Der Vorstand des SV Oppenwehe
wiinscht vorab allen Vereinsmit-
gliedern, Familien und Freunden
eine besinnliche Weihnachtszeit,
Gesundheit und einen erfolgrei-
chen Start ins neue Jahr 2025.

%:EBRelsen

Wir wiinschen all unseren Kunden & Bekannten. ..

eee zum Weihnachtsfest

=4
[ d'
—
[ 4
N e

eee zum neuen Jahr
Gesundheit, Gltiick und Zufriedenheit

sagen Danke flir Vertrauen und Treue

Goldene-Horn-StraBe 45 - 49152 Bad Essen
Tel.054 72/74 40 - Fax 054 72/79 00

www.gottlieb-reisen.de - E-Mail: info@gottlieb-reisen.de

besinnliche Stunden

&

TEFANIE ALBERS 4
TEUERBERATERIN ,

* *

x

8

* Y *
Ot wiinsche allen x L,
Mandanten ein N *
3 Hohes (Leihnachtotost
wund STEFANIE ALBERS
e y/uaé/zaée& e//'o{qfe[eée& BRESLAUER STR. |
neves Jahr. 49152 BADESSEN
Hirdas em‘ye\qwgqeémcéte TEL: 05472/949698
. Wertraven. FAX: 05472/958175
x R
:1\‘,-‘ JI - . — —

kS

Mit einem herzlichen Dankeschén
far das uns entgegengebrachte Vertrauen
verbinden wir alle guten Wiinsche
fir ein geruhsames, frohes Weihnachtsfest
und ein sehr gliickliches, gesundes Neues Jahr!

Das Team der
Orthopadischen Privatpraxis

* Iris Mackensen

Lindenstr. 15, 49152 Bad Essen
www.privatpraxis-mackensen.de
05472-977 414

¥
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Mehr als 120 Teilnehmer ringen um den Titel

Schitzen tragen Kreismeisterschaft Luftgewehr, Auflage aus - Michaela Wilkening vom SV
Arrenkamp und Christian Boschemeyer vom SV Levern haben die Nase vorn

Oppenwehe. Am ersten Advent war
es voll im SchieBsportzentrum
Oppenwehe. An dem Sonntag wur-
de die Kreismeisterschaft Luft-
gewehr, Auflage ausgetragen.
Uber 120 Teilnehmer haben um
den Kreismeisterschaftstitel ge-
rungen.

Unter der Leitung des Kreissport-
leiters Giinter Sprado waren fiir
die Standaufsicht Thomas Fartelj
und Stefan Rose verantwortlich.
Fir die Auswertung sorgte Tanja
Lohmejer.

Bei den Damen | gewann Micha-
ela Wilkening vom Schiitzenver-
ein Arrenkamp mit 309,7 Ringen.
Platz zwei sicherte sich Susanne
Schéfers von der Schiitzengesell-
schaft Espelkamp mit 308,2 Rin-
gen und der dritte Platz geht an
Annika Vahrenkamp vom Stem-
weder Schiitzenverein Westrup
mit 310,2 Ringen.

In der Mannschaftswertung fiir
die Herren | ist der Schiitzenver-
ein Levern | Kreismeister mit
915,1 Ringen. Zu den Schiitzen
gehéren Sascha Angelbeck mit
300, Ringen, Sven Brining mit
307,3 Ringen und Christian Bo-
schemeyer mit 307,8 Ringen.
Vizemeister wird der Schiitzen-
verein Sielhorst | mit 897,1 Rin-
gen und den Schitzen Matthias
Spilker mit 299,5 Ringen, Stephen
Spreen mit 303,3 Ringen und Dirk
Tappe-Klinkhart mit 294,3 Ringen.
Der dritte Platz geht an den Stem-
weder Schiitzenverein Westrup
mit 886,9 Ringen und den Schiit-
zen Andre Langhorst mit 287,4
Ringen, Bjérn Rittel mit 298,3 Rin-

Dank fiir einen spannenden Wettkampf: Die erfolgreichen Schiitzinnen und Schiitzen bei der Siegerehrung.
Foto: Axel Kréger, Schiitzenkreis Liibbecke

gen und Annika Vahrenkamp mit
301,2 Ringen.

In der Einzelwertung der Herren
gewinnt Christian Bdschemeyer
mit 307,8 Ringen vor Sven Bri-
ning mit 307,3 Ringen - beide vom
Schiitzenverein Levern. Platz drei
geht am Stephen Spreen vom
Schitzenverein ~ Sielhorst  mit
303,3 Ringen.

In der Einzelwertung der Senio-
rinnen | kommt Heike Brehop vom
Schitzenverein Wehdem mit 308,3
Ringen auf Platz eins. Platz zwei
sichert sich Sylke Arning vom
Stemweder Schitzenverein
Westrup Il mit 307,9 Ringen. Platz
drei geht an Dorle Klingsieck vom
Schiitzenverein Oppendorf I mit
307,6 Ringen.

Kreismeister in der Mannschafts-
wertung bei den Senioren | ist die
Schitzengesellschaft Espelkamp
| mit 937,7 Ringen und en schiit-
zen Friedrich-Wilhelm Grotegut
mit 307,3 Ringen, Gabriele Lo-
renz mit 314,9 Ringen und Micha-
el Pfitzner mit 315,5 Ringen.

® -
WELLNER &
IMMOBILIE o &
IHR IMMOBILIENMAKLER! = o
Aufdem Wampe 8 / Schladehausar Str. 104 __ = =
49152 Bad Essen = =
Telefon: 05472 ¢ 969 42-0 b
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Vizemeister ist der Stemweder
Schitzenverein - Westrup | mit
920,6 Ringen. Als Schiitzen waren
Dirk Lahmann mit 305,5 Ringen,
Markus Meier mit 305,7 Ringen
und Gerrit Wandt mit 309,4 Rin-
gen tatig.

In der Einzelwertung der Senio-
ren | gewinnt Gernot Schwett-
mann vom Schitzenverein Levern
mit 310,4 Ringen. Platz zwei si-
chert sich Gerrit Wandt vom Stem-
weder Schiitzenverein  Westrup
mit 309,4 Ringen und der dritte
Platz geht an Detlef Hauptmeier
vom Schitzenverein ,Gut SchuB”
Holsen mit 308,8 Ringen.

Die Einzelwertung bei den Senio-
rinnen Il gewinnt Gabriele Lorenz
von der Schitzengesellschaft Es-
pelkamp mit 314,9 Ringen gefolgt
von Angela Schmidt vom Schit-
zenverein Frotheim mit 301,5 Rin-
gen und auf Platz drei ist Heike
Vogt vom Schiitzenverein Reini-
gen mit 300,0 Ringen.

Bei den Senioren Il gewinnt Mi-
chael Pfitzner von der Schiitzen-
gesellschaft Espelkamp mit 315,5
Ringen vor Eckhard Seeker vom
Schiitzenverein Tielge mit 312,3
Ringen. Der dritte Platz geht an
Andreas Vdgeding vom Schiitzen-
verein Levern mit 310,8 Ringen.

Die beste Schiitzin bei den Senio-
rinnen Il ist Margarete Wagen-
feld vom Stemweder Schiitzenver-

ein Westrup mit 308,1 Ringen. Auf
Platz zwei folgt Leni Kather mit
308,0 Ringen und Platz drei geht
an Elke Lomker-Schmidtt mit
307,1 Ringen. Beide haben fir
die Schiitzengesellschaft Espel-
kamp geschossen.

Kreismeister bei den Senioren Ill
ist das Erfolgs Trio vom Schit-
zenverein Oppenwehe | mit 938,9
Ringen und den Schiitzen Rein-
hard Sonnet mit 313,6 Ringen,
Wilfried Spreen mit 314,0 Rin-
gen und Siegward Steinkamp mit
311,3 Ringen.

Auch der Vizemeistertitel geht
an den Schitzenverein Oppen-
wehe Il mit 928,8 Ringen und
den Schiitzen Monika Eilmers mit
305,5 Ringen, Rolf Fischgrabe mit
312,5 Ringen und Adelheid Heit-
mann mit 310,8 Ringen.

Platz drei sichert sich die Schiit-
zengesellschaft Espelkamp | mit
928,4 Ringen und den Schiitzen
Jrgen Kather mit 314,3 Ringen,
Jiirgen Schweppe mit 308,9 Rin-
gen und Manfred Zimmer mit
305,2 Ringen.

Auch in der Wertung der Einzel-
schiitzen bei den Senioren IlI
liegt der Schitzenverein Oppen-
wehe ganz vorne. Platz eins be-
legt Reinhard Sonnet mit 313,6
Ringen, Platz zwei geht an Rolf
Fischgrabe mit 312,5 Ringen und
der dritte Platz geht an Ginter

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REGIO, ;i

e
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Sprado mit 309,2 Ringen.

Der Schitzenverein Oppenwehe
ist auch bei den Seniorinnen IV
erfolgreich. Beste Schitzin ist
Adelheid Heitmann mit 310,8 Rin-
gen gefolgt von Monika Eilmers
mit 305,5 Ringen und auf dem
dritten Platz ist Katharina Hin-
tersdorf von der Schiitzengesell-
schaft Espelkamp mit 303,7 Rin-
gen.

Bei den Senioren IV gewinnt Jir-
gen Kather von der Schiitzenge-
sellschaft Espelkamp mit 314,3
Ringen vor Wilfried Spreen mit
314,0 Ringen und Siegward Stein-
kamp mit 311,3 Ringen. Damit
geht Platz zwei und drei an den
Schittzenverein Oppenwehe.

Die beste Schiitzin bei den Senio-
rinnen V ist Erika Schiplock vom
Schiitzenverein ~ Frotheim  mit
304,2 Ringen.

Bei den Senioren V gewinnt Wolf-
gang Heitmann vom Schiitzenver-
ein Oppenwehe mit 311,1 Ringen
vor Wolfgang Fricke vom Allge-

meinen Schitzenverein Hollwede
mit 305,5 Rinden und Karl-Jirgen
Vinke vom Schiitzenverein Levern
mit 303,2 Ringen.

Der  Kreissportleiter bedanket
sich bei allen Teilnehmern flr den
spannenden Wettkampf und wiin-
schet allen Schitzinnen und Schiit-
zen eine schone Adventszeit, ein
frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in das neue Jahr.
Ein ganz besonderes Dankeschén
ging an die anwesenden Sponso-
ren Andreas Hoppe von der Spar-
kasse Minden-Libbecke, Sascha
Hiller von der Volksbank Plus an
die Wortmann AG die fiir die neue
technische  Ausstattung  des
SchieBsportzentrums gesorgt ha-
ben.

Auch der Birgermeister Kai Ab-
ruszat und Michael Baude freu-
ten sich Uber die spannenden
Wettbewerbe im SchieBsport-
zentrum Oppenwehe und die pri-
ma Zusammenarbeit mit dem
Kreisvorstand.

Vorstandswahlen
und Ehrungen stehen an

Schiitzenkreis Liibbecke
ladt zur Delegiertenversammlung

am 10. Januar 2025 ein

Oppenwehe. Der Schitzenkreis
Libbecke 1adt seine Mitglieder zur
Delegiertenversammlung am Frei-
tag, dem 10. Januar 2025, um 20
Uhr in dem Festsaal von Meiers
Deele in Oppenwehe ein.

Die Stimmkarten fir die Vereine
kénnen ab 19 Uhr entgegenge-
nommen werden.

Auf der Tagesordnung stehen ne-
ben den Jahresherichten aus dem

Jahr 2024 auch Vorstandswahlen
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sowie Ehrungen verdienter Mit-
glieder.

Weiter wird auch das Koniginnen-
pokalschieBen fir das Jahr 2026
vergeben.

Antrdge fiir die Versammlung
mussen bis zum 31. Dezember
2024 beim Kreisvorsitzenden Karl-
Heinz  Bollmeier eingegangen
sein.

Die Veranstaltung findet in Schit-
zenjacke statt.

BLOMENKAMP
[Fotzong Bider Sunites PO

Lmtorfer Str. 52 | 49152 Bad Essen | Telefon: 05472 - 7551 "+
www.blomenkamp.gmbh.de

Frotliche Weitmachten

und ein gesundes

neues Jahr!

EnergiePartner

12 Sllonate
7 Jateszeilen.
Lnd ein starter Partner.

Frohe Weihnachten und alle

j.- 1 j.-
g% guten Wiinsche flr das neue Jahr! %%

Mobilitat ¢ Warme e Technik

Aral Markenvertriebspartner

Heinrich Fip GmbH & Co. KG
Ndl. Lemférde e Telefon 05443 4 76
NdL. Pr. Oldendorf e Telefon 05742 2002
info@fip.de ¢ www.fip.de

er bedanken un

bes
‘und guten

a1l unseren KU

¢ Rickschnitt an Baumen und Strauchern °
e Samtliche Baumfdll- und Rodungsarbeiten °

innliches Fest
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Anerkennung fiir langjahrige Treue
Weihnachtsfeier des SoVD Wehdem - Jubilare aus dem Jahr 2024 wurden geehrt

Wehdem. Am zweiten Adventswo-
chenende fand in der Begegnungs-
statte die Weihnachtsfeier des
SoVD Ortsverband ~ Stemwede-
Wehdem statt.

Verbunden mit einem gemtlichen
Kaffeetrinken an liebevoll ge-
schmiickten Tischen stimmte man
sich auf die Weihnachtszeit ein.
Hohepunkt war der Auftritt des
Musikverein Lemforde, der mit
Weihnachtsliedern zum Mitsingen
einlud. Es war ein sehr schénes
Konzert.

Die Vorsitzende Anette Kroger lud
bei der Gelegenheit zu den ersten
Veranstaltungen des nachsten Jah-
res ein.

Am Dienstag, 28.Januar 2025,
findet die Jahreshauptversamm-
lung im Moorhof Huck statt, ver-
bunden mit dem Pickert Essen.
Am Mittwoch, 12. Mérz 2025,
gibt es im ,Q" Kaffee und Ku-
chen.

Bei beiden Veranstaltungen wird
es interessante Vortrdge geben, die
aber erst Anfang Januar bestatigt
werden kénnen. Bei der JHV soll es
den Vortrag ,Rente und Steuern”
geben. Am 12. Marz 2025 ist eine
Infoveranstaltung der Polizei ge-
plant: ,Im Alter sicher leben”.

Am Samstag, 12. April, geht es mit
dem Bus zum Automuseum Melle.
Es wird ein Kaffeetrinken angebo-

Anerkennung fiir langjéhrige Treue: Die Jubilare aus dem Jahr 2024 des SoVD Wehdem sind bei der
Weihnachtsfeier geehrt worden.

ten. Im Automuseum gibt es un-
zdhlige historische Fahrzeuge al-
ler Art zu bestaunen. Viele werden
noch regelmaBig gefahren und sind
daher nicht immer zu sehen. Im
April diirften aber noch alle da sein.
Es ist ja noch kein ,Ausfahr-Wet-
ter”. Wer sich schon inspirieren
lassen mochte, kann sich die Ho-
mepage  automuseum-melle.de
ansehen. Geplante Abfahrt ist 13
Uhr, wir werden ca. 18 Uhr zuriick
sein. Anfragen bei Anette Krdger,
Mobilnummer 0151 65130926.

Ralf Tacke stellte die Drei-Tages-
fahrt mit dem Unternehmen Asche-
meyer nach ,Llttich-Aachen-
Maastricht” vor, die von Freitag,

5., bis Sonntag, 7. September
2025, stattfindet. Wer sich infor-
mieren und mitfahren maochte,
melde sich bitte bei Ralf Tacke,
Mobilnummer: 0173 5325967. Wir
sind sicher, die Fahrt wird wieder
genau so schon wie im letzten Jahr,
Die weiteren Termine sind ein Spar-
gelessen im Gasthaus Schwett-
mann, Wehe, am Sonntag, 25. Mai
2025. Am Mittwoch, 23. Juli 2025
wird von einigen Vorstandsmitglie-
dern eine Fahrt ins Blaue organi-
siert. Am Sonntag, 12. Oktober
2025, wird bei Wiehe in Varl Pizza
gegessen. Anfahrt maéglichst mit
Fahrrad. Zum Griinkohlessen laden
wir fiir Mittwoch, 12. November

Besucher erhalten wertvolle Einblicke

Tag der offenen Tiir im Schaperhaus in Lemférde war ein voller Erfolg

Lemfdrde. Wir méchten uns herz-
lich bei allen Gdsten bedanken,
die einen informativen und frohli-
chen Tag bei der Besichtigung der
Tagespflege  Schaperhaus und
dem ambulanten Pflegedienst ver-
bracht haben! Es war groBartig,
so viele Besucher kennenzulernen
und lhre Fragen rund um das The-
ma Pflege zu beantworten.

Von den verschiedenen Pflege-
graden bis hin zu Entlastungs-
leistungen - wir hoffen, dass wir
Ihnen wertvolle Einblicke geben
konnten! Gerne und sehr héufig
wurden auch das Blutzucker- und
Blutdruckmessen in Anspruch
genommen.
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2025, ins ,Q" ein. Und die Weih-
nachtsfeier findet wie immer am 2.
Advent, 7. Dezember 2025, statt.
Der Veranstaltungs-Ort wird noch
bekannt gegeben.

Im Anschluss an das Konzert wur-
den die anwesenden Jubilare aus
dem Jahr 2024 geehrt:

Fir 10 Jahre: Gudrun Brehme, Hol-
ger Brehme, Bianca Frickenschmidt
Fiir 20 Jahre Wilfried Martlage

Fiir 25 Jahre Andreas Hohlt

Fir 30 Jahre Waltraud Hahn und
Margot Tacke

Fiir 40 Jahre Ingrid Leupold

Und fiir 50 Jahre Reinhard Geltmei-
er, der auch 16 Jahre im Vorstand
des Ortsverband Westrup aktiv war.

Volles (Schaper-)Haus in Lemférde: Zur Starkung gab es einen kostlichen Griinkohl- oder Gemiseeintopf.
Foto: Pflegezentrum am Mutterhaus, Elisabeth Gieseke
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Zur Starkung gab es einen kostli-
chen Griinkohl- oder Gemiseein-
topf. AuBerdem haben wir eine
Reise zum Weihnachtsmarkt nach

Biickeburg und weitere Preise ver-
lost. Herzlichen Gliickwunsch an
die Gewinner! Ein besonderer
Dank geht auch an unser enga-

giertes Team, das mit viel Herz-
blut und Einsatz diesen Tag még-
lich gemacht hat. Wir freuen uns
schon auf die nachsten gemein-

samen Veranstaltungen und dar-
auf, weiterhin fir Sie da zu sein!
lhr Team vom Pflegezentrum am
Mutterhaus

Handballerinnen freuen sich tiber neue Outfits

Dank an Trikotsponsor Witali Frank
von der KfZ-Werkstatt Siekermann in Stemwede—Wehdem

Lemforde. Die Handballsparte des
TuS Lemfdrde freut sich gerade in
den jlngeren Jahrgangen {ber
regen Zulauf. So konnten in die-
ser Saison zwei weibliche E-Ju-
genden fir den Spielbetrieb ge-
meldet werden. Bei den nun zwei
Teams fehlte ein Trikotsatz. Ohne
lange zu (iberlegen sagte Witali
Frank, Inhaber der KfZ-Werkstatt
Siekermann in Stemwede-Weh-
dem (Zweiter von links), seine
Unterstlitzung zu und spendete
den Trikotsatz im Wert von 850
Euro. Im Rahmen eines Saison-
spiels bedankten sich die Mann-
schaft und Simone Fieseler vom
Schirmverein der Handballsparte
(rechts) fiir das Engagement.

Witalij Frank, Inhaber der KfZ-
Werkstatt Siekermann in Stem-
wede-Wehdem (Zweitervon links),
hat der Handballsparte des TuS
Lemforde einen Trikotsatzim Wert
von 850 Euro gespendet.

Wir warten

auf das Christkind

Heiligabendfahrten

auf der Wittlager Kreisbahn

Um die Wartezeit bis zur Besche-
rung zu verktrzen, fiihrt die Mu-
seums-Eisenbahn Minden wieder
die beliebten Fahrten unter dem
Motto: , Wir warten auf das Christ-
kind” an Heiligabend durch. Der
Kleinbahnzug, der aus der 1958
gebauten Diesellokomotive DL2
und mehreren Personenwagen
aus den dreiBiger Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts besteht,
bricht um 11 und 13 Uhr vom Preu-
Bisch Oldendorfer Bahnhof zu sei-
ner Tour durch das weihnachtli-
che Wittlager Land nach Bad Es-
sen auf. Vom Bahnhof Bad Essen
fahrt der Zug um 11.45 Uhr ab.
Die Hin- und Ruckfahrt dauert ca.
90 Minuten. Der Fahrpreis betragt
8 Euro flir Erwachsene und 4 Euro
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fir Kinder. Fahrkarten sind vor
Abfahrt des Zuges auf dem Bahn-
steig erhaltlich, eine Kartenzah-
lung ist leider nicht méglich. Auf
der Homepage der Museums-Ei-
senbahn konnen die Fahrkarten
auch online erworben werden.
www.museumseisenbahn-
minden.de

Foto: K.-Th.Friihauf

Motorrad & KFZ Meisterbetrieb

Unsere Werkstatt bleibt vom 20.12. 24 bis einschlieBlich
5.1. 25 geschlossen.

1¢ witnschen frohe Weihnachten
and einen guten Start ins Jahr 2025

Ralf Wilker

Miihlenkamp 1- 49163 Hunteburg
Tel:05475/9597153
Email: kfz-wilker @t-online.de

Mo. - Do. 7.45-12.00 Uhr + 13.00-16.45 Uhr
Fr.7.45-12.00 Uhr + 13.00-15.00 Uhr

] ~_;__ @O KYMco P DEKRA

TS Roller
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Abwechslungsreich und kulturbunt
KulturBUNT Lemférde stellt neues Programm fur das 1. Halbjahr 2025 vor

Lemforde. (uvo) In das Jahr 2025
startet  KulturBUNT  Lemférde
wieder mit einem abwechslungs-
reichen und kulturbunten Pro-
gramm u.a. mit einem Kinderpro-
gramm, Fahrten nach Osnabriick
und Lemgo, Konzerten, Reisebe-
richten in die Mongolei und in die
Welt der Teenager.

Samstag, 18. Januar 2025
Zugfahrt zum Felix-Nussbaum-
Haus

3 gute Griinde nach Osnabriick zu
fahren

1. Daniel Libeskind ist ein Starar-
chitekt von Weltrang. 1998 baute
er in Osnabriick das Felix-Nuss-
baum-Haus. Eines der spannends-
ten Gebdude in unserer Region.
2. Felix Nussbaum ist in Osnabriick
geboren. Seine senkrechte Karrie-
re als junger Kunstmaler startete
er in Berlin. Doch als Jude musste
er vor den Nazis fliehen und starb
mit 39 Jahren in Auschwitz. Rdume
gegen das Vergessen” sind nur dem
Kiinstler gewidmet.

Wolle im Wasser: Kindertheater
fiir Kinder ab 4 Jahren gibt es am
26. Januar.

Vielféltig: Am Samstag, 5. Juli, soll auf dem Amtshofvorplatz Lemférde wieder ein ,Fest der Nationen”
gefeiert werden.

3. Endlich hat sie Geburtstag! Vor
125 Jahren wurde Felka Platek,
die spatere Frau von Felix Nuss-
baum geboren. Es gibt fiir sie eine
eigene Ausstellung: ,Eine Kiinst-
lerin im Exil”.

Danach gehen wir zum Essen in
die Altstadt.

Treffpunkt 9.50 Uhr Bahnhof Lem-
forde

Der Preis fir Zugfahrt ab Lemfor-
de, Eintritt und Fihrung betragt
20 Euro.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen und Infos bei Clau-
dia Schaaf-Gendig
claudia.schaaf@gendig.net
Sonntag, 26. Januar 2025, 15
Uhr, Amtshof Lemférde

Wolle im Wasser: Kindertheater
fir Kinder ab 4 Jahren

Wolle ein bodenstandiges Schaf

lebt zufrieden in seinem kleinen
Hauschen mit einer schonen Wie-
se. Doch eines Tages passiert et-
was Schreckliches:

Die Wiese ist geklaut! Alles steht
unter Wasser! Und Wolle muss
weg.

Kinder freier Eintritt, Erwachsene
3 Euro

Kinder-Freikarten und Eintrittskar-
ten fUr Erwachsene in der Dra-
chenschmiede oder
kulturbunt@web.de

Mittwoch, 19. Februar 2025, 20
Uhr, Amtshof Lemférde

Matthias Jung: , Chill mal!”
Chill mal!! Am Ende der Geduld
ist noch viel Pubertét iibrig
Matthias Jung ist Deutschlands
bekanntester Familiencoach und
SPIEGEL Bestseller Autor. Seine
Programme sind eine einzigartige

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.: 05476-1815

Fax: 05476 -91 93 47

Mobil: 0170-3 323807

*

Forst- und Gartenserviee - Pflasterarbeiten - Gartengestaltung
- Grabpflege

- Zaunbau
- Freiflachen (Photovoltaik)

- Wurzelfrasen
- Heckenschnitt

freischneiden

- Baum- und Kronenpflege (bis 30m)
- Fachbetrieb zur Entfernung v. Eichenprozessionsspinnern

Wir bedanken uns bei unseren Kunden fiir die gute Zusammenarbeit
und freuen uns, auch im kommenden Jabr fiir Sie da zu sein.

x
D
¥ JOB

*

*  Wir wiinschen ein _frobliches Weibnachtsfest und alles Gute fiir das Jabr 2025 M
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Mischung aus Sachverstand und
Humor, faktenreich und &uBerst
unterhaltsames Infotainment.
Nah an den Eltern! Nah am All-
tag! Nah an der Pubertat! Mit
humorvollen Tipps und Tricks geht
es mit Matthias Jung in die Welt
der Teenager.

VV 22 Euro, AK 25 Euro, Zuschau-
er bis 20 Jahre 10 Euro
Mittwoch, 19. Marz 2025, 20
Uhr, Amtshof Lemférde

Eduardo Villegas & Amigos: Kari-
bische Musik

Vier Vollblutmusiker bringen ka-
ribische Rhythmen aus ihrer siid-
amerikanischen Heimat tempera-
mentvoll nach Lemforde. Gesang,
Gitarre, Klavier und Percussion
gehen unter die Haut und ins Blut.
VV 18 Euro AK 20 Euro
Mittwoch, 16. April 2025, 20
Uhr, Schéferhof Stemshorn

Hans Werner Schwarz: Begegnun-
gen in der Mongolei

Der ehemalige Landtagsabgeord-
nete berichtet mit eindrucksvol-
len Fotos Gber Eindriicke von Land
und Leben im fernen Osten, die er
wahrend einer privaten Reise
sammeln konnte.

Der Eintritt ist frei. Freikarten gibt
es in der Drachenschmiede in
Lemforde oder unter
kulturbunt@web.de
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- FROHE WEIHNACHTEN UND EIN
GESUNDES NEUES JAHR!

Deine Gesundheitswelt fiir Therapie, Rehabilitation,
Training, Kosmetik und Wellness.

Esther Lorenz und Peter Kuhz wollen am 7. Mai mit sefadischen Liedern
aus Spanien und der ganzen Welt begeistern. Foto: David Beecroft

Mittwoch, 7. Mai 2025 20 Uhr,
Amtshof Lemférde

Esther Lorenz und Peter Kuhz:
Sefadische Gesénge

Mit sefadischen Liedern aus Spani-
en und der ganzen Welt begeistert
Esther Lorenz mit ihrer unverwech-
selbaren Stimme, emotional beglei-
tet auf der Gitarre von Peter Kuhz.
VV 18 Euro, AK 20 Euro
Sonntag, 1. Juni 2025
Bustagesfahrt 8 Uhr bis ca. 18 Uhr
nach Lemgo und Adlerwarte
Berlebeck

Hexenblrgermeisterhaus und eine
unzerstérte Fachwerkstadt werden
mit zwei getrennten Flhrungen
erkundet. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen geht es zur Flug-
schau und Besichtigung nach
Berlebeck. Abfahrt ist am Amtshof
in Lemforde. Der Preis fir Busfahrt,
Eintrittspreise/Fiihrungen und Mit-
tagessen betragt 55 Euro.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen und Infos bei Ernst
Vélkening ab 20.02.2025,

Tel. 05443 8600 oder

,-.

wegge®
AKTIVITA

PHYSIO-MED
AKTIVITA Physio-Med
NikolaistraBe 34/36
49152 Bad Essen
Tel. 05472 4405

AKTIVITA

AKTIVITA SoleSpa
Lindenstrafe 100
49152 Bad Essen

Tel. 05472 8461128

AKTIVITA

B.E GYM

AKTIVITA B.E. GYM
Schulallee 28
49152 Bad Essen
Tel. 05472 8169240

www.aktivita-lorenz.de

e.voelkening@t-online.de
Samstag, 5. Juli 2025 ab 15 Uhr,
Amtshofvorplatz Lemforde
KulturBUNT feiert ,Fest der Na-
tionen”

Lemforde ist ein Ort der Vielfalt. Des-
halb feiert KulturBUNT wieder ein
kulturbuntes ,Fest der Nationen”.
Wieder stellen sich drei Lander
mit typischen Speisen und Getran-
ken vor. Musik, Tanzvorfiihrungen

und Aktivitaten fir Kinder unter-
malen das gute Miteinander in
unserem Ort.

Karten fiir alle Veranstaltungen
sind ab sofort in der Drachen-
schmiede (Claudia Mohlenpage),
Hauptstr. 63 in Lemforde erhalt-
lich (Tel. 05443 2046890).
Vorbestellungen sind darlber hi-
naus jederzeit moglich unter
kulturbunt@web.de

0?[&4”’"’3}{’
Y30y
N/, \s

~\Jahre /s

Ilhre Kiichenausstellung
in Hunteburg

lhr Kiichenpartner

Willmann

Wwir witnschen Thven

Auf eine Bustagesfahrt nach Lemgo und Adlerwarte Berlebeck geht es
am Sonntag, 1. Juni.

Mit humorvollen Tipps und Tricks geht es am 19. Februar mit Matthias
Jung in die Welt der Teenager. Foto: Christoph Hirse
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<clhove Feiertant

Im Gewerbegebiet 1|
Scheelenkamp 6 - 49163 Hunteburg
Tel05475-1754 - www.kuechenwillmann.de
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Schloss Benkhausen wird zum Winterwunderland

Winterliches Schlossvergniigen am Wochenende
vor Weihnachten mit Auftritt von DSDS- Tellnehmerln Anna- Sophle Diick aus Flestel

Espelkamp. Stimmungsvolle Lich-
ter, besinnliche Klange und ver-
fUhrerischer Duft: Schloss Benk-
hausen verwandelt sich beim Win-
terlichen Schlossvergniigen am
21. und 22. Dezember in ein ein-
zigartiges  Winterwunderland.
Rund 50 Buden, eine aufwandige
lllumination sowie ein umfangrei-
ches Programm werden am Sams-
tag von 14 bis 21 Uhr sowie am
Sonntag von 12 bis 19 Uhr fiir
einen Hohepunkt der Vorweih-
nachtszeit sorgen. Jedes Jahr stro-
men zahlreiche Besucherinnen
und Besucher aufs Schloss, um
die besondere Atmosphare aus
liebevoll geschmiicktem Weih-
nachtsdorf und historischer Ku-
lisse zu erleben.

Ein Highlight sind die musikali-
schen Darbietungen: Den Auftakt
macht der Rahdener Gospelchor
,inTONation” am Samstagnach-
mittag. Ebenfalls neu im Pro-
gramm ist die Akustikband ,Mo-
dern Walking”. Die agile Dreier-
combo tritt an verschiedenen Stel-
len auf und freut sich auf Interak-
tionen mit dem Publikum. Erstmals
wird ein Teil des Eintrittsgeldes
sowie der Eventeinnahmen einem
karitativen Zweck zugutekommen.
,Wir unterstltzen die Aktion Licht-
blicke und freuen uns, dass wir
mit unserer schonen Veranstal-
tung auch noch Gutes bewirken
konnen”, erklart Larissa Mattla-
ge, Leiterin von Schloss Benkhau-
sen, die das Organisationsteam
gemeinsam mit Angelika Gausel-
mann und Sylvia Blaha bildet.

Freuen sich auf das Winterliche Schlossvergniigen: Engel Emma (von links), Anna Sophie Diick, Sylvia Blaha,
Angelika Gauselmann, Larissa Mattlage, Katrin Werdin und Tanja Goldmann von der Rettungshundestaffel
Wiehen-Weser sowie Thomas Dullweber.

Ebenfalls fir einen Auftritt konn-
te Anna-Sophie Dick gewonnen
werden, die kirzlich bei der Cas-
tingshow ,Deutschland sucht den
Superstar” fur Furore sorgte. Die
gebiirtige Fiestelerin hatte die
Jury um Pop-Titan Dieter Bohlen
mit ihrem ersten Auftritt so be-
geistert, dass sie direkt unter die
letzten 50 Teilnehmer kam. Die
Lehramtsstudentin freut sich nun
darauf, die Menschen in ihrer Hei-

matstadt Espelkamp musikalisch
zu begeistern: ,Das Winterliche
Schlossvergniigen habe ich schon
als Kind immer mit meinen Eltern
besucht. Es fiihlt sich wie Heimat
an. Es ist total schon, dass ich
dort singen darf.” Fir ihren rund
30-miniitigen Auftritt hat sie sich
schon einige emotionale Songs
ausgesucht. ,Am liebsten singe
ich Balladen. Wenn ich die Stiicke
mit viel Gefiihl singen kann,
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macht es mir am meisten SpaB”,
so die 19-Jdhrige.

Daneben besticht der Weihnachts-
markt wieder mit einem umfang-
reichen Angebot aus hochwerti-
gen Geschenkartikeln. Diese rei-
chen von individuell designtem
Schmuck und Modeaccessoires
Uber nachhaltige Kosmetik, Yoga-
kleidung und Porzellan bis hin zu
Kérnerkissen, Olivendl und Ge-
wirzen sowie handgefertigten
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Deko-Elementen. ,Wir freuen uns,
dass wieder so viele lokale Hand-
ler bei uns vertreten sind und die
Besucher noch schéne Weih-
nachtsgeschenke ergattern kén-
nen”, betonen Angelika Gausel-
mann und Sylvia Blaha unisono.
Besonders ist auBerdem, dass das
Schloss fiir den freien Publikums-
verkehr gedffnet ist. Maximal 150
Personen  kénnen gleichzeitig
durch die Raumlichkeiten schlen-
dern, die sich thematisch unter
anderem den Bereichen Kunst,
Nachhaltigkeit oder Prdsentatio-
nen im Schloss widmen.

Ein Erfolgsrezept der Veranstal-
tung ist seit jeher das birger-
schaftliche Engagement heimi-
scher Akteure. So préasentiert der
Geschichtsverein Benkhausen im
Kaminzimmer auf rund 20 Qua-
dratmetern eine Eisenbahn-Mini-
aturwelt. Ebenso elementar ist
das Mitwirken heimischer Musik-
gruppen: Der Posaunenchor Preu-  Die besondere Atmosphare des Winterlichen Schlossvergniigens zieht jedes Jahr zahlreiche Besucherinnen
Bisch Oldendorf ist genauso mit und Besucher an. Foto: Oliver Krato
von der Partie wie die Chorge-

meinschaft  Isenstedt-Frotheim

oder die Musikgruppen der Birg-  17.30 Uhr: Die Querbeats
er-Forell-Schule. Der Lions-Club  An beiden Tagen:
Rahden-Espelkamp leistet ebenso e  Eselreiten im Schlosspark fiir

seinen Beitrag wie die Espelkam- Aktion Lichtblicke

per Landfrauen und die Gestrin- e Kasperletheater im Automa-
ger Dorfgemeinschaft. Auch fiir tenmuseum (15 und 17 Uhr)

Kinder gibt es ein umfangreiches e Engel verteilen Uberraschun-
Angebot, das von Eselreiten dber gen

Bastelmdglichkeiten bis hin zum e Kinderbasteln und Kinder-
Kasperletheater reicht. Der Ein- schminken im Wittekindshof
trittspreis betrdgt sieben Euro pro e Kinderbasteln mit Kita Ras-
Person und Tag und gilt fiir alle ab selbande und Gestringer Dorf-
15 Jahren. gemeinschaft

Das Programm

Samstag, 21. Dezember:

14.30 Uhr: Gospelchor ,inTONa-
tion” Rahden

15.30 Uhr:  Chorgemeinschaft . . . :
Isenstedt-Frotheim PhlﬂS|Oth6er|e 1NOCh k@ll;ﬁ g‘;slfll:‘z:mggg
16.30 Uhr: Wiehen Brass 0 )

H Inh - .
. S . . (? Verschenken Sie Uohlfihimomente
17.30 Uhr: ,Modern Walking” im Gel Ing Anne-Kathrin Klat \>< in Form eines Gutscheins

Innenhof der Rentei

18.30 Uhr: ,Modern Walking” im  Wir bedanken uns bei allen Patienten und
Innenhof Alte Stallung Kunden fiir das entgegengebrachte

19.30 Uhr: ,Modern Walking” Vertrauen und wiinschen

Schlossbiihne 1 nachtsfes .

20.30 Uhr: ,Modern Walking” ein frohes Weihn. uten St rt in et
2030 Uir: g und einen gs undes neues Jahr.
chlossbiihne g nd

Sonntag, 22. Dezember:

13.30 Uhr: Tonleiterspatzen und
Musikgruppen der Birger-Forell-
Sekundarschule

14.30 Uhr: Posaunenchor Preu-
Bisch Oldendorf

15.30 Uhr: Cantiamo Hiillhorst
16.30 Uhr: Soloauftritt Anna So-
phie Diick

Hauptstr. 39 - Hunteburg - Tel.: 054 75 /959588 - www.gering-physiotherapie.de
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SPRECHSTUNDE
Weihnachten/
Silvester 2024

Dr. Sabine Gobeler

Facbtierdrztin
fiir Klein- und Heimtiere

Bremer Str. 24 - BOHMTE
Tel. 05471/950 371

DI. 24.12. 10-12 Uhr

FR. 27.12. 10-12/17-18 Uhr

MO. 30.12. 10-12/17-18 Uhr

DI. 31.12. 10-12 Uhr

Gesunde Feiertage!

Adventssamstage 9.00-18.00 Uhr
durchgehend
gedffnet!

mey),

Alles fir den Herrn

xolfimm

Bremer 49163
Str.42 Bohmte

Tel. 05471/333
www.kottmann-hekleidung.de

E-Mail: michael @kottmann-hekleidung.d

Liebe Gdaste, wir
haben am 25.12.24
mittags gedffnet

Am 26.12.24
geschlossen

Tel. 05475/9204 40
oder
0160/7918045

Nur mit Reservierung

Wir freuen uns,
Sie begruRen zu durfen

Familie Knostmann
und das Team

Hotel Knostmann
49163 Hunteburg
Reininger Sir. 6

54 |

Rahden ist ihre Herzensangelegenheit

Facharzt Sathyaraj Moorthy unterstiizt Orhan Uzun
in seiner kardiologischen Praxis

Orhan Uzun (links), der seit 2017 in Rahden tatig ist, mit seinem neuen Kollegen, dem Facharzt fiir Kardiologie
und Innere Medizin, Sathyaraj Moorthy aus Indien. Foto: Wilhelm Briining

Rahden (WiB). Mit groBer Freude
begriiBt Orhan Uzun als weiteren
Facharzt in seiner kardiologischen
Praxis in Rahden Sathyaraj Moor-
thy. Dieser zweite Facharzt-Sitz
wurde nach intensiven Bemihun-
gen im Juli 2023 von der KYWL in
Dortmund genehmigt.

Seit dem 1. April 2017 ist Orhan

g-i(éf'rﬁ1r;grad*heh_ 5D >

KbNIGgPERGER
Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
proJahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

MEDIA

Uzun in Rahden tatig, als ,einzi-
ger Kardiologe zwischen Minden
und Diepholz”, wie er gern sagt.
Er hatte sich als Nachfolger des
Internisten Dr. Heinrich Klusmei-
er hier niedergelasssen. Der Me-
diziner kam als jlingstes und finf-
tes Kind im Alter von sieben Jah-
ren nach Deutschland. Er ist in
Osnabriick aufgewachsen und
war viele Jahre als Kardiologe
der Schiichtermann Klinik in Bad
Rothenfelde tatig.

Orhan Uzun erfreut sich eines
groBen Zulaufs aus Rahden und
einem Umkreis von ca. 35 km.
Der zweite Facharzt-Sitz in sei-
ner Praxis war daher dringend
erforderlich.

Dr. Sathyaraj Moorthy hat diese
Aufgabe gern angenommen.
Der geborene Inder studierte von
2005 bis 2011 in Krasnadar
(Russland) Medizin und wurde
Facharzt flr innere Medizin und
Kardiologie. Sein Pflichtprakti-
kum machte er in Indien und ar-
beitete dort bis 2015.

Dann kam er nach Deutschland

an das Klinikum in Bethel zu Dr.
Israel, wo er auch Orhan Uzun
kennenlernte.

Von September 2016 bis Ende
Februar 2024 arbeitete er am St
Marien Hospital in Hamm und
seit dem 1. Marz 2024 ist er in
der Praxis in Rahden tatig. Die
Chemie zwischen den Kardiolo-
gen passte von Anfang an. Beide
betonen, dass sie gern hier in
Rahden praktizieren

Auf die Frage des Stemweder Bo-
ten hin, was ihnen denn auf dem
Lande gefallt, antworteten bei-
de: ,Die Menschen hier sind le-
bensfreudiger als die hektischen
Stadter, die sich keine Zeit zum
Reden nehmen. Das Personliche
der Patienten kommt so besser
riber und damit kann auch die
Behandlung durch den Arzt viel
individueller erfolgen”.
Sathyaraj Moorthy hat auch pri-
vat seinen Wohnsitz in Rahden
genommen. Er ist verheiratet mit
einer Zahnarztin und vor rund
drei Monaten Vater eines klei-
nen Sohnes geworden.
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Weihnachtliche Stoffbeutel
selbst gestalten

So werden aus schlichten
Taschen zuckersuBe Accessoires

Ob als Einkaufstasche, als Ge-
schenk oder zum Verpacken: Stoff-
und Jutebeutel kénnen vielfaltig
genutzt werden und sind als Zei-
chen nachhaltigen Handelns bei
immer mehr Menschen beliebt.
Mit ein bisschen Kreativitat und
den richtigen Stiften lassen Stoff-
beutel sich ganz einfach zu indivi-
duellen Accessoires in  stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik ver-
wandeln.

Das benétigte Material:

Fir die weihnachtlichen Beutel
mit Zuckerstangen-Motiven
braucht es nicht viel: Eine helle
Stofftasche, ein Stiick Pappe zum
Unterlegen und passende Stifte
zum Bemalen. Hierflir eignen sich
beispielsweise die Pintor-Marker
von Pilot besonders gut. Denn die
Kreativmarker halten auf ver-
schiedenen Oberflachen und sind
mit ihrer robusten Spitze die per-
fekte Wahl fiir kreative Deko auf
Stoffen wie Leinen, Baumwolle
oder Jeans. Auch farblich ist fiir
jede Idee gesorgt: Die Marker gibt
es in 30 verschiedenen Farben -
von  weihnachtlich-klassischen
Farbtonen wie Rot, Griin und Gold
bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen
Nuancen.

Und so geht's:

Schritt 1: Zundchst wird das ge-
wiinschte Weihnachtsmotiv auf

Pappe vorgezeichnet und als Scha-
blone ausgeschnitten. Am besten
eignen sich einfache Formen wie
Sterne, Tannenbdume oder Zu-
ckerstangen, aber der Kreativitdt
sind keine Grenzen gesetzt.
Schritt 2: Damit beim Bemalen
die Farbe nicht auf der Riickseite
des Beutels durchdriickt, wird nun
ein groBes Stiick Pappe in den
Beutel gelegt.

Schritt 3: Jetzt wird die Schablo-
ne auf die gewlnschten Stellen
platziert und die Umrisse des
weihnachtlichen Motivs direkt auf
den Beutel gemalt. Die Zuckerst-
angen konnen zum Beispiel mit
einem roten Pintor in Strichstar-
ke F oder M umrandet und ausge-
malt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So ver-
schmiert nichts und mehrmaliges
Nachmalen ist nicht nétig.
Schritt 4: Um die Kreation dauer-
haft zu fixieren, wird der Beutel
nach dem Trocknen der Farbe auf
links gedreht und die Motive wer-
den mit viel Dampf eingebigelt.
Fertig!

Der stilvolle, weihnachtliche Beu-
tel ist vielseitig einsetzbar: Er
dient als Tasche beim Bummel
iiber den Weihnachtsmarkt, kann
selbst ein Geschenk fiir Freunde
und Familie sein oder die Weih-
nachtsgeschenke fiir die Liebsten
nachhaltig verpacken. (DJD)

Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.
Foto: DJD/Pilot Pen
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1. und 2. Weihnachtstag
[;M:ne Neujahr haben wir geschlossen-.

Tortenabholung fiir Weihnachten an
Heiligabend zwischen 11.00 und 13.00 Uhr.

Schafdamm 3-49152 Bad Essen-Wimmer - 05472/7101- baeckerei-huge@osnanet.de
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Mit Herz und Kreativitat

Originelle GruBkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die Vorweihnachtszeit Idsst krea-
tive Herzen hoherschlagen. Im De-
zember machen es sich viele zu
Hause rundum schén und gemiit-
lich. Die passende Dekoration
sorgt fiir festliche Stimmung und
riickt Erinnerungen in den Mittel-
punkt. AuBerdem werden mit Fleil3
und Geduld viele Karten geschrie-
ben und Prdsente gestaltet.

Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Fest-
tags-Deko fir eine individuelle
und besonders emotionale Note.

SIE HABEN

EINEN PLATZ

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

GruBkarten mit personlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine personliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer bertihren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass an
sie gedacht wird. Gestalten las-
sen sich diese ganz einfach onli-
ne, etwa unter www.cewe.de. Wer
sich dazu geeignete textliche In-
spirationen winscht, findet hier
auch Vorschlage fir kurze, humor-
volle oder besinnliche Festtags-

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbandern lassen sich zum Beispiel Foto-GruBkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DID/www.cewe.de

griiBe. Tipp: Wie ware es mit ei-
nem selbstgestalteten  Weih-
nachtsanhanger als Erganzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stlick Pappe kleben und mit
einem hibschen Band versehen -
fir eine besondere Weihnachts-
iberraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgriiBe

Kreative ~ Weihnachtspost ~ fir
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum Bei-
spiel als Karte mit Einsteckfoto.
Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur
wahrend der Feiertage, das her-
ausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an
schone gemeinsame Momente.
Auf der Fotoriickseite versteckt
sich auBerdem eine festliche Bot-
schaft fiir die Liebsten.
Weihnachtsanhanger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhangern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker

zum Beispiel an einer der (ber
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem TannenstrauB oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fer-
tig ist der originelle Eyecatcher.
Adventsdeko als personliche Ga-
lerie

Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten WeihnachtsgriiBe ein. Mit de-
korativen Schleifenbandern lassen
sich Foto-GruBkarten stilvoll in Sze-
ne setzen. Ganz nebenbei ist somit
das Zuhause im Handumdrehen auf
die festliche Jahreszeit vorbereitet:
Turen verwandeln sich in eine Lein-
wand fiir die liebste Weihnachts-
post, indem GruBkarten mit Klam-
mern an den Bandern befestigt wer-
den. Auch ein Kleiderbiigel ist per-
fekt geeignet, um die Karten liebe-
voll zu présentieren. Dazu einfach
die GruBkarten mit Bandern und
Klammern an dem Biigel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)

Einfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eine
Holzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstrauB
befestigen. Foto: DJD/www.cewe.de
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Festtagsgenuss

mit Gefliigel

Weihnachten: Leckere Rezeptideen
mit Hahnchen, Pute und Co.

Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafir
umso mehr Zeit fir Familie und
genussvolle  Momente? Kein
Problem, wenn an den Festta-
gen Gefliigelgerichte auf den
Tisch kommen. Denn Rezepte
mit Hahnchen, Pute und Co. sind
nicht nur abwechslungsreich,
sondern auch unkompliziert in
der Zubereitung. Ob im Ganzen,
als Filet, Keule oder Schenkel,
geschmort oder gebraten -
Hahnchen, Pute und Co. sorgen
immer wieder aufs Neue fir ku-
linarischen Genuss zur Weih-
nachtszeit. Doch vor dem Fest-
tagsgenuss kommt der Einkauf.
Dabei sollte man auf die deut-
sche Herkunft des Gefligel-
fleischs achten, zu erkennen an
den ,D"s auf der Verpackung.
Diese stehen flir eine streng
kontrollierte heimische Erzeu-
gung nach hohen Standards fir
den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Weitere Informatio-
nen rund um Gefligelfleisch aus
Deutschland sowie viele lecke-
re Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflugel.de.
Rezepttipp 1: Festtagshahnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (fur 4 Personen): 1
Hahnchen, 2 TL Lebkuchengewiirz,
1 TL Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL
brauner Zucker, 4 EL Ol, 1 Oran-
ge, Salz und Pfeffer, 300 ml Geflu-
gelbriihe, 100 g Speckwiirfel, 2
Glaser Rotkohl, 1 Apfel, 100 ml
dunkler Traubensaft, Thymian.
Zubereitung: Lebkuchengewiirz,
Zimt, Muskat, Zucker, Ol, Saft
der Orange und etwas Salz und
Pfeffer  mischen. H&hnchen
rundherum mit der Marinade be-
streichen, Gefligelbriihe angie-
Ben und circa 75 Minuten bei
180 Grad Celsius im Ofen ga-
ren. Dabei zwischendurch immer
wieder mit der Marinade be-
streichen. Speckwiirfel in 1 EL
Ol auslassen. Mit Rotkohl, Apfel
und Traubensaft circa 10 bis 12
Minuten kocheln lassen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Alles anrichten, mit Thymian
garnieren und genieBen.
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Wersich mehr Zeit fiir die Familie und
fiir genussvolle Momente wiinscht,
sollte an den Festttagen auf Gefli-
gelgerichte setzen - beispielsweise
diePutenunterkeuleal,orange. Foto:
DJD/www.deutsches-gefliigel.de

Rezepttipp 2: Putenunterkeule &

WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN
KUNDEN FUR DAS ENTGEGENGEBRACHTE
VERTRAUEN UND WUNSCHEN -
ALLEN EIN FROHES FEST UND EINEN (’fn‘ S‘ >
GUTEN RUTSCH INS JAHR 2025! = it

/

WIR MACHEN BETRIEBSFERIEN

VOM 24.12. BIS 31.12.2024!

www.van-nuess.de

WittekindstraBe 12/
Eingang & Parken: Oststr.
49152 Bad Essen

Orthopédie-Schuhtechnik GmbH  1€l. 05472-3609

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

(hMiscallm Mo e

|,orange

Zutaten (flr 4 Personen): 2 Pu-
tenunterkeulen, 2 EL OI, 1 Zwiebel,
1 Paket Suppengemise, 200 ml
Cointreau, 3 Orangen, 400 ml Ge-
musebrihe, Rosmarin, 8 Knddel
(Kiihlung), 2 EL Orangenmarmela-
de, 2 EL Butter, Salz und Pfeffer.
Zubereitung: Putenunterkeulen in
Ol scharf anbraten. Zur Seite stel-
len. Zwiebel und Suppengemiise
in dem Bratfett anrosten. Mit
Cointreau und Orangenstiicken 5
Minuten kocheln lassen. Brihe |
angieBen, Rosmarin dazugeben.
Putenunterkeulen obenauf setzen
und 1,5 Stunden garen. Knodel
zubereiten. SoBe durch ein Sieb |a
geben, auffangen, mit der Oran- '
genmarmelade aufkochen, kalte
Butter unterriihren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Alles
anrichten und genieBen. (DJD)

Zum Jahresausklang wiinschen wir Innen angenehme Stunden

aber auch Ruhe und Zeit zum Entspannen. *
Wir bedanken uns fur Ihr Vertrauen und wiinschen % x
einen guten Start ins neue Jahr mit viel Gluck und Erfolg! o
Wir tun mehr

——

« Wedhnachtern. *

in frohlicher und besinnlicher Runde im Kreis der Familie,

fiir Sie.

INER T =
Autohaus Reiner Fiitz GmbH & Co. KG

Service

Service

Mindener Strafle 27

Tel.

49152 Bad Essen-Rabber
www.fuetz.de

:(05472)7700-0

PC Service & Mehr

Ihr Ansprechpartner fiir PC & Homepage

Guido Kroger

o

SERVICE
&MEHR

Am Hugel 15
49163 Bohmte

www.pc-service-mehr.de
gk-bohmte@t-online.de
Telefon 05471 2574

. % Frohe Feiertage und einen guten Rutsch

wiinscht PC Service & Mehr
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Berufswelt Kupfer:
Spannende Aufgaben in diversen Industrien

Zukunftssichere Karrierechancen rund um das vielseitige Metall

Kupfer ist ein standiger Begleiter
unseres alltdglichen Lebens, auch
wenn uns das nur selten bewusst
ist. Dieses wichtige Industrie- und
Funktionsmetall ist entscheidend
daran beteiligt, dass wir per
Smartphone, Tablet und PC
miteinander in Verbindung stehen.
Es ist unersetzlich in der Energie-
erzeugung aus Wind, Wasser und
Sonne und sorgt dafiir, dass der
Strom bis nach Hause zu unseren
Steckdosen gelangt. Und konti-
nuierlich kiimmern sich Menschen

BEWIRE DICH JETZTY
DU HAST BENZIN IM BLUT

UND SUCHST EINE NEUE
HERAUSFORDERUNG?

Dann bist Du bei uns richtig!
Bewirb dich mit einem kurzen Lebenslauf:

bewerbung@stickelbroeck.de

e Fahrerin Voll-/Teilzeit (m/w/d):
Pannen- & Abschleppdienst,
Verkehrsflachenreinigung

e Fir die Werkstatt (mwid):
Karosserie- &
Fahrzeugbaumechaniker, Kfz-/
Nutzfahrzeugmechatroniker

e  Kaufmann fiir

Bliromanagement/Disponent (m/wid)

e Auszubildender (m/wid):
Kfz-Mechatroniker/Karosseriebauer/
Kaufmann fir Biromanagement

Wir freuen uns auf Dich!
www.stickelbroeck.de

weltweit darum, mithilfe von Kup-
fer umweltfreundliche Technolo-
gien zu entwickeln, Anwendun-
gen zu verbessern und neue Ein-
satzgebiete zu erschlieBen, die
unser Leben bereichern. Entspre-
chend vielfaltig und zukunfts-
trachtig sind die Berufsbilder und
Branchen, in denen das rote Me-
tall eine Rolle spielt.
Zukunftswerkstoff mit guten Ent-
wicklungsperspektiven

In der gesamten Wertschépfung
von Kupfer gibt es eine Vielzahl
von Berufsbildern. Sie reichen von
den Metallbe- und Verarbeitern
iber Techniker und Elektroniker,
Kaufleute und Ingenieure bis hin
zu Wissenschaftlern und Grundla-
genforschern oder Fachleuten fiir
erneuerbare Energien. Der Ein-
stieg in spannende Jobs rund um
Kupfer ist auf vielen Wegen mdog-
lich. Die klassische Ausbildung im
dualen System mit einer Lehre im
Betrieb und Berufsschule fiihrt zu
anspruchsvollen technischen und
handwerklichen Tatigkeiten etwa
als Feinwerk-, Fertigungs-, Indus-
trie- oder GieBereimechaniker.
Uber ein Studium erdffnen sich
vielfaltige Mdglichkeiten im In-
genieurwesen, in der Elektro-
nik oder in der Wissenschaft.
Unter www.kupfer.de/berufshil-
der-in-der-kupferindustrie gibt
es viele weitere Infos zu allen
typischen Berufen in der Kup-
ferindustrie sowie Links zu den
Mitgliedsunternehmen des
Kupferverbands, die auf ihren
Websites Stellen- und Ausbil-
dungsangebote veréffentlichen.
Unter dem Hashtag #copperjobs
lauft zudem auf LinkedIn eine

Streichen. . .).
Grundstticke.

sich bitte unter 0151 -1463 91 00.

Wirsuchen eine/n (m/w/d)fiir alles!

Fiir unsere Stationen in Ostercappeln, Bramsche und Osnabriick suchen
wir zwecks Umbau und Instandhaltung einen fleiRigen Handwerker
(m/w/d), der uns tatkraftig unterstiitzen kann. Es handelt sich bei der
Tatigkeit um Haus- und Hofarbeiten (Pflastern, Mauern, Elektrik,

Zusétzlich suchen wir noch einen Hausmeister fiir die Pflege der

Wer sich jetzt angesprochen fiihIt und uns kennenlernen méchte meldet

Wirfreuen uns auf Deinen Anruf! Stickelbroeck Gruppe

NUTZE DEINE CHANCE

Kupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige Rolle
- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.
Foto: DJD/Kupferverband/Pixabay

Handwerkliche oder industrielle Metallberufe etwa in der Fras- oder
Drehtechnik arbeiten unter anderem mit Kupfer.
Foto: DJD/Kupferverband/HME Brass Germany

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams:

e Zahnmedizinische
Fachangestellte (m/w/d)
zum nachstmaglichen Zeitpunkt.

Zahnarztpraxis
Natalia Brozmann

KirchstraBe 8 - 49152 Bad Essen/Lintorf
Tel. 054 72-7 3830 - info@brozmann.de
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Steuerfachangestellter (M/W/D) gesucht
Suche fiir mein Steuerberatungsbiiro
in 32351 Stemwede-Levern
einen Steuerfachangestellten (M/W/D).
Auch Teilzeit moglich.
DATEV-Kenntnisse erforderlich. Telefon 05745 92150

Kampagne mit spannenden Ein-
blicken in Kupferberufe.

Sichere Arbeitsplatze in vielen
Branchen

Neben den innovativen Anwen-
dungen in der Energieerzeugung
und -verteilung, in der Elektronik
und Elektromobilitat spielt Kup-
fer auch in traditionellen Hand-
werken eine Rolle. Installateure
setzen es fur Trinkwasser-, Gas-
und Heizungsleitungen ein, Elek-
trohandwerker legen tagtdglich
Kupferleitungen. In der Architek-

tur wird das Metall wegen seiner
asthetischen Eigenschaften und
Haltbarkeit zum Beispiel fir Be-
dachungen und Fassadenverklei-
dungen geschatzt. Musikinstrumen-
tenbauer nutzen es als Messingle-
gierung fiir die Herstellung von Trom-
pete, Posaune und Co. Und ganz
klassisch wird Kupfer in verschie-
denen Legierungen bei der Miinz-
pragung eingesetzt. So sorgt das
rote Metall fiir sichere Arbeitsplat-
ze in vielen Bereichen - auch auBer-
halb der Kupferindustrie. (DJD)

Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir fur unsere Hausarztpraxis
Dr. Schmalge/ Dipl. med. Sawenko
zum ndchstmoéglichen Termin eine

erfahrene medizinische

Fachangestellte (m/w/d)
in Voll-/ oder Teilzeit

Bewerbung bitte an:
Dr. W. Schmalge | Am Dohrenberg 2
32351 Stemwede | Tel.: 05773/1511

Ingenieure und Forscher arbeiten an zukiinftigen Einsatzmdglichkeiten
von Kupfer, welche die Energieeffizienz verbessern, mehr Sicherheit
schaffen oder neue Kommunikationstechniken unterstiitzen.

Foto: DJD/Kupferverband/Pixabay

Schmuck fs/I'ErIesenes

WIR SUCHEN
Verkauferin/Goldschmiedin
(m/w/d)

in Teilzeit oder als Minijob.
Sie arbeiten gerne mit Menschen und haben Erfahrung im
Verkauf und in der Kundenbetreuung?

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit
attraktiver Entlohnung und gutem Betriebsklima.

Auch Best Ager und Quereinsteiger willkommen!

Bewerbungen unter:

05472 -731 29 - www.schmuck-badessen.de

49152 Bad Essen - Lindenstrale 61

Holz Schnatmeier

Wir suchen zum 1.2.25 oder friiher einen
Lohn- und Finanzbuchhalter (m/w/d)

- in Teilzeit.

Seit mehr als 150 Jahren setzen wir in unserem
Familienunternehmen auf Nachhaltigkeit, Teamwork
und ein faires Miteinander.

Wir bieten lhnen:
- Festanstellung und angemessenes Gehalt
- freie Arbeitszeitgestaltung moglich
- optimale Einarbeitung
- Familienunternehmen, kleines Team
& flache Hierarchien
- wertschdtzende Unternehmenskultur
mit langfristiger Perspektive
- Méglichkeit zur beruflichen Weiterbildung
- bei Interesse Jobrad

lhre Aufgaben:

- Lohn- und Gehaltsabrechnung

- allgemeine Buchhaltung / Buchfiihrung

- Vorbereitung von Steuererkldrungen &
Umsatzsteuervoranmeldungen

- Zahlungsverkehr und Abgaben & Steuern

- Kreditorenbuchhaltung

lhre Qualifikation:

- abgeschlossene kaufménnische Ausbildung,
gerne mit Weiterbildung im Bereich Lohn-/
Gehaltsabrechnung

- Berufserfahrung in der Lohn- und Finanzbuch-
haltung hilfreich

- Erfahrung mit gangigen Buchhaltungssystemen und
Office-Programmen

- gute Selbstorganisation & Teamfahigkeit

Sollten Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns gerne an.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Holz Schnatmeier | Leckermiihle 3 | 49163 Bohmte | Tel.: 05473 95 95 0
email: p.schnatmeier@schnatmeier.de | www.schnatmeier.de
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Hausmeister (m/w/d)
fur das AGRO Federkernmuseum gesucht!

Wir suchen fur die liebevolle Betreuung von Museum und
Firmengastehaus zum Frihjahr 2025 eine Nachfolge

fUr unser jetziges Hausmeisterpaar.

\Wenn Sie selbstandige Arbeit schatzen, handwerklich
geschickt sind, Gartenarbeit und Gaste Sie begeistern —
dann freuen wir uns auf Inre Bewerbung.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage unter

www.karriere.agro.eu

AGRO @

Holding GmbH

AGRO Holding GmbH

Frau Jutta Wagner

Senfdamm 21 * 49152 Bad Essen
karriere@agro.eu

Jobs mit Menschen

fur Menschen

Berufe und Aufgaben in
der Apotheke sind spannend und vielfaltig

Apotheken sind mehr als nur Ver-
kaufsstellen flir Medikamente.
Sie sind Orte der Beratung und
Sicherheit im Gesundheitsbereich.
Hinterm Handverkaufstisch und im
Labor arbeiten verschiedene Fach-
krafte Hand in Hand fir die Ver-
sorgung der Kundschaft. Doch ne-
ben den fachlichen Kompetenzen
spielt vor allem der zwischen-
menschliche Faktor eine zentrale
Rolle. Denn die Apotheke vor Ort
ist oft erster Anlaufpartner bei
gesundheitlichen Fragen und Sor-
gen. ,Wer gern mittendrin im Le-
ben steht, auf Menschen zugeht
und von denen etwas zurlickbe-
kommen will, ist bei uns beruflich
genau richtig”, sagt Linda Apo-
theker Peter Fiedler aus Marl.
Studium oder Ausbildung

Welche Jobs aber gibt es hier ge-
nau? Das fangt an mit dem Apo-
theker selbst: ,Er ist der Haupt-

WIR SUCHEN in Teilzeit

Buchhalter/in (m/w/d)

Dein Aufgabengebiet:

e Verbuchen aller anfallenden Geschaftsvorfalle

e Sachliche und inhaltliche Rechnungsprifung

e Abstimmung der Haupt- und Nebenbuchkonten

* Vorbereitende Tatigkeiten bei der Erstellung von
Monats- und Jahresabschlissen

e Durchfiihrung des Mahnwesens

¢ Verwaltung und Verbuchung der Barkasse

o Bearbeitung der Bankauszlige, Buchung der

Zahlungsein- u. Ausgange

e Priifung und Verbuchung der

Reisekostenabrechnungen

Deine Perspektiven:

¢ Eine Festanstellung mit attraktiver und leistungsgerechter Vergilitung

Dein Profil:

¢ Du verfligst Gber eine 5-jahrige Berufspraxis in
einem kaufmannischen Beruf

¢ Du hast fundierte Kenntnisse im Umgang mit
Burokommunikationssoftware

e Kenntnisse mit SAGE-Warenwirtschaft & Buch-
haltung sind erwiinscht, jedoch nicht Voraussetzung

e Zielorientiertes Denken und Handeln sowie
eigenverantwortliches und selbststéandiges

Arbeiten gehoren zu deinen Fahigkeiten

¢ Du hast gefestigte Kommunikationsfahigkeiten,

bist teamfahig und zeigst Engagement

-

s

R S
ge—is
- e - —d

e Freu dich Uber Zusatzleistungen wie Urlaubs-, Sonder- und VWL-Zahlungen
e Du hast abwechslungsreiche / verantwortungsvolle Aufgaben und bekommst
eine umfassende Einarbeitung in ein motiviertes Team

e Dich erwarten ein angenehmes Arbeitsklima und flache Hierarchien

Interesse?

Wir freuen uns auf Deine vollstdndigen Bewerbungsunterlagen.

Liberco Systems GmbH

Im Westerbruch 46, 49152 Bad Essen, Tel. 05472 /954998-0
www.liberco.de, info@liberco.de

LIBERCO

SYSTEMS
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Apotheker miissen sich mit Heil-
mitteln und Nebenwirkungen gut
auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/
Lindemann

verantwortliche, hat ein Studium
der Pharmazie abgeschlossen in-
klusive praktischem Jahr und drei
Staatsexamina”, erklart der Exper-
te. ,Dann arbeiten bei uns noch die
Pharmazeutisch-technischen Assis-
tenten (PTA), die die Apotheker di-
rekt unterstiitzen”, so Fiedler wei-
ter. PTA haben eine zweieinhalb-
jahrige Ausbildung abgeschlossen,
die Theorie und Praxis vereint.
Wer unter anderem aufgeschlos-
sen ist und gerne wissenschaftlich
und analytisch denkt, ist hier genau
richtig. Mit dem neuen Gesetzes-
entwurf von Bundesgesundheits-
minister Karl Lauterbach kommen
demndchst gegebenenfalls weite-
re Aufgaben hinzu.

Genauigkeit ist gefragt
Organisationstalente  wiederum
sind im Job der Pharmazeutisch-
kaufmannischen  Angestellten
(PKA), die fur die administrativen
Aufgaben zustandig sind, gefragt.
Ein gutes Zahlenverstandnis und
Genauigkeit sollte man hier mit-
bringen. Auch die Digitalisierung
hat langst Einzug gehalten. ,Das
E-Rezept und der Bestellweg per
App vereinfacht vieles fir die Kun-
den und auch flr uns”, berichtet
der Apotheker.

Freude am Umgang mit Kunden
und Kollegen

Insgesamt ist es die Teamarbeit
und der Umgang mit den Kunden,
was den Job vor Ort reizvoller ma-
che als solche in der Industrie oder
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Behdrde. Unter jobfinderlinda.de
beispielsweise gibt es ein hilfrei-
ches Portal, auf dem sich deutsch-
landweit Linda Apotheken prasen-
tieren, die Bedarf an Personal ha-
ben. Jobsuchende konnen nach ih-
ren Praferenzen (Art des Jobs und
Ort) filtern und sich auch direkt
Uber das Portal bewerben. Wie Pe-
ter Fiedler abschlieBend meint: '
,Die Arbeit in der Apotheke macht
einfach SpaB. Sie ist toll fir alle, |
die sich gern ums Wohlergehen N

anderer kiimmern und mit der Her- ’:;’/
stellung von Salben, Kapseln und . J
Co. sowie der Beratung zu Arznei- - o7
mitteln beschaftigen. Auch fiir die F \ ‘

Mitarbeit in Teilzeit ist der Arbeits-
platz Apotheke vor Ort ideal.” Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem kompetenten Team.
(DID) Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarez

Wir suchen
Verstarkung als:

SchweilRer/Mitarbeiter

im Bereich Schweillen (m/w/d)

Softwareentwickler
Mobile Anwendungen (m/w/d)

Softwareentwickler
Mobile Arbeitsmaschinen (m/w/d)

www.grimme-karriere.com
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! ” fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

m ZEITUNG
EDRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN — PREISGUNSTIG UND EFFEKTIV

VOR JED'N WATT DORBIE!

Angebote

Dienstleistunc

Sonstiges

Klavierunterricht in Stemwede
Klavierspielen kénnen Sie in jedem
Alter beginnen, oder wieder auffri-
schen. Sie mochten improvisieren oder
bekannte Lieder spielen? Dipl. Klavier-
lehrer und Dipl. Musiktherapeut freut
sich aufs gemeinsame Musizieren.
Probestunde mdglich 01717 555 335

Gesuche

|___Kaufgesuch

Ackerland gesucht
mind. 8 ha. VLP von Lehmden Projekt
Management GmbH, Lohne. Kontakt
0173 2090453 o. db@vlp-lohne.de

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

[\ )
E=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...
ANZEIGENSHOP

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

6,99

Das geheime Superfood

des Winters

Flocke fur Flocke

mischt Hafer Kliche und Backstube auf

Eine gesunde Erndhrung fallt vie-
len im Winter schwer,
insbesondere wahrend der Weih-
nachtszeit. Kein Wunder: Ab Sep-
tember lachen uns die ersten Leb-
kuchen im Supermarkt an, Mitte
November gibt es die ersten Platz-
chen und auch die herzhaften Ge-
richte werden mit Aufldufen und
Braten wieder machtiger.

Wie eine gesunde und einfache
Losung aussehen kann, zeigt das
Superfood Hafer.

Wieso Hafer gesund ist

Hafer gehdrt seit Jahrhunderten
zu unserer Erndhrung, meistens
essen wir ihn in Form von Hafer-
flocken. Diese sind Vollkornpro-
dukte und enthalten viele wichti-
ge Nahrstoffe wie Proteine, B-Vit-
amine und Ballaststoffe. Vor allem
der Ballaststoff Hafer-Beta-Glucan
ist gesund: Er bildet mit der Flis-
sigkeit aus der Nahrung ein Gel,
das den Magen beruhigt und die
Darmwand schiitzt. Dadurch wer-
den Nahrstoffe langsamer abge-
baut und Cholesterin-, Blutzucker-
und Insulinspiegel reguliert.

Hafer beim Kochen und Backen

Ob in herzhaften oder siBen Ge-
richten, Hafer kann vielfaltig in
Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten.
So konnen Haferflocken beim Ba-
cken bis zu einem Drittel der Mehl-

MEDIA
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menge ersetzen und so die Bal-
laststoffmenge erhohen. Wie das
konkret funktioniert, zeigen unter
anderem die Rezepte fiir Hafer-
Banane-Schoko-Riegel und Hafer-
Ingwer-Schoko-Cookies unter
www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nisse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Ge-
treide einen leicht nussigen Ge-
schmack hat. Dadurch werden Ge-
richte wie das weihnachtliche Ba-
ked Oatmeal fiir Nussallergiker
vertrdglich.

Rezepttipp:

Winterliche Hafer-Wraps

Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vielen
anderen siiBen Rezepten auch Ideen
fir herzhafte Gerichte mit Haferflo-
cken. So sind beispielsweise winter-
liche Hafer-Wraps mit Rotkohl, Dat-
teln und Walntissen eine vorzligliche
Wahl. Sie sind innerhalb von etwa
30 Minuten leicht zuzubereiten, plus
zwei Stunden Ruhezeit.

Zutaten fiir 4 Portionen:

90 g zarte Haferflocken

2 kleine Eier

160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett

4 TL Rapsol

Y2 Kopf Rotkohl

10 Datteln

80 g Walniisse

150 g Frischkdse

1 EL Honig

Salz

Pfeffer

Haferflocken im Mixer oder Mor-
ser zermahlen. Eier mit Milch und
1/4 TL Salz verquirlen und Hafer-
flocken zugeben. Den Teig zehn
Minuten quellen lassen.
Nacheinander je 1 TL O in einer
beschichteten Pfanne erhitzen
und aus dem Teig vier Wraps aus-
backen und auskihlen lassen. In
der Zwischenzeit den Rotkohls-
trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dinne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die
Datteln fein wirfeln und die Wal-
nlsse hacken. Alle Zutaten mit
dem Frischkase mischen und mit
Honig, Pfeffer und Salz abschme-
cken. Fillung auf die Wraps strei-
chen, eng zusammenrollen und
zwei Stunden kiihl stellen. (DJD)
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BEIM KAUF EINER KOMPLETTEN BRILLE
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& AUF UHREN, SCHMUCK UND
*¥ HORSYSTEMZUZAHLUNGEN

L]

uf einer
ionen komb
rte Artikel si
 an. Angeb

Offnungszeiten im Advent:
21.12.24: 9 — 18 Uhr

FROHE WEIHNACHTEN! :
in herzliches Dankeschmﬂjr lhre Kundentreue. Die besten Wiinsche

far ein gesundes, frohes und besinnliches Weihnachtsfest sowie e
-

Tamilie Hohn & Mitarbeiter

o T

erfolgreichen Start ins Jahr 2025.

P

RAHDEN ESPELKAMP

Augenoptik | Hérakustik | Uhren | Schmuck Augenoptik | Hérakustik

Drei Fachgeschifte unter einem Dach Bischof-Hermann-Kunst-Platz 5

SteinstraBe 1, 32369 Rahden 32339 Espelkamp
Tel.: 05771-1481 | Fax: 05771- 5653 Tel.: 05772 - 935502 | Fax: 05772 - 9792778

www.optik-hohn.de

www.optik-hohn.de
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FY¥
Weihnachts-Aktion

Brille komplett im Set-Preis
Giltig bis zum 31. Dezember 2024

instiarken-

brille
komplett™

Gleitsicht-

brille
komplett

199, -

Schroder

Augenoptik - Hérgerate - Uhren - Schmuck
Hauptstr. 106 - 49448 Lemforde - Tel. 0 54 43 /82 15
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