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Liebe Freunde, Gäste, Klienten und Angehörige,

in dieser besinnlichen Zeit möchten wir uns
von Herzen bei Ihnen beDANKEn! 

Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung haben
es uns ermöglicht, auch in diesem Jahr viele 
schöne Momente zu schaffen und eine liebe-
volle Pflege und Betreuung zu bieten.

Wir wünschen Ihnen besinnliche Feiertage 
und ein gesegnetes neues Jahr 2025!

Frohe

Weihnachten!

Hauptstr. 173/177d, 49448 Lemförde, Tel. 05443-208270

www.pflegezentrum-lemfoerde.de
am

 M
utterhaus

Pflegezentrum
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Herz an Herz
Ein herzerwärmender Gesundheitstipp für die kalte Jahreszeit:
Warum Kuscheln Balsam für Seele und Körper ist

Dieser Artikel entstand im Jahr 2015 in einem anderen im Rahmen
einer anderen Publikation in Zusammenarbeit mit dem Stemweder
Landarzt Dr. med. Uwe Junge, Allgemeinmediziner und Psychotherapeut

aus Dielingen, der im Jahr 2016 verstorben ist. Auf vielfachen Wunsch
und Nachfrage werden die Informationen an dieser Stelle neu für die
Leser des Stemweder Boten aufbereitet.

Von Mareile Mattlage
Stemwede. Nun sind die Tage
nass und grau und die Abende
lang und kalt. Und das wird wohl
auch noch eine Weile so blei-
ben. Ein Grund für schlechte
Laune? Ganz im Gegenteil!
Denn die dunkle Jahreszeit bie-
tet etwas ganz besonders Schö-
nes. Nämlich viele Gelegenheit
zum Kuscheln - und diese soll-
te man unbedingt wahrnehmen.
Denn Kuscheln ist gesund, so-
wohl für die Seele als auch für
den Körper.
„Mit einer Fläche von fast zwei
Quadratmetern ist die Haut un-
ser größtes Organ. Sie schützt
den gesamten Körper nach
außen hin, reguliert Feuchtig-
keitshaushalt sowie Temperatur
und ist mit unzähligen Rezepto-
ren zuständig unter anderem für
das Tast- und Temperaturemp-
finden“, erklärt Wibke Puls,
Fachärztin für Dermatologie aus
Bad Essen. Dr. med. Uwe Junge,
Psychotherapeut in Dielingen,
bestätigt und ergänzt: „Die Haut
ist nicht nur unser größtes, son-
dern auch unser empfindsams-
tes Organ. Und sie bietet uns
Schutz an. Wie fein der Tastsinn
des Menschen ist, zeigt sich an
Blinden, die damit sogar lesen
können.“
Der Tastsinn des Menschen bil-
det sich laut der Fachleute
bereits im Mutterleib aus. „Ku-
scheln ist ein Grundbedürfnis
für jedes Säugetier. Sie brau-

chen Körperkontakt, um sich
angenommen zu fühlen“, sagt
Hautärztin Puls. Tiere und
Kleinkinder tun dies daher ganz
intuitiv. Ein Baby, mit dem nicht
gekuschelt wird, kann laut der
Ärztin stark in seiner Entwick-
lung beeinträchtigt werden.
Grausame Versuche hierzu
machte Friedrich der II., der die
„Ursprache“ des Menschen ent-
decken wollte und Säuglinge
ohne weitere Zuwendung
lediglich füttern ließ. Die Kin-
der starben.
Hautkontakt von Mensch zu
Mensch hat auch noch eine an-
dere biologische Funktion. Die
Besiedelung mit gesunden
Darmbakterien und Hautbakte-
rien nach der Geburt erfolgt
durch den intensiven Kontakt
des Säuglings mit den Eltern.
Es ist laut Puls sogar entschei-
dend gesünder für ein Kind,
natürlich entbunden zu werden
statt per Kaiserschnitt, allein
schon aufgrund der dann fol-
genden korrekten Besiedelung
der Haut und Schleimhäute.
Was unser so genanntes Mik-
robiom, also die Flora an guten
Bakterien im Darm und auf der
Haut alles leisten kann, sei
derzeit noch Gegenstand der
Forschung.
Uwe Junge zum seelischen As-
pekt: „Kuscheln signalisiert: Ich
bin für dich da, ich sorge für
dich. Es bedeutet Geborgenheit
und spendet Trost.“ Wenn Mama

Psychologen paral-
lel zu den erwa-
chenden Trieben
dann noch ein
neues Empfinden
hinzu. Von nun an
sendet Berührung
ein weiteres Signal
aus. Nämlich: Ich
finde dich schön.
Erogene Zonen bil-
den sich aus,
beispielsweise an
den Ohrläppchen
und in der gesam-
ten Gesichtsmus-
kulatur.
„Im Alter wird man
dann wieder schnel-
ler zufrieden mit
Streicheleinheiten.
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und Papa im wahrs-
ten Sinne des Wor-
tes gerade nicht
greifbar sind,
bräuchten Kinder
daher den Teddybä-
ren. Wer traurig ist
oder Angst hat, der
möchte in den Arm
genommen werden.
Das zärtliche Strei-
cheln von Hinter-
kopf, Nacken und
Rücken könne bei
Kindern wie bei Er-
wachsenen wahre
Wunder bewirken.
Im Laufe der Puber-
tät kommt laut dem

Denn dann möchte man fühlen
und wissen, dass man versorgt
und beschützt wird. Das ist eine
Sehnsucht, die bis ins hohe Al-
ter bestehen bleibt.“
Zudem könne Kuscheln durch die
Körperwärme sogar Muskelver-
spannungen lösen, so Junge. Ent-
spannend und beruhigend wirkt
es allemal. Und auch Wibke Puls
unterstreicht: „Streicheln senkt
den Blutdruck nachweislich.“
Was in den nächsten Wochen
auf dem Programm steht, dürf-
te somit klar sein: Kuscheln,
kuscheln und nochmal kuscheln
- sei es mit Mensch, Hund, Kat-

ze, Stofftier oder allen auf
einmal.
Das einzige, das nicht funktio-
niert, seien „jobmäßige Metho-
den“, wie Junge es abschließend
formuliert. Denn: „Wer für sein
Gegenüber nichts empfindet
und kein Vertrauen hat, für den
können sich keine positiven Ku-
schelwirkungen einstellen.“

Wir wünschen Ihnen Frohe
Weihnachten, ein glückliches
Jahr 2025 und eine kuschelige
Winterzeit!
Ihr Team vom
Stemweder Boten
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Gottesdienste und Kirchenkonzerte im Advent
Vom 20. bis 26. Dezember in der Gemeinde Stemwede
und der Samtgemeinde „Altes Amt Lemförde“
20. Dezember (Freitag),20. Dezember (Freitag),20. Dezember (Freitag),20. Dezember (Freitag),20. Dezember (Freitag),
ab 18 Uhr:ab 18 Uhr:ab 18 Uhr:ab 18 Uhr:ab 18 Uhr:
• Benefizkonzert des Shanty

Chors Dümmersee in Dielin-
gen

St. Marien-Kirche,
Beginn 18.30 Uhr

22. Dezember (Sonntag):22. Dezember (Sonntag):22. Dezember (Sonntag):22. Dezember (Sonntag):22. Dezember (Sonntag):
Gottesdienst zum 4.Gottesdienst zum 4.Gottesdienst zum 4.Gottesdienst zum 4.Gottesdienst zum 4.     Advent inAdvent inAdvent inAdvent inAdvent in
OppenweheOppenweheOppenweheOppenweheOppenwehe
• St. Martini-Kirche, Beginn

9.30 Uhr
24. Dezember (Heiligabend,24. Dezember (Heiligabend,24. Dezember (Heiligabend,24. Dezember (Heiligabend,24. Dezember (Heiligabend,
Dienstag):Dienstag):Dienstag):Dienstag):Dienstag):
Adventskalender Dorfmitte Hal-Adventskalender Dorfmitte Hal-Adventskalender Dorfmitte Hal-Adventskalender Dorfmitte Hal-Adventskalender Dorfmitte Hal-
demdemdemdemdem
• Türchenöffnung bei warmen

und kalten Getränken und
Bratwurst / Dorfgemeinschaft
„Haldem... macht was“ lädt
ein, Beginn 10 Uhr

Christvesper in Levern/TChristvesper in Levern/TChristvesper in Levern/TChristvesper in Levern/TChristvesper in Levern/Twiehau-wiehau-wiehau-wiehau-wiehau-
sensensensensen
• Familiengottesdienst, Johan-

neskapelle Twiehausen,

Beginn 16 Uhr
• Familiengottesdienst mit Krip-

penspiel, Stiftskirche Levern,
Beginn 16.30 Uhr

• Gottesdienst zu Heiligabend,
Stiftskirche Levern, Beginn 18
Uhr

• Abendgottesdienst, Stiftskir-
che Levern, Beginn 22 Uhr

Christvesper in HaldemChristvesper in HaldemChristvesper in HaldemChristvesper in HaldemChristvesper in Haldem
• Kinderkirchen-Heiligabend-

Gottesdienst im Gemeinde-
zentrum, Beginn 15.30 Uhr

• Christvesper mit Krippenspiel
im Gemeindezentrum, 17 Uhr

Christvesper in DielingenChristvesper in DielingenChristvesper in DielingenChristvesper in DielingenChristvesper in Dielingen
• Familiengottesdienst mit Krip-

penspiel in der St. Marien-
Kirche, 17 Uhr

• Konzert in der Christnacht, St.
Marien-Kirche, 22.30 Uhr

Christvesper in Christvesper in Christvesper in Christvesper in Christvesper in WWWWWehdemehdemehdemehdemehdem
• Gottesdienst mit Krippenspiel

und Posaunenchor, Pfarrkir-
che, Beginn 15.30 Uhr

• Gottesdienst mit Kirchen- und
Posaunenchor, Pfarrkirche
Beginn 16.30 Uhr

Christvesper in OppenweheChristvesper in OppenweheChristvesper in OppenweheChristvesper in OppenweheChristvesper in Oppenwehe
• Familiengottesdienst mit Krip-

penspiel, St. Martini-Kirche,
Beginn 15 Uhr

• Gottesdienst mit Posaunen-
chor, St. Martini-Kirche, Be-
ginn 18 Uhr

Christvesper in LemfördeChristvesper in LemfördeChristvesper in LemfördeChristvesper in LemfördeChristvesper in Lemförde
• Gottesdienst mit Krippen-

spiel, Martin-Luther-Kirche,
Beginn 15 Uhr

• Gottesdienst mit Christves-
per, Martin-Luther-Kirche,
Beginn 17 Uhr

• Abendgottesdienst, Martin-
Luther-Kirche, Beginn 22 Uhr

Christvesper in BrockumChristvesper in BrockumChristvesper in BrockumChristvesper in BrockumChristvesper in Brockum
• Gottesdienst mit Krippen-

spiel, Kirche, Beginn 15 Uhr
• Gottesdienst mit Posaunen-

chor, Kirche,
Beginn 17 Uhr

Christvesper in BurlageChristvesper in BurlageChristvesper in BurlageChristvesper in BurlageChristvesper in Burlage
• Gottesdienst mit Krippen-

spiel, Marienkirche,
Beginn 16 Uhr

• Gottesdienst zu Heiligabend,
Marienkirche, Beginn 18 Uhr

25.25.25.25.25. Dezember (1. Dezember (1. Dezember (1. Dezember (1. Dezember (1.     WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,
Mittwoch):Mittwoch):Mittwoch):Mittwoch):Mittwoch):
• Regionaler Weihnachtsgottes-

dienst in Wehdem
Pfarrkirche, Beginn 9.30 Uhr

• Weihnachtsgottesdienst in
der St. Marien-Kirche in
Dielingen, 11 Uhr

• Festlicher Abendgottesdienst
in Burlage, Gottesdienst mit
vielen Weihnachtsliedern,
Marienkirche, Beginn 18 Uhr

26.26.26.26.26. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2.     WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,
Donnerstag):Donnerstag):Donnerstag):Donnerstag):Donnerstag):
• Musikalischer Festgottes-

dienst in Brockum
Gottesdienst mit Musik und
Männergesangverein, Kirche,
Beginn 10 Uhr

Neujahrskonzert: „Wenn Träume fliegen lernen“
Musikstücke von Klassik bis Jazz und Pop werden
vom Blasorchester Handorf-Langenberg im Zusammenspiel mit der Kirchenorgel präsentiert
Levern. Anlässlich des 2. Stemwe-
der Neujahrskonzertes trifft das
Blasorchester Handorf-Langenberg
auf die Königin der Instrumente.
Zum Start ins neue Jahr werden
Musikstücke von Klassik bis Jazz
und Pop vom Blasorchester im Zu-
sammenspiel mit der Kirchenorgel
präsentiert.
Das Konzert findet am Samstag,
18. Januar 2025, mit Beginn um 19
Uhr in der stimmungsvollen Stifts-
kirche Levern mit Stemwedes größ-
ter Orgel statt.
Die Konzertbesucher dürfen sich mit
dieser klanglichen Finesse auf eine
kurzweilige und mitreißende Un-
terhaltung als typisches Merkmal
eines Neujahrskonzertes freuen.
„Wenn Träume fliegen lernen“ ist
das Thema für das 2. Stemweder
Neujahrskonzert in Levern. Der Satz
entstammt einem Gedicht von Leo-
nardo da Vinci und so geht es im
klangreichen Konzertprogramm um
erfüllte und unerfüllte Träume.
Die ausgewählten Musikstücke

starten mit dem Musical „Les Mi-
serables“, gefolgt von populären
Komponisten der Romantik,
Brahms, Offenbach und Saint-Sa-
ens, über eine Liebeserklärung
durch Ray Charles bis hin zur Verto-
nung des beliebtesten deutschen

Gedichtes. An der Orgel begleitet
solistisch das große Nachwuchsta-
lent Lennart Grefenkamp aus Neu-
enkirchen das Blasorchester Han-
dorf Langenberg unter der Leitung
der Stemwederin Britta Rohlfing.
Karten für einen unvergesslichen

Samstagabend sind im Vorverkauf
in den Apotheken Levern und Weh-
dem oder per E-Mail an
tickets@handorf-langenberg.de zu
erhalten. Im Vorverkauf kosten die
Tickets 13 Euro, an der Abendkasse
15 Euro pro Person.

Das Blasorchester Handorf-Langenberg trifft auf die Königin der Instrumente. Zum Start ins neue Jahr werdenDas Blasorchester Handorf-Langenberg trifft auf die Königin der Instrumente. Zum Start ins neue Jahr werdenDas Blasorchester Handorf-Langenberg trifft auf die Königin der Instrumente. Zum Start ins neue Jahr werdenDas Blasorchester Handorf-Langenberg trifft auf die Königin der Instrumente. Zum Start ins neue Jahr werdenDas Blasorchester Handorf-Langenberg trifft auf die Königin der Instrumente. Zum Start ins neue Jahr werden
Musikstücke von Klassik bis Jazz und Pop präsentiert.Musikstücke von Klassik bis Jazz und Pop präsentiert.Musikstücke von Klassik bis Jazz und Pop präsentiert.Musikstücke von Klassik bis Jazz und Pop präsentiert.Musikstücke von Klassik bis Jazz und Pop präsentiert.
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Stemweder
Kirchengemeinden
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
22.22.22.22.22. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4.     AdventAdventAdventAdventAdvent
9.30 Uhr - Regionaler Advents-
gottesdienst in der St. Martini-
Kirche in Oppenwehe (Pfrin. i. R.
A. Kasten)
11 Uhr - Kindergottesdienst in der
Johanneskapelle in Twiehausen
(Kigo-Team)
24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend
St. Marien-Kirche Dielingen:St. Marien-Kirche Dielingen:St. Marien-Kirche Dielingen:St. Marien-Kirche Dielingen:St. Marien-Kirche Dielingen:
17 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel (Pfr. M. Beening)
Gemeindezentrum Haldem:Gemeindezentrum Haldem:Gemeindezentrum Haldem:Gemeindezentrum Haldem:Gemeindezentrum Haldem:
15.30 Uhr - Kinderkirchen-Heilig-
abend-Gottesdienst (Pfr. M. Bee-
ning)
17 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel (Pfr. M. Welters)
Stiftskirche Levern:Stiftskirche Levern:Stiftskirche Levern:Stiftskirche Levern:Stiftskirche Levern:
16.30 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel (Pfrin. S. Mettenbrink)
18 Uhr - Christvesper (Pfrin. S.
Mettenbrink)
22 Uhr - Abendgottesdienst (Präd.
C. Bade)
Johanneskapelle Johanneskapelle Johanneskapelle Johanneskapelle Johanneskapelle TTTTTwiehausen:wiehausen:wiehausen:wiehausen:wiehausen:
16 Uhr - Krippenspiel (Kigo-Team)
St. Martini-Kirche Oppenwehe:St. Martini-Kirche Oppenwehe:St. Martini-Kirche Oppenwehe:St. Martini-Kirche Oppenwehe:St. Martini-Kirche Oppenwehe:
15 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel (Pfrin. S. Metten-
brink)
18 Uhr - Christvesper mit dem
Posaunenchor (Pfr. P. Renschler
vom Orde)
Kirche Kirche Kirche Kirche Kirche WWWWWehdem:ehdem:ehdem:ehdem:ehdem:
15.30 Uhr - Christvesper mit Krip-
penspiel (Präd. A. Schäffer/Ju-
gendref. M. Meier mit den Kate-
chumenen)
16.30 Uhr - Christvesper mit dem
Kirchen- und Posaunenchor (Pfr.
P. Renschler vom Orde)
25.25.25.25.25. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1.     WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
tagtagtagtagtag
9.30 Uhr - Regionalgottesdienst
mit Abendmahlsfeier und dem Kir-
chen- und Posaunenchor in der
Kirche in Wehdem (Pfr. M. Bee-
ning)
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der St. Marien-Kirche in
Dielingen (Pfr. M. Beening)
26.26.26.26.26. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2.     WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
tagtagtagtagtag
kein Gottesdienst in der Region
Stemwede
29. Dezember - 1. Sonntag nach29. Dezember - 1. Sonntag nach29. Dezember - 1. Sonntag nach29. Dezember - 1. Sonntag nach29. Dezember - 1. Sonntag nach

WeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachten
15 Uhr - Jubiläumsgottesdienst
„100 Jahre Posaunenchor Oppen-
wehe“ in der St. Martini-Kirche
in Oppenwehe (Pfrin. S. Metten-
brink)
31. Dezember - Silvester31. Dezember - Silvester31. Dezember - Silvester31. Dezember - Silvester31. Dezember - Silvester
17 Uhr - Regionaler Jahresschluss-
gottesdienst in der St. Marien-
Kirche in Dielingen (Pfr. M. Bee-
ning)
1. Januar - Neujahr1. Januar - Neujahr1. Januar - Neujahr1. Januar - Neujahr1. Januar - Neujahr
17 Uhr - Regionaler Neujahrsgot-
tesdienst in der St. Martini-Kir-
che in Oppenwehe (Präd. E. Ab-
rams)
Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025
10 Uhr - Gottesdienst im Senio-
renhaus Langer in Levern (Präd.
C. Bade)
5. Januar 2025 - 2. Sonntag nach5. Januar 2025 - 2. Sonntag nach5. Januar 2025 - 2. Sonntag nach5. Januar 2025 - 2. Sonntag nach5. Januar 2025 - 2. Sonntag nach
WeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachten
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl im Gemeindezentrum Hal-
dem (Pfr. M. Beening/Winterkir-
che)
9.30 Uhr - Gottesdienst in der
Stiftskirche in Levern (Pfrin. S.
Mettenbrink)
11 Uhr - Gottesdienst in der St.
Martini-Kirche in Oppenwehe (Pf-
rin. S. Mettenbrink)
11 Uhr - Kindergottesdienst in der
Johanneskapelle in Twiehausen
(Kigo-Team)
Wer einen online-Gottesdienst
feiern möchte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden. https://
www.you tube. com/ channe l /
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
VVVVVerererereranstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Termine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:
Heiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. Dezember
22.30 Uhr - Konzert in der Christ-
nacht in der St. Marien-Kirche in
Dielingen
Levern:Levern:Levern:Levern:Levern:
Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
16 bis 20 Uhr - DRK Blutspende in
der Festhalle Levern
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
CVJM Levern sammelt Weih-
nachtsbäume in Levern, Destel
und Niedermehnen. Start ist um
10 Uhr am Gemeindehaus Levern.
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
19 Uhr - Stemweder Neujahrskon-
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zert des Blasorchesters Handorf-
Langenberg in der Stiftskirche Le-
vern
WinterkirchenWinterkirchenWinterkirchenWinterkirchenWinterkirchen
In Wehdem finden vom 5. Januar
bis 30. März 2025 alle Gottes-
dienste im Gemeindehaus statt.
Die Kirchengemeinde Dielingen
feiert vom 5. Januar bis 5. April
2025 ausschließlich im Gemein-
dezentrum Haldem Gottesdiens-
te.
Geänderte GottesdienstzeitenGeänderte GottesdienstzeitenGeänderte GottesdienstzeitenGeänderte GottesdienstzeitenGeänderte Gottesdienstzeiten
In Dielingen, Levern und Twiehau-
sen beginnen die Gottesdienste
ab dem 5. Januar 2025 bereits um
9.30 Uhr. Die Kirchengemeinden
Oppenwehe und Wehdem laden
im neuen Jahr um 11 Uhr zu ihren
Gottesdiensten ein. Der ehren-
amtliche Gottesdienst in Haldem
beginnt unverändert um 10 Uhr.
Geänderte Öffnungszeiten imGeänderte Öffnungszeiten imGeänderte Öffnungszeiten imGeänderte Öffnungszeiten imGeänderte Öffnungszeiten im
Gemeindebüro OppenweheGemeindebüro OppenweheGemeindebüro OppenweheGemeindebüro OppenweheGemeindebüro Oppenwehe
Das Gemeindebüro in Oppenwe-
he ist ab Januar 2025 immer mon-
tags und dienstags von 10 bis 12
Uhr geöffnet.
Kleidersammlung für BethelKleidersammlung für BethelKleidersammlung für BethelKleidersammlung für BethelKleidersammlung für Bethel
Vom 15. bis 21. Januar findet in
den Stemweder Kirchengemein-
den die Kleidersammlung für
Bethel statt.
Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:
In den Weihnachtsferien vom 23.
Dezember bis 6. Januar treffen sich
alle Gruppen und Kreise nach Ab-
sprache.
Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
15 bis 17 Uhr Altenstube im Bür-
gerhaus in Dielingen
17 Uhr - Konfirmandenunterricht
im Gemeindezentrum Haldem

Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:
16 bis 17 Uhr - Kinderchor im Ge-
meindezentrum Haldem (ab 5 Jah-
ren) -Informationen bei Sabrina
Dresa Tel. 0179/1304817
Freitag, 9. Januar:Freitag, 9. Januar:Freitag, 9. Januar:Freitag, 9. Januar:Freitag, 9. Januar:
19 bis 22 Uhr Jugendkreis im Ge-
meindezentrum Haldem (ab 13
Jahren) - Ansprechpartner Jugend-
referent der Region Stemwede
Michel Meier Tel. 0151/70592398
oder michel.meier@ekvw.de
20 bis 22 Uhr - Badmintontraining
(CVJM) in der 2-fach-Sporthalle
in Dielingen, Ansprechpartner
Martin Holtkamp (martin-
holtkamp@web.de)
Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):
Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:
16.30 Uhr - Konfirmandenunter-
richt
Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:
19.30 Uhr - Chor Pantarhei
Donnertag, 9. Januar:Donnertag, 9. Januar:Donnertag, 9. Januar:Donnertag, 9. Januar:Donnertag, 9. Januar:
20 Uhr - Chor Herztöne
Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:
19.30 Uhr - Posaunenchorprobe
Oppenwehe:Oppenwehe:Oppenwehe:Oppenwehe:Oppenwehe:
Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:
15 Uhr - Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:Mittwoch, 8. Januar:
14.45 bis 16.15 Uhr - Flötengruppe
Wehdem:Wehdem:Wehdem:Wehdem:Wehdem:
Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:Dienstag, 7. Januar:
19.30 Uhr - Frauengesprächskreis
- Die Jahreslosung
Donnerstag, 9. Januar:Donnerstag, 9. Januar:Donnerstag, 9. Januar:Donnerstag, 9. Januar:Donnerstag, 9. Januar:
19 Uhr - Kirchenchorprobe
Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:Freitag, 10. Januar:
17.15 bis 18.45 Uhr - Jungschar
für Mädchen und Jungen (von 8-
12 Jahren)
19 Uhr - Jugendkreis im Gemein-
dezentrum Haldem

Katholische Gottesdienste
Kirchengemeinde „Zu den Heiligen Engeln“
in Lemförde gibt Termine für Weihnachten
und Neujahr bekannt:

24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember
15.30 Uhr - Krippenfeier
22 Uhr - Christmette
mit Kirchenchor
26. Dezember26. Dezember26. Dezember26. Dezember26. Dezember
11 Uhr - Hochamt

mit Bläserchor Bohmte
29. Dezember29. Dezember29. Dezember29. Dezember29. Dezember
11 Uhr - Hochamt
1. Januar 20251. Januar 20251. Januar 20251. Januar 20251. Januar 2025
11 Uhr - Neujahrshoch-
amt
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„Fritz Möller hinterlässt tiefe Spuren“
Ein Mann mit Stemwede im Herzen: Gemeinde trauert um ihren Ehrenbürger
Die Gemeinde Stemwede trauert
um ihren Ehrenbürger Fritz Möller.
Der Wehdemer ist im Alter von 94
Jahren verstorben. Fritz Möller hat
über viele Jahrzehnte die Entwick-
lung der heutigen Gemeinde Stem-
wede sowie die der Stemweder Feu-
erwehr vorangetrieben. 1988 wur-
de ihm für seine Verdienste das
Bundesverdienstkreuz verliehen,

2008 die Ehrenbürgerwürde der
Gemeinde Stemwede.
„Fritz Möller hat sich zeitlebens für
die Gemeinschaft und das Wohl der
Stemwederinnen und Stemweder
engagiert - ob als authentischer und
weitsichtiger Sozialdemokrat in der
Politik, als verantwortungsbewuss-
ter und inspirierender Feuerwehr-
mann oder als heimatverbundener

und traditionsbewusster Impulsge-
ber in der Heimatpflege“, so Stem-
wedes Bürgermeister Kai Abruszat.
„Die Nachricht über seinen Tod hat
mich sehr traurig gemacht.“
Fritz Möller kam 1946 im Alter von

17 Jahren aus Westpreußen nach
Wehdem, wo er schon kurze Zeit
später der Freiwilligen Feuerwehr
beitrat. Er leitete unter anderem
viele Jahre die Löschgruppe Weh-
dem und war seit der kommunalen
Gebietsreform 1973 bis zu seinem
60. Geburtstag im Jahr 1989 Ge-
meindebrandmeister.
Eine Herzensangelegenheit war
dem Wehdemer stets die Wahrung
und Weitergabe von Traditionen und
Brauchtum. Fritz Möller war Mitbe-
gründer und Vorsitzender des Hei-
mathauses in Wehdem sowie ein
akribischer Analytiker in der Hei-
mat- und Ahnenforschung. Zudem
leitete er jahrelang eine Arbeitsge-
meinschaft in der Grundschule
Westrup, um Kindern die plattdeut-
sche Sprache nahezubringen.
1958 begann die politische Karrie-
re von Fritz Möller. Der Sozialde-
mokrat war über 50 Jahre Mitglied
des Rates sowie verschiedener Aus-
schüsse. „Von der Straßenbeleuch-
tung bis zur Wasserversorgung, vom
Schulbau bis zur Zentralkläranla-
ge, von Sport- und Vereinsheimen
über den Straßenbau bis zur Be-
reitstellung von Bauland - Fritz
Möller hat maßgeblich zur Entwick-
lung unserer Gemeinde beigetra-

Die historische Wehdemer Kirchturmuhr ist nur eine von vielen stummenDie historische Wehdemer Kirchturmuhr ist nur eine von vielen stummenDie historische Wehdemer Kirchturmuhr ist nur eine von vielen stummenDie historische Wehdemer Kirchturmuhr ist nur eine von vielen stummenDie historische Wehdemer Kirchturmuhr ist nur eine von vielen stummen
Zeitzeugen, die im Heimathaus in Augenschein genommen werdenZeitzeugen, die im Heimathaus in Augenschein genommen werdenZeitzeugen, die im Heimathaus in Augenschein genommen werdenZeitzeugen, die im Heimathaus in Augenschein genommen werdenZeitzeugen, die im Heimathaus in Augenschein genommen werden
können. Zu jedem der dort ausgestellten Exponate konnte Fritz Möllerkönnen. Zu jedem der dort ausgestellten Exponate konnte Fritz Möllerkönnen. Zu jedem der dort ausgestellten Exponate konnte Fritz Möllerkönnen. Zu jedem der dort ausgestellten Exponate konnte Fritz Möllerkönnen. Zu jedem der dort ausgestellten Exponate konnte Fritz Möller
eine Geschichte erzählen. Eine Aufnahme aus dem Jahr 2010.eine Geschichte erzählen. Eine Aufnahme aus dem Jahr 2010.eine Geschichte erzählen. Eine Aufnahme aus dem Jahr 2010.eine Geschichte erzählen. Eine Aufnahme aus dem Jahr 2010.eine Geschichte erzählen. Eine Aufnahme aus dem Jahr 2010.
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gen“, so Bürgermeister Abruszat.
„Vor allem war er ein parteiüber-
greifend geschätzter Demokrat, der
sich unermüdlich und altruistisch
für das Gemeinwohl eingesetzt hat.
Kurz gesagt, ein feiner Mensch, mit
dem auch ich gerne Kommunalpoli-
tik betrieben hätte. Fritz Möller hin-
terlässt in unserer Gemeinde tiefe
Spuren. Wir werden ihn in bester
Erinnerung behalten.“
Erinnerungen an Stemwedes einzi-Erinnerungen an Stemwedes einzi-Erinnerungen an Stemwedes einzi-Erinnerungen an Stemwedes einzi-Erinnerungen an Stemwedes einzi-
gen Ehrenbürger:gen Ehrenbürger:gen Ehrenbürger:gen Ehrenbürger:gen Ehrenbürger:
Historische Kirchturmuhr /Historische Kirchturmuhr /Historische Kirchturmuhr /Historische Kirchturmuhr /Historische Kirchturmuhr /
Jahr 2010Jahr 2010Jahr 2010Jahr 2010Jahr 2010
Fritz Möller, der seit Anbeginn des
Bestehens des kleinen heimatkund-
lichen Museums im Herzen Weh-
dems, also weit mehr als 20 Jahre,
dabei ist, hat das Heimathaus stets
mit Leben gefüllt, hat Vorträge ge-
halten, Fotos aus längst vergange-
nen Zeiten präsentiert und unzähli-
ge Besuchergruppen durch das Haus
geführt. Großen Anklang finden
gleichermaßen die Gesangsveran-
staltungen mit den Schulkindern
und Brautpaaren bietet sich die
Möglichkeit vor historischer Kulis-
se den Bund der Ehe zu schließen.

Historische Bibel / Jahr 2013Historische Bibel / Jahr 2013Historische Bibel / Jahr 2013Historische Bibel / Jahr 2013Historische Bibel / Jahr 2013
„Behutsam und vorsichtig blättert
Fritz Möller, Betreuer des Wehde-

mer Heimathauses, in der histori-
schen Bibel aus dem Jahr 1719. Das
rührige heimatkundliche Museum
ist um ein wertvolles christliches
Dokument reicher. Sophie und Heinz
Kohlwes aus Wehdem überreich-
ten Möller die alte Kostbarkeit.“
Frühlings-Singen / Jahr 2014Frühlings-Singen / Jahr 2014Frühlings-Singen / Jahr 2014Frühlings-Singen / Jahr 2014Frühlings-Singen / Jahr 2014
„Horch was kommt von draußen

rein“, klang es fröhlich aus dem
Wehdemer Heimathaus. Prompt
hatte Fritz Möller, Sprecher des Hei-
mathauses, die Antwort parat: „Das
kann ja nur der Frühling sein!“ Seit
vielen Jahren halten die Wehdemer
an der liebgewonnenen Tradition
fest, den Frühling mit lieblichen
Melodien willkommen zu heißen.

Sophie Kohlwes überreichte die historische Bibel aus dem Jahr 1719 anSophie Kohlwes überreichte die historische Bibel aus dem Jahr 1719 anSophie Kohlwes überreichte die historische Bibel aus dem Jahr 1719 anSophie Kohlwes überreichte die historische Bibel aus dem Jahr 1719 anSophie Kohlwes überreichte die historische Bibel aus dem Jahr 1719 an
Fritz Möller vom Wehdemer Heimathaus. Eine Aufnahme aus dem JahrFritz Möller vom Wehdemer Heimathaus. Eine Aufnahme aus dem JahrFritz Möller vom Wehdemer Heimathaus. Eine Aufnahme aus dem JahrFritz Möller vom Wehdemer Heimathaus. Eine Aufnahme aus dem JahrFritz Möller vom Wehdemer Heimathaus. Eine Aufnahme aus dem Jahr
2013. Fotos: Heidrun Mühlke2013. Fotos: Heidrun Mühlke2013. Fotos: Heidrun Mühlke2013. Fotos: Heidrun Mühlke2013. Fotos: Heidrun Mühlke

Stolz ist Fritz Möller (4.v.re.) auf seine Frühlings-Sing-Truppe: WilliStolz ist Fritz Möller (4.v.re.) auf seine Frühlings-Sing-Truppe: WilliStolz ist Fritz Möller (4.v.re.) auf seine Frühlings-Sing-Truppe: WilliStolz ist Fritz Möller (4.v.re.) auf seine Frühlings-Sing-Truppe: WilliStolz ist Fritz Möller (4.v.re.) auf seine Frühlings-Sing-Truppe: Willi
Brandt, Nellis, Annika, Tjaard, Tabea, Niklas, Caroline und TheresaBrandt, Nellis, Annika, Tjaard, Tabea, Niklas, Caroline und TheresaBrandt, Nellis, Annika, Tjaard, Tabea, Niklas, Caroline und TheresaBrandt, Nellis, Annika, Tjaard, Tabea, Niklas, Caroline und TheresaBrandt, Nellis, Annika, Tjaard, Tabea, Niklas, Caroline und Theresa
(v.li.). Eine Aufnahme aus dem Jahr 2014.(v.li.). Eine Aufnahme aus dem Jahr 2014.(v.li.). Eine Aufnahme aus dem Jahr 2014.(v.li.). Eine Aufnahme aus dem Jahr 2014.(v.li.). Eine Aufnahme aus dem Jahr 2014.
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Besonderes Engagement gewürdigt:
Heimat-Preis für Heimatpfleger
Das Team der Stemweder Orts-
heimatpflegerinnen und Ortshei-
matpfleger freut sich über den
diesjährigen Heimat-Preis der
Gemeinde Stemwede. Im Rahmen
der letzten Ratssitzung des Jah-
res überreichten Bürgermeister
Kai Abruszat und der Ausschuss-
vorsitzende Dierk Möller-Nolting
die Trophäe und die Urkunde. Der
Preis ist mit 5.000 Euro dotiert.
Die Ortsheimatpflege in Stemwe-
de sei ein gutes Beispiel für ein
nachhaltiges und breitgefächertes
Engagement für eine zukunfts-

trächtige Gemeindeentwicklung
und den Erhalt einer lebenswer-
ten Umwelt, hieß es in der Be-
gründung. Und weiter: die Hei-
matpflege in Stemwede kümme-
re sich um die Traditionspflege und
die Konservierung des Bestehen-
den, aber auch um zusätzliche In-
itiativen beispielsweise im Sinne
des Klimaschutzes. Bürgermeis-
ter Kai Abruszat zählte verschie-
dene Projekte auf, die von den
Ortsheimatpflegerinnen und -pfle-
gern initiiert und umgesetzt wur-
den.
Als ganz besonderes Gemein-
schaftsprojekt hob er die letzt-
jährige Ausstellung zur Zeit des
Nationalsozialismus in den frühe-
ren Ämtern Dielingen-Wehdem
und Levern hervor.

Unter der Regie von Gemeinde-
heimatpfleger Tobias Seeger hat-
ten die Stemweder Ortsheimat-
pfleger, gemeinsam mit Vertreter-
innen und Vertretern der Stem-
weder Heimatvereine und der Hei-
mathäuser sowie mit dem Ge-
meindearchiv, dem JFK und wei-
teren engagierten Bürgerinnen
und Bürgern eine bisher einzigar-
tige Recherche betrieben. „Sie
haben das dunkelste Kapitel un-
serer Geschichte und die wirklich
ergreifenden Schicksale der Men-
schen von damals auf bemerkens-
werte Art und Weise aufgearbei-
tet“, lobte der Bürgermeister die-
ses ganz besondere Engagement.
Fast 80 Jahre nach Kriegsende und
im Jahr des 75. Jubiläum des
Grundgesetzes, sei es wichtiger

Preisträgerinnen und -träger und Gratulanten: (v.li.) Theodor Frenzel,Preisträgerinnen und -träger und Gratulanten: (v.li.) Theodor Frenzel,Preisträgerinnen und -träger und Gratulanten: (v.li.) Theodor Frenzel,Preisträgerinnen und -träger und Gratulanten: (v.li.) Theodor Frenzel,Preisträgerinnen und -träger und Gratulanten: (v.li.) Theodor Frenzel,
Karin Klanke, Ausschussvorsitzender Dierk Möller-Nolting, FriedhelmKarin Klanke, Ausschussvorsitzender Dierk Möller-Nolting, FriedhelmKarin Klanke, Ausschussvorsitzender Dierk Möller-Nolting, FriedhelmKarin Klanke, Ausschussvorsitzender Dierk Möller-Nolting, FriedhelmKarin Klanke, Ausschussvorsitzender Dierk Möller-Nolting, Friedhelm
Kohlwes, Dirk Priesmeier, Doris Blömker, Tobias Seeger, BürgermeisterKohlwes, Dirk Priesmeier, Doris Blömker, Tobias Seeger, BürgermeisterKohlwes, Dirk Priesmeier, Doris Blömker, Tobias Seeger, BürgermeisterKohlwes, Dirk Priesmeier, Doris Blömker, Tobias Seeger, BürgermeisterKohlwes, Dirk Priesmeier, Doris Blömker, Tobias Seeger, Bürgermeister
Kai Abruszat und Horst Richter.Kai Abruszat und Horst Richter.Kai Abruszat und Horst Richter.Kai Abruszat und Horst Richter.Kai Abruszat und Horst Richter.
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denn je, Geschichtsvergessenheit
entgegenzutreten und die Wach-
samkeit zu mahnen. „Sie haben
großartiges geleistet“, so Abrus-
zat in Richtung der anwesenden
Ortsheimatpflegerinnen und -pfle-
ger.
Bürgermeister Abruszat betonte,
dass es in Stemwede eine leben-
dige und junge Heimatpflege gebe.
„Weil Sie sich dafür einsetzen das
kulturelle Erbe, die Traditionen
und die Identität unserer Gemein-
de und unserer Gemeinschaft zu
bewahren und weiterzugeben.
Und weil sie mit Ihrer Arbeit dazu
beitragen, die Verbindung zwi-
schen den Menschen und ihrer
Heimat hier in Stemwede zu stär-
ken und eine lebenswerte Zukunft
zu gestalten“, so der Bürgermeis-

ter. Ein besonderer Dank ging an
Gemeindeheimatpfleger Tobias
Seeger, der sich mit besonderer
Ausdauer und Motivation für die
Heimatpflege in Stemwede stark
mache.
Der Heimat-Preis ist Teil des lan-
deseigenen Förderprogrammes
„Heimat. Zukunft. Nordrhein-
Westfalen. Wir fördern, was Men-
schen verbindet.“ Damit wert-
schätzt die Landesregierung das
Engagement der Menschen, die
ihre Heimat jeden Tag, im Großen
wie im Kleinen, gestalten. Die
Gemeinde Stemwede verleiht den
Heimat-Preis seit 2021. Über die
Vergabe entscheidet der Aus-
schuss für Sport, Kultur, Freizeit
und Mobilität in nichtöffentlicher
Sitzung.

30 Jahre im Betrieb
Firma Geldmeier ehrt Mitarbeiter für
langjährige Betriebszugehörigkeit
OPPENWEHE (hm). „Ihr seid alle
aus unserer Firma nicht mehr
wegzudenken“, lobte Dennis Mei-
er, Geschäftsführer der Firma
Geldmeier aus Oppenwehe seine
Mitarbeiter. Zwei konnte er am
Samstagabend während der Weih-
nachtsfeier im Gasthaus Moorhof
in Oppenwehe für deren langjäh-
rige Betriebszugehörigkeit ehren.
Seit nunmehr 30 Jahren halten
Andreas Spreen, Mario Barkhü-

ser, Heinrich Dahn und Wolfgang
Rose dem Betrieb die Treue. Den-
nis Meier dankte ihnen für deren
Firmentreue und Engagement. Sein
Dank galt aber allen Mitarbeitern,
welche sich im Betrieb einbringen
und engagieren. „Nur so kann ein
erfolgreicher Betrieb funktionie-
ren“, machte Meier deutlich. Es
sei, besonders in diesen schwieri-
gen Zeiten, enorm wichtig, dass
alle an einem Strang ziehen.

Dennis Meier (Geschäftsführer), Mario Barkhüser, Michaela und AndreasDennis Meier (Geschäftsführer), Mario Barkhüser, Michaela und AndreasDennis Meier (Geschäftsführer), Mario Barkhüser, Michaela und AndreasDennis Meier (Geschäftsführer), Mario Barkhüser, Michaela und AndreasDennis Meier (Geschäftsführer), Mario Barkhüser, Michaela und Andreas
SprSprSprSprSpreen sowie Jürgen Geldmeier (Geschäftsführer).een sowie Jürgen Geldmeier (Geschäftsführer).een sowie Jürgen Geldmeier (Geschäftsführer).een sowie Jürgen Geldmeier (Geschäftsführer).een sowie Jürgen Geldmeier (Geschäftsführer).
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Bezaubernde Weihnachtswelt mit Lichterglanz
Leverner Weihnachtsmarkt lockt an zwei Tagen Tausende Besucher

LEVERN (hm). Am zweiten Ad-
ventswochenende ist auch Levern
in die Vorweihnachtszeit gestar-
tet. Am Samstag und Sonntag er-
wartete die Besucher der traditi-
onelle Weihnachtsmarkt. Das his-
torische Ensemble rund um die
Stiftslirche bot einmal mehr den
perfekten Ort für Lichterglanz und
Budenzauber in einer bezaubern-
den Weihnachtswelt.
Apropos Buden: Zahlreiche Stän-
de und Hütten auf dem Kirchplatz
zogen wieder alte und junge Be-
sucher an und luden zum Stöbern
und Staunen ein. Besonders be-
geistert zeigten sich die Weih-
nachtsmarktgäste von der Viel-
zahl an handgefertigten Kreatio-
nen, die an den Ständen angebo-
ten wurden. Von nützlichen Topf-
lappen und knuffigen Stofftieren
über rustikale Holzarbeiten bis hin

Im Nu von den Kindern umringt: der Nikolaus.Im Nu von den Kindern umringt: der Nikolaus.Im Nu von den Kindern umringt: der Nikolaus.Im Nu von den Kindern umringt: der Nikolaus.Im Nu von den Kindern umringt: der Nikolaus.

Kerstin Speckmeier und Martina Holle hatten viel Handgemachtes zuKerstin Speckmeier und Martina Holle hatten viel Handgemachtes zuKerstin Speckmeier und Martina Holle hatten viel Handgemachtes zuKerstin Speckmeier und Martina Holle hatten viel Handgemachtes zuKerstin Speckmeier und Martina Holle hatten viel Handgemachtes zu
bieten. Besonders die liebevoll handbemalten Weihnachtskugeln warenbieten. Besonders die liebevoll handbemalten Weihnachtskugeln warenbieten. Besonders die liebevoll handbemalten Weihnachtskugeln warenbieten. Besonders die liebevoll handbemalten Weihnachtskugeln warenbieten. Besonders die liebevoll handbemalten Weihnachtskugeln waren
der Renner.der Renner.der Renner.der Renner.der Renner.

zu weihnachtlicher Dekoration
war für jeden Geschmack etwas
dabei. Auch die kulinarischen
Köstlichkeiten - Glühwein,
Punsch, Bratwurst oder frisch ge-
backene Mutzenmandeln fanden
großen Anklang.
Etliche Aussteller hatten sich für
ein warmes Plätzchen im Hotel
Schwiizeralp und in der Grund-
schule entschieden, um Schönes
aus Glas, Ton, Holz, Papier, Lei-
nen und Kupfer zu zeigen - dabei
ließen sich einige Künstler gern
über die Schulter schauen oder
erklärten die Herstellungsweise.
Der Heimatverein sorgte im Hei-
mathaus mit frisch gebrühtem
Kaffee und Plätzchen für eine Ver-
schnaufpause. Ebenso konnten
sich die Gäste in den historischen
Gewölbekellern stärken. Musika-
lisch bereicherten viele kleine und
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Schmuck, Taschen und Schals hatten Marina und Andrea Ziegler in ihrerSchmuck, Taschen und Schals hatten Marina und Andrea Ziegler in ihrerSchmuck, Taschen und Schals hatten Marina und Andrea Ziegler in ihrerSchmuck, Taschen und Schals hatten Marina und Andrea Ziegler in ihrerSchmuck, Taschen und Schals hatten Marina und Andrea Ziegler in ihrer
Hütte im Angebot.Hütte im Angebot.Hütte im Angebot.Hütte im Angebot.Hütte im Angebot.

große Künstler das Vorweih-
nachtsspektakel und die jüngs-
ten Besucher verweilten gerne
im Sterntalerbastelcafe im Ge-
meindehaus.
Sie warteten aber insgeheim und

voller Vorfreude auf den Niko-
laus, der mit Einbruch der Dun-
kelheit auf dem Markt Halt mach-
te und für alle Mädchen und Jun-
gen eine Tüte mit Süßigkeiten
dabei hatte.
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Anzeige

Kurse für Gesundheitsförderung und Prävention
Therapiezentrum Levern präsentiert sein Angebot für das 1. Halbjahr 2025

Im Therapiezentrum Levern wird unter anderem Rückentraining fürIm Therapiezentrum Levern wird unter anderem Rückentraining fürIm Therapiezentrum Levern wird unter anderem Rückentraining fürIm Therapiezentrum Levern wird unter anderem Rückentraining fürIm Therapiezentrum Levern wird unter anderem Rückentraining für
Kinder und Jugendliche angeboten (Symbolbild).Kinder und Jugendliche angeboten (Symbolbild).Kinder und Jugendliche angeboten (Symbolbild).Kinder und Jugendliche angeboten (Symbolbild).Kinder und Jugendliche angeboten (Symbolbild).

Für mehr Energie: Auch Qigong für Senioren steht beim Therapiezen-Für mehr Energie: Auch Qigong für Senioren steht beim Therapiezen-Für mehr Energie: Auch Qigong für Senioren steht beim Therapiezen-Für mehr Energie: Auch Qigong für Senioren steht beim Therapiezen-Für mehr Energie: Auch Qigong für Senioren steht beim Therapiezen-
trum Levern auf dem Kursprogramm (Symbolbild).trum Levern auf dem Kursprogramm (Symbolbild).trum Levern auf dem Kursprogramm (Symbolbild).trum Levern auf dem Kursprogramm (Symbolbild).trum Levern auf dem Kursprogramm (Symbolbild).

Levern. Um Ihre persönlichen Ziele
und eine bessere Lebensqualität
zu erreichen, bieten wir Ihnen ein
umfangreiches Angebot an hoch-
wertigen Gesundheitskursen an.
Werden Sie gesund, und bleiben
Sie es auch! Verbessern Sie Ihr
Wohlbefinden, Ihre Fitness und Ihre
Gesundheit: Werden Sie aktiv!
• Orthopädisches Rückentrai-Orthopädisches Rückentrai-Orthopädisches Rückentrai-Orthopädisches Rückentrai-Orthopädisches Rückentrai-

ning für Erwachsene (ZPP)ning für Erwachsene (ZPP)ning für Erwachsene (ZPP)ning für Erwachsene (ZPP)ning für Erwachsene (ZPP)
Beginn: 13. Januar 2025Beginn: 13. Januar 2025Beginn: 13. Januar 2025Beginn: 13. Januar 2025Beginn: 13. Januar 2025
Sie trainieren u.a. an medizi-
nisch geprüften Genius Eco
Geräten der Firma Frei, die spe-
ziell für das Genius Wirbelsäu-
lenkonzept entwickelt wurden.

• Schnupperkurs Orthopädi-Schnupperkurs Orthopädi-Schnupperkurs Orthopädi-Schnupperkurs Orthopädi-Schnupperkurs Orthopädi-
sches Rücksches Rücksches Rücksches Rücksches Rückentrentrentrentrentraining für Eraining für Eraining für Eraining für Eraining für Er-----
wachsenewachsenewachsenewachsenewachsene
Beginn: 26. Mai 2025Beginn: 26. Mai 2025Beginn: 26. Mai 2025Beginn: 26. Mai 2025Beginn: 26. Mai 2025
Sie trainieren u.a. an medizi-
nisch geprüften Genius Eco
Geräten der Firma Frei, die spe-
ziell für das Genius Wirbelsäu-
lenkonzept entwickelt wurden.

• Rückentraining für JugendlicheRückentraining für JugendlicheRückentraining für JugendlicheRückentraining für JugendlicheRückentraining für Jugendliche
von 14 - 17 Jahre (ZPP)von 14 - 17 Jahre (ZPP)von 14 - 17 Jahre (ZPP)von 14 - 17 Jahre (ZPP)von 14 - 17 Jahre (ZPP)
Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025
Jugendgerechter Kraftaufbau
im Trainingsbereich an Gerä-
ten der Firma Frei, die speziell
für das Wirbelsäulenkonzept
entwickelt wurden.

• Rückentraining für Kinder vonRückentraining für Kinder vonRückentraining für Kinder vonRückentraining für Kinder vonRückentraining für Kinder von
10 - 13 Jahre (ZPP)10 - 13 Jahre (ZPP)10 - 13 Jahre (ZPP)10 - 13 Jahre (ZPP)10 - 13 Jahre (ZPP)
Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025
Training zur Förderung von
Kraft, Beweglichkeit, Dehnfä-
higkeit, Koordinations- und
Entspannungsfähigkeit, Kör-
perwahrnehmung, sowie wir-
belsäulen- und gelenkfreund-

liches Bewegungsverhalten im
Alltag, speziell auf die Bedürf-
nisse und Anforderungen der
Kinder (Schule, Sport, Hobbys...)
abgestimmt.

• Starkes Becken - Starker Rü-Starkes Becken - Starker Rü-Starkes Becken - Starker Rü-Starkes Becken - Starker Rü-Starkes Becken - Starker Rü-
cken (Beckenbodenschule descken (Beckenbodenschule descken (Beckenbodenschule descken (Beckenbodenschule descken (Beckenbodenschule des
ZVK) (ZPP)ZVK) (ZPP)ZVK) (ZPP)ZVK) (ZPP)ZVK) (ZPP)
Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025Beginn: 11. Januar 2025
Den Beckenboden kräftigen -
das ist nicht nur nach Schwan-
gerschaft und Geburt ein Thema
für viele Frauen. Die Beckenbo-
denschule richtet sich an Frauen
aller Altersgruppen, die Gutes
für ihren Beckenboden tun
möchten.

• Rückbildung nach der GeburtRückbildung nach der GeburtRückbildung nach der GeburtRückbildung nach der GeburtRückbildung nach der Geburt
Beginn: 6. Februar 2025 + 5.Beginn: 6. Februar 2025 + 5.Beginn: 6. Februar 2025 + 5.Beginn: 6. Februar 2025 + 5.Beginn: 6. Februar 2025 + 5.
Juni 2025Juni 2025Juni 2025Juni 2025Juni 2025
Die Rückbildungsgymnastik fin-
det in Gruppen mit bis zu 10
Personen statt. Die Kurs muss in
den ersten vier Monaten nach
der Geburt begonnen werden
und zum Ende des neunten Mo-
nats nach der Geburt abge-
schlossen sein.

• Geburtsvorbereitung ab 22.Geburtsvorbereitung ab 22.Geburtsvorbereitung ab 22.Geburtsvorbereitung ab 22.Geburtsvorbereitung ab 22.
SSW - SSW - SSW - SSW - SSW - WWWWWochenendkurseochenendkurseochenendkurseochenendkurseochenendkurse
Beginn: 22. März 2025 + 14.Beginn: 22. März 2025 + 14.Beginn: 22. März 2025 + 14.Beginn: 22. März 2025 + 14.Beginn: 22. März 2025 + 14.
Juni 2025Juni 2025Juni 2025Juni 2025Juni 2025
Grundlegende Informationen zu
Schwangerschaft, Geburt, Wo-
chenbett und Pflege des Neuge-
borenen sowie spezielle
Schwangerschaftsgymnastik.

• Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)
Beginn: 7. Januar 2025Beginn: 7. Januar 2025Beginn: 7. Januar 2025Beginn: 7. Januar 2025Beginn: 7. Januar 2025
Sanfte Massagetechniken zur
Stärkung der Mutter /Vater Kind-
bindung, der Kindeswahrneh-
mung und zur Ganzheitlichen

Entspannung. Innerhalb der
Kurszeit steht immer genügend
Zeit für Fragen und Austausch
rund um das Baby zur Verfü-
gung.

• Babyturnen (6. bis 9. Monat)Babyturnen (6. bis 9. Monat)Babyturnen (6. bis 9. Monat)Babyturnen (6. bis 9. Monat)Babyturnen (6. bis 9. Monat)
Beginn: 11. März 2025Beginn: 11. März 2025Beginn: 11. März 2025Beginn: 11. März 2025Beginn: 11. März 2025
Hier werden die Kinder spiele-
risch und altersgerecht ge-
stärkt. Innerhalb der Kurszeit
steht immer genügend Zeit für
Fragen und Austausch rund um
das Baby zur Verfügung.

• Babyturnen (9. bis 12. Monat)Babyturnen (9. bis 12. Monat)Babyturnen (9. bis 12. Monat)Babyturnen (9. bis 12. Monat)Babyturnen (9. bis 12. Monat)
Beginn: 3. Juni 2025Beginn: 3. Juni 2025Beginn: 3. Juni 2025Beginn: 3. Juni 2025Beginn: 3. Juni 2025
Hier werden die Kinder spiele-
risch und altersgerecht ge-
stärkt. Innerhalb der Kurszeit
steht immer genügend Zeit für
Fragen und Austausch rund um
das Baby zur Verfügung.

• QigongQigongQigongQigongQigong
Beginn: 15. Januar 2025 + 7.Beginn: 15. Januar 2025 + 7.Beginn: 15. Januar 2025 + 7.Beginn: 15. Januar 2025 + 7.Beginn: 15. Januar 2025 + 7.
Mai 2025Mai 2025Mai 2025Mai 2025Mai 2025
Qigong ist eine ganzheitliche Be-
wegungskunst und Teil der tra-
ditionellen chinesischen Medi-
zin. Es gibt Übungen für jedes
Alter und jeden Gesundheitszu-
stand. Beim Qigong arbeiten wir
mit unserer Lebensenergie, dem
„Qi“ und aktivieren die Selbst-
heilungskräfte des Körpers.

• Qigong für SeniorenQigong für SeniorenQigong für SeniorenQigong für SeniorenQigong für Senioren
Beginn: 15. Januar 2025Beginn: 15. Januar 2025Beginn: 15. Januar 2025Beginn: 15. Januar 2025Beginn: 15. Januar 2025
Qigong verknüpft Atmung, geis-

tige Zentrierung, Bewegung
und Imagination. Dabei wer-
den die einfachen und langsa-
men Bewegungen für Senio-
ren sitzend oder stehend aus-
geführt. Die sanften Übungen
mobilisieren die Gelenke, stär-
ken und dehnen die Muskula-
tur.

• Qigong für werdende MütterQigong für werdende MütterQigong für werdende MütterQigong für werdende MütterQigong für werdende Mütter
Beginn: 7. Mai 2025Beginn: 7. Mai 2025Beginn: 7. Mai 2025Beginn: 7. Mai 2025Beginn: 7. Mai 2025
In der Schwangerschaft erlebt
der Körper sehr starke Verän-
derungen. Sie und Ihr Kind wer-
den durch Qigong mit mehr
Energie versorgt. Die sanften,
fließenden Bewegungen und
die tiefe Atmung entspannen
die Muskeln und können Rü-
ckenschmerzen vorbeugen. So
stärkt Qigong als ganzheitli-
ches Übungssystem innerlich
und äußerlich.

Pluspunkte für Ihre Gesundheit beiPluspunkte für Ihre Gesundheit beiPluspunkte für Ihre Gesundheit beiPluspunkte für Ihre Gesundheit beiPluspunkte für Ihre Gesundheit bei
den Präventionskursen:den Präventionskursen:den Präventionskursen:den Präventionskursen:den Präventionskursen:
Die Krankenkassen erstatten ei-
nen Teil der Kursgebühr! Alle Prä-
ventionskurse und Kursleiter sind
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen anerkannt! Es ist kein Rezept
erforderlich! Bei vielen Kranken-
kassen erhalten Sie Bonuspunkte
für die Teilnahme an unseren Prä-
ventionskursen!
Sprechen Sie uns an, wir freuen
uns auf Sie!
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An Heiligabend öffnen sich
die Türchen bereits
um 10 Uhr
Adventskalender in der Haldemer Dorfmitte:
„Dorfgemeinschaft Haldem... macht was! e.V.“
lädt ein

Haldem (mama). Auch in diesem
Jahr hat die „Dorfgemeinschaft
Haldem... macht was! e.V.“ wieder
herzlich zum beliebten Advents-
kalender eingeladen. Hinter den
24 beleuchteten Türchen verste-
cken sich Geschichten oder Er-
eignisse aus dem Dorfleben des
nun fast schon abgelaufenen Ka-
lenderjahres 2024.
Der letzte Termin ist an Heiliga-
bend, 24. Dezember. An Heiliga-
bend öffnen sich die letzten Tür-
chen bereits um 10 Uhr vormit-
tags. Neben weihnachtlicher Stim-
mung werden warme und kalte
Getränke sowie leckere Brat-
wurst angeboten. Für unsere

kleinsten Besucher wird es kleine
Aufmerksamkeiten geben.
Für alle Besucher besteht die
Möglichkeit an einer Sonderver-
losung am 24. Dezember teilzu-
nehmen. Aus diesen Losen wer-
den dann die Hauptgewinner er-
mittelt.
Hiermit laden wir alle interessier-
ten Einwohnerinnen und Einwoh-
ner herzlich ein, an diesen Tagen
mit uns ein paar schöne und be-
sinnliche Stunden zu verbringen.
Kommt vorbei und genießt die fest-
liche Atmosphäre in unserer Dorf-
mitte. Wir freuen uns auf euch!
Eure Dorfgemeinschaft
Haldem...macht was e.V
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Freude über selten
gewordene Ehrungen
Die vor über 70 Jahren gegründete
Maschinenbaufirma Julius Tielbürger GmbH
& Co.KG aus Oppenwehe dankt sechs
Mitarbeitern für ihre langjährige
Betriebszugehörigkeit

Oppenwehe (bo). Bei einem Eh-
rungsabend und anschließendem
gemütlichen Beisammensein im
Oppenweher Moorhof Huck dank-
te die vor über 70 Jahren gegrün-
dete Maschinenbaufirma Julius
Tielbürger GmbH & Co.KG aus
Oppenwehe sechs Mitarbeitern
für ihre langjährige Betriebszu-
gehörigkeit. Drei Mitarbeiter von
den Geehrten verabschiedete Ly-
dia Tielbürger als Chefin der Fir-
menleitung in den Ruhestand und
freute sich im Beisein ihrer zum
Familienbetrieb gehörenden Söh-
ne Jörg, Dirk und Ulf, dass derarti-
ge mittlerweile schon fast selte-
ne Ehrungen vorgenommen wer-
den konnten.
Auf über 40 Jahre im Betrieb blickt
der 57-Jährige, gebürtige Oppen-
weher Carsten Spreen zurück. Im
August 1984 begann er als Schlos-
ser im Betrieb.
Nach der Gesellenprüfung ging es
weiter in der Vorfertigung bis zum
Maschineneinrichter. Diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe bein-
haltet bis heute nicht nur die Funk-
tionsprüfungen aller Werkzeuge
und Maschinen, sondern ggf. auch
die Instandhaltung und Inspekti-
on. Leidenschaftlich engagiert
sich der Jubilar in der Freizeit im
Oppenweher Schützenverein und
in der Geflügelzucht.

Vor 25 Jahren begann der heute
41-jährige Oppenweher Stephan
Köllner sine Lehre als Feinwerk-
mechaniker. Der Werkzeugbau
war nach bestandener Prüfung
sein Wirkungskreis im Betrieb. Ver-
antwortung übernahm er bereits
nach zwei Jahren in der Betreu-
ung der Feinwerkmechaniker-
Auszubildenden, die er bis zur
Gesellenprüfung förderte und be-
gleitete. 2019 übernahm er als
Vorarbeiter die Bereiche Zu-
schnitt, Drehen, Pressen Stanzen
und Schweißen, wo er seine gan-
ze Erfahrung an Kollegen weiter-
gibt. In der Freizeit gilt sein gan-
zes Engagement der 100-jährigen
Laienspielschar als Vorsitzender
und aktiver Spieler.
Ebenfalls 25 Jahre zum Familien-
betrieb gehört der Espelkamper
Thomas Baldrich, dessen Leiden-
schaft als gelernter Kfz-Mechani-
ker in der Freizeit hauptsächlich
der schnellere Motosport ist. Von
Anfang an wurde er im Betrieb in
der Montage eingesetzt. Hier wird
sein umfangreiches und fundier-
tes Wissen immer wieder an allen
Montagebändern und im Sonder-
maschinenbau wertgeschätzt.
Der Haldemer Hartmut Höffelmeyer
ging bereits im Mai dieses Jahr in
den wohlverdienten Ruhestand.
Seit 2011 war er in der Vormontage
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alles gebacken.

www.vbplus.de

tätig und hier im Besonderen mit
den Anbaurahmen und den An-
bausätzen für die hergestellten
Produkte.
Ende September diesen Jahres
verließ der Lübbecker Gordon Best
den Familienbetrieb Tielbürger als
Rentner. Zunächst war er seit No-
vember 2009 über eine Zeitarbeits-
firma als Schweißer im Bereich des
Handschweißens im Unternehmen
tätig und wurde 2011 übernom-
men. Die letzten 8 Jahre verbrach-
te der 6-fache Familienvater und
handwerkliche Hobby-Bastler an
einem hochmodernen Schweißro-
boter, dessen Einrichtung, Pro-
grammierung und Überwachung
zu seinen Aufgaben zählte.
Als jüngster Rentner reiht sich der
im 65. Lebensjahr befindliche Op-
penweher Rainer Henke in den
Ehrungskreis der Firma Tielbür-
ger ein. Erst Anfang Dezember
ging der seit 1988 zum Betrieb
gehörende Mitarbeiter in den Ru-
hestand. Als Betriebselektromeis-
ter war er für die Instandhaltung
der Maschinen und elektrischen

Firmenleiterin Lydia Tielbürger gratulierte zusammen mit ihren zum Familienbetrieb gehörenden Söhnen (vonFirmenleiterin Lydia Tielbürger gratulierte zusammen mit ihren zum Familienbetrieb gehörenden Söhnen (vonFirmenleiterin Lydia Tielbürger gratulierte zusammen mit ihren zum Familienbetrieb gehörenden Söhnen (vonFirmenleiterin Lydia Tielbürger gratulierte zusammen mit ihren zum Familienbetrieb gehörenden Söhnen (vonFirmenleiterin Lydia Tielbürger gratulierte zusammen mit ihren zum Familienbetrieb gehörenden Söhnen (von
links): Dirk Tielbürger, Thomas Baldrich, Rainer Henke, Hartmut Höffelmeyer, Carsten Spreen, Stephanlinks): Dirk Tielbürger, Thomas Baldrich, Rainer Henke, Hartmut Höffelmeyer, Carsten Spreen, Stephanlinks): Dirk Tielbürger, Thomas Baldrich, Rainer Henke, Hartmut Höffelmeyer, Carsten Spreen, Stephanlinks): Dirk Tielbürger, Thomas Baldrich, Rainer Henke, Hartmut Höffelmeyer, Carsten Spreen, Stephanlinks): Dirk Tielbürger, Thomas Baldrich, Rainer Henke, Hartmut Höffelmeyer, Carsten Spreen, Stephan
Köllner, Jörg Tielbürger und Gordon Best.Köllner, Jörg Tielbürger und Gordon Best.Köllner, Jörg Tielbürger und Gordon Best.Köllner, Jörg Tielbürger und Gordon Best.Köllner, Jörg Tielbürger und Gordon Best.

Anlagen zuständig. Er sorgt dafür,
dass stets alles am Laufen blieb.
Zudem leitete er hauptverant-
wortlich ein bis zwei Mal die je-
weiligen international besuchten
Messeauf- und Abbauten. Durch
erfolgreich besuchte Weiterbil-
dungen qualifizierte sich Rainer
Henke als Fachkraft für Arbeitssi-

cherheit und Arbeiterschutz. Da
er sich als Minijobber weiterhin
engagieren will, steht er allen
Mitarbeitern mit Rat und Tat zur
Seite. Seine Vorliebe, wofür jetzt
mehr Zeit bleiben soll, gilt seiner
Vorliebe für das Rasenmähertre-
ckerrennen, wo er Mitbegründer
einer Oppenweher Gruppe (Gas-

monkeys) ist. Zunächst als Fah-
rer, heute „nur noch“ als Chefme-
chaniker, wie er betonte.
Die Unternehmerfamilie Tielbür-
ger, so wie die Geschäftsleitung,
gratuliert den Geehrten und be-
dankt sich für die gute Mitarbeit
und langjährige Treue zur Firma,
so Lydia Tielbürger.
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Ein Beitrag für mehr Sicherheit
Firma Schuster aus Rahden lässt Erstklässler leuchten

Anzeige

Es war ein besonderer Moment, als Frau und Herr Groß von der Firma Schuster die leuchtenden Westen direktEs war ein besonderer Moment, als Frau und Herr Groß von der Firma Schuster die leuchtenden Westen direktEs war ein besonderer Moment, als Frau und Herr Groß von der Firma Schuster die leuchtenden Westen direktEs war ein besonderer Moment, als Frau und Herr Groß von der Firma Schuster die leuchtenden Westen direktEs war ein besonderer Moment, als Frau und Herr Groß von der Firma Schuster die leuchtenden Westen direkt
im Einsatz sahen. Sie freuen sich sehr, einen Beitrag für die Sicherheit der Kinder leisten zu können.im Einsatz sahen. Sie freuen sich sehr, einen Beitrag für die Sicherheit der Kinder leisten zu können.im Einsatz sahen. Sie freuen sich sehr, einen Beitrag für die Sicherheit der Kinder leisten zu können.im Einsatz sahen. Sie freuen sich sehr, einen Beitrag für die Sicherheit der Kinder leisten zu können.im Einsatz sahen. Sie freuen sich sehr, einen Beitrag für die Sicherheit der Kinder leisten zu können.

Varl. Die Firma Schuster hat
den Erstklässlern der Grund-
schule Varl hochwertige Leucht-
westen überreicht - ein Ge-
schenk, das für mehr Sicher-
heit auf dem Schulweg sorgt.
Frau und Herr Groß von der
Schuster GmbH besuchten die
Grundschule persönlich, um
die Westen zu übergeben. „Ge-
rade in der dunklen Jahreszeit
ist es wichtig, im Straßenver-
kehr gut sichtbar zu sein“, er-
klärte Polizist Herr Haese, der
die Kinder an diesem Morgen
ebenfalls begleitete. Gemein-
sam mit den frisch ausgestat-
teten Erstklässlern führte er
den Bordsteinführerschein
durch - eine praktische
Übung, bei der die Kinder ler-
nen, sicher die Straße zu über-
queren.
Es war ein besonderer Mo-
ment, als Frau und Herr Groß
die leuchtenden Westen direkt
im Einsatz sahen. Sie beglei-
teten die Kinder beim Über-
queren der Straße und freuen

sich sehr, einen Beitrag für die
Sicherheit der Kleinsten leisten
zu können.

Die Grundschule Varl bedankt
sich herzlich für dieses sinnvol-
le und wertvolle Geschenk.

Schuster zeigt einmal mehr:
Handwerk verbindet - und gibt
zurück!

Fünfjährige Erfolgsgeschichte
Stemweder Kinderfeuerwehr feiert Jubiläum
LEVERN (hm). Die Stemweder Kin-
derfeuerwehr, liebevoll benannt
„Stemweder Feuerwichtel“, be-
steht seit nunmehr fünf Jahren.
Eine willkommene Gelegenheit,
das Jubiläum mit vielen Gästen
im Leverner Feuerwehrgerätehaus
zu feiern.
Vor genau fünf Jahren war es auch
genau dieser Ort, nur eine Etage
tiefer, nämlich in der vollbesetz-
ten Fahrzeughalle des Gerätehau-
ses, als die Kinderfeuerwehr mit
35 Mädchen und Jungen am 6.
Dezember gegründet wurde.
Voller Tatendrang und mit gro-
ßem Enthusiasmus starteten die
kleinen Feuerwichtel in ihren
Dienst. Obwohl die Corona-Pan-
demie sämtliche Aktivitäten wei-
testgehend ausgebremst hatte,
blieben die Kinder bei der Stan-
ge, bis sie dann ihre Dienste
wieder aufnehmen konnten.

Die Stemweder Feuerwichtel bestehen seit nunmehr fünf Jahren. Stolz sind Betreuer und VerantwortlicheDie Stemweder Feuerwichtel bestehen seit nunmehr fünf Jahren. Stolz sind Betreuer und VerantwortlicheDie Stemweder Feuerwichtel bestehen seit nunmehr fünf Jahren. Stolz sind Betreuer und VerantwortlicheDie Stemweder Feuerwichtel bestehen seit nunmehr fünf Jahren. Stolz sind Betreuer und VerantwortlicheDie Stemweder Feuerwichtel bestehen seit nunmehr fünf Jahren. Stolz sind Betreuer und Verantwortliche
über den Erfolg der vor fünf Jahren gegründeten Kinderfeuerwehr.über den Erfolg der vor fünf Jahren gegründeten Kinderfeuerwehr.über den Erfolg der vor fünf Jahren gegründeten Kinderfeuerwehr.über den Erfolg der vor fünf Jahren gegründeten Kinderfeuerwehr.über den Erfolg der vor fünf Jahren gegründeten Kinderfeuerwehr.
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Mit viel Spaß, Spiel und Bewe-
gung wurde die Teamfähigkeit
gefördert und die Arbeit der Feu-
erwehr vermittelt. Bei den Diens-
ten konnten die Kinder gemein-
sam spielen, basteln, experimen-
tieren und natürlich auch die
Technik rund um die Feuerwehr
erleben. Zahlreiche Ausflüge
rundeten die Aktionen ab.
In diesen fünf Jahren sind rund
80 Kinder in die Kinderfeuer-
wehr eingetreten und zahlrei-
che Mädchen und Jungen konn-
ten auch schon den Weg in die
Jugendfeuerwehr finden und er-
folgreich an Wettbewerben bis
auf Bundesebene teilnehmen.
„Sie sorgen damit für einen ge-
sicherten Nachwuchs für unsere
Jugendfeuerwehr“, erklärte Ge-
me indek inde r feue rwehrwar t
Torsten Fischer.
Die Kinder seien vielleicht in Zu-
kunft die Feuerwehrmänner-und
frauen in den Stemweder Lösch-

gruppen. „Sie werden somit zu
einer tragenden Säule für das
ehrenamtliche Prinzip in unse-
rer Gemeinde“, freute sich auch

Stolz konnte Fiete Graumann, sowie viele andere Mädchen und JungenStolz konnte Fiete Graumann, sowie viele andere Mädchen und JungenStolz konnte Fiete Graumann, sowie viele andere Mädchen und JungenStolz konnte Fiete Graumann, sowie viele andere Mädchen und JungenStolz konnte Fiete Graumann, sowie viele andere Mädchen und Jungen
auch seine Urkunde der Kinderflamme von den Verantwortlichen derauch seine Urkunde der Kinderflamme von den Verantwortlichen derauch seine Urkunde der Kinderflamme von den Verantwortlichen derauch seine Urkunde der Kinderflamme von den Verantwortlichen derauch seine Urkunde der Kinderflamme von den Verantwortlichen der
Feuerwehr entgegennehmen.Feuerwehr entgegennehmen.Feuerwehr entgegennehmen.Feuerwehr entgegennehmen.Feuerwehr entgegennehmen.

Betreuerin Ramona Langhorst überreichte Kai Abruszat einen von denBetreuerin Ramona Langhorst überreichte Kai Abruszat einen von denBetreuerin Ramona Langhorst überreichte Kai Abruszat einen von denBetreuerin Ramona Langhorst überreichte Kai Abruszat einen von denBetreuerin Ramona Langhorst überreichte Kai Abruszat einen von den
Feuerwichteln gebastelten Feuerwehrmann aus Tontöpfen.Feuerwichteln gebastelten Feuerwehrmann aus Tontöpfen.Feuerwichteln gebastelten Feuerwehrmann aus Tontöpfen.Feuerwichteln gebastelten Feuerwehrmann aus Tontöpfen.Feuerwichteln gebastelten Feuerwehrmann aus Tontöpfen.

Bürgermeister Kai Abruszat, der
die Kinder schon bei der Grün-
dung als die Stars der Feuer-
wehr bezeichnet hatte.
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wünschen Euch

HO, HO, HO!
Eine schöne & beschwingte

Weihnachtszeit

www.thrien-brockum.de

Gesellige Tradition
Nikolausmarkt in Oppendorf
lockt kleine und große Besucher

OPPENDORF (hm). Auf dem Hof
der Familie Wäring in Oppendorf
lockte am 6. Dezember der kleine
und gemütliche Nikolausmarkt
wieder viele kleine und große Be-
sucher an. Ein echtes Highlight:
Der Nikolaus und sein Knecht
Ruprecht - die tauchten aus der
Dunkelheit auf und waren im Nu
von den kleinen Marktbesuchern
umringt.
Der Oppendorfer Nikolausmarkt
hat am Freitag einmal mehr ge-
zeigt, warum er zu den Glanz-
punkten der Adventszeit in Stem-
wede gehört. Liebevoll ge-
schmückte Buden zogen wieder
alte und junge Besucher an und
luden zum Verweilen ein. Örtliche

Kevin Bilges, Rainer Heitmann, Friedhelm Bohne, Andreas Meeske,Kevin Bilges, Rainer Heitmann, Friedhelm Bohne, Andreas Meeske,Kevin Bilges, Rainer Heitmann, Friedhelm Bohne, Andreas Meeske,Kevin Bilges, Rainer Heitmann, Friedhelm Bohne, Andreas Meeske,Kevin Bilges, Rainer Heitmann, Friedhelm Bohne, Andreas Meeske,
Bianca Priesmeier-Wäring, Klaus Wäring und Marion Buck vom Förder-Bianca Priesmeier-Wäring, Klaus Wäring und Marion Buck vom Förder-Bianca Priesmeier-Wäring, Klaus Wäring und Marion Buck vom Förder-Bianca Priesmeier-Wäring, Klaus Wäring und Marion Buck vom Förder-Bianca Priesmeier-Wäring, Klaus Wäring und Marion Buck vom Förder-
verein Dorfentwicklung Oppendorf freuten sich über eine gelungeneverein Dorfentwicklung Oppendorf freuten sich über eine gelungeneverein Dorfentwicklung Oppendorf freuten sich über eine gelungeneverein Dorfentwicklung Oppendorf freuten sich über eine gelungeneverein Dorfentwicklung Oppendorf freuten sich über eine gelungene
Veranstaltung.Veranstaltung.Veranstaltung.Veranstaltung.Veranstaltung.

Der Posaunenchor zauberte imposante weihnachtliche Klänge ausDer Posaunenchor zauberte imposante weihnachtliche Klänge ausDer Posaunenchor zauberte imposante weihnachtliche Klänge ausDer Posaunenchor zauberte imposante weihnachtliche Klänge ausDer Posaunenchor zauberte imposante weihnachtliche Klänge aus
seinen glänzenden Instrumenten.seinen glänzenden Instrumenten.seinen glänzenden Instrumenten.seinen glänzenden Instrumenten.seinen glänzenden Instrumenten.

Vereine und Verbände sorgten für
stimmungsvolle Stunden, die
kaum Wünsche offen ließ.
Etliche ehrenamtliche Helfer aus
den örtlichen Verein setzten alles
daran, die Gäste mit Handge-
machtem und Leckereien auf das
zweite Adventswochenende ein-
zustimmen. „Seit vielen Jahren ist
es in Oppendorf eine liebgewon-
nen Tradition den Nikolaustag am
Abend mit Freunden gesellig aus-
klingen zu lassen“, sagt Marion
Buck, Vorsitzende des initiieren-
den Förderkreises Dorfentwick-
lung Oppendorf.
Obwohl sich das Wetter am Frei-
tagabend alles andere als einla-
dend für „Draußen-Veranstaltung“
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Komödie „Onkel Heini moakt
dat schon“ wird gezeigt
Kartenvorverkauf der Heimatbühne
Stemweder Berg hat begonnen - Premiere ist
am 23. Februar 2025

präsentierte, füllte sich der Platz
im Ortskern bereits in den frühen
Abendstunden zusehends. Den
Auftakt des Abends bereiteten die
Kindergartenkinder der DRK Kin-
dertageseinrichtung mit weih-
nachtlich-fröhlichem Liedgut.
Nachdem Bianca Priesmeier-Wä-

ring die Gäste begrüßt hatte, zeig-
ten die Voltigier-Damen waghal-
siges Können ihrer Voltigier-Kunst
auf dem hölzernen, gut gepols-
terten Pferderücken und der Po-
saunenchor zauberte imposante
weihnachtliche Klänge aus seinen
glänzenden Instrumenten.

Große Akrobatik auf hölzernem Pferderücken: die Voltigierer des Reit-Große Akrobatik auf hölzernem Pferderücken: die Voltigierer des Reit-Große Akrobatik auf hölzernem Pferderücken: die Voltigierer des Reit-Große Akrobatik auf hölzernem Pferderücken: die Voltigierer des Reit-Große Akrobatik auf hölzernem Pferderücken: die Voltigierer des Reit-
und Fahrvereins Wehdem-Oppendorf zeigten ihr Können.und Fahrvereins Wehdem-Oppendorf zeigten ihr Können.und Fahrvereins Wehdem-Oppendorf zeigten ihr Können.und Fahrvereins Wehdem-Oppendorf zeigten ihr Können.und Fahrvereins Wehdem-Oppendorf zeigten ihr Können.

Wehdem. Die Premiere der Hei-
matbühne Stemweder Berg mit
dem Stück „Onkel Heini moakt
dat schon“ ist für den 23. Februar
2025 um 14.30 Uhr in der Begeg-
nungsstätte Wehdem vorgesehen.
Die Theatergruppe hat sich ganz
traditionell wieder für eine Ko-
mödie entschieden.
In diesem Jahr ist die Entschei-
dung sehr schwer gefallen, umso
mehr freuen sich jetzt alle, dass
die Bücher bestellt sind und die

Proben starten können. Wer jetzt
schon eine Karte für die Premiere
(wie gewohnt mit Kaffee und Ku-
chen) oder für eine der vier fol-
genden Abendveranstaltungen an
den beiden darauffolgenden Wo-
chenenden, kaufen möchte, kann
das tun. Bei Marion Frieten in Hal-
dem und bei der Volksbank PLUS
eG in Wehdem sind dieses ab
sofort erhältlich. Sicherlich auch
ein schönes Geschenk unter dem
Weihnachtsbaum.
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Neue Öffnungszeiten in
der Dielinger Bücherstube
Besucher sind immer montags und
donnerstags in der Zeit
von 15 bis 17 Uhr herzlich willkommen

Seit 40 Jahren
im Posaunenchor
Maike Wehrmann und
Torsten Fieseler sind engagierte Musiker

Dielingen. „Nimm und Bring“ - so
lautet der Name der Dielinger
Bücherstube. Weit mehr als 1000
Bücher unterschiedlichster Gen-
res und für jede Altersklasse gibt
es dort. Die gut sortierte kostenlo-
se Bücherei an der Dielinger Stra-
ße Nr. 57 (rechts im Gebäude der
PhaseK!) hat die Dielinger Runde
vor einigen Jahren ins Leben geru-
fen und sie wird inzwischen sehr
gut angenommen.
Die Bücherstube ist eine Tausch-
börse für gut erhaltene Bücher, in

der sowohl entnommen als auch
abgegeben werden kann. Wer sich
von seinen eigenen gelesenen Bü-
chern trennen möchte, ist in der
Bücherstube genau an der richti-
gen Adresse. Die Bücher sollten
aber nicht älter als 10 Jahre sein.
Neben Thrillern und Romanen bie-
ten wir auch Liebesgeschichten,
Historisches, Fantasie, Biografi-
en und Ratgeber für alle Lebens-
umstände an. Außerdem gibt es
Gesellschaftsspiele und Puzzles.
In regelmäßigen Abständen wird
der Bestand der Bücherstube ge-
nau unter die Lupe genommen
und ältere Bücher aussortiert, um
Platz für Neue zu schaffen.
Seit Seit Seit Seit Seit Anfang Dezember gibt esAnfang Dezember gibt esAnfang Dezember gibt esAnfang Dezember gibt esAnfang Dezember gibt es
neue Öffnungszeiten.neue Öffnungszeiten.neue Öffnungszeiten.neue Öffnungszeiten.neue Öffnungszeiten. Die Bücher Die Bücher Die Bücher Die Bücher Die Bücher-----
stube hat immer montags undstube hat immer montags undstube hat immer montags undstube hat immer montags undstube hat immer montags und
donnerstags von 15 bis 17 Uhrdonnerstags von 15 bis 17 Uhrdonnerstags von 15 bis 17 Uhrdonnerstags von 15 bis 17 Uhrdonnerstags von 15 bis 17 Uhr
geöffnet.geöffnet.geöffnet.geöffnet.geöffnet.
„Kommt einfach mal vorbei und
stöbert durch unser großes Ange-
bot an Lesestoff - und das völlig
unverbindlich und kostenlos“, lädt
die Dielinger Runde ein.

DIELINGEN (hm). Maike Wehr-
mann und Torsten Fieseler haben
vor 40 Jahren im Posaunenchor
Dielingen angefangen.
Für die beiden engagierten Mu-

siker gab es zum Jubiläum zwar
keine Urkunde, aber ein herzli-
cher Händedruck verbunden mit
einem Dankeschön war beiden
sicher.

Maike Wehrmann und Torsten Fieseler sind engagierte MusikerMaike Wehrmann und Torsten Fieseler sind engagierte MusikerMaike Wehrmann und Torsten Fieseler sind engagierte MusikerMaike Wehrmann und Torsten Fieseler sind engagierte MusikerMaike Wehrmann und Torsten Fieseler sind engagierte Musiker
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Rasante Comedy-Show mit Peter Vollmer
Das geht ja gut los:
Kulturring Stemwede bittet zum Neujahrsempfang
Wehdem. Der Stemweder Kultur-
ring hat auch für das 1. Halbjahr
2025 wieder ein vielversprechen-
des und abwechslungsreiches
Programm aus Musik und Come-
dy zusammengestellt.
Los geht es am Sonntagvormit-
tag, 12. Januar, mit dem belieb-
ten Neujahrsempfang in der Weh-
demer Begegnungsstätte. Gebo-
ten wird eine rasante Comedy-
Show von Peter Vollmer mit dem
Programm „Er hat die Hosen an,
sie sagt ihm welche“. Zusammen
mit dem Publikum möchte der
Kabarettist der Frage aller Fra-
gen nachgehen: Wann ist man ein
Mann? Beginn ist um 11 Uhr, Ein-
lass ab 10 Uhr.
Zum Programm schreiben die
Veranstalter: Fü r den Mann des
21. Jahrhunderts wird die Luft
immer dünner: Sein Auto fährt
demnächst alleine los. Seine di-
gitale Demenz ist so weit fortge-
schritten, dass er ohne Navi nicht
mal mehr den Weg zum Kleider-
schrank findet.
Peter Vollmer ist jedenfalls stets
bemüht, als Vater, Verdiener und
Versteher für Frau und Kinder un-
entbehrlich zu bleiben. Er ist des-

halb bereit zu kochen (mit dem
Thermomix), gesund zu leben
(etwa einmal die Woche) und sich
strikt an die verordnete Trenn-
kost zu halten (erst die Fritten,
dann die Wurst). Einmal gelingt
es ihm sogar, zu einem echten
Helden zu werden, so dass seine
Frau gesteht: „Auch Gatten kön-
nen Götter sein!“ Lassen Sie sich
überraschen!
Die Veranstaltung findet in Koo-
peration mit der Gleichstellungs-
beauftragten der Gemeinde

Wann ist man ein Mann? Kabaret-Wann ist man ein Mann? Kabaret-Wann ist man ein Mann? Kabaret-Wann ist man ein Mann? Kabaret-Wann ist man ein Mann? Kabaret-
tist Peter Vollmer präsentiert beimtist Peter Vollmer präsentiert beimtist Peter Vollmer präsentiert beimtist Peter Vollmer präsentiert beimtist Peter Vollmer präsentiert beim
Neujahrsempfang des StemwederNeujahrsempfang des StemwederNeujahrsempfang des StemwederNeujahrsempfang des StemwederNeujahrsempfang des Stemweder
Kulturrings sein Programm „Er hatKulturrings sein Programm „Er hatKulturrings sein Programm „Er hatKulturrings sein Programm „Er hatKulturrings sein Programm „Er hat
die Hosen an, sie sagt ihm welche“.die Hosen an, sie sagt ihm welche“.die Hosen an, sie sagt ihm welche“.die Hosen an, sie sagt ihm welche“.die Hosen an, sie sagt ihm welche“.

Stemwede statt.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Sonntag, 12. Januar, 11
Uhr (Einlass ab 10 Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Begegnungsstätte Wehdem,
Am Schulzentrum 10
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Vorverkauf 20 Euro,
Abendkasse 22 Euro
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Welle der Hilfsbereitschaft ungebrochen
Weihnachtskistenaktion für die Bedürftigen vor der eigenen Haustür
WEHDEM (hm). Sein Auskommen
hat nicht jeder im Land.
Besonders zu Weihnachten macht
sich bemerkbar, dass mancher
Lebensunterhalt nicht reicht, um
den Gabentisch zu füllen. Das hei-
mische Stemwede bildet da keine
Ausnahme. Daher startete die
Stemweder Tafel auch in diesem

Jahr wieder ihre Weihnachtskis-
tenaktion, um Bedürftigen vor der
eigenen Haustür ein Stückchen
Weihnachtsfreude zu schenken.
69 Weihnachtskisten hatte das
Team um die Koordinatoren Gün-
ter Kröger, Annegret Thane und
Hans-Joachim Albrecht in Empfang
genommen, um das Auskommen

über die Feiertage zu erleichtern.
„Die Welle der Hilfsbereitschaft
in der Bevölkerung für die Mit-
menschen vor der eigenen Haus-
tür scheint ungebrochen“, freute
sich Günter Kröger. Sein Nachbar
hatte ein Hilfspaket mit einer

Schubkarre gebracht, weil es so
groß war, dass es nicht anders
transportiert werden konnte.
Nicht nur Privatleute spendeten,
auch Vereine und Institutionen, wie
der Hollweder Schützenverein, der
gleich 340 Euro gesammelt hatte.

Freuen sich über viele Spenden für die Weihnachtskisten: (v.li.) AnkeFreuen sich über viele Spenden für die Weihnachtskisten: (v.li.) AnkeFreuen sich über viele Spenden für die Weihnachtskisten: (v.li.) AnkeFreuen sich über viele Spenden für die Weihnachtskisten: (v.li.) AnkeFreuen sich über viele Spenden für die Weihnachtskisten: (v.li.) Anke
Hübner, Hans-Joachim Albrecht, Annegret und Volker Thane sowieHübner, Hans-Joachim Albrecht, Annegret und Volker Thane sowieHübner, Hans-Joachim Albrecht, Annegret und Volker Thane sowieHübner, Hans-Joachim Albrecht, Annegret und Volker Thane sowieHübner, Hans-Joachim Albrecht, Annegret und Volker Thane sowie
Günter Kröger.Günter Kröger.Günter Kröger.Günter Kröger.Günter Kröger.

Die vierjährige Jana konnte ihr Glück kaum fassen: es gab nicht nur etwasDie vierjährige Jana konnte ihr Glück kaum fassen: es gab nicht nur etwasDie vierjährige Jana konnte ihr Glück kaum fassen: es gab nicht nur etwasDie vierjährige Jana konnte ihr Glück kaum fassen: es gab nicht nur etwasDie vierjährige Jana konnte ihr Glück kaum fassen: es gab nicht nur etwas
Süßes, sondern auch ein Kuscheltier dazu.Süßes, sondern auch ein Kuscheltier dazu.Süßes, sondern auch ein Kuscheltier dazu.Süßes, sondern auch ein Kuscheltier dazu.Süßes, sondern auch ein Kuscheltier dazu.
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Mit kleinen Lichtobjekten für jede
Kiste überraschte eine Spende-
rin, Kinder brachten Kuscheltie-
re, jemand hatte Stofftiere für
die jüngsten Bedürftigen gehä-
kelt - auch sie alle wollten hel-
fen, die Not der Menschen zu
lindern.
Die 37-jährige Ukrainerin Elena
Sakharuk, die seit zwei Jahren
in Deutschland lebt, freute sich
ganz besonders: ihre Weih-
nachtskiste war nicht nur gut
gefüllt, sondern auch liebevoll
dekoriert.
„Ich sage ganz herzlichen Dank

Mit großer Dankbarkeit nimmt Elena Sakharuk die prall gefüllte Weih-Mit großer Dankbarkeit nimmt Elena Sakharuk die prall gefüllte Weih-Mit großer Dankbarkeit nimmt Elena Sakharuk die prall gefüllte Weih-Mit großer Dankbarkeit nimmt Elena Sakharuk die prall gefüllte Weih-Mit großer Dankbarkeit nimmt Elena Sakharuk die prall gefüllte Weih-
nachtskiste aus den Händen von Günter Kröger entgegen.nachtskiste aus den Händen von Günter Kröger entgegen.nachtskiste aus den Händen von Günter Kröger entgegen.nachtskiste aus den Händen von Günter Kröger entgegen.nachtskiste aus den Händen von Günter Kröger entgegen.

für die großartige Hilfe, die wir
hier erfahren haben.“ Damit
spricht sie wohl allen Bedürfti-
gen aus dem Herzen.
Kontrolliert wurden alle Kisten
von den ehrenamtlichen der
Ausgabestelle, vereinzelt noch
umgepackt und mit losen Spen-
den aufgestockt. Außerdem
zählten die freiwilligen Helfer
nach, ob für die rund 180 be-
dürftigen Kunden, die zum Ta-
felklientel gehören, ausreichend
Kisten vorhanden waren. „Leer
geht auf jeden Fall niemand
aus“, versicherte Günter Kröger.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Wie kann der Heimatort noch attraktiver werden?
Angehende Stadtplanerin Linda Redeker präsentiert Projekt „Wehdems Mitte“ - rund 20
Wehdemer nehmen an Workshop teil
Wehdem (WiB). Der Verein „Le-
ben in Wehdem“ (LiW) kümmert
sich darum den Heimatort für die
Einwohner noch attraktiver zu
gestalten. Auch die Hauptdurch-
gangsstraße - die Stemwederberg-
Straße - bietet dafür reichliches
Potential.
Nun konnte dazu die gebürtige
Wehdemerin Linda Redeker ins
Boot geholt werden. Die Akade-
mikerin studiert in Hamburg
Stadtplanung und möchte im pro-
jekt-praktischen Teil ihrer Mas-
terarbeit „Maßnahmen für die
Hauptstraße“ entwickeln.
In zwei Workshops wurden dazu
jetzt die Wehdemer Bürger betei-
ligt. Zunächst wurde der Istzu-
stand in „Wehdems Mitte“ zu-
sammen getragen und Gefahren-

potential z.B. für Radfahrer und
Fußgänger, aber auch optische und
verbesserungsbedürftige Kritik-
punkte ermittelt.
Sehr gut mit großformatigen Fo-
tos von Linda Redeker vorberei-
tet, ging es in den zweiten Work-
shop. In Gruppen wurden Verbes-
serungsvorschläge erarbeitet und
gemeinsam diskutiert. Die rund
20 Teilnehmer erarbeiteten an
fünf verschiedenen Projektpunk-
ten ihre individuellen Lösungsvor-
stellungen, die jeweils durch die
anderen Gruppen ergänzt wurden.
Die abschließende Diskussion war
sehr fruchtbar und die Ergebnisse
bilden nun eine Grundlage für Lin-
da Redekers Masterarbeit.
Der wissenschaftliche Teil mit Aus-
wertung der Workshops erfolgt im

Einige Workshop-Teilnehmer (von links): Ralf Tacke, Katrin Timmermann, JörgEinige Workshop-Teilnehmer (von links): Ralf Tacke, Katrin Timmermann, JörgEinige Workshop-Teilnehmer (von links): Ralf Tacke, Katrin Timmermann, JörgEinige Workshop-Teilnehmer (von links): Ralf Tacke, Katrin Timmermann, JörgEinige Workshop-Teilnehmer (von links): Ralf Tacke, Katrin Timmermann, Jörg
Siekermann, Jens Timmermann und Elke Siekermann an den Schautafeln.Siekermann, Jens Timmermann und Elke Siekermann an den Schautafeln.Siekermann, Jens Timmermann und Elke Siekermann an den Schautafeln.Siekermann, Jens Timmermann und Elke Siekermann an den Schautafeln.Siekermann, Jens Timmermann und Elke Siekermann an den Schautafeln.
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Januar/Februar 2025 und ein Lay-
out mit allen Feinhalten wird sie
voraussichtlich im März 2025 er-
stellen. Dieses wird Linda Rede-
ker sowohl an den Verein „Leben
in Wehdem“ als auch die Gemein-
de Stemwede weitergeben.
Die Teilnehmer der Workshops
und der Verein „Leben in Weh-
dem“ sind schon sehr gespannt

Linda Redeker, Studentin für Stadtplanung, präsentiert das ProjektLinda Redeker, Studentin für Stadtplanung, präsentiert das ProjektLinda Redeker, Studentin für Stadtplanung, präsentiert das ProjektLinda Redeker, Studentin für Stadtplanung, präsentiert das ProjektLinda Redeker, Studentin für Stadtplanung, präsentiert das Projekt
„Wehdems Mitte“. Fotos: Wilhelm Brüning„Wehdems Mitte“. Fotos: Wilhelm Brüning„Wehdems Mitte“. Fotos: Wilhelm Brüning„Wehdems Mitte“. Fotos: Wilhelm Brüning„Wehdems Mitte“. Fotos: Wilhelm Brüning

darauf, welche Maßnahmen aus
der Masterarbeit Linda Redekers
dann gegebenenfalls durch den
Einsatz von Fördermitteln aus öf-
fentlicher Hand umgesetzt wer-
den können.
Genaue Details werden jetzt noch
nicht verraten. Darüber wird
dann berichtet, wenn die Mas-
terarbeit abgeschlossen ist.
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23. -28. und 31. Dezember 2024 geschlossen.

Wir machen Stemweder glücklich
Lichterfahrt lockt die Menschen auf die Straßen
STEMWEDE (hm). „Wir machen
Stemweder glücklich!“ So könn-
te das Motto der jüngsten Aufla-
ge der Lichterfahrt lauten. Meh-
rere Dutzend geschmückte und
hell beleuchtete Traktoren waren
am frühen Samstagabend im Kon-
voi in der Gemeinde unterwegs.
Dabei verbreiteten die Trecker und

ihre Fahrer vorweihnachtliche
Freude bei Jung und Alt
gleichermaßen - von Dielingen
über Haldem und Levern bis nach
Oppenwehe und einigen Stopps
an Senioren- oder Kindereinrich-
tungen. Organisiert wurde die
Lichterfahrt von den Stemweder
Landwirten.

Ein Höhepunkt in der Vorweihnachtszeit: der beleuchtete Treckerkorso,Ein Höhepunkt in der Vorweihnachtszeit: der beleuchtete Treckerkorso,Ein Höhepunkt in der Vorweihnachtszeit: der beleuchtete Treckerkorso,Ein Höhepunkt in der Vorweihnachtszeit: der beleuchtete Treckerkorso,Ein Höhepunkt in der Vorweihnachtszeit: der beleuchtete Treckerkorso,
der durch die Gemeinde Stemwede fuhr.der durch die Gemeinde Stemwede fuhr.der durch die Gemeinde Stemwede fuhr.der durch die Gemeinde Stemwede fuhr.der durch die Gemeinde Stemwede fuhr.

An Dekorationsideen für ihre Traktoren fehlte es den Landwirten nicht.An Dekorationsideen für ihre Traktoren fehlte es den Landwirten nicht.An Dekorationsideen für ihre Traktoren fehlte es den Landwirten nicht.An Dekorationsideen für ihre Traktoren fehlte es den Landwirten nicht.An Dekorationsideen für ihre Traktoren fehlte es den Landwirten nicht.

Mit viel Mühe und Herzblut haben Stemwedes Bauern ihre TreckerMit viel Mühe und Herzblut haben Stemwedes Bauern ihre TreckerMit viel Mühe und Herzblut haben Stemwedes Bauern ihre TreckerMit viel Mühe und Herzblut haben Stemwedes Bauern ihre TreckerMit viel Mühe und Herzblut haben Stemwedes Bauern ihre Trecker
geschmückt.geschmückt.geschmückt.geschmückt.geschmückt.
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Ausschreibung für Band Contest im März
1. Preis ist ein Auftritt auf dem Stemweder Open Air Festival:
Online-Bewerbung noch bis 5. Januar möglich
Stemwede. Auch 2025 gibt es
wieder Rockmusik im Zeichen der
Kuh. Im August findet dann mit dem
Stemweder Open Air Festival eines
der beliebtesten Umsonst & Draus-
sen Festivals in Norddeutschland
statt. Welche hoffnungsvolle Nach-
wuchsband möchte nicht einmal
dort auf der Bühne stehen. Jetzt
besteht die Chance dazu, diesen
Traum zu verwirklichen. Der JFK
Stemwede veranstaltet einen Band
Contest für Nachwuchsbands, der
im März 2025 durchgeführt wird.
Der 1. Preis ist ein Auftritt auf dem
Stemweder Open Air Festival 2025.
Interessierte Bands können ihre
Online-Bewerbung bis zum 5. Janu-
ar 2025 unter bandcontest@life-

house.de einreichen. Bei der Be-
werbung ist zu beachten, dass eine
kurze Auflistung der wichtigsten
Daten wie Bandname, Herkunfts-
ort, Musikrichtung, Kontaktdaten
und Links zur Musik (Streams oder
Download, gerne auch brauchbare
Live-Videos) vorhanden sind. Vor-
aussetzung für die Teilnahme ist
allerdings, dass es sich um Nach-
wuchsbands handelt, die aus der
Region kommen. Aus den einge-
gangenen Bewerbungen werden
vier Bands ausgewählt, die am
Samstag, dem 1. März 2025 im Life
House in Stemwede-Wehdem live
auftreten. Die Gewinnerband tritt
auf dem 49. Stemweder Open Air
Festival am 15./16. August 2025 auf.

Der JFK Stemwede veranstaltet einen Band Contest für Nachwuchs-Der JFK Stemwede veranstaltet einen Band Contest für Nachwuchs-Der JFK Stemwede veranstaltet einen Band Contest für Nachwuchs-Der JFK Stemwede veranstaltet einen Band Contest für Nachwuchs-Der JFK Stemwede veranstaltet einen Band Contest für Nachwuchs-
bands, der im März 2025 durchgeführt wird. Der 1. Preis ist ein Auftrittbands, der im März 2025 durchgeführt wird. Der 1. Preis ist ein Auftrittbands, der im März 2025 durchgeführt wird. Der 1. Preis ist ein Auftrittbands, der im März 2025 durchgeführt wird. Der 1. Preis ist ein Auftrittbands, der im März 2025 durchgeführt wird. Der 1. Preis ist ein Auftritt
auf dem Stemweder Open Air Festival 2025.auf dem Stemweder Open Air Festival 2025.auf dem Stemweder Open Air Festival 2025.auf dem Stemweder Open Air Festival 2025.auf dem Stemweder Open Air Festival 2025.
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Boxspringbetten/Massivholzbetten/Matratzen direkt vom Hersteller !

Wunschbett individuell nach Bedürfnissen gestalten !

-  5 Jahre Garantie  -  100 Tage Zufriedenheitsgarantie  -
-  Lieferung und Montage auf  Wunsch  -

-  Elektrische Verstellung und Stauraum möglich  -
-  Made in Osnabrück  -

Hannoversche Straße 46  ·   49084 Osnabrück   ·   Telefon 0541- 94139090
info@traeumer-schlafkultur.de   ·   www.traeumer-schlafkultur.de

- Bis zum 30. 12. 2024 -



Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 21. Dezember 2024 | Kw 51 | Rautenberg Media 31

Schadstoffsammlung 
 
 
Im Laufe des Jahres 2022 besteht die Möglichkeit, problematische Abfallstoffe aus 
privaten Haushalten an den folgenden Terminen kostenlos abzugeben: 
 

Mittwoch, 05. Januar 2022 
Mittwoch, 06. April 2022 
Mittwoch, 06. Juli 2022 
Mittwoch, 05. Oktober 2022 

Mittwoch, 08. Januar 2025
Mittwoch, 02. April 2025
Mittwoch, 02. Juli 2025
Mittwoch, 01. Oktober 2025

2025

Durchführung der Sperrmüllabfuhr in der Gemeinde Stemwede 
 
Die Sperrmüllabfuhr findet im Jahr 2024 -beginnend immer montags- an 
folgenden Terminen statt: 

19. Februar: Arrenkamp, Westrup, Wehdem 
26. Februar: Levern, Destel, Twiehausen-Süd 
04. März: Oppendorf, Oppenwehe 
11. März: Dielingen, Haldem 
18. März: Drohne, Sundern, Niedermehnen, Twiehausen-Nord 
26. August: Arrenkamp, Westrup, Wehdem 

 02. September: Levern, Destel, Twiehausen-Süd 
09. September: Oppendorf, Oppenwehe 
16. September: Dielingen, Haldem 
23. September: Drohne, Sundern, Niedermehnen, Twiehausen-Nord 
 

Für die Sperrmüllabfuhr werden keine separaten Gebühren erhoben. 
 
Der Sperrmüll wird nur auf Anforderung abgefahren! 
Dazu ist mindestens zwei Wochen vor dem festgesetzten Abfuhrtermin eine Anmeldung bei 
der Gemeinde Stemwede erforderlich. Die Anmeldung kann per  
E-Mail (sperrmuell@stemwede.de), per Fax (05745/78899-180), per Telefon (05745/78899-
939) oder per Postkarte bzw. Anforderungskarte (im Alten Amtshaus Buchhofstr. 17, Zimmer 
1 -Information erhältlich) erfolgen. Dabei sind der Absender und der gewünschte 
Abfuhrtermin sowie die geschätzte Anzahl an Teilen anzugeben. Eine Anmeldebestätigung 
erfolgt nur bei Anmeldungen per E-Mail. Je nach Anzahl der Anmeldungen kann sich die  
Abfuhr je Termin auch über mehrere Tage hinziehen! 
 
Der Sperrmüll darf frühestens am Vorabend des 1. Abfuhrtages zur Abholung bereitgestellt 
werden und zwar so, dass er von der Straße aus gut sichtbar ist und ohne  
Schwierigkeiten und Zeitverlust von zwei Personen verladen werden kann (Einzelteile bis 
max. 30 kg). Sperrmüll, der diesen Forderungen nicht entspricht, wird nicht abgefahren. 
Auch die unten genannten Abfälle, die kein Sperrmüll sind, werden nicht  
abgefahren. In Zweifelsfällen wird dies von den Müllwerkern vor Ort entschieden. 
 
Was ist überhaupt Sperrmüll? 
Zum Sperrmüll gehören Gegenstände aus privaten Haushalten, die wegen ihrer  
Größe, Eigenschaft oder ihres Gewichtes nicht in die graue Restmülltonne passen. 
Dazu zählen beispielsweise Möbel (Sessel, Sofas, Schränke, Tische, Stühle, Regale,  
Bettgestelle, Lattenroste, Matratzen), Teppichböden (bis max. 3 m Länge), Federbetten, 
Koffer, Bügelbretter, Wäscheständer, Fahrräder, Kinderwagen, Kinderautositze,  
Gartenwerkzeuge, Gartenmöbel. 
 
Das ist kein Sperrmüll! 
Gewerbliche Abfälle, Bau- und Renovierungsabfälle (z. B. Bauschutt, Waschbecken,  
Toilettenschüsseln, Badewannen, Fenster, Türen, Wand- und Deckenverkleidungen,  
Fußbodenbeläge aus Holz, Laminat oder PVC, Heizkörper, Bauholz, Markisen, Zäune), 
Elektro- und Elektronik-Altgeräte (z. B. Kühl- und Gefrierschränke, Geschirrspüler, Herde, 
Dunstabzugshauben, Waschmaschinen, Staubsauger, Rasenmäher,  
Öfen, Fernseher, Radios, Computer), Kfz-Teile, Autoreifen, Öltanks, Grünschnitt,  
schadstoffhaltige Abfälle. 
Fragen rund um den Sperrmüll beantwortet die Verwaltung unter Tel. 05745/78899-939 
oder-956. 

Die Sperrmüllabfuhr findet im Jahr 2025 -beginnend immer montags- an
folgenden Terminen statt:

17. Februar: Arrenkamp, Westrup, Wehdem
         24. Februar: Levern, Destel, Twiehausen-Süd
         03. März: Oppendorf, Oppenwehe
         10. März: Dielingen, Haldem
         17. März: Drohne, Sundern, Niedermehnen, Twiehausen-Nord
         11. August: Arrenkamp, Westrup, Wehdem
         18. August: Levern, Destel, Twiehausen-Süd
         25. August: Oppendorf, Oppenwehe
         01. September: Dielingen, Haldem
         08. September: Drohne, Sundern, Niedermehnen, Twiehausen-Nord
        

Dazu ist mindestens zwei Wochen vor dem festgesetzten Abfuhrtermin eine Anmeldung bei 
der Gemeinde Stemwede erforderlich. Die Anmeldung kann per E-Mail 
(sperrmuell@stemwede.de), per Telefon (05745/78899-939 o. -956) oder per Postkarte 
bzw. Anforderungskarte (im Amtshaus, Amtshausplatz 1, Stemwede-Levern) erfolgen. 
Dabei sind der Absender und der gewünschte Abfuhrtermin sowie die geschätzte Anzahl an 
Teilen anzugeben. Eine Anmeldebestätigung erfolgt nur bei Anmeldungen per E-Mail. Je 
nach Anzahl der Anmeldungen kann sich die Abfuhr je Termin auch über mehrere Tage 
hinziehen. 
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Die Annahmestelle für das Schadstoffmobil des Kreises Minden-Lübbecke wird je-
weils in der Zeit von 16.00 bis 18.00 Uhr auf dem Gelände des Bauhofes der 
Gemeinde Stemwede, Westruper Str. 53 A, Stemwede-Westrup eingerichtet. 
 
Daneben besteht die Möglichkeit, am Samstag, 12.03.2022 und am Samstag, 
03.09.2022 die Schadstoffsammlung auf der Pohlschen Heide in Hille, jeweils in der 
Zeit von 7.30 bis 13.00 Uhr, in Anspruch zu nehmen. 
 
Nutzen können diese Sammlung auch gewerbliche und landwirtschaftliche Betriebe, 
in denen im Jahr bis zu 500 kg besonders überwachungsbedürftige Abfälle anfallen. 
Die Anlieferung ist im Gegensatz zu der Sammlung von problematischen Abfällen 
aus privaten Haushalten kostenpflichtig. Die Gebühren werden direkt bei der Anliefe-
rung erhoben. 
 
Was gehört in die Schadstoffsammlung? 

 Lösungsmittel 
 Lack- und Farbreste, Klebstoffe 
 Holzschutzmittel 
 Reinigungs- und Desinfektionsmittel (z. B. WC-Reiniger, Entkalker, Abbeizer) 
 Metallreiniger 
 Ölfilter, Fette, Putzlappen 
 Auto- und Haushaltsbatterien sowie Akkus 
 Quecksilber, Thermometer 
 Bremsflüssigkeit 
 Säuren, Laugen 
 Spraydosen 
 Foto- und Laborchemikalien sowie sonstige Chemikalien 
 Pflanzenschutzmittel 
 Schädlingsbekämpfungsmittel 
 Kleinmengen an Gips und Füllspachtel 
 Spritzen und Kanülen (Abgabe in verschlossenen Behältern) 
 Altmedikamente 
 PU-Schaumdosen (Bauschaum, Montageschaum), auch restentleerte Dosen 
 CDs und DVDs 

 
Was gehört nicht in die Schadstoffsammlung? 

 Farbeimer (Binderfarben) und Lackdosen die vollständig restentleert sind, ge-

Pinsel) gehören in den Restmüll (graue Tonne). 

Nutzen können diese Sammlung auch gewerbliche und landwirtschaftliche Betriebe,
(Haushaltsübliche Mengen) bei denen besonders überwachungsbedürftige Abfälle
anfallen. Die Anlieferung ist im Gegensatz zu der Sammlung von problematischen
Abfällen aus privaten Haushalten kostenpflichtig. Die Gebühren werden direkt bei der
Anlieferung erhoben.

08.03.2025
06.09.2025

 Leere Spraydosen aus dem Körperpflege- oder Lebensmittelbereich tragen 
 

 Elektroaltgeräte können kostenlos bei der Firma Wüppenhorst, Grenzweg 9, 
Stemwede-Oppenwehe während der Öffnungszeiten abgegeben werden. Da-
zu gehören auch Leuchtstoffröhren und Energiesparlampen 

 
Für Altöl besteht eine gesetzliche Rücknahmepflicht, so dass die Verkaufsstellen 
dieses - gegen Vorlage der Kaufquittung - kostenlos zurücknehmen müssen. Altöl 
wird daher bei der Schadstoffsammlung nur kostenpflichtig angenommen. 
 
Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, ob Ihre Abfälle schadstoffhaltig sind oder nicht, 
bringen Sie sie mit zur Schadstoffsammelstelle! Wenn Sie weitere Fragen haben soll-
ten, erkundigen Sie sich beim Abfallberater des Abfallentsorgungsbetriebes des 
Kreises Minden-Lübbecke (Tel.-Nr.: 0571/50929-226). 
 
Kleingewerbeanlieferungen bei der Altdeponie Heisterholz (Forststraße, an der B 61, 
Petershagen) außerhalb der Sammeltermine sowie Abholungen sind nur nach tele-
fonischer Terminvereinbarung (Tel.-Nr. 05707/9199096 oder 0160/90393985) mög-
lich. 

Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, ob Ihre Abfälle schadstoffhaltig sind oder nicht, 
bringen Sie sie mit zur Schadstoffsammelstelle! Wenn Sie weitere Fragen haben 
sollten, erkundigen Sie sich unter (Tel.-Nr.: 05707/9199096).
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Wir machen Weihnachtspause
vom 23.12. bis zum 31.12.2024
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Wir machen Weihnachtspause
vom 23.12. bis zum 31.12.2024

25. Januar ́ 25

JFK zündet
kulturelles Feuerwerk
Kulturprogramm für das 1. Halbjahr 2025
wird bekannt gegeben - los geht es schon
am 4. Januar mit „New Year’s Punk“

Wehdem. Mit einem kulturellen
Feuerwerk von 28 ganz unter-
schiedlichen Veranstaltungen im
Life House startet der JFK Stem-
wede ins neue Jahr. Das Programm
ist gespickt mit zahlreichen kul-
turellen Perlen, wie dem Kaba-
rettisten Mathias Richling, dem
stimmgewaltigen Andreas Küm-
mert, Sebastian Krumbiegel von
den „Prinzen“ und der Saxophon-
legende Albie Donnelly.
Los geht es schon am 4. Januar
mit „New Year´s Punk“, wenn
„Drauf“, „Code Nusher „ und
„Wirkstoff P“ mit Punk und Fun
das Life House in einen Hexen-
kessel verwandeln.
Beim Hutkonzert am 6. Januar tritt
der Folk-Singer & Songwriter
„Moe“ auf. Die Wurzeln der musi-
kalischen Inspiration reichen tief
in die Geschichte des Folk, Coun-
try und Singer-Songwriter-Genres.
„Meine Stimme: Zwischen Hal-
tung und Unterhaltung“ ist Titel
einer musikalischen Lesung mit
Sebastian Krumbiegel, der mit
den „Prinzen“ mühelos Hallen
füllt. Er ist aber auch ein Mann
mit Haltung. Die Besucher kön-
nen die vielfältigen Facetten die-
ses großartigen Künstlers am 19.
Januar entdecken.
„Big Brass Machine“ - die etwas
andere Bigband hat ihren Ur-

„Meine Stimme: Zwischen Hal-„Meine Stimme: Zwischen Hal-„Meine Stimme: Zwischen Hal-„Meine Stimme: Zwischen Hal-„Meine Stimme: Zwischen Hal-
tttttung und Unterhaltung“ ist Titelung und Unterhaltung“ ist Titelung und Unterhaltung“ ist Titelung und Unterhaltung“ ist Titelung und Unterhaltung“ ist Titel
einer musikalischen Lesung miteiner musikalischen Lesung miteiner musikalischen Lesung miteiner musikalischen Lesung miteiner musikalischen Lesung mit
Sebastian Krumbiegel von denSebastian Krumbiegel von denSebastian Krumbiegel von denSebastian Krumbiegel von denSebastian Krumbiegel von den
„Prinzen“. Die Besucher können„Prinzen“. Die Besucher können„Prinzen“. Die Besucher können„Prinzen“. Die Besucher können„Prinzen“. Die Besucher können
die vielfältigen Facetten diesesdie vielfältigen Facetten diesesdie vielfältigen Facetten diesesdie vielfältigen Facetten diesesdie vielfältigen Facetten dieses
großartigen Künstlers am 19. Janu-großartigen Künstlers am 19. Janu-großartigen Künstlers am 19. Janu-großartigen Künstlers am 19. Janu-großartigen Künstlers am 19. Janu-
ar entdecken. Foto: Enrico Meyerar entdecken. Foto: Enrico Meyerar entdecken. Foto: Enrico Meyerar entdecken. Foto: Enrico Meyerar entdecken. Foto: Enrico Meyer

sprung in der „Söderblom Big
Band“ und steht am 25. Januar
auf der Bühne des Life House in
Wehdem. Die 20-köpfige Band aus
erfahrenen, teils professionellen
Musikern hat ein anspruchsvolles
Programm einstudiert das leicht
zugänglich und eingängig ist.
Unter dem Motto „Wir bringen
die Kuh aufs Eis“ veranstaltet der
JFK am 31. Januar und 1. Februar
bereits das 5. Umsonst & Drinnen
Festival. 10 Bands zeigen wie le-
bendig und vielfältig die regionale

Die Liedermacherin Ronja Maltzahn, die am 5. April kommt, ist eineDie Liedermacherin Ronja Maltzahn, die am 5. April kommt, ist eineDie Liedermacherin Ronja Maltzahn, die am 5. April kommt, ist eineDie Liedermacherin Ronja Maltzahn, die am 5. April kommt, ist eineDie Liedermacherin Ronja Maltzahn, die am 5. April kommt, ist eine
Weltenbummlerin, eine Poetin, eine Geschichtenerzählerin. Zu ihrerWeltenbummlerin, eine Poetin, eine Geschichtenerzählerin. Zu ihrerWeltenbummlerin, eine Poetin, eine Geschichtenerzählerin. Zu ihrerWeltenbummlerin, eine Poetin, eine Geschichtenerzählerin. Zu ihrerWeltenbummlerin, eine Poetin, eine Geschichtenerzählerin. Zu ihrer
unverkennbaren Stimmfarbe erzählt sie mit Cello, Klavier, Ukulele undunverkennbaren Stimmfarbe erzählt sie mit Cello, Klavier, Ukulele undunverkennbaren Stimmfarbe erzählt sie mit Cello, Klavier, Ukulele undunverkennbaren Stimmfarbe erzählt sie mit Cello, Klavier, Ukulele undunverkennbaren Stimmfarbe erzählt sie mit Cello, Klavier, Ukulele und
Gitarre Geschichten. Foto: Zuzanna BadziongGitarre Geschichten. Foto: Zuzanna BadziongGitarre Geschichten. Foto: Zuzanna BadziongGitarre Geschichten. Foto: Zuzanna BadziongGitarre Geschichten. Foto: Zuzanna Badziong
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Wir wünschen ein
fröhliches, gesegnetes

Weihnachtsfest
und alles Gute

für das Jahr 2025
Ihr Team von

Musikszene ist. Sie lassen es im
Zeichen der Kuh richtig krachen
und verwandeln das Life House in
einen Hexenkessel.
Kristin Shey ist eine Künstlerin,
die mit einer großen Portion Char-
me und Originalität brilliert. So
verbindet sie Soul, Blues und Jazz
mit einer Menge Spielfreude und
einer Art, die immer und einzig
nach ihr klingt. Am 3. Februar
spielt sie beim Hutkonzert.
Dede Priest & Johnny Clark“s Out-
laws (USA/NL) spielen am 7. Feb-
ruar Rock, Soul, Gospel, Folk und
Country. Eine Band mit internati-
onalen Namen, deren hochener-
getischen Auftritte überzeugen
das Publikum durch die stimmge-
waltige Dede Priest.
Mit „Albie Donnelly´s - Big 3“ ist
am 9. Februar einer der weltbes-
ten Saxophonisten im Life House.

Er gilt als charismatischer Saxo-
fonist mit brillanter Virtuosität und
glänzender Spieltechnik. Er ist in
der Lage seinem Saxofon sprü-
hende Klangfarben zu entlocken.
Das „3. Stemweder Kulturkarus-
sell“ am 16. Februar ist eine regi-
onale Kultur- und Musikerbörse,
auf der sich Veranstalter, Musiker
und Künstler der regionalen Kul-
turszene präsentieren und tref-
fen. Herzstück sind kurze Live-
Auftritte von Künstlern, Musikern
und Bands.
Beim Band-Contest am 1. März
stehen vier hoffnungsvolle Nach-
wuchsbands aus dem heimischen
Raum stehen auf der Life House
Bühne und heizen dem Publikum
mächtig ein. Die beste Band wird
auf dem 48. Stemweder Open Air
Festival 2025 am 15./16. August
spielen.
Das Figurentheater „Grinsekatze“
spielt am 2. März das Stück „Lie-

„Big Brass Machine“ - die etwas andere Bigband hat ihren Ursprung in der „Söderblom Big Band“ und steht„Big Brass Machine“ - die etwas andere Bigband hat ihren Ursprung in der „Söderblom Big Band“ und steht„Big Brass Machine“ - die etwas andere Bigband hat ihren Ursprung in der „Söderblom Big Band“ und steht„Big Brass Machine“ - die etwas andere Bigband hat ihren Ursprung in der „Söderblom Big Band“ und steht„Big Brass Machine“ - die etwas andere Bigband hat ihren Ursprung in der „Söderblom Big Band“ und steht
am 25. Januar auf der Bühne des Life House in Wehdem.am 25. Januar auf der Bühne des Life House in Wehdem.am 25. Januar auf der Bühne des Life House in Wehdem.am 25. Januar auf der Bühne des Life House in Wehdem.am 25. Januar auf der Bühne des Life House in Wehdem.

Finden Sie auch, dass die Welt denFinden Sie auch, dass die Welt denFinden Sie auch, dass die Welt denFinden Sie auch, dass die Welt denFinden Sie auch, dass die Welt den
Bach runtergeht? Kabarettist Hen-Bach runtergeht? Kabarettist Hen-Bach runtergeht? Kabarettist Hen-Bach runtergeht? Kabarettist Hen-Bach runtergeht? Kabarettist Hen-
ning Schmidtke beweist am 12.ning Schmidtke beweist am 12.ning Schmidtke beweist am 12.ning Schmidtke beweist am 12.ning Schmidtke beweist am 12.
April mit seinem aktuellen Pro-April mit seinem aktuellen Pro-April mit seinem aktuellen Pro-April mit seinem aktuellen Pro-April mit seinem aktuellen Pro-
gramm „Es ist nicht alles so schei-gramm „Es ist nicht alles so schei-gramm „Es ist nicht alles so schei-gramm „Es ist nicht alles so schei-gramm „Es ist nicht alles so schei-
ße wie du denkst!“, dass das völligße wie du denkst!“, dass das völligße wie du denkst!“, dass das völligße wie du denkst!“, dass das völligße wie du denkst!“, dass das völlig
falsch ist.falsch ist.falsch ist.falsch ist.falsch ist.

be Grüße, Deine Tilda!“ für Men-
schen ab 4 Jahren. Eine kleine
Maus auf grosser Weltreise? Das
verspricht jede Menge Abenteuer!
Beim Hutkonzert am 3. März spielt
Jan Bratenstein alias „The Black
Elephant Band“ Acoustic-Blues-
Punk-Folkrock oder Anti-Folk.
Pointierte, englischsprachige
Songminiaturen voll schrägen Hu-
mors, die Gitarre schnörkellos ru-
dimentär und die Stimme ein wü-
tendes Knurren.
Beim „Life House Poetry Slam“
am 9. März messen sich die jun-
gen Slam Poet:innen mit Text und
Performance auf der Bühne. Ob
humoristisch oder politisch, ob ge-
rappt, gereimt oder rausgeschrien
liegt bei den Autor:innen, nur aus
der eigenen Feder muss der Text
stammen.
Die Sängerin und Produzentin Le-
ona Berlin begeistert mit ihrem
atmosphärisch dichten Alternati-
ve R´n´B. Inspiriert von ihren Wur-
zeln im Hip Hop und Soul bewegt
sie sich mit natürlicher Leichtig-
keit über stilistische Grenzen hin-
weg und kreiert am 15. März ihr
eigenes Sounduniversum.
„Randale“ am 21. März, das ist
Rockmusik für Kinder. Die Mi-
schung ist bewährt. Rock und
Punk, Reggae und Ska, Pop und
sogar Disco sind dabei.
Mathias Richling, einer der bes-
ten Parodisten der deutschen Ka-
barett-Szene kommt am 22. März.
Krimi-Atmosphäre auf der Ka-
barettbühne: Er begibt sich auf
den Tatort Berlin, aber auch auf
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Mathias Richling, einer der besten Parodisten der deutschen Kabarett-Mathias Richling, einer der besten Parodisten der deutschen Kabarett-Mathias Richling, einer der besten Parodisten der deutschen Kabarett-Mathias Richling, einer der besten Parodisten der deutschen Kabarett-Mathias Richling, einer der besten Parodisten der deutschen Kabarett-
Szene kommt am 22. März und liefert Krimi-Atmosphäre auf derSzene kommt am 22. März und liefert Krimi-Atmosphäre auf derSzene kommt am 22. März und liefert Krimi-Atmosphäre auf derSzene kommt am 22. März und liefert Krimi-Atmosphäre auf derSzene kommt am 22. März und liefert Krimi-Atmosphäre auf der
Kabarettbühne. Foto: LanJu FotografieKabarettbühne. Foto: LanJu FotografieKabarettbühne. Foto: LanJu FotografieKabarettbühne. Foto: LanJu FotografieKabarettbühne. Foto: LanJu Fotografie

internationales Parkett, um mit
detektivischem Spürsinn die
Wurzeln des Übels in Politik und
Gesellschaft aufzuspüren.
Andreas Kümmert ist der Mann,
der mit seiner unglaublichen
Stimme die Konkurrenz bei
„Voice Of Germany“ pulveri-
siert hat. Am 29. März packt er
seine Gitarre, räuspert sich
kurz und versetzt seine Zuhö-
rer in Gänsehautrausch. Mal
flüsternd leise, mal donnernd
fulminant nimmt er sein Publi-
kum mit auf die Reise.
Die Liedermacherin Ronja Malt-
zahn, die am 5. April kommt,
ist eine Weltenbummlerin, eine
Poetin, eine Geschichtenerzäh-
lerin. Zu ihrer unverkennbaren
Stimmfarbe erzählt sie mit Cel-
lo, Klavier, Ukulele und Gitarre
Geschichten. Gemeinsam mit
ihrer multiinstrumentalen Band
baut sie musikalische Brücken
von handgemachter Akustik hin
zu elektronischem Pop.
Beim Hutkonzert mit Henri Vin-
ce am 7. April heißt es Boogie
Woogie meets Rock´n´Roll. Aber

auch Klassiker aus Blues, Gos-
pel und Country finden sich im
Repertoire des Pianisten.
Finden Sie auch, dass die Welt
den Bach runtergeht? Kabaret-
tist Henning Schmidtke beweist
am 12. April mit seinem aktuel-
len Programm „Es ist nicht al-
les so scheiße wie du denkst!“,
dass das völlig falsch ist. Dabei
geht es nicht darum, Probleme
zu ignorieren, sondern auch mal
die Erfolge anzuerkennen.
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ROCKIN’ BETWEEN THE YEARS
Freitag, 27. Dezember 19.30 Uhr, Life House

Zum Jahresabschluss der Life
House Jam gibt es mit „ROCKIN´
BETWEEN THE YEARS“ am Frei-
tag, 27. Dezember um 19.30 Uhr
ein Festival der heimischen Mu-
sikszene mit zahlreichen Bands.
Mit dabei sind „Winchester Six“,
„T-Heads“, „Network 80“ und
„GAMP“. Der Eintritt ist frei. Um
eine Spende wird gebeten.
„Winchester Six“ ist der Zusam-
menschluss einiger Jam-Musiker
und hat seinen Namen von dem

mystischen „Winchester-Haus“,
das genauso verwinkelt und ma-
gisch ist wie die Musik der Band.
Sie spielen in dieser Formation
Musik, etwas abseits vom Main-
stream, die eindringlich und über-
raschend ist. Es sind verschiede-
ne Songs unterschiedlicher Mu-
sikrichtungen. Vorwiegend von
Frauen gesungen aus den Achtzi-
gern - von Funk bis Rock und New
Wave.
Die illustre Sessionformation „T-

Heads“ sind sechs verschiedene
Musiker aus der Life House Jam,
die sich zusammen gefunden ha-
ben um einige Stücke von den
„Talking Heads“ in eigener Weise
zu interpretieren. Die „Talking
Heads“ haben sich mit ihrem ein-
zigartigen Stil, der Elemente aus
New Wave, Post-Punk und ande-
ren Genres vereint einen Namen
gemacht und prägten eine ganze
Ära der Musikgeschichte. Aus Lie-
be und Respekt für diese Musik
werden die „T-Heads“ einige der
größten Songs wie „Psycho Kil-
ler“, „Burning Down The House“
oder „Once In A Lifetime“ auf die
Bühne bringen.
Network 80 gehen auf eine kleine
Zeitreise und spielen melodiöse
Rocksongs aus den 80er Jahren.
„Always on the run“ ist hier das
Motto. Die Musiker kennen sich

Winchester SixWinchester SixWinchester SixWinchester SixWinchester Six GAMPGAMPGAMPGAMPGAMP

von den monatlichen Jam-Sessi-
ons und haben sich für dieses Pro-
jekt speziell zusammengefunden.
Freunde von „Bon Jovi“, „Whites-
nake“, „Def Leppard“, „Loverboy“
oder „ZZ Top“ können sich auf ein
musikalisches Feuerwerk aus ver-
schieden Spielarten des Hard
Rock freuen.
„GAMP“, der Name setzt sich zu-
sammen aus den Anfangsbuchsta-
ben der Namen der einzelnen
Musiker (Georg, Andreas, Marius
und Peer), die sich, neben ihren
eigentlichen Bands, gerne auch
als Sessionmusiker betätigen.
Vielen Besuchern der Life House
Jam werden sie bekannt sein. Sie
spielen in dieser Formation Mu-
sik, etwas abseits vom Main-
stream, z.B. von Künstlern wie
Peter Gabriel, Genesis, Sting und
Police.

T-HeadsT-HeadsT-HeadsT-HeadsT-Heads
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30. Dezember 2024

Ein besonderes
Weihnachtsgeschenk:
Stemweder-Berg-Schule erneut als „Schule
der Zukunft“ ausgezeichnet

Ulrike Foerster, Nicola Meyer zu Drewer, Heike Hachmann und TorgeUlrike Foerster, Nicola Meyer zu Drewer, Heike Hachmann und TorgeUlrike Foerster, Nicola Meyer zu Drewer, Heike Hachmann und TorgeUlrike Foerster, Nicola Meyer zu Drewer, Heike Hachmann und TorgeUlrike Foerster, Nicola Meyer zu Drewer, Heike Hachmann und Torge
Sprado (v. l. n. r.) nehmen die Auszeichnung entgegen.Sprado (v. l. n. r.) nehmen die Auszeichnung entgegen.Sprado (v. l. n. r.) nehmen die Auszeichnung entgegen.Sprado (v. l. n. r.) nehmen die Auszeichnung entgegen.Sprado (v. l. n. r.) nehmen die Auszeichnung entgegen.

Pünktlich zur Weihnachtszeit er-
reicht die Stemweder-Berg-Schu-
le eine frohe Botschaft: Sie wurde
erneut als „Schule der Zukunft“
im Rahmen des gleichnamigen
Landesprogramms zertifiziert.
Diese besondere Auszeichnung
würdigt das langjährige Engage-
ment der Schule im Bereich Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung
(BNE). Mit kreativen Projekten und
innovativen Ansätzen setzt die
Stemweder-Berg-Schule starke
Impulse für eine nachhaltige Zu-
kunft.
Nachhaltigkeit im Fokus: Projek-Nachhaltigkeit im Fokus: Projek-Nachhaltigkeit im Fokus: Projek-Nachhaltigkeit im Fokus: Projek-Nachhaltigkeit im Fokus: Projek-
te mit te mit te mit te mit te mit VVVVVorbildcharorbildcharorbildcharorbildcharorbildcharakterakterakterakterakter
Die Zertifizierung basiert auf ei-
ner Vielzahl nachhaltiger Initiati-
ven, die in der Schule fest veran-
kert sind. Ein herausragendes
Beispiel ist das Fokusprojekt „Be-
wusst in die Zukunft: Lernort
Schulgarten und nachhaltige Er-
nährung“. Im Rahmen dieses Pro-
jekts haben Schülerinnen und
Schüler Hochbeete und eine Kräu-
terspirale errichtet, die künftig zur
Produktion von frischem Gemüse
und Kräutern dienen. Mit Unter-
stützung der Eltern und lokaler
Partner wie dem NABU Besucher-
zentrum Moorhus und der Depen-
brock Holding GmbH wurde nicht
nur der Grundstein für eine nach-
haltige Ernährung gelegt, sondern
auch der soziale Zusammenhalt
innerhalb der Schulgemeinschaft

gestärkt.
Bildung, die verbindetBildung, die verbindetBildung, die verbindetBildung, die verbindetBildung, die verbindet
Die Stemweder-Berg-Schule ver-
steht Nachhaltigkeit als fächerü-
bergreifende Aufgabe. Themen wie
Klimaschutz, Ressourcenscho-
nung und soziale Gerechtigkeit
sind nicht nur Teil des Unterrichts,
sondern auch des täglichen Schul-
lebens. Unterstützt durch Koope-
rationen mit regionalen Partnern
und ein schulinternes Curriculum
für nachhaltige Entwicklung ver-
mittelt die Schule ihren Schüler-
innen und Schülern die Kompe-
tenz, aktiv zur Gestaltung einer
zukunftsfähigen Welt beizutragen.
Ein Dankeschön zum JahresendeEin Dankeschön zum JahresendeEin Dankeschön zum JahresendeEin Dankeschön zum JahresendeEin Dankeschön zum Jahresende
Diese erneute Auszeichnung ist
ein großer Erfolg für die gesamte
Schulgemeinschaft - von Schüler-
innen und Schülern über Lehrkräf-
te bis hin zu den Eltern. Sie zeigt,
dass Engagement für Nachhaltig-
keit Früchte trägt und motiviert
dazu, auch in Zukunft mit kreati-
ven Projekten und Teamgeist für
eine nachhaltige Welt einzutre-
ten. Schulleiterin Hachmann freut
sich über die erneute Auszeich-
nung, dankt allen Beteiligten, die
den didaktischen Leiter Ingo Kuh-
lemann bei diesem aufwendigen
Bewerbungsverfahren so erfolg-
reich unterstützt haben.
Die Stemweder-Berg-Schule
wünscht allen ein frohes und nach-
haltiges Weihnachtsfest!
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2. Januar 2025

wegen Inventur

      geschlossen!

Aktive Sporteinheiten und interessante Vorträge
Stemweder Landfrauen starten am 4. Januar mit einem Gesundheitstag in das Jahr 2025
Wehdem. Die Stemweder Land-
frauen wollen die guten Vorsätze
wieder gleich zu Beginn des neu-
en Jahres in Angriff nehmen. Sie
ladem daher für Samstag, den 4.
Januar 2025, zu ihrem zweiten
Gesundheitstag in die Begeg-
nungsstätte Wehdem ein. Die Ver-
anstaltung findet von 13 bis 18
Uhr statt.
Der Nachmittag wird von unter-
schiedlichen Trainern, Übungslei-
tern und Referenten gestaltet und
es wechseln sich aktive Sportein-
heiten mit interessanten Vorträ-
gen rund um das Themas Gesund-
heit ab.
Gesundheit besteht aus körperli-
chem und psychischem Wohlbe-
finden, gepaart mit einer ausge-
wogenen Ernährung. In diesem
Sinne können an diesem Nach-
mittag verschiedene Aktivitäten
ausprobiert und Neues kennen-
gelernt werden. In den Pausen
bleibt Zeit zum Austausch und zur
Erholung.
Das Programm bietet für jede Teil-
nehmerin zwei Wunscheinheiten.
Im ersten Teil darf gewählt wer-
den zwischen Yoga, Life Kinetik®
und Rückenschule sowie im zwei-
ten Teil zwischen Übungseinhei-
ten nach Liebscher & Bracht,
Qi-Gong oder Gong & Klangent-
spannung.
Die beiden Vorträge zu den The-
men Achtsamkeit, positive Grund-
gedanken und zum Thema Fasten
runden das Programm zwischen
den aktiven Einheiten ab.
Mitzubringen sind dicke Socken,

Ein voller Erfolg: Rückblicke auf den ersten Gesundheitstag der Stemweder Landfrauen Anfang dieses Jahres.Ein voller Erfolg: Rückblicke auf den ersten Gesundheitstag der Stemweder Landfrauen Anfang dieses Jahres.Ein voller Erfolg: Rückblicke auf den ersten Gesundheitstag der Stemweder Landfrauen Anfang dieses Jahres.Ein voller Erfolg: Rückblicke auf den ersten Gesundheitstag der Stemweder Landfrauen Anfang dieses Jahres.Ein voller Erfolg: Rückblicke auf den ersten Gesundheitstag der Stemweder Landfrauen Anfang dieses Jahres.

Wolldecke, Kissen, dünne Gym-
nastikmatte und um das Tragen
bequemer Kleidung wird gebeten.
Zu diesem Nachmittag sind inter-
essierte Stemweder Landfrauen
und Gäste, die Interesse am The-
ma Gesundheit haben, herzlich
eingeladen.
Die Kosten betragen 30 Euro für
Mitglieder und 35 Euro für Nicht-
mitglieder und sind vorab per Über-
weisung zu entrichten.
Die Anmeldungen mit Angabe der
beiden Wunscheinheiten nehmen
Christina Lange unter Telefon
0151-70821034 und Andrea Heit-
mann unter Telefon 05773-9129430
entgegen. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.
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Ab dem 22. Dez. ´24
wieder sonntags

14 - 18 Uhr geöffnet

Heiligabend
bis 13.00 Uhr

geöffnet

Kursstart
ab dem 03.01.2025

Im „Weihnachtszelt“ wurde viel erzählt und gelacht
Nikolaus und Rudelsingen:
Wehdemer Adventstreff hat wieder Weihnachtsstimmung und Spaß gemacht

Wehdem. In diesem Jahr schon
zum 3. Mal hatte der Verein „Le-
ben in Wehdem“ zum Wehdemer
Adventstreff eingeladen.
Auf dem kleinen Parkplatz neben
der Volksbank konnten im neu

Zum ersten Adventstreff Anfang Dezember kam der Nikolaus vorbei.Zum ersten Adventstreff Anfang Dezember kam der Nikolaus vorbei.Zum ersten Adventstreff Anfang Dezember kam der Nikolaus vorbei.Zum ersten Adventstreff Anfang Dezember kam der Nikolaus vorbei.Zum ersten Adventstreff Anfang Dezember kam der Nikolaus vorbei.

Besonders gefreut haben sich alle Gäste über den ÜberraschungsbesuchBesonders gefreut haben sich alle Gäste über den ÜberraschungsbesuchBesonders gefreut haben sich alle Gäste über den ÜberraschungsbesuchBesonders gefreut haben sich alle Gäste über den ÜberraschungsbesuchBesonders gefreut haben sich alle Gäste über den Überraschungsbesuch
des Wehdemer Spielmannszuges.des Wehdemer Spielmannszuges.des Wehdemer Spielmannszuges.des Wehdemer Spielmannszuges.des Wehdemer Spielmannszuges.

Schön war’s! Beim Wehdemer Adventstreff im „Weihnachtszelt“ wurdeSchön war’s! Beim Wehdemer Adventstreff im „Weihnachtszelt“ wurdeSchön war’s! Beim Wehdemer Adventstreff im „Weihnachtszelt“ wurdeSchön war’s! Beim Wehdemer Adventstreff im „Weihnachtszelt“ wurdeSchön war’s! Beim Wehdemer Adventstreff im „Weihnachtszelt“ wurde
viel erzählt und gelacht.viel erzählt und gelacht.viel erzählt und gelacht.viel erzählt und gelacht.viel erzählt und gelacht.

angeschafften „Weihnachtszelt“
viele Besucher begrüßt werden.
An drei Dienstagen im Dezember
gab es leckere Heiß- und Kaltge-
tränke und in einer weihnachtlich
geschmückten Holzhütte wurde

Essen angeboten. Zum ersten Ad-
ventstreff Anfang Dezember kam
der Nikolaus vorbei. Alle Kinder -
und auch die Erwachsenen - freu-
ten sich und konnten sogar Ge-
dichte für ihn aufsagen. Natürlich
hatte der Nikolaus für alle eine
Kleinigkeit dabei.
Begleitet von Dimuth van der Bent
auf dem Keyboard wurde dann das
„Weihnachtslieder-Rudelsingen“

gestartet. Bei dem bekannten Lied
„In der Weihnachtsbäckerei“
konnten vor allem die Kinder -
ganz ohne Liederzettel - prima
mitsingen. Besonders gefreut ha-
ben sich alle Gäste über den Über-
raschungsbesuch des Wehdemer
Spielmannszuges an diesem
Abend. Weihnachtlich beleuchtet
kamen die Spielleute nach ihrem
wöchentlichen Übungsabend über
die Hauptstraße heranmarschiert
und spielten extra einstudierte
Weihnachtslieder. Bei Bratwurst
und Glühwein wurde viel erzählt
und gelacht. Zwei weitere Ad-
ventstreffs fanden dann noch
statt. Diesmal gab es wieder
selbstgekochte Suppe bzw.
Fleischkäse mit Krautsalat im
Brötchen. Alle Gäste waren sich
einig: Es waren gelungene Veran-
staltungen, die Weihnachtsstim-
mung und Spaß gemacht haben!
Der Vorstand von Leben in Weh-
dem e.V. sagt „Dankeschön“ an
alle Helfer und wünscht allen fro-
he Weihnachten.
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Mitgliederversammlung
bei Jobusch
RSC „Westfalia 1919“ Niedermehnen lädt ein
Niedermehnen. Die ordentliche
Mitgliederversammlung des RSC
„Westfalia 1919“ Niedermehnen
findet am Freitag, 27. Dezember,
statt. Versammlungsort ist das
Vereinslokal Jobusch (Alter Post-
weg 25, 32351 Stemwede), Be-

ginn ist um 19:19 Uhr.
Die Tagesordnung sowie das Pro-
tokoll der vergangenen Mitglie-
derversammlung kann online ein-
gesehen werden auf der Seite des
RSC (www.rsc-niedermehnen.de).
Der Vorstand

Zuversicht und informative Gespräche
Achim Post zu Gast in Stemwede: SPD-Ortsgruppe Altes Amt Levern hat sich zum
traditionellen Grünkohlessen getroffen
Levern. Es war wohl die letzte
Teilnahme von Achim Post als
gewählter Bundestagsabgeord-
neter beim traditionellen Grün-
kohlessen der SPD Altes Amt
Levern im Gasthaus Jobusch. Er
tritt bei der anstehenden Wahl
zum Bundestag nicht mehr an.
Wenn er nächstes Jahr am Grün-
kohlessen teilnimmt, wird er
aber weiterhin eine wichtige
Rolle in der SPD spielen, so ver-
sicherte er den anwesenden
Gästen.
In diesem Jahr stand die aktuel-
le Entwicklung in Berlin im Mit-
telpunkt der Gespräche. Achim
Post informierte die Gäste über

Achim Post im Kreis der Gäste beim traditionellen Grünkohlessen im Gasthaus Jobusch.Achim Post im Kreis der Gäste beim traditionellen Grünkohlessen im Gasthaus Jobusch.Achim Post im Kreis der Gäste beim traditionellen Grünkohlessen im Gasthaus Jobusch.Achim Post im Kreis der Gäste beim traditionellen Grünkohlessen im Gasthaus Jobusch.Achim Post im Kreis der Gäste beim traditionellen Grünkohlessen im Gasthaus Jobusch.

die noch umzusetzenden Vorha-
ben der Koalition und verbreite-
te trotz der momentan nicht so

guten Umfrageergebnisse Zuver-
sicht hinsichtlich der anstehen-
den Bundestagswahl. Ob der

nächste Kanzler Olaf Scholz und
Friedrich Merz heißen wird, sei
völlig offen, so Achim Post.

Neuer Löschgruppenführer
wird eingeführt
Freiwillige Feuerwehr Stemwede:
Löschgruppe Wehdem-Westrup lädt zur
Generalversammlung

Wehdem. Die diesjährige Gene-
ralversammlung der Löschgrup-
pe Wehdem-Westrup findet am
Samstag, 11. Januar 2025, um
19.15 Uhr im Life House Weh-
dem statt. Unter anderem wird
der langjährige Löschgruppen-
führer Peter Lahrmann seinen
Posten zur Verfügung stellen und
ein neuer Löschgruppenführer
wird eingeführt.
Darüber hinaus stehen das Ge-

denken an die Verstorbenen so-
wie Beförderungen und Ehrun-
gen auf der Tagesordnung.
Hierzu lade ich unsere Kamera-
den aus den aktiven Reihen und
der Ehrenabteilung sowie unse-
re unterstützenden und passi-
ven Mitglieder recht herzlich
ein.
Gut Wehr
gez. Peter Lahrmann
-Löschgruppenführer-
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Samstag, 04.01.2025  Mittwoch, 15.01. 2025
Samstag, 01. 02. 2025  Mittwoch, 12.02. 2025
Samstag, 01. 03. 2025  Mittwoch, 12. 03. 2025
Samstag, 29. 03.2025  Mittwoch, 09. 04. 2025
Samstag, 26. 04. 2025  Mittwoch, 07. 05. 2025

Öffentliche kostenlose Führungen finden zu den angegebenen
Terminen jeweils um15:00 statt. Dauer ca. 1 Stunde.

Vorführungen der Voltigierer und Reiter
Reit- und Fahrverein Wehdem-Oppendorf
veranstaltet traditionelles Weihnachtsreiten am 4. Adventssonntag

Ab 15 Uhr gibt es am Sonntag tolle Vorführungen der Voltigierer undAb 15 Uhr gibt es am Sonntag tolle Vorführungen der Voltigierer undAb 15 Uhr gibt es am Sonntag tolle Vorführungen der Voltigierer undAb 15 Uhr gibt es am Sonntag tolle Vorführungen der Voltigierer undAb 15 Uhr gibt es am Sonntag tolle Vorführungen der Voltigierer und
Reiter aller Alters- und Leistungsklassen in der Reithalle am BirkenhainReiter aller Alters- und Leistungsklassen in der Reithalle am BirkenhainReiter aller Alters- und Leistungsklassen in der Reithalle am BirkenhainReiter aller Alters- und Leistungsklassen in der Reithalle am BirkenhainReiter aller Alters- und Leistungsklassen in der Reithalle am Birkenhain
4 in Oppendorf.4 in Oppendorf.4 in Oppendorf.4 in Oppendorf.4 in Oppendorf.

Oppendorf. Jährlich veranstaltet
der Reit- und Fahrverein Wehdem-
Oppendorf sein traditionelles
Weihnachtsreiten am 4. Advent-
sonntag. Dieses Jahr fällt der Ter-

min auf den 22. Dezember.
Ab 15 Uhr gibt es tolle Vorführun-
gen unserer Voltigierer und Rei-
ter aller Alters- und Leistungs-
klassen in der Reithalle am Bir-

kenhain 4 in Oppendorf. Bei Ku-
chen, Waffeln und Heißgetränken
können sich die Zuschauer auf ein
spannendes Programm freuen.
Wir erwarten wie in jedem Jahr ge-
gen 18 Uhr den Weihnachtsmann,

der mit seiner Kutsche für jedes
Kind eine Kleinigkeit dabei hat.
Viele Grüße und eine schöne Vor-
weihnachtszeit wünscht
der Reit- und Fahrverein Wehdem-
Oppendorf e.V.
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Preis-Doppelkopfturnier
„Zwischen den Jahren“
Schützenverein Arrenkamp 1921 e.V. lädt
zum Doppelkopfturnier und zur JHV

SV Oppenwehe lädt zur
Jahreshauptversammlung
Wahlen des 1. Vorsitzenden und des
Bataillonsadjutantes

Arrenkamp. Am Samstag, den 28.
Dezember, findet das traditionel-
le Arrenkamper Preisdoppelkopf-
turnier „Zwischen den Jahren“ ab
18 Uhr in der Schützenhalle in
Arrenkamp statt.
Geld- & Sachpreise warten auf die
Gewinner.
Außerdem steht die Jahreshaupt-
versammlung an. Diese ist termi-
niert auf Samstag, den 04. Januar

2025, in der Schützenhalle in Ar-
renkamp. Beginn der Versamm-
lung ist um 20 Uhr. Es stehen un-
ter anderem Wahlen und Ehrun-
gen auf der Tagesordnung. Anträ-
ge und Änderungen müssen bis
spätestens 8 Tage vor der Jahres-
hauptversammlung schriftlich
beim 1.Schriftführer, Thomas Wes-
sel, Auf dem Steinbrink 2,
32351 Stemwede eingegangen sein.

Der Schützenverein Oppenwehe
Sportschützen 1920 e.V. lädt alle
Mitglieder form- und fristgerecht
zur Generalversammlung für das
Geschäftsjahr 2024 ein. Beginn
der Versammlung ist Samstag,
11. Januar 2025 um 20 Uhr auf
dem Saal von „Meier´s Deele“.
Die Tagesordnung wurde auf ei-
ner Sitzung des Gesamtvorstand
am 21. November einstimmig ver-
abschiedet.
Der Vorstand möchten noch
einmal darauf hinweisen, dass das
Protokoll zur letzten Generalver-
sammlung vom 13.01.2024 auf der
Vereinshomepage
(http://www.schuetzenverein-
oppenwehe.de) eingesehen wer-
den kann. Zusätzlich werden wei-

tere Exemplare auf der kommen-
den Versammlung ausliegen.
Anträge sollten unverzüglich,
müssen spätestens jedoch bis 14
Tage vor der Versammlung in
schriftlicher Form (auch per E-
Mail) beim geschäftsführenden
Vorstand eingereicht werden. Um
zahlreiches Erscheinen wird ge-
beten, da wichtige Vorstandwah-
len anstehen. So stehen unter
anderem die Wahlen des 1. Vor-
sitzenden sowie des Bataillons-
adjutantes auf der Tagesordnung.
Der Vorstand des SV Oppenwehe
wünscht vorab allen Vereinsmit-
gliedern, Familien und Freunden
eine besinnliche Weihnachtszeit,
Gesundheit und einen erfolgrei-
chen Start ins neue Jahr 2025.
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Mehr als 120 Teilnehmer ringen um den Titel
Schützen tragen Kreismeisterschaft Luftgewehr, Auflage aus - Michaela Wilkening vom SV
Arrenkamp und Christian Böschemeyer vom SV Levern haben die Nase vorn
Oppenwehe. Am ersten Advent war
es voll im Schießsportzentrum
Oppenwehe. An dem Sonntag wur-
de die Kreismeisterschaft Luft-Kreismeisterschaft Luft-Kreismeisterschaft Luft-Kreismeisterschaft Luft-Kreismeisterschaft Luft-
gewehrgewehrgewehrgewehrgewehr,,,,,     AuflageAuflageAuflageAuflageAuflage ausgetragen.
Über 120 Teilnehmer haben um
den Kreismeisterschaftstitel ge-
rungen.
Unter der Leitung des Kreissport-
leiters Günter Sprado waren für
die Standaufsicht Thomas Fartelj
und Stefan Rose verantwortlich.
Für die Auswertung sorgte Tanja
Lohmeier.
Bei den Damen IDamen IDamen IDamen IDamen I gewann Micha-
ela Wilkening vom Schützenver-
ein Arrenkamp mit 309,7 Ringen.
Platz zwei sicherte sich Susanne
Schäfers von der Schützengesell-
schaft Espelkamp mit 308,2 Rin-
gen und der dritte Platz geht an
Annika Vahrenkamp vom Stem-
weder Schützenverein Westrup
mit 310,2 Ringen.
In der Mannschaftswertung fürMannschaftswertung fürMannschaftswertung fürMannschaftswertung fürMannschaftswertung für
die Herren Idie Herren Idie Herren Idie Herren Idie Herren I ist der Schützenver-
ein Levern I Kreismeister mit
915,1 Ringen. Zu den Schützen
gehören Sascha Angelbeck mit
300, Ringen, Sven Brüning mit
307,3 Ringen und Christian Bö-
schemeyer mit 307,8 Ringen.
Vizemeister wird der Schützen-
verein Sielhorst I mit 897,1 Rin-
gen und den Schützen Matthias
Spilker mit 299,5 Ringen, Stephen
Spreen mit 303,3 Ringen und Dirk
Tappe-Klinkhart mit 294,3 Ringen.
Der dritte Platz geht an den Stem-
weder Schützenverein Westrup
mit 886,9 Ringen und den Schüt-
zen Andre Langhorst mit 287,4
Ringen, Björn Rittel mit 298,3 Rin-

gen und Annika Vahrenkamp mit
301,2 Ringen.
In der Einzelwertung der HerrenEinzelwertung der HerrenEinzelwertung der HerrenEinzelwertung der HerrenEinzelwertung der Herren
gewinnt Christian Böschemeyer
mit 307,8 Ringen vor Sven Brü-
ning mit 307,3 Ringen - beide vom
Schützenverein Levern. Platz drei
geht am Stephen Spreen vom
Schützenverein Sielhorst mit
303,3 Ringen.
In der Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-
rinnen Irinnen Irinnen Irinnen Irinnen I kommt Heike Brehop vom
Schützenverein Wehdem mit 308,3
Ringen auf Platz eins. Platz zwei
sichert sich Sylke Arning vom
Stemweder Schützenverein
Westrup II mit 307,9 Ringen. Platz
drei geht an Dorle Klingsieck vom
Schützenverein Oppendorf II mit
307,6 Ringen.
Kreismeister in der Mannschafts-Mannschafts-Mannschafts-Mannschafts-Mannschafts-
wertung bei den Senioren Iwertung bei den Senioren Iwertung bei den Senioren Iwertung bei den Senioren Iwertung bei den Senioren I ist die
Schützengesellschaft Espelkamp
I mit 937,7 Ringen und en schüt-
zen Friedrich-Wilhelm Grotegut
mit 307,3 Ringen, Gabriele Lo-
renz mit 314,9 Ringen und Micha-
el Pfitzner mit 315,5 Ringen.

Vizemeister ist der Stemweder
Schützenverein Westrup I mit
920,6 Ringen. Als Schützen waren
Dirk Lahmann mit 305,5 Ringen,
Markus Meier mit 305,7 Ringen
und Gerrit Wandt mit 309,4 Rin-
gen tätig.
In der Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-Einzelwertung der Senio-
ren Iren Iren Iren Iren I gewinnt Gernot Schwett-
mann vom Schützenverein Levern
mit 310,4 Ringen. Platz zwei si-
chert sich Gerrit Wandt vom Stem-
weder Schützenverein Westrup
mit 309,4 Ringen und der dritte
Platz geht an Detlef Hauptmeier
vom Schützenverein „Gut Schuß“
Holsen mit 308,8 Ringen.
Die Einzelwertung bei den Senio-Senio-Senio-Senio-Senio-
rinnen IIrinnen IIrinnen IIrinnen IIrinnen II gewinnt Gabriele Lorenz
von der Schützengesellschaft Es-
pelkamp mit 314,9 Ringen gefolgt
von Angela Schmidt vom Schüt-
zenverein Frotheim mit 301,5 Rin-
gen und auf Platz drei ist Heike
Vogt vom Schützenverein Reini-
gen mit 300,0 Ringen.
Bei den Senioren IISenioren IISenioren IISenioren IISenioren II gewinnt Mi-
chael Pfitzner von der Schützen-
gesellschaft Espelkamp mit 315,5
Ringen vor Eckhard Seeker vom
Schützenverein Tielge mit 312,3
Ringen. Der dritte Platz geht an
Andreas Vögeding vom Schützen-
verein Levern mit 310,8 Ringen.
Die beste Schützin bei den Senio-
rinnen III ist Margarete Wagen-
feld vom Stemweder Schützenver-

ein Westrup mit 308,1 Ringen. Auf
Platz zwei folgt Leni Kather mit
308,0 Ringen und Platz drei geht
an Elke Lömker-Schmidtt mit
307,1 Ringen. Beide haben für
die Schützengesellschaft Espel-
kamp geschossen.
Kreismeister bei den Senioren IIISenioren IIISenioren IIISenioren IIISenioren III
ist das Erfolgs Trio vom Schüt-
zenverein Oppenwehe I mit 938,9
Ringen und den Schützen Rein-
hard Sonnet mit 313,6 Ringen,
Wilfried Spreen mit 314,0 Rin-
gen und Siegward Steinkamp mit
311,3 Ringen.
Auch der Vizemeistertitel geht
an den Schützenverein Oppen-
wehe II mit 928,8 Ringen und
den Schützen Monika Eilmers mit
305,5 Ringen, Rolf Fischgrabe mit
312,5 Ringen und Adelheid Heit-
mann mit 310,8 Ringen.
Platz drei sichert sich die Schüt-
zengesellschaft Espelkamp I mit
928,4 Ringen und den Schützen
Jürgen Kather mit 314,3 Ringen,
Jürgen Schweppe mit 308,9 Rin-
gen und Manfred Zimmer mit
305,2 Ringen.
Auch in der Wertung der Einzel-Einzel-Einzel-Einzel-Einzel-
schützen bei den Senioren IIIschützen bei den Senioren IIIschützen bei den Senioren IIIschützen bei den Senioren IIIschützen bei den Senioren III
liegt der Schützenverein Oppen-
wehe ganz vorne. Platz eins be-
legt Reinhard Sonnet mit 313,6
Ringen, Platz zwei geht an Rolf
Fischgrabe mit 312,5 Ringen und
der dritte Platz geht an Günter

Dank für einen spannenden Wettkampf: Die erfolgreichen Schützinnen und Schützen bei der Siegerehrung.Dank für einen spannenden Wettkampf: Die erfolgreichen Schützinnen und Schützen bei der Siegerehrung.Dank für einen spannenden Wettkampf: Die erfolgreichen Schützinnen und Schützen bei der Siegerehrung.Dank für einen spannenden Wettkampf: Die erfolgreichen Schützinnen und Schützen bei der Siegerehrung.Dank für einen spannenden Wettkampf: Die erfolgreichen Schützinnen und Schützen bei der Siegerehrung.
Foto: Axel Kröger, Schützenkreis LübbeckeFoto: Axel Kröger, Schützenkreis LübbeckeFoto: Axel Kröger, Schützenkreis LübbeckeFoto: Axel Kröger, Schützenkreis LübbeckeFoto: Axel Kröger, Schützenkreis Lübbecke
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Sprado mit 309,2 Ringen.
Der Schützenverein Oppenwehe
ist auch bei den Seniorinnen IVSeniorinnen IVSeniorinnen IVSeniorinnen IVSeniorinnen IV
erfolgreich. Beste Schützin ist
Adelheid Heitmann mit 310,8 Rin-
gen gefolgt von Monika Eilmers
mit 305,5 Ringen und auf dem
dritten Platz ist Katharina Hin-
tersdorf von der Schützengesell-
schaft Espelkamp mit 303,7 Rin-
gen.
Bei den Senioren IV gewinnt Jür-
gen Kather von der Schützenge-
sellschaft Espelkamp mit 314,3
Ringen vor Wilfried Spreen mit
314,0 Ringen und Siegward Stein-
kamp mit 311,3 Ringen. Damit
geht Platz zwei und drei an den
Schützenverein Oppenwehe.
Die beste Schützin bei den Senio-Senio-Senio-Senio-Senio-
rinnen rinnen rinnen rinnen rinnen VVVVV ist Erika Schiplock vom
Schützenverein Frotheim mit
304,2 Ringen.
Bei den Senioren Senioren Senioren Senioren Senioren VVVVV gewinnt Wolf-
gang Heitmann vom Schützenver-
ein Oppenwehe mit 311,1 Ringen
vor Wolfgang Fricke vom Allge-

Vorstandswahlen
und Ehrungen stehen an
Schützenkreis Lübbecke
lädt zur Delegiertenversammlung
am 10. Januar 2025 ein

meinen Schützenverein Hollwede
mit 305,5 Rinden und Karl-Jürgen
Vinke vom Schützenverein Levern
mit 303,2 Ringen.
Der Kreissportleiter bedanket
sich bei allen Teilnehmern für den
spannenden Wettkampf und wün-
schet allen Schützinnen und Schüt-
zen eine schöne Adventszeit, ein
frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in das neue Jahr.
Ein ganz besonderes Dankeschön
ging an die anwesenden Sponso-
ren Andreas Hoppe von der Spar-
kasse Minden-Lübbecke, Sascha
Hiller von der Volksbank Plus an
die Wortmann AG die für die neue
technische Ausstattung des
Schießsportzentrums gesorgt ha-
ben.
Auch der Bürgermeister Kai Ab-
ruszat und Michael Baude freu-
ten sich über die spannenden
Wettbewerbe im Schießsport-
zentrum Oppenwehe und die pri-
ma Zusammenarbeit mit dem
Kreisvorstand.

Oppenwehe. Der Schützenkreis
Lübbecke lädt seine Mitglieder zur
Delegiertenversammlung am Frei-
tag, dem 10. Januar 2025, um 20
Uhr in dem Festsaal von Meiers
Deele in Oppenwehe ein.
Die Stimmkarten für die Vereine
können ab 19 Uhr entgegenge-
nommen werden.
Auf der Tagesordnung stehen ne-
ben den Jahresberichten aus dem
Jahr 2024 auch Vorstandswahlen

sowie Ehrungen verdienter Mit-
glieder.
Weiter wird auch das Königinnen-
pokalschießen für das Jahr 2026
vergeben.
Anträge für die Versammlung
müssen bis zum 31. Dezember
2024 beim Kreisvorsitzenden Karl-
Heinz Bollmeier eingegangen
sein.
Die Veranstaltung findet in Schüt-
zenjacke statt.
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Anerkennung für langjährige Treue
Weihnachtsfeier des SoVD Wehdem - Jubilare aus dem Jahr 2024 wurden geehrt

Besucher erhalten wertvolle Einblicke
Tag der offenen Tür im Schäperhaus in Lemförde war ein voller Erfolg

Wehdem. Am zweiten Adventswo-
chenende fand in der Begegnungs-
stätte die Weihnachtsfeier des
SoVD Ortsverband Stemwede-
Wehdem statt.
Verbunden mit einem gemütlichen
Kaffeetrinken an liebevoll ge-
schmückten Tischen stimmte man
sich auf die Weihnachtszeit ein.
Höhepunkt war der Auftritt des
Musikverein Lemförde, der mit
Weihnachtsliedern zum Mitsingen
einlud. Es war ein sehr schönes
Konzert.
Die Vorsitzende Anette Kröger lud
bei der Gelegenheit zu den ersten
Veranstaltungen des nächsten Jah-
res ein.
Am Dienstag, 28.Januar 2025,Am Dienstag, 28.Januar 2025,Am Dienstag, 28.Januar 2025,Am Dienstag, 28.Januar 2025,Am Dienstag, 28.Januar 2025,
findet die Jahreshauptversamm-findet die Jahreshauptversamm-findet die Jahreshauptversamm-findet die Jahreshauptversamm-findet die Jahreshauptversamm-
lung im Moorhof Huck statt,lung im Moorhof Huck statt,lung im Moorhof Huck statt,lung im Moorhof Huck statt,lung im Moorhof Huck statt, ver ver ver ver ver-----
bunden mit dem Pickert Essen.bunden mit dem Pickert Essen.bunden mit dem Pickert Essen.bunden mit dem Pickert Essen.bunden mit dem Pickert Essen.
Am Mittwoch, 12. März 2025,Am Mittwoch, 12. März 2025,Am Mittwoch, 12. März 2025,Am Mittwoch, 12. März 2025,Am Mittwoch, 12. März 2025,
gibt es im „Q“ Kaffee und Ku-gibt es im „Q“ Kaffee und Ku-gibt es im „Q“ Kaffee und Ku-gibt es im „Q“ Kaffee und Ku-gibt es im „Q“ Kaffee und Ku-
chen.chen.chen.chen.chen.
Bei beiden Veranstaltungen wird
es interessante Vorträge geben, die
aber erst Anfang Januar bestätigt
werden können. Bei der JHV soll es
den Vortrag „Rente und Steuern“
geben. Am 12. März 2025 ist eine
Infoveranstaltung der Polizei ge-
plant: „Im Alter sicher leben“.
Am Samstag, 12. April, geht es mit
dem Bus zum Automuseum Melle.
Es wird ein Kaffeetrinken angebo-

ten. Im Automuseum gibt es un-
zählige historische Fahrzeuge al-
ler Art zu bestaunen. Viele werden
noch regelmäßig gefahren und sind
daher nicht immer zu sehen. Im
April dürften aber noch alle da sein.
Es ist ja noch kein „Ausfahr-Wet-
ter“. Wer sich schon inspirieren
lassen möchte, kann sich die Ho-
mepage automuseum-melle.de
ansehen. Geplante Abfahrt ist 13
Uhr, wir werden ca. 18 Uhr zurück
sein. Anfragen bei Anette Kröger,
Mobilnummer 0151 65130926.
Ralf Tacke stellte die Drei-Tages-
fahrt mit dem Unternehmen Asche-
meyer nach „Lüttich-Aachen-
Maastricht“ vor, die von Freitag,

5., bis Sonntag, 7. September
2025, stattfindet. Wer sich infor-
mieren und mitfahren möchte,
melde sich bitte bei Ralf Tacke,
Mobilnummer: 0173 5325967. Wir
sind sicher, die Fahrt wird wieder
genau so schön wie im letzten Jahr.
Die weiteren Termine sind ein Spar-
gelessen im Gasthaus Schwett-
mann, Wehe, am Sonntag, 25. Mai
2025. Am Mittwoch, 23. Juli 2025
wird von einigen Vorstandsmitglie-
dern eine Fahrt ins Blaue organi-
siert. Am Sonntag, 12. Oktober
2025, wird bei Wiehe in Varl Pizza
gegessen. Anfahrt möglichst mit
Fahrrad. Zum Grünkohlessen laden
wir für Mittwoch, 12. November

2025, ins „Q“ ein. Und die Weih-
nachtsfeier findet wie immer am 2.
Advent, 7. Dezember 2025, statt.
Der Veranstaltungs-Ort wird noch
bekannt gegeben.
Im Anschluss an das Konzert wur-
den die anwesenden Jubilare aus
dem Jahr 2024 geehrt:
Für 10 Jahre: Gudrun Brehme, Hol-
ger Brehme, Bianca Frickenschmidt
Für 20 Jahre Wilfried Martlage
Für 25 Jahre Andreas Hohlt
Für 30 Jahre Waltraud Hahn und
Margot Tacke
Für 40 Jahre Ingrid Leupold
Und für 50 Jahre Reinhard Geltmei-
er, der auch 16 Jahre im Vorstand
des Ortsverband Westrup aktiv war.

Lemförde. Wir möchten uns herz-
lich bei allen Gästen bedanken,
die einen informativen und fröhli-
chen Tag bei der Besichtigung der
Tagespflege Schäperhaus und
dem ambulanten Pflegedienst ver-
bracht haben! Es war großartig,
so viele Besucher kennenzulernen
und Ihre Fragen rund um das The-
ma Pflege zu beantworten.

Von den verschiedenen Pflege-
graden bis hin zu Entlastungs-
leistungen - wir hoffen, dass wir
Ihnen wertvolle Einblicke geben
konnten! Gerne und sehr häufig
wurden auch das Blutzucker- und
Blutdruckmessen in Anspruch
genommen.

Volles (Schäper-)Haus in Lemförde: Zur Stärkung gab es einen köstlichen Grünkohl- oder Gemüseeintopf.Volles (Schäper-)Haus in Lemförde: Zur Stärkung gab es einen köstlichen Grünkohl- oder Gemüseeintopf.Volles (Schäper-)Haus in Lemförde: Zur Stärkung gab es einen köstlichen Grünkohl- oder Gemüseeintopf.Volles (Schäper-)Haus in Lemförde: Zur Stärkung gab es einen köstlichen Grünkohl- oder Gemüseeintopf.Volles (Schäper-)Haus in Lemförde: Zur Stärkung gab es einen köstlichen Grünkohl- oder Gemüseeintopf.
Foto: Pflegezentrum am Mutterhaus, Elisabeth GiesekeFoto: Pflegezentrum am Mutterhaus, Elisabeth GiesekeFoto: Pflegezentrum am Mutterhaus, Elisabeth GiesekeFoto: Pflegezentrum am Mutterhaus, Elisabeth GiesekeFoto: Pflegezentrum am Mutterhaus, Elisabeth Gieseke

Anerkennung für langjährige Treue: Die Jubilare aus dem Jahr 2024 des SoVD Wehdem sind bei derAnerkennung für langjährige Treue: Die Jubilare aus dem Jahr 2024 des SoVD Wehdem sind bei derAnerkennung für langjährige Treue: Die Jubilare aus dem Jahr 2024 des SoVD Wehdem sind bei derAnerkennung für langjährige Treue: Die Jubilare aus dem Jahr 2024 des SoVD Wehdem sind bei derAnerkennung für langjährige Treue: Die Jubilare aus dem Jahr 2024 des SoVD Wehdem sind bei der
Weihnachtsfeier geehrt worden.Weihnachtsfeier geehrt worden.Weihnachtsfeier geehrt worden.Weihnachtsfeier geehrt worden.Weihnachtsfeier geehrt worden.
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Handballerinnen freuen sich über neue Outfits
Dank an Trikotsponsor Witali Frank
von der KfZ-Werkstatt Siekermann in Stemwede-Wehdem

Wir warten
auf das Christkind
Heiligabendfahrten
auf der Wittlager Kreisbahn

Unsere Werkstatt bleibt vom 20.12. 24 bis einschließlich
5.1. 25 geschlossen.

Zur Stärkung gab es einen köstli-
chen Grünkohl- oder Gemüseein-
topf. Außerdem haben wir eine
Reise zum Weihnachtsmarkt nach

Um die Wartezeit bis zur Besche-
rung zu verkürzen, führt die Mu-
seums-Eisenbahn Minden wieder
die beliebten Fahrten unter dem
Motto: „Wir warten auf das Christ-
kind“ an Heiligabend durch. Der
Kleinbahnzug, der aus der 1958
gebauten Diesellokomotive DL2
und mehreren Personenwagen
aus den dreißiger Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts besteht,
bricht um 11 und 13 Uhr vom Preu-
ßisch Oldendorfer Bahnhof zu sei-
ner Tour durch das weihnachtli-
che Wittlager Land nach Bad Es-
sen auf. Vom Bahnhof Bad Essen
fährt der Zug um 11.45 Uhr ab.
Die Hin- und Rückfahrt dauert ca.
90 Minuten. Der Fahrpreis beträgt
8 Euro für Erwachsene und 4 Euro

für Kinder. Fahrkarten sind vor
Abfahrt des Zuges auf dem Bahn-
steig erhältlich, eine Kartenzah-
lung ist leider nicht möglich. Auf
der Homepage der Museums-Ei-
senbahn können die Fahrkarten
auch online erworben werden.
www.museumseisenbahn-
minden.de

Foto: K.-Th.FrühaufFoto: K.-Th.FrühaufFoto: K.-Th.FrühaufFoto: K.-Th.FrühaufFoto: K.-Th.Frühauf

Bückeburg und weitere Preise ver-
lost. Herzlichen Glückwunsch an
die Gewinner! Ein besonderer
Dank geht auch an unser enga-

giertes Team, das mit viel Herz-
blut und Einsatz diesen Tag mög-
lich gemacht hat. Wir freuen uns
schon auf die nächsten gemein-

samen Veranstaltungen und dar-
auf, weiterhin für Sie da zu sein!
Ihr Team vom Pflegezentrum am
Mutterhaus

Lemförde. Die Handballsparte des
TuS Lemförde freut sich gerade in
den jüngeren Jahrgängen über
regen Zulauf. So konnten in die-
ser Saison zwei weibliche E-Ju-
genden für den Spielbetrieb ge-
meldet werden. Bei den nun zwei
Teams fehlte ein Trikotsatz. Ohne
lange zu überlegen sagte Witali
Frank, Inhaber der KfZ-Werkstatt
Siekermann in Stemwede-Weh-
dem (Zweiter von links), seine
Unterstützung zu und spendete
den Trikotsatz im Wert von 850
Euro. Im Rahmen eines Saison-
spiels bedankten sich die Mann-
schaft und Simone Fieseler vom
Schirmverein der Handballsparte
(rechts) für das Engagement.

Witalij Frank, Inhaber der KfZ-Witalij Frank, Inhaber der KfZ-Witalij Frank, Inhaber der KfZ-Witalij Frank, Inhaber der KfZ-Witalij Frank, Inhaber der KfZ-
Werkstatt Siekermann in Stem-Werkstatt Siekermann in Stem-Werkstatt Siekermann in Stem-Werkstatt Siekermann in Stem-Werkstatt Siekermann in Stem-
wede-Wehdem (Zweiter von links),wede-Wehdem (Zweiter von links),wede-Wehdem (Zweiter von links),wede-Wehdem (Zweiter von links),wede-Wehdem (Zweiter von links),
hat der Handballsparte des TuShat der Handballsparte des TuShat der Handballsparte des TuShat der Handballsparte des TuShat der Handballsparte des TuS
Lemförde einen Trikotsatz im WertLemförde einen Trikotsatz im WertLemförde einen Trikotsatz im WertLemförde einen Trikotsatz im WertLemförde einen Trikotsatz im Wert
von 850 Euro gespendet.von 850 Euro gespendet.von 850 Euro gespendet.von 850 Euro gespendet.von 850 Euro gespendet.
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·  Pflasterarbeiten
·  Wurzelfräsen ·  Grabpflege

·  Baum- und Kronenpflege ( bis 30m)

·  Fachbetrieb zur Entfernung v. Eichenprozessionsspinnern

·  Heckenschnitt
·  Freiflächen (Photovoltaik)
   freischneiden

·  Zaunbau

Mobil: 0170 -3 32 38 07

·  Gartengestaltung

Abwechslungsreich und kulturbunt
KulturBUNT Lemförde stellt neues Programm für das 1. Halbjahr 2025 vor
Lemförde. (uvo) In das Jahr 2025
startet KulturBUNT Lemförde
wieder mit einem abwechslungs-
reichen und kulturbunten Pro-
gramm u.a. mit einem Kinderpro-
gramm, Fahrten nach Osnabrück
und Lemgo, Konzerten, Reisebe-
richten in die Mongolei und in die
Welt der Teenager.
Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025
Zugfahrt zum Felix-Nussbaum-Zugfahrt zum Felix-Nussbaum-Zugfahrt zum Felix-Nussbaum-Zugfahrt zum Felix-Nussbaum-Zugfahrt zum Felix-Nussbaum-
HausHausHausHausHaus
3 gute Gründe nach Osnabrück zu
fahren
1. Daniel Libeskind ist ein Starar-
chitekt von Weltrang. 1998 baute
er in Osnabrück das Felix-Nuss-
baum-Haus. Eines der spannends-
ten Gebäude in unserer Region.
2. Felix Nussbaum ist in Osnabrück
geboren. Seine senkrechte Karrie-
re als junger Kunstmaler startete
er in Berlin. Doch als Jude musste
er vor den Nazis fliehen und starb
mit 39 Jahren in Auschwitz. Räume
gegen das Vergessen“ sind nur dem
Künstler gewidmet. 3. Endlich hat sie Geburtstag! Vor

125 Jahren wurde Felka Platek,
die spätere Frau von Felix Nuss-
baum geboren. Es gibt für sie eine
eigene Ausstellung: „Eine Künst-
lerin im Exil“.
Danach gehen wir zum Essen in
die Altstadt.
Treffpunkt 9.50 Uhr Bahnhof Lem-
förde
Der Preis für Zugfahrt ab Lemför-
de, Eintritt und Führung beträgt
20 Euro.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen und Infos bei Clau-
dia Schaaf-Gendig
claudia.schaaf@gendig.net
Sonntag, 26. Januar 2025, 15Sonntag, 26. Januar 2025, 15Sonntag, 26. Januar 2025, 15Sonntag, 26. Januar 2025, 15Sonntag, 26. Januar 2025, 15
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,,     Amtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof Lemförde
WWWWWolle im olle im olle im olle im olle im WWWWWasser:asser:asser:asser:asser: Kindertheater Kindertheater Kindertheater Kindertheater Kindertheater
für Kinder ab 4 Jahrenfür Kinder ab 4 Jahrenfür Kinder ab 4 Jahrenfür Kinder ab 4 Jahrenfür Kinder ab 4 Jahren
Wolle ein bodenständiges Schaf

lebt zufrieden in seinem kleinen
Häuschen mit einer schönen Wie-
se. Doch eines Tages passiert et-
was Schreckliches:
Die Wiese ist geklaut! Alles steht
unter Wasser! Und Wolle muss
weg.
Kinder freier Eintritt, Erwachsene
3 Euro
Kinder-Freikarten und Eintrittskar-
ten für Erwachsene in der Dra-
chenschmiede oder
kulturbunt@web.de
Mittwoch, 19. Februar 2025, 20Mittwoch, 19. Februar 2025, 20Mittwoch, 19. Februar 2025, 20Mittwoch, 19. Februar 2025, 20Mittwoch, 19. Februar 2025, 20
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,,     Amtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof Lemförde
Matthias Jung: „Chill mal!“Matthias Jung: „Chill mal!“Matthias Jung: „Chill mal!“Matthias Jung: „Chill mal!“Matthias Jung: „Chill mal!“
Chill mal!! Am Ende der Geduld
ist noch viel Pubertät übrig
Matthias Jung ist Deutschlands
bekanntester Familiencoach und
SPIEGEL Bestseller Autor. Seine
Programme sind eine einzigartige

Mischung aus Sachverstand und
Humor, faktenreich und äußerst
unterhaltsames Infotainment.
Nah an den Eltern! Nah am All-
tag! Nah an der Pubertät! Mit
humorvollen Tipps und Tricks geht
es mit Matthias Jung in die Welt
der Teenager.
VV 22 Euro, AK 25 Euro, Zuschau-
er bis 20 Jahre 10 Euro
Mittwoch, 19. März 2025, 20Mittwoch, 19. März 2025, 20Mittwoch, 19. März 2025, 20Mittwoch, 19. März 2025, 20Mittwoch, 19. März 2025, 20
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,,     Amtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof Lemförde
Eduardo Eduardo Eduardo Eduardo Eduardo VVVVVillegas & illegas & illegas & illegas & illegas & Amigos:Amigos:Amigos:Amigos:Amigos: Kari- Kari- Kari- Kari- Kari-
bische Musikbische Musikbische Musikbische Musikbische Musik
Vier Vollblutmusiker bringen ka-
ribische Rhythmen aus ihrer süd-
amerikanischen Heimat tempera-
mentvoll nach Lemförde. Gesang,
Gitarre, Klavier und Percussion
gehen unter die Haut und ins Blut.
VV 18 Euro AK 20 Euro
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     April 2025,April 2025,April 2025,April 2025,April 2025, 20 20 20 20 20
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Schäferhof Stemshorn Schäferhof Stemshorn Schäferhof Stemshorn Schäferhof Stemshorn Schäferhof Stemshorn
Hans Hans Hans Hans Hans WWWWWerner Schwerner Schwerner Schwerner Schwerner Schwarz:arz:arz:arz:arz: Begegnun- Begegnun- Begegnun- Begegnun- Begegnun-
gen in der Mongoleigen in der Mongoleigen in der Mongoleigen in der Mongoleigen in der Mongolei
Der ehemalige Landtagsabgeord-
nete berichtet mit eindrucksvol-
len Fotos über Eindrücke von Land
und Leben im fernen Osten, die er
während einer privaten Reise
sammeln konnte.
Der Eintritt ist frei. Freikarten gibt
es in der Drachenschmiede in
Lemförde oder unter
kulturbunt@web.de

Vielfältig: Am Samstag, 5. Juli, soll auf dem Amtshofvorplatz Lemförde wieder ein „Fest der Nationen“Vielfältig: Am Samstag, 5. Juli, soll auf dem Amtshofvorplatz Lemförde wieder ein „Fest der Nationen“Vielfältig: Am Samstag, 5. Juli, soll auf dem Amtshofvorplatz Lemförde wieder ein „Fest der Nationen“Vielfältig: Am Samstag, 5. Juli, soll auf dem Amtshofvorplatz Lemförde wieder ein „Fest der Nationen“Vielfältig: Am Samstag, 5. Juli, soll auf dem Amtshofvorplatz Lemförde wieder ein „Fest der Nationen“
gefeiert werden.gefeiert werden.gefeiert werden.gefeiert werden.gefeiert werden.

Wolle im Wasser: KindertheaterWolle im Wasser: KindertheaterWolle im Wasser: KindertheaterWolle im Wasser: KindertheaterWolle im Wasser: Kindertheater
für Kinder ab 4 Jahren gibt es amfür Kinder ab 4 Jahren gibt es amfür Kinder ab 4 Jahren gibt es amfür Kinder ab 4 Jahren gibt es amfür Kinder ab 4 Jahren gibt es am
26. Januar.26. Januar.26. Januar.26. Januar.26. Januar.
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Jahre

ÜberÜber

Im Gewerbegebiet III
Scheelenkamp 6 ·  49163 Hunteburg

Tel 0 54 75 - 17 54 · www.kuechenwillmann.de

Ihre Küchenausstellung

in Hunteburg

und einen

 guten Rutsch

   ins neue Jahr

Wir wünschen Ihnen

 schöne Feiertage

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7. Mai 2025 20 Uhr Mai 2025 20 Uhr Mai 2025 20 Uhr Mai 2025 20 Uhr Mai 2025 20 Uhr,,,,,
Amtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof LemfördeAmtshof Lemförde
Esther Lorenz und Peter Kuhz:Esther Lorenz und Peter Kuhz:Esther Lorenz und Peter Kuhz:Esther Lorenz und Peter Kuhz:Esther Lorenz und Peter Kuhz:
Sefadische GesängeSefadische GesängeSefadische GesängeSefadische GesängeSefadische Gesänge
Mit sefadischen Liedern aus Spani-
en und der ganzen Welt begeistert
Esther Lorenz mit ihrer unverwech-
selbaren Stimme, emotional beglei-
tet auf der Gitarre von Peter Kuhz.
VV 18 Euro, AK 20 Euro
Sonntag, 1. Juni 2025Sonntag, 1. Juni 2025Sonntag, 1. Juni 2025Sonntag, 1. Juni 2025Sonntag, 1. Juni 2025
Bustagesfahrt 8 Uhr bis ca. 18 UhrBustagesfahrt 8 Uhr bis ca. 18 UhrBustagesfahrt 8 Uhr bis ca. 18 UhrBustagesfahrt 8 Uhr bis ca. 18 UhrBustagesfahrt 8 Uhr bis ca. 18 Uhr
nach Lemgo und nach Lemgo und nach Lemgo und nach Lemgo und nach Lemgo und AdlerwAdlerwAdlerwAdlerwAdlerwarteartearteartearte
BerlebeckBerlebeckBerlebeckBerlebeckBerlebeck

Hexenbürgermeisterhaus und eine
unzerstörte Fachwerkstadt werden
mit zwei getrennten Führungen
erkundet. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen geht es zur Flug-
schau und Besichtigung nach
Berlebeck. Abfahrt ist am Amtshof
in Lemförde. Der Preis für Busfahrt,
Eintrittspreise/Führungen und Mit-
tagessen beträgt 55 Euro.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen und Infos bei Ernst
Völkening ab 20.02.2025,
Tel. 05443 8600 oder

e.voelkening@t-online.de
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5. Juli 2025 ab 15 Uhr Juli 2025 ab 15 Uhr Juli 2025 ab 15 Uhr Juli 2025 ab 15 Uhr Juli 2025 ab 15 Uhr,,,,,
Amtshofvorplatz LemfördeAmtshofvorplatz LemfördeAmtshofvorplatz LemfördeAmtshofvorplatz LemfördeAmtshofvorplatz Lemförde
KulturBUNT feiert „Fest der Na-KulturBUNT feiert „Fest der Na-KulturBUNT feiert „Fest der Na-KulturBUNT feiert „Fest der Na-KulturBUNT feiert „Fest der Na-
tionen“tionen“tionen“tionen“tionen“
Lemförde ist ein Ort der Vielfalt. Des-
halb feiert KulturBUNT wieder ein
kulturbuntes „Fest der Nationen“.
Wieder stellen sich drei Länder
mit typischen Speisen und Geträn-
ken vor. Musik, Tanzvorführungen

Esther Lorenz und Peter Kuhz wollen am 7. Mai mit sefadischen LiedernEsther Lorenz und Peter Kuhz wollen am 7. Mai mit sefadischen LiedernEsther Lorenz und Peter Kuhz wollen am 7. Mai mit sefadischen LiedernEsther Lorenz und Peter Kuhz wollen am 7. Mai mit sefadischen LiedernEsther Lorenz und Peter Kuhz wollen am 7. Mai mit sefadischen Liedern
aus Spanien und der ganzen Welt begeistern. Foto: David Beecroftaus Spanien und der ganzen Welt begeistern. Foto: David Beecroftaus Spanien und der ganzen Welt begeistern. Foto: David Beecroftaus Spanien und der ganzen Welt begeistern. Foto: David Beecroftaus Spanien und der ganzen Welt begeistern. Foto: David Beecroft

Mit humorvollen Tipps und Tricks geht es am 19. Februar mit MatthiasMit humorvollen Tipps und Tricks geht es am 19. Februar mit MatthiasMit humorvollen Tipps und Tricks geht es am 19. Februar mit MatthiasMit humorvollen Tipps und Tricks geht es am 19. Februar mit MatthiasMit humorvollen Tipps und Tricks geht es am 19. Februar mit Matthias
Jung in die Welt der Teenager. Foto: Christoph HirseJung in die Welt der Teenager. Foto: Christoph HirseJung in die Welt der Teenager. Foto: Christoph HirseJung in die Welt der Teenager. Foto: Christoph HirseJung in die Welt der Teenager. Foto: Christoph Hirse

und Aktivitäten für Kinder unter-
malen das gute Miteinander in
unserem Ort.
Karten für alle Veranstaltungen
sind ab sofort in der Drachen-
schmiede (Claudia Möhlenpage),
Hauptstr. 63 in Lemförde erhält-
lich (Tel. 05443 2046890).
Vorbestellungen sind darüber hi-
naus jederzeit möglich unter
kulturbunt@web.de

Auf eine Bustagesfahrt nach Lemgo und Adlerwarte Berlebeck geht esAuf eine Bustagesfahrt nach Lemgo und Adlerwarte Berlebeck geht esAuf eine Bustagesfahrt nach Lemgo und Adlerwarte Berlebeck geht esAuf eine Bustagesfahrt nach Lemgo und Adlerwarte Berlebeck geht esAuf eine Bustagesfahrt nach Lemgo und Adlerwarte Berlebeck geht es
am Sonntag, 1. Juni.am Sonntag, 1. Juni.am Sonntag, 1. Juni.am Sonntag, 1. Juni.am Sonntag, 1. Juni.
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Schloss Benkhausen wird zum Winterwunderland
Winterliches Schlossvergnügen am Wochenende
vor Weihnachten mit Auftritt von DSDS-Teilnehmerin Anna-Sophie Dück aus Fiestel
Espelkamp. Stimmungsvolle Lich-
ter, besinnliche Klänge und ver-
führerischer Duft: Schloss Benk-
hausen verwandelt sich beim Win-
terlichen Schlossvergnügen am
21. und 22. Dezember in ein ein-
zigartiges Winterwunderland.
Rund 50 Buden, eine aufwändige
Illumination sowie ein umfangrei-
ches Programm werden am Sams-
tag von 14 bis 21 Uhr sowie am
Sonntag von 12 bis 19 Uhr für
einen Höhepunkt der Vorweih-
nachtszeit sorgen. Jedes Jahr strö-
men zahlreiche Besucherinnen
und Besucher aufs Schloss, um
die besondere Atmosphäre aus
liebevoll geschmücktem Weih-
nachtsdorf und historischer Ku-
lisse zu erleben.
Ein Highlight sind die musikali-
schen Darbietungen: Den Auftakt
macht der Rahdener Gospelchor
„inTONation“ am Samstagnach-
mittag. Ebenfalls neu im Pro-
gramm ist die Akustikband „Mo-
dern Walking“. Die agile Dreier-
combo tritt an verschiedenen Stel-
len auf und freut sich auf Interak-
tionen mit dem Publikum. Erstmals
wird ein Teil des Eintrittsgeldes
sowie der Eventeinnahmen einem
karitativen Zweck zugutekommen.
„Wir unterstützen die Aktion Licht-
blicke und freuen uns, dass wir
mit unserer schönen Veranstal-
tung auch noch Gutes bewirken
können“, erklärt Larissa Mattla-
ge, Leiterin von Schloss Benkhau-
sen, die das Organisationsteam
gemeinsam mit Angelika Gausel-
mann und Sylvia Blaha bildet.

Ebenfalls für einen Auftritt konn-
te Anna-Sophie Dück gewonnen
werden, die kürzlich bei der Cas-
tingshow „Deutschland sucht den
Superstar“ für Furore sorgte. Die
gebürtige Fiestelerin hatte die
Jury um Pop-Titan Dieter Bohlen
mit ihrem ersten Auftritt so be-
geistert, dass sie direkt unter die
letzten 50 Teilnehmer kam. Die
Lehramtsstudentin freut sich nun
darauf, die Menschen in ihrer Hei-

matstadt Espelkamp musikalisch
zu begeistern: „Das Winterliche
Schlossvergnügen habe ich schon
als Kind immer mit meinen Eltern
besucht. Es fühlt sich wie Heimat
an. Es ist total schön, dass ich
dort singen darf.“ Für ihren rund
30-minütigen Auftritt hat sie sich
schon einige emotionale Songs
ausgesucht. „Am liebsten singe
ich Balladen. Wenn ich die Stücke
mit viel Gefühl singen kann,

macht es mir am meisten Spaß“,
so die 19-Jährige.
Daneben besticht der Weihnachts-
markt wieder mit einem umfang-
reichen Angebot aus hochwerti-
gen Geschenkartikeln. Diese rei-
chen von individuell designtem
Schmuck und Modeaccessoires
über nachhaltige Kosmetik, Yoga-
kleidung und Porzellan bis hin zu
Körnerkissen, Olivenöl und Ge-
würzen sowie handgefertigten

Freuen sich auf das Winterliche Schlossvergnügen: Engel Emma (von links), Anna Sophie Dück, Sylvia Blaha,Freuen sich auf das Winterliche Schlossvergnügen: Engel Emma (von links), Anna Sophie Dück, Sylvia Blaha,Freuen sich auf das Winterliche Schlossvergnügen: Engel Emma (von links), Anna Sophie Dück, Sylvia Blaha,Freuen sich auf das Winterliche Schlossvergnügen: Engel Emma (von links), Anna Sophie Dück, Sylvia Blaha,Freuen sich auf das Winterliche Schlossvergnügen: Engel Emma (von links), Anna Sophie Dück, Sylvia Blaha,
Angelika Gauselmann, Larissa Mattlage, Katrin Werdin und Tanja Goldmann von der RettungshundestaffelAngelika Gauselmann, Larissa Mattlage, Katrin Werdin und Tanja Goldmann von der RettungshundestaffelAngelika Gauselmann, Larissa Mattlage, Katrin Werdin und Tanja Goldmann von der RettungshundestaffelAngelika Gauselmann, Larissa Mattlage, Katrin Werdin und Tanja Goldmann von der RettungshundestaffelAngelika Gauselmann, Larissa Mattlage, Katrin Werdin und Tanja Goldmann von der Rettungshundestaffel
Wiehen-Weser sowie Thomas Dullweber.Wiehen-Weser sowie Thomas Dullweber.Wiehen-Weser sowie Thomas Dullweber.Wiehen-Weser sowie Thomas Dullweber.Wiehen-Weser sowie Thomas Dullweber.
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statt

69,– 

Deko-Elementen. „Wir freuen uns,
dass wieder so viele lokale Händ-
ler bei uns vertreten sind und die
Besucher noch schöne Weih-
nachtsgeschenke ergattern kön-
nen“, betonen Angelika Gausel-
mann und Sylvia Blaha unisono.
Besonders ist außerdem, dass das
Schloss für den freien Publikums-
verkehr geöffnet ist. Maximal 150
Personen können gleichzeitig
durch die Räumlichkeiten schlen-
dern, die sich thematisch unter
anderem den Bereichen Kunst,
Nachhaltigkeit oder Präsentatio-
nen im Schloss widmen.
Ein Erfolgsrezept der Veranstal-
tung ist seit jeher das bürger-
schaftliche Engagement heimi-
scher Akteure. So präsentiert der
Geschichtsverein Benkhausen im
Kaminzimmer auf rund 20 Qua-
dratmetern eine Eisenbahn-Mini-
aturwelt. Ebenso elementar ist
das Mitwirken heimischer Musik-
gruppen: Der Posaunenchor Preu-
ßisch Oldendorf ist genauso mit
von der Partie wie die Chorge-
meinschaft Isenstedt-Frotheim
oder die Musikgruppen der Birg-
er-Forell-Schule. Der Lions-Club
Rahden-Espelkamp leistet ebenso
seinen Beitrag wie die Espelkam-
per Landfrauen und die Gestrin-
ger Dorfgemeinschaft. Auch für
Kinder gibt es ein umfangreiches
Angebot, das von Eselreiten über
Bastelmöglichkeiten bis hin zum
Kasperletheater reicht. Der Ein-
trittspreis beträgt sieben Euro pro
Person und Tag und gilt für alle ab
15 Jahren.
Das ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas Programm
Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:Samstag, 21. Dezember:
14.30 Uhr: Gospelchor „inTONa-
tion“ Rahden
15.30 Uhr: Chorgemeinschaft
Isenstedt-Frotheim
16.30 Uhr: Wiehen Brass
17.30 Uhr: „Modern Walking“ im
Innenhof der Rentei
18.30 Uhr: „Modern Walking“ im
Innenhof Alte Stallung
19.30 Uhr: „Modern Walking“
Schlossbühne
20.30 Uhr: „Modern Walking“
Schlossbühne
Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:Sonntag, 22. Dezember:
13.30 Uhr: Tonleiterspatzen und
Musikgruppen der Birger-Forell-
Sekundarschule
14.30 Uhr: Posaunenchor Preu-
ßisch Oldendorf
15.30 Uhr: Cantiamo Hüllhorst
16.30 Uhr: Soloauftritt Anna So-
phie Dück

17.30 Uhr: Die Querbeats
An beiden An beiden An beiden An beiden An beiden TTTTTagen:agen:agen:agen:agen:
• Eselreiten im Schlosspark für

Aktion Lichtblicke
• Kasperletheater im Automa-

tenmuseum (15 und 17 Uhr)
• Engel verteilen Überraschun-

gen
• Kinderbasteln und Kinder-

schminken im Wittekindshof
• Kinderbasteln mit Kita Ras-

selbande und Gestringer Dorf-
gemeinschaft

Die besondere Atmosphäre des Winterlichen Schlossvergnügens zieht jedes Jahr zahlreiche BesucherinnenDie besondere Atmosphäre des Winterlichen Schlossvergnügens zieht jedes Jahr zahlreiche BesucherinnenDie besondere Atmosphäre des Winterlichen Schlossvergnügens zieht jedes Jahr zahlreiche BesucherinnenDie besondere Atmosphäre des Winterlichen Schlossvergnügens zieht jedes Jahr zahlreiche BesucherinnenDie besondere Atmosphäre des Winterlichen Schlossvergnügens zieht jedes Jahr zahlreiche Besucherinnen
und Besucher an. Foto: Oliver Kratound Besucher an. Foto: Oliver Kratound Besucher an. Foto: Oliver Kratound Besucher an. Foto: Oliver Kratound Besucher an. Foto: Oliver Krato
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Tel. 05475/9204 40
oder

0160/7 918045

Nur mit Reservierung

Wir freuen uns,
Sie begrüßen zu dürfen

Familie Knostmann
und das Team

Hotel Knostmann
49163 Hunteburg

Reininger Str. 6

ChristmasMERRY

Liebe Gäste, wir
haben am 25.12.24

mittags geöffnet

Am 26.12.24
geschlossen

SPRECHSTUNDE
Weihnachten /
Silvester 2024

DI. 24.12.  10-12 Uhr
FR. 27.12.  10-12/17-18 Uhr
MO. 30.12. 10-12/17-18 Uhr
DI. 31.12.  10-12 Uhr

Gesunde Feiertage!

Bremer
Str. 42 Tel. 05471/ 3 33

www.kottmann-bekleidung.de
E-Mail: michael@kottmann-bekleidung.de

49163
Bohmte

Adventssamstage 9.00-18.00 Uhr
durchgehend

geöffnet!

Rahden ist ihre Herzensangelegenheit
Facharzt Sathyaraj Moorthy unterstüzt Orhan Uzun
in seiner kardiologischen Praxis

Rahden (WiB). Mit großer Freude
begrüßt Orhan Uzun als weiteren
Facharzt in seiner kardiologischen
Praxis in Rahden Sathyaraj Moor-
thy. Dieser zweite Facharzt-Sitz
wurde nach intensiven Bemühun-
gen im Juli 2023 von der KVWL in
Dortmund genehmigt.
Seit dem 1. April 2017 ist Orhan

Orhan Uzun (links), der seit 2017 in Rahden tätig ist, mit seinem neuen Kollegen, dem Facharzt für KardiologieOrhan Uzun (links), der seit 2017 in Rahden tätig ist, mit seinem neuen Kollegen, dem Facharzt für KardiologieOrhan Uzun (links), der seit 2017 in Rahden tätig ist, mit seinem neuen Kollegen, dem Facharzt für KardiologieOrhan Uzun (links), der seit 2017 in Rahden tätig ist, mit seinem neuen Kollegen, dem Facharzt für KardiologieOrhan Uzun (links), der seit 2017 in Rahden tätig ist, mit seinem neuen Kollegen, dem Facharzt für Kardiologie
und Innere Medizin, Sathyaraj Moorthy aus Indien. Foto: Wilhelm Brüningund Innere Medizin, Sathyaraj Moorthy aus Indien. Foto: Wilhelm Brüningund Innere Medizin, Sathyaraj Moorthy aus Indien. Foto: Wilhelm Brüningund Innere Medizin, Sathyaraj Moorthy aus Indien. Foto: Wilhelm Brüningund Innere Medizin, Sathyaraj Moorthy aus Indien. Foto: Wilhelm Brüning

Uzun in Rahden tätig, als „einzi-
ger Kardiologe zwischen Minden
und Diepholz“, wie er gern sagt.
Er hatte sich als Nachfolger des
Internisten Dr. Heinrich Klusmei-
er hier niedergelasssen. Der Me-
diziner kam als jüngstes und fünf-
tes Kind im Alter von sieben Jah-
ren nach Deutschland. Er ist in
Osnabrück aufgewachsen und
war viele Jahre als Kardiologe
der Schüchtermann Klinik in Bad
Rothenfelde tätig.
Orhan Uzun erfreut sich eines
großen Zulaufs aus Rahden und
einem Umkreis von ca. 35 km.
Der zweite Facharzt-Sitz in sei-
ner Praxis war daher dringend
erforderlich.
Dr. Sathyaraj Moorthy hat diese
Aufgabe gern angenommen.
Der geborene Inder studierte von
2005 bis 2011 in Krasnadar
(Russland) Medizin und wurde
Facharzt für innere Medizin und
Kardiologie. Sein Pflichtprakti-
kum machte er in Indien und ar-
beitete dort bis 2015.
Dann kam er nach Deutschˆland

an das Klinikum in Bethel zu Dr.
Israel, wo er auch Orhan Uzun
kennenlernte.
Von September 2016 bis Ende
Februar 2024 arbeitete er am St
Marien Hospital in Hamm und
seit dem 1. März 2024 ist er in
der Praxis in Rahden tätig. Die
Chemie zwischen den Kardiolo-
gen passte von Anfang an. Beide
betonen, dass sie gern hier in
Rahden praktizieren
Auf die Frage des Stemweder Bo-
ten hin, was ihnen denn auf dem
Lande gefällt, antworteten bei-
de: „Die Menschen hier sind le-
bensfreudiger als die hektischen
Städter, die sich keine Zeit zum
Reden nehmen. Das Persönliche
der Patienten kommt so besser
rüber und damit kann auch die
Behandlung durch den Arzt viel
individueller erfolgen“.
Sathyaraj Moorthy hat auch pri-
vat seinen Wohnsitz in Rahden
genommen. Er ist verheiratet mit
einer Zahnärztin und vor rund
drei Monaten Vater eines klei-
nen Sohnes geworden.
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Feuerwerksverkauf ab 28.12.2024

Am 1. und 2. Weihnachtstag 

sowie Neujahr haben wir geschlossen.
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Weihnachtliche Stoffbeutel
selbst gestalten
So werden aus schlichten
Taschen zuckersüße Accessoires
Ob als Einkaufstasche, als Ge-
schenk oder zum Verpacken: Stoff-
und Jutebeutel können vielfältig
genutzt werden und sind als Zei-
chen nachhaltigen Handelns bei
immer mehr Menschen beliebt.
Mit ein bisschen Kreativität und
den richtigen Stiften lassen Stoff-
beutel sich ganz einfach zu indivi-
duellen Accessoires in stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik ver-
wandeln.
Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:
Für die weihnachtlichen Beutel
mit Zuckerstangen-Motiven
braucht es nicht viel: Eine helle
Stofftasche, ein Stück Pappe zum
Unterlegen und passende Stifte
zum Bemalen. Hierfür eignen sich
beispielsweise die Pintor-Marker
von Pilot besonders gut. Denn die
Kreativmarker halten auf ver-
schiedenen Oberflächen und sind
mit ihrer robusten Spitze die per-
fekte Wahl für kreative Deko auf
Stoffen wie Leinen, Baumwolle
oder Jeans. Auch farblich ist für
jede Idee gesorgt: Die Marker gibt
es in 30 verschiedenen Farben -
von weihnachtlich-klassischen
Farbtönen wie Rot, Grün und Gold
bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen
Nuancen.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1: Zunächst wird das ge-
wünschte Weihnachtsmotiv auf

Pappe vorgezeichnet und als Scha-
blone ausgeschnitten. Am besten
eignen sich einfache Formen wie
Sterne, Tannenbäume oder Zu-
ckerstangen, aber der Kreativität
sind keine Grenzen gesetzt.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2: Damit beim Bemalen
die Farbe nicht auf der Rückseite
des Beutels durchdrückt, wird nun
ein großes Stück Pappe in den
Beutel gelegt.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3: Jetzt wird die Schablo-
ne auf die gewünschten Stellen
platziert und die Umrisse des
weihnachtlichen Motivs direkt auf
den Beutel gemalt. Die Zuckerst-
angen können zum Beispiel mit
einem roten Pintor in Strichstär-
ke F oder M umrandet und ausge-
malt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So ver-
schmiert nichts und mehrmaliges
Nachmalen ist nicht nötig.
Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4: Um die Kreation dauer-
haft zu fixieren, wird der Beutel
nach dem Trocknen der Farbe auf
links gedreht und die Motive wer-
den mit viel Dampf eingebügelt.
Fertig!
Der stilvolle, weihnachtliche Beu-
tel ist vielseitig einsetzbar: Er
dient als Tasche beim Bummel
über den Weihnachtsmarkt, kann
selbst ein Geschenk für Freunde
und Familie sein oder die Weih-
nachtsgeschenke für die Liebsten
nachhaltig verpacken. (DJD)

Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen
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Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten
Die Vorweihnachtszeit lässt krea-
tive Herzen höherschlagen. Im De-
zember machen es sich viele zu
Hause rundum schön und gemüt-
lich. Die passende Dekoration
sorgt für festliche Stimmung und
rückt Erinnerungen in den Mittel-
punkt. Außerdem werden mit Fleiß
und Geduld viele Karten geschrie-
ben und Präsente gestaltet.
Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Fest-
tags-Deko für eine individuelle
und besonders emotionale Note.

Grußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine persönliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer berühren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass an
sie gedacht wird. Gestalten las-
sen sich diese ganz einfach onli-
ne, etwa unter www.cewe.de. Wer
sich dazu geeignete textliche In-
spirationen wünscht, findet hier
auch Vorschläge für kurze, humor-
volle oder besinnliche Festtags-

grüße. Tipp: Wie wäre es mit ei-
nem selbstgestalteten Weih-
nachtsanhänger als Ergänzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stück Pappe kleben und mit
einem hübschen Band versehen -
für eine besondere Weihnachts-
überraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: IndividuelleEinfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüßeWeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum Bei-
spiel als Karte mit Einsteckfoto.
Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur
während der Feiertage, das her-
ausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an
schöne gemeinsame Momente.
Auf der Fotorückseite versteckt
sich außerdem eine festliche Bot-
schaft für die Liebsten.
Weihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker

zum Beispiel an einer der über
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem Tannenstrauß oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fer-
tig ist der originelle Eyecatcher.
AAAAAdventsdeko als persönliche Ga-dventsdeko als persönliche Ga-dventsdeko als persönliche Ga-dventsdeko als persönliche Ga-dventsdeko als persönliche Ga-
lerielerielerielerielerie
Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten Weihnachtsgrüße ein. Mit de-
korativen Schleifenbändern lassen
sich Foto-Grußkarten stilvoll in Sze-
ne setzen. Ganz nebenbei ist somit
das Zuhause im Handumdrehen auf
die festliche Jahreszeit vorbereitet:
Türen verwandeln sich in eine Lein-
wand für die liebste Weihnachts-
post, indem Grußkarten mit Klam-
mern an den Bändern befestigt wer-
den. Auch ein Kleiderbügel ist per-
fekt geeignet, um die Karten liebe-
voll zu präsentieren. Dazu einfach
die Grußkarten mit Bändern und
Klammern an dem Bügel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de

Einfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eine
Holzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem Tannenstrauß
befestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.de
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WIR MACHEN BETRIEBSFERIEN
VOM 24.12. BIS 31.12.2024!

Festtagsgenuss
mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen
mit Hähnchen, Pute und Co.
Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür
umso mehr Zeit für Familie und
genussvolle Momente? Kein
Problem, wenn an den Festta-
gen Geflügelgerichte auf den
Tisch kommen. Denn Rezepte
mit Hähnchen, Pute und Co. sind
nicht nur abwechslungsreich,
sondern auch unkompliziert in
der Zubereitung. Ob im Ganzen,
als Filet, Keule oder Schenkel,
geschmort oder gebraten -
Hähnchen, Pute und Co. sorgen
immer wieder aufs Neue für ku-
linarischen Genuss zur Weih-
nachtszeit. Doch vor dem Fest-
tagsgenuss kommt der Einkauf.
Dabei sollte man auf die deut-
sche Herkunft des Geflügel-
fleischs achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung.
Diese stehen für eine streng
kontrollierte heimische Erzeu-
gung nach hohen Standards für
den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Weitere Informatio-
nen rund um Geflügelfleisch aus
Deutschland sowie viele lecke-
re Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: Festtagshähnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1
Hähnchen, 2 TL Lebkuchengewürz,
1 TL Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL
brauner Zucker, 4 EL Öl, 1 Oran-
ge, Salz und Pfeffer, 300 ml Geflü-
gelbrühe, 100 g Speckwürfel, 2
Gläser Rotkohl, 1 Apfel, 100 ml
dunkler Traubensaft, Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,
Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft
der Orange und etwas Salz und
Pfeffer mischen. Hähnchen
rundherum mit der Marinade be-
streichen, Geflügelbrühe angie-
ßen und circa 75 Minuten bei
180 Grad Celsius im Ofen ga-
ren. Dabei zwischendurch immer
wieder mit der Marinade be-
streichen. Speckwürfel in 1 EL
Öl auslassen. Mit Rotkohl, Apfel
und Traubensaft circa 10 bis 12
Minuten köcheln lassen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Alles anrichten, mit Thymian
garnieren und genießen.

Rezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule áRezepttipp 2: Putenunterkeule á
l‚orangel‚orangel‚orangel‚orangel‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 2 Pu-
tenunterkeulen, 2 EL Öl, 1 Zwiebel,
1 Paket Suppengemüse, 200 ml
Cointreau, 3 Orangen, 400 ml Ge-
müsebrühe, Rosmarin, 8 Knödel
(Kühlung), 2 EL Orangenmarmela-
de, 2 EL Butter, Salz und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Putenunterkeulen in
Öl scharf anbraten. Zur Seite stel-
len. Zwiebel und Suppengemüse
in dem Bratfett anrösten. Mit
Cointreau und Orangenstücken 5
Minuten köcheln lassen. Brühe
angießen, Rosmarin dazugeben.
Putenunterkeulen obenauf setzen
und 1,5 Stunden garen. Knödel
zubereiten. Soße durch ein Sieb
geben, auffangen, mit der Oran-
genmarmelade aufkochen, kalte
Butter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Alles
anrichten und genießen. (DJD)

Wer sich mehr Zeit für die Familie undWer sich mehr Zeit für die Familie undWer sich mehr Zeit für die Familie undWer sich mehr Zeit für die Familie undWer sich mehr Zeit für die Familie und
für genussvolle Momente wünscht,für genussvolle Momente wünscht,für genussvolle Momente wünscht,für genussvolle Momente wünscht,für genussvolle Momente wünscht,
sollte an den Festttagen auf Geflü-sollte an den Festttagen auf Geflü-sollte an den Festttagen auf Geflü-sollte an den Festttagen auf Geflü-sollte an den Festttagen auf Geflü-
gelgerichte setzen - beispielsweisegelgerichte setzen - beispielsweisegelgerichte setzen - beispielsweisegelgerichte setzen - beispielsweisegelgerichte setzen - beispielsweise
die Putenunterkeule á l‚orange. Foto:die Putenunterkeule á l‚orange. Foto:die Putenunterkeule á l‚orange. Foto:die Putenunterkeule á l‚orange. Foto:die Putenunterkeule á l‚orange. Foto:
DJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.de
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Berufswelt Kupfer:
Spannende Aufgaben in diversen Industrien
Zukunftssichere Karrierechancen rund um das vielseitige Metall

DU HAST BENZIN IM BLUT 
UND SUCHST EINE NEUE 
HERAUSFORDERUNG? 

Dann bist Du bei uns richtig! 
Bewirb dich mit einem kurzen Lebenslauf:  

bewerbung@stickelbroeck.de 

 Wir freuen uns auf Dich! 

 Fahrer in Voll-/Teilzeit (m/w/d):  
Pannen- & Abschleppdienst, 
Verkehrsflächenreinigung 

 Für die Werkstatt (m/w/d):  
Karosserie- & 
Fahrzeugbaumechaniker, Kfz-/ 
Nutzfahrzeugmechatroniker 

 Kaufmann für  
Büromanagement/Disponent (m/w/d) 

 Auszubildender (m/w/d): 
Kfz-Mechatroniker/Karosseriebauer/ 
Kaufmann für Büromanagement 

Kupfer ist ein ständiger Begleiter
unseres alltäglichen Lebens, auch
wenn uns das nur selten bewusst
ist. Dieses wichtige Industrie- und
Funktionsmetall ist entscheidend
daran beteiligt, dass wir per
Smartphone, Tablet und PC
miteinander in Verbindung stehen.
Es ist unersetzlich in der Energie-
erzeugung aus Wind, Wasser und
Sonne und sorgt dafür, dass der
Strom bis nach Hause zu unseren
Steckdosen gelangt. Und konti-
nuierlich kümmern sich Menschen

weltweit darum, mithilfe von Kup-
fer umweltfreundliche Technolo-
gien zu entwickeln, Anwendun-
gen zu verbessern und neue Ein-
satzgebiete zu erschließen, die
unser Leben bereichern. Entspre-
chend vielfältig und zukunfts-
trächtig sind die Berufsbilder und
Branchen, in denen das rote Me-
tall eine Rolle spielt.
Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-
wicklungsperspektivenwicklungsperspektivenwicklungsperspektivenwicklungsperspektivenwicklungsperspektiven
In der gesamten Wertschöpfung
von Kupfer gibt es eine Vielzahl
von Berufsbildern. Sie reichen von
den Metallbe- und Verarbeitern
über Techniker und Elektroniker,
Kaufleute und Ingenieure bis hin
zu Wissenschaftlern und Grundla-
genforschern oder Fachleuten für
erneuerbare Energien. Der Ein-
stieg in spannende Jobs rund um
Kupfer ist auf vielen Wegen mög-
lich. Die klassische Ausbildung im
dualen System mit einer Lehre im
Betrieb und Berufsschule führt zu
anspruchsvollen technischen und
handwerklichen Tätigkeiten etwa
als Feinwerk-, Fertigungs-, Indus-
trie- oder Gießereimechaniker.
Über ein Studium eröffnen sich
vielfältige Möglichkeiten im In-
genieurwesen, in der Elektro-
nik oder in der Wissenschaft.
Unter www.kupfer.de/berufsbil-
der-in-der-kupferindustrie gibt
es viele weitere Infos zu allen
typischen Berufen in der Kup-
ferindustrie sowie Links zu den
Mitgliedsunternehmen des
Kupferverbands, die auf ihren
Websites Stellen- und Ausbil-
dungsangebote veröffentlichen.
Unter dem Hashtag #copperjobs
läuft zudem auf LinkedIn eine

Handwerkliche oder industrielle Metallberufe etwa in der Fräs- oderHandwerkliche oder industrielle Metallberufe etwa in der Fräs- oderHandwerkliche oder industrielle Metallberufe etwa in der Fräs- oderHandwerkliche oder industrielle Metallberufe etwa in der Fräs- oderHandwerkliche oder industrielle Metallberufe etwa in der Fräs- oder
Drehtechnik arbeiten unter anderem mit Kupfer.Drehtechnik arbeiten unter anderem mit Kupfer.Drehtechnik arbeiten unter anderem mit Kupfer.Drehtechnik arbeiten unter anderem mit Kupfer.Drehtechnik arbeiten unter anderem mit Kupfer.
Foto: DJD/Kupferverband/HME Brass GermanyFoto: DJD/Kupferverband/HME Brass GermanyFoto: DJD/Kupferverband/HME Brass GermanyFoto: DJD/Kupferverband/HME Brass GermanyFoto: DJD/Kupferverband/HME Brass Germany

Kupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige Rolle
- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.
Foto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/Pixabay
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WIR SUCHEN

Verkäuferin/Goldschmiedin
(m/w/d)

in Teilzeit oder als Minijob.

Bewerbungen unter:

Sie arbeiten gerne mit Menschen und haben Erfahrung im 
Verkauf und in der Kundenbetreuung?
Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit
attraktiver Entlohnung und gutem Betriebsklima.
Auch Best Ager und Quereinsteiger willkommen!

05472 - 731 29  ·  www.schmuck-badessen.de
49152 Bad Essen  ·  Lindenstraße 61

Holz Schnatmeier | Leckermühle 3 | 49163 Bohmte | Tel.: 05473 95 95 0  
 email: p.schnatmeier@schnatmeier.de |  www.schnatmeier.de 

Wir suchen zum 1.2.25 oder früher einen 
Lohn- und Finanzbuchhalter (m/w/d) 
- in Teilzeit. 

Seit mehr als 150 Jahren setzen wir in unserem  
Familienunternehmen auf Nachhaltigkeit, Teamwork  
und ein faires Miteinander.  
 
Wir bieten Ihnen:
- Festanstellung und angemessenes Gehalt
- freie Arbeitszeitgestaltung möglich
- optimale Einarbeitung 
- Familienunternehmen, kleines Team 

 
- wertschätzende Unternehmenskultur 
  mit langfristiger Perspektive

- bei Interesse Jobrad 

Ihre Aufgaben:
- Lohn- und Gehaltsabrechnung 
- allgemeine Buchhaltung / Buchführung
- Vorbereitung von Steuererklärungen & 
  Umsatzsteuervoranmeldungen
- Zahlungsverkehr und Abgaben & Steuern
- Kreditorenbuchhaltung

- abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
  gerne mit Weiterbildung im Bereich Lohn- /  
  Gehaltsabrechnung
- Berufserfahrung in der Lohn- und Finanzbuch- 
  haltung hilfreich
- Erfahrung mit gängigen Buchhaltungssystemen und  

- gute Selbstorganisation & Teamfähigkeit
 
Sollten Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns gerne an.  
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Kampagne mit spannenden Ein-
blicken in Kupferberufe.
Sichere Sichere Sichere Sichere Sichere Arbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielen
BranchenBranchenBranchenBranchenBranchen
Neben den innovativen Anwen-
dungen in der Energieerzeugung
und -verteilung, in der Elektronik
und Elektromobilität spielt Kup-
fer auch in traditionellen Hand-
werken eine Rolle. Installateure
setzen es für Trinkwasser-, Gas-
und Heizungsleitungen ein, Elek-
trohandwerker legen tagtäglich
Kupferleitungen. In der Architek-

Ingenieure und Forscher arbeiten an zukünftigen EinsatzmöglichkeitenIngenieure und Forscher arbeiten an zukünftigen EinsatzmöglichkeitenIngenieure und Forscher arbeiten an zukünftigen EinsatzmöglichkeitenIngenieure und Forscher arbeiten an zukünftigen EinsatzmöglichkeitenIngenieure und Forscher arbeiten an zukünftigen Einsatzmöglichkeiten
von Kupfer, welche die Energieeffizienz verbessern, mehr Sicherheitvon Kupfer, welche die Energieeffizienz verbessern, mehr Sicherheitvon Kupfer, welche die Energieeffizienz verbessern, mehr Sicherheitvon Kupfer, welche die Energieeffizienz verbessern, mehr Sicherheitvon Kupfer, welche die Energieeffizienz verbessern, mehr Sicherheit
schaffen oder neue Kommunikationstechniken unterstützen.schaffen oder neue Kommunikationstechniken unterstützen.schaffen oder neue Kommunikationstechniken unterstützen.schaffen oder neue Kommunikationstechniken unterstützen.schaffen oder neue Kommunikationstechniken unterstützen.
Foto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/Pixabay

tur wird das Metall wegen seiner
ästhetischen Eigenschaften und
Haltbarkeit zum Beispiel für Be-
dachungen und Fassadenverklei-
dungen geschätzt. Musikinstrumen-
tenbauer nutzen es als Messingle-
gierung für die Herstellung von Trom-
pete, Posaune und Co. Und ganz
klassisch wird Kupfer in verschie-
denen Legierungen bei der Münz-
prägung eingesetzt. So sorgt das
rote Metall für sichere Arbeitsplät-
ze in vielen Bereichen - auch außer-
halb der Kupferindustrie. (DJD)



Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 21. Dezember 2024 | Kw 51 | stemweder-bote.de/e-paper60

Jobs mit Menschen
für Menschen
Berufe und Aufgaben in
der Apotheke sind spannend und vielfältig
Apotheken sind mehr als nur Ver-
kaufsstellen für Medikamente.
Sie sind Orte der Beratung und
Sicherheit im Gesundheitsbereich.
Hinterm Handverkaufstisch und im
Labor arbeiten verschiedene Fach-
kräfte Hand in Hand für die Ver-
sorgung der Kundschaft. Doch ne-
ben den fachlichen Kompetenzen
spielt vor allem der zwischen-
menschliche Faktor eine zentrale
Rolle. Denn die Apotheke vor Ort
ist oft erster Anlaufpartner bei
gesundheitlichen Fragen und Sor-
gen. „Wer gern mittendrin im Le-
ben steht, auf Menschen zugeht
und von denen etwas zurückbe-
kommen will, ist bei uns beruflich
genau richtig“, sagt Linda Apo-
theker Peter Fiedler aus Marl.
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Welche Jobs aber gibt es hier ge-
nau? Das fängt an mit dem Apo-
theker selbst: „Er ist der Haupt-

verantwortliche, hat ein Studium
der Pharmazie abgeschlossen in-
klusive praktischem Jahr und drei
Staatsexamina“, erklärt der Exper-
te. „Dann arbeiten bei uns noch die
Pharmazeutisch-technischen Assis-
tenten (PTA), die die Apotheker di-
rekt unterstützen“, so Fiedler wei-
ter. PTA haben eine zweieinhalb-
jährige Ausbildung abgeschlossen,
die Theorie und Praxis vereint.
 Wer unter anderem aufgeschlos-
sen ist und gerne wissenschaftlich
und analytisch denkt, ist hier genau
richtig. Mit dem neuen Gesetzes-
entwurf von Bundesgesundheits-
minister Karl Lauterbach kommen
demnächst gegebenenfalls weite-
re Aufgaben hinzu.
Genauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragt
Organisationstalente wiederum
sind im Job der Pharmazeutisch-
kaufmännischen Angestellten
(PKA), die für die administrativen
Aufgaben zuständig sind, gefragt.
Ein gutes Zahlenverständnis und
Genauigkeit sollte man hier mit-
bringen. Auch die Digitalisierung
hat längst Einzug gehalten. „Das
E-Rezept und der Bestellweg per
App vereinfacht vieles für die Kun-
den und auch für uns“, berichtet
der Apotheker.
Freude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit Kunden
und Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegen
Insgesamt ist es die Teamarbeit
und der Umgang mit den Kunden,
was den Job vor Ort reizvoller ma-
che als solche in der Industrie oder

Dein Aufgabengebiet:

• Sachliche und inhaltliche Rechnungsprüfung

• Durchführung des Mahnwesens

   
• Prüfung und Verbuchung der

  

Interesse?

0 / 8 0

WIR SUCHEN in Teilzeit

Wir suchen für die liebevolle Betreuung von Museum und 

Firmengästehaus zum Frühjahr 2025 eine Nachfolge

für unser jetziges Hausmeisterpaar.

Wenn Sie selbständige Arbeit schätzen, handwerklich 

geschickt sind, Gartenarbeit und Gäste Sie begeistern – 

dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

www.karriere.agro.eu

Hausmeister (m/w/d)
für das AGRO Federkernmuseum gesucht!

Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-Apotheker müssen sich mit Heil-
mitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gutmitteln und Nebenwirkungen gut
auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/auskennen. Foto: DJD/LINDA AG/
LindemannLindemannLindemannLindemannLindemann
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Behörde. Unter jobfinder.linda.de
beispielsweise gibt es ein hilfrei-
ches Portal, auf dem sich deutsch-
landweit Linda Apotheken präsen-
tieren, die Bedarf an Personal ha-
ben. Jobsuchende können nach ih-
ren Präferenzen (Art des Jobs und
Ort) filtern und sich auch direkt
über das Portal bewerben. Wie Pe-
ter Fiedler abschließend meint:
„Die Arbeit in der Apotheke macht
einfach Spaß. Sie ist toll für alle,
die sich gern ums Wohlergehen
anderer kümmern und mit der Her-
stellung von Salben, Kapseln und
Co. sowie der Beratung zu Arznei-
mitteln beschäftigen. Auch für die
Mitarbeit in Teilzeit ist der Arbeits-
platz Apotheke vor Ort ideal.“
(DJD)

Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem kompetenten Team.Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem kompetenten Team.Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem kompetenten Team.Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem kompetenten Team.Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem kompetenten Team.
Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezFoto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezFoto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezFoto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezFoto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarez



Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 21. Dezember 2024 | Kw 51 | stemweder-bote.de/e-paper62

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste AusgabeAusgabeAusgabeAusgabeAusgabe
erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:

Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Klavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in Stemwede

Klavierspielen können Sie in jedem
Alter beginnen, oder wieder auffri-
schen. Sie möchten improvisieren oder
bekannte Lieder spielen? Dipl. Klavier-
lehrer und Dipl. Musiktherapeut freut
sich aufs gemeinsame Musizieren.
Probestunde möglich 01717 555 335

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Ackerland gesuchtAckerland gesuchtAckerland gesuchtAckerland gesuchtAckerland gesucht
mind. 8 ha. VLP von Lehmden Projekt
Management GmbH, Lohne. Kontakt
0173 2090453 o. db@vlp-lohne.de

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

Das geheime Superfood
des Winters
Flocke für Flocke
mischt Hafer Küche und Backstube auf
Eine gesunde Ernährung fällt vie-
len im Winter schwer,
insbesondere während der Weih-
nachtszeit. Kein Wunder: Ab Sep-
tember lachen uns die ersten Leb-
kuchen im Supermarkt an, Mitte
November gibt es die ersten Plätz-
chen und auch die herzhaften Ge-
richte werden mit Aufläufen und
Braten wieder mächtiger.
Wie eine gesunde und einfache
Lösung aussehen kann, zeigt das
Superfood Hafer.

Wieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund ist
Hafer gehört seit Jahrhunderten
zu unserer Ernährung, meistens
essen wir ihn in Form von Hafer-
flocken. Diese sind Vollkornpro-
dukte und enthalten viele wichti-
ge Nährstoffe wie Proteine, B-Vit-
amine und Ballaststoffe. Vor allem
der Ballaststoff Hafer-Beta-Glucan
ist gesund: Er bildet mit der Flüs-
sigkeit aus der Nahrung ein Gel,
das den Magen beruhigt und die
Darmwand schützt. Dadurch wer-
den Nährstoffe langsamer abge-
baut und Cholesterin-, Blutzucker-
und Insulinspiegel reguliert.

Hafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder süßen Ge-
richten, Hafer kann vielfältig in
Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten.
So können Haferflocken beim Ba-
cken bis zu einem Drittel der Mehl-

menge ersetzen und so die Bal-
laststoffmenge erhöhen. Wie das
konkret funktioniert, zeigen unter
anderem die Rezepte für Hafer-
Banane-Schoko-Riegel und Hafer-
Ingwer-Schoko-Cookies unter
www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nüsse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Ge-
treide einen leicht nussigen Ge-
schmack hat. Dadurch werden Ge-
richte wie das weihnachtliche Ba-
ked Oatmeal für Nussallergiker
verträglich.

Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:
Winterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche Hafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vielen
anderen süßen Rezepten auch Ideen
für herzhafte Gerichte mit Haferflo-
cken. So sind beispielsweise winter-
liche Hafer-Wraps mit Rotkohl, Dat-
teln und Walnüssen eine vorzügliche
Wahl. Sie sind innerhalb von etwa
30 Minuten leicht zuzubereiten, plus
zwei Stunden Ruhezeit.
Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
90 g zarte Haferflocken
2 kleine Eier
160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett
4 TL Rapsöl
½ Kopf Rotkohl
10 Datteln
80 g Walnüsse
150 g Frischkäse
1 EL Honig
Salz
Pfeffer
Haferflocken im Mixer oder Mör-
ser zermahlen. Eier mit Milch und
1/4 TL Salz verquirlen und Hafer-
flocken zugeben. Den Teig zehn
Minuten quellen lassen.
Nacheinander je 1 TL Öl in einer
beschichteten Pfanne erhitzen
und aus dem Teig vier Wraps aus-
backen und auskühlen lassen. In
der Zwischenzeit den Rotkohls-
trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dünne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die
Datteln fein würfeln und die Wal-
nüsse hacken. Alle Zutaten mit
dem Frischkäse mischen und mit
Honig, Pfeffer und Salz abschme-
cken. Füllung auf die Wraps strei-
chen, eng zusammenrollen und
zwei Stunden kühl stellen. (DJD)
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FROHE WEIHNACHTEN!
Ein herzliches Dankeschön für Ihre Kundentreue. Die besten Wünsche 
für ein gesundes, frohes und besinnliches Weihnachtsfest sowie einen 
erfolgreichen Start ins Jahr 2025.

Familie Hohn & Mitarbeiter

RAHDEN
Augenoptik | Hörakustik | Uhren | Schmuck 

Drei Fachgeschäfte unter einem Dach
Steinstraße 1, 32369 Rahden

Tel.: 05771 - 1481 | Fax: 05771 - 5653
www.optik-hohn.de

ESPELKAMP
Augenoptik | Hörakustik

Bischof-Hermann-Kunst-Platz 5
32339 Espelkamp

Tel.: 05772 - 93 55 02 | Fax: 05772 - 97 92 778
www.optik-hohn.de

AUF UHREN, SCHMUCK UND 
HÖRSYSTEMZUZAHLUNGEN

20 %

GESCHENKT*

1 GLAS
BEIM KAUF EINER KOMPLETTEN BRILLE

Öffnungszeiten im Advent: 

21.12.24: 9 – 18 Uhr
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