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Dierk Heuer
HauptstraBe 72
49448 Lemforde
Tel. 054 43.10 49
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DIE ALLIANZ
ELEKTROAUTO-VERSICHERUNG

Kein Akku ist

Ulrich Nordhoff
Stemwederberg-Str. 50
32351 Stemwede

Tel. 057 73.6 95

Sebastian Wa

32351 Stemwede

Stemwederberg-Str. 50

Tel. 057 73.91 07 90
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... mehr als Sie erwarten
M - Conzept

DER "RUHESESSEL

R

...mit den ' (fast) unbegrenzten

_____ Méoglichkeiten!

Meisterlich verarbeitet,
handwerkliche Qualitét,
individuell auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt

Den sollten Sie sich génnen -
unsere Mitarbeiter beraten
Sie gerne!

An der Réthe 5
Stemwede-Westrup
Fon: 05773/911014 « Fax: 911024

Anhanger
westfalisch stahil,
etwas
hesser eben...!

Fahrzeugbau

32351 Stemwede-Destel
Tel. 05745 2217 *® Fax 761
www. Fahrenhorst-Fahrzeugbau.de

[ OErSORICh. Romoetert

DER RICHTIGE PARTNER FUR IHR AUTO -
EGAL WELCHE MARKE.

<
fETnE Service mesus
Aulohaus Piper GmbH | © 31 |

CENTER

wede | Tel- 05773 8005-0

A mobicare

Pflege zu Hause

- Grund- und
Behandlungspflege
2 Hausnotrufe

% Betreuung und

Begleitung im Alltag
% Palliativpflege
®- Verhinderungspflege
% Hauswirtschaftliche Hilfen
2 Schulung und Beratung
bei Ihnen zu Hause

Pflegedienst mobicare
Haldemer Str. 95 - 32351 Stemwede
Tel. 05474 - 205 000

www.mobicare.de

2 ° ADVE NT SAMSTA

::. ¥
...DER NIKOLAUS KOMMT AN
BEIDEN TAGEN

UM 17 UHR

G & SONNTAG

WEIHNACHTSMARKT IN LEVERN
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DATEN, RUFNUMMERN UND TERMIN

Offnungszeiten
Verwaltungsstellen Levern, Buchhofstr. 15:

Aufgrund der Corona-Pandemie kdnnen wir Ihre personlichen
Anliegen derzeit ausschlieRlich nach vorheriger Terminverein-
barung bearbeiten. Bitte nutzen Sie hierfur unsere Online-
Terminanfrage oder kontaktieren Sie uns unter:

Telefon: +49 5745 78899-0
Fax: +49 5745/78899-180
E-Mail: info@stemwede.de

Montag-Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch ~ 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, Freitag nachmittags geschlossen

Burgermeister-Sprechstunde

Termine bei Blirgermeister Kai Abruszat

Fir Terminabsprachen steht das Burgermeisterbiro unter der
Telefonnummer 05745 / 7 88 99 930 wahrend der Offnungszeiten
oder per E-Mail unter buergermeisterbuero@stemwede.de gerne
zur Verfligung.

Offnungszeiten
Mediathek in Wehdem

Die Mediathek ist wie folgt ge6ffnet:
Donnerstags von 15 - 18 Uhr, Freitags von 9 - 12 Uhr

Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich, die bekannten
Hygiene und Abstandsregeln sind zu beachten.

Mediathek Stemwede-Wehdem,

Am Schulzentrum 12, Telefon: 05745 788 99 574,
gemeindebuecherei@stemwede.de

Das Team freut sich auf rege Besuche.

STEMWEDER BOTE
Anzeigenannahme und Verteilung

Allein zustandig in allen Anzeigenfragen, gewerblich und
familiar, sowie fir die Verteilung des Stemweder Boten ist
Herr Holger Brehme, Stemwederberg-Stralle 80,

32351 Stemwede-Wehdem,

Tel. 05773/8319 - Fax 05773/8313

E-Mail: stemweder-bote@rautenberg.media

Redaktionsschluss

Zur Veroéffentlichung bestimmte Texte und Mitteilungen
mussen der Redaktion des Stemweder Boten,

Herrn Holger Brehme, Stemwederberg-Stralle 80,

32351 Stemwede-Wehdem, spétestens bis 10.00 Uhr am
Donnerstag der Woche vor Erscheinen des Stemweder
Boten in druckfertiger Form vorliegen. Spater eingehende
Texte konnen flr den aktuellen Boten keine Berlicksichtung
finden.

Fiir die Ubersendung der Manuskripte (Bilder im Format
jpg.) per E-Mail nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:
stemweder-bote@rautenberg.media

Unsere nachsten Erscheinungstermine sind:

KW 49 — Samstag, 10. Dezember 2022
Anzeigenschluss: Donnerstag, 01. Dezember 2022 — 10 Uhr

KW 50 — Samstag, 17. Dezember 2022
Anzeigenschluss: Donnerstag, 08. Dezember 2022 — 10 Uhr

Wichtige Rufnummern

Notruf der Polizei: 110
Notruf der Feuerwehr und des Rettungsdienstes: 112

Krankentransporte, Rettungsdienst
in Nichtnotfallen: 192 22

Sprechzeiten der Polizei

Bezirksdienst Stemwede
Am Schulzentrum 10 - 14, Herr Th. Miller

Dienstags: 10 - 12 Uhr, Donnerstags: 15 - 17 Uhr
Tel: 05745 - 6139967 oder 0174-6491058

Terminabsprache erwiinscht
In dringenden Fallen: Notruf der Polizei: 110

Entsorgung von Elektro- und
Elektronikaltgeraten

Wo werden die Gerate angenommen?
Firma Wuppenhorst, Oppenwehe

Die Annahmestelle ist jeweils samstags von
9.00-12.00 Uhr gedffnet.

Entsorgung von Griunabfallen

Bei folgenden Firmen sind Sammelstellen fiir

Grunabfalle eingerichtet:

» Firma Wuppenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH,
Oppenwehe, Tel. 05773 / 620

+ Raiffeisen Lubbecker Land AG, Levern, Tel. 05745/ 578

 Raiffeisenmarkt, Stemshorn, Tel. 05443 / 9932-0

Miillabfuhrtermine 05.12.2022 - 31.12.2022

Arrenkamp - Westrup - Wehdem

Montag, 05. Dezember Altpapier/Gelbe Tonne
Montag, 12. Dezember Biomdill
Montag, 19. Dezember Restmuill

Dienstag, 27. Dezember Biomdill

Dielingen - Haldem

Donnerstag, 08. Dezember  Altpapier/Gelbe Tonne
Donnerstag, 15. Dezember Biomdill

Donnerstag, 22. Dezember  Restmiill

Freitag, 30. Dezember Biomill

Drohne - Sundern - Niedermehnen - Twiehausen(Nord)
Freitag, 09. Dezember Altpapier/Gelbe Tonne
Freitag, 16. Dezember Biomdill

Freitag, 23. Dezember Restmuill

Samstag, 31. Dezember Biomdill

Levern - Destel - Twiehausen(Siid)

Dienstag, 06. Dezember Altpapier/Gelbe Tonne
Dienstag, 13. Dezember Biomdill

Dienstag, 20. Dezember Restmiuill

Mittwoch, 28. Dezember Biomiill

Oppendorf - Oppenwehe

Mittwoch, 07. Dezember Altpapier/Gelbe Tonne
Mittwoch,  14. Dezember Biomuill

Mittwoch, 21. Dezember Restmiill

Donnerstag, 29. Dezember Biomdill

Stemwederberg - Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem

| "BOTE

Biirozeiten: Montag bis Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr,

Dienstag zusatzlich von 15.00 bis 17.00 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.
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Erfrischend glnstig!

Veltins
versch. Sorten
24 x 0,33l MW

11=1.64 2zgl. 3.42 Pfand

Krombacher Coca-Cola,
Pilsener versch. Sorten versch. Sorten
20 x 0,331 MW 24 x0,33I MW 12x 0,51 MW

22gl. 450 Pfand =1 22gl. 3.42 Pfand 11=2.00 22g). 4.50 Pfand

Duckstein Original Konig Ludwig Bayreuther Warsteiner

od. Weizen versch. Sorten Hell versch. Sorten

8x 0,51 MW 20 x 0,51 MW 20 x 0,51 MW 24 x0.33I MW

11=3.50 22g]. 2.14 Pfand 11=1.80 22g]. 3.10 Pfand 11=1.80 221, 3.10 Pfand 11=1.39 2291, 3.42 Pfand

Christinen

Vilsa

Classic, Medium, spritzig, medium, Schweppes Volvic

Naturelle, Leichtperlig naturelle versch. Sorten Naturelle

12 x 1,0l MW 12x 0,75 MW 6x1,00 6x 1,51 MW

112050 22g. 3.30 Pfand =z 22g. 3.30 Pfand 11=183 22g. 2.40 Pfand 11=072 22g). 1.50 Pfand

= i = ren . rate
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= = 15% Vol.
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& & =199 Wabhlen Sie aus sieben Sorten Prinz
- - 0 versch. Sorten

= = bei uns im Markt aus. : n 419 Vo,
— 7 3 0,510d.1,01
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Angebot ist gultlg vom 01.12.22 bis 07.12.22 B H a rk

@—\ Fleischere,

Qual/faf aus Melsterhand |

) e BETRUGER!

; E_LL: ' e ; X 5 = o .

Wgrum nth‘_t ein Stiick Gcsundhm_t verschenken! Geben Sie kein Bargeld
Wir haben die passenden Gutscheine! MARITA L

HAPPY WEEKEND

Kosm. Behandlung PurPlus
in Kombination mit einem
Saunabesuch

| STATT 79 €

Med. Gesundheitszenlrum 1 Nikolaistrafle 34/36 1 Tel. 05472 4405 ‘ 49152 Bad [ssen So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Sl.lll:SpH K= urtl Gesundhyitszentrom: | LiﬂdtnStI'H'B.t' 100 1 Tel. 05472 8461 128 Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Kisegriller

Tel. 05773/526
Grlllspezm]ltaten Partyservice www. Fleischerei-Schimmeck.de

5 Massage mit Naturmoor telefonisch nicht bedran-
MEISTERSTUCKE i

kommt zum &

1,09

Stemwede-
Oppenwehe

Am 06.12.2022 um 16.30 Uhr

Bring deinen leeren Stiefel einfach

bis zum 03.12.2022 im Hahme

Markt vorbei und der Nikolaus fullt
diesep mit einer kleinen
Uberraschung.

Deinen Stiefel darfst du dir dann am
06.12.2022 ab 16: 30 Uhr wieder
abholen.

g HABMEY ; 9

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die

an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbe-

MOOR & MEER kannte Personen (Arzt,

Notar...). Lassen Sie sich

& Soleinhalation

Aromabl-, Hol-Slone- & IE B (25 Min.) zum Abholen bereit zu
TanZi—KrEiutersTempel— ) " STATT 45, € I"egen oder Geld zu
Massage o’ Gberweisen.

gen, Bargeld zu geben,

In solchen Fallen bitte
Massage DUO die 110 wahlen und die

) o . |
Aromadlwellnessmassage Polizei informieren!
+ klassische Massage

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Arztlicher Notdienst

Die zentrale Notfallpraxis am
Krankenhaus Liibbecke ist er-
reichbar unter der Rufnummer
05741/1077

Eine vorherige telefonische Anmel-

dung ist erforderlich.

Kerndffnungszeiten:

- montags, dienstags und don-
nerstags von 18 bis 22 Uhr
mittwochs und freitags von
13 bis 22 Uhr
samstags und sonntags so-
wie an Feiertagen von 8 bis
22 Uhr

Telefonisch ist die Notfallpraxis

durchgangig bis 8.00 Uhr am Fol-

getag erreichbar.

In den Fallen, in denen aufgrund

Ihrer Erkrankung ein Hausbesuch

Tierarztlicher

erforderlich ist, wenden Sie sich
bitte an die Telefonnummer

116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Fir den Kreis Minden-Liibbecke
Abfragen unter Tel.: 01805 /98 67 00
An Wochenenden und Feiertagen
Fir den Kreis Diepholz

Abfragen unter Tel.:
05443/9293 28

An Wochenenden und Feiertagen
Kinderarztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0571/ 790 40 40
Augenarztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0180 / 50 44 10
Gift-Notruf-Zentrale

Abfrage unter 0228 / 19240
Opfer-Notruf

Abfrage unter 116006

Bereitschaftsdienst

An Feiertagen und an Samstagen
und Sonntagen wird der Not-
dienst durch nachstehende Tier-
arztpraxen sichergestellt:

Jirgen G. Enninga, Stemwede-
Levern, Tel. 05745-2192

Tierklinik PreuBisch Oldendorf,
Tel. 05742-2355

Tierarztliche Praxis fiir Pferde und
Kleintiere Dietmar Helms,
Espelkamp-Fiestel,

Tel. 05743-928811

Treffen Angehdériger
psychisch Erkrankter

Die kostenfreie Gesprachsgrup-
pe trifft sich am 2. Donnerstag
eines Monats um 19.00 Uhr in
der Paritdtischen Begegnungsstat-
te (Kleiner Saal), Simeonstr. 19 in
Minden.

Anmeldungen:
Selbsthilfe-Kontaktstelle  Pari-
Sozial  Minden-Libbecke/Her-
ford unter Telefon 0571 8280224
oder E-Mail: selbsthilfe-
mi-lk@paritaet-nrw.org.

Fahrten von Montag - Freitag
Fahrtbestellungen unter

montags von 9 - 12 Uhr
donnerstags 15 - 18 Uhr

Senioren Fahrdienst Stemwede e.V.
Einkaufen - Arzttermine - Soziale Kontakte

Telefon 05745-78899-770 Fahrtbestellungen miissen
mindestens 3 Tage vor dem
Fahrtbeginn angemeldet werden!

Apotheken

Bereitschaftsdienste

aktuelle Notdienste auch online unter:

www.akwl.de

Samstag, 03.12.2022 /

9.00 - 9.00 Uhr

Bad-Apotheke, Lindenstr. 69,
49152 Bad Essen, 05472-9794191
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr.
35, 32312 Liibbecke
(Gehlenbeck), 05741-369090
Sonntag, 04.12.2022 /

9.00 - 09.00 Uhr

Bad-Apotheke, Lindenstr. 69,

49152 Bad Essen, 05472-9794191
Kastanien-Apotheke,

Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp,
05772-3535

Mittwoch, 07.12.2022 /

9.00 - 09.00 Uhr

Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5,
32339 Espelkamp, 05772-3790
Kur-Apotheke, Lindenstr. 48,
49152 Bad Essen, 05472-977937

HNO-Notdienst

FlUr den Zeitraum

vom 02.12.2022 - 15.12.2022

Der wdchentliche Notdienst be-
ginnt freitags um 13.00 Uhr und
endet am darauffolgenden Frei-
tag um 8.00 Uhr morgens.

In der Zeit von 22.00 Uhr bis
8.00 Uhr morgens ubernimmt
den Notdienst die HNO-Klinik
in Minden oder die HNO-Klinik
in Bielefeld.

Feste Kernsprechstunde am Wo-
chenende oder Feiertag ist von

Tinnitus-SHG

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von
17.00 bis 18.00 Uhr.

Am Mittwochnachmittag findet
die feste Sprechstunde von
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt.
02.12.2022 - 08.12.2022

Fr. Zeides, Holzhauser Str. 20,
32257 Blinde, 05223-14283
09.12.2022 - 15.12.2022

Dr. Petzold, KdnigstraBe 120,
32427 Minden, 0571-26471

Altkreis Lubbecke

Information:

Claudia Jork, Tel. 0173-2521989
(E-Mail: Claudialork@aol.com)
und Rolf Bokenkrdger,

Tel. 0172-6549165 (E-Mail:
boekenkroeger@gmail.com)
Zur Zeit sind keine SHG-Treffen /
Sitzungen mdglich!

Das Blaue Kreuz

Hilfe fir Alkohol- und Medika-
mentenabhéngige und deren An-
gehdrige

Es ist keine Schande suchtkrank
Zu sein.

Es ist aber eine Schande, nichts
dagegen zu tun.

Wir versuchen Antworten zu ge-
ben!

Vertrauenspersonen:

Petra Cailliez, Tel. 05471 / 1229,
Mobil 0179 /8118393

Glnter Portmann,

Tel. 05474 / 2059363

DOrearAMILIiE STEMWEDE

Heitkampsort 21 « 32351 Stemwede ¢ Tel. 05773 / 99 129-0

www.doreafamilie-stemwede.de

”Stemweder Berg“

Seniorenhaus
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STEMWEDER KIRCHENGEMEINDEN

DI Levern
Am Thie 5

Fon 05474 6556

Im Alten Stift 6
Fon 05745 2194 o. 1581

Oppenwehe
Zur Kirche 21

Fon 05773 910332

Wehdem
Am Kirchberg 16
Fon 05773 991149

Stemweder Kirchengemeinden

Gottesdienste:

Sonntag, 2. Advent,

4. Dezember

11 Uhr - Gottesdienst

mit Abendmahl in der St. Mari-
en-Kirche in Dielingen (Pfr. M.
Beening), 11 Uhr - Gottesdienst

in der Martini-Kirche in Oppen-
wehe (Pfrin. S. Mettenbrink) mit
den Tischharfen, 14.30 Uhr Got-
tesdienst in der Stiftskirche in
Levern (Pfr. U. Hisemann) mit
der Band Return

Wer einen online-Gottesdienst

Liebe und Erinnerung
ist das was bleibt.

Wir mdchten uns von Herzen bei allen bedanken,

die mit uns Abschied nahmen, sich in stiller Trauer

mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Klaus Uhtbrok

t 16. September 2022

Helga und Willi Uhtbrok
und Angehorige

Stemwede-Wehdem, im November 2022

*04.06.1937

Du kannst Trcinen vergiefien,

- weil sie gegangen ist,
= - b & oder kannst ldcheln,
g h"f AR weil sie gelebt hat.
b M Du kannst die Augen schliefien

und beten, dass sie wiederkommt,

® oder du kannst die Augen dffnen
und all das sehen,

was sie hinterlassen hat.

Irmgard Bohne

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren,
aber es ist trostend zu erfahren, wie viel Liebe,
Freundschaft und Achtung ihm entgegen gebracht wurde.

Danke an alle, die sich mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf so vielfiltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Giinter Bohne

Marianne und Klaus-Dieter Hohlt
Heidrun und Hartmut Winkelmann

Stemwede-Drohne, November 2022

$10.10.2022

I

feiern mochte, kann auf dem
Youtube-Kanal des Kirchenkrei-
ses Angebote finden. https://
www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
Veranstaltungen:

Levern:

Samstag, 3. Dezember

18 Uhr - Die Kirchengemeinde
Levern ladt herzlich ein zu Mu-
sik und Andacht zu dem Thema
,Lieder zum glicklich(t) sein”.
Gestaltet wird der Abend vom
Chor Pantarhei, befreundeten
Musikern wie Matthias Lahr-
mann  (Saxophon), Christof
Schoon (Flote), Marvin Zimmer-
mann & Lothar Sass (Trompe-
te). Fur die lllumination der Kir-
che ist Friedrich Horst zustan-
dig. Zusammen mit Pfarrerin
Sigrid Mettenbrink freuen wir
uns, Sie in der Stiftskirche be-
griiBen zu durfen.

Dielingen:

Sonntag, 4. Dezember

15 Uhr - Konzert der Diel(S)ingers
in der St. Marien-Kirche

in Dielingen

Gruppen, Kreise und Chére:
Dielingen/Haldem:

montags: 9 bis 10.30 Uhr - Krab-
belgruppe fir Eltern mit Kin-
dern bis zum Kindergartenalter
im Gemeindezentrum Haldem
(CVIM) - Informationen bei Nina
Quebe Tel. 01737320859; 19.30
bis 21 Uhr - Posaunenchorpro-
be im Birgerhaus in Dielingen;
19.30 bis 21 Uhr - WWID-Grup-
pe des CVIM fur Jugendliche
ab 17 Jahre im Gemeindezen-
trum Haldem (14-tdgig, An-
sprechpartner Eduard Abrams
0160/96687806)

dienstags: 15 bis 17 Uhr - Al-
tenstube im Blrgeraus in
Dielingen; 15 Uhr - Konfirman-
denunterricht flr die Haldemer
Gruppe im Gemeindezentrum
Haldem; 16 Uhr - Katechume-
nenunterricht im Gemeindezen-
trum Haldem, 17 Uhr - Konfir-
mandenunterricht fir die Dielin-
ger Gruppe im Gemeindezen-
trum Haldem

freitags (14-tdgig): 19 bis
21.15 Uhr - Chorprobe Echolot
(CVIM) im Gemeindezentrum
Haldem,

(Ansprechpartnerin ~ Susanne
Kramer Tel. 05773/1557)
Levern (Gemeindehaus):
mittwochs: 19.30 Uhr -
Chorprobe Pantarhei
donnerstags: 20 Uhr -
Chorprobe Herzténe

freitags: 19.30 Uhr -
Posaunenchorprobe
Konfirmandenarbeit findet statt
nach Absprache mit den Verant-
wortlichen in den Gruppen.
Oppenwehe:

Dienstag: 16 Uhr - Katechume-
nen; 17 Uhr - Konfirmanden;
19 Uhr - Posaunenchor,

20.30 Uhr - Tischharfen |
Mittwoch: 15 Uhr - FI6ten/Jung-
blaser; 19 Uhr - Tischharfen Il
Wehdem:

Montag: 19.30 Uhr
Posaunenchor

Donnerstag: 19 Uhr
Kirchenchor

Freitag: 17.15 bis 18.45 Uhr
Jungschar fiir Madchen und Jun-
gen von 7 bis 12 Jahre im Ge-
meindehaus - Informationen bei
Ann-Sophie Sandrock,

Tel. 017641690546
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KULTUR

.

Fiir die vielen Gliickwiinsche,
Blumen und Geschenke zu meinem

90. Geburtstag

bedanke ich mich recht herzlich.
Ich habe mich sehr gefreut.

Hermann Mallii

Haldem, im Dezember 2022

~

Platt kéumt gout an

Plattdeutscher Gesprachskreis
kann auf 40 gesellige Jahre zurlickblicken

Den plattdeutschen Gesprachskreis gibt es seit 40 Jahren (v.li.): Gisela
Ahrens, Gertrud Kiihne, Christine Dullweber, Ingrid Rosenbaum, Heinrich
Rust (Initiator), llse Wetzig, Reinhold Gralla, Willi Lindemann, Giinther
Bohne (vorn,sitzend) Lieselotte Meyer-Reiningen und Ulrike Gralla.

LEVERN (hm). Das Interesse am
Plattdeutschen steigt besténdig.
Mit dieser urspringlichen Spra-
che der Region beschéftigt sich
der plattdeutsche Gesprachskreis
seit nunmehr 40 Jahren. Aus die-
sem Grund holte Ulrike Gralla,
eines der Griindungsmitglieder,
die Anfange des plattdeutschen
Gesprachskreises noch einmal in
Erinnerung.

Im Herbst 1972 bekamen die Hal-
demer einen anderen Pastor. Es
war Wilhelm Dullweber mit seiner
Familie. ,Man merke forts, he wou
von Lanne. Kiire met de Lule Platt
un dat kdumt gout an”, berichtete
Gralla. Um einen plattdeutschen
Gottesdienst halten zu konnen,
mussten Lieder und Bibelverse
Ubersetzt werden. Dullweber hol-
te Erna Thater mit ins Boot und
einige Frauen halfen zusatzlich.
So entstand 1982 der plattdeut-
sche Gesprdchskreis, den Erna
Thater 30 Jahre lang geleitet hat.
Noch heute sind einige der
Griindungsmitglieder, Ingrid Rosen-
baum, Lieselotte Meyer-Reiningen,
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llse Wetzig, Gertrud Kéhne und Ul-
rike Gralla im Kreis aktiv. Viele Ge-
schichten wurden aufgeschrieben
und an die Zeitung weitergegeben.
Insgesamt hat der Kreis zehn Bi-
cher geschrieben, darunter auch das
Arrenkamp- und das Kleibuch.
Aber es wurde nicht bloB geschrie-
ben, der Arbeitskreis hat auch
Ausflige zu Kirchen, Kléstern Bur-
gen und in die Umgebung unter-
nommen. ,Ouk nau Usenbriigge
toun Plattditschen Friihstiick. Die
von Lanne kénnen de Stadthalle
nich fien bet wie per Tofall vor
den Eingang Ston”, erinnerte sich
Gralla.

Inzwischen werden die Mitglie-
der im Gesprachskreis immer we-
niger, aber einmal im Monat tref-
fen sie sich reihum und ,Kuert
wie oule Lle, von Frither”. Zum
40-jéhrigen Bestehen will der
plattdeutsche Gesprachskreis ein
Jubildumsheft mit dem Riickblick
sowie eine Sammlung von platt-
deutschen Geschichten heraus-
bringen. Das Heft soll im kom-
menden Jahr fertig werden.

4 )

Ich mdéchte mich bei allen ganz herzlich bedanken,
fur die Gluckwinsche, Blumen und Geschenke zu meinem

100. Geburtstag

Uber die vielen Besuche und netten Gespriche
habe ich mich sehr gefreut.
Ich war (berrascht, dass so viele Menschen
an mich gedacht haben.

Ein besonderes Dankeschon an die Diel(s)inger(s),
die mich mit ein paar schénen Liedern Uberrascht haben.

Ich habe mich sehr darlber gefreut

Srna Reddehase

Dielingen, im Dezember 2022

Betreutes Wohnen-Whnungen zu vermieten:

Appartement 32-36 m?
1 Zimmer mit Minikiiche, Bad, Balkon, Raumpflege, Bereitschafts-
dienst und Angebot von Gemeinschaftsaktivitaten.

Zusétzlich kann Mahlzeiten- und Wascheservice sowie Hilfestellung
durch unseren Hauslichen Pflegedienst genutzt werden.

Nahere Auskiinfte erteilt: Sandra Kriiger-GieBler
Tel. 05474 /15 76 - Zur Alten Windmdihle 5 - 32351 Stemwede
www.seniorenzentrum-dielingen.de

Wiippenharst

Entsorgungsbetriebe GmbH

e Mulden- u. Containerdienst

* Annahmestelle fir privaten
u. gewerblichen Abfall

* Annahme von Kihl- u.
Elektrogeraten

¢ Altpapierentsorgung

e Klargrubenreinigung

* Schrott- u. Metallhandel
e Abfallsortierbetrieb

Annahme: Mo.-Fr.7-17 Uhr ¢ Sa. 8-12 Uhr

32351 Stemwede-Oppenwehe ¢ Grenzweg 9
Tel. (057 73) 6 20 » E-Mail: info@wueppenhorst.de
www.wueppenhorst.de

a



Winterliches Gemiise und anspruchsvolle Musik

Kultureintopf lockt viele Besucher in die Begegnungsstétte

WEHDEM (hm). Man nehme einen
groBen Topf, fiige winterliches
Gemiise und deftige Wiirstchen
hinzu, wiirze das Ganze mit Klan-
gen des poetischen Rhythm and
Blues, fusioniert mit einer geball-
ten Portion aus Jazz-, Rock- und
Folk-Elementen. Fertig ist ein
Mend, das sich rund 60 Gaste in
der Wehdemer Begegnungsstatte
ausgezeichnet schmecken lieBen.
Bei der jlingsten Auflage des Kul-
tureintopfs des Stemweder Kul-
turrrings gab es nicht nur ordent-
lich was auf den Teller - im An-
schluss an deftigen Griinkohl,
Wurst und Co. sorgte ein gehalt-
volles Gedeck aus Herz, gefiihl-

vollen Texten, mitreiBenden Pas-
sagen und bewegenden Themen
fur allerbeste Unterhaltung.

Es dauerte nicht lange, bis der
geblirtig aus Verl in Nordrhein-
Westfalen stammende Berens das
Publikum auf seiner Seite hatte.
Die Songs, komponiert und ge-
textet groBtenteils von Berens
selbst, Uberzeugten durch eine
beeindruckende Nahe zur Reali-
tat. Seine Songs sind Geschich-
ten, die das Leben schreibt.

Viel Beifall erntete der Liederma-
cher mit seinem unverkennbar
sympathischen Stil und dem Song
L Wirf fort dein Schwert”. Das Lied
zeigt eine durchaus populdre Ge-

STEMWEDER
BOTE

Unsere nachsten

Erscheinungstermine sind:

KW 49 - Samstag, 10. Dezember 2022
Anzeigenschluss: Donnerstag, 01. Dezember 2022 - 10 Uhr

KW 50 — Samstag, 17. Dezember 2022
Anzeigenschluss: Donnerstag, 08. Dezember 2022 - 10 Uhr

V4
IMMO-FORUM "23
Die Fachmesse fiir den Altkreis Libbecke

18.+19. Februar

Stadtsporthalle und Stadthalle Liibbecke

BAUEN - RENOVIEREN - SANIEREN
FINANZIEREN - ENERGIESPAREN

... UND VIELES MEHR!

Infos und freie Standplatze unter
www.immo-forum.net

@yaND
tADE

INTERACTIVE”

LSM ’

event- & messeservice

EINTRITT FREI
10 - 18 UHR

Mit Gitarre und Mundharmonika bezauberte Roland Berens das Publi-

kum beim Kultureintopf.

schichte auf. Anlésslich der 350.
Wiederkehr des Westfdlischen
Friedens prasentierte Roland Be-
rens den Song im Beisein des da-
maligen Bundesprdsidenten Ro-
man Herzog 1998 im Dom zu
Munster.

Der mittelalterliche Text von , Wirf
fort mein Schwert”, gepaart mit
einem musikalisch anspruchsvol-
len gleichzeitigen Spiel von Gitar-
re und Mundharmonika, verfehlte
seine Wirkung auf das Publikum
nicht. Er inszenierte den Song so
gefuhlvoll, dass er fiir wahre Géan-
sehaut-Momente sorgte.

Sogar eine Premiere hatte Roland
Berens fiir das Wehdemer Publi-
kum im Gepack: Der Song ,Un-
sagbar weit” erzeugte ein Gefiihl
der Erinnerung an vergangene
Zeiten in lauen Sommernachten,
in denen das unendlich groBe Uni-
versum gemeinsam Freunden be-
trachtet werden kann

Mit seiner eindrucksvollen Kom-
bination aus exzellenten Mund-
harmonika- und abgestimmtem
Gitarrenspiel und seinen zumeist
nachdenklich stimmenden deut-
schen Texten erntete der Musiker
immer wieder tosenden Applaus.

Viel Beifall erntete der Liedermacher mit seinem unverkennbar sympa-

thischen Stil.

JFK - Arbeitskreis Asyl - Flichtlingshilfe

- Handschuhe und Miitzen
- Wasserkocher

- Nahgarn und Wolle

Unsere Kleiderkammer "Schone Dinge" ist
wieder fiir Spender und Fliichtlinge jeden

Fur unsere Fliichtlinge in Stemwede suchen wir aktuell:

Fragen zum aktuellen Bedarf an:
spenden@neu-in-stemwede.de

Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr unter den

aktuell giiltigen Hygiene Bestimmungen
geoffnet. Adresse ist Am Schulzentrum 10.

Wir danken fiir ihre groRe
Unterstiitzungsbereitschaft!

o Q

(&)

=
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F—
= =
wJ
=
1
[

www.neu-in-stemwede.de
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6. DEZEMBER 2022

HAEVESCHER

AUF WARING’S HOF | OPPENDORFER STR. 35 |

Nikolausmarkt

in Oppendorf

Dienstag, 6. Dezember - ab 17 Uhr

Der Ortsverein Oppendorf mit Zu-
kunft nimmt nach der Pandemie
wieder seinen Nikolausmarkt ins
Dorfgeschehen auf. Auf Waring's
Hof, in der Oppendorfer Str. 35
werden ab 17 Uhr 50 | freie Warm-
getranke angeboten.

Fir die Kinder bringt der Niko-
laus kleine Geschenke. Es gibt

darlber hinaus Stockbrot am La-
gerfeuer, Steakbrotchen, Wiirst-
chen, Waffeln und mehr. Mit von
der Partie sind die Feuerwehr, der
Sportverein, der Reit- und Fahr-
verein, die DRK Kita, der Posau-
nenchor und viele fleiBige Helfer.
Initiator ist der Forderkreis Dorf-
entwicklung Oppendorf e.V.

Aus der Region - und aus
nachhaltiger Erzeugung

Darauf sollte man beim Kauf
eines Weihnachtsbaumes achten

In herausfordernden Zeiten ge-
winnen das Weihnachtsfest und
die damit verbundenen Traditio-
nen eine ganz besondere Bedeu-
tung. Fir viele Familien zdhlen
beispielsweise das gemeinsame
Aussuchen und spatere Schmii-
cken des Weihnachtshaumes zu
einem beliebten Ritual. Die ei-
nen gehen zu einem Weihnachts-
baumproduzenten in der Nahe,
die anderen fahren zum Bau-
markt oder lassen sich einen
Baum liefern. Dabei soll es nicht
nur ,irgendein” Weihnachts-
baum sein, sondern er muss ganz
bestimmten Vorstellungen ent-
sprechen: Gerade gewachsen
und fiillig geformt soll er sein
und auch die GréBe muss stim-
men. Hier sind die wichtigsten
Tipps von PEFC Deutschland fir
den Kauf eines Weihnachtsbaums:
1. Natur statt Plastik

Seit einigen Jahren werden zwar
auch Bdume aus Kunststoff ange-
boten, allerdings gehen diese zu-
lasten der Umwelt. Studien zei-
gen, dass kiinstliche Tannen je
nach Herstellung und Produkti-
onsland 17 bis 20 Jahre verwen-
det werden mussten, bis sie die
gleiche Okobilanz aufweisen wie
echte Baume. In der Praxis aber
setzen sie {ber die Jahre Staub
an und verblassen farblich, so-
dass sie meist viel schneller auf
dem Mill landen. Ein natirlich
gewachsener Weihnachtsbaum
speichert in den acht bis zwolf
Jahren, in denen er wachst, gro-

Be Mengen an klimaschédlichem
CO2, bei der Produktion eines
kiinstlichen Baumes dagegen
entsteht CO2.

2. Um das Klima zusatzlich zu
schonen, sollte man seinen Weih-
nachtsbaum so regional wie
maglich kaufen, etwa direkt beim
Forstbetrieb oder auf den Hofen
der Erzeuger. Dies vermeidet lan-
ge Transportwege und Treibstof-
femissionen. AuBerdem hilft der
Einkauf vor Ort Waldbesitzenden
in der Region. Durch die Erlose
kénnen sie Neupflanzungen vor-
nehmen und damit den Diirre-
schaden der letzten Sommer be-
gegnen. Trotz Trockenheit stehen
auch in diesem Jahr wieder geni-
gend Weihnachtshdume aus hei-
mischer Erzeugung zur Verfiigung.
3. Egal ob man seinen Baum beim
Forstbetrieb, am Weihnachts-
baumstand oder im Gartencen-
ter kauft:

Er sollte aus nachhaltiger Erzeu-
gung stammen. Zu erkennen ist
dies beispielsweise am PEFC-Sie-
gel, welches seit 2014 mit zu-
satzlichen Kriterien Weihnachts-
baumkulturen auf Waldflachen
auszeichnet. Anders als auf her-
kémmlichen ~ Weihnachtsbaum-
plantagen wird in zertifizierten
Kulturen der Einsatz von Diinge-
mitteln und Herbiziden weitge-
hend reduziert.

Forstbetriebe mit zertifizierten
Weihnachtsbaumkulturen findet
man unter www.pefc.de/
weihnachtsbaeume. (djd)

BETONWERK GmbH

Osterheider Ring 2 « 32351 Stemwede-Oppendorf
Tel.: 05773 /911 49 - 0 « Fax: 05773 / 911 49 - 50
info@haevescher-beton.de * www.haevescher-beton.de

Wir wiinschen allen Besuchern viel Spal8
auf dem Nikolausmarkt.

Oppendorfer Str. 18

32351 Stemwede-Oppendorf

Telefon: 0 57 73 -80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de ©
www.schwettmann-holzbau.de

Holzbau G

Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplatle

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel
Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbiiro

Selbstgemachter Eierlikor

Wer noch auf der Suche nach ei-
nem hibschen Mitbringsel in der
Adventszeit ist, kann ganz ein-
fach Eierlikér herstellen und in
Flaschen abfillen.

Fiir 900 ml Eierlikdr benétigt man:
* 6 Eigelbe

150 g Puderzucker

1 Vanilleschote

2 Bio-Orangen

250 ml Kondensmilch (gesiiBte)
e 350 ml Weinbrand

Zunachst wird der Puderzucker mit
den Eigelben in einer Schiissel fir
circa flinf Minuten zu einer glat-
ten Creme verriihrt. Das Mark aus
der ldngs halbierten Vanillescho-
te kratzen und dazugeben. Den

Abrieb der gewaschenen und ge-
trockneten Orangen ebenfalls un-
terriihren. Die Orangen werden
ausgepresst und der Saft hinzu-
gefiigt. Alles gut durchriihren. Zum
Schluss die Kondesmilch und den
Weinbrand dazugeben. Die Mas-
se muss jetzt zwei Stunden in den
Kihlschrank.

Im Anschluss wird der Eierlikor
sorgféltig durchgesiebt und kann
in Flaschen umgefiillt werden. Wer
mag, kann die Flaschen mit Ban-
dern, Tannenzweigen oder bun-
ten Aufklebern verzieren. Wenn
die Flaschen sorgfaltig verschlos-
sen sind, ist der Likor vier bis
sechs Wochen haltbar.

Stemweder Bote — 50. Jahrgang — Nr. 47 — 03. Dezember 2022 — Woche 48 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”



NEUES AUS STEMWEDE

Gebiihrenerh6hung ist unumganglich

Stemwedes Finanzchef erklart warum

Stemwedes Kdmmerer
Dieter Lange

In der Gemeinde Stemwede wird
Trinkwasser ab dem neuen Jahr
mehr kosten. Und auch beim Ab-
wasser werden hohere Gebiihren
fallig. Nachdem der Betriebsaus-
schuss den von der Verwaltung
vorgelegten Entwurf bereits ab-
genickt hat, entscheidet der Ge-
meinderat abschlieBend am 8.
Dezember. In Zeiten explodieren-
der Energiekosten und generell
steigender Preise, ist das keine
besonders erfreuliche Nachricht.
Stemwedes Kammerer  Dieter
Lange erkldrt, warum die Anpas-
sung der Gebiihren unumgdnglich
ist.

In welchem MaBe werden denn
die Gebihren fiir Wasser und Ab-
wasser ab 2023 angepasst?
Unsere Kalkulationen sehen vor,
dass die Verbrauchsgebiihren je

angefangenem Kubikmeter Was-
ser von bisher 1,59 Euro auf 1,88
Euro erhoht werden, also um 29
Cent. Beim Abwasser steigt die
Gebtihr pro Kubikmeter von 3,59
Euro auf 4,35 Euro. Die positive
Nachricht fiir Immobilienbesitzer:
die Gebhr fir Niederschlagswas-
ser soll um 66 Cent, von 1,65 Euro
pro Quadratmeter, auf 99 Cent
gesenkt werden.

Warum missen denn die Gebiih-
ren angepasst werden?

Dass wir das erste Mal seit 2019
die Gebuhren anpassen, hat ver-
schiedene Grlinde. Zum einen un-
terhalt die Gemeinde Stemwede
eine beachtliche Infrastruktur fiir
die Trinkwasserversorgung und
auch die Abwasserbeseitigung.
Dazu gehdren nicht nur ein aus-
gedehntes Leitungs- und Kanal-
netz, sondern auch Brunnen, Fil-
ter, Hochbehélter oder Pumpsta-
tionen, die instandgehalten wer-
den missen. Zum anderen inves-
tiert die Gemeinde kontinuierlich,
um die Trinkwasserversorgung si-
cherzustellen, oder auch um eine
hervorragende Qualitdt des Was-
sers zu gewahrleisten.

Welche Investitionen meinen Sie
genau?

Wir haben in diesem Jahr zum
Beispiel am Wasserwerk in Dielin-
gen einen weiteren Trinkwasser-
brunnen in Betrieb genommen. Es
ist der inzwischen flinfte Brunnen
dort. Die heiBen Sommer und die
langen Trockenphasen der letz-
ten Jahre haben gezeigt, dass die
Trinkwasserforderung in Stemwe-
de zeitweise an ihre Grenzen ge-
stoBen ist und die Kapazitdten

ausgereizt waren. Daher war die
Brunnenbohrung in Dielingen nicht
nur sinnvoll, sondern auch not-
wendig. Wir haben beim Thema
Trinkwasser aber auch in die Auf-
bereitung investiert und zum Bei-
spiel eine weitere Filteranlage
installiert. Fiir 2022 sind weitere
Investitionen von etwa 935.000
Euro geplant, beispielsweise um
einen Zwischenbehalter zu sanie-
ren.

An der Zentralkldranlage in Weh-
dem lauft aktuell der Austausch
der kompletten Beliiftungseinrich-
tungen. AuBerdem werden wir
dort im kommenden Jahr einen
Retentionsbodenfilter einbauen,
um den Nahrstoff- bzw. Schadstoff-
eintrag in die Gewasser zu redu-
zieren. Die regelmafBige Wartung,
Sanierung und Erneuerung der
Abwasserpumpen bzw. auch der
Mess- und Regeltechnik, garan-
tieren zudem nicht nur die Be-
triebssicherheit der Anlage, son-
dern sorgen auch dafir, das Uber-
wachungswerte nicht Uberschrit-
ten werden.

Trotz dieser Investitionen ist es uns
im Ubrigen gelungen, die Schul-
den im Abwasserbereich enorm zu
reduzieren. Wir haben solide ge-
tilgt und abfinanziert, so dass die
Restschuld mittlerweile nur noch
2,9 Millionen Euro betragt. Bis
Ende 2023 werden wir, seit 2015,
insgesamt ca. 7,4 Millionen Euro
zurlickgezahlt haben.

Warum zahlt man in anderen
Kommunen weniger fir Trink-
wasser?

Das liegt an ortlichen Struktur-
unterschieden, als auch am Auf-

Autohaus-Wohnwagen Pieper

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Wohnwagen und Wohnmobile

KNAUS &)

Service rund ums Auto, Wohnwagen/-mobile, - /////@eshieffs - Kundendi(_anst

Alter Postweg 54 A - An der L770 - 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745/9699-9 - Fax 1447 - info@autopieper.de

I10

GmbH

) I]‘ |

www.autopieper.de

wand, der fir die Bereitstellung
von Trinkwasser betrieben wer-
den muss. In Stemwede missen
zum Teil sehr lange Strecken
Uberwunden werden, um zu den
einzelnen Abnehmern zu kom-
men. Das ist der Nachteil an
landlichen und zersiedelten Ge-
bieten, wie in Stemwede.

Da ist die Situationen in Stad-
ten eine ganz andere, wo viel
mehr Abnehmer an einem Lei-
tungsstrang hangen. Auch ist die
Bodenbeschaffenheit bzw. der
Weg zum Grundwasser in Stem-
wede ein anderer, als in benach-
barten Kommunen.

Wahrend wir in Stemwede in
diesem Sommer unsere Trink-
wasserampel  zwischenzeitlich
auf Rot gestellt haben, um die
Stemwederinnen und Stemwe-
der zum Wassersparen zu moti-
vieren, gab es in Espelkamp keiner-
lei Einschrankungen, da die Grund-
wasserreserven es dort zulieBen.
Auf der einen Seite muss die
Gemeinde Stemwede mehr in-
vestieren, um die Trinkwasser-
versorgung auch in heiBen Som-
mern sicherzustellen. Auf der
anderen Seite lasst sie in den
kommenden Jahren auf den
Stemweder Sportpldtzen Brun-
nen bohren und Beregnungsan-
lagen installieren, um die Area-
le zu bewassern.

Wie passt das zusammen?
Bisher werden die Sportplatze
vielfach mit Stemweder Trink-
wasser beregnet und das in der
Regel tagslber, wenn die eh-
renamtlichen  Mitglieder der
Vereine Zeit dafiir haben, die
Rasensprenger an- und auszu-
stellen. Die Beregnungsanlagen
sorgen im Zusammenspiel mit
den Brunnen daflr, dass kiinftig
nicht mehr teuer aufbereitetes
Trinkwasser fir die Sportplatz-
bewdsserung  genutzt  wird.
Zudem konnen die Anlagen so
eingestellt werden, dass sie
beispielsweise am Abend laufen,
wenn viel weniger Wasser ver-
dunstet.

Die effektive und effiziente Be-
wasserung war ausschlagge-
bend daflr, dass der Stemweder
Gemeinderat die Installation der
Anlagen beschlossen hat.
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DIY-Geschenke zu Weihnachten

Kornerkissen

In der kalten Jahreszeit ist nichts

so entspannend wie ein Kérner-

kissen. Schnell in der Mikrowelle

oder auch im Backofen aufge-

warmt, verschaffen sie schnell

Abhilfe bei kalten Handen. Gro-

Bere Exemplare lassen sich be-

quem auf Schulter und Nacken

legen, um Verspannungen zu lin-

dern.

Die praktischen Kissen konnen

ganz einfach selbst hergestellt

werden und eignen sich sehr gut

als Geschenk.

Dafiir bendtigt man:

e Baumwoll- oder Leinenstoff

e Stoffschere

o Lineal/Stoffstift

e Nahmaschine oder Nadel und

Faden

Stecknadeln

e Korner (Kirschkerne, Dinkel
oder Traubenkerne - gibt es

‘ -

Kochboxen selber machen
Kochboxen sind voll im Trend. Re-
zepte mit den genau abgewoge-
nen Zutaten werden unkompli-
ziert nach Hause geliefert. So eine
Box lasst sich aber auch ganz ein-
fach selber herstellen und eignet
sich zudem als individuelles Ge-
schenk.

Man braucht dafir:

e eine Box/einen Korb

e ein Rezept

e kleine Flaschen/Glaser

e Lebensmittel

e Dekomaterial

Zunachst einmal benétigt man ein
Rezept. Im Idealfall sollte es et-
was sein, was der Beschenkte

im Reformhaus)
o |offel/Trichter
Den Stoff auf die GroBe zuschnei-
den, die das Kissen am Schluss
haben soll. Wichtig ist, dass man
einen Zentimeter Nahtzugabe
dazu rechnet. Der zugeschnittene
Stoff wird nun einmal in der Mitte
auf Links gefaltet. Die Seitenteile
kénnen mit Stecknadeln befestigt
und anschlieBend vernaht werden
(entweder von Hand oder mit der
Nahmaschine). Auf einer Seite
wird ein circa zwei Zentimeter gro-
Bes Stiick offen gelassen. Nun
kann der Stoff gewendet und glatt
gebligelt werden. Jetzt die Kor-
ner mit einem Loffel oder einem
Trichter in das Kissen fiillen.
Wichtig: das Kissen darf nur zu 2/
3 mit Korner gefillt werden. Im
Anschluss die Einfiillliicke im Stoff
vorsichtig vernahen und fertig ist
das Geschenk.

gerne isst und die Lebensmittel
sollten nicht zu schnell verderb-
lich sein (z. B. Fleisch oder Fisch).
Daher eignen sich vegetarische
oder vegane Rezepte am besten
fir die Kochbox.

Die Box oder den Korb kann man
mit Bandern oder auch Tannen-
zweigen weihnachtlich dekorie-
ren. Dann werden die bereits ab-
gewogenen Lebensmittel in den
Korb gelegt. Lose Zutaten (z. B.
Gewlirze) vorher in Flaschen oder
Glaser flllen. Hier das Beschrif-
ten nicht vergessen. Das Rezept
auf einen Zettel schreiben, zu-
sammenrollen und mit einer
Schleife verzieren.

Trinkschokolade am Stiel
Eine heife Schokolade gibt ein
Gefiihl von Geborgenheit.
Ein schones Mitbringel ist weih-
nachtliche Trinkschokolade am
Stiel.
Dafiir braucht man nicht viel:
e 200 Gramm Schokolade
(Zarthitter oder Vollmilch)
e Zimt
Mini-Marschmallows/Streu-
sel
e Eierbecher/Schnapsglaser
e Holzstiele
e Geschenketlte/Schleife
Die Schokolade klein hacken
und im Wasserbad schmelzen.
Die Mini-Marschmallows und
eine Prise Zimt in die Schoko-
lade einrithren. Die Masse in
vorgekiihlte Eierbecher oder
Glaser fiillen und den Holzstil
in die Mitte setzen. Dann das

r M/D
%ép 7@7;5%

Reininger Str. 6
49163 Bohmte-Hunteburg
05475-9204-43

Ab sofort bieten wir Ihnen
an jedem Sonntag
von 9:00-12:00 Uhr ein

Friihstiicksbuffet

(Nicht am 25.12., 1.1. u. 8.1.2023)
Preis pro Person 16,80 €

Nur mit Reservierung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

LAGERVERKAUF

Ma. bis Fr. von 8-12 Uhr

ANGEBOT
IM DEZEMBER!

MERINO
EXTRAFINE 120,

in verschiedenen Farben

N

Ganze mit Streuseln oder Mini-
Maschmallows verzieren und in
den Kihlschrank stellen. Sobald
die Masse richtig fest ist, aus
dem Behdlter I6sen und verpa-
cken. Zum GenieBen einfach in
heiBer Milch auflésen.

Tipp:

Wer mochte, kann auch auf ve-
gane Schokolade zurlickgreifen
und natlrlich Hafer- oder Man-

delmilch verwenden.

Kinderldcheln inklusive!

Taglich von 9-18 Uhr, fix und fertig
oder zum Selbersagen.

Nur bei uns: Happy Family-Baum
inkl. nettebad?” -Freikarte*

Stadtwerke Osnabruick

* Kinder-Freikarte im Wert von 14,00¢€.

Weihnachtlicher Hofinarkt
Sa. und So. / 3ter und 4ter Advent
von 11 — 18 Uhr. Uber 30 Aussteller,
Geschenkideen und Uberraschungen —
auch fur die Kleinen.

*“‘ Baumverkauf auch an
weiteren Standorten rund
um Osnabrtick:
driehaus-tannenbaeume.de

+X ) Driehaus Tannenbdume
A | Drichauser Strase 5, 49179
Ostercappeln-Schwagstorf

je 50 g nur 4,95 €
statt 5,95 €
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Benefizkonzert - LIGHT OF DAY

Mit Joe D'Urso, Miss Emily, Jeffrey Gaines, Ben Arnold und Rob Dye

Dienstag, 6. Dezember, 19.30
Uhr - Life House, Stemwede-Weh-
dem

Spende von mindestens 20 Euro
Seit dber 20 Jahren nutzt die
LIGHT OF DAY-Stiftung aus New
Jersey die Kraft der Musik, um
Spenden fir den Kampf gegen
Parkinson und verwandte Erkran-
kungen zu sammeln. Aus wenigen
Shows in den USA (u.a. mit Bruce

einmalig oder in festen Intervallen!

Beratung, Verkauf & Montage

An der Rothe 10 - 32351 Stemwede
Telefon 05773 3549832
Mail: info@stemweder-hausundgarten.de

Familien

Springsteen) ist seitdem eine in-
ternational erfolgreiche Konzert-
reihe geworden.

Mit 15 geplanten Shows in Irland,
England, Liechtenstein, Italien,
Deutschland, Norwegen, Schwe-
den und Danemark kehrt die
LIGHT OF DAY-Familie nach Euro-
pa zurlick. Der JFK Stemwede un-
terstlitzt das Projekt ,LIGHT OF
DAY" am Dienstag, 6. Dezember,
um 19.30 Uhr im Life House in
Stemwede-Wehdem mit einem
Benefizkonzert. Mit dabei sind in
diesem Jahr Joe D'Urso, Miss Emi-
ly, Jeffrey Gaines, Ben Arnold und
Rob Dye. Das sind hochkardtige
Musiker aus New York, New Jer-
sey und Philadelphia. Sie haben
alle eigene Bands, spielen aber
zu Weihnachten immer solo und
akustisch flir einen guten Zweck.
Das Konzept sieht so aus, dass
alle auf der Blhne sind, abwech-
selnd einen Song prsentieren und

MEDIA |+

ANZEIGENSHOP

| 1547730 - 56 £+ 3.350 §

st dat c_Z’.:f .[,—;Jrf'—
parzlicaen B bits
Dank fur ¥ 24
die guten

Glickwinsche
arilasslich!

o -

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD 12-12
90 x 90 mm

e g,
teistartaly

SETEN Dani v,

Angehirgen

i
29D sy

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Foto: lilian Lorraine

das Finale gemeinsam spielen.
Joe D'Urso, der in New York le-
bende Light-of-Day-Benefiz-Akti-
vist, hat bereits 16 Platten verof-
fentlicht und ist auf den Bihnen
dieser Welt zu Hause. Sein Cha-
risma und seine Bihnenprdsenz
sind mindestens so legenddr wie
sein Uberschaumendes Talent, sei-
ne Engelsstimme und seine teuf-
lisch guten Songs mit topaktuel-
len Texten und unsterblichen Me-
lodien. Derzeit sitzt er im Vorstand
der LIGHT OF DAY-Stiftung.
Miss Emily, die Kanadierin mit
der unvergleichlichen Stimme
schafft es regelmaBig, ihr Publi-
kum zu elektrisieren und in ih-
ren Bann zu ziehen. Beim Maple
Blues Award 2020 war sie drei-
fache Siegern in den Kategorien
beste Sangerin, New Artist und
bestes Video. Im Marz 2022 wur-
de ihr neues Album ,Live At The
Isabel” fir das JUNO Blues Al-
bum Of The Year nominiert.

Ben Arnold ist als Songwriter,
Sénger und Musiker in den letz-
ten 25 Jahren durch die USA und
Europa getourt. In Deutschland
ist er als eine der Fihrungsfigu-
ren bei der kleinen Supergroup
,US Rails” bekannt. Stimmlich
liegen die Vergleiche héufig bei
Bruce Springsteen und Dylan
oder eben am Piano mit Randy
Newman. Arnolds Musik ist eine

melodische Mischung aus Akus-
tik Rock, Soul und Blues mit ein-
gehenden, emotionalen Texten,
erzahlt mit einer kantigen, der
Welt Uberdrissigen Stimme.
Jeffrey Gaines wird fiir seine
souligen Texte und seine kraft-
vollen Live-Auftritte gefeiert. Im
Laufe seiner Karriere hat Gai-
nes eine einzigartige Beziehung
zu seinen Fans aufgebaut. Er
stellt sich vollstandig auf sein
Publikum ein und entscheidet
spontan, welche Songs er jeden
Abend spielt.

Musik war schon immer ein Teil
im Leben von Rob Dye. Er spielt
iber 150 Shows pro Jahr, sei es
als Duo oder mit seiner Band
entlang der Kiiste von New Jer-
sey. ,lch liebe Musik aller Stil-
richtungen. Es kann eine groB-
artige Ballade, ein sozialer
Kommentar oder einfach nur ein
groBartiges Riff sein. Wenn es gut
geschrieben ist und das Publikum
bewegt, dann ist die ,Mission er-
fullt” - der Songwriter hat seinen
Job gemacht.”

Fir Reservierungen und Informa-
tionen steht der JFK Stemwede
unter 05773-991401 zur Verfi-
gung. Reservierungen sind auf der
Homepage unter
www.jfk-stemwede.de oder auch
per E-Mail unter
info@jfk-stemwede.de méglich.
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Die Joost de Lange Band begeistert

Der Auftritt der Joost de Lange
Band im Life House war ein Fest
fir alle Fans von bodenstandiger
Rock und Bluesrock. Dabei erwies
sich Bandleader Joost de Lange
als genialer Gitarrenhexer, der
das Publikum mit seinen Gitar-
renkiinsten in den Bann zog. Die
musikalische Bandbreite der Band
reichte vom Blues und Rock aus
der Richtung eines Rory Gal-

Joost de Lange

lagher oder Jimmy Hendrix bis hin
zum Hard- und zuweilen Southern
Rock.

Das niederléndische Power-Rock-
Blues-Trio (iberzeugte mit tollen
Songs und zahllosen Soli und viel
Abwechslung auf der Biihne. Ne-
ben durchdringenden Blues konn-
ten sich die Besucher (iber viel
Rock'nRoll und auch manch ruhi-
gere Ballade freuen.

Neben bewdhrtem Bluesrock mit
abwechslungsreichen  Gitarren-
Soli wurde musikalisch viel gebo-
ten. Mal schnell, mal langsam
aber auch laut und leise sowie
tragend und begeisternd war das
Programm.

Neben Joost de Lange iiberzeug-
te auch der Rest der Band mit
Mitchell Goor am Bass und Ram-
ses Donvill am Schlagzeug, die
fur den richtigen Drive und Rhyth-
mus sorgten und eine harmoni-
sche Einheit bildeten. Allen Musi-
ker war regelrecht anzusehen,
dass sie mit voller Begeisterung
ihre Musik leben.

Zu Ende der Show (iberzeugte
Joost de Lange noch mal durch
ein mehrminiitiges Solo in dem er
alle Register zog und die Finger
nur so Uber die Saiten flogen. Stil-
maBig erinnerte das an einen Jimi
Hendrix wie auch an Rory Gal-
lagher oder an ZZ Top.
Zwischendurch kamen auch ver-
rockte klassische Stilelemente zur
Geltung. Und dachte man das Solo
ist vorbei gab es wieder eine Wen-
dung und immer wieder kamen
rhythmische Powerelemente zum
Tragen.

Und so verwunderte es nicht, dass
die Besucher nach (ber zweiein-
halb Stunden Konzert begeistert
den Heimweg antreten konnten.

( RSP-Mobel )

Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag
14 - 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tiutenbeke 38
k Tel. 05772 6161 J

lhr Kiichen-
partner

Willmann
Ihre Kiichenausstellung
in Hunteburg

www.kuechenwillmann.de
Telefon: 054 75 -17 54

2 Fam. Haus in Alt-Espelkamp
360 qm Nutzflache, 1968 gm
Grundstiick, Bj. 1958.

Teilkeller, 2 Garagen, grol3e
Einfahrt, Gartenbrunnen.

295.000,- €
p.kametzki@gmx.de

Neues aus der Praxis fiir Physio-
therapie Gering in Hunteburg

Dem Korper etwas Gutes tun -
ab Februar 2023 wird das Leis-
tungsspektrum der Physiothera-
pie Gering durch die Bereiche
Kosmetik, Hand-, FuBpflege und
Ayurveda-Massagen erweitert.

Ab dem 1.2.2023 wir die Physio-
therapie Gering durch die é&rztlich
geprifte  Kosmetikerin ~ Yvonne
Grabowski unterstitzt.

Ihr Schwerpunkt liegt in den kosmeti-
schen Behandlungen in Form der
Gesichtsreinigung  und  der  Anti-
Age-Behandlung, der Hand- und FuB-
pflege sowie in Wellnessmassagen.
Neben der Krauterstempelmassage
und Ganzkorperentspannungsmassa-
ge bietet Frau Grabowski die Ayurve-
da Ganzkorper- und Riickenmassage
an.

Ayurveda ist die élteste Behandlungs-
form und dient in der Behandlung
mit natirlichen warmen Olen zur
Entspannung und Regeneration von
Korper, Geist und Seele.

Gut Essen - Gut Fiihlen

- Der Start in einen gesunden
Neuanfang

Kathrin Giintner, Physiotherapeu-
tin und Erndhrungscoach, bietet

Erndhrungsberatung in der Praxis
fiir Physiotherapie an

Zu einem gesunden Lebensstil geho-
ren ausreichend Bewegung, ausge-
wogene und genussvolle Erndhrung
sowie eine Balance zwischen Aktivitat
und Entspannung.

Die meisten Menschen wissen, wie
ein gesunder Lebensstil aussehen soll
und wiinschen sich Gesundheit, doch
nur wenige erreichen die Umsetzung.
Aus diesem Grund bietet seit kurzem
Kathrin Gintner als Physiotherapeutin
und Emahrungscoach Erndhrungsbe-
ratung in der Praxis flr Physiotherapie
Gering an.

Frau Glntner unterstitzt Sie, Ihren in-
dividuellen, genussvollen und gesun-
den Lebensstil zu finden und im Alltag
zu realisieren.

In Einzelterminen wird das Essverhal-
ten reflektiert und ein Erndhrungspro-
gramm aufgestellt, mit dem Sie satt
werden und gleich-zeitig die Energie-
dichte niedrig halten. Ihr Fettstoff-
wechsel wird aktiviert und Ihr Gewicht
reduziert. Zusatzlich werden zwei Mal
im Jahr betreute Heilfastenkurse in
der Gruppe angeboten.

Durch das Heilfasten werden der

.de

Noch keine
Geschenkidee
zu Weihnachten?

Verschenken Sie
Wohlfilhimomente in
Form eines Gutscheins

Wir wiinschen allen
Patienten und Kunden

wWww.gering-physiotherapie

e/ Phusioliheroplif
Gerlng H%h@—Hothrin Hlat

eine schone Adventszeit.

Hauptstr. 39 - Hunteburg -Tel.: 054 75 /9595 88

Kérper, der Geist und die Seele gerei-
nigt, die Selbstheilungskréfte aktiviert
sowie das Immunsystem gestarkt —
der Start in einen gesunden Neuan-
fang.

Der Kurs umfasst acht Abende
mit Vortragen, Gesundheits-Checks,
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Entspannungs- und Bewegungsele-
menten.
Der néchste Kurs beginnt am
23.2.-5.3.2023.
Fir die Anmeldung und bei weiteren
Fragen melden Sie sich gerne bei
unserem Praxismanagement.

13 I



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Auf den Spuren historischer Wandteppiche

Heimathaus Levern zeigt Sonderausstellung

Zum Leverner Weihnachtsmarkt
im historischen Ortskern am
zweiten Adventswochende lau-
fen im Heimathaus die Vorbe-
reitungen auf vollen Touren.

Alle Rdume werden adventlich
geschmickt. Eine Sonderaus-
stellung weist einen besonde-
ren Aspekt zum historischen

Ortskern auf. Den Besuchern
werden dort an beiden Off-
nungstagen Fotos von den
Wandbehédngen gezeigt, die bis
1911 in Levern den Pfarrhaus-
saal schmiickten.

Diese Wandbehénge mit der be-
achtlichen GréBe von je 2,5 mal
4 Meter stellen Wald- und Park-

landschaften mit Gestalten aus
der Tierwelt dar. Sie wurden im
Jahr 1911 an das Museum fir
Kunst- und Kulturgeschichte in
Dortmund verkauft.

Wie kam es nun dazu, dass vor
111 Jahren die Wandbehange
aus dem Pfarrhausaal des
Stiftsdorfes nach Dortmund ka-

Samstag 3.12.2022 ab 14.30 Uhr

14.30 Uhr

Treffen der Kindergarten- und Grundschulkinder mit Eltern

an der Grundschule zum Marsch mit dem Spielmannszug Levern

zum Kirchplatz

15.00 Uhr

in der Stiftskirche

16.00 Uhr
16.30 Uhr

und dem Nachtwéchter

17.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

Der Nikolaus kommt...

Singen mit dem Biirgermeister

Weihnachtsliederbeitrag, Krippenspiel der Grundschule

Weihnachtsmusik vom Spielmannszug am Kirchplatz
Warten auf den Nikolaus”, mit den Dorfm

sikanten

Musikalischer Gottesdienst in der Stiftskirche mit Chor

Pantarhei, befreundeten Musikern und Pfrn S. Mettenbrink

Sonntag 4.12.2022 ab 14.30 Uhr

14.30 Uhr
15.15 Uhr
der Kirmesorgel

Vesper in der Stiftskirche
Advents- und Weihnachtsstimmung mit

men? Aus welchen Materialien
wurden sie gefertigt und was
haben die Wandbehdnge mit
der Sanierung und dem Einbau
der Emporen in der Stiftskirche
Levern in den Jahren 1913/1914
zu tun?

Zu den ausgestellten Fotos und
Beschriftungen werden Mitglie-
der aus dem Team des Heimat-
hauses auf Wunsch und Nach-
fragen der Besucher noch wei-
tere Hinweise geben konnen.
Durch die Nachforschungen des
Pfarrers Thomas Horst kam es
nicht nur zu Kontaktaufnahme
mit dem Kunst- und Kulturmu-
seums in Dortmund, sondern im
Mérz 2020 zu einem Informati-
onsbesuch von Mitgliedern des
Heimatvereines.

Die stellvertretende Museums-
direktorin prasentierte die ei-
gens flr diesen Besuch aus dem
Textildepot geholten Wandtep-
piche. Seit Auslagerung dersel-
bigen wahrend des Zweiten
Weltkrieges erfolgte im Muse-
um keine offentliche Ausstel-
lung dieser wertvollen Stlicke
mehr.

Nach einer Aufzeichnung des
Pfarrers Theodor Olpp war beim
Verkauf 1911 der Zustand der
Wandbehdnge nicht gut. Bevor
die Wandbehénge im Museum
in einem eigens hergerichteten
Saal mit dem Titel ,Louis XIV
und Barock. Aus westfalischen

16.00 Uhr  Weihnachtsmusik vom Posaunenchor

am Kirchplatz

,Warten auf den Nikolaus” mit den
Dorfmusikanten und dem Nachtwéachter
Der Nikolaus kommt...

Konzert mit Return in der Stiftskirche

16.30 Uhr

17.00 Uhr
18.30 Uhr

Es laden ein:
Aussteller, Schausteller, beteiligte Vereine,
Weihnachtsmarktteam Levern

Culemann Schuhe,
Westerkamp Geschenke,
Reisebiro Vogt, . s
Hand + FuB FuBpflege BN =
im Reisebliro Vogt haben 5
an beiden Tagen gedffnet

I14
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WEIHNACHTSMARKT IN LEVERN

Foto: Heimatverein Levern

Adelssitzen” ausgestellt wur-
den, erfolgte deshalb eine fach-
kundige Restaurierung.

Da nach dem Betrachten der
Bilder und dem Rundgang durch
die Rdume des Heimatmuse-
ums sicherlich noch etwas Zeit
zum Klonen bleibt, werden im
Heimathaus Kaffee und Kekse
angeboten, die auch kauflich zu
erwerben sind. Das Team des
Heimathauses freut sich auf ei-
nen schénen Weihnachtsmarkt
und wiinscht allen eine besinn-
liche Adventszeit.

Beim Museumsbesuch im Marz
2020 zeigte sich die Vereins-
mitglieder aus Levern beein-
druckt von der Prasentation der
Wandbehénge, die bis 1911
die Wande des Pfarrhaussaales
in Levern schmiickten. Im Hei-
mathaus in Levern werden die
Wandbehénge und die histori-
schen Zusammenhange mit Fo-
tos, schriftlichen und mindli-
chen Hinweisen in einer geson-
derten Ausstellung prasentiert.

Der Markt machte schon seit jeher gute Laune

3. + 4. DEZEMBER
WEIHNACHTSMARKT IN LEVERN

ERLEBEN SIE EINEN TRAUMHAFTEN WEIHNACHTSMARKT
IM HISTORISCHEN ORTSKERN RUND UM DIE KIRCHE

Weihnachtsmarktprogramm 2022

Historische Kirmesorgel an beiden Tagen auf dem Kirchplatz

Heimathaus - Sonderausstellung
+Auf den Spuren der Wandteppiche aus dem Abtissinnenhaus”
Kaffee und selbstgeb. Kekse in der ,Klonecke”

Gemeindehaus ab 15.00 Uhr
SuBe und pikante Waffeln -Sterntalercafé

+Alte Kantorei” - Eiscafe
Punsch, Kakaovariationen, leckeres Weihnachtseis

Saal Schwiizeralp und Kirchplatz

Kaffee, Kuchen, Gluhwein, Kunsthandwerker

"Upwarmtelt” bei Stefan und Ferdi

Warmes - Fischbrotchen - Backschinken

Tourismusbiiro im Rathaus ab 15.00 Uhr
Fotobox, Weihnachtsgliicksrad

Gewadlbekeller “Léwenburg” vei Ferdi
"HeiBes und Kaltes” - mit und ohne Alkohol

Gewdlbekeller “Stiftsgartnerei”
“Weinstube”

Grundschul-Aula

“Die Kunsthandwerker” prasentieren ,Feines” u.a. aus Glas, Ton, Seife,
Holz, Papier, Leinen, Stoffe, Silber und Kupfer.

Personen und Darsteller aus den Ortsfiihrungen sind auch in diesem Jahr

in ihren historischen Gewéandern auf dem Weihnachtsmarkt unterwegs.
An beiden Tagen werden je 2 Turmbesteigungen angeboten.
(Startzeiten an der Kirchenttir) g PR L
2l B -
Klavier trifft Geige - immer mal wieder - im Eiscéfé,'ﬁ&qf“!'

Christmas Carols werden gesu;_ugé,ﬁ:'iﬁ emeindehaps)
am Heimathaus und auf der Kircheéntreppe. '
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WEIHNACHTSMARKT IN LEVERN

+Schoéne FiiBBe - schéner Urlaub”
Peggy Rothardt sorgt fiir Wohlgefuhl

LEVERN (hm). Perfekte Néagel
und gesunde FiiBBe - das hat sich
Peggy Rothardt in ihrem Mani-
kirre- und FuBpflegestudio ,Hand
und FuB” ganz oben auf Fahne
geschrieben.

Zu oft werden Hande und FuBe
im Beruf und Alltag UbermaBig
strapaziert.

,Umso wichtiger ist die Pflege
und Regeneration damit Sie
sich wieder wohl fihlen kén-
nen”, sagt die versierte Fach-
fuBpflegerin Peggy Rothardt.

Peggy Rothardt und ihr Team
bieten Hand-und FuBpflege in
drei Behandlungsrdumen in Le-
vern, Tappen Kamp 1b.

,Schone FiBe und FuBnagel ge-
hdren nicht nur zu einem gepfleg-
ten Aussehen, sondern schenken

.T‘*} Q

.4 Hand & FuB

- Manikure und FuBpllege -

Peggy Rothardt

Sk 7

Zeit Fiir Qe&céenée/

Schenken Sie zur Weihnachtszeit doch eines unserer
liebevoll zusammengestellten Pflege- und Genussboxen.
Unter anderem unser ,Zeit fiir mich” - Set
~ — mit funf exquisiten Artikeln fiir nur 38,50 €.

Wir beraten Sie gerne.

LY af
Tel. 05745 -891 / 0170 - B4 64 568
Tappen Kamp 1b - 32351 Stemwede-Levern
i

Auto
Service
Levern

CL SSIC };@

HiHLEN
i St

Unsgr Tipp fiir euch zu Weihnachten.

Geschenkgutschein

a

-

Geschenkgutscheine fiirs Tanken, Bistro und.ShopartikeI.

Leverner Str. 6 | 32351 Stemwede-Levern
Tel. 05745 2121 | info@auto-service-levern.de

www.auto-service-levern.de

I16

(£ ]

Ine=s

Peggy Rothardt wird nicht nur zum Leverner Weihnachtsmarkt tolle
Geschenkideen zu Weihnachten anbieten.

auch besonderes Wohlgefiihl”,
sagt die FuBpflegerin. ,Durch
regelmaBige Pflege kann man
verhindern, dass viele FuBpro-
bleme entstehen”, weil sie aus
ihrer langjahrigen Erfahrung.
Seit mehr als zehn Jahren ist
Peggy Rothardt in Levern dank
regelmaBiger Schulungen immer
auf dem aktuellen Stand in Sa-
chen FuBpflege.

Zum gepflegten Erscheinungs-
bild gehéren nattrlich die Han-
de. Mit entsprechender profes-
sioneller Manikire erhalten
Hande und Nagel intensive,
wohltuende Handpflege.

,Die Hande sind die Visitenkar-

te eines Menschen”, weil3 die
Expertin in Sachen Hand- und
FuBpflege.

Darum sei eine gepflegte Hand
als erstes  Erscheinungshild
sehr wichtig und wiirde von dem
Gegeniiber als positive Begleit-
erscheinung aufgenommen.

Peggy Rothardt ist zum Lever-
ner Weihnachtsmarkt am zwei-
ten Adventswochenende unter
dem Motto ,Schone FiBe -
schoner Urlaub” mit einem In-
fostand im Reisebiiro Vogt ver-
treten. Dann gibt es dort be-
sondere Geschenkartikel fir
eine wohlige Weihnacht.

'KUTSCHE

ELEKTROTECHN!K

GmbH & Co. KG

HiigelstraBe 11 - 32351 Stemwede
www.kutsche-elektro.de
05745 -920 11 90

Elektroinstallation, Gebdudetechnik, Datennetzwerktechnik-‘/
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WEIHNACHTSMARKT IN LEVERN

Spendeniibergabe Die richtige Matratze finden

o Der Liege-Simulator berechnet Ihre ideale Matratze
in Levern

schnell, unkompliziert, verldsslich

. Fﬁ;e schlafexperten {s ;;:bn%
“ / in Stemwede-Levern | X -
-

chlaf mammsumén
Op 'ma:[— & stemwe;:I@sch afoﬁ?l‘iﬁﬁ

111 Jahre Westerkamp

w1

- —
. L] Sparkasse

ol Minden-lilhbecke

B Yt 2Ty

]2¢ cﬁﬂ’/ffﬁ CSterdinand und &hristine

von Links Reinhold Breul, Sabine Wiippenhorst, Holger Felber, Birgit
Grewe.

AnlaBlich der Jubildumsfeier der Fir-  einen Spendenscheck in Hohe von Wir freuen uns auf Euren Besuch auf

ma Westerkamp Ubergab Holger  1.500 Euro. Mit groBer Freude und . :
Felber (Geschéftsfilhrer) an Sabine  Dankbarkeit nahm Sabine Wiippen- B \{Yelhnac‘t‘itsm_arkt n un§erem
,Upwarm-Telt“. Bei Backschinken,

Wippenhorst vom Hospiz Veritas  horst den Scheck entgegen. - -
Fischbrotchen und Getranken.
Ferdi und Stefan

.. im Lowenburgkeller servieren
wir warme Getrénke.

Auch die Miihlenmusikanten sind wieder dabei

artmann

GmbH Niederdorfstrafie 7 «+ 32351 Stemwede

esterkamp

Holger Felber und Christian Nobbe

LED Wachs-
kerzen Set

jetzt nur noch

15€ *
statt 24,95 €. s

GroBes Angebot an Weihnachtsdekorationen
und Geschenkideen fiir die ganze Familie.

* Offnungszeiten wéhrend des Weihnachtsmarktes: *
Sa. 8 — 18 Uhr durchgehend | So. 14 - 18 Uhr

..IOl‘l.l.a.

Lust auf Backschmken
oder Flschbrotchen

'..l.ll"..

Besuchen Sie uns im

Upwérm-Telt” bei
Tordi),

Glegan!

Leverner StraRe 24 Geschéftszeiten
32351 Stemwede-Levern Mo.-Fr. 08.00-12.30 Uhr

Fon 05745 | 551 +  14.30-18.00 Uhr
www.westerkamp-levern.de Sa. 08.00-13.00 Uhr
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WEIHNACHTSMARKT IN LEVERN

Zu den schonsten Orten der Welt

Sicher und sorglos in der Reiseagentur Vogt buchen

LEVERN (hm). ,Wir bringen Sie
zu den schonsten Orten der
Welt", sagt Bianca Henke von
der Leverner Reiseagentur Vogt.
Flexible, individuelle, freundli-
che und kundenorientierte Be-
ratung selbstverstandlich inklu-
sive. Eben jenen Rund-um-sorg-
los-Service, damit sich jeder
Reisefreund mit einem guten
Gefiihl und voller Vorfreude sich
auf seinen Urlaub freuen kann.
Die Sommersaison 2023 hat
schon begonnen und es lohnt
sich frih zu buchen um die bes-
ten Angebote zu bekommen.
Egal ob Pauschalreise, Autorei-

Reiseagentur—
Voot RIS

Schine
Festtage

Bendlichwiederu rlaub

Wir wiinschen lhnen schone Weihnachten
und viel Gluck im neuen Jahr und
bedanken uns herzlich fur lhr Vertrauen.

Tischlerei Titkemeier ; .

Inh. Tischlermeister Martin Bahr

Bau- und Mobeltischlerei
Innenausbau - Treppenbau - Reparatur
Bauelemente aus Holz - Kunststoff - Alu

Zeiss-Strafie 16 32312 Liibbecke o & 05741/40481
Fax 05745/9208341 ® Mobil 0170/9029326 e & priv. 05745/300689
www.tischlerei-titkemeier.de ® E-Mail: titkemeier-baehr@gmx.de

se, Schiffs - und Kreuzfahrtrei-
sen, Abenteuer, Kultur, Well-
ness, Stadtereisen, Flussreisen,
Rundreisen oder Gruppenrei-
sen, das Reiseblro Vogt hat fir
jeden etwas im Gepdack - und
das immer zu tagesaktuellen
Bestpreisen!

Wer noch auf der Suche nach
einem Weihnachtsgeschenk ist,
dafiir hat das Reisebiiro die
passende Idee: Wie wdre es mit
einem Reisegutschein, denn
das schonste Geschenk ist doch
Zeit und Gemeinsamkeit.
Auch Kleinigkeiten zum Niko-
laus oder Schones izu Weih-

N

Tel. 05745-2763

wwuLreiseagentur-vogt.de

~

I18

Bianca Henke und Daliyah Karger wollen Menschen mit einer Urlaubs-
reise gliicklich machen und beraten gerne in der Reiseagentur Vogt.

nachten gibt es in der Reise-
agentur zu entdecken: Rubbel-
Los-Adventskalender oder Ge-
schenke sowie tolle Sonderaus-
losungen von Westlotto.

LWir freuen uns auf Ihren Be-
such auch wéhrend des Lever-
ner Weihnachtsmarktes und ha-
ben ein Mittel gegen Fernweh
fur Sie bereit”, laden Bianca

Henke und ihre Mitarbeiterin
Daliyah Karger herzlich ein.
Zum Weihnachtsmarkt  wird
auch das Manikire-und FuBpfle-
gestudio ,Hand und FuB” mit
einem Infostand und besonde-
ren Wohlfiihl-Geschenkideen in
der Reiseagentur Vogt in Levern,
Leverner StraBe 57 vertreten
sein.

culemann@web.de

Tolle Ahgeboie 2um
Weihnachtsmarkt!

\/>:\

., Culemann
<, S~ ©
e, 5

Hagelsty. SM
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VEREINSNACHRICHTEN

Blutspenden in Oppenwehe

Berthold Hassebrock -
100. Spende. Fotos: DRK

,Das war ein hervorragender Blut-
spendetermin in Oppenwehe zum
Jahresabschluss”, freute sich Syl-
via Rossa vom Oppenweher Blut-
spendetermin. Das Team vom Blut-

spendedienst musste Uberstunden
machen, damit alle Spendewilli-
gen ihr Blut noch abgeben konn-
ten. Das taten sie sehr gern, denn
Blutspenden sind im Moment
knapp und daher sehr wichtig.
Insgesamt 86 Blutspender, davon
5 Erstspender waren zum Termin
erschienen.

Zum 75. Mal spendeten Jiirgen
Hassebrock und Martin Biljes,
seine 100. Spende gab Berthold
Hassebrock.

Der DRK Ortsverein Stemwede
verloste auf dem Termin noch fiinf
Knusperpakete, die direkt nach
dem Termin an die Gewinner ver-
teilt wurden.

Die ndchste Méglichkeit zur Blut-
spende in Stemwede besteht am
28. Dezember in der Festhalle Le-
vern in der Zeit von 16 bis 20 Uhr.
Der Blutspendedienst bittet um
vorherige  Anmeldung  unter
www.blutspende.jetzt

Neue Polo Shirts

fir Dielingens
(& TuS D

FuBballer

Nadine und Frank Réhe iibergaben die Poloshirts

Die FuBballer der 2. und 3. Mann-
schaft des TuS Dielingen freuen
sich (iber neue Polo Shirts die nun
perfekt zum Trainingsanzug pas-
sen. Méglich gemacht hat das Gan-
ze die Firma Rohe Elektrotechnik
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aus Wehdem. Die Mannschaften
um die Spielfihrer Niklas Angelb-
eck und Jan Ey bedanken sich recht
herzlich bei Firmeninhaber Frank
und seiner Frau Nadine fir das groB-
zlgige Sponsoring.

Jirgen Hassebrock - 75. Spende

Profitieren Sie
von unserer
kostenlosen
Wertanalyse

BACKER Immobilien
ans bessen|

= —
KONTAKTIEREN SIE MICH

05443 20 43 630
BACKER Immobilien

Ihr Makler- und Ingenieurteam
05443 20 43 630 | 0173 733 1234 | Boutenweg 14 . 49448 Quernheim
i I .de

‘®
Rl enild

Ihre Immobilienmaklerin

Dipl.-Ing. Astrid Biicker

g o
Letzte Ruhe unter ehrwiirdigen Baumen

Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.: 05476-1815

Fax: 05476-9193 47

Mobil: 01 75-407 3445

Auch am Wochenende zu erreichen

Forst- und Gartenservice

Baum- und Kronenschnitt bis 30m
Sturmschadenbeseitigung
Wurzelfrasen ¢ Forstarbeiten
Heckenschnitt

Garten- u. Grabpflege

Montage div. Zaunsysteme
staatl. gepr. Baumkontrolleur

Fachbetrieb zur Entfernung von Eichenprozessionsspinnern
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SOVD -

Ortsverband Wehdem

Der Ortsverband Wehdem plant
fur Sonntag, 29. Januar 2023, den
Besuch des GOP Varieté Theaters
in Bad Oeynhausen.

Es 1uft die Show ,Sentimientos -
Das Feuer Spaniens”

Wir besuchen die Vorstellung um

17 Uhr und werden vorab im Re-
staurant Leander Kaffee trinken.
Angereist wird mit dem Bus.
Informationen und Anmeldung bei
Gerlinde Tiemann, Tel. 05773-248
oder Anette Krdger,
0151-65130926

Die Tafel ist ausgezogen

DRK besucht Tafel im neuen Domizil

Die Stemweder Tafel ist umgezo-
gen! Nach mehr als 10 Jahren
gemeinsamer Zeit in den Raum-
lichkeiten vom DRK Stemwede in
Wehdem bezog jetzt die Tafel Liib-
becker Land, Ausgabestelle Stem-
wede, eigene Raumlichkeiten in
Oppendorf.

Nach der Eroffnung Anfang No-
vember lud Koordinator Glnter
Kroger die Vorsitzende vom DRK
Stemwede ein.

Nach einer gemeinsamen Besich-
tigung, bei der Giinter Krdger
iber die vielen notwendigen Re-
novierungsarbeiten und Notwen-

digkeiten berichtete, bergab
Susanne Altvater eine FuBmatte
,fur den sicheren Weg am Ein-
gang” im Tafel-Design.

,Fir die Tafel ist das auf jeden
Fall die beste Losung, da sie jetzt
den Platz haben, den sie fiir ihre
Ausgabe bendtigen”, so Susanne
Altvater, ,auch der aufwendige
wochentliche Auf- und Abbau ent-
fallt und entlastet somit die eh-
renamtlichen Helfer.”

Wie wichtig das Ehrenamt ist weil3
auch Ginter Kroger: ,ohne die
ehrenamtlichen Helfer lauft in bei-
den Vereinen nichts”.

Susanne Altvater Gibergibt Giinter Kréger eine FuBmatte als Einzuge-
geschenk. Foto: DRK

I20

Jahreshauptversammlung

Biindnis90/Die Griinen

vl: Dirk Stelter, EImira Faramarzi Majelan, Karola gr. Burhoff-Matern

Am 8. November traf sich der Orts-
verein  Blindnis90/Die  Griinen
Stemwede in Haldem in den Rau-
men des S+S Software Partners
zur Jahreshauptversammlung. Am
Beginn stand der ausflhrliche
Bericht unserer aus dem lIran
stammenden griinen Mitglieds
Elmira Faramarzi Majelan Uber die
heutige Situation der Menschen
dort. Frau, Leben, Freiheit - das
sind die Protestrufe der seit circa
zwei Monaten auf die StraBe ge-
henden Bevdlkerung Irans, eine
Revolution der Frauen. Ausldser
fir die Proteste war der Tod der
jungen Kurdin Masha Amini, die
wegen VerstoBes gegen die Klei-
derordnung von der Sittenpolizei
festgenommenwurde. Seit 43 Jah-
ren leben die Menschen im Iran
unter flr uns unvorstellbaren Be-
dingungen. Das Regime der Mul-
lahs hat sich inzwischen als starr
und nicht reformierbar erwiesen.
Es reagiert auf Proteste mit un-
vorstellbarer Harte. Tausende
Demonstrant:innen sind an unbe-
kannte Orte verschleppt worden
und dort véllig rechtlos. Hunderte
Menschen wurden get6tet. Die
Méglichkeiten sich Uber die sozi-
alen Medien zu verstandigen,
wurden blockiert, Handys Uber-
wacht, die Arbeit von Journalis-
ten und Journalistinnen unmdg-
lich gemacht. Es sollen keine
Nachrichten ins Ausland dringen.
Dabei ist die Aufmerksamkeit aus
dem Westen fiir die Demonstrie-
renden Uberlebenswichtig. Elmi-
ra Faramarzi Majelan, die sich als
Exiliranerin in Deutschland fir die
Rechte der Iraner:innen einsetzt
fragt: Wird genug gegen die Ge-
walt getan? Kann die Bundesre-
publik Deutschland nicht mehr
tun, um das Unrechtsregime Iran

nicht weiter zu unterstiitzen? Un-
sere Ratsfrau Bettina Babina nutz-
te daraufhin den kurzen Draht zur
grinen Bundestagsabgeord'neten
aus dem Mihlenkreis Schahina
Gambir fir eine Anfrage. Schnell
erhielten wir Informationen Gber
Nachscharfungen hinsichtlich wei-
terer Sanktionen und neuer Pro-
jekte im Menschenrechts'bereich.
Fur ihren Vortrag erhielt unsere
griine Freundin aus dem Iran eine
Spende vom Ortsverein, der sie
bei ihrer weiteren politischen Ar-
beit unterstiitzen will.

Der anschlieBende Bericht des
Vorstands durch Dirk Stelter aus
Dielingen (iber die vielfdltigen
Aktivitdten im vergangenen Jahr
zeigte, wie intensiv sich die Stem-
weder Grlinen fiir die Umsetzung
griner Politik in Stemwede ein-
setzen. Danach folgte der Bericht
des Kassierers Gerhard Nottbeck
und dessen Entlastung durch die
Kassenpriifer.

SatzungsgemdB wurde eine neue
Kassenpriferin gewahlt. Sabine
Hattendorf aus Oppenwehe [9st
damit Dirk Stelter ab.

Bei den Ehrungen wurden drei Ju-
bilden gefeiert: Uta Lansing aus
Dielingen fiir 35 Jahre Mitglied-
schaft, Heiko VoBB aus Levern fir
25 Jahre und Bjérn Babina aus
Haldem fir 10 Jahre Mitglied-
schaft bei Biindnis 90/Die Griinen.
Beim Ausblick dber anstehende
Projekte kamen viele neue Ideen
auf. Im Fokus werden weiterhin
die Bemiihungen um den Klima-
schutz stehen. Das Zeitfenster zur
Beibehaltung des 1,5 Grad Zieles
der Erderwdrmung schlieBt sich
in diesem Jahrzehnt. Auch in Stem-
wede missen wir alle Anstren-
gungen unternehmen, dieses Ziel
zu erreichen.
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Die Diel(S)inger(s) laden zum Adventskonzert ein
2. Advent in der Dielinger St. Marienkirche

Zurzeit proben die rund 30 San-
ger*innen unter der Leitung von
Sabrina Stutzky unter Hochdruck
fir das kommende Adventskon-
zert, das nach zwei Jahren coro-
nabedingter Pause endlich wieder
stattfinden kann.

Am 4. Dezember um 15 Uhr ist es
dann so weit: in der Dielinger St.
Marien-Kirche werden klassische
und internationale Weihnachtslie-
der sowie einige Stlicke aus dem
Pop-Repertoire erklingen, um das
Publikum auf die Weihnachtszeit
einzustimmen. Die Chormitglieder
freuen sich auf regen Besuch.
Urspriinglich der ,Gemischte Chor
Dielingen”, begann eine kleine
Gruppe vor Jahren damit, auch mo-
derneres Liedgut zu proben.
Seitdem nennt sich der Chor
Diel(S)inger(s). Lieder aus vie-
len unterschiedlichen Genres wie
Pop, Rock, Schlager und Gospel,
aber auch geistliches und traditi-
onelles Liedgut werden geprobt
und je nach Anlass aufgefihrt.
Seit dem Friihjahr treffen sich die
aktiven Mitglieder wieder zu den
gemeinsamen  Gesangsproben.
Der Coronapandemie begegnete
der Chor kreativ und stieg zeit-
weilig auf Onlineformate zum Pro-
ben um. Bei sinkenden Fallzahlen
traf man sich zundchst drauBen in
den Gérten einiger Mitglieder, um
wieder ,live” miteinander singen
zu kénnen. Mittlerweile finden die
Proben montags um 19 Uhr in der

Die Diel(S)ingers laden ein zum Adventskonzert

Aula der Grundschule Lemforde
statt. ,Singen tut einfach gut” ist
das Motto, mit dem die sanges-
freudige Gruppe in diesem Jahr
auch einige neue Chormitglieder
gewinnen konnte.

2023 feiern die Diel(S)inger(s) das
100-jéhrige Bestehen ihres Cho-
res. Das besondere Jubilaum ist
das nachste groBe Projekt des
Chores, fiir das bereits Ideen ge-
sammelt und Vorbereitungen ge-
troffen werden.

.Gemeinsames Singen ist mit so
vielen positiven Emotionen ver-
bunden. Es starkt den Zusammen-
halt und macht gute Laune!”,
heiBt es von den Chormitgliedern.
. Wer selbst einmal im Chor mitsin-

Schuitzenverein Haldem

Am Freitag, 9. Dezember, findet
um 19 Uhr in der Schiitzenhalle
im llweder Waldchen unsere dies-
jahrige Jahreshauptversammlung
statt.

Hierzu laden wir alle Mitglieder
herzlich ein. Neben Verlesen der
Berichte der einzelnen Abteilun-

gen aus dem letzten Jahr stehen
Ehrungen und Verleihungen der
im Jahre 2022 errungenen SchieB-
auszeichnungen und Wahlen auf
dem Programm.

Wir bitten um rege Beteiligung
und pinktliches Erscheinen.

Der Vorstand

Schiitzenverein
Arrenkamp informiert

WinterpokalschieBen

In der Zeit bis zum 3. Februar 2023
findet das alljdhrliche Winterpo-
kalschieBen statt.

SchieBzeiten auf dem SchieBstand
in Arrenkamp ist der allgemeine
Ubungsabend. Immer freitags von
20 bis 22 Uhr.

Preis- Doppelkopfturnier
«Zwischen den Jahren”

Am Mittwoch, 28. Dezember, fin-
det das traditionelle Arrenkam-
per Preisdoppelkopfturnier ,Zwi-
schen den Jahren” ab 17.30 Uhr
in der Schiitzenhalle in Arrenkamp
statt.

Geld- & Sachpreise warten auf die
Gewinner...

Um rege Beteiligung bei allen An-
ldssen wird gebeten

gen mochte oder dariiber nach-
denkt, darf gern bei den Proben
vorbeischauen und zuhéren. Natiir-
lich kann auch gleich mitgesungen
werden. Notenkenntnis ist keine

Weinprobe

Voraussetzung - das Wichtigste ist
der SpafB3 an der Musik.” Bei Fragen
im Vorfeld steht die Vorsitzende
Katrin Gerke Rede und Antwort un-
ter der Telefon-Nr. 0 54 74 / 6717.

auf der ,Murmeltieralm”

Die Dielinger Landfrauen hatten
sich bei ihrer Programmplanung
fir das Jahr 2022, unter anderem,
fir eine Weinprobe entschieden.
Fir das Event stellten Kerstin und
Olaf Ostdorf ihre Deele zur Verfi-
gung. Keine Deele wie man sie
sich eigentlich vorstellt, sondern
ein Ort, an dem man sich einfach
nur wohl fihlen kann. ,Murmel-
tieralm” wird sie genannt, und
wer einmal dort Gast sein durfte,
erkennt mit wie viel Hingabe,
Phantasie und Engagement etwas
wertvolles  geschaffen  wurde.
Uberall, wohin das Auge blickt,
liebevolle Details. 27 Frauen hat-

ten sich dort eingefunden. Auch
einige nicht Mitglieder waren der
Einladung gefolgt. Interessierte,
die am Landfrauengeschehen teil-
nehmen mochten, sind immer
herzlich willkommen. Fiir die Wein-
probe konnte das Weingut Rolf
Wilhelm gewonnen werden. Das
Traditions Weingut, in flnfter Ge-
neration familiengefiihrt, liegt di-
rekt an der stdlichen WeinstraBe
im sonnenverwohnten Maikam-
mer. Das Weinsortiment ist breit
gefdchert. Auch Sekt, Likore und
Glihwein sind mit im Angebot. Das
Restimee des Abends - rundherum
gelungen, und gerne wieder!

von links nach rechts: Anke Hesekamp, Kerstin Ostdorf, Rolf Wilhelm,

Susanne Stockmann.
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Adventstreff in Wehdem

Kleiner, weihnachtlicher Budenzauber
an jedem Advents-Dienstag

Wie entstanden eigentlich
die Weihnachtsmarkte?

Der Verein Leben in Wehdem e.V.
ladt herzlich ein zum Wehdemer
Adventstreff!

An jedem Advents-Dienstag von 18
bis 21 Uhr werden in diesem Jahr
zwei weihnachtlich geschmiickte
Holzhiitten auf dem kleinen Park-
platz neben der Volksbank geoff-
net. Dort gibt es HeiB- und Kaltge-
tranke sowie ein wechselndes Es-
sen-Angebot. In gemitlicher At-
mosphére kénnen alle, die ein bis-
schen Weihnachtsstimmung erle-
ben maochten, auf das eine oder
andere Getrank vorbei kommen.

Start ist am Dienstag, 29. Novem-
ber, ab 18 Uhr. Weiter geht es
dannam 6., 13. und 20. Dezember
Natlrlich gibt es an allen Aben-
den auch heiBen Glihwein. Wer
mdchte, kann gerne seine eigene
Tasse dafiir mitbringen.

Der Verein freut sich Uber zahlrei-
che Besucher und wiinscht sich
auBerdem, dass viele Wehdemer
wahrend der Adventszeit - wie
schon in den Vorjahren - mit leuch-
tender Weihnachtsdekoration fiir
eine stimmungsvolle Atmosphdre
im Ort sorgen!

Weihnachtsmarkt
im Heitkampsort

Der Weihnachtsmarkt in Wehdem
findet wie gewohnt jeden Freitag
im Heitkampsort 31 statt. Die
Ortsangabe Spielplatz beruht auf

Stemweder (Sp
Physiotherapie

Sonja Déhnert

einem Missverstandnis. Erster Ter-
min war der 2. Dezember - Beginn
jeweils ab 18.30 Uhr. Die Heitkam-
per freuen sich auf viele Gaste.

%  Weihnachts-Doga -

SCHNUPPERYOGA
2x 90 Minuten
Montag 5.12+12.12.2022
18:45-20:15 Uhr
24€

MITTELSTUFE
90 Minuten
Mittwoch 7.12.22
9:00-10:30 Uhr
18:00-19:30 Uhr
Dienstag 13.12.22
17:45-19:15
19:30-21:00
je 12€

HERZOFFNENDE
YOGASTUNDE
90 Minuten
Donnerstag 8.12.22
18:00-19:30
12€

MEDITATION
60 Minuten
Donnerstag 08.12.22
19:45-20:45 Uhr
Donnerstag 15.12.22
19:45-20:45

je 10€

I22

DYNAMISCHE
YOGASTUNDE
90 Minuten
Freitag 9.12.22
19:45-21:15
12€

YOGA SANFT
90 Minuten
Dienstag 13.12.22
9:00-10:30
12€

YOGA
90 Minuten
Mittwoch 14.12.22
18:00-19:30 Uhr
Donnerstag 15.12.22
18:00 -19:30
je 12€

#

.‘S{ﬁ

Stemwederberg-Str. 70
Stemwede / Wehdem
Fon: 05773 /91 26 16

Fax 9126 18

Weihnachtlicher Duft von Glihwein,
gebrannten Mandeln und Lebkuchen
liegt in der Luft. An festlich dekorier-
ten Standen konnen Besucher zwi-
schen traditionellem Kunsthand-
werk, Schmuck, Kinderspielzeug,
nostalgischem Krimskrams und an-
deren hiibschen Dingen nach Her-
zenslust stobern: Weihnachtsmark-
te sind beliebt und aus dem vor-
weihnachtlichen Stadtebild nicht
mehr wegzudenken. Doch woher
kommt die Tradition der Markte?
Tradition startet im Mittelalter

Im deutschsprachigen Raum finden
die ersten Weihnachtsmarkte bereits
vor {ber 600 Jahren Erwahnung. Der
Bautzener Wenzelsmarkt etwa soll
schon 1384 stattgefunden haben, der
Dresdner Striezelmarkt wird 1434
erstmals erwahnt. Damit gilt er als
altester Weihnachtsmarkt Deutsch-

lands. Im Augsburger Rathausproto-
koll des Jahres 1498 wird ein ,Leb-
zeltermarkt” erwahnt. Mit den heu-
tigen Veranstaltungen hatten die
damaligen Markte allerdings nur
wenig zu tun. Vielmehr dienten sie
dazu, dass sich die Stadtbewohner
mit  Nahrungsmitteln  und ~ Ge-
brauchsgegenstanden fir den an-
stehenden Winter und das Weih-
nachtsfest eindecken konnten. Erst
nachdem sich im 17. und 18. Jahr-
hundert das Weihnachtsfest vom rein
religidsen hin zu einem biirgerli-
chen Familienfest wandelt, vollzieht
sich auch der Ubergang vom Ver-
sorgungsmarkt zum  stimmungsvol-
len Vergniigungsmarkt - mit késtli-
chen Speisen und Getranken, Spiel-
zeug, musikalischem Rahmenpro-
gramm und vielem mehr.

(did)

der Spezial
Holzbau- un

Seit Generationen A
ist fiir =

d Dacharbeiten L

Unsere Leistungspalette:
- Zimmerei

- Tischlerei

- Sanierungen
- Industriebau
- Innenausbau
- Restaurierungs-Fachbetrieb

Wehmeyer

@ T

Westruper Holz- und Ing.-Bau
Wehmeyer GmbH & Co. KG

GrofRe Holz 7
32351 Stemwede-Westrup

; f} zum Einzug, alles aus einer Hand!

- Schliisselfertige Konstruktion
- Hallenbau

- Bauantrage

- Statische Berechnung

Auf Wunsch: Von der Planung bis

T +49 (0)5773 9919-0

F +49 (0)5773 9919-29

E info@whb-wehmeyer.de
www.whb-wehmeyer.de
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WEIHNACHTSMARKTE IN WEHDEM

Alternative

Geschenkverpackungen

Seien wir mal ehrlich: Geschenke
unterm Weihnachtsbaum sind doch
etwas Schones. Und wenn sie dann
auch noch liebevoll verpackt sind,
macht das Ganze noch mehr SpaB.
Aber Geschenkpapier verursacht
auch viel Mll. Hier sind ein paar
Alternativen, mit denen Geschen-
ke individuell und nachhaltig ver-
packt werden konnen:
Geschirrhandtiicher

Kleinere Prasente wie Biicher oder
Parfum lassen sich sehr einfach in
schone Geschirrtiicher einpacken.
Eine schicke Schleife drum und
fertig ist das Paket. Und Geschirr-
tiicher kann man doch immer
wieder gebrauchen. Ein Tipp: So
etwas gibt es fir kleines Geld auch
mit schonen Weihnachtsmotiven.
Bei sehr kleinen Geschenken
funktioniert das auch mit Gaste-
handtiichern.

Glaser und Dosen

Loslicher Kaffee, Tee oder andere
Lebensmittel bekommt man oft in
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Glasern oder auch in wiederver-
schlieBbaren Dosen. Statt die Ver-

packungen am Ende wegzu-
schmeiBen, kénnen sie mit weni-
gen Handgriffen zu schicken Ge-
schenkpapieralternativen werden.
Einfach die Banderole entfernen
(geht am besten mit einem Fohn).
Dann kann das Behdltnis entwe-
der bunt bemalt oder mit Ban-
dern, Tannenzweigen oder ande-
ren Kleinigkeiten verziert werden.
Stoffreste

Wer gerne naht, hat immer ein
paar Stoffreste brig, die man zum
Verpacken nutzen kann. Daraus
lassen sich mit wenigen Stichen
kleine Stoffbeutel nahen.
Hinterher konnen die Téschchen
zur Aufbewahrung von Kleinkram
verwendet werden.

Prospekte und Zeitungen

Alte Zeitungen oder bunte Wer-
beprospekte muss man nicht weg-
werfen, sondern kann sie zum Ein-
packen einfach weiterverwenden.

Stemweder Physiotherapie
Nonja 4/ dshnert
Unser Weihnachtsangebot

Einfach genieen"

6x Massage € 110,-
6x Fango + Massage € 175,-
6x Krankengymnastik € 149,-
6x manuelle Therapie € 165,-

Unsere Kurse*: ,Trainiere die Weihnachtsgans ab"

NEU im Angebot: Kdrperfettanalyse,
Trainingsanalyse + 10x med. Training 90 Min. € 199,-

Medizinisches Training fiir unsere treuen Kunden

12x 90 Minuten € 139,-
10x 60 Minuten €124,-

LStrandkoérper verdient man sich im Winter"
8x Funktional-Workout
.BloB kein Stress!™
Verschiedene Entspannungstechniken

zum Kennenlernen
4x Entspannen € 40,-

IFe

Stemwederberg-Str. 70
Stemwede / Wehdem
Fon: 05773 /91 26 16 - Fax 91 26 18

*Praventionskurse werden
von den Krankenkassen bis
zu 80 % bezuschusst!

AkzoNobel

FARBE GLEICH |
TNEHMEN!

IR MISCHEN JEDEN
WUNSCHFARBTON! |
- Individuelle Farbberatung o -

» Alle aktuellen Trendfarben

« Auch in Kleinstgebinden
erhaltlich

. :Grof2e Auswahl an
: \Werkzeug und Zubehor

Stemwederberg-Str. o 7 32351 Stemwede-Wehdem
Tel. 05773/224 - Fax 05773/8504
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Stefan Hartmann vom E-Center Hartmann satiftet neuen
Wanderpokal fiir die ,,alte Garde” des Schiitzenvereins Levern

Die Mitglieder der ,alten Garde”
sowie deren Partner trafen sich
am 18. November zum traditio-
nellen Pickert Essen in der Schiit-
zenhalle. Bei guter Stimmung und
den zahlreichen Teilnehmern an
der Veranstaltung lieBen sich die-
se zunachst den vom Gasthaus
Jobusch servierten Pickert schme-
cken. Im Anschluss daran fand ein
spannendes SchieBen um den neu-
en Wanderpokal statt.

von links 3.Platz Petra Hellmich,
1.Platz Siegried Kern-Ahlers mit
dem neuen Wanderpokal, 2.Platz
Monika Skeretsch, Uwe Skeretsch
Obmann der alten Garde

Annika Lekon schwimmt zweimal zu Gold

Stemweder Duo erfolgreich bei den Deutschen Meisterschaften

Bei den Deutschen Kurzbahnmeis-
terschaften im Para-Schwimmen, die
vom 18. bis 20. November in Diissel-
dorf stattfanden, starteten mit Jo-
hanna Heidemann und Annika Le-
kon auch zwei Schwimmerinnen aus
Stemwede. Beide gehen im DSV-
Bereich fiir den TV 01 Bohmte an
den Start und trainieren schwer-
punktmdBig in Bohmte, in der Lan-
deshauptstadt starteten sie aber fiir
den BSG Espelkamp. Die 23-jdhrige
Heidemann hatte sich auf 4 Stre-
cken fir die DKM qualifiziert. Die
Freistilspezialistin Uberzeugte dabei
nach einem couragierten Rennen vor
allem mit einer neuen Bestzeit Uber
400m Freistil in 6.12,86 min, was ihr
einen unerwarteten 10. Platz in der
Offenen Wertung einbrachte. Nach
Zwei weiteren Starts dber 100 und

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

200m Freistil schwamm sie Uber die
Sprintdistanz von 50m Freistil in
0.36,06 min nah an ihre Bestzeit
heran - so dass am Ende der drei
Tage ein gelungener Wettkampf fir
sie, auch aus der Sicht von Trainer
Jan Koch, zu Buche stand. Bis zu den
Deutschen  Kurzbahnmeisterschaf-
ten verlief das Wettkampfjahr fiir
Annika Lekon nicht ohne Riickschla-
ge. Aufgrund einer Verletzung ver-
passte sie Anfang des Jahres groBe
Teile der Saisonvorbereitung, kampf-
te sich aber durch konzentriertes
Training wieder zuriick und hatte bei
den Internationalen  Deutschen
Meisterschaften und den Finals,
jeweils in Berlin, Erfolge auf natio-
naler Ebene vorzuweisen. Gut in die
Wettkdmpfe nach der Sommerpau-
se gestartet, machte ihr eine Coro-

na-Infektion einen Strich durch das
Herbsttrainingslager des Landeska-
ders auf Teneriffa, so dass sie ihre
Starts bei der DKM in Absprache mit
dem Landestrainer Pascal Hartwich
auf 6 beschrankte. Diese Herange-
hensweise sollte sich im wahrsten
Sinne als goldrichtig erweisen: Kam
der Deutsche Meistertitel {iber 200m
Freistil in der Offenen Wertung fir
die 19-jahrige am ersten Wettkampf-
tag mit neuer Bestzeit (2.34,15 min)
nicht ganz unerwartet, so tberrasch-
te sie am zweiten Wettkampftag ber
400m Freistil mit einer starken kamp-
ferischen Leistung, einer Leistungs-
steigerung um Uber 5 Sekunden auf
5.20,50 min. und ihrem zweiten Deut-
schen Meistertitel in der Offenen
Wertung im schnellen Wasser des
Diisseldorfer Rheinbades! Neben die-

\ l

Erfolgreiche Schwimmerinnen:
Annika Lekon und Johanna Heide-
mann

sen beiden Goldmedaillen schwamm
Lekon uber die kurzen Riicken- und
Freistilstrecken noch zwei weitere
Bestzeiten, so dass die vom Dissel-
dorfer DSC 1898 bestens organisier-
te Veranstaltung fir die Stemwe-
derin ein voller Erfolg war! Ein rund-
um gelungener Abschluss des Wett-
kampfjahres 2022 fiir die beiden
Stemweder Schwimmerinnen!

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

BUROZEITEN

Mo. bis Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr und
Di. zusatzlich von 15.00 - 17.00 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung.

STEMWEDER

SAMTGEMEINDE LEMFORDE

MEDIENBERATER Holger Brehme
Stemwederberg Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem

FON 05773 8319 FAX 05773 8313
E-MAIL stemweder-bote@rautenberg.media

Online lesen: stemweder-bote.de/e-paper | Social-Media: unserort.de/stemwede
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Wertvolle

Festlich genieBen mit Gefliigel

Merry X-Mas mit Hahnchen, Pute und Co.

Zum Weihnachtsfest gehéren Ge-
mutlichkeit, Zusammensein und
kulinarische Geniisse. Fiir Ab-
wechslung auf dem Festtagstisch
sorgen traditionell Hahnchen,
Pute und Co. Ob im Ganzen, als
Filet, Keule oder Schenkel, ge-
schmort oder gebraten - die Re-
zeptliste fUr Gefllgelgerichte ist
lang. Kurz sind dagegen meist die
Vorbereitungszeiten, sodass nie-
mand an den Feiertagen Stun-
den in der Kiiche verbringen
muss. Beim Einkauf von Geflu-
gelfleisch sollte man auf die
deutsche Herkunft achten, zu
erkennen an den ,D"s auf der
Verpackung. Diese stehen fir
eine streng kontrollierte heimi-
sche Erzeugung nach hohen
Standards fir den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Mehr In-
fos sowie Rezeptideen gibt es un-
ter www.deutsches-gefliigel.de.

Rezepttipp 1: Gebratene Hahn-
chenbrust mit Bratapfel

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Hahnchenbrustfilets, 600 g Kar-
toffeln, je 1/2 Bund Petersilie und
Kerbel, je 150 ml Milch und Sah-
ne, 100 g Butter, Salz, Pfeffer,
Muskatnuss, 200 g Pastinaken,
500 ml Pflanzenal, 1/2 TL Korian-
dersaat, 2 EL Butterschmalz, 400
ml Gefliigelfond, 200 ml roten
Portwein, 2 EL Zucker, 1 Apfel.
Zubereitung: Kartoffeln schalen,
garen und prieren. Mit Petersi-
lie, Kerbel, Milch, Sahne und 50 g
Butter mixen und mit Salz und
Muskat abschmecken. Pastina-
kenscheiben im Ol frittieren. Ko-
riandersaat und Salz mischen.
Hahnchenbrustfilets damit einrei-
ben, in Butterschmalz scharf an-
braten und bei 120 Grad im Ofen
15 Minuten garen. Gefliigelfond
und Portwein auf 100 ml einko-

Die Rezeptliste fiir festliche Gefliigelgerichte ist lang. Ein Tipp ist
beispielsweise gebratene Hahnchenbrust mit griinem Kartoffelptiree,
Pastinakenchips und Bratapfel. Foto: djd/deutsches-gefliigel.de

LaCabanita®

Seife, Keramlk sowie Spezialitaten und Welin avs dem Mittelmeerraum

7 Po.u.Fr:14-18 Uhr

7 Mittwochs von 14-18 Uir gedfinet )

Prohner Str. 20 Stemwede-Prohne

Sa. 10 - 14 Uhr

chen. Kurz vor dem Servieren 30 g
kalte Butterflocken unterriihren.
20 g Butter mit dem Zucker
schmelzen und die Apfelspalten
darin 3 Minuten anbraten. Anrich-
ten und genieBen.

Rezepttipp 2: Puten-Medaillons
mit Kartoffelschmarrn

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kg Putenbrust, 200 g Kartoffeln,
100 g Speck, 1 Stange Lauch, 50 g
Butter, 125 ml Milch, 4 Eier,
120 g Mehl, 1 EL saure Sahne,
Salz und Pfeffer, Muskat, 60 g
Butterschmalz, 1 Zitrone, 400 ml
Gefliigelfond, 200 ml weiBen
Portwein.

Zubereitung: Kartoffeln garen,
pellen und reiben. Gewdrfelten
Speck und Lauch in 30 g Butter
anbraten. Milch, Eigelbe, Mehl,
saure Sahne und etwas Salz,
Pfeffer und Muskat verkneten.
Steif geschlagenes Eiwei un-
terheben. 4 EL Butterschmalz
erhitzen, Teig in die Pfanne ge-
ben, Kartoffeln, Speck und Lauch
darauf verteilen und backen, bis
die Unterseite goldbraun ist. Bei
180 Grad im Ofen ca. 15 Minu-
ten fertig garen. Zitronenabrieb
mit Salz und Pfeffer mischen.
Putenbrust in Medaillons schnei-
den, damit einreiben, in 2 EL
Butterschmalz von beiden Sei-
ten anbraten und im Ofen 6 bis
8 Minuten fertig garen.
Gefliigelfond und Portwein ein-
kochen, kurz vor dem Servieren
20 g kalte Butter unterriihren,
anrichten und geniefBen.

(djd)

Geschenke

o Sporttaschen (CameL
* Rucksécke cameL

bsen 2= 'VE

* Geldbdrsen
1 r Alles fir den Herrn
Bremer 49163
Str. 42 Bohmte

Tel.05471/333

www. kottmann - bekleidung . de
E-Mail: michael @ kottmann - bekleidung . de

Weihnachtsbaum-tingebote I

Giiltig am 3. und 4.
Adventswochenende, jeweils
Sa. und So. von 11-18 Uhr.

Selbersciger-Spezial

% Jeder Baum, frisch aus der
Schonung, egal welche Sorte,
egal wie groB

Happy Family-Paket

* Weihnachtsbaum — egal wel-
che Sorte, egal wie grof — zum
Selbersagen

* 10 Verzehrgutscheine im Wert
von je 2,00€ (z.B. fur Waffeln,

Pizza, Glihwein ...) m

Fix & Tertig-Biiume
* Aus der Kategorie ,Low
Budget" — jeder Baum,

egal wie groB m

Fiir Euch halten wir die
Baum-Preise stabil.

* nur solange der
Vorrat reicht.

Driehaus www.driehaus-

Tannenbiume tannenbaeume.de

Schmuck<yErlesenes

< Handtaschen von

Bad Essen -

www.schmuck-badessen.de

< Gold-, Silber- und Brillantschmuck (neu & aus 2. Hand)

© Handgefertigte Edelsteinketten Bei % werden

& Accessoires Q& mmrgbaqs %fundlg!
LindenstralBe 61 - Tel 05472 977270
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Adventssamstage 9.30-14 Uhr geoffnet
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
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ONLINE

rautenberg.medial/kleinanzeigen
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ANKAUF
An- & Verkauf

Antikstube-Hochdahl - Inh. M. Hesse
Ansichtskarten « Antiquitdten
Briefmarken « Miinzen « Olgemalde
Ladenlokal Stemwede-Haldem,

Tel.: 0176-38346750
www.antikstube-hochdahl.de
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NUTZE DEINE CHANCE

Tipps fiir Berufseinsteiger nach der Arbeitspause

Personaldienstleistung ist flr
viele Firmen inzwischen zum
wichtigen Instrument der Perso-
nalplanung avanciert. So lassen
sich Auftragsspitzen mit dem Ein-
satz von Zeitarbeit flexibler und
schneller bewaltigen, Engpdsse im
Personalbereich werden durch ge-
eignete Mitarbeiter {iberwunden.
Zudem stellen Personaldienstleister
Unternehmen auch ihre Fachexper-
tise im Bereich der Personalvermitt-
lung zur Mitarbeiterrekrutierung zur
Verfigung. Doch was sagen die Be-
schaftigten selbst dazu? Wie sehen
sie aktuell die beruflichen Méglich-
keiten, die sich durch Zeitarbeit und
Personaldienstleistung erdffnen?
Konnen Personaldienstleister bei ei-
nem Wiedereinstieg nach der Ar-
beitspause helfen?

Beruflicher Wiedereinstieg mit
Zeitarbeit

Die Wahrnehmung der Personal-
dienstleistungsbranche hat sich auch
auf Arbeitnehmerseite in den ver-
gangenen Jahren deutlich gewan-
delt. Die Bewerber haben inzwischen
gemerkt, dass Personaldienstleis-
tung mehr ist als Zeitarbeit. Die be-
ruflichen Perspektiven wiirden
von klassischer ~Arbeitnehmer-
iberlassung bis zur Vermittlung
in eine Direktanstellung reichen.
Neue Erfahrungen sammeln

Die Zeitarbeit hat sich in der Tat in
den vergangenen Jahren als kon-
stanter Jobmotor im deutschen Ar-
beitsmarkt erwiesen. Sie ist aus der
heutigen Berufswelt nicht mehr weg-
zudenken. Ein Grund fir die erfolg-
reiche Entwicklung der Zeitarbeit ist
zum Beispiel die weiter zunehmen-
de Flexibilitat der Arbeitnehmer. Zahl-
reiche deutsche Arbeitnehmer su-
chen ganz gezielt nach neuen, ab-
wechslungsreichen Beschaftigungs-
modellen.

Unbefristete Vertrage nutzen

Die Vorteile der Personaldienstleis-
tung liegen also nicht nur auf der
Seite der Unternehmen. Wer bei ei-
nem Personaldienstleister einen Ar-
beitsvertrag  unterzeichnet,  be-
kommt den im Regelfall auf unbe-
fristete Zeit. Wenn im Rahmen der
Arbeitnehmertiberlassung ein Kun-
deneinsatz endet, ist nicht automa-
tisch auch das Arbeitsverhaltnis be-
endet. Dann gehdre es zu den Aufga-
ben des Personaldienstleisters, ge-
eignete Folgeeinsatze bei anderen
Unternehmen zu finden. Tarifliche
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Bezahlung sowie alle gesetzlich ge-
forderten sozialen Absicherungen
gebe es ebenfalls.
Unterschiedliche Firmen kennen
lernen

Wer sich flr Zeitarbeit entscheidet,
dem stehen heute alle Tiren offen.
Die Chancen fir Arbeitssuchende
sind groB. Bei jedem Einsatz werden
neue Erfahrungen gesammelt und
Einblicke in die unterschiedlichsten
Arbeitsbereiche und Betriebsabldu-
fe gewonnen. Zeitarbeit erhdhe des-
halb vor allem auch die Perspekti-
ven von Berufseinsteigern auf dem
Arbeitsmarkt. In vielen Stellenange-

boten wiirden mindestens zwei bis
fiinf Jahre Berufserfahrung erwartet.
Diese Berufserfahrung sammeln Ein-
steiger in ihrer Orientierungsphase
durch Zeitarbeit in unterschiedlichs-
ten Bereichen und lernen dabei di-
verse Firmen kennen. Zeitarbeit ist
heute attraktiv fir alle Arbeitneh-
mer - nicht nur fiir Jobsuchende oder
Menschen mit relativ niedriger Qua-
lifikation.

Betreuung der Personaldienstleis-
tung nutzen

Wer iiber Zeitarbeit den Wiederein-
stieg in den Beruf, zum Beispiel nach
einer Arbeitspause, anstrebt, wird

kompetent betreut. Personaldienst-
leistungskaufleute sind die Experten,
wenn es um die Vermittlung geeig-
neter und passender Mitarbeiter in
Unternehmen geht. Sie missen sich
etwa in rechtlichen Fragestellungen
wie etwa dem Arbeitnehmeriiberlas-
sungsgesetz auskennen. Dartiber hi-
naus sind vor allem kommunikative
Fahigkeiten, Menschenkenntnis und
soziale Kompetenzen gefragt. Die
Ausbildung steht Bewerbern aller
Schulabschlisse offen - ein mittlerer
Abschluss oder die Hochschulreife
sind von Vorteil.
(Ratgeberzentrale.de)

GRIMME

Mitarbeiter im
Bereich Schweifen ..«

c

sofort Damme Vollzeit Produktion

Erlebe die besondere
Atmosphare und den
Teamgeist eines familien-
gefihrten Unternehmens.

Leistungen
AUFGABEN Kantine
¢ SchweiRen nach technischen Zeichnungen m
e Zusammensetzung von Bauteilen nach 3D-Modellen und

Betriebliche

SchweiRzeichnungen Altersvorsorge

e Prifung der gefertigten Teile im Rahmen der Werkerselbstkontrolle

O

QUALIFIKATIONEN

¢ Ausbildung im Metallhandwerk

o Aktuelle SchweiRer-Priifbescheinigung nach DIN EN ISO 9606-1
MAG 135

e Mehrjahrige Erfahrung im Schweilen

Firmenfitness

(&)

Kindergarten-
zuschuss

)

Berufsunfahig-
keitsversicherung

e Lesen von technischen Zeichnungen bzw. SchweiRzeichnungen
e Bereitschaft zur Schichtarbeit
e Technisches Know-how

Bewerbung liber unser Karriereportal auf www.grimme.com. Dienstfahrrad

Der doppelte
Imagefilm
GRIMME & Damme

GRIMME Landmaschinenfabrik GmbH & Co. KG
Hunteburger StraRe 32 - 49401 Damme
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen

Spatestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darliber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich {ber die eigenen Wiinsche
klar werden

Es gibt verschiedene Méglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunachst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pldne fiir die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Méchte ich studieren?

Mdchte ich eine Ausbildung ma-
chen oder nach der Ausbildung
ein Studium ankniipfen?

Berufsberatung in Anspruch nehmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewdltigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-
rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung flir zukinftige Studen-
ten. Hier kdnnen Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen be-
suchen

Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich Uber
mégliche Ausbildungsberufe, Al-
ternativen und mogliche Auf-
stiegschancen informieren kann.

Med. Fachangestellte

in Teilzeit

fiir orthop. /unfallchir. Praxis gesucht.

Wir suchen eine kompetente, freundliche med. Fachangestellte
mit EDV-Kenntnissen. Ubertarifliche Bezahlung - 13. Monatsgehalt.

Schriftliche Bewerbung an:
Dr. med. K. Lammers -

L Dr. med. H.-U. Brinkmann
FA fiir Orthopadie - Unfallchirurgie
LindenstraBe 73 - 49152 Bad Essen

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Reinigungskrafte (mehrere Stellen)

Standort: Liibbecke und Espelkamp

im Amt Gebdude und Liegenschaften

Besoldung/Entgelt: EG 2 TV6D-V
Arbeitszeit: Teilzeit
Bewerbungsfrist: offen

Jose Fermin Melo-Garcia
0571 807-22220 / j.melo-garcia@minden-luebbecke.de

www.minden-luebbecke.de/karriere

[P| INTERAMT

ﬁ y /kreismilk

Haufig stellen sich dort auch
Unternehmen mit ihren hausei-
genen Ausbildungsmdglichkei-
ten vor.

Bei Praktika Erfahrungen sam-
meln

Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, fir den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen mdglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich niitzliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
flechten.

Eine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer haufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten méch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heifit, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollstandig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden driberlesen und korrigie-
ren lassen.

Personliche Ansprache wahlen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersonlich  scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, achten
Sie darauf, dass Sie sich Ihren direk-
ten Ansprechpartner herausgesucht
haben und dessen Vor- und Nachna-
men kennen. Eine personliche Anre-
de ist immer besser, als , Sehr geehr-
te Damen und Herren...". Auch bei
sich selbst sollten Sie darauf achten,
dass Sie eine moglichst seridse E-
Mail-Adresse verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de st
also durchaus besser als
ScherzkeksO5@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung ein-
gehen

Unternehmen veroffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:

Die Bezeichnung der Position, fir
die Sie sich bewerben

Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehdrige Kennziffer der
Ausschreibung

Formalitdten und DateigroBen
beachten

Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob es
eine Begrenzung der DatengréBe
gibt. In der Regel gelten als Faust-
regel 3 MB - groBer sollte die Be-
werbung nicht sein. Man kann je-
des Dokument einzeln in eine E-
Mail packen, das wird allerdings
schnell untibersichtlich. Fir einen
Personaler ist das eine Qual und
so landet Ihre Bewerbung vielleicht
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Wir suchen

Tischlergesellen o

fiir eine 4-Tage-Woche

I selbsténdiges Arbeiten erwiinscht
§ fiir alle anfallenden Tischlerarbeiten sowie AufmaB

Einfach anrufen und informieren! CE ﬁ)

Ralf Mai GmbH
Stemwederberg-5tr. 94 - 32351 Stemwede-Wehdem
Tel.: 05773 991407 - Mobil: 0160 92231797 - Mail: ralf_mai@t-online.de
www.mai-insektenschutz.de - www.stemweder-bauelemente.de

LWL-MaBregelvollzugsklinik Schloss Haldem

Wir suchen zum nachstmdéglichen Zeitpunkt im Rahmen
einer zunachst befristeteten Vertretungsbeschaftigung
(in Teilzeit oder Vollzeit) bis 31.12.2023 eine:n
Beschaftigte:n in der

Zentralpforte (m/w/d)

gerade deshalb vorschnell in der
Ablage. Besser ist es, Sie packen
Ihre wichtigen Unterlagen in eine
Art digitale Mappe und speichern
Sie diese im PDF-Format ab. So
ist sie geschiitzt, Ubersichtlich
und das schatzt auch der Leser
lhrer Unterlagen. Einzig das An-
schreiben sollte noch einmal zu-
satzlich direkt in Ihre E-Mail hin-
ein. So kann man dieses spater in
Ihrer Mappe lesen, aber auch di-
rekt beim Offnen der E-Mail.
Bewerbung mit Persdnlichkeit
schreiben

Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che tdglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss

Mit uns lauft’s!

Wasser ist unser Ding.

eine schnelle Entscheidung her.
Gut wer da mit Individualitat, Pro-
fessionalitat und seinen ganz ei-
genen Unterlagen aufwarten und
punkten kann. Das bedeutet auch,
dass ein individuelles Anschrei-
ben gegeben sein sollte. Ein gu-
tes Bewerbungsfoto sollte auch
nicht fehlen. Dieses sollte unbe-
dingt von einem Fotografen sein
und nicht zuhause vor dem Khl-
schrank abgelichtet werden. Man
sieht einer Bewerbung in der Re-
gel an, wie viel Mihe in ihr steckt.
Fazit:

Karrierechancen clever nutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor griindlich eingeholten Infor-

Bei uns dreht sich alles um das Lebensmittel Nr. 1,

Wir sind Zukunftsmacher*!

Online-Portal.

LWL Regionalnetz
Haldem & Rheine/Horstel
Personalabteilung
Haldemer StraBe 79
32351 Stemwede

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte bis
zum 11.12.2022 Uber unser

LWL

Flr die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.

mationen kann auch im digitalen
Zeitalter kaum etwas schief gehen.
Zudem bieten soziale Netzwerke,
wie zum Beispiel Xing, auch sehr
gute Moglichkeiten, sich direkt mit
Unternehmen in Verbindung zu set-

zen. Gewissenhaft zusammenge-
stellte  Unterlagen unterstiitzen
maBgeblich den eigenen Erfolg.
Uberstiirzen Sie also nichts - son-
dern bereiten Sie sich erst einmal
gut vor. (Ratgeberzentrale.de)

1 e
|

Wasserverband

| Wittlage |

Wir bieten dir Top-Ausbildungsbedingungen und alle Vorteile des Offentlichen Dienstes. #
Wir sind ein zukunftssicheres Unternehmen. v
Wir stehen fiir moderne Lnfrastruktur und I';Iachhaltigkeit.

Wir bilden aus in Berufen mit Perspektive.

IVIacl;i’ deine Ausbildung bei uns als:

Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d) @ .
Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik (m/w/d)
Tiefbaufacharbeiter, Schwerpunkt Rohtleitungsbau (m/w/d) .
Kauffrau/-}mann fur Biremanagement {m/w/d)

Schick’ deine Bewerpung ans

Wasserverband Wittlage

Im Westgrbruch 67

49152 Bad Essen

Telefan; +495472 9493-0
Mail: bawerbung@ubvz0.deg
www.wy-wittlage.de

“Wir sind ausgezelchnet als  Zukunftsmacher im Wittlager Lar'. Der Ausblldungsberrieh‘]lz"
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Auf den Spuren Stemwedes

Wo ist eigentlich Stemwede? Eine
typische Frage von Auswartigen,
die in die Gemeinde im Norden
des Miihlenkreises kommen und
die gleichnamige Ortschaft su-
chen. Die Tatsache, dass es diesen
Ort nicht gibt, ist auch durchaus
ungewsdhnlich. Seit nunmehr fast
50 Jahren gibt es dieses 13 Orte
umfassende Konstrukt, denn 2023
jahrt sich der Zusammenschluss der
beiden ehemaligen Amter Levern
und Dielingen-Wehdem bereits
zum 50. Mal.

,Die kommunale Neugliederung
im Jahr 1973, im Zuge der Umset-
zung des Bielefeld-Gesetzes, war
auch in den einzelnen Orten des
heutigen Stemwedes sehr umstrit-
ten”, weil Biirgermeister Kai Ab-
ruszat. ,Daher wurde damals ein
Name gesucht, von dem man sich
eine moglichst breite Akzeptanz
versprach.” Mit Blick auf das an-
stehende Gemeindejubildaum nutz-
ten der Birgermeister und der
Stemweder Gemeindeheimatpfle-
ger Tobias Seeger nun einen Auf-
enthalt in Minster, um dort dem
Ursprung des Gemeindenamens
auf den Grund zu gehen und wur-
den im Landesarchiv NRW fiindig.
,Eine der ersten urkundliche Er-
wahnungen Stemwedes erfolgte
im Jahr 1234, wonach Herzog Otto
von Braunschweig dem Kloster
Marienfeld das Eigentum, eines
dem Kloster von Ritter Arnold von
Stemwede verkauften Erbes, in
Marl ibertragt”, berichtet Tobias
Seeger. ,Im Mittelalter gab es
noch keine Familiennamen. Die
Bezeichnung als "von Stemwede’
bedeutete demnach, dass ein Ort

Das Original aus dem Jahr 1234: wer genau hinschaut kann den Namen Stemwede erkennen.

oder eine Gegend, die so bezeich-
net wurde, bereits bekannt war
und dass der so Genannte von
dort kam.”

Mit weiBen Stoffhandschuhen
ausgestattet, begutachteten Ab-
ruszat und Seeger die Jahrhunder-
te alte Urkunde. ,Es ist schon ein
tolles Geflhl, solch ein historisches
Dokument in den Handen zu hal-
ten und mehr Gber die damalige
Zeit zu erfahren”, so der Verwal-
tungschef. ,Ich kdnnte mir vorstel-
len, dass uns Ritter Arnold von
Stemwede auch in unserem Jubi-
ldumsjahr 2023 noch hier und da
in Stemwede iiber den Weg lauft”,
so Abruszat augenzwinkernd.
Einige Stemweder Ortsteile sind
bekanntlich noch viel alter als die
aus dem Jahre 1234 stammende
Urkunde. Bekannt feierten Levern,
Destel und Wehdem im Jahre 2019

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IEEGHO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

ihr 1050-jahriges Jubildum und las-
sen sich mindestens bis auf das
Jahr 969 zuriickverfolgen. Der Orts-
teil Dielingen mit seiner Kirche geht
als eine der altesten Pfarreien auf
das von Karl dem GroBen erober-
te Sachsen zurlick und soll um
das Jahr 800 herum datieren.

Auch gibt es frithere Urkunden, in

denen Stemwede in anderer
Schreibweise genannt wird. So
gab es im Jahr 1188 die erste
urkundliche Erwdhnung eines Or-
tes Namens ,Stenwede”. In der
Urkunde aus dem Jahr 1234 taucht
der Name Stemwede allerdings
das erste Mal in der heute ubli-
chen Schreibweise auf.

Stemwedes Gemeindeheimatpfleger Tobias Seeger (re.) halt die histo-
rische Urkunde aus dem Jahr 1234 in den Handen, Biirgermeister
Abruszat die lateinische Abschrift im Urkundenbuch.”

g@ @@ KUE @EWH NNER aus der Ausgabe der Kw 46

Die Losungszahl des Sudoku-Rétsels des Stemweder Boten lautete ,22".

Die Gewinner sind:

1. Preis: Jiirgen Feddrich, Stemwede — 1 Karte Stemweder Kulturring fiir den 10.12.2022 , Oh Pannenbaum”
2. Preis: Olaf Schliiter, Rahden — 1 Karte Stemweder Kulturring fir den 10.12.2022 , Oh Pannenbaum”

3. Preis: Ute van Straaten, Stemwede — Uberraschungspaket Schreibwaren

I30
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Ist es SO besser oder S0?

Kennen Sie das?

In Gesallschaft verstehen Sie
einiges falsch, Gesprichs-
partner reden undeutlich,
Sie empfinden die Situation
als sehranstrengend oder
das Stmmengewirr ver-
ursacht sagar Kapfschmer-
zen? Im-Alltag hort sich
vigles dumpfan, Musik st
nicht mehr sa reizvoll und
Vogelgezwitscher hat
deutlich abgenommen?

...dann machen Sie jetzt einen -
KOSTENLOSEN Hortest! N

Wir: haben fir Sie die passée Lasung! | D EG E N E R

Lassen Sie sich bei uns beraten und tragen Sie BRILLEN  HORGERATE = UHREN + SCHMUCK

bis zu & Wochen ein auf Sie angepasstes Mindener Strae 19 - 32361 Pr. Oldendorf

H t KOSTENLOS zur Probe! Fiir hock wehr fre Tel,05742/25 46
orgera zur Probe Hﬁrgmnmﬂwm Leben! e

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

2|5 |4 i Mitmachen
11 17| und gewinnen!

Spielanleitung: Fiillen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder

8 waagerechten Zeile und in jeder senkrechten Spalte alle Zahlen von
6 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat nur je einmal die
Zahlen 1 bis 9 enthalten. Die Zahlen in den farblich unterlegten Feldern

ergeben in der Summe die Lésungszahl.
3 Die Losungszahl senden Sie bitte mit Angabe Ihrer

Anschrift und Telefonnummer bis zum 07 1 2 . 2 2 per

4 6 Mailan: stemweder-bote@rautenberg.media oder per
Faxan: 057738313 oderper
Postan: Holger Brehme, Stemwederberg-Str. 80, 32351 Stemwede

... und das kénnen Sie gewinnen:

1 1. Preis: 2 Karten fiir den Osnabriicker Zoo
(1x Erw. + 1x Kind)

2. Preis: 1 Familienkarte (5 Personen)

fiir die Varusschlacht
5 . 6 3. Preis:  Das Buch ,Schattenherzland”

-
O NN UTIW)

von Alfonso Pecorelli
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FY¥
Weihnachts-Aktion

Brille komplett im Set-Preis
Giltig bis zum 31. Dezember 2022

instiarken-

brille
komplett™

79,-

Gleitsicht-

brille
komplett

199, -

Schroder

Augenoptik - Hérgerate - Uhren - Schmuck
Hauptstr. 106 - 49448 Lemforde - Tel. 0 54 43 /82 15
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