WERKSVERKAUF

Kiichen- und Badmébel

Freitag BN 12.30 bis
10.10.25 18.00 Uhr
Freitag O P T/ 1
141125 “F I T

www.jaka-bkl.de 4\‘
Stemwede-Levern
Niederdorf 5
(Nahe E-Center)

Online lesen: stemweder-bote.de/e-paper

BOTE

ERTEILUNG IN STEMWEDE UND IN DER SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Allianz @) Weil Ihr Léichell
DIE ALLIANZ dClS Leben
ZAHNZUSATZVERSICHERUNG Schoner ch N

T %

. ,:gﬁ I
Dierk Heuer - Ulrich Nordhoft "ne Sehastian Wankelmann
HauptstraBe 72 : Stemwederberg-Str. 50 e Stemwederberg-Str. 50
49448 Lemforde ‘\\ 32351 Stemwede '.a 32351 Stemwede
Tel. 054 43.10 49 T Tel. 057 73.6 95 i Tel. 057 73.91 07 90
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A T v Begegnungsstdtte Wehdem, Am Schulzentrum 10, 32351 Stemwede am Mutterhaus
Ambulanter
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Anliegen Tagespflege
ist lhre Schaperhaus
. . Tel. -
Zufriedenheit! €l 05445208280
SeniorenHAUS
Waldblick

mit WohnOase
Tel. 05443-99880
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WICHTIGE DATEN, RUFNUMMERN UND TERMINE!

Offnungszeiten
Verwaltungsstellen Levern, Amtshausplatz 1:

Um Wartezeiten bei lhren Anliegen und Ihrem Besuch
im Stemweder Amtshaus zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen, einen Termin
ZU reservieren.

Bitte nutzen Sie hierflir unsere Online-Anmeldung
oder kontaktieren Sie uns per Mail iber buergerservice@stemwede.de
oder telefonisch unter 05745/78899-0.

Montag-Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, Freitag nachmittags geschlossen

Biirgermeister-Sprechstunde

Termine bei Biirgermeister Kai Abruszat

Fiir Terminabsprachen steht das Biirgermeisterbiiro unter der
Telefonnummer 05745 / 7 88 99 930 wahrend der Offnungszeiten oder per
E-Mail unter buergermeisterbuero@stemwede.de gerne zur Verfligung.

Offnungszeiten
Mediathek in Wehdem

Die Mediathek ist wie folgt ge6ffnet:

Donnerstags von 15-18 Uhr, Freitags von 9-12 Uhr
In den Ferien donnerstags von 15-18 Uhr

Mediathek Stemwede-Wehdem

Am Schulzentrum 12

Telefon: 05745/ 788 99 574 (wahrend der Offnungszeiten)
E-mail: gemeindebuecherei@stemwede.de

Das Team freut sich auf rege Besuche.

Wichtige Rufnummern

Notruf der Polizei: 110
Notruf der Feuerwehr und des Rettungsdienstes: 112

Krankentransporte, Rettungsdienst
in Nichtnotfdllen: 192 22

Sprechzeiten der Polizei

Bezirksdienst Stemwede
Am Schulzentrum 10-14, Herr Th. Miiller

Dienstags: 10-12 Uhr, Donnerstags: 15-17 Uhr
Tel: 05745/ 6139967 oder 0174/ 6491058

Terminabsprache erwtinscht
In dringenden Fallen: Notruf der Polizei 110

So ist die Gemeinde Stemwede fiir Sie da:

-0 Abfallservice
|1 06.10.-31.10.2025 [ T7ATE

[ Feiertags-

Arrenkamp — Westrup — Wehdem

Montag, 06. Oktober Papier/gelbe Tonne
Montag, 13. Oktober Biomdill

Montag, 20. Oktober Restmiill

Montag, 27. Oktober Biomdll

Levern — Destel — Twiehausen (Siid)

Dienstag, 07. Oktober Papier/gelbe Tonne
Dienstag, 14. Oktober Biomiill

Dienstag, 21. Oktober Restmiill

Dienstag, 28. Oktober Biomdll
Oppendorf — Oppenwehe

Mittwoch, 08. Oktober Papier/gelbe Tonne
Mittwoch, 15. Oktober Biomiill

Mittwoch, 22. Oktober Restm(ill
Mittwoch, 29. Oktober Biomdill
Dielingen — Haldem

Donnerstag, 09. Oktober Papier/gelbe Tonne
Donnerstag, 16. Oktober Biomdll
Donnerstag, 23. Oktober Restmiill
Donnerstag, 30. Oktober Biomdll

Drohne — Sundern — Niedermehnen -Twiehausen (Nord)|
Freitag, 10. Oktober Papier/gelbe Tonne
Freitag, 17. Oktober Biomdll

Freitag, 24. Oktober Restm(ill

Freitag, 31. Oktober Biomdll

Entsorgung von Elektrogeraten

Wo werden die Gerdte angenommen?
Firma Wiippenhorst, Oppenwehe

Die Annahmestelle ist jeweils samstags von
9.00-12.00 Uhr gedffnet.

Entsorgung von Griinabfallen

Bei folgenden Firmen sind Sammelstellen fir

Griinabfdlle eingerichtet:

e Firma Wiippenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH,
Oppenwehe, Tel. 05773 / 620

e Raiffeisen Libbecker Land AG, Levern, Tel. 05745/ 578

o Raiffeisenmarkt, Stemshorn, Tel. 05443 / 9932-0

STEMWEDER BOTE

Anzeigenannahme und Verteilung

Allein zustdndig in allen Anzeigenfragen, gewerblich und familid; sowie fir die
Verteilung des Stemweder Boten ist Frau Mareile Mattlage

Telefon: 02241/ 260 180 oder 0162/ 375 4805
E-Mail: stemweder-bote@rautenberg.media

Redaktionsschluss

Zur Veréffentlichung bestimmte Texte und Mitteilungen miissen der Redaktion des
Stemweder Boten, spétestens bis 10.00 Uhr am Donnerstag der Woche vor

Erscheinen des Stemweder Boten in druckfertiger Form vorliegen.

Spater eingehende Texte konnen fiir den aktuellen Boten keine
Beriicksichtung finden.

Fiir die Ubersendung der Manuskripte (Bilder im Format jpg) per E-Mail nutzen
Sie bitte folgende E-Mail-Adresse: stemweder-bote@rautenberg.media

Unsere nachsten Erscheinungstermine sind:
KW 41 - Freitag, 10.10.2025
Anzeigen-/Redaktionsschluss Mittwoch, 01.10.2025 — 10 Uhr

KW 42 - Freitag, 17.10.2025
Anzeigen-/Redaktionsschluss Donnerstag, 09.10.2025 — 10 Uhr

Sie erreichen uns telefonisch:

02241 / 260 179 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an:

Mareile Mattlage: 02241 /260 180 oder 0162 / 375 4805 (gerne auch WhatsApp)
Kathrin Sander:
stemweder-bote@rautenberg.media, wir rufen Sie dann schnellstméglich zurtick.
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Deutsche |
Meisterschaften

im Hallenradsport Elite 2025

Nationaler Spitzensport im Muhlenkreis
Minden-Lubbecke NRW

= Radball
= Radpolo
= Kunstrad
= Einrad

17.+18.10.

Merkur Arena Lubbecke

Freitag:  Beginn 8:30 Uhr | Finale ab 17:30 Uhr
Samstag: Beginn 8:30 Uhr | Finale ab 16:00 Uhr

- R
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Minden-Liibbecke B D R —— fn E‘l.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

»4 110 POLIZEI

Arztlicher Notdienst

Die zentrale Notfallpraxis am
Krankenhaus Liibbecke ist er-
reichbar unter der Rufnummer
05741-1077

Eine vorherige telefonische
Anmeldungist erforderlich.
Kernoffnungszeiten:
- montags, dientags & donnerstags
von 18 bis 22 Uhr
- mittwochs & freitags
von 13 bis 22 Uhr
- samstags, sonntag sowie
an Feiertagen von 8 bis 22 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst
Flr den Kreis Minden - Liibbecke
Abfragen unter

01805-9867 00
AnWochenenden + Feiertagen

Fiir den Kreis Diepholz
Abfragen unter

05443-9293 28
AnWochenenden + Feiertagen
Kinderarztlicher Notdienst
Abfrage unter
0571-7904040

Augenarztlicher Notdienst

Telefonisch ist die Notfallpraxis-  Abfrage unter
durchgéngig bis 8 Uhr am Folge- 116117

tag erreichbar. Gift-Notruf-Zentrale
In den Fillen, in denen auf Abfrage unter

Grund lhrer Erkrankung ein 0228-19240
Hausbesuch erforderlich ist, Qpfer-Notruf-Notruf
wenden Sie sich bitte an die  Abfrage unter
Telefonnummer 116 117 116 006

WIR SIND HIER.

DER APOTHEKEN-NOTDIENST
R, 0800 00 22 8 33

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

[ 22833

lhre Apotheken
in Westioler Lippa
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HNO-Notdienst

Bei Notféllen rufen Sie die &rztliche Notruf-Nr. 116 117 (ohne
Vorwahl). Egal ob vom Festnetz oder Handy an. Dort wird man lhnen
sagen welcherArztin lhrer Nahe Notdienst hat.

Der wochentliche Notdienst beginnt freitags um13 Uhr und endet am
darauffolgenden Freitag um 8 Uhr morgens.

In der Zeit von 22 bis 8 Uhr morgens tbernimmt den Notdienst die
HNO-Klinik in Minden oder die HNO-Klinik in Bielefeld.

Feste Kernsprechstunde am Wochenende oder Feiertag ist von 10 bis
12 Uhr und von 17 bis 18 Uhr. Am Mittwochnachmittag findet die
feste Sprechstunde von 17 Uhrbis 18Uhr statt.

Treffen Angehériger
psychisch Erkrankter

Die kostenfreie Gesprachsgruppe trifft sich am 2. Donnerstag eines
Monats um 19.00 Uhr in der Paritdtischen Begegnungsstatte
(Kleiner Saal), Simeonstr. 19in Minden.

Anmeldungen:

Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozial

Minden-Liibbecke/Herford unter T.: 0571-8280224

oder E-Mail: selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org.

Das Blaue Kreuz

Hilfe fiir Alkohol- und Medikamentenabhangige
und deren Angehdrige

Es ist keine Schande suchtkrank zu sein. Es ist aber eine Schande, nichts
dagegen zu tun.Wir versuchen Antworten zu geben!

Vertrauensperson:

Petra Cailliez
ab 17 Uhr T.: 05471-1229

Senioren Fahrdienst Stemwede e.V.

Einkaufen - Arzttermine - Soziale Kontakte

Fahrten von Montag - Freitag

Fahrtbestellungen unter T.: 05745-78899-770,
Seniorenfahrdienst.stemwede@gmail.com
montags von 9 - 12 Uhr + donnerstags 15 - 18 Uhr

Fahrtbestellungen missen mindestens 3 Tage vor dem Fahrtbeginn
angemeldet werden!

Kurzfristige Fahrtabsagen an Tel.-Nr.: 0151 726 25248

Heimweg-Telefon

Firr alle, die sich vom mulmigen Gefiihl auf ihrem néchtlichen Weg
mit einem netten Gespréch ablenken lassen mochten. 030 12074 182
So. - Do. 20- 24 Uhr, Fr. - Sa. 22 - 4 Uhr

Allgemeine Notdienste

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

An Feiertagen und an Samstagen und Sonntagen wird der Notdienst
durch nachstehende Tierarztpraxen sichergestellt:

Tierklinik PreuBisch Oldendorf - T.: 05742-2355

Tierarztliche Praxis fiir Pferde und Kleintiere

Dietmar Helms, Espelkamp-Fiestel - T.: 05743-928811

® Polizei-Notruf 110

e Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Arzte-Notruf-Zentrale 116 117

e Gift-Notruf-Zentrale 0228 192 40

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) 080011102 22 (kath.)

® Nummer gegen Kummer 116 111

* Anonyme Geburt 0800404 00 20 ((
e |nitiative vermisste Kinder 116 000

e Kinder- und Jugendtelefon 080011103 33
o Eltern-Telefon 08001110550 I
e Opfer-Notruf 116 006 |

4 |
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KIRCHE

»Brich mit den Hungrigen dein Brot..."”

Erntedank in Wehdem am 12.
Oktober, um 11 Uhr, mit dem
Kirchenchor. Wir feiern Ernte-
dank, feiern die Fille und die
Gaben, die uns geschenkt sind,
im Bewusstsein, dass Ernte und

Natur auch immer gefahrdet sind.
Dennoch wollen wir feiern und
danken. Wollen Gott(esdienst)
feiern.

Wir laden ein, bereits zuvor am
Freitag, 10. Oktober, von 9 bis

18 Uhr und am Samstag, 11. Ok-
tober, von 9 bis 11 Uhr Erntega-
ben im Kirchturmeingang ab-
zugeben, die den Altar schmi-
cken. Gerne konnen Gaben
auch noch zum Gottesdienst

mitgebracht werden. Die Gaben
gehen nach dem Gottesdienst
an die Tafel in Oppendorf, da-
her dirfen auch gerne Konser-
ven und langhaltenden Lebens-
mittel dabei sein.

Annahme von Erntegaben fiir Erntedankgottesdienste
in Dielingen und Levern

Die fiir die Erntedankfeste zuge-
dachten Erntegaben konnen wie
folgt bei den Kusterinnen abge-
geben werden:

Dielingen: Samstag, 4. Oktober,

10 bis 12 Uhr St. Marien-Kirche
(Sakristei)

Levern: Samstag, 4. Oktober,

9 bis 11 Uhr Stiftskirche
Erntegaben bezeichnet alles, was

Anstand statt Ellbogen

Autorenlesung mit Birte Steinkamp

Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Dielingen 1adt herzlich ein zur Auto-
renlesung am Freitag, 17. Oktober,
um 19 Uhr, im Gemeindezentrum
Haldem. Einlass ist bereits um 18:30
Uhr. Die Autorin Birte Steinkamp
liest aus ihrem Buch ,Anstand statt

Ellbogen”. Ein Buch, das auf unter-
haltsame Weise zum Nachdenken
anregt: Ein Pladoyer fiir ein aufrich-
tiges Miteinander - nicht um jeden
Preis, aber aus eigener Uberzeu-
gung. Ein Buch fiir alle, die sich
mehr Miteinander und Freinander

der Mensch essen kann und auf
Feldern, an Strauchern und auf
Baumen wachst. Es konnen aber
auch weiterverarbeitete Le-
bensmittel wie Marmelade und

in unserem hektischen Alltag wiin-
schen. Die Lesung bietet Gelegen-
heit, die Autorin persénlich kennen-
zulernen und das Buch vor Ort zu
erwerben und signieren zu lassen.
Freuen Sie sich auf einen inspirie-
renden Abend, der von Sarah Seeger

eingekochtes Obst und Gem-
se gebracht werden.

Die gespendeten Gaben werden
anschlieBend an die Tafel Liibbe-
cker Land weitergeleitet.

am Piano begleitet wird.

Eintritt 5 Euro inkl. Freigetrank. An-
meldungen werden erbeten bis zum
13. Oktober telefonisch unter
05474/6556 oder per E-Mail an
buero-dielingen@
kirche-stemwede.de.

Kath. Kirche, Zu den Heiligen Engeln, Lemférde

Gottesdienstzeiten

Freitag, 3. Oktober

18 Uhr - Rosenkranzandacht
Sonntag, 5. Oktober

11 Uhr - Hochamt;

Dienstag, 7. Oktober

15 Uhr - HI. Messe anschl. Senio-
rentreffen im Gemeinderaum
Freitag, 10. Oktober

18 Uhr - Rosenkranzandacht
Sonntag, 12. Oktober

11 Uhr - Hochamt

mit Kinderkirche

12 Uhr - KirchCafé im Vorraum
Dienstag, 14. Oktober

18 Uhr - HI. Messe
Mittwoch, 15. Oktober

19 Uhr - Taizé Andacht

in der ev. Kirche in Brockum
Freitag, 17. Oktober

18 Uhr - Rosenkranzandacht
Samstag, 18. Oktober

18 Uhr - Okum. Klosterklangan-
dacht in der ev. St. Marien-Kirche
in Burlage

Sonntag, 19. Oktober

11 Uhr - Hochamt

Dienstag, 21. Oktober

18 Uhr - HI. Messe

Freitag, 24. Oktober

18 Uhr - Rosenkranzandacht
Sonntag, 26. Oktober

11 Uhr - Hochamt

Dienstag, 28. Oktober

15 Uhr - HI. Messe im Gemeinde-
raum Lemférde

Sonntag, 2. November -
Allerseelen

11 Uhr - Hochamt mit Gedenken
der Verstorbenen des vergange-
nen Jahres

14 Uhr - Grabersegnung auf den
Friedhdfen der Kirchengemeinde

14 Uhr - Friedhof Stemshorn
14:20 Uhr - Friedhof Lemforde

(RW@Q

HOLLWINKETL

15:15 Uhr - Friedhof Brockum
16 Uhr - Friedhof Burlage

Letzte Ruhe unter ehrwurdlgen Baumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de
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KIRCHE

Stemweder Kirchengemeinden

Gottesdienste

5. Oktober - 16. Sonntag

nach Trinitatis

9:30 Uhr - Erntedankgottesdienst
mit Taufen in der St. Marien-Kir-
che in Dielingen (Pfr. M. Beening)
9:30 Uhr - Erntedankgottesdienst
mit Taufe in der Stiftskirche in Le-
vern (Pfrin. S. Mettenbrink)

11 Uhr - Erntedankfest in der

St. Martini-Kirche in Oppenwehe
(Prin. S. Mettenbrink)
Donnerstag, 9. Oktober

15:45 Uhr - Gottesdienst

im Seniorenzentrum Dielingen
(Pfr. M. Beening)

Wer einen online-Gottesdienst
feiern mochte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden:
www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
Veranstaltungen/Termine
Levern

Dienstag, 7. Oktober, 19 Uhr:
Presbyteriumssitzung
Gruppenangebote

fur Kinder und Jugendliche
Montags von 15:30 bis 17 Uhr Kids
0T ,Offene Tur" fir Kinder im
Grundschulalter im Gemeinde-
haus Levern

Montags von 18 bis 22 Uhr Ju-
gendtreff im Jugendkeller
Gemeindehaus Levern

Freitags von 17:15 bis 18:45 Uhr
Jungschar flir Madchen und Jun-
gen von 6 bis 12 Jahren im
Gemeindehaus Wehdem

Freitags von 18 bis 22 Uhr
Jugendtreff im Gemeindezentrum
Haldem

Ansprechpartner fiir alle Gruppen:
Jugendrefrent Michel Meier
(Tel. 0151 70592398 oder
michel.meier@ekvw.de)
Veranstalter: CVJM und Ev.
Jugend im Kirchenkreis Liibbecke
Gruppen, Kreise, Chore

vom 3. bis 9. Oktober
Dielingen/Haldem

Freitag: 20 bis 22 Uhr Badminton-
training (CVIM) in der Zweifach-
Sporthalle in Dielingen, Ansprech-
partner Martin Holtkamp (martin-
holtkamp@web.de)

Montag: 19:30 bis 21 Uhr Posau-
nenchorprobe im Biirgerhaus in
Dielingen; 19:30 bis 21 Uhr WWJD-
Gruppe des CVIM fiir Jugendliche
ab 17 Jahre im Gemeindezentrum
Haldem (14-tagig, Ansprechpart-
ner Eduard Abrams
0160/96687806); 20 bis 22 Uhr

Badmintontraining (CVIM) in der
Zweifach-Sporthalle in Dielingen,
Ansprechpartner  Martin  Holt-
kamp (martin-holtkamp@web.de)
Dienstag: 15 bis 17 Uhr Altenstu-
be im Birgerhaus in Dielingen; 16
Uhr Konfirmandenunterricht Hal-
demer Gruppe im Gemeindezen-
trum Haldem; 17 Uhr Konfirman-
denunterricht Dielinger Gruppe im
Gemeindezentrum Haldem
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr Kinder-
chor im Gemeindezentrum Hal-
dem (ab 5 Jahren) -Informationen
bei Sabrina Dresa

Tel. 0179/1304817

Donnerstag: 15:30 bis 17 Uhr EI-
tern-Kind-Gruppe fir Eltern und
ihre Kinder in den ersten beiden
Lebensjahren im Gemeindezen-
trum HAI (CVIM) - Informationen
bei Lea Gomer Tel. 0151/10523525
oder Emilie Janzen 0173/7362592
Levern

Freitag:

19:30 Uhr Posaunenchorprobe
Dienstag: 9:30 bis 11 Uhr Krab-
belgruppe im Jugendkeller Ge-
meindehaus Levern - Ansprech-
partnerin Eileen Ryzich Tel. 0160/
90370972; 15 Uhr Gemeinsamer
Konfirmandenunterricht fiir die

Alles Gute und Dank fur viele Freuden

Geburtstagskaffeetrinken fiir die Seniorinnen und Senioren des ersten Pfarrbezirks
der Kirchengemeinde Dielingen

Die geehrten Jubilarinnen und Jubilare.

6 |

!

Gruppen Oppenwehe und Levern
im Gemeindehaus Levern
Mittwoch:

19:30 Uhr Chor Pantarhei
Donnerstag:

20 Uhr Chor Herzténe
Oppenwehe

Dienstag: 15 Uhr Gemeinsamer
Konfirmandenunterricht der Grup-
pen Oppenwehe und Levern in
Levern; 19 Uhr Posaunenchor;
20 Uhr Tischharfen |

Mittwoch: 14:30 Uhr Frauenkreis;
14:30 Uhr Krabbelgruppe;

14:45 Uhr Flétengruppe;

17 Uhr Tischharfen 1l

Wehdem

Montag: 19:30 Uhr Posaunenchor-
Probe (Infos Dimuth van der Bent)
Dienstag: 15 Uhr Konfirmanden-
unterricht; 19:30 Uhr Frauenge-
sprachskreis - Thema Erntedank
Mittwoch: 14:30 Uhr Frauenkreis
Oppendorf - Nun danket allen
Gott - mit Pfn. Grauer
Donnerstag:

15:30 Uhr Gottesdienst

im Seniorenhaus (Pfn. Grauer);
17 Uhr Der Kirchenchor singt

im Seniorenhaus;

19 Uhr Kirchenchor-Probe

(Infos Dimuth van der Bent)

Dielingen / Haldem. ,Lobe den Her-
ren, den méachtigen Konig der Eh-
ren..." - Mit dem bekannten Choral
begann das Geburtstagskaffeetrin-
ken fiir die Seniorinnen und Seni-
oren des ersten Pfarrbezirks der
Kirchengemeinde Dielingen.
.Mbge die StraBe uns zusammen-
fUhren..." - Mit dem irischen Se-
genslied klang der feierliche Nach-
mittag aus. Dazwischen lagen zwei
Stunden unter dem Motto des al-
ten Wilhelm Busch: , Will das Gliick
nach seinem Sinn dir was Gutes
schenken, sage Dank und nimm es
hin ohne viel Bedenken.”

Die Zeit war fast schon zu knapp
bemessen fiir alles Gute, dass die
59 Geburtstagsgdste an diesem
Nachmittag erfreuen sollte.

In seiner Eréffnungsandacht sprach
Pfarrer Michael Beening dariber,
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KIRCHE

Hans Briimmer mitseinem Akkordeon.

dass es fir Christen nicht das Gliick
ist, sondern Gott, der seinen Men-
schen viel Gutes schenkt. Ein Vers
aus Psalm 116,2 unterstrich diese
Aussage: ,Wie kann ich dem Herm
jemals danken fiir alles Gute, was
er an mir getan hat?”

Nach der geistlichen Er6ffnung konn-
ten sich die Gaste nach Herzens-
lust und gerne auch mehrere Male
am groBen Kuchenbuffet bedienen,
das erneut von treuen Gemeinde-
gliedern spendiert wurde. Der Nach-
mittag setzte sich musikalisch fort
mit dem Akkordeonspiel des Musi-
kers Hans Brimmer, der zum Mit-
singen einlud und erfahren musste,
dass die Textsicherheit meistens
nicht tiber die jeweils erste Strophe

Thomas Horst bei seinem Sketch.
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hinausging. Der unterhaltsame Ho-
hepunkt des Programms wurde von
Pfarrer i.R. Thomas Horst dargebo-
ten, der in zwei Teilen von einer
Urlaubsreise erzahlte und von den
unterschiedlichen Menschen, die er
in den verschiedenen Stadten auf
einer Ruhebank angetroffen hat.
Dabei hat er die jeweiligen Dialek-
te so treffend in sein Spiel einge-
bracht, dass die Lacher kein Ende
fanden. TraditionsgemaB gehoren
zu jedem Geburtstagskaffeetrinken
die Ehrungen fiir Jubilarinnen und
Jubilare, die einen runden oder sehr
hohen Geburtstag feiern durften.
Folgende Personen wurden geehrt
und mit einem kleinen Geschenk
erfreut: Luise Beneker (94 Jahre),
Renate Otte-Krone (80 Jahre), Irm-
gard Schmedt (90 Jahre), Ingo Wort-
meier (85 Jahre), Glnther Linde-
mann (94 Jahre) und Werner Hoppe
(85 Jahre). Vor dem Schlusssegen
dankte Pfarrer Beening den Men-
schen, die einen Kuchen gespendet
oder bei der Vorbereitung und
Durchfihrung des Nachmittags ge-
holfen haben. Beim Abschied wa-
ren zufriedene Gesichter und man-
che Dankesworte der Lohn fiir ein
sehr gelungenes Seniorengeburts-
tagskaffeetrinken.

i U

Sauerkrautroulade

w: 1,19

Cordon bleu

aus dem
Schweineriicken

ANGEBOT IST GULTIG VOM 06.10.25 BIS 11.1 0.25
@\ Fleischerel, % Stemwede-
Oppenwehe
s Tel. 05773/526

Qualitar aus Mslsfemand /
www. Fleischerei-Schimmeck.de

Grlllspezmlltaten Partyservice

upp

Entsorgungsbetriebe GmbH

e Mulden- und Containerdienst

* Annahmestelle fur privaten
und gewerblichen Abfall

* Annahme von Kuhl- und
Elektrogeraten

e Altpapierentsorgung

¢ Altholzverwertung

e Transportlogistik
e Schrott- und Metallhandel
* Abfallsortierbetrieb

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-17.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

@ Grenzweg 9, 32351 Stemwede
® 05773 620 ® info@wueppenhorst.de
www.wueppenhorst.de wueppenhorstentsorgung

Handwerker
Fruhstiuck

Beim Kauf von
2 belegten Brétchen
1 Becher Filterkaffee

GRATIS

Diese Aktion gilt fiir
Montag-Samstag von 6-9 Uhr.

www.hahme-markt.de

Bitte vorbe!tellen unter 05745 3 00 22 0
Unsere Offnungszeiten: Mi., Do., Fr. 13:30-18:00, Sa. 10:00-13:00 Uhr
Meisterhof Rainer Wehdebrock, Hollweder Str. 16,32351 Stemwede
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Weltmeister-Duo bestreitet seine letzte Saison

Raphael Kopp und Bernd Mlady treten bei den Deutschen Meisterschaften im
Hallenradsport Elite 2025 in Liibbecke an — RSC Niedermehnen ist Ausrichter

Das Radball-Weltmeister-Duo Raphael Kopp und Bernd Mlady will am
18. Oktober in Libbecke den Titel verteidigen.

LSS -

Libbecke. Wenn sich ein amtie-
render Weltmeister und sein Vor-
ganger zusammentun, kann das
nur Gutes bedeuten. Im Fall von
Raphael Kopp und Bernd Mlady
trifft das voll und ganz zu.

Sie harmonieren auf und neben der
Spielflache. Dabei spielt die Dis-
tanz zwischen Obernfeld bei Got-
tingen und Stein bei Niirnberg, Mla-
dys aktuellem Wohnort, kaum eine
Rolle - auch wenn beide meist ge-
trennt trainieren mussen: Bernd
Mlady nach dem Feierabend in ei-
nem Fahrradgeschéft, Raphael
Kopp am Abend gemeinsam mit
dem Oberliga-Team aus Obernfeld,
neben seinem Job als Key-Account-
Manager fiir Mercedes und VW.
Als Ende 2023 die langjahrigen Part-
ner Gerhard Mlady und André Kopp
ihren Riicktritt verkindeten, stand
schnell fest: Die beiden Spitzenver-
eine RMC Stein 1 und RV Obernfeld
schlieBen sich kiinftig zusammen.
Dass dabei ausgerechnet Bernd und
Raphael ein Team bilden, (berrascht
wenig - schlieBlich verbindet sie seit
Jahren eine enge Freundschaft
Die Erfolge mit ihren fritheren
Partnern sprechen fir sich:

Die Cousins Bernd und Gerhard
Mlady spielten 27 Jahre Seite
an Seite, wurden viermal Deut-
scher Meister und zweimal Welt-
meister (2017, 2021).

Die Brlider Raphael und André
Kopp traten seit 2017 gemein-
sam an. Bereits nach wenigen
Wochen feierten sie ihren ers-
ten World-Cup-Sieg in Kamenz.
Es folgten Bundesliga- und
Meisterschaftserfolge, darunter
der Deutsche Meistertitel 2019 in
Moers. Insgesamt dominierten sie
funfmal die Bundesliga, gewan-
nen finf Weltcups und wurden
2023 in Glasgow Weltmeister.
2024 setzte Raphael seine Erfolgs-
serie mit neuem Partner fort: Ge-
meinsam mit Bernd Mlady vertei-
digte er in Bremen den Weltmeis-
tertitel und sicherte sich im Dezem-
ber erstmals den Sieg im Weltcup-
Finale. Das Radball-Weltmeister-
Duo bestreitet seine letzte Sai-
son. Am 18. Oktober treten die
beiden in Libbecke an, ehe wei-
tere Stationen in Goppingen und
Aalen-Hofen folgen. Dort wollen
sie noch einmal ihre Titel als Deut-
sche Meister, Weltmeister und
Weltcupsieger verteidigen - be-
vor sie ihre herausragende Karri-
ere beenden. Nun wollen die bei-
den am 18. Oktober in Liibbecke
und danach in Goppingen und
Aalen-Hofen ihre Titel als Deut-
scher Meister, Weltmeister und
Weltcupsieger verteidigen
bevor sie ihre beeindruckende
Karriere beenden.

Der RSC Niedermehnen war bei der Gewerbeschau des Stemweder Marktes dabei und nutzte die Gelegenheit, um auf die Deutschen
Meisterschaften im Hallenradsport Elite 2025 in Liibbecke hinzuweisen. Foto: Peter Gotz
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Rock- und Pop-Storys, Welthits und Multimedia

Stemweder Kulturring prasentiert: ,,Rock Tales - Anekdoten nach Noten” mit Jiirgen Rau

und Richard Rossbach

oo = a
L ~ ¥

" i R l‘}

Jirgen Rau und Richard Rossbach prasentieren ihre Lieblingsgeschich-
ten aus dem Backstage-Bereich! Eine spannende Reise durch die
Musikgeschichte, mit Songs, die selbst Geschichte schrieben.

Foto: Studio b8

Wehdem (mama). Der Stemweder
Kulturring hat ein vielversprechen
des Programm aus Live-Musik,
Comedy und Lebensweisheiten

fur das 2. Halbjahr zusammen-
gestellt.

Anlasslich des 35-jahrigen Jubi-
ldums finden in diesem Halbjahr

SoVD Levern isst Fisch

am Diummer

Es geht wieder zur Aalrducherei Hoffmann

nach Dummerlohausen

Levern / Dimmerlohausen. Am
Sonntag, 12. Oktober, fahren die
Mitglieder des SoVD Levern zum
beliebten Fischessen zur Aalrdu-
cherei Hoffmann nach Dimmerlo-
hausen. Abfahrt ist um 11:15 Uhr
am Parkplatz gegeniiber der
Volksbank in Levern. Es werden

Fahrgemeinschaften (PKW) gebil-
det. Ehepartner, Familienangeho-
rige und auch Personen, die nicht
dem Sozialverband angehoren,
sind ebenfalls herzlich willkommen.
Anmeldungen hierzu bitte bis zum
9. Oktober bei Karin Wittkotter
(05745/920460).

Einladung zum Pizzaessen
SoVD Wehdem trifft sich bei Wiehe in Varl

Wehdem. Einladung zur néchsten
Veranstaltung des SoVD-Ortsver-
band Stemwede-Wehdem.

Am Sonntag, 12. Oktober, treffen
wir uns bei Wiehe in Varl um 11:30
Uhr zum Pizzaessen. Die Adresse ist
An den Riehen 10. Bei gutem Wetter
mochten wir mit dem Fahrrad

fahren. Start ist um 10:30 Uhr am
Life House. Eine verbindliche Anmel-
dung bitte bis Sonntag, 05. Oktober,
bei den bekannten Mitgliedern des
Vorstandes oder Anette Krdger.
Mobilnummer: 0151-65130926.
Der Vorstand

des SoVD Stemwede-Wehdem

gleich fiinf anstatt der sonst dbli-
chen vier Veranstaltungen in der
Wehdemer  Begegnungsstatte
statt.

Weiter geht es am Samstag,
11. Oktober, um 20 Uhr mit ,Rock
Tales - Anekdoten nach Noten”.
In der Pressemitteilung heift es
dazu: Ein unterhaltsamer Mix aus
amiisanten Rock- und Pop-Storys,
Welthits und Multimedia. Zwei
sympathische Musiker mit einem
charmant-spaBigen  Spektakel
voller Anekdoten und legenda-
rer Melodien auf vielen unter-
schiedlichen Instrumenten.

Der eine war Jahrzehnte in ver-
antwortlichen Positionen bei gro-
Ben Schallplattenkonzernen, traf
Musiklegenden und arbeitete mit
Mega-Stars. Der andere produ-
zierte Hits und tourte mit Top-
Kiinstlern um die Welt.

Jetzt prasentieren Jirgen Rau
und Richard Rossbach ihre Lieb-
lingsstorys aus dem Backstage-

Bereich! Eine spannende Reise
durch die Musik-History, mit Songs,
die selbst Geschichte schrieben.
Die beiden Musiker kombinieren
mit seltenen Video-Projektionen
und exklusiven Fotos im Wechsel
mit groBartiger Live-Musik die
GroBen der Musikgeschichte.
Schauen Sie mit Rock Tales einmal
hinter die Kulissen des Rock- und
Pop Business.

Datum: Samstag, 11. Oktober,
20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr)

Ort: Begegnungsstatte Wehdem,
Am Schulzentrum 10

Eintritt: Vorverkauf 20 Euro,
Abendkasse 22 Euro
Reservierungen: Doris Schwier,
Tel. 05773-655, Erhard Martens,
Tel. 0152-24245458, E-Mail
vk@stemweder-kulturring.de
Ticket-Vorbestellungen ~ werden
ab sofort entgegengenommen.
Weitere Informationen gibt es im
Internet unter
www.stemweder-kulturring.de.

Seit Generationen
der Spezialist fiir =
Holzbau- und Dacharbeiten L

Wehmeyer

Unsere Leistungspalette:

- Zimmerei

- Tischlerei

- Sanierungen

- Industriebau

- Innenausbau

- Restaurierungs-Fachbetrieb
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- Schliisselfertige Konstruktion
- Hallenbau

- Bauantrage

- Statische Berechnung

Auf Wunsch: Von der Planung bis
zum Einzug, alles aus einer Hand!
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Kostantin Reinfeld und Benyamin Nuss

Zwei Shooting-Stars der deutschen Musikszene sind am 15. Oktober bei KulturBUNT in
Lemférde zu Gast

Frischer Wind in der Klassiksparte: Konstantin Reinfeld (r.) und Benya-

min Nuss (I.).

Lemforde. lhre Konzerte sind vir-
tuose Glanzlichter. Als einer der
besten Mundharmonika-Kiinstler
weltweit bringt Konstantin Rein-
feld gemeinsam mit dem vielsei-
tigen Pianisten und Komponisten
Benyamin Nuss frischen Wind in
die Klassiksparte. Der weite mu-
sikalische Horizont reicht dabei
von Klassik Uber Jazz bis hin zu
Film- und Weltmusik.

Reinfeld, Wahlhamburger und ge-
feierter Solist, begeistert mit
atemberaubender Virtuositat und
Spielfreude, wahrend Nuss mit
feinfiihligem Klavierspiel und sti-
listischer Bandbreite fiir klangli-
che Tiefe sorgt. Gemeinsam ent-
falten sie eine faszinierende mu-
sikalische Dynamik, die das

Publikum von der ersten bis zur
letzten Note in ihren Bann zieht.
Mit der auf der Biihne entwi-
ckelten Energie entsteht ein
Konzertabend voller musikalischer
Hoéhepunkte.

Die KulturBUNT Veranstaltung fin-
det am Mittwoch, 15.0ktober, um
20 Uhr im Lemférder Amtshof,
HauptstraBe 80 statt.

Karten sind im Vorverkauf in der
Drachenschmiede, Hauptstr. 63 in
Lemforde erhaltlich.

(Tel. 05443 2046890). Die Karten
kosten im Vorverkauf 18 Euro und
an der Abendkasse 20 Euro.
Informationen und Vorbestellungen
auch unter

kulturbunt@web.de.

BedingungsschieBBen und SchieBen um den Kénigspokal
Schiitzenverein Oppendorf gibt Termine bekannt

Oppendorf. Der Schiitzenverein
Oppendorf fiihrt an folgenden Ter-
minen sein BedingungsschieBen

im Dorfgemeinschaftshaus durch:

am 9. Oktober und am 16. Oktober,
jeweils von 19 bis 21 Uhr sowie am  dem die Kénigspokale (Jung- und ~ Winterball im Januar 2026.

Dorfpokal in Oppendorf

Vereine, Clubs und Gruppen sind ins Dorfgemeinschaftshaus eingeladen

Oppendorf. Der Schiitzenverein
Oppendorf veranstaltet am Sonn-
tag, 12. Oktober, ab 14 Uhr sein
DorfpokalschieBen fir Vereine,

Clubs und Gruppen im Dorfge-
meinschaftshaus.

Auch neue Gruppen konnen sich

noch bis 16 Uhr anmelden. AuBer-

12. Oktober von 10 bis 11 Uhr.
An diesen Tagen werden auBer-

dem findet in diesem Jahr wieder
das SchieBen um die Konigspo-
kale (Jung- und Altkénig) statt.

Vergabe der Kénigspokale ist auf

Altkénig) ausgeschossen. Verga-
be der Kdnigspokale ist auf dem

dem Winterball im Januar 2026.
Am Nachmittag bietet die Damen-
schieBgruppe selbstgebacken Ku-
chen an.

Leverner Heimatfreunde unternehmen Ausflug

nach Rahden

Eine Fahrt mit dem , Uerdinger” Schienenbus und ein Besuch des Museumshofes stehen auf

dem Programm

Der Heimatverein Levern |&dt sei-
ne Mitglieder fiir Sonntag, 12.
Oktober, zu einem Ausflug nach
Rahden ein.

In Rahden stehen zunachst eine
Fahrt mit der Museumsbahn Rah-
den-Uchte und deren ,Uerdinger”
Schienenbus nach Lavelsloh und

10|

anschlieBend ein Besuch im Mu-
seumshof Rahden an. Im Muse-
umshof ist dann mit dem , Wurs-
tetag” Saisonfinale.

Die Leverner Heimatfreunde kon-
nen im Museumshof Kaffee und
frisch gebackenen Kuchen verkos-
ten. Die Kosten fiir die Fahrt mit

der Museumsbahn und fir den
Eintritt im Museumshof (ber-
nimmt der Heimatverein.

Was an Kaffee und Kuchen ver-
kostet wird, das tragt jeder selbst.
Treffen zur Bildung von Fahrge-
meinschaften nach Rahden ist um
12:30 Uhr an der Turnhalle der

Grundschule Levern.
Anmeldungen sind erforderlich
und werden bis zum 6. Oktober
per E-Mail an heimatvereinle-
vern@ gmail.com angenommen.
Wer keinen Internet-Zugang hat,
kann sich unter Tel. 05745 2774
bei Karin Klanke anmelden.
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Gaby Griinding - Mensch. Tier. Energie.

Wenn Tiere Signale senden - und wir gemeinsam genauer hinschauen

Hiide. Wenn Gaby Griinding zu
einem Tier gerufen wird, geht es
oft um kérperliche Symptome: ein
Hund mit Verspannungen, ein
Pferd mit Schmerzen, eine Kat-
ze, die ungewdhnlich still wirkt.
Doch schon wahrend der aku-
punkturorientierten Energiear-
beit (AOE) zeigt sich haufig: Hin-
ter den Beschwerden steckt
mehr.

Es sind nicht nur kérperliche Blo-
ckaden - oft treten emotionale
Belastungen ans Licht.
Manchmal spiegeln die Tiere
sogar die Themen ihrer Men-
schen und zeigen damit auf lie-
bevolle Weise: ,Hier darf etwas
in Bewegung kommen.”

Seit 2011 begleitet Gaby Tiere
und ihre Menschen - zuerst als
geprifte Tierheilpraktikerin mit
mobiler Praxis, heute mit dem
Schwerpunkt auf energetischer
Begleitung. Zum 1. Juli 2025
wurde daraus Gaby Griinding -
Mensch.Tier.Energie.

.Mein eigener Weg war nicht
immer leicht”, erzahlt sie. ,Ich
habe Héhen und Tiefen erlebt -

und gerade das hat mich gelehrt,

dass in jeder Krise auch eine Chan-

ce steckt. Diese Erfahrung gebe
ich heute weiter: in einem ge-
schiitzten Raum, der ohne Druck

Verdnderung méglich macht.”

Gaby Griinding versteht sich als

Briickenbauerin:

- Zwischen Tier und Mensch - in-

dem sie die Signale und Symptome

der Tiere verstandlich Ubersetzt.

- Zwischen Mensch und sich selbst

- indem sie Menschen unterstitzt,

wieder Zugang zu ihren eigenen

Starken und Ressourcen zu finden.

Neben AOE arbeitet Gaby mit Re-

connective Healing® und Access

Bars®. Diese Methoden schaffen

Raume, in denen sich Blockaden

l6sen dirfen - und wo Menschen

wie Tiere neue Leichtigkeit, Ruhe
und Klarheit erfahren kénnen.
lhre Angebote:

- Flr Tiere: mobil, in ihrer ver-
trauten Umgebung - angstfrei
und ohne Stress.

Flir Menschen:

im Yoga-Studio in Lembruch
oder ebenfalls mobil zuhause.
Fir Gruppen & Vereine:

i

+Manchmal spiegeln die Tiere die
Themen ihrer Menschen und zei-
gen damit auf liebevolle Weise:
Hier darf etwas in Bewegung kom-
men”, beschreibt Gaby Griinding
ihre Erfahrung.

lebendige Vortrage, die inspi-

rieren und Impulse fir neue

Wege geben.
.Manchmal reicht ein einziger
Moment, um zu splren: Es darf
leichter werden”, sagt Gaby Griin-
ding. ,Tiere sind dabei oft die Tiir-
offner - und laden uns ein, mutig
den ersten Schritt zu gehen.”

Neben AOE arbeitet Gaby mit Re-
connective Healing® und Access
Bars®. Diese Methoden schaffen
Réume, in denen sich Blockaden
l6sen diirfen - und wo Menschen
wie Tiere neue Leichtigkeit, Ruhe
und Klarheit erfahren kénnen.

Kontakt:

Telefon: 0171 3425440

E-Mail: gaby.gruending@web.de
Website: www.gabygrinding.de
Hinweis: Energetische Beglei-
tung ersetzt keine Diagnose oder
Behandlung durch Arzt*innen
oder Tierdrzt*innen.

Am Schotring 5 - 49448 Hide

Mobil: 0171 3425 440
E-Mail: gaby.gruending@web.de
www.gabygrinding.de

Sanfte Methoden
fUr mehr Ruhe,
Vertrauen und

Leichtigkeit:

(mobil & stressfrei zuhause oder als Fernsitzung)

Briickenbauerin zwischen Mensch und Tier: Gaby Griinding aus Hiide
kann dabei helfen, Signale und Symptome besser zu verstehen und
wahrzunehmen.

Energetische Begleitung ersetzt keine Diagnose oder
Behandlung durch Arzt*innen oder Tierdrzt*innen.
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~Stemweder Markt ist ein wichtiges Signa

Ill

Zuversichtliche Worte von Blirgermeister Kai Abruszat und gute Stimmung pragten die
Eroffnungsfeier mit Fassbieranstich und rund 300 geladenen Gasten im grol3en Festzelt in Levern

Von Mareile Mattlage und Peter
GOtz

Levern. Mit breiter Brust prasen-
tierte sich das Stemweder Gewer-
be auf dem Festplatz in Levern.
Neben der Partylaune stand,
nach dem gemeinsamen Mega-
Betriebsfest mit 600 Gasten am
Freitagabend, am folgenden
Samstag die feierliche Er6ffnung
des Stemweder Marktes auf
dem Programm.

Offiziell startete das heimische
Volksfest am 20. September ge-
gen Mittag zwei Minuten vor dem
Miinchner Oktoberfest.

Nach einer Pause im vorigen Jahr
wurde in Levern damit die zweite
Auflage des Stemweder Marktes
gefeiert. Dieser ist auch als Schul-
terschluss der Stemweder Akteu-
re zu verstehen und steht fiir
den Zusammenhalt und das Ge-
meinschaftsgefihl innerhalb der
Gemeinde mit ihren insgesamt
13 Ortsteilen.

.Die Geschichte der hiesigen
Markttradition reicht mehrere
hundert Jahre zuriick, geschatzt
ein halbes Jahrtausend”, wusste
Stemwedes Biirgermeister Kai
Abruszat im Rahmen seiner Be-
griBungsrede zu berichten.

Und so durften althergebrachte
Rituale wie der klassische Fass-
bieranstich auch bei der offiziel-
len Eréffnung natrlich nicht feh-
len. Im Falle des Stemweder Mark-
tes (brigens sogar mit zwei Fass

-

Stemweder Markt 2025 - Gruppenbild mit Dame! Mit zwei Fass Freibier haben die Festgaste ihre Glaser auf
eine gelungene Veranstaltung erhoben. Fotos (3): Peter Gtz

Bier, da das Autohaus Weitkamp
mit Sitz in Levern noch ein zwei-
tes Fass gespendet hatte - natlr-
lich sehr zur Freude und unter gro-
Bem Applaus der anwesenden
Gaste.

Zugleich steht der Stemweder
Markt auch als ein Symbol fir den
Wandel der Zeit und présentierte
ein Konzept, das etwas anders ist
als das von anderen Markten.
Ein groBer Vergniigungsmarkt mit

~Stemwedes groBte Betriebsfeier” ging als Mega-Party mit 600 Gasten
am Freitagabend im Vorfeld der Gewerbeschau im Festzelt in Levern
tber die Biihne. Foto: Gewerbeverein
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Fahrgeschaften war hier nicht Teil
des Programms. Im Mittelpunkt
stand stattdessen die groBe Ge-
werbeschau als Schaufenster re-
gionaler Angebote. Was die Un-
terhaltung drum herum anging,
wurde flir die kleinen Besucher
mit Spielmobil, Hipfburgen und
einem nostalgischen Kinderkarus-
sell bewusst auf leise Téne ge-
setzt. Im Festzelt gab es dazu mit
heimischen Bands, Landfrauen-

Café, Zelt-Gottesdienst und Neu-
geborenen-Empfang seitens der
Gemeinde Lokal-Power pur zu er-
leben.

Stemwedes Verwaltungschef Kai
Abruszat brachte es mit einem
starken Bildnis auf den Punkt:
,Unser Markt wirbt nicht mit wil-
den Karussells, die die Leute auf
den Kopf stellen. - Unser Markt
wirbt mit Menschen, die etwas
auf die Beine stellen!”

+Ein Markt, der mit Menschen wirbt, die etwas auf die Beine stellen”:
Zur Markter6ffnung griiBte der Blirgermeister die ortliche Unternehmer-

schaft mit zuversichtlichen Worten.
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Dank, Respekt und Anerkennung
ging an dieser Stelle natirlich
ganz besonders an Vorsitzenden
Mike Mdller und sein Team vom
Gewerbeverein  Stemwede, die
den Markt konzipiert und umge-
setzt haben.

,Die Halle platzt fast auseinander!”,
formulierte es Gewerbeverein-
Vorsitzender Mike Moller bei sei-
ner BegriiBungsrede mit Blick auf
die Gewerbeschau voller Freude.
Wie sehr die heimischen Betrie-
be selbst mit Herzblut bei der
Sache waren, hatte sich auch
schon im Vorfeld mit einer Vi-
deo-Aktion auf Instagram gezeigt.
Die Aussteller hatten Videos von
sich aufgenommen und hochge-
laden, die bei der Erdffnung im
Festzelt als Zusammenschnitt von
Mike Moller auf groBer Leinwand
prasentiert wurden.

,Die Gemeinde ist immer an un-
serer Seite!”, lobte Mike Moller
seitens des Gewerbevereins die
Zusammenarbeit mit der Verwal-
tung. Einen weiteren groBen Dank
sprach Mike Méller gegeniiber
dem jungen Ehrenamt aus.

Zur offiziellen Eréffnung am Sams-
tagmittag im groBen Leverner
Festzelt hatten sich auch die
Landtagsabgeordnete  Bianca
Winkelmann, der stellvertreten-
de Landrat Siegfried Gutsche und
die Blrgermeister der umliegen-
den Gemeinden eingefunden,
um in Stemwede reinzuschauen
und dort gemeinsam ein Bier zu
genieBen.

Ein Blick, der sich lohnte, denn im
Angesicht der stabilen Verhalt-
nisse im Gemeinderat sowie ei-
ner souverdn im Amt bestatigten

4

Siegfried Gutsche, Dr. Henning Vieker, Bianca Winkelmann, Michael Kasche, Frank Haberbosch und Marko
Steiner zollen den Stemwedern Applaus. (Mittlere Reihe v.l.)

Verwaltungsspitze, befindet sich
die Gemeinde in ruhigem Fahr-
wasser.

Von Stemwedes Birgermeister
gab es entsprechend zuversicht-
liche Worte zu horen: ,Ja, das trau-
en wir uns zu!”, versprach Kai
Abruszat seinen Uber 300 Zuho-
rerinnen und Zuhorern bei seiner
BegrtiBung vor dem Fassanstich.
Gemeint ist, die auch in Stem-
wede angespannte lLage der
kommunalen Familie”, wie der
Blrgermeister es ausdriickte,
wirtschaftlich, sozial und im Sin-
ne des Klimaschutzes erfolgreich
ZU meistern.

,Es wird darauf ankommen, trotz
schwerer werdenden Rahmenbe-
dingungen Kurs zu halten, mit Hil-
fe aller Birgerinnen und Brger,
mit Hilfe der Institutionen, mit
Hilfe der Wirtschaft und auch mit
wichtigen Signalen wie diesem
Stemweder Markt."”

Mike Moller, Vorsitzender des Gewerbevereins Stemwede, freute sich
tber die hohe Teilnehmerzahl an der Gewerbeschau und dankte seinem
Team fiir den engagierten Einsatz und die tolle und motivierte Zusam-
menarbeit. Foto: Mareile Mattlage
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WERKSVERKAUF et
Mo. bis Fr. von 8-12 Uhr / Garne

ﬁl IggEgST 1505 9,95 €start 14,85 ¢

PASSION

53% Schurwolle,
47% Polyacryl
150g=ca. 210 m

Zum Osterreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0

STEMWEDER
BOTE

Unsere nachsten

Erscheinungstermine sind:
KW 41 - Freitag, 10. Oktober 2025
Anzeigenschluss: Mittwoch, 01.10.2025 - 10 Uhr

KW 42 - Freitag, 17. Oktober 2025
Anzeigenschluss: Donnerstag, 09.10.2025 — 10 Uhr

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel
Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbii
Oppendorfer Str. 18 =
32351 Stemwede-Oppendorf

Telefon: 0 57 73 -80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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,,Ein Schaufenster fur Qualitat, Vielfalt und Innovationskraft”

Das kann sich sehen lassen: 60 Aussteller haben auf der Gewerbeschau des Stemweder

Marktes in Levern gezeigt, was die heimische Wirtschaft zu bieten hat.

Gab den Takt an: Das Blasorchester Bad Holzhausen lieferte traditionelle Klange zur Markter6ffnung mit
Fassbieranstich im groBen Festzelt. Fotos: Mareile Mattlage

Von Mareile Mattlage

Levern. Der Stemweder Markt ist
ein Markt der Gewerbetreiben-
den. So ist es im Vorfeld von Ge-
werbevereins-Vorsitzendem
Mike Moller und Stemwedes Biir-
germeister Kai Abruszat betont
worden. Und sie hatten nicht zu
viel versprochen. Das Herzstlick

des Stemweder Marktes war die
Gewerbeschau. Von Mode und
Haushaltswaren  Uber Deko,
Schmuck, Feinkost und Gesund-
heit bis hin zu Photovoltaik, Hand-
werk und E-Mobilitat: 60 Ausstel-
ler prasentierten hier eindrucks-
voll und anschaulich, was die hei-
mische Wirtschaft zu bieten hat.

,Die Gewerbeschau ist ein Schau-
fenster fur Qualitat, Vielfalt und
Innovationskraft”, lobte Kai Ab-
ruszat. Und auch die Aussteller
selbst zeigten sich am spdten
Sonntagnachmittag  zufrieden.
Nachdem am Samstag bei hoch-
sommerlichen Temperaturen das
Wetter fiir groBe Besucherstro-

Die Werke eines extra fiir die Gewer-
beschauengagierten Luftballonkiinst-
lerszaubertendenkleinenBesuchern
ein Leuchten in die Augen.

me offenbar ,zu gut” gewesen
war, zog es dafir am Sonntag
hunderte Stemwederinnen und
Stemweder auf die Gewerbe-
schau, wo es dann auch zu vielen
guten Gesprachen und erfolgrei-
chen Einkaufserlebnissen kam.
Man war sich einig: Das kann
sich sehen lassen!

Birgit Grewe erklart einer interessierten Kundin den neuen Dampfgarer:
Live-Vorfiihrungen und Kiichengerate in Aktion gab es am Stand der
Leverner Traditionsfirma Westerkamp zu erleben. Foto: Mareile Mattlage

Am Stand der LVM Rust gab es viele interessante Informationen und
immer wieder reichlichen Besucherandrang zu entdecken.
Foto: Mareile Mattlage

Frohlich und gut gelaunt ging es beim Team vom E-Center Hartmann zu, das
wadhrend der Markttage in der kleinen Festhalle fiir die Getrénke sorgte.

Sandra Hohmeier (I.) und ihr Team der ,Korperwerkstatt” informierten
unter anderem liber Angebote zur Physiotherapie. Foto: Mareile Mattlage
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Vertieft ins Fachgesprach: Die Hilker Solar mit Sitzin Rahden bietet eine
Vielzahl von Dienstleistungen in der Photovoltaikbranche an.

Heike Tiemann vom Therapiezentrum hatte beim Stemweder Markt
unter anderem das aktuelle Kurs-Programm fiir das zweite Halbjahr
2025 im Gepack. Foto: Mareile Mattlage

Ein nostalgisches kleines Kinder-
karussell lockte die kleinen Markt-
besucher am Sonntagnachmittag
an. Fotos: Mareile Mattlage

Hoher Besuch aus der Vergangen-
heit: Beim Stemweder Markt schau-
ten sogar die historischen Stiftsda-
men gerne neugierig vorbei.

Neue Lieblingsteile und tolle Markt-Rabatte gab es beim Stand der
«DEKU Modewelt” zu ergattern. Fotos: Mareile Mattlage
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Fotografin Marina Ziegler warb auch fiir Schmuck und schéne Dinge.
Fotos: Mareile Mattlage

Michael Grewe von Grewe Bestattungen beantwortete gerne die Fragen
der Besucher. Sein Ziel war es, aufzukldren und die Distanz zu den
Themen Bestattungen, Vorsorge und Abschied zu verringern.

Michael und Andre Kutsche beantworteten den Besuchern gerne Fragen
seitens , Kutsche Gebaudetechnik” und der neuen , Leverner Haustechnik”.
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Als ,frischer Wind fir Unternehmen” und ,Benefit fir Mitarbeiter”
galten die schicken E-Roller von Rainer Krdger. Foto: Privat.
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.Ein junges Team hat einen groBartigen Markt auf die Beine gestellt”, lobte Stemwedes Biirgermeister Kai Abruszat (M.) das engagierte Team
um Mike Méller (3.v.r.) und Stefan Hartmann (2.v.1.). Foto: Peter Gotz

Autogesprache und Anschauungsmaterial gab es bei Jan Weitekamp,  Sabine und Gerd-Wilhelm Culemannvom gleichnamigen Schuhhause hatten
Thomas Borcherding und Manfred Pieper auf dem Parkplatzgelande. hochwertige Schuhe und Oberbekleidung im Angebot.
Foto: Peter Gotz Foto: Peter Gotz

Am Stand von Lars Culemann (r.)
testeten die Kunden Joachim Liibke,
Kristian Wankelmann und Jan Chris
2 Holle auf ihre Weise die Holz-
-, ' qualitat. Foto: Peter Gétz
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Wenn's brennt: Stefan Hollmann, Marco Rieger und Jorg Méller sind fiir
den Feuerwehr-Nachwuchs im Einsatz.
Foto: Peter Gotz

Stemwedes gute Geister: Kerstin Klappschmidt, Antje Pieper und Jan-
Philipp Ehlers von der Gemeindeverwaltung hatten neben den Maskott-
chen ,Stemmi und Wedi" die - besonders bei kleinen Besuchern -
beliebten Luftballons mitgebracht. Foto: Peter Gotz

s \\!

Ein Ort zum Wohlfiihlen: Tanja Bekemeier und Lara Kerklez-Weidmann
betreuten den Stand der Ambiente Care Seniorenresidenz Stemwede.
Foto: Peter Gotz

Einen traditionellen Zelt-Gottesdienst gab es am Sonntagvormittag. Dieser wurde liebevoll von Pfarrerin Melanie Grauer und vielen Helfern
gestaltet. Foto: Gewerbeverein
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Herbstlich dekorieren fiir Erntedank

Seit (ber 1.700 Jahren wird
hierzulande das Erntedankfest ge-
feiert. Nach katholischer Regel
immer am ersten Sonntag im Ok-
tober - der evangelische Brauch
sieht vor, dass das Fest stets am
ersten Sonntag nach dem Micha-
elistag am 29. September zeleb-
riert wird. Der besondere Tag liegt
also nicht zwangslaufig im dritt-
letzten Monat. 2025 ist es jedoch
einhellig der 5. Oktober.

Sowohl evangelische als auch ka-
tholische Glaubige driicken an
diesem Tag ihren Dank gegenu-
ber Gott fir eine gute Ernte aus.
Selbst fir Menschen, die nur noch
wenig Verbindung zur Kirche ha-
ben, ist dieser Feiertag etwas
besonders und zéhlt zu den drei
groBen Festtagen - wie auch Weih-
nachten und Ostern - an denen
sie an einem Gottesdienst teil-
nehmen. Besonders der festlich
geschmiickte Altar mit Ahren, Bro-
ten, Klrbissen und vielem mehr
lockt die Deutschen dann in die
Gemeinden - viele spenden zudem
speziell an diesem Tag fir Men-
schen, denen es an Nahrung, Klei-
dung oder anderen wesentlichen
Dingen fehlt.

Auch die eigenen Vierwande de-
korieren die Menschen hinsicht-
lich des Erntedankfests - um den
Herbst mit all seiner Fille zu ge-
nieBen. Kirbisse sind nun Ver-
kaufsschlager. Sie werden vor den

HERBST

Auf der Terrasse oder vor dem Hauseingang machen sich Hortensien in Topfen gut, kombiniert mit verschieden
farbigen Kirbissen. Foto: Magical Hydrangea

Haustlren kunstvoll arrangiert,
Familien mit Kindern schnitzen zu
Halloween (am 31. Oktober) gru-
selige Grimassen daraus und klei-
ne Dekokirbisse zieren die festli-
che Tafel fir den Familienbrunch
zum 5. Oktober.

Ebenfalls einen groBen Auftritt
haben die Gaben des eigenen
Gartens. Zweige der Hagebutte,
die Ahren der Ziergréser, die letzten

Gartenbau
Gebaudeservice

o

Zaunbau | Gebaudereinigung| Pflastern| Gartenpflege | Griinschnitt
Terrassenbau | Garten Neuanlagen

Von der Gartenpflege bis
zur Gebaudereinigung
Alles aus einer Hand.

e

) 0175/8586587

Mail: goerengartenbau@gmail.com

Okan Goren

Bliten der Dahlien - sie alle ma-
chen sich in einem lockeren
StrauB fir den gedeckten Tisch
wunderbar. Wer in der Nahe ei-
nen Esskastanienbaum findet,
kann auch hier einen Zweig sti-
bitzen und in das Arrangement
integrieren. Fur Fiille und herbst-
liche Farben sorgen auch die pom-
posen Dolden der Hortensien:
Herrlichm fiir elegante StrauBe

oder einen herbstlichen Ttirkranz.
Aber Vorsicht: Bitte nicht zu viel
schneiden. Die Initiative Magical
Hydrangea, ein Zusammenschluss
europaischer Hortensien-Zlichter,
empfiehlt, den Hauptschnitt der
Hortensien erst im Friihjahr vor-
zunehmen und fir Dekorationen
mdglichst schonend vorzugehen.
Denn die Bauernhortensien legen
bereits die Knospen flir das nachste

Mit Efeu, Eukalyptus, ein paar Zweigen mit roten Friichten und Horten-
siendolden lasst sich ein natiirlich-schoner Tlrkranz zaubern.

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.:05476-1815

Fax: 05476 -91 93 47
Mobil: 0170-3 323807

Forst- und Gartenservice - Pflasterarbeiten- Gartengestaltung
- Grabpflege
- Zaunbau
- Freiflachen (Photovoltaik)

- Wurzelfrasen
- Heckenschnitt

freischneiden

- Baum- und Kronenpflege (bis 30m)
Fachbetrieb zur Entfernung v. Eichenprozessionsspinnern
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Fotos: Magical Hydrangea
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GARTEN m HERBST

STEMWEDER SERVICE

GRUN @ GRAU sWINTER

Die letzten Termine
far

buchen!

+» sommer.stemweder-service.de
» 05773/3549832

B UMBAU N AUSBAU M REPARATUR N SANIERUNG
B GARTENPFLEGE WM GRAB- & OBIEKTPFLEGE

Servicehaus Stemwede gGmbH

Haldemer Str. 10 : ceHaus
32351 Stemweade .
Tel. 05474 - 8903149 |

E-Mail: info@servicehaus-stemwede.da

[ ] ]

WWW.SERVICEHAUS-STEMWEDE.DE
#SERYICEHAUSSTEMWEDE #WIRSINDFURSIEDA #IMKLUSION

Fir die Erntedanktafel kann man aus der Fiille der Natur schépfen:
Esskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammen /N

in einer Vase. Der herbstliche Kiirbis wirkt zwischen dem eleganten Z N, ;
Geschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical Hydrangea HolzLand (‘ 05771 91 5-0
’MSSFELD www.holz-hassfeld.de

Jahr an - unter den alten Dolden, Beachtet man diesen Hinweis,

die wiederrum als Schutz gegen
Frost dienen. Daher ist es wich-
tig, bewusst Zweige auszuwéh-
len, die im hinteren Bereich und
nicht zu nah beieinander liegen -
um die Gefahr zu minimieren, im
kommenden Sommer eine un-
schone Liicke in der Hortensie zu
haben. Ein Jahr spater wird sie
sich aber bereits wieder gefiillt
haben - also keine Sorge!

konnen Hortensien wunderbar in
die herbstlichen Deko-Ideen inte-
griert werden. Mit ihren warmen
Farben und der schénen Bliiten-
struktur bieten sie sich hierflr
perfekt an und machen jede Feier
zu einem Fest.

Weitere Informationen zur Horten-
sienpflege gibt es auf https:/
magicalhydrangea.com/de/pflege-
hortensien/. Magical Hydrangea

Riesenauswahl an Baumen, Zierstrauchern,
Obstbaumen, Stauden & Grasern

Oppenweher Stralle 76

32351 Stemwede-Oppenwehe
Telefon 05773 /99 14 48

LANDSCHAFTS & GARTENBAU 7 GmbH W
THORSTEN GRABOW www.concept-grabow.de
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Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen

TuS von 1899 Dielingen e.V. kommt im Sportheim zusammen

Dielingen. Die Jahreshauptver-
sammlung des TuS von 1899 Dielin-
gen e.V. findet statt am Freitag, 10.
Oktober, im Sportheim des TuS

Ausflug der

Dielingen. Beginn der Versammlung
ist um 19:30 Uhr. Neben Berichten
aus den einzelnen Sparten fin-
den die Vorstandswahlen gemaB

Jagdgenossenschaft Levern

Fahrt zum Strohmuseum Twistringen mit
Flihrung und Kaffeetrinken

Levern / Twistringen. Zum Ausflug
der Jagdgenossenschaft Levern la-
den wir herzlich ein. Am Sonntag,
19. Oktober, starten wir an der Fest-
halle zum Strohmuseum Twistrin-
gen, Fiihrung und gemeinsames

Kaffeetrinken.

Die Ruickfahrt gegen 17:30 Uhr fiihrt
uns zum Gasthaus Stérmer, wo wir
den Tag gemditlich ausklingen las-
sen. Anmeldungen bis zum 14. Ok-
tober unter Telefon 05745 / 1618.

Kreisjungkonigsball

in Oppenwehe

Oppendorfer Schiitzen treffen sich bei
Meiers Deele am reservierten Tisch

Oppenwehe / Oppendorf. Am
Samstag, 11. Oktober, nimmt der
Schitzenverein  Oppendorf am
Kreisjungkonigsball bei Meiers

Preis-/Leistungs-
Sensation

Marken

Flanellhemden
GroBen M his XXL

39730

Grifien 3XL bis 5XL=49,50€

Parken Sie direkt vor
unserem Schaufenster

1 r Alles furden Herm
EKOliMAMN
Bremer 49163

Str. 42 Bohmte

Tel. 05471/333
wrw.kottmann-bekleidung.de

E-Mail: michael @kottmann-bekleidung.de

20 |

Deele in Oppenwehe teil. Treffen
ist um 19:45 Uhr am reservierten
Tisch. Beginn der Veranstaltung
ist um 20 Uhr.

Satzung statt, unter anderem die
Wahl des Vorsitzenden des Vereins.
Die vollstandige Tagesordnung ist
auf unserer Homepage und per

Aushang am Sportheim veréffentlicht.
Der Vorstand ladt zu der Versamm-
lung herzlich ein und bittet um zahl-
reiches und piinktliches Erscheinen.

»Mitbringen und Mittrinken”
lautet das Motto

Einladung zum , Lieblingswein-Abend” in

Twiehausen - Ein geselliger Abend fiir alle

[ : i

Twiehausen. Zu einem gemitli-
chen Abend l3dt die Dorfgemein-
schaft Twiehausen fiir Freitag, 10.
Oktober, um 19 Uhr ins Dorfge-
meinschaftshaus in der Theodor-
Krausbauer-Str. 11 herzlich ein.

Unter dem Motto , Mitbringen und
Mittrinken” sind alle Dorfbewoh-
ner und Gaste eingeladen, ihren
bevorzugten Lieblingswein mitzu-
bringen und gemeinsam mit an-
deren zu genieBen. Ob rot, weif,
rosé oder prickelnd - es ist alles

willkommen, was gut schmeckt!
Fir das leibliche Wohl sorgt die
Dorfgemeinschaft mit knusprigem
Flammkuchen und herzhaftem
Zwiebelkuchen. Musikalisch wird
der Abend von Kevin Guennoc be-
gleitet, der mit Live-Musik fir die
passende Stimmung sorgt.

Die Dorfgemeinschaft Twiehausen
freut sich auf zahlreiche Gaste und
einen harmonischen Abend voller
geselliger Gesprache, guter Mu-
sik und natiirlich késtlichem Wein.

Vortrag: ,,Cosmic Healing nach Anke Evertz"
Gesundheitstreff Lemforde ladt ein: Heilpraktikerin Dorthe Sprick ist

zu Gast im Rittersaal

Lemforde. Der Gesundheitstreff
Lemforde ladt zu Mittwoch, 8.
Oktober, um 19 Uhr, in den Rit-
tersaal des Amtshofes, Hauptstra-
Be 80 in Lemforde ein.

Cosmic Healing nach Anke Evertz
ist ein Konzept zur Selbstheilung,
das auf der Idee basiert, dass je-
der Mensch eine tiefe Verbindung
zur Energie des Universums hat.
Laut Anke Evertz kénnen Men-
schen durch diese Verbindung auf
ihre inneren Heilkrafte zugreifen,
um seelische und korperliche Blo-
ckaden zu l6sen. Dabei betont sie
die Kraft des eigenen Bewusst-
seins und wie wichtig es ist, ne-
gative Muster loszulassen um

Platz fiir positive Energie zu schaffen.
Dies mochte Dorthe Sprick, Heil-
praktikerin fir Psychotherapie aus
Kirchdorf, in ihren Vortrag naher
erklaren und durch Ubungen fiihl-
bar machen.

Als Gaste sind all diejenigen herz-
lich willkommen, die Interesse an
dem Thema haben. Aus organisa-
torischen Griinden bittet das Team
um Anmeldung bis zum 6. Okto-
ber bei Anne Hoppe unter Telefon
05443/8130, Annegret Jaquet-
Nitschke unter Telefon
05443/8947 oder Karin Framke
unter Telefon 05443/1074.

Der Eintritt betrdgt 4 Euro pro
Person.

Dorthe Sprick, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie aus Kirchdorf, ist
am 8. Oktober zu Gast beim Ge-
sundheitstreff Lemforde.
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Rassegefliigelschau des RGZV Oppenwehe

270 Enten, Hiihner, Zwerghiihner, Tauben und Ziergefliigel geben
umfassenden Einblick in die Vielfalt der Rassegeflligelzucht

Am 11. und 12. Oktober findet die
98. Ortsschau des Rassegefliigel-
zuchtvereins Oppenwehe in der
Ausstellungshalle des Vereinshei-
mes statt. (Symbolfoto)

Oppenwehe. Am 11. und 12. Ok-
tober findet die 98. Ortsschau des
Rassegefliigelzuchtvereins ~ Op-
penwehe in der Ausstellungshalle
des  Vereinsheimes,  Specken-
damm 25, statt.

Es werden rund 270 Enten, Huh-
ner, Zwerghiihner, Tauben und auch
Ziergeflugel vertreten sein, die
somit einen umfassenden Einblick
in die Rassen - und Farbenvielfalt
der Rassegeflligelzucht geben.
Die Schau ist am Samstag, 11.
Oktober, von 15 bis 19 Uhr, und

Friihstiick im Schiitzenhaus

Schutzenverein Reiningen e.V. von 1904 |adt ein

Reiningen. In Verbindung mit dem
Vereinsmeisterschafts- und Bedin-
gungsschieBen besteht am Sonn-

tag, 5. Oktober, die Mdglichkeit,
von 9:30 bis 10:30 Uhr an einem
Frihstiicksbuffet in der Schitzen-

am Sonntag, 12. Oktober, von 9
bis 17 Uhr flir Besucher gedffnet.
Der Eintritt ist an allen Tagen frei.
Am Samstag um 14:30 Uhr wer-
den die Kinder, Eltern und Be-
treuer der Kindergarten aus Op-
penwehe und Oppendorf erwar-
tet. Dabei werden die Preise des
im Vorfeld durchgefihrten Mal-
wettbewerbes berreicht.

Der Sonntagmorgen beginnt um
10 Uhr mit dem traditionellen Friih-
schoppen, in dessen Rahmen die
Siegerehrung vorgenommen wird

halle teilzunehmen. Die Kosten fiir
das Friihstiick belaufen sich auf 9
Euro. Anmeldungen bis zum 3. Ok-

KOLKHORST
ABSETZMULDEN

schnell-flexibel

05743/9339770

und einige Auszeichnungen und
Ehrungen verliehen werden. Fir
das leibliche Wohl der Besucher
und Géste wird gesorgt.

tober bei Peter Stockmann unter
Telefon 0170 7361178 oder per E-
Mail an: p.stockmann@arcor.de

Levern. Kerstin Windhorst, Zahn-
technikermeisterin seit 1997,
griindete am 15. Oktober 2005
ihr eigenes Dentallabor im el-
terlichen Zuhause in Levern.
Was klein begann, mit der Her-
stellung von Zahnersatz und lie-
bevoll angefertigtem Schmuck,
wurde von Jahr zu Jahr groBer.
Neue Kunden kamen dazu, es
wurden die ersten Mitarbeiter
eingestellt, sodass die Rdaum-
lichkeiten irgendwann nicht
mehr ausreichten. Es musste
angebaut werden.

Seit Mai 2011 besteht nun das
Labor in der heutigen Form mit
mittlerweile acht Mitarbeiter/-
innen, aber immer noch in der
MaschstraBe 10 in Stemwede-
Levern.

Kerstin Windhorst 1adt ein: ,Am
Sonntag, 12. Oktober 2025, von
14 bis 18 Uhr, wollen wir uns bei
allen Kunden, Patienten und
Freunden fiir die jahrelange
Treue bedanken.”

Wir offnen fiir alle Interessierten

20 Jahre Dental Art Windhorst

»Gesund und Kunst”: Kerstin Windhorst |adt fiir den 12. Oktober zum Tag der offenen Tiir ein

|

Kerstin Windhorst, Zahntechnikermeisterin seit 1997, griindete am
15. Oktober 2005 ihr eigenes Dentallabor im elterlichen Zuhause in Levern.

unsere Tlren. Man kann das La-
bor besichtigen und Schauarbei-
ten rund um den Zahnersatz be-
staunen.

Unter dem Motto ,Gesund und
Kunst” konnten wir folgende Per-
sonen aus der Region gewinnen,
die sich im Innenhof mit ihren

Standen prasentieren.

e Heike Thiemann
vom Therapiezentrum Levern

e Carola Schmale als Liebscher
& Bracht Therapeutin

e Alexandra Kazmierczak
bietet handgefertigte
Filzarbeiten an

Anzeige

e Anke Raum présentiert
handgemachte  Glaskunst
und Karten

e Sabrina Meier fertigt Ver-
schiedenes aus Beton

e Familie Wallert présentiert
Edelsteine/-arbeiten

e Hofladen Levern stellt sich
vor

e Sabine Wiippenhorst mit ei-
nem Hospizinfostand

o Miliese - Steffi Niemann Ta-
schen und mehr handmade

Unsre kleinen Besucher werden

viel SpaB mit der Hupfburg ha-

ben und konnen sich eine Zahn-

biirste mit ihrem Namen gravie-

ren lassen.

Selbstgebackener Kuchen und

Bratwiirstchen sorgen flir das

leibliche Wohl.

Ein Glicksrad wartet mit

schonen Gewinnen auf alle

Besucher.

Alle Einnahmen werden an

das Hospiz in Libbecke ge-

spendet. Wir freuen uns auf

lhren Besuch!
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Besuchen Sie uns im Gewerbezelt
Wir zeigen Ihnen:

Wohnideen . o puster '

il N

4 _ und vieles mehr )
\ aumausstattung

i Mamktrabatte Streithorstweg 1 - Hunteburg

= Gardinen - Dekorationen - Sonnenschutz - Teppichbaden Telefon: 0 5475 - 2 62
info(@raumausstattungstorck.de

Insektenschutz ¢ eigene Polsterei » Matratzen & Bettwaren
Unser Ladengeschaft bleibt am 10., 11. + 13.10.2025 geschlossen!

www.raumausstattungstorck.de

57. Norddeutscher Ponymarkt in Hunteburg

Das groB3te Volksfest im Wittlager Land

Kleintier- und Gewerbeschau so-
wie einem bunten Programm findet
vom 10. bis 12. Oktober 2025 auf

Es ist wieder so weit:
Der Norddeutsche Ponymarkt mit
dem traditionellen Viehmarkt, der

dem Marktgelande in Hunteburg
statt!

Am Freitagnachmittag 6ffnet die
Gewerbeschau um 15.00 Uhr, und
ab 17.00 Uhr startet der Markt
offiziell mit Bollerschiissen des
Karbid-Boller-Vereins  und  dem
Luftballonwettflug der Kindergér-
ten. AnschlieBend folgt die Eroff-
nungsfeier mit Marktbierprobe
und musikalischer Begleitung der
Kolpingkapelle Hunteburg sowie
der Dersa Highlanders — Dudel-
sackspieler.

Samstagmorgen lohnt es sich, frih
aufzustehen:

Der traditionelle Viehmarkt be-
ginnt bereits um 6.00 Uhr mit dem
Viehauftrieb. Dort wird gefeilscht,
gehandelt, gefachsimpelt und ge-
flunkert, um den besten Preis zu
erzielen. Wie bereits vor 50 Jahren
sind auch heute noch Ponys, Schafe
und Ziegen sowie Hihner, Enten,
Ganse und Kaninchen zu bestau-
nen.

Freitag- und Samstagabend ladt
das groBe Festzelt zum ausgiebigen
Feiern ein.

Reflexintegration

far mehr Gleichgewicht in Alltag und Schule

_..damit €S L
fabrt: w@ QUL
Motorrad & KFZ Meisterbetrieb

« taglich HU/AV - Wintercheck
+ Radsatz umstecken und einlagern

Ihr Fachbetrieb fiir:

« Kfz - Motorrad - Motorroller - Quad

Wartung u. Reparaturarbeiten
Ralf Wilker > DEKRA

KYMCO
Roller

Miihlenkamp 1 - 49163 Hunteburg
05475/9597153 « kfz-wilker@t-online.de

Mo. - Do. 7.45-12.00 Uhr + 13.00-16.45 Uhr
Fr.7.45-12.00 Uhr + 13.00-15.00 Uhr

05491/905969
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Fordern, starken und begleiten -
kennst du diese Schwierigkeiten?

- Still sitzen fallt schwer?
- Pullover, MUtzen, Jacken - alles geht verloren?
- Starke Wutausbruche sowie geringe Impulskontrolle?

lhr wollt diesen Arger hinter euch lassen? -

Besucht mich auf dem Ponymarkt !

www.friederike-pundt.de (OFAO)

GartenstraBe 13 in 49401 Damme @Ak
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Im Anschluss an die Er6ffnungs-
feier starten ein DJ und die Band
LiveSensation die groBe Zeltparty
— eine Zeltparty, die Hunteburger
und Freunde aus Nah und Fern zu-
sammenbringt. Am Samstagabend
steigt die Megaparty PonyBeats:
Finf DJs aus der Region legen
auf. In diesem Jahr sind DJ Knippi,
JanDeejay, Blake, LUCA-B und Ex-
Chaint dabei.

Der Sonntag bietet in diesem Jahr
gleich mehrere Highlights:

lhre Kiichenausstellung in Hunteburg

2

m

D”j mf wir wischey
o [8) | vielSpab
<:g auf em

Kreativitat mit neuer Perspektive

Ponymal et

Im Gewerbegebiet Ill - Scheelenkamp 6 - 49163 Hunteburg

Tel 05475-17 54 - www.kuechenwillmann.de

fangreiche Gewerbeschau im Zelt
und im Freigeldande geboten, die
einen reprasentativen Querschnitt
durch Handel und Gewerbe der
Ortschaft Hunteburg und Umge-
bung zeigt.

Der Eintritt in die Gewerbeschau
ist frei.

Darliber hinaus bietet der Pony-
markt ein buntes und vielféltiges
Programm mit dem Trodelmarkt
(SA und SO) und der Kirmes.

Der Ponymarkt ist in den vergan-
genen Jahren in seiner GroBen-
ordnung gewachsen und hat eine
iiberregionale Popularitat erreicht.
Kommen auch Sie vorbei und las-
sen Sie sich tiberzeugen!

Auf geht's zum Norddeutschen
Ponymarkt nach Hunteburg!

Das Marktprogramm und weitere
Infos finden Sie im Internet unter
www.ponymarkt-hunteburg.de.

Um 13.00 Uhr findet der regionale
Vereinscontest zum Jubildum der
Sparkasse Osnabriick statt. An-
schlieBend wird der Markt 2025
mit bayrischer Musik und Schunkel-
schlagern von den Lerchentalern
im Festzelt ziinftig ausklingen.

Dachbaugersellschaft m.b.H.

32351 Stemwede-Haldem
Telefon 054 74 -

- Westernort 34
838 - Fax -13 01

An allen drei Tagen wird eine um-

2% NEW HOLLAND

WEIDEMANN

o
weie ab

HONDA

The Powarof Dreams

Husgvarna’

5 TIHL

Kmﬁ

chwagstorfer Strid 14 49163 Hunteburg 054757958990

www. luecke- schroeder de -

info@ luecke-schroeder.de

}Ow begriifpen Sie gevne aué unsevem Séand
und wumcﬁen allen Besuchern viel Spafs auf dem “Ponymarkt!
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= Vlel SpaB auf dem Ponymarkt -

Im Bereich Beauty ist
Aufwertung der Persénlichkeit
das Ziel.

Kosmetikstudio

Inh. Heike Biilbiil-Meyer
staatl. gepr. Kosmetikerin
Permanent Make-up Stylistin
Green Peel Behandlung - Microblading - Microneedling
49163 Hunteburg - Auf dem Schafbrink 1
Tel.05475-9597252 -

Hautnah

Mob. 0151-5082 1042

| Semorenreszd'enz

‘ Pflegen mit Herz
Hunteburg GmbH

Eine familiire Einrichtung

mit 20 Dauerpflege-
pliatzen  Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Geborgenhelt im Alter

Wi wunschen Viel SpaRl auf dem Ponpmarkt!
Dammer Str. 21 - 49163 Hunteburg
| www.seniorenresidenz- hunteburg.de Tel. 05475-958 80

Unsere Highlights zum 57. Norddeutschen Ponymarkt in Hunteburg

Der traditionelle Viehmarkt:

Friih aufstehen lohnt sich:

Um 6:00 Uhr beginnt der Viehauf-
trieb. Langsam geht die Sonne tiber
dem Marktgelande auf, und das
Gackern der Hihner sowie das Kra-
hen der Hahne ist zu héren. Neben
dem Federvieh stimmt das Bloken
von Schafen und Ziegen mit ein.
Und natirlich darf das Wiehern der

Pferde und Ponys nicht fehlen.
Viele Tiere werden am Samstagvor-
mittag zur Schau ausgestellt, und
das ein oder andere Tier steht auch
zum Verkauf. Seit Giber 50 Jahren ist
dieses Ambiente das Herzstiick des
Ponymarktes in Hunteburg und soll
es auch bleiben.

Uber das Geschehen auf dem Vieh-
marktgelande hinaus ist ein Klein-

tierzelt angegliedert. Hier stellen
Ziichter der Region Kleintiere (Ge-
fligel, Kaninchen u. v. m.) sowohl
am Samstag als auch am Sonntag
vor,

Die Gewerbeschau (Eintritt frei):
Aushéngeschild des Ponymarktes
ist die groBe Gewerbeschau! Ein
Rundgang Uber die knapp 2.000
m? Zeltflache gehdrt wohl zu jedem
Marktbesuch. Rund 50 Aussteller
der Region prasentieren dort ihre
Produkte. Es wird ein Querschnitt
aus Handwerk, Haus- und Hofar-
tikeln, Technik, Einrichtung, Foto-
grafie, regionalen Produkten, Wein-
handel, Fahrradern, Infostanden u.
v. m. geboten.

Zudem st auf dem Ponymarkt
eine sehenswerte Gewerbeschau

im Freigeldnde zu finden. Man ist
stolz, sagen zu kénnen: Die Gewer-
beschau im Freigelande ist noch
gr6Ber und vielfaltiger geworden.
Maschinenliebhaber haben hier auf
jeden Fall viel zu gucken: Schlepper,
Radlader, Rasenmaher, aber auch
Autos und Motorrader verschie-
dener Marken, Oldtimer und Bau-
maschinen sind zu sehen. Ebenso
gehdren Schmuck, Haushaltswaren
und Bedarfsartikel fiir den Heim-
werker dazu.

Der Trodelmarkt:

Altes und Neues — eine Vielfalt an
Waren fiir den Haushalt, Kleidung,
Schmuck oder Krimskrams sind am
Samstag und Sonntag auf der ge-
sonderten Flache gegeniiber dem
Marktgeldnde zu finden.

Y] Y] D
Raumausstattung - ) e £
E Storck Kiebitzmarkt Treli — Noz | Hunteburger Bottger Raiffeisen E
Thermomic | Jemako Auszeit <
- Tourismusges. | Vorwerk | Wuppergold | SSicher- | Wilms- Lebens- Hei =
=g Donnerberg " ) ebens €im u. i S
§§ Osna.Lend [Staubsauger[ ~ Solingen heits. | mann perspektiven Jumax  |Bagans Haus Wiibker § @
2 - S <=
. . SmartyGo | AS Harley TheiB Protect- = 32
> Boggemann M:rlt(l:ge.m 4| smartphone | Bauten- | - Davidson C.Becker | VIVA | Porta Ideas thfug?”b H AOK
Rep. schutz | Osnabriick Holz Fitness| Goldankauf|  FlyEx E
Rehdener|
Goda Kampsen | Pallhuber Cars-Performance Ofen- Lions Rennegarbe |,
Heimatverein stube X | E
A N N
i Stand 01.09.25
Anderungen vorbehalten.
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lnsere Ponymarktangebote!

-

-

Justus Agero Justus
Faro 2.0 il | Usedom 7
Top Stahl  speckstein 11 Speckstein
6 kW 7kw 7 kw

kit

Justus
Pelletofen
Sia weiss
8 kw

1990

Fireplace
Tuvalu

Speckstein
6 kW

Justus

Kochmaschine
Linz
_ 7 kW
Haas + Sohn
Salzburg ] s
7 kW Fireplace
Budapest

Sandstein

6 kw |

Anlieferung, Montage sowie
Schornsteinbau gegen Aufpreis maglich.

Besuchen Sie uns in unserem Geschadaft
an der Hauptstrafie 2 in Hunteburg!

Wir haben
mehr auf

dem Kasten-: www.hoffmeister-hunteburg.de
EEEFEEEEEEEEEFEEEEEEEEENEENEEEEEEEEEEENEEEEEEENEEEEEEEERNm
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SANITARE INSTALLATIONEN

INNOVATIVE HEIZTECHNIK
KRAFT-WARME-KOPPLUNG

TR

LUFTUNGS-ANLAGEN

SOLAR

BADSTUDIO s

Zur Gilde 8

KAMPSEN Haustechnik GmbH
- 49163 HUNTEBURG - Tel.:

05475-405

Einfach mal driiberschlendern, gu-
cken, angrabbeln und kaufen ...

Die Kirmes:

Zu jedem Jahrmarkt gehort auch
eine bunte Kirmes. Die gibt es auch
in Hunteburg.

Fiir die Kleinen gibt es verschiede-
ne Fahrgeschafte: das klassische
Kinderkarussell, die Schleifenbahn,
das Flugkarussell oder auch Kin-
derautoscooter sind auf dem Platz
zu finden.

Auch fir alle groBen Kinder gibt es
die Mdglichkeit, eine wilde Fahrt zu

drehen: Breakdance, Autoscooter,
Scheibenwischer und die Raupen-
bahn stehen bereit.

Das kulinarische Angebot:
,Currywurst — Pommes weiB, bit-
te” — aber damit nicht genug! Auf
dem Ponymarkt gibt's das volle
Schlemmerprogramm: von  Pizza,
Burgern und Reibekuchen (iber
Fisch, Gyros, China-Nudeln, Na-
ckensteak, Champignons und Ge-
miise sowie Schinkenbrot bis hin
zu Schokofriichten, Crépes, Churros
und Eis. Und damit nicht genug!

Nuxolls Zeltkiiche:

Hier wird gute Hausmannskost ge-
boten, da diirfen mittags Schnitzel
und Rouladen nicht fehlen.
AuBerdem wird hier am Samstag-
morgen Friihstick und an den
Nachmittagen eine groBe Kuchen-
tafel angerichtet. Fir lahme FuBe
sind hier geniigend Sitzplatze, um
einmal eine Pause einzulegen.

Das grofBe Festzelt:

Das groBe Festzelt steht im Zent-
rum des Marktes. Tagstiber ist auf
der Blhne immer Programm. Egal
ob  Erdffnungsfeier, Marktverlo-
sung, Kinderdisco oder der Spar-
kassen-Vereinscontest am Sonntag
— hier ist immer was los.

Und an den Abenden steigt hier na-
turlich die Party!

NEU — Die Weinlounge:
Ein Ort zum Verweilen in den
Abendstunden soll die Weinlounge

sein. Zwischen Gewerbeschau und
Festzelt ist ein Projekt zwischen
dem Festwirt Hendrik Nuxoll — NVS
Events — und dem langjahrigen
Aussteller Weinhaus Bottger ent-
standen. Hier finden Weinliebhaber
auch nach SchlieBung der Gewer-
beschau noch einen gemiitlichen
Platz.

Die Er6ffnungsfeier:

Nachdem am Freitagnachmittag
die Bollerschiisse zu hdren waren
und die Hunteburger Kindergarten-
kinder Luftballons haben steigen
lassen, beginnt der Markt ganz
offiziell. Zum Marktauftakt wer-
den die Gaste im Festzelt mit dem
Fasshieranstich begriit. Neben der
Kolpingkapelle Hunteburg beglei-
ten die Dersa Highlanders Dudel-
sackspieler die Eroffnungsveran-
staltung.

Freitagabend — der Hunteburger
Abend!

y{

po”ymal‘&t i“
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C.WLECKE-ENERGIE

, al auf dem
V‘ae sp Hunfe‘;“m!

Energieeffizienz
Expertin

fur Forderprogramme des Bundes

GMBH

Energieeffizienzexpertin Celina Wlecke

Energieberatung fiir Neubau & Bestandsgebaude
Fordermittelbeantragung KfW & Bafa
Energieausweise / Energetische Sanierung — Vor Ort Beratung

Planungsbiro

Entwurfs-/Bauantrags-/Ausfihrungszeichnungen
Statische Berechnungen — Bauleitung
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Vie! Spag aufdem

PONYp 4

KIEBIT2 MARKT
MR 1 | ) bis 2u 40% auf ausgewéihite E-Bikes ) |

s»fal GODAMME

Muhlenstr. 21: 49401 Damme
Tel. 05491 - 43 43
info@fahrradhaus-goda.de

Haus—&Hohbytiere  Wildvogelfiltter -Biumenzwiaheln' www.fahrradhaus-goda.de
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Direkt nach der Eréffnungsveran-
staltung, ab 19:00 Uhr, kann die
Party beginnen.

Auf einer guten Zeltparty darf sie
nicht fehlen: Die Band *Live Sensa-
tion* und ein DJ sorgen fiir die rich-
tige Musik! Die Gaste konnen sich
auf eine Mischung aus Top-40-Hits,
angesagtem Schlager und Rock-
und Pophits der letzten 30 Jahre

FREIgeist

YOGA 3 MEHR

Zum Welplager Moorl [oF
49163 Hunteburg :
05475-95 85 476 [=]
www.freigeist-yoga-hunteburg.de

KIEBMTZMARKT BRUNE

49163 Hunteburg — Dammer 5tr. 31
Tel; (05475) 894 - www.kiehitzmarkt-brune.de

freuen. Genau die richtige Veran-
staltung: Hier treffen sich Freunde
des Ponymarktes und Bekannte aus
und um Hunteburg wieder.

Samstagabend — PonyBeats:

Party total auf dem Ponymarkt! —

Finf DJs der Region legen auf und
feiern die groBte Zeltparty des Jah-
res im Wittlager Land.

Mit Yoga & Ayurveda
durch die Wechseljahre

Workshop

31. Oktober 25
16.30-19.30 Uhr

Deine Auszeit fir
mehr Balance und
Gelassenheit

Nur auf dem Ponymarkt gibt es
dieses starke Team aus DJ Knippi,
JanDeejay, Blake, LUCA-B und Ex-
Chaint.

200 Jahre Sparkasse Osnabriick —
Gemeinsam feiern:

Die Sparkasse Osnabriick mdch-
te dieses Jubildum ,gemeinsam
feiern”. Der Ponymarkt wird Teil
des Jubildums und Ausrichter des
Vereinscontests in der Gemeinde
Bohmte.

Was heiBt das jetzt genau?!

Die Sparkasse hat die Spenden-
plattform ,WirWunder” ins Le-
ben gerufen. Vereine haben hier
die Mdglichkeit, Projekte durch
Spendengelder und  Unterst(it-
zung der Sparkasse zu realisieren.
Am Sonntag um 13:00 Uhr findet
auf der Blihne im Festzelt der Ver-
einscontest der Gemeinde Bohm-
te statt. Finf Vereine haben die

lhr Partner rund um das
wiinscht viel Spa

TEBBEN £

AutO

Méglichkeit, sich zu prasentieren.
Via Applaus entscheidet das Pub-
likum Gber das beste Projekt, und
der Verein kann sich Gber weitere
2.000 € freuen. (www.gemeinsam-
sparkasse-feiern.de)

Darliber hinaus ist die Sparkasse
auch am Samstag und Sonntag mit
dem Tortentruck und einem Schwe-
beballon in der Gewerbeschau an-
zutreffen.

Sonntagnachmittag — Ziinftige
Stimmung mit den Lerchentalern:
Sie sind wieder da! Nach fast 10
Jahren kann sich das Publikum
wieder auf die Kultband ,Die Ler-
chentaler” freuen. Eine Band, die
bayrisch kann und fir Stimmung
und Schunkellaune sorgt. Bis in den
Sonntagabend soll hier ein ziinfti-
ger Marktausklang im Festzelt ge-
feiert werden.
www.ponymarkt-hunteburg.de

Automobil - 2x in Bohmte
auf dem Ponymarkt
s .

Oblle

o Kfz-Meisterwerkstatt

Am Feuerwehrhaus 4
49163 Bohmte
Tel. 05471-9519 04

Avutohaus und
24 h Tankstelle

=L

PAKETSHOP

o2 LOTTO

-Annahmestelle

Bremer StraBe 110

49163 Bohmte - Tel. 05471-675

Q1

QUALITAT ZUERST
www.tebben
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Neu- und Gebroucht—
wagenhandel
Alle Fahrzeuge auch auf
unserer Homepage

fuhren  Produkte
om Bauemlzdeﬂ
e
Rennegar

-automobile.de




LIFE HOUSE

Rock im Life House

Muuske

Mit ,Muuske”, die Alternative Rock
und Pop-Punk und ,CaFinta feat.
PeteFinne”, die Akustik Poppunk
spielen, stehen am Samstag, 11.
Oktober, um 20 Uhr, gleich zwei
Female Fronted Rockbands auf der
Blhne des Life House.

Bei ,Muuske” wird mit energiege-
ladenem Sound und der sanften und
zugleich rotzigen Stimmakrobatik
der Frontsangerin die Popmusik
nochmal neu erlebt. Sie teilten sich
die Blihne mit Fanta4, Alice Merton,

Zebrahead und Rantanplan.

Wer Akustik Poppunk aus den fri-
hen 2000er Jahren mag, ist bei
,CaFinta feat. PeteFinne” an der
richtigen Adresse. Mit im Gepack
ist ihr markanter, frecher und me-
lodischer Sound. PeteFinne spielt
die Leadgitarre und (iberzeugt mit
seinen Riffs und Solos. CaFinta
spielt die Rhythmusgitarre und
singt. Sie verbindetdie Lyric mit
Harmonien, die ins Ohr gehen.
Vorverkauf: www.jfk-stemwede.de

Gesangs-Workshop
mit Annette Steinkamp

Samstag, 11. Oktober,

10 bis 17 Uhr, Life House

Der Workshop wendet sich an alle,
die im Chor als Hobbysanger*in
singen, mit ihrer Band die Bihne
rocken oder vielleicht einfach mal
ausprobieren wollen was mit ih-
rer Stimme noch alles mdglich ist.
Annette Steinkamp ist nicht nur
eine der besten Gesangs-Coa-
ches, sie hat mit echten GroBen
wie Sarah Connor, Farin Urlaub,
Herbert Grénemeyer und vielen
mehr gearbeitet. Sie weil, was
eine Stimme braucht - und wie sie
zum Strahlen gebracht wird.

Die Teilnehmer bringen ihren Song
mit und dann geht's richtig los: Sie
arbeiten an ihrer Technik, daran, wie
sie einen Song zu ihrem Song ma-
chen und verbessern ihre Biihnen-
prasenz. Es gibt eine individuelle For-
derung, denn die Teilnehmer kon-
nen das Thema aussuchen, das sie
gerade am meisten brauchen - ob
Technik, Interpretation oder Biihnen-
prasenz. Annette Steinkamp wird sie

28 |

Annette Steinkamp

dabei mit wertvollen Tipps und
Techniken versorgen, die die Stim-
me auf das ndchste Level heben!
Anmeldung:
anmelden.life-house.de
Teilnehmer ohne Online-Zugang
kénnen sich direkt im Life House
anmelden.

Life House Singing

Kevin Guennoc

Sonntag, 12. Oktober,

18 Uhr, Life House

Wildfremde Menschen kommen
zusammen um gemeinsam zu sin-
gen. Gesungen wird zusammen
mit Kevin Guennoc, der mit sei-
ner Gitarre durch den Abend flihrt
und den Ton angibt.

Es kann und darf jeder mitsingen
der es mochte. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig. In lockerer At-

Hutkonzert

mosphare treffen sich sangesfreu-
dige Menschen und bilden eine
bunt gemischte Sangesschar. Mit
viel Spass geht es ohne Proben
ans gemeinsame Singen. Auf der
Biihne steht Kevin Guennoc, der
die muntere Sangesschar mode-
riert und vorsingt. Der SpaB am
gemeinsamen Singen steht dabei
im Vordergrund.

Vorverkauf: www.jfk-stemwede.de

mit Hanna Meyerholz

Montag, 6. Oktober, 19 Uhr,
Kulturtreff ,Q"

Hanna Meyerholz spielt America-
na und Folk - mal mit Leichtigkeit
aus dem Bauch heraus, mal mit
aller Schwere aus dem Kopf, immer
urspriinglich, immer authentisch.
Dabei kann man sich Hannas war-
mer, intensiver Stimme, einfach
nicht entziehen. Man hort dieser
Stimme einfach gerne zu, wie sie
begleitet von reduzierten Gitarren-
klangen leise Geschichten erzahlt.
Ein Muss fiir Fans von guter, hand-
gemachter Musik.

.
{ a

i

Hanna Meyerholz

Ein gutes Leben trotz
Demenz (Basiskurs)

Einen kostenlosen Basiskurs ,Ein
gutes Leben trotz Demenz” fir
pflegende  Angehdrige  und
Nachbarschaftshelfer*innen bie-
ten ,PariVital” und der JFK Stem-
wede im Life House an.

Jahrlich erkranken etwa 1.300
Personen im Kreis Minden-Libbe-
cke an einer Demenz. Sie werden
zumeist Zuhause von ihren Ange-
hérigen gepflegt und betreut. Die
haufig stark belasteten pflegen-
den Angehdrigen sollen durch den

Kurs die Grundlagen der Demenz,
der Krankheit des Vergessens, er-
fahren und Verstandnis fiir das ver-
wirrte Verhalten entwickeln.

Der Kurs findet jeweils von 18 bis
20 Uhr statt und beginnt am 9.
Oktober. Weitere Termine sind der
16., 23. und 30. Oktober sowie
der 6. November.

Anmeldung: anmelden.life-house.de
Teilnehmer ohne Online-Zugang
kénnen sich direkt im Life House
anmelden.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biiro

NUTZE DEINE CHANCE

Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kér-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag:
Kleine Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehniibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standsbandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung flir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte flr einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhéhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhcéhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch nattrliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit
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akustisch optimierten Raumen oder
Noise-Cancelling-Technik kann der
verbesserten Konzentration beitragen.
Komfort im Biiro: Wohlfiihlen
steigert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitat aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Biiro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitt spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsrdume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verdndern
maochte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich tberzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag kénnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fiihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biroalltag ist keine
Nebensache, sondemn eine wichtige
Grundlage fiir beruflichen Erfolg. Wer
Bewegung, Ergonomie und Komfort
in den Arbeitsalltag integriert, schafft
die besten Voraussetzungen fiir eine
produktive Karriere.

Wir suchen fiir die Standorte 27259 Varrel | 27330 Asendorf | 29664 Walsrode:

BERU FSKRAFTFAH RER!

(m/w/d)

Wir bieten:

¢ Tagestouren

* junges, motiviertes Team

* unbefristetes Arbeitsverhaltnis
in Vollzeit

e Arbeitsplatz mit Zukunft

Flhrerschein C/CE wird
bei Bedarf finanziert!

—
:/ VIEHVERMARKTUNGS-
— GEMEINSCHAFT
—

ALLER-WESER-HUNTE eG
www.vvg-awh.de

Bei Interesse melden Sie sich gerne unter:
Bewerbungen@vvg-awh.de
oder ganz bequem tber WhatsApp: 0171 9904414

FAHRER (M/W/D) GESUCHT

Fiir die werktégliche Beférderung von Menschen

mit Behinderung zu den Liibbecker Werkstatten,
suchen wir fiir den Raum Stemwede ab sofort
verantwortungshewusste Fahrer (m/w/d) auf

Minijob- Basis. (Fiihrerscheinklasse B)

Sie haben morgens und nachmittags ein wenig Zeit?
Sie sind flexibel, zuberlédssig und lieben den Umgang
mit Menschen? Dann freuen wir uns auf Sie.

Bitte bewerben Sie sich telefonisch oder gerne
per Mail an: warendorf@diefahrdienste.de

Die Fahrdienste

Schulbusse Sonnenschein DIE /_'\ .

GmbH & Co. KG FAHRDIENSTE
Telefon: 02581 3070 WIR BEWEGEN MENSCHEN
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Sonstiges

Klavierunterricht in Stemwede
Klavierspielen konnen Sie in jedem
Alter beginnen, oder wieder auffri-
schen. Sie mochten improvisieren oder
bekannte Lieder spielen? Dipl. Klavier-
lehrer und Dipl. Musiktherapeut freut
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LOKALES

Neunsitzer-Bus wird gerne
von Vereinen und Gruppen genutzt

Zum Klimaschutzkonzept der Gemeinde gehdren seit 2024 Carsharing-Angebote des Unternehmens
.Classic CarSharing” — Gesprach mit Colin Hein auf der Gewerbeschau des Stemweder Marktes

Von Peter Gotz

Levern. Zum Klimaschutzkonzept
der Gemeinde gehdren seit dem
Jahr 2024 Carsharing-Angebote
des Unternehmens ,Classic Car-
Sharing”. Einen kleinen Uberblick
darliber, ob und wie das funktio-
niert, war an den Markttagen am
Stand des Unternehmens vor der
Festhalle zu erfahren. Mitarbei-
ter Colin Hein gab Auskunft Uber
Erfahrungen und Perspektiven in
Stemwede.

,Die Gemeindeverwaltung selbst
geht mit gutem Beispiel voran,
sie ist unser Ankermieter in
Stemwede und benutzt unser
Fahrzeug am Standort Amtshaus
als Dienstwagen”, berichtete
Colin Hein, dies bilde die Basis
fir das Angebot vor Ort.

,Doch auch und gerade Privat-
leute kdnnen und sollen den
elektrisch betriebenen Renault

von9his14Uhr

Colin Hein vom Unternehmen , Classic CarSharing”.

Foto: Peter Gotz

Zoe auf unkomplizierte Weise fiir
Fahrten buchen”, betonte er. Das
funktioniere per Smartphone-App
mit vorheriger Anmeldung recht

unkompliziert, gab er zu verste-
hen, aber natiirlich sei diese Art
des Carsharings bisher, auf Grund
der Flachenstruktur der Stemweder

Dorfer, flr einen GroBteil der Men-
schen dort nicht wirklich prakti-
kabel.

Doch es gibt noch ein zweites An-
gebot in der Gemeinde, und zwar
am Schulzentrum in Wehdem. Dort
steht ein Diesel-Bulli mit 9 Sitz-
pldtzen plus Anhédngerkupplung
und Rollstuhl-Rampe fir die Car-
sharing-Kunden bereit.

JAnders sieht es beim Kleinbus,
einem Renault Master aus, der
ist Ofter unterwegs und wird
besonders von Vereinen und Grup-
pen gerne genutzt”, machte Co-
lin deutlich, ,und das ist offenbar
die Richtung in die unser Angebot
in Stemwede dauerhaft gehen
kénnte - ganz wichtig ist, dass
uns viele Leute in Stemwede
kennenlernen, darum bin ich
heute hier auf dem Markt und
freue mich (ber die vielen inter-
essanten Gesprache.”

u den Hartmann's nach
| Stemwed_:e_ -Levern!

festkochend

je 25kg Sacknur

4)( IRNTERETR, Stemwede/Levern - Lemférde PreuBisch Oldendorf - Lintorf
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INNOVATIVES.

KUCHENDESIGN

MUSTERKUCHEN soren |
bei UNS zum VERKAUF bereit: | ,

4 __...w"“'
Das Mobelhaus mit der
groBten Kiichenschau
im Norden!

Kiichenschau

Fachmarkt o

Westfalen!

Kijcl.l EN_ Die groBte
seit 1973

BREMEN

49419 Wgf.-Strohen 32369 Rahden

Lagerweg 18 - Tel. 0 57 74 - 9 49 60 Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
info@henke-wohnkomfort.de ASH| Tel.: 05 77 1 - 50 11 - beratung@ab-kueche.de
www.henke-kuechen.de www.ab-kueche.de osnorTon LUBBECKE® MINDEN
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