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„Ein gesundes und aktives Leben in
Selbstverantwortung“
Interview mit Ernährungsberaterin Katja Tralle - Einladung zur herbstlichen Stoffwechselkur
FFFFFrrrrrau au au au au TTTTTrrrrralleallealleallealle,,,,, w w w w warum hat die Ernäh-arum hat die Ernäh-arum hat die Ernäh-arum hat die Ernäh-arum hat die Ernäh-
rung in Ihrem Leben einen so ho-rung in Ihrem Leben einen so ho-rung in Ihrem Leben einen so ho-rung in Ihrem Leben einen so ho-rung in Ihrem Leben einen so ho-
hen Stellenwert?hen Stellenwert?hen Stellenwert?hen Stellenwert?hen Stellenwert?
Katja Tralle: Meine Ernährung
ist eine einfache Möglichkeit,
um mich gesund und vital zu
erhalten. Leider ist durch un-
sere heutige schnelle Lebens-
weise und den Einzug von in-
dustriell hergestellten Produk-
ten ein großes Vergessen ein-
getreten. Das Wissen um die
Kraft und Wirkweisen von Obst,
Gemüse, Getreide und Kräu-
tern ist in den Hintergrund ge-
rückt. Dafür stehen nun schnel-
les Essen, bunte Verpackungen
und synthetische Medikamen-
te im Vordergrund.
Viele von den sogenannten Zi-
vilisationserkrankungen ent-
stehen durch eine unangemes-
sene Ernährung.
Ich weiß inzwischen, dass eine
individuell ausgerichtete Ernäh-
rungsweise leistungsfähiger
und glücklicher machen kann.
Darum sammle ich seit Jahren
dieses verschüttete Wissen, um
es zu teilen und zu erhalten.
Mein Ziel ist, es möglichst vie-
le Menschen dazu zu motivie-
ren, ein gesundes und aktives
Leben in Selbstverantwortung
zu führen.

Ernährungsberaterin Katja TralleErnährungsberaterin Katja TralleErnährungsberaterin Katja TralleErnährungsberaterin Katja TralleErnährungsberaterin Katja Tralle
wohnt in Dielingen und bautwohnt in Dielingen und bautwohnt in Dielingen und bautwohnt in Dielingen und bautwohnt in Dielingen und baut
selbst Heilkräuter und alte Ge-selbst Heilkräuter und alte Ge-selbst Heilkräuter und alte Ge-selbst Heilkräuter und alte Ge-selbst Heilkräuter und alte Ge-
müsesorten an.müsesorten an.müsesorten an.müsesorten an.müsesorten an.

Wie sieht eine gesunde Ernäh-Wie sieht eine gesunde Ernäh-Wie sieht eine gesunde Ernäh-Wie sieht eine gesunde Ernäh-Wie sieht eine gesunde Ernäh-
rung ganz konkret für Sie aus?rung ganz konkret für Sie aus?rung ganz konkret für Sie aus?rung ganz konkret für Sie aus?rung ganz konkret für Sie aus?
Katja Tralle: Gesunde Ernäh-
rung muss meiner Meinung
nach viele Aspekte berücksich-
tigen. Angefangen mit dem Be-
wusstsein, welcher Stoffwech-
seltyp man ist und in welcher
Jahreszeit man sich befindet.
Dann haben die berufliche Tä-
tigkeit sowie das aktuelle
Stresslevel und die eigene Le-
bensführung einen großen Ein-
fluss. Ob der Körper Vorbelas-
tungen hat und es bereits
Grunderkrankungen gibt spielt
ebenfalls eine Rolle. Eine qua-
lifizierte Empfehlung zu Lebens-
mitteln und Heilkräutern oder
Nahrungse rgänzungsmi t te ln
kann ich einer Person nur nach
einer ganzheitlichen Betrach-
tung geben.
Was würden Sie jemandemWas würden Sie jemandemWas würden Sie jemandemWas würden Sie jemandemWas würden Sie jemandem
eeeeempfehlen, der sich intensivermpfehlen, der sich intensivermpfehlen, der sich intensivermpfehlen, der sich intensivermpfehlen, der sich intensiver
mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem TTTTThema „Gesunde Ernäh-hema „Gesunde Ernäh-hema „Gesunde Ernäh-hema „Gesunde Ernäh-hema „Gesunde Ernäh-
rung“ beschrung“ beschrung“ beschrung“ beschrung“ beschäftigen möchte?äftigen möchte?äftigen möchte?äftigen möchte?äftigen möchte?
Katja Tralle: Wer sich nicht
durch die riesige Auswahl an
Literatur arbeiten möchte, dem
empfehle ich zum Einstieg eine
Ernährungskur. Meiner Mei-
nung nach ist es sinnvoll, re-
gelmäßig im Frühjahr und im
Herbst den Körper zu reinigen.

Ziel sollte es sein, den Stoff-
wechsel zu entlasten und die
körpereigenen Regenerations-
kräfte zu aktivieren.
Überflüssiges Gewicht ent-
schwindet danach ganz von
selbst. Das Kuren hat eine lan-
ge Tradition und muss auch gar
nicht als Fasten betrieben wer-
den. Darum biete ich begleite-
te Stoffwechselkuren an.
In der Zeit wird weiterhin ge-
gessen, die Lebensmittel aber
an die Funktionen der wichtigs-
ten Stoffwechselorgane ange-
passt. Das Wissen rund um
Darm, Leber und Herz wird auf-
gefrischt. Ergänzend nutzen wir
heimische Heilkräuter wie Zi-
tronenmelisse, Mariendistel
und Weißdorn sowie passende
Lebensmittel, um den Körper zu
reinigen und den Organismus
zu stärken.

In ihrer hauseigenen Kräuterküche trocknet und verarbeitet Ernährungs-In ihrer hauseigenen Kräuterküche trocknet und verarbeitet Ernährungs-In ihrer hauseigenen Kräuterküche trocknet und verarbeitet Ernährungs-In ihrer hauseigenen Kräuterküche trocknet und verarbeitet Ernährungs-In ihrer hauseigenen Kräuterküche trocknet und verarbeitet Ernährungs-
beraterin Katja Tralle Heilkräuter und Pflanzen aus dem eigenen Garten.beraterin Katja Tralle Heilkräuter und Pflanzen aus dem eigenen Garten.beraterin Katja Tralle Heilkräuter und Pflanzen aus dem eigenen Garten.beraterin Katja Tralle Heilkräuter und Pflanzen aus dem eigenen Garten.beraterin Katja Tralle Heilkräuter und Pflanzen aus dem eigenen Garten.
Diese setzt Katja Tralle auch bei Ihren Stoffwechselkuren ein.Diese setzt Katja Tralle auch bei Ihren Stoffwechselkuren ein.Diese setzt Katja Tralle auch bei Ihren Stoffwechselkuren ein.Diese setzt Katja Tralle auch bei Ihren Stoffwechselkuren ein.Diese setzt Katja Tralle auch bei Ihren Stoffwechselkuren ein.

Heilpflanzen trocknen und aufbewahrenHeilpflanzen trocknen und aufbewahrenHeilpflanzen trocknen und aufbewahrenHeilpflanzen trocknen und aufbewahrenHeilpflanzen trocknen und aufbewahren

Ich pflücke meine Heilpflanzen am späten Vormittag. Idealer-
weise habe ich sie am Abend zuvor schon einmal gründlich mit
der Gartenbrause abgesprüht, damit sie frei von Verunreini-
gungen sind. Italienische Kräuter wie Oregano, Rosmarin,
Thymian und auch Salbei, Lavendel und Kamille ernte ich als
ganze Stängel und bündle sie. Dann hänge ich sie für zwei
Wochen kopfüber an einem trockenen, luftigen, ca. 20-30
Grad warmen, dunkleren Ort auf.
Große und fette Blätter wie bei der Pfefferminze, Basilikum,
Wegerich und sämtliche Blüten trockne ich, um das Braunwer-
den der Blätter zu vermeiden, im Backofen oder im Dörrauto-
mat bei 50 Grad.
Hierzu werden die Blätter vom Stängel gezupft und großzügig
auf dem Blech verteilt.
Die Dauer variiert hierbei je nach Sorte zwischen 8 und 14
Stunden.
Nach dem Trocknen verwahre ich die Pflanzenteile in luftdich-
ten Behältern an einem dunklen Platz.
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Anmeldungen zur Open-Air-Taufe sind noch möglich
Dem Himmel ganz nah: Vorfreude auf das Dielinger Kleifest

Gottesdienst
an der
Desteler
Mühle

Dielingen (mama). Die Vorfreude
auf das Dielinger Kleifest steigt.
Am Samstag, 24. August, wird das
beliebte Sommer-Event auf den
abgeernteten Ackerflächen vom
Verein „Dielinger Runde“ ausge-
richtet werden. Traditionsgemäß
beginnt das Kleifest um 19 Uhr
mit einem Open-Air-Tauf-Gottes-
dienst, gehalten von Pfarrer Mi-
chael Beening. Hierfür sind noch
Anmeldungen zur Taufe möglich.
„Diese Einladung richtet sich an
alle Kirchenmitglieder aus Stem-
wede und auch an alle Interes-
sierten rund herum, wie zum Bei-
spiel Hunteburg“, macht Pfarrer
Michael Beening aufmerksam.
Wer die Gelegenheit für diese
besondere Form der sommerli-
chen Taufe nutzen möchte, wird
gebeten, sich im Gemeindebüro
Dielingen/Haldem zu melden: Se-
kretärin Ortrud Baltes, Am Thie 5,
Dielingen, Telefon 05474/6556,
E-Mail dielingen@
kirchenkreis-luebbecke.de.
Öffnungszeiten:
dienstags von 10 bis 12 Uhr,
donnerstags von 16 bis 18 Uhr.
Bei schlechtem Wetter findet die
Taufe in der Dielinger Kirche statt.

Himmlische Sommertradition: DasHimmlische Sommertradition: DasHimmlische Sommertradition: DasHimmlische Sommertradition: DasHimmlische Sommertradition: Das
Dielinger Kleifest auf den abge-Dielinger Kleifest auf den abge-Dielinger Kleifest auf den abge-Dielinger Kleifest auf den abge-Dielinger Kleifest auf den abge-
ernteten Ackerflächen wird jedesernteten Ackerflächen wird jedesernteten Ackerflächen wird jedesernteten Ackerflächen wird jedesernteten Ackerflächen wird jedes
Jahr um 19 Uhr mit einem Open-Jahr um 19 Uhr mit einem Open-Jahr um 19 Uhr mit einem Open-Jahr um 19 Uhr mit einem Open-Jahr um 19 Uhr mit einem Open-
Air-Tauf-Gottesdienst von PfarrerAir-Tauf-Gottesdienst von PfarrerAir-Tauf-Gottesdienst von PfarrerAir-Tauf-Gottesdienst von PfarrerAir-Tauf-Gottesdienst von Pfarrer
Michael Beening eröffnet. Foto:Michael Beening eröffnet. Foto:Michael Beening eröffnet. Foto:Michael Beening eröffnet. Foto:Michael Beening eröffnet. Foto:
Heidrun MühlkeHeidrun MühlkeHeidrun MühlkeHeidrun MühlkeHeidrun Mühlke

Destel. Die Dorfgemeinschaft De-
stel lädt für Sonntag, 18. August,
auf das Mühlengelände ein. Dort
beginnt um 15.30 Uhr ein evange-
lischer Gottesdienst, den Pastor
Horst gestaltet.
Olga Rust wird den Gesang am
Keyboard begleiten.
Anschließend ist Zeit zum gemüt-
lichen Beisammensein und zum
Pizza essen. Zu dieser Veranstal-
tung sind alle Bürger ganz herz-
lich eingeladen.
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Wunderland im Märchenwald
Wonderland-Festival: Tausende Musikbegeisterte feiern vier Tage lang im Stemweder Berg

Wehdem (hm). Wenn Festival- und
Musikbegeisterte auf mehreren
Dancefloors zu allen Genres psy-
chedelischer Musik tanzen, Ent-
spannung in der Healing-Area su-
chen, Traumfänger basteln, durch
Trommelklänge und im Schama-
nenzelt auf der Suche nach dem
tiefsten Inneren sind, dann steigt
das Wonderland-Festival in Weh-
dem.
Tausende sind einmal mehr zum
Hang des Stemweder Berges in
Wehdem gepilgert um dort zu
Goa-, Psy- und Trancemusik zu fei-
ern. Auf den Dancefloors spielten
DJs aus aller Herren Länder das
ganze Wochenende rund um die
Uhr. Wer zwischendurch ein biss-
chen Entspannung suchte, der war

Hier gings rund: Aniko, Stefanie und Natascha boten in der Healing-Hier gings rund: Aniko, Stefanie und Natascha boten in der Healing-Hier gings rund: Aniko, Stefanie und Natascha boten in der Healing-Hier gings rund: Aniko, Stefanie und Natascha boten in der Healing-Hier gings rund: Aniko, Stefanie und Natascha boten in der Healing-
Arena einen Hula-Hoop-Kursus an.Arena einen Hula-Hoop-Kursus an.Arena einen Hula-Hoop-Kursus an.Arena einen Hula-Hoop-Kursus an.Arena einen Hula-Hoop-Kursus an.

Ronja und David waren extra aus Dänemark angereist und fühlten sichRonja und David waren extra aus Dänemark angereist und fühlten sichRonja und David waren extra aus Dänemark angereist und fühlten sichRonja und David waren extra aus Dänemark angereist und fühlten sichRonja und David waren extra aus Dänemark angereist und fühlten sich
sichtlich wohl in der feiernden Menge.sichtlich wohl in der feiernden Menge.sichtlich wohl in der feiernden Menge.sichtlich wohl in der feiernden Menge.sichtlich wohl in der feiernden Menge.

in den Hängematten des Chill-
Out-Floors gleichermaßen wie bei
Massagen, intuitivem Malen und
Yoga gut aufgehoben.
Eröffnet wurde das Wonderland-
Festival offiziell vom Wehdemer
Spielmannszug, der von vielen
Besuchern bereits erwartet wur-
de und reichlich Beifall kassierte,
bevor allesamt, Gäste als auch
Spielleute in den Märchenwald
abtauchten.
Sowieso schafften leidenschaftli-
che Dekorationen und fesselnde
Installationen ein Übriges und ver-
wandelte die Dancefloors in far-
benfrohe psychedelische Traum-
welten. Mit 3D-Brillen konnten
sich die Besucher noch tiefer in
Farben und Freude verlieren.

gepasst und wandelten zum Teil
fantasievoll kostümiert über das
Gelände. Farbenfroh war die Klei-
dung bei fast allen. Vorwiegend
war das jüngere Semester anzu-
treffen, aber auch einige Alt-Hip-
pies hatten wieder den Weg nach
Wehdem gefunden.
Besonders das nette Miteinander
favorisieren die Gäste. „Die Mu-
sik und die Deko - das hat schon
einen besonderen Spirit“,
schwärmte Ron aus Obernkirchen.
Er kommt seit acht Jahren regel-
mäßig zum Festival. „Wir genie-
ßen den liebevollen Umgang un-
tereinander. Es sind so tolle Men-
schen hier. Das Wonderland ist
ein Lichtblick in der Festival-
Scene. Ein bisschen wie Kurzur-
laub“, meinten Alex und Julia aus
Hannover.
Das „Wonderland“ ist also ein
Geheimtipp der Goa-Szene? Pus-
tekuchen: die Zeiten sind längst
vorbei. Seit den Anfängen im JahrTausende Festival-Besucher amüsierten sich auf der riesigen Freiluft-Tanzfläche.Tausende Festival-Besucher amüsierten sich auf der riesigen Freiluft-Tanzfläche.Tausende Festival-Besucher amüsierten sich auf der riesigen Freiluft-Tanzfläche.Tausende Festival-Besucher amüsierten sich auf der riesigen Freiluft-Tanzfläche.Tausende Festival-Besucher amüsierten sich auf der riesigen Freiluft-Tanzfläche.

Umjubelt wurde der Wehdemer Spielmannszug bei der Eröffnung desUmjubelt wurde der Wehdemer Spielmannszug bei der Eröffnung desUmjubelt wurde der Wehdemer Spielmannszug bei der Eröffnung desUmjubelt wurde der Wehdemer Spielmannszug bei der Eröffnung desUmjubelt wurde der Wehdemer Spielmannszug bei der Eröffnung des
Wonderland-Festivals. Fotos: Heidrun MühlkeWonderland-Festivals. Fotos: Heidrun MühlkeWonderland-Festivals. Fotos: Heidrun MühlkeWonderland-Festivals. Fotos: Heidrun MühlkeWonderland-Festivals. Fotos: Heidrun Mühlke

Ebenso hatten sich viele Festival-
Besucher mit ihrem eigenen Er-
scheinungsbild dem Ambiente an-
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Diese Aktion gilt für 
Montag-Samstag von 6-9 Uhr.
www.hahme-markt.de 

Entsorgungsbetriebe GmbH

• Mulden- und Containerdienst
•  Annahmestelle für privaten 

und gewerblichen Abfall
•  Annahme von Kühl- und 

 Elektrogeräten
• Altpapierentsorgung
• Altholzverwertung

• Transportlogistik
• Schrott- und Metallhandel
• Abfallsortierbetrieb

Öffnungszeiten:
Mo. –  Fr. 7.00 – 17.00 Uhr

Sa. 8.00 – 12.00 Uhr

Grenzweg 9, 32351 Stemwede

05773 620 info@wueppenhorst.de

www.wueppenhorst.de wueppenhorstentsorgung

Luca rührte und schüttelte Cocktails und servierte sie mit viel guterLuca rührte und schüttelte Cocktails und servierte sie mit viel guterLuca rührte und schüttelte Cocktails und servierte sie mit viel guterLuca rührte und schüttelte Cocktails und servierte sie mit viel guterLuca rührte und schüttelte Cocktails und servierte sie mit viel guter
Laune.Laune.Laune.Laune.Laune.

1997 hat sich die Waldfrieden-
Veranstaltung zu einem etablier-
ten Festival entwickelt. Fans vor
allem aus dem norddeutschen

Raum, Belgien und den Nieder-
landen sowie Skandinavien und
dem Ostblock pilgern inzwischen
jedes Jahr zum Stemweder Berg.

„Habe überhaupt
kein Verständnis dafür“
Stemwedes Bürgermeister Kai Abruszat
äußert sich zur geplanten Schließung
des Krankenhauses Ostercappeln

„Eine Schließung des Kranken-
hauses Ostercappeln ist auch
für die Bürgerinnen und Bürger
in Stemwede ein Schlag ins
Kontor.
Viele Stemweder nutzen gern
das Angebot in Ostercappeln
nicht nur wegen der Ortsnähe,
sondern vor allem auf Grund ei-
nes guten Versorgungsange-
bots und einer motivierten Be-
legschaft.
Ich habe überhaupt kein Ver-
ständnis dafür, dass die Kran-
kenhausplanungen diesseits
und jenseits der Landesgrenze
derart unabgestimmt erfolgen.“

Stemwedes BürgermeisterStemwedes BürgermeisterStemwedes BürgermeisterStemwedes BürgermeisterStemwedes Bürgermeister
Kai AbruszatKai AbruszatKai AbruszatKai AbruszatKai Abruszat
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48 Jahre „Umsonst & Draußen“
im Zeichen der Kuh und kein bisschen leise
Ilweder Wäldchen steht wieder Kopf - Stemweder Open Air Festival steigt vom 16. bis 17. August

Konzept des Festivals ist ein Gesamtspektakel, das sich aus vielen kleinen RahmenveranstaltungenKonzept des Festivals ist ein Gesamtspektakel, das sich aus vielen kleinen RahmenveranstaltungenKonzept des Festivals ist ein Gesamtspektakel, das sich aus vielen kleinen RahmenveranstaltungenKonzept des Festivals ist ein Gesamtspektakel, das sich aus vielen kleinen RahmenveranstaltungenKonzept des Festivals ist ein Gesamtspektakel, das sich aus vielen kleinen Rahmenveranstaltungen
zusammensetzt, die unterschiedliche Alters- und Kulturgruppen in das Festival einbindet.zusammensetzt, die unterschiedliche Alters- und Kulturgruppen in das Festival einbindet.zusammensetzt, die unterschiedliche Alters- und Kulturgruppen in das Festival einbindet.zusammensetzt, die unterschiedliche Alters- und Kulturgruppen in das Festival einbindet.zusammensetzt, die unterschiedliche Alters- und Kulturgruppen in das Festival einbindet.

Haldem / Stemwede. 48 Jahre
„Umsonst & Draußen“ im Zeichen
der Kuh und kein bisschen leise.
Wohl kein anderes „Umsonst und
Draußen Festival“ hat in Deutsch-
land so oft stattgefunden wie das
Stemweder Open Air Festival.
Mittlerweile ist es eines der größ-
ten Festivals dieser Art in Nord-
deutschland. Es geht in diesem
Jahr am 16. und 17. August in die
nächste Runde. Eine lange Zeit,
auch für die unermüdlichen Helfer
des veranstaltenden Vereins für
Jugend, Freizeit und Kultur in
Stemwede e.V. (JFK), die zum Teil

seit der ersten Stunde dabei sind.
Die Altdame unter den Open Air
Festivals erfreut sich großer Be-
liebtheit. Jährlich pilgern tausen-
de Besucher nach Stemwede.
Auch in diesem Jahr wird das Il-
weder Wäldchen im fast ganzjäh-
rig idyllisch wirkenden Stemwede
wieder Kopf stehen.
Das überregional bekannte Festi-
val verdankt seine Attraktivität
vorwiegend der wunderbaren und
unkommerziellen Atmosphäre so-
wie seines vielseitigen Angebots.
Ein buntes Treiben mit einem ganz
eigenen Charme.

Das Festival wird, weniger denn
je, alleinig als Konzertevent ver-
standen. Konzept des Festivals
ist ein Gesamtspektakel, das sich
aus vielen kleinen Rahmenver-
anstaltungen zusammensetzt,
die unterschiedliche Alters- und
Kulturgruppen in das Festival
einbindet.
Schon ein Markenzeichen des
Stemweder Festivals ist seine au-
ßerordentliche musikalische
Bandbreite die von Rock, Indie,
Reggae, Pop, über Punk bis hin zu
Metal und Folk reicht und die
immer wieder zum Gelingen der
Veranstaltung beiträgt. Mit der
Waldbühne und der Wiesenbühne
gibt es zwei Bühnen mit 26 hoch-
interessanten Bands. Daneben
gibt es seit einigen Jahren noch
das „Sonnensystem“, das mit sei-
ner Akustik- und Elektro-Stage
das Gesamtprogramm abrundet.
Mit „Kuhles für Kids“ gibt es ei-
nen speziellen Bereich für die
jüngsten Besucher.
Die Waldbühne ist immer für
eine musikalische Überraschung
gut. Bands wie „Beatsteaks“,
„Sportfreunde Stiller“, „Do-
nots“ oder „Jupiter Jones“ spiel-
ten dort schon als noch kaum
jemand von ihnen Notiz nahm.
Auch dieses Jahr gibt es ein viel-

versprechendes Programm mit
nationalen und internationalen
Bands. Top Act in diesem Jahr
sind „Das Lumpepack“, „Engst“,
„Ignite“, „Butterwegge“ und
„Banda Senderos“.
„Das Lumpenpack“ ist eine der
besten, findigsten und leiden-
schaftlichsten Rockbands der Re-
publik mit sechsstelligen Follower-
Zahlen und jeder Menge Fans. Tief-
sinnige, bissige Texte gepaart mit
einer guten Prise Humor und
Selbstironie haben ihnen einen
Platz in der Musikszene mit ste-
tig wachsender Anhängerschaft
gesichert. Und ein Album auf Platz
#3 der Deutschen Albumcharts!
Fulminanter Erfolg und eine aus-
verkaufte Tour 2023 - das sind
„Engst“. Ihre Songs sind melan-
cholisch, drücken musikalisch
aber irre nach vorne. Punk- und
Hardcoregeschult, vom Leben an-
geraspelt - dabei aber oft erstaun-
lich, nun ja, massenkompatibel.
Punkrock, der auch Fans der „To-
ten Hosen“, „Broilers“ oder „Fei-
ne Sahne Fischfilet“ abholt!
„Ignite“ wurden 1993 gegründet
und sind eine Institution des Me-
lodic Hardcore und Punkrock. Un-
zählige Touren haben „Ignite“
durch 40 Länder geführt, auf Büh-
nen mit Bands wie „Bad Relegi-
on“, „Machine Head“, „Motor-
head“ oder „Rise Against“.
Die neunköpfige Ruhrpott-Crew
„Banda Senderos“ gehört mit
ihrem handgemachten Club-
sound zweifellos zu den fetten

„Ticket to Happiness“ - der Name ist Programm! Mit ihrer dritten CD„Ticket to Happiness“ - der Name ist Programm! Mit ihrer dritten CD„Ticket to Happiness“ - der Name ist Programm! Mit ihrer dritten CD„Ticket to Happiness“ - der Name ist Programm! Mit ihrer dritten CD„Ticket to Happiness“ - der Name ist Programm! Mit ihrer dritten CD
„Aufbruch“ und der gleichnamigen Tour geht die Folkrock Band aus„Aufbruch“ und der gleichnamigen Tour geht die Folkrock Band aus„Aufbruch“ und der gleichnamigen Tour geht die Folkrock Band aus„Aufbruch“ und der gleichnamigen Tour geht die Folkrock Band aus„Aufbruch“ und der gleichnamigen Tour geht die Folkrock Band aus
Siegen, Münster und Bielefeld einen großen Schritt nach vorne.Siegen, Münster und Bielefeld einen großen Schritt nach vorne.Siegen, Münster und Bielefeld einen großen Schritt nach vorne.Siegen, Münster und Bielefeld einen großen Schritt nach vorne.Siegen, Münster und Bielefeld einen großen Schritt nach vorne.
Foto: Milena SchmidtFoto: Milena SchmidtFoto: Milena SchmidtFoto: Milena SchmidtFoto: Milena Schmidt

„FRAUPAUL“, das Frauentrio aus„FRAUPAUL“, das Frauentrio aus„FRAUPAUL“, das Frauentrio aus„FRAUPAUL“, das Frauentrio aus„FRAUPAUL“, das Frauentrio aus
Hamburg feuert dem stetig wach-Hamburg feuert dem stetig wach-Hamburg feuert dem stetig wach-Hamburg feuert dem stetig wach-Hamburg feuert dem stetig wach-
senden Publikum ihre eingängigensenden Publikum ihre eingängigensenden Publikum ihre eingängigensenden Publikum ihre eingängigensenden Publikum ihre eingängigen
Hooks zwischen Indie und PunkHooks zwischen Indie und PunkHooks zwischen Indie und PunkHooks zwischen Indie und PunkHooks zwischen Indie und Punk
entgegen, bis es mitsingt. Foto:entgegen, bis es mitsingt. Foto:entgegen, bis es mitsingt. Foto:entgegen, bis es mitsingt. Foto:entgegen, bis es mitsingt. Foto:
Laura AffolterLaura AffolterLaura AffolterLaura AffolterLaura Affolter
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Durchstartern der deutschen Sze-
ne und sorgen für massiv gute
Laune! Dancehall verschmilzt mit
Reggae Grooves, fette Bläsersät-
ze surfen auf dickem Beat.
„Butterwegge“ kommt mit sei-
ner Band und hat Punkrock mit
Reggae- und Ska-Einflüssen im
Gepäck. Egal, ob kleiner Pub, oder
große Festivalbühne, „Butterweg-
ge“ ist anders und macht vor al-
lem Spaß. Mal politisch, dann
wieder trivial unterhaltsam,
nimmt er kein Blatt vor den Mund.

Daneben gibt es auf der Wiesen-
bühne wieder ein hochkarätiges
Newcomerprogramm.
„Ticket to Happiness“ - der Name
ist Programm! Mit ihrer dritten
CD „Aufbruch“ und der gleichna-
migen Tour geht die Folkrock Band
aus Siegen, Münster und Biele-
feld einen großen Schritt nach
vorne. Kraftvolle Folkrock-Hymnen
zum Mitsingen wechseln sich ab
mit gefühlvollen Balladen und vir-
tuosen Instrumentalsongs.
„FRAUPAUL“, das Frauentrio aus
Hamburg feuert dem stetig wach-
senden Publikum ihre eingängi-
gen Hooks zwischen Indie und
Punk entgegen, bis es mitsingt.
Sie sind weit mehr als das und
scheuen sich nicht vor dem Ver-
gleich mit Vorbildern wie „Deine
Cousine“, „Blond“ und „Ideal“.
Als reines Frauentrio gibt die Band
der Musikszene einen Wink mit
dem Zaunpfahl.
Das auch mal als „deutsche Thri-
ce“ titulierte Art-Rock Quartett
„Banquo“ versteht es, schweben-
de atmosphärische Synthy-Sounds
mit poppigen, energiegeladenen
Refrains in düster anmutenden
Rock Songs zu paaren und singt
dabei von Themen, die von politi-
scher und gesellschaftlicher Re-
levanz sind.
Aushängeschild des Stemweder
Open Air ist einmal mehr sein viel-
seitiges Rahmenprogramm und da
hat sich einiges getan. Seit eini-

gen Jahren gibt es als neue Area
das Sonnensystem. Nachmittags
ist dort Singer/Songwriter-Zeit mit
verschiedenen interessanten
Künstlern. Abends öffnet der
Dancefloor mit Elektro und House.
Im Rock- und DJ-Zelt können die
Besucher nach Klängen fast jegli-
cher Stilrichtung abtanzen was das
Zeug hält. Egal ob sie Liebhaber
der Rockmusik sind oder doch lie-
ber zu Reggaeklängen ihre Dreads
fliegen lassen wollen. Fans des
Pleasuredoms? Hier ist man rich-
tig! Dancehall, Ragga, Hiphop,
Indie, Punk, Hardcore, Alternati-
ve, Crossover und/oder guter Pop-
musik. In einem Mix aus dem Bes-

schnell·flexibel
preiswert

05743/933 977 0

ten vieler Musikrichtungen wird
allen geholfen. Lokale DJs freuen
sich die Besucher durch die Nacht
begleiten zu dürfen.
Auch für die Festivalkids gibt es
dieses Jahr ein buntes Programm
mit vielen Überraschungen. Beim
Spielmobil warten auf sie Hula
Hoop, Diabolo, XXL Seifenblasen,
riesen Kreisel und andere spaßi-
ge Dinge.
Wer Lust hat kann sich auch kun-
terbunt schminken lassen. High-
light ist sicherlich der Auftritt von
„Kater Kati“ mit Kinderock und
Elternpop. Sie treten den Beweis
an, dass die Musik sowohl Kinder
auch Eltern anspricht.

Mit dem Kauf von Essen und Getränken „Kuhtes tun“
Organisatoren bitten um Unterstützung des „Umsonst & Draußen Gedankens“

„Das Lumpenpack“ ist eine der„Das Lumpenpack“ ist eine der„Das Lumpenpack“ ist eine der„Das Lumpenpack“ ist eine der„Das Lumpenpack“ ist eine der
besten, findigsten und leiden-besten, findigsten und leiden-besten, findigsten und leiden-besten, findigsten und leiden-besten, findigsten und leiden-
schaftlichsten Rockbands der Re-schaftlichsten Rockbands der Re-schaftlichsten Rockbands der Re-schaftlichsten Rockbands der Re-schaftlichsten Rockbands der Re-
publik mit sechsstelligen Follower-publik mit sechsstelligen Follower-publik mit sechsstelligen Follower-publik mit sechsstelligen Follower-publik mit sechsstelligen Follower-
Zahlen und jeder Menge Fans. Foto:Zahlen und jeder Menge Fans. Foto:Zahlen und jeder Menge Fans. Foto:Zahlen und jeder Menge Fans. Foto:Zahlen und jeder Menge Fans. Foto:
Marvin RuppertMarvin RuppertMarvin RuppertMarvin RuppertMarvin Ruppert

Umsonst, draußen und kein bisschen leise - darauf können sich dieUmsonst, draußen und kein bisschen leise - darauf können sich dieUmsonst, draußen und kein bisschen leise - darauf können sich dieUmsonst, draußen und kein bisschen leise - darauf können sich dieUmsonst, draußen und kein bisschen leise - darauf können sich die
tausenden Besucher des Stemweder Open Air Festivals auch in diesemtausenden Besucher des Stemweder Open Air Festivals auch in diesemtausenden Besucher des Stemweder Open Air Festivals auch in diesemtausenden Besucher des Stemweder Open Air Festivals auch in diesemtausenden Besucher des Stemweder Open Air Festivals auch in diesem
Jahr wieder verlassen. Foto: PortafrankJahr wieder verlassen. Foto: PortafrankJahr wieder verlassen. Foto: PortafrankJahr wieder verlassen. Foto: PortafrankJahr wieder verlassen. Foto: Portafrank

Umsonst und draußen: Damit es auch 2025 wieder ein kostenlosesUmsonst und draußen: Damit es auch 2025 wieder ein kostenlosesUmsonst und draußen: Damit es auch 2025 wieder ein kostenlosesUmsonst und draußen: Damit es auch 2025 wieder ein kostenlosesUmsonst und draußen: Damit es auch 2025 wieder ein kostenloses
Festival geben kann, sollten die Besucher das vielfältige Angebot aufFestival geben kann, sollten die Besucher das vielfältige Angebot aufFestival geben kann, sollten die Besucher das vielfältige Angebot aufFestival geben kann, sollten die Besucher das vielfältige Angebot aufFestival geben kann, sollten die Besucher das vielfältige Angebot auf
dem Gelände nutzen und sich dort ihr Essen und ihre Getränke kaufen,dem Gelände nutzen und sich dort ihr Essen und ihre Getränke kaufen,dem Gelände nutzen und sich dort ihr Essen und ihre Getränke kaufen,dem Gelände nutzen und sich dort ihr Essen und ihre Getränke kaufen,dem Gelände nutzen und sich dort ihr Essen und ihre Getränke kaufen,
bitten die Organisatoren. Foto: Riechmannbitten die Organisatoren. Foto: Riechmannbitten die Organisatoren. Foto: Riechmannbitten die Organisatoren. Foto: Riechmannbitten die Organisatoren. Foto: Riechmann

Haldem / Stemwede. War das eine
Party auf dem Festival 2023!
Hierfür bedankt sich der veran-
staltende Verein für Jugend, Frei-
zeit und Kultur in Stemwede e.V.
(JFK) sich bei den Besuchern. Sie
haben außerdem dafür gesorgt,
dass das Festival in die nächste
Runde geht. Auch dieses Jahr ist
das Festival am 16. und 17. Au-
gust wieder umsonst. Finanziert
werden Bands, Bühnen, Technik,
Pacht für das Gelände, Toiletten
und die Müllentsorgung unter an-
derem durch den Verkauf von Es-
sen und Getränken.
Unter dem Motto „Kuhtes tun“
wird deshalb die Unterstützung
des „Umsonst & Draußen Gedan-
kens“ erwartet. Es sollten keine
selbst mitgebrachten Getränke im

Bereich der Bühnen und Stände
verzehrt werden. Damit es auch
2025 wieder ein Festival im Zei-
chen der Kuh geben kann, sollten
die Besucher das vielfältige An-
gebot auf dem Festival nutzen,
bitten die Organisatoren.
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„Kuhles für Kids“ auf dem Stemweder Open Air
„Kuhles für Kids“ ist ein tolles
Programm für die jüngsten Festi-
valgäste, das auf dem 48. Stem-
weder Open Air Festival am 16./
17. August Nachmittags angebo-
ten wird.
Damit ist das Festival nicht nur
ein riesiges überregionales Mu-
sikereignis sondern auch ein Fa-
milienevent.
Ein besonderes Highlight ist der
Auftritt der Kinderrockband
„Kater Kati“ am Samstag um
15.30 Uhr auf der Wiesenbüh-
ne. Eine lange Autofahrt mit den
lieben Kleinen im Auto und
immer wieder die gleichen Lie-

der. Wie schön wäre es, wenn
die Musik nicht nur den Kin-
dern, sondern auch den Eltern
gefallen würde. „Kater Kati“
treten den Beweis an: Kinder-
musik kann Texte haben, die
sowohl Kinder, als auch Erwach-
sene ansprechen und Musik, die
die Grenzen zwischen Kinder-
und Erwachsenenmusik gar
nicht mitdenkt. Nachdem „Ka-
ter Kati“ abgerockt hat, wer-
den zusammen mit Kevin Guen-
noc gemeinsam Kinderlieder in
großer Runde gesungen.
„Zoff im Kochtopf - Wo jeder
nur sein eigenes Süppchen

kocht“ ist ein Puppentheater, das
am Freitag um 16.30 Uhr im Son-
nensystem aufgeführt wird.
Es ist im Kindertreff des Life
House entstanden. Gemeinsam
mit Maria Schupp haben die Kin-
der ihr eigenes Theaterstück ge-
schrieben, Handpuppen gebas-
telt und Kulissen gebaut. Ver-
schiedene Tiere, die eine Suppe
kochen wollen und dabei in ei-
nen Streit geraten. Können sie
den Streit lösen?
Von der Straße ins Studio (VD-
SIS) ist ein deutsches Rap-Pro-
jekt für Kinder und Jugendliche,
das positive Werte und Denkan-
sätze über die musikalische Aus-
einandersetzung mit der deut-
schen Sprache vermitteln soll. Sie
treten am Samstag um 13.50 Uhr
im Sonnensystem auf.
Zusammen mit Hennig wird an
beiden Tagen in das Paradies der
Luftballons eingetaucht. Aus Luft-
ballons zaubert er Hunde,
Schwerter, Fische, Hasen, lustige
Hüte und vieles mehr!
Wer Lust selbst kreativ zu wer-
den kann sich Freitag- und Sams-
tagnachmittag an der Graffiti-

Wand ausprobieren.
Das Spielmobil darf auf der Spiel-
wiese natürlich nicht fehlen. Auf
die Festivalkids warten Hula
Hoop, Diabolo, XXL Seifenblasen,
Riesenkreisel und ganz viele an-
dere spaßige Dinge.
Kinder die schon immer mal wie
ein Marienkäfer oder Tiger aus-
sehen wollten, Blumen im Ge-
sicht haben möchten oder ein-
fach nur ganz viel Glitzer können
sich in der Kinder-Schminkstati-
on verwandeln lassen.
Der CVJM Dielingen-Haldem hat
wieder etwas cooles vorbereitet.
Bumper Ball - Spiele für den ulti-
mativen Spaß!
Der Menschenkicker ist etwas für
Groß und Klein. Im Team können
alle ein bisschen kicken und ge-
meinsam Spaß mit dem Fußball
haben.
Das inklusive Café House Weh-
dem findet dieses Jahr wieder
auf dem Festival mit Klön-
schnack, duftendem Kaffee und
frisch gebackenen Waffeln satt.
In einer Fotobox kann man sich an
allen Tagen verkleiden und die lus-
tigsten Fotos schießen.

Life House SpielmobilLife House SpielmobilLife House SpielmobilLife House SpielmobilLife House Spielmobil
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Bus-Shuttle zum
Stemweder Open Air

Scheibenfest der Kinder
Schützenverein Drohne von 1912 e.V.

Um sicher zum Stemweder
Open Air zu kommen hat der
JFK Stemwede für Stemweder
Bürger wieder einen Bus-Shut-
tle eingerichtet. Es gibt drei ver-
schiedene Touren.

Tour 1 startet an der Grund-
schule Oppenwehe (Abfahrt am
Freitag: 18.45 Uhr und Sams-
tag: 16.30 Uhr und 18.45 Uhr)
und geht über Oppenwehe
(Marktplatz), Oppendorf (Am
Ostenberg), Wehdem (Heit-
kampsort und Dillenhöhe),
Westrup (Freudeneck) und Ar-
renkamp (Zum Hilgenpad und
Auf dem Maschkamp) zum Fes-
tivalplatz. Die Rückfahrten sind
um 22 Uhr und 0.15 Uhr.

Tour 2 beginnt an der Glocke in
Niedermehnen (Abfahrt am Freitag:
20.15 Uhr und Samstag: 18 Uhr und

20.15 Uhr) und führt über Nie-
dermehnen (Mehner Dorf), Le-
vern (Friedhof, Leverner Straße
und Göking) zum Ilweder Wäld-
chen.
Die Rückfahrten sind um 23.30 Uhr
und 1.45 Uhr.

Tour 3 startet an der Grund-
schule Haldem (Abfahrt am Frei-
tag: 19.30 Uhr und Samstag:
17.15 Uhr und 19.30 Uhr) und
geht über Drohne (Zur Bomha-
ke und ehemals Hohlt), Dielin-
gen (Apotheke und Rathaus)
über Haldem (Wichhausen Weg
und Klinik Am Schloß) zum Fes-
tivalplatz.
Die Rückfahrten sind um 23.30 Uhr
und 1.15 Uhr.

Nähere Inos unter
www.stemwederopenair.de/
infos/ anfahrt.

Der Schützenverein Drohne feiert
das Scheibenfest der Kinder am
Samstag, 24. August. Alle Kinder
aus Drohne sind dazu herzlich ein-
geladen. Treff ist um 16.45 Uhr
bei Rosenbaum, Unter den Eichen
11. Von dort aus wird gemeinsam
zu Kinderkönigin Lena Reddeha-
se marschiert, um die Königs-
scheibe anzubringen. Wir bitten

insbesondere die Eltern, ihre Kin-
der auf diesen Termin aufmerk-
sam zu machen. Der Vorstand und
der Kinderhofstaat freuen sich auf
eine gute Beteiligung.
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Reininger besuchen
das Haldemer Schützenfest

Grillabend des
Schützenverein Reiningen

Der SoVD Oppendorf
lädt ein zum Grillen

Grillabend
an der Desteler Mühle

Reinigen / Haldem. Am Sams-
tag, 10. August, nimmt der
Schützenverein Reiningen, in
nachbarschaftlicher Verbunden-

heit, am Haldemer Schützenfest
teil. Wir treten um 19.45 Uhr
auf dem Festplatz im Illweder
Wäldchen an.

Am Freitag, 16. August, veranstal-
tet der Schützenverein Reiningen
für seine Mitglieder und deren Part-
ner im Biergarten vor der Schüt-
zenhalle einen Grillabend. Beginn
ist um 18.30 Uhr an der Schützen-
halle. Um die Veranstaltung besser

planen zu können ist eine Anmel-
dung bis zum 13. August bei Peter
Stockmann unter der Rufnummer
01707361178 oder per E-Mail an
p.stockmann@arcor.de notwendig.
Die Kosten für das Grillbuffet be-
laufen sich auf 16 Euro.

Oppendorf. Unser alljährliches
Grillen findet in diesem Jahr am
Freitag, 30. August, statt.
Wir wollen uns um 18.30 Uhr bei
Herbert Winkelmann treffen.
Am Buffet gibt es Steaks, Würst-
chen und Salate, und danach wol-

len wir noch ein paar gemütliche
Stunden verbringen.

Anmeldungen bitte bis spätestens
22. August bei Margret Hübner,
Telefon 1282 oder bei einem der
anderen Vorstandsmitglieder.

Destel. Der Sozialverband Destel
veranstaltet wieder einen Grill-
abend an der Desteler Mühle am
Freitag, 16. August. Dazu sind alle
Mitglieder herzlich eingeladen.

Start ist um 17.30 Uhr bei hoffentlich
gutem Wetter.
Für bessere Planung meldet euch
bitte an bei Ingrid Wessels,
Telefon 05741 8052600.
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Tagesausflug nach Goslar
Reha-Sport-Gemeinschaft Levern e. V.
1.500 reich verzierte Fachwerk-
häuser, verwinkelte Gässchen,
schiefergedeckte Dächer und
Kopfsteinpflaster machen das
zum Weltkulturerbe gehörende
Goslar (50.000 Einwohner) zu
einer liebenswerten Stadt. Die-
se Aussage können die Teilneh-
mer/innen der Reha-Sport-Ge-
meinschaft Levern e. V. und dem
Sozialverband Levern nur be-
stätigen. Gut gelaunt erreichte
man am 29. Juni bei strahlen-
dem Wetter die verträumte Alt-
stadt. Erste Informationen ver-
mittelt unsere Reiseleiterin.
Goslar wurde 922 gegründet
und circa 100 Jahre später zur
Kaiserstadt und zu einem der
bedeutendsten Machtsitze des
Heiligen Römischen Reiches.
Wir betreten das Große Heilige
Kreuz, in dem zehn verschiede-
ne Künstlerwerkstätten vertre-
ten sind, zum Beispiel Malerei,
Nähstube, Seifenkammer,
Schmuck, Holzdeko. Das Haus
war im Mittelalter eine Unter-
kunft für Bedürftige, heute ge-
hört es einer städtischen Stif-
tung. Vor dem Nordturm der
Marktkirche mit ihren beiden
Türmen, die „Mann und Frau“
genannt werden, direkt hinter
dem Rathaus, startet die Bim-
melbahn entlang der alten
Stadtmauer. Imposant ist der
Marktbrunnen mit dem Gosla-
rer Adler, malerisch eingerahmt
von der Kaiserworth (früheres
Gildehaus) und Rathaus. Auch
über die Geschichte des Berg-
baues im Harz werden wir in-

formiert. Die verdiente Mit-
tagspause findet in der „But-
terhanne“ statt, benannt nach
einer volkstümlichen Figur als
heimliches Wahrzeichen Gos-
lars. Gut gestärkt schlendern
wir durch die Gassen Richtung
Kaiserpfalz, zwischen 1040 und
1050 erbaut, die ein einzigarti-
ges Denkmal weltlicher Bau-
kunst darstellt. Gespannt se-
hen wir der Führung durch das
Kaiserhaus (54 Meter lang, 18
Meter tief) mit Ulrichskapelle,
Stiftskirche, Domvorhalle,
Pfalzkapelle u. ä. entgegen und
sind überwältigt von der Aus-
stattung der Räumlichkeiten
durch wunderschöne Gemälde,
die die geschichtlichen Hinter-
gründe wiedergeben. Über 200
Jahre wurden hier Reichsver-
sammlungen und Hoftage ab-
gehalten, wobei die Bevölke-
rung für die Beköstigung sor-
gen musste. Bereits seit dem
12. Jahrhundert gibt es eine
Fußbodenheizung, die den Win-
tersaal erwärmte. In der Pfalz-
kapelle St. Ulrich verbirgt sich
unter einer Grabplatte mit ei-
ner figürlichen Darstellung
Heinrichs III. das Herz des 1056
gestorbenen Kaisers, „da sein
Herz stets in Goslar weilte“.
Bei einer kleinen Auszeit in der

Altstadt erfreuen wir uns an ei-
nem Durchmarsch verschiede-
ner Gruppen anlässlich des dor-

tigen Schützenfestes. Voller po-
sitiver Eindrücke treten wir die
Rückfahrt an.
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Gäste trotzen dem Regen
An der Desteler Mühle wurde Sonntag weiter gefeiert

Am späten Abend erstrahlte die Desteler Mühle beim Dorffest in bunten Farben.Am späten Abend erstrahlte die Desteler Mühle beim Dorffest in bunten Farben.Am späten Abend erstrahlte die Desteler Mühle beim Dorffest in bunten Farben.Am späten Abend erstrahlte die Desteler Mühle beim Dorffest in bunten Farben.Am späten Abend erstrahlte die Desteler Mühle beim Dorffest in bunten Farben.

Destel (hm). Die Hoffnung auf ein
Dorffest an der Desteler Mühle war
da, doch bereits eine halbe Stunde
nachdem die ersten Gäste auf dem
Gelände eingetrudelt waren, pras-
selten die ersten Regentropfen nie-
der und es sollte an dem Abend wet-
tertechnisch nicht mehr besser wer-
den. „Es regnet sich richtig ein“,
meinte ein Besucher und tatsächlich
ging es einige Stunden so weiter.
Dennoch trotzten viele Bürger den
Wetterkapriolen und ließen es sich
nicht nehmen, ein feucht-fröhliches
Fest unter den illuminierten Deste-
ler Mühlenflügeln zu genießen. Aber

es waren bei weitem nicht so viele
Gäste gekommen wie in den zu-
rückliegenden Jahren.
Die Kameraden der Desteler Lösch-
gruppe der Freiwilligen Feuerwehr
Stemwede hatten zur inzwischen 15.
Auflage ihres Sommerfestes auf dem
Mühlengelände eingeladen. „Wir
sind ein fest eingespieltes Team und
eigentlich packen alle unserer 38
Aktiven der Löschgruppe mit an“,
sagten Löschgruppenführer Stefan
Holtkamp und dessen Stellvertreter
Sebastian Kemper über den selbst-
losen Einsatz während der Vorberei-
tungen und am Abend selbst.

Passend zur Musik der Mindener
Band „The green Sheep“, die mit
irischen Songs begeisterten, wurde
an diesem Abend irisches Guinness-
Bier ausgeschenkt. Perfekt aus der
Original Guinness-Harfe. Die hatten
Stefan Holtkamp mit seiner Freun-
din Vera Möller auf dem,zur fahrba-
ren Schankwirtschaft umgebauten,
Pferdeanhänger installiert.
„Das ist unser Ponywagen. Es war
Veras Idee und lang gehegter Wunsch
einen alten Pferdeanhänger zum
Ausschankanhänger umzubauen“,
erklärte Holtkamp. Der rustikale An-
hänger sei bereits häufig im Einsatz
gewesen, allerdings nur im privaten
Rahmen.
Die Desteler Löschgruppe selbst sei
gut aufgestellt, erklärt Holtkamp.
Neben den Feuerwehrdiensten und
Einsätzen würden die Kameraden
an vielen Veranstaltungen teilneh-
men und gleichermaßen begeistert
dieses Fest auf die Beine stellen.
„Das komplette Programm inklusi-
ve Essen und Trinken liegt in Feuer-
wehr-Hand“, so der Chef der Blaurö-
cke. Alles würde zum günstigen Preis
angeboten, eventuelle Überschüsse
kommen der Löschgruppe zu Gute.
Gerade darum waren Feuerwehr und
Gäste doch etwas enttäuscht, dass
das schlechte Wetter ihnen einen
Strich durch die Rechnung gemacht
hatten. Aber man hatte in Destel
rasch umdisponiert und eine zün-
dende Idee: Für den Sonntag wurde
zum Frühschoppen auf das Gelände
eingeladen. „Das wurde super gut
angenommen. Wir haben mit rund
200 Besuchern bei bestem Wetter
bis in die Abendstunden gefeiert“,
freut sich Holtkamp.

Unter den großen Sonnenschirmen ließ es sich auch bei Regen aushalten.Unter den großen Sonnenschirmen ließ es sich auch bei Regen aushalten.Unter den großen Sonnenschirmen ließ es sich auch bei Regen aushalten.Unter den großen Sonnenschirmen ließ es sich auch bei Regen aushalten.Unter den großen Sonnenschirmen ließ es sich auch bei Regen aushalten.

Löschgruppenführer Stefan Holtkamp (Mitte) und sein Stellvertreter Sebas-Löschgruppenführer Stefan Holtkamp (Mitte) und sein Stellvertreter Sebas-Löschgruppenführer Stefan Holtkamp (Mitte) und sein Stellvertreter Sebas-Löschgruppenführer Stefan Holtkamp (Mitte) und sein Stellvertreter Sebas-Löschgruppenführer Stefan Holtkamp (Mitte) und sein Stellvertreter Sebas-
tian Kemper freuten sich auf frisch gezapftes Guinness von Vera Möller.tian Kemper freuten sich auf frisch gezapftes Guinness von Vera Möller.tian Kemper freuten sich auf frisch gezapftes Guinness von Vera Möller.tian Kemper freuten sich auf frisch gezapftes Guinness von Vera Möller.tian Kemper freuten sich auf frisch gezapftes Guinness von Vera Möller.
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Auf Hochglanz polierte Schätzchen
Oldtimer-Treffen H.O.T. auf dem Schützenplatz in Marl

6. Fahrrad-Friedens-Fahrt zugunsten der Hospizarbeit

Letzte-Hilfe-Kurs - Am Ende wissen, wie es geht
Am Mittwoch, 21. August, von 15
bis 19 Uhr, bietet der Ambulante
Hospizdienst Lemförde im Ge-
meinderaum der kath. Kirchen-
gemeinde Lemförde, Am Burggra-
ben 20 einen Letzte-Hilfe-Kurs an.

Der Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die sich über Themen rund
um Palliativversorgung, Sterben,
Tod und Abschied nehmen, infor-
mieren wollen und besteht aus
vier Modulen mit folgenden The-

men: Sterben als ein Teil des Le-
bens, Vorsorgen und entscheiden,
Leiden lindern und Abschied neh-
men. Er findet in Kooperation mit
dem Hospizverein Dasein Barn-
storf/ Diepholz und der KEB Osna-

brück statt. Anmeldungen nimmt
der Ambulante Hospizdienst Lem-
förde unter der Telefonnummer:
05443/997093 oder per E-Mail
unter info@hospiz-lemfoerde.de
bis zum 16.08.2024 entgegen.

Am Samstag, 24. August, findet
erneut die Fahrrad-Friedens-
Fahrt zugunsten des Ambulan-
ten Hospizdienstes Lemförde
statt. Beginn ist um 13 Uhr an
der kath. Kirche Lemförde.
In diesem Jahr führt uns die ca.
30 Kilometer lange Strecke von

Lemförde über Brockum ins Op-
penweher Moor und über Burla-
ge zurück zur Schlussandacht in
der Martin Luther Kirche in Lem-
förde.
Unterwegs werden wir an unter-
schiedlichen Stationen Halt ma-
chen und für den Frieden beten,

zudem ist eine Kaffeepause ein-
geplant. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei (Spenden sind willkom-
men) und erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Ebenso ist jeder für ausrei-
chende Getränke selbst verant-
wortlich. Bei Dauerregen und
Gewittergefahr findet die Fahr-

rad-Friedens-Fahrt nicht statt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
Weitere Informationen erhalten
Sie beim Ambulanten Hospiz-
dienst Lemförde,
Telefon: 05443 997093 oder
info@hospiz-lemfoerde.de.

Marl (hm). Das Chrom der Felgen
blitzte und der auf Hochglanz po-
lierte Lack glänzte in der strahlen-
den Nachmittagssonne. Der An-
blick von zahlreichen historischen
Autos beim sechsten Oldtimer-Tref-
fen H.O.T. auf dem Schützenplatz
in Marl ließ das Herz manch eines
Oldtimer-Fans höher schlagen.
Während sich die Besitzer gern
untereinander austauschten, nutz-
ten viele Besucher die Gelegen-
heit, die Raritäten genau in Au-
genschein zu nehmen und dabei in
Erinnerungen aus längst vergan-
genen Jugendzeiten zu schwelgen.
Das Oldtimer-Treffen H.O.T. ist be-
liebt bei Jung und Alt. Aussteller
und Besucher eint eines: sie lie-
ben und leben die gute alte Zeit
und mit ihnen die glänzenden

Schätzchen. Längst hat es sich he-
rumgesprochen, dass dieses Old-
timer-Treffen einen Besuch wert ist.
Vertreten waren am Wochenende
alle möglichen auf Hochglanz po-
lierte Oldtimermodelle. Vom le-
gendären Ami-Schlitten über schi-
cke Sportwagen, Motorrädern,
Rollern bis hin zu liebevoll ge-
pflegten Campingwundern. Sogar
Traktoren waren dabei. Sie alle
kamen nicht nur aus der Region,
sondern hatten teilweise eine län-
gere Anfahrt in Kauf genommen,
um dabei zu sein. Und das habe
sich allemal gelohnt war das ein-
hellige Fazit von Besuchern und
Ausstellern. Auch weil die Orga-
nisatoren nebenher für ein breit
gefächertes Rahmenprogramm
gesorgt hatten.

Mit Einbruch der Dunkelheit wurde es bei den vielen Campern idyllisch.Mit Einbruch der Dunkelheit wurde es bei den vielen Campern idyllisch.Mit Einbruch der Dunkelheit wurde es bei den vielen Campern idyllisch.Mit Einbruch der Dunkelheit wurde es bei den vielen Campern idyllisch.Mit Einbruch der Dunkelheit wurde es bei den vielen Campern idyllisch.
Breit gefächert war die Palette der ausgestellten Fahrzeuge beimBreit gefächert war die Palette der ausgestellten Fahrzeuge beimBreit gefächert war die Palette der ausgestellten Fahrzeuge beimBreit gefächert war die Palette der ausgestellten Fahrzeuge beimBreit gefächert war die Palette der ausgestellten Fahrzeuge beim
Oldtimer-Treffen H.O.T. in Marl.Oldtimer-Treffen H.O.T. in Marl.Oldtimer-Treffen H.O.T. in Marl.Oldtimer-Treffen H.O.T. in Marl.Oldtimer-Treffen H.O.T. in Marl.

Das Oldtimer-Treffen H.O.T. zog viele interessierte Besucher an.Das Oldtimer-Treffen H.O.T. zog viele interessierte Besucher an.Das Oldtimer-Treffen H.O.T. zog viele interessierte Besucher an.Das Oldtimer-Treffen H.O.T. zog viele interessierte Besucher an.Das Oldtimer-Treffen H.O.T. zog viele interessierte Besucher an.
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FESTWOCHENENDE
16. - 18.08.2024 

Ortsjubiläum 950 Jahre Ortschaft Bohmte 
16. – 18. August 2024

Vor 950 Jahren, im Jahr 1074, er-

warb Bischof Benno II die Liegen-

schaften von Edelherr Gisilbert und 

seiner Frau Cuniza, und Bohmte 

wurde erstmals urkundlich er-

wähnt. Diesen bedeutenden Anlass 

möchten wir gebührend feiern und 

laden Sie herzlich ein, den 950. Ge-

burtstag unserer wunderschönen 

Ortschaft Bohmte mit uns zu be-

gehen.

Das Festwochenende beginnt am 

Freitagnachmittag mit einem fröhli-

chen Kindernachmittag entlang der 

Bremer Straße. Die örtlichen Ge-

schäfte, Vereine und Institutionen 

haben eine Vielzahl an aufregenden 

Aktionen und Attraktionen für un-

sere jüngsten Besucher vorbereitet. 

Neben einer Hüpfburg und der Kol-

ping-Wasserbaustelle erwartet die 

Kinder ein spannendes Programm 

mit Spiel- und Bastelstationen und 

vielem mehr.

Am Abend geht es weiter mit einer 

ausgelassenen Party für die jün-

gere Generation und alle Jungge-

bliebenen. Die „Funky Monkeys & 

Friends“ werden auf dem Gelände 

der Reithalle Bohmte eine fulmi-

nante Geburtstagsfete bis spät in 

die Nacht hinein feiern. Eintrittskar-

ten sind im Vorverkauf, solange der 

Vorrat reicht, beim Landgasthaus 

Gieseke-Asshorn, Modehaus Brör-

erhältlich.

Der Samstag startet um 15 Uhr mit 

von der musikalischen Unterma-

lung durch die Brasstones und Tanz-

einlagen des TV01 Bohmte. Um 18

Fotos: © H. Trentmann - 900 Jahre Bohmte
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FESTWOCHENENDE
16. - 18.08.2024 

In der dritten Generation 

seit 1953 für Sie vor Ort!

Uhr folgt ein musikalisches High-

light: Die Big Band Bösel, bekannt 

aus Funk und Fernsehen, wird mit 

ihrem vielseitigen Repertoire aus 

Rock, Pop, Jazz, Musical und Charts 

das Publikum begeistern. Eintritts-

karten sind ebenfalls an den oben 

genannten Vorverkaufsstellen er-

hältlich.

Ab 20 Uhr ist der Eintritt frei. Früh-

zeitiges Erscheinen lohnt sich, denn 

der Ortsrat Bohmte spendiert Frei-

bier, solange der Vorrat reicht. Wäh-

renddessen wird die holländische 

Marching Band „Van Toeten 

noch Bloazen“ auf dem Fest-

platz an der Reithalle für Stim-

mung sorgen. Im Anschluss wird 

die Party fortgesetzt, mit Live-Musik 

von der Bohmter Klebeband und DJ 

Marco Brell.

Am Sonntagmorgen um 10 Uhr 

laden wir alle herzlich zu einem 

ökumenischen Gottesdienst in der 

Festhalle ein. Dieser Gottesdienst 

wird von der Ev.-luth. St. Thomas 

Gemeinde und der kath. Kirchen-

gemeinde St. Johannes der Täufer 

gemeinsam vorbereitet und vom 

Posaunenchor Bohmte musikalisch 

begleitet.

Das absolute Highlight des Festwo-

chenendes ist der große Festumzug 

durch die Ortschaft Bohmte, der 

pünktlich um 14 Uhr startet. Be-

wundern Sie die liebevoll gestalte-

ten Wagen und fantasievollen Fuß-

gruppen, begleitet von fröhlicher 

Musik, die durch die Straßen zieht 

und überall gute Laune verbreitet. 

Die Route verläuft vom VLO-Gelän-

de über den Bahnhofsvorplatz auf 

die Bremer Straße, vorbei am Rat-

haus, weiter Richtung Share Space, 

dann auf die Leverner Straße bis zur 

Schützenstraße und endet schließ-

lich am Festplatz an der Reithalle. 

An zwei Punkten entlang der Stre-

cke, bei Radio Stolte und Land-

gasthaus Gieseke-Asshorn, werden 

Kommentatoren die teilnehmenden 

Gruppen vorstellen.

Nach dem Umzug können die Wa-

gen auf dem Festgelände besichtigt 

werden. Ein abwechslungsreiches 

musikalisches Programm mit ver-

schiedenen Musikkapellen und 

jungen Talenten der Musikschule

Bohmte sorgt für beste Unterhal-

tung.

Natürlich wird auch für das leibliche

Wohl bestens gesorgt sein, sodass 

Sie das Festwochenende in vollen

Zügen genießen können.

Seien Sie dabei und erleben Sie ein

Wochenende voller Freude, Unter-

haltung und Gemeinschaft. Kom-

men Sie vorbei und feiern Sie mit 

uns 950 Jahre Bohmte. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 31 | Samstag, 10. August 2024 | Kw 32 | stemweder-bote.de/e-paper18

·  Pflasterarbeiten ·  Gartengestaltung

·  Wurzelfräsen ·  Grabpflege

·  Baum- und Kronenpflege ( bis 30m)

·  Heckenschnitt

·  Freiflächen (Photovoltaik)
   freischneiden

·  Zaunbau

Entspannt wohnen unterm Flachdach
Fertighäuser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur
In Neubaugebieten tauchen in
den letzten Jahren wieder ver-
mehrt Häuser mit kubischen For-
men und Flachdach auf. In ihrer
Geradlinigkeit erinnern sie an die
Architektursprache des Bauhau-
ses. Ergänzt durch exklusive Aus-
stattungs- und Gestaltungsde-
tails wie eine große Fensterfront
oder eine Dachterrasse stechen
diese kubischen Häuser in so
mancher Nachbarschaft ein-
drucksvoll hervor.
Für den Holz-Fertigbau waren die
Ideen von Bauhaus-Gründer Wal-
ter Gropius nicht nur architekto-
nisch prägend: schlichter Funkti-
onalismus und Rationalität sowie
die Kombination aus kunstvollen
Gestaltungsideen und standardi-
sierten Bauteilen aus seriellen
Produktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze macht,
um individuelle Häuser nach ei-
nem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten
immer größer und vielfältiger.
„Die Bauhausarchitektur ist nur
eine von vielen Planungsgrundla-
gen, auf der Fertighaus-Bauher-
ren ihre persönlichen Wünsche
und Vorstellungen vom Traumhaus

heute in die Tat umsetzen kön-
nen“, erklärt Fabian Tews, Spre-
cher des Bundesverbandes Deut-
scher Fertigbau (BDF).
Aber warum ist gerade die Bau-
hausarchitektur bei Bauherren

wieder so beliebt? „Weil sie zeit-
los ist“, glaubt Tews. Zum einen
könnten reduzierte kubische Ge-
bäudeformen einen willkomme-
nen Gegenpol zur Reizüberflu-
tung und Komplexität einer
schnelllebigen sowie weitrei-
chend digitalisierten und globa-
lisierten Gesellschaft darstellen.
Zum anderen sei die sachliche
Bauhaus-Architektur für viele
Menschen Ausdruck von Indivi-
dualität und Stilsicherheit. „Auch
bei anderen Alltagsgegenstän-
den wie Autos, Möbeln oder
Smartphones sind funktionale,
möglichst schnörkellose Designs
beliebt“, so der BDF-Sprecher.
Wenn gewünscht hätten Bauher-
ren von Fertighäusern zudem alle
Freiheiten, gezielt Akzente zu
setzen mit individueller Ausstat-
tung, mit Formen, Farben und Ma-

terialien oder mit architektoni-
schen Ergänzungen wie einem
Erker, einer Dachterrasse oder
einem Carport.
Besonders einfach und komfor-
tabel sind Fertighäuser für den
Bauherrn, wenn er sich für eine
schlüsselfertige Bauausführung
entscheidet. Laut einer Umfrage
unter den BDF-Mitgliedsunter-
nehmen werden fast 90 Prozent
schlüsselfertig oder in einem
weit fortgeschrittenen Maß be-
zugsfertig ausgeführt. „Auch das
passt in die heutige Zeit, in der
viele Familien zeitlich immer stär-
ker eingespannt sind oder das
Mehr an Komfort besonders
schätzen. Mit einem schlüssel-
fertigen Holz-Fertighaus kommen
sie entspannt und planungssicher
in ihrem individuellen Traumhaus
an“, schließt Tews. (BDF/FT)

Flaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge BauerFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Bauer
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste AusgabeAusgabeAusgabeAusgabeAusgabe
erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:

SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 17. 17. 17. 17. 17.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Klavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in StemwedeKlavierunterricht in Stemwede

Klavierspielen können Sie in jedem
Alter beginnen, oder wieder auffri-
schen. Sie möchten improvisieren oder
bekannte Lieder spielen? Dipl. Klavier-
lehrer und Dipl. Musiktherapeut freut
sich aufs gemeinsame Musizieren.
Probestunde möglich 01717 555 335

Freizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & Hobby
Surfbrett zu verkaufenSurfbrett zu verkaufenSurfbrett zu verkaufenSurfbrett zu verkaufenSurfbrett zu verkaufen

komplett mit allem Zubehör.
Tel. 05741 296133

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Reinigungskraft gesuchtReinigungskraft gesuchtReinigungskraft gesuchtReinigungskraft gesuchtReinigungskraft gesucht

Wir suchen eine Reinigungskraft mit
Anmeldung. Arbeitszeit in den Abend-
stunden.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

PORPORPORPORPORTEMONNAIE TEMONNAIE TEMONNAIE TEMONNAIE TEMONNAIE VERLOREN!VERLOREN!VERLOREN!VERLOREN!VERLOREN!
am 30.7. gegen 14:30 Uhr in der Ge-
gend vom Lindenweg 7. FINDERLOHN
BEI ABGABE! Tel.: 05745641
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Seniorenheim Haus Wellengrund

Wir suchen dich!

unterstützen betreuen

Ihr neues Zuhause Wir freuen 

uns auf Sie!

Bei der Gemeinde Bad Essen 

ist zum nächstmöglichen

Zeitpunkt die Stelle einer/eines

alternativ einer/eines

Diplom-Ingenieurs / Diplom-Ingenieurin, 
Bachelor der Fachrichtung Bauingenieurwesen 
(Tief-, Straßenbau) (m/w/d),

Staatl. geprüften Technikers/in 
mit umfangreichen Erfahrungen in den Bereichen 
Tiefbau und Straßenbau (m/w/d)

www.badessen.de.

spätestens zum 21. August 2024

Gemeinde Bad Essen, Personalabteilung,

Lindenstr. 41/43, 49152 Bad Essen.

Ausbildung mit Potenzial - auch bei Startschwierigkeiten
In Gesundheitsunternehmen bieten sich viele interessante Berufsperspektiven
Eine qualifizierte Ausbildung bie-
tet heute beste Chancen für den
Start in ein erfolgreiches Berufs-
leben, denn Fachkräfte werden
überall gebraucht. Oft fallen
Schulabgängern bei der Suche

nach der passenden Stelle aber
nur die gängigen Berufe etwa in
Handwerk, Handel und Pflege ein.
Dabei gibt es viele weitere Aus-
bildungen, die auch sehr gute be-
rufliche Perspektiven bieten - zum

Beispiel die zum Chemikanten in
der pharmazeutischen Produkti-
on. Chemikanten kontrollieren
die komplexen Prozesse, mit de-
nen aus Rohstoffen Vorprodukte
und aus Vorprodukten fertige
Medikamente werden. Anlagen
per Hand schalten oder vom Leit-
stand aus überwachen, Ventile
umlegen, Proben ziehen - die Ar-
beit ist vielfältig und steht im Mit-
telpunkt der Produktion. Weiter-
qualifizierungen etwa zum Pro-
duktionstechniker bieten attrak-
tive Aufstiegsmöglichkeiten.

Nach dem Nach dem Nach dem Nach dem Nach dem Abschluss gleich in denAbschluss gleich in denAbschluss gleich in denAbschluss gleich in denAbschluss gleich in den
JobJobJobJobJob
Chemikant ist aber nicht der ein-
zige spannende Beruf in dieser
Branche. So bildet das Gesund-
heitsunternehmen Sanofi junge
Frauen und Männer in 19 verschie-
denen Professionen aus - von Phar-
makanten über Chemie- und Bio-
logielaboranten, Fachlageristen,
verschiedene kaufmännische Spe-
zialisierungen bis zu Mechatroni-
kern, Elektronikern oder Fachin-
formatikern. Nach dem Abschluss
können die Absolventen und Ab-
solventinnen dann direkt in den
verschiedenen Betrieben, Laboren
und Abteilungen starten. Wer sich
für eine Ausbildung interessiert,
findet alle Informationen dazu un-
ter www.sanofi.de. Um junge Men-
schen zu fördern, deren Lebens-
weg nicht geradlinig verlaufen ist,
die Problemsituationen bewälti-
gen mussten und deshalb keinen
oder nur einen notenmäßig un-
günstigen Schulabschluss haben,
nimmt das Unternehmen außer-
dem an einem besonderen Pro-
gramm teil: „StartPlus“ bietet eine
neunmonatige Vor-Ausbildung, die
das Schließen schulischer Lücken
mit einer praxisorientierten Be-
rufsorientierung verbindet
Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-
schwierigkeitenschwierigkeitenschwierigkeitenschwierigkeitenschwierigkeiten
Der Clou dabei: Die Jugendlichen
beginnen das Programm, ohne zu
wissen, welcher Ausbildungsberuf
dabei herauskommt. So können
sie sich ausprobieren und heraus-
finden, was ihnen liegt: eher das

Ausbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft weniger
bekannt, bieten aber gute Perspektiven.bekannt, bieten aber gute Perspektiven.bekannt, bieten aber gute Perspektiven.bekannt, bieten aber gute Perspektiven.bekannt, bieten aber gute Perspektiven.
Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Astrakan ImagesFoto: djd/Sanofi/Getty Images/Astrakan ImagesFoto: djd/Sanofi/Getty Images/Astrakan ImagesFoto: djd/Sanofi/Getty Images/Astrakan ImagesFoto: djd/Sanofi/Getty Images/Astrakan Images
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Die Gemeinde Bad Essen 

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

für die Besetzung einer unbefristeten 

Vollzeitstelle (39 WoStd.) eine/n

Sachbearbeiter/in (m/w/d) 

in der Gemeindekasse

Die Beschäftigung erfolgt im Angestelltenverhältnis nach dem Tarifvertrag 

für den öffentlichen Dienst (TVöD) inkl. betrieblicher Altersversorgung (VBL), 

Jahressonderzahlung, Leistungsprämie, vermögenswirksamer Leistungen 

und Bike-Leasing. Die Vergütung richtet sich nach EG 8 TVöD.

www.badessen.de.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Ihre Bewerbungsunterlagen sollten 

bis spätestens zum 18.08.2024 bei der Gemeinde Bad Essen eingehen.

Gemeinde Bad Essen, Personalabteilung,

Lindenstr. 41/43, 49152 Bad Essen.

Kontakt gerne auch über Whatsapp 01 76 - 24 72 34 71

Wir suchen ab sofort oder später eine

Fußpflegerin/Podologin
in Teil- oder Vollzeit,

auch auf Minijob-Basis möglich.

Haut- und Laserzentrum Bad Essen

technische oder elektrotechnische
Umfeld, das Handwerk, die Me-
chanikerberufe, das Labor? Oder
wie sieht es aus mit Chemikant
oder Pharmakant? Wer das Start-
Plus-Programm erfolgreich absol-
viert, auf den wartet ein passen-

der Ausbildungsplatz. Und die Er-
folgsquote ist hoch: In den ver-
gangenen zehn Jahren haben im
Schnitt neun von zehn Teilneh-
menden nach Abschluss des Pro-
jekts eine Ausbildung im Unter-
nehmen begonnen. (djd)

Im Programm „StartPlus“ werden junge Menschen mit Startschwierig-Im Programm „StartPlus“ werden junge Menschen mit Startschwierig-Im Programm „StartPlus“ werden junge Menschen mit Startschwierig-Im Programm „StartPlus“ werden junge Menschen mit Startschwierig-Im Programm „StartPlus“ werden junge Menschen mit Startschwierig-
keiten beim Start in eine qualifizierte Ausbildung unterstützt.keiten beim Start in eine qualifizierte Ausbildung unterstützt.keiten beim Start in eine qualifizierte Ausbildung unterstützt.keiten beim Start in eine qualifizierte Ausbildung unterstützt.keiten beim Start in eine qualifizierte Ausbildung unterstützt.
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Samtpfötchen
erkunden neugierig ihre Umgebung
Doppelte Freude:
Tapsiger Nachwuchs bei gleich zwei Katzenarten im Tierpark Ströhen

Ströhen. Der Tierpark Ströhen
darf sich an tapsigem Nachwuchs
bei gleich zwei Katzenarten er-
freuen. Das Pumaweibchen brach-
te am 8. Juni zwei gesunde Pu-
makinder zur Welt - ein Männ-
chen und ein Weibchen. Zudem
erfreut sich das Luchspaar über
ein gesundes Mädchen, das
bereits neugierig seine Umge-
bung erkundet.
Nachwuchs bei den PumasNachwuchs bei den PumasNachwuchs bei den PumasNachwuchs bei den PumasNachwuchs bei den Pumas
Pumakinder sind in Zoos und Tier-
parks selten, daher ist die Freu-
de groß. „Wir sind immer sehr
glücklich, wenn es mit dem Nach-
wuchs klappt“, sagt Dr. Nils Is-
mer, der Inhaber des Tierparks
Ströhen. Nach einer Tragzeit von
etwa drei Monaten kommen bei
den Pumas zwischen einem und
sechs Jungtieren zur Welt. Der
Entdeckerzoo in Ströhen darf sich
über Zwillinge freuen. Die frisch-
gebackene Pumamutter küm-
mert sich liebevoll um ihre Jung-
tiere. „Die Kleinen sind wohlauf
und beginnen bereits, feste Nah-
rung zu sich zu nehmen“, so Tier-
pfleger Jürgen Grimberg.
Die beiden Babypumas im Tier-

park Ströhen dürfen ab sofort ihre
Umwelt im Außengehege erkun-
den, wo Besucher sie bestaunen
können. Sobald sie alt genug
sind, darf auch der Kater wieder
zu seiner Familie. Dieser lebt
aktuell nebenan.

KinderstubeKinderstubeKinderstubeKinderstubeKinderstube
der bedrohten Luchsartder bedrohten Luchsartder bedrohten Luchsartder bedrohten Luchsartder bedrohten Luchsart
Der Luchs galt im frühen 20. Jahr-
hundert in Westeuropa als nahezu
ausgestorben. Heute schätzt man
den Gesamtbestand der freile-
benden Luchse in Europa auf
etwa 8000 Tiere. In der Roten
Liste Deutschlands wird der
Luchs als vom Aussterben bedroht
geführt. „Der Nachwuchs unseres
Luchspärchens ist nicht nur für den
Park erfreulich, sondern auch wich-
tig in Bezug auf den Artenschutz“,
erklärt Dr. Ismer.
Das nun etwas mehr als acht Wo-
chen alte Luchsmädchen läuft
bereits neugierig durch das Gehe-
ge und erkundet ihre Umgebung.
Artenschutz und Bildung im Artenschutz und Bildung im Artenschutz und Bildung im Artenschutz und Bildung im Artenschutz und Bildung im TTTTTierierierierier-----
park Ströhenpark Ströhenpark Ströhenpark Ströhenpark Ströhen
Der Tierpark Ströhen engagiert
sich seit vielen Jahren für den

Artenschutz und die Erhaltung
bedrohter Tierarten. „Unsere
Zuchterfolge bei den Pumas und
Luchsen sind ein Beweis für die
wichtige Arbeit, die hier geleis-
tet wird“, betont Dr. Ismer.
Neben der Pflege und Zucht be-
drohter Tierarten legt der Tier-
park großen Wert auf Bildungs-
arbeit. Besucher können nicht
nur die Tiere hautnah erleben,
sondern auch viel über deren Le-
bensweise und die Bedeutung
des Artenschutzes lernen.
Der Tierpark Ströhen lädt alle
Tierfreunde ein, die Jungtiere zu
besuchen und sich selbst ein Bild
von den Fortschritten der Klei-
nen zu machen.

Neugierig: Das Luchsmädchen traut sich bereits ins Außengehege.Neugierig: Das Luchsmädchen traut sich bereits ins Außengehege.Neugierig: Das Luchsmädchen traut sich bereits ins Außengehege.Neugierig: Das Luchsmädchen traut sich bereits ins Außengehege.Neugierig: Das Luchsmädchen traut sich bereits ins Außengehege.

Besonders seltene Großkatzenkinder: die Puma-Zwillinge.Besonders seltene Großkatzenkinder: die Puma-Zwillinge.Besonders seltene Großkatzenkinder: die Puma-Zwillinge.Besonders seltene Großkatzenkinder: die Puma-Zwillinge.Besonders seltene Großkatzenkinder: die Puma-Zwillinge.
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