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ERTEILUNG IN STEMWEDE UND IN DER SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Online lesen: stemweder-bote.de/e-paper

Woche 31 Jede Woche in Ihrem Briefkasten

Ambulanter Pflegedienst
inkl. Beratung bei Pflege-Einstufung
Tel. 05443-208270

popd W

Tagespflege Schaperhaus
Tel. 05443-208280

SeniorenHAUS Waldblick

mit WohnQOase
Tel. 05443-99880

wniluazo

sneyssingy we

Hauptstr, 173/177d, 49448 Lemférde
www.pflegezentrum-lemfoerde.de

An jedem Wochenende

von 9.00 bis 13.00 Uhr
Friihstiicksbuffet

ATV

ambulant, teilstationar
und volistationar

Unsere
Aufmerk-
samkeit
gilt Thnen -
24 Stunden
jeden Tag

HANDWERK mit Profil
www.quade-metallbau.com

QUADE

metallbau

= Fenster == Haustiiren

m (Uberdachungen == Fassaden

m Sektionaltore m Brandschutztiiren

Lemforder StraRe 16 ¢ 32369 Rahden ¢ Telefon 05771/9189-0
info@quade-metallbau.com

Seniorenwohnungen
am Stemweder Berg

53
RN

Sie lassen es sich
gut gehen

« Individuell leben mit Unterstiitzung
in altersgerechten Wohnungen
zusammen in einer Gemeinschaft

* Wir bieten auf Wunsch
Pflege, Betreuung und vielseitige
Serviceleistungen

Gustav-Niermann-Weg 18
32351 Stemwede
Telefon 0 57 73/ 81 33 (Fam. Schmalge)
Fax 057 73/99 17 902
Telefon 0 54 74/ 20 50 00 (mobicare)
www.mobicare.de
Email: stemwede@mobicare.de

g Ulrich Rust

info@rust.lvm.de

Schadensersatz?
Wir machen uns fiir Sie stark!

Schrottinghauser StraBe 5
= 32351 Stemwede-Levern
Telefon (05745) 20 70

LVMS

VERSICHERUNG

Matthias Limmchen
Stemwederberg Strae 80
32351 Stemwede-Wehdem
Telefon (05773) 30 5
info@laemmchen.lvm.de

Patrick Herbst

Am Thie 2

32351 Stemwede-Dielingen
Telefon (05474) 64 55
info@p-herbst.lvm.de




WICHTIGE DATEN, RUFNUMMERN UND TERMINE!

Offnungszeiten STEMWEDER BOTE

Verwaltungsstellen Levern, Amtshausplatz 1:

Um Wartezeiten bei Ihren Anliegen und Ihrem Besuch Anzelgenannahme und Vertellung

im Stemweder Amtshaus zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen, Allein zustandig in allen Anzeigenfragen, gewerblich und

einen Termin zu reservieren. familiar, sowie fiir die Verteilung des Stemweder Boten ist

Bitte nutzen Sie hierfiir unsere Online-Anmeldung Frau Mareile Mattlage

oder kontaktieren Sie uns per Mail Gber

buergerservice@stemwede.de Telefon: 02241/ 260 180 oder 0162/ 375 4805

oder telefonisch unter 05745/78899-0. E-Mail: stemweder-bote@rautenberg.media

Montag-Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Montag, Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr .

Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr Redaktionsschluss

Dienstag, Freitag  nachmittags geschlossen Zur Verdffentlichung bestimmte Texte und Mitteilungen

missen der Redaktion des Stemweder Boten, spatestens

. . bis 10.00 Uhr am Donnerstag der Woche vor Erscheinen

BurgermeISter'spreChStunde des Stemweder Boten in druckfertiger Form vorliegen.

Termine bei Birgermeister Kai Abruszat Spéter eingehende Texte kénnen fiir den aktuellen Boten

Fir Terminabsprachen steht das Blrgermeisterbiro unter der

Telefonnummer 05745 / 7 88 99 930 wahrend der Offnungszeiten keine Berticksichtung finden.

oder per E-Mail unter buergermeisterbuero@stemwede.de gerne Fir die Ubersendung der Manuskripte (Bilder im Format jpg)

zur Verfiigung. per E-Mail nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:
stemweder-bote@rautenberg.media

Offnungszeiten Unsere nachsten Erscheinungstermine sind:

Mediathek in Wehdem KW 32 — Samstag, 10. August 2024

Die Mediathek ist wie folgt gedffnet: Anzeigen-/Redaktionsschluss Donnerstag, 01.08.2024 — 10 Uhr

Donnerstags von 15-18 Uhr, Freitags von 9-12 Uhr KW 33 — Samstag, 17. August 2024

In den Ferien donnerstags von 15-18 Uhr Anzeigen-/Redaktionsschluss Donnerstag, 08.08.2024 — 10 Uhr

Mediathek Stemwede-Wehdem
Am Schulzentrum 12

Telefon: 05745/ 788 99 574 (wéhrend der Offnungszeiten) o . _
E-mail: gemeindebuecherei@stemwede.de M u I Iabfuhrtermlne 0508 30082024
Das Team freut sich auf rege Besuche. Arrenkamp — Westrup — Wehdem
Montag, 05. August Biomdill
chhtlge Rufnummern Montag, 12. August P?plgrlgelbe Tonne
o Montag, 19. August Biomdill
Notruf der Polizel: 110 Montag, 26. August Restmiill

Notruf der Feuerwehr und des Rettungsdienstes: 112

Krankentransporte, Rettungsdienst Dielingen — Haldem

in Nichtnotfallen: 192 22 Donnerstag, 08. August Biomuill
Sprechzeiten der Polizei Donnerstag, 15. August Papier/gelbe Tonne
Bezirksdienst Stemwede Donnerstag, 22. August Biomdill

Am Schulzentrum 10-14, Herr Th. Miller Donnerstag, 29.August Restmiill

Dienstags: 10-12 Uhr, Donnerstags: 15-17 Uhr

Tel: 05745/ 6139967 oder 0174/ 6491058 Drohne — Sundern — Niedermehnen — Twiehausen (Nord)

Termi . Freitag, 09. August Biomdill
erminabsprache erwinscht . .
In dringenden Fallen: Notruf der Polizei 110 Freitag, 16. August  Papier/gelbe Tonne
Freitag, 23. August Biomdill
Freitag, 30. August Restmdill

Entsorgung von Elektro- und
Elektronikaltgeraten

Wo werden die Gerate angenommen?
Firma Wuppenhorst, Oppenwehe

Die Annahmestelle ist jeweils samstags von

Levern — Destel — Twiehausen (Siid)
Dienstag, 06. August Biomdill

Dienstag, 13. August Papier/gelbe Tonne
Dienstag, 20. August Biomuill

9.00-12.00 Uhr gedffnet. Dienstag, 27. August Restmdll

Entsorgung von Grunabfallen Oppendorf — Oppenwehe

Bei folgenden Firmen sind Sammelstellen flr Mittwoch, 07. August Biomull

Grunabfalle eingerichtet: i i

+ Firma Wippenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH, M!ttWOCh' 14. August P'aple"r/gelbe [eine
Oppenwehe, Tel. 05773 / 620 Mittwoch, 21. August Biomdll

+ Raiffeisen Liibbecker Land AG, Levern, Tel. 05745 / 578 Mittwoch, 28. August Restmdill

 Raiffeisenmarkt, Stemshorn, Tel. 05443 / 9932-0

Sie erreichen uns telefonisch:

Mareile Mattlage: 02241 /260 180 oder 0162 / 375 4805 (gerne auch WhatsApp)
Kathrin Sander: 02241 / 260 179 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an:
stemweder-bote@rautenberg.media, wir rufen Sie dann schnellstméglich zurtick.
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NEUES AUS STEMWEDE

Stemweder Jagdhornblaser qualifizieren sich

Erfolgreiche Teilnahme der Blasergruppe Stemweder Berg am Landesblaserwettbewerb

Stemwede/Springe (hm). Im idyl-
lisch gelegenen Park des Jagd-
schlosses Springe fand der nie-
dersachsische Landeswettbewerb
der Jagdhornbldser statt. Die BIa-
sergruppe Stemweder Berg, un-
ter der Leitung von Clemens Kess-
mann, trat mit 30 Bldsern in zwei
Wertungsklassen an.

Der Wettbewerb zog 68 Gruppen
aus ganz Niedersachsen sowie
Gastgruppen aus benachbarten

Bundeslandern an, die in vier ver-
schiedenen Wertungsklassen an-
traten. Die Blaser vom Stemweder
Berg stellten sich in den Klassen
,C" (Anfanger Flrst Pless-Horn)
und ,G" (Gemischte Gruppe Fiirst
Pless- und Parforcehdrner) der Kon-
kurrenz. Nach den beeindrucken-
den Darbietungen aller Gruppen
folgte ein gemeinsames Abschluss-
konzert, dem die mit Spannung
erwartete Siegerehrung folgte. Die

intensiven Ubungsabende und die
leidenschaftliche  Unterstlitzung
der Fans zahlten sich aus: Alle
Gruppen erzielten hervorragende
Punktzahlen.

Besonders beeindruckend war die
Leistung der Anféngergruppe C, die
erst im letzten Herbstgestartet ist
und beim Wettbewerb beachtliche
773 Punkte erreichte. Die Gruppe
G konnte 873 Punkte erzielen. Da-
mit hat sich die Blasergruppe

Die Blasergruppe Stemweder Berg war erfolgreich beim Landeswettbewerb in Springe.

Stemweder Berg zum zweiten Mal
nach 2023 fiir den Bundeswettbe-
werb 2025 im Barockschloss Fasa-
nerie in Eichenzell bei Fulda quali-
fiziert. Die Blaser freuen sich nun
auf eine ruhigere Zeit in den kom-
menden Monaten, bevor im Janu-
ar die Vorbereitung auf die Deut-
sche Meisterschaft startet. Mit ih-
rem herausragenden Engagement
sind sie bestens geriistet fir den
nachsten groBen Auftritt.

Orthopédisches Riickentraining
fur Erwachsene

Beginn: 14. Oktober 2024
Ruckenkraftigung mit / ohne
Kleingerdten

Beginn: 19. August 2024
Starke Senioren (ZPP)

Beginn: 10. Oktober 2024
Riickentraining fir Jugendliche
von 14 - 17 Jahre

Beginn: 11. Januar 2025
Riickentraining fiir Kinder von
10 - 13 Jahre

Beginn: 11. Januar 2025
Beckenboden-Workshop
Beginn: 28. September 2024
Starkes Becken - Starker Ri-
cken (Beckenbodenschule des
ZVK)

Beginn: 19. Oktober 2024

2. Halbjahr 2024

Kurse flir Gesundheitsférderung /Pravention

Riickbildung nach der Geburt
Beginn: 19. September 2024, 6.
Februar 2025
Geburtsvorbereitung ab 22. SSW
- Wochenendkurse

Beginn: 19. Oktober 2024
Babymassage (2. bis 5. Monat)
Beginn: 11. Marz 2025
Babyturnen (6. bis 9. Monat)
Beginn: 30. Juli 2024
Babyturnen (9. bis 12. Monat)
Beginn: 5. November 2024
Autogenes Training

Beginn: 17. Oktober 2024
Progressive Muskelrelaxation (PMR)
Beginn: 18. Oktober 2024
Qigong

Beginn: 9. Oktober 2024

Qigong fiir Senioren

Beginn: 9. Oktober 2024

Tag der Entspannung

Beginn: 12. Oktober 2024

Gong - und Klangentspannung
Beginn: 18. Oktober 2024

Atem und Gong- Klangmeditation
Einzeltermin Gruppe, langere Ein-
heit

Beginn: 26. Oktober 2024

(Kurs 1),

16. November 2024 (Kurs 2)
Verbundener Atem mit Gongme-
ditation - Einzeltermin in der
Gruppe

Beginn: 29. November 2024,
13. Dezember 2024,

20. Dezember 2024

Gong und Klangentspannung
Einzeltermin in der Gruppe, auch
zum Schnuppern geeignet
Beginn: 27. September 2024

Anzeige

Therapie
Levern

Am Heilbad 26 | 32351 Stemwede
Tel.: 057 45/30 00 47
www.therapiezentrum-levern.de

Schwangerschaft -
Geburt - Elternsein

- Geburtsvorbereitung
- Qigong fiir werdende Miitter
- Riickbildungsgymnastik
+ Elternschule

- Babymassage

- Babyturnen by~

+ Physiotherapie
fiir Sauglinge, Kinder
und Erwachsene
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Arztlicher Notdienst

Die zentrale Notfallpraxis am
Krankenhaus Liibbecke ist er-
reichbar unter der Rufnummer
05741-1077

Eine vorherige telefonische
Anmeldung st erforderlich.
Kernéffnungszeiten:
- montags, dientags & donnerstags
von 18 bis 22 Uhr
- mittwochs & freitags
von 13 bis 22 Uhr
- samstags, sonntag sowie
an Feiertagen von 8 bis 22 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst
Flr den Kreis Minden - Libbecke
Abfragen unter

01805-9867 00
AnWochenenden + Feiertagen

Fiir den Kreis Diepholz
Abfragen unter

05443-9293 28
AnWochenenden + Feiertagen
Kinderarztlicher Notdienst
Abfrage unter
0571-7904040

Augenarztlicher Notdienst

Telefonisch ist die Notfallpraxis- ~ Abfrage unter
durchgangig bis 8 Uhr am Folge- 116117

tag erreichbar. Gift-Notruf-Zentrale
In den Fillen, in denen auf Abfrageunter

Grund lhrer Erkrankung ein 0228-19240
Hausbesuch erforderlich ist, Qpfer-Notruf -Notruf
wenden Sie sich bitte an die  Abfrage unter
Telefonnummer 116 117 116006

WIR SIND HIER.

DER APOTHEKEN-NOTDIENST
R, 0800 00 22 8 33

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

[ 22833

lhra Apatheken
inWestialen Lippa
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W www.akwl.de

HNO-Notdienst

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Bei Notfallen rufen Sie die &rztliche Notruf-Nr. 116 117 (ohne
Vorwahl). Egal ob vom Festnetz oder Handy an. Dort wird man lhnen
sagen welcherArztin Ihrer Nahe Notdienst hat.

Der wochentliche Notdienst beginnt freitags um13 Uhr und endet am
darauffolgenden Freitag um 8 Uhr morgens.

In der Zeit von 22 bis 8 Uhr morgens iibernimmt den Notdienst die
HNO-Klinik in Minden oder die HNO-Klinik in Bielefeld.

Feste Kernsprechstunde am Wochenende oder Feiertag ist von 10 bis
12 Uhr und von 17 bis 18 Uhr. Am Mittwochnachmittag findet die
feste Sprechstunde von 17 Uhr bis 18Uhr statt.

" :4 110 POLIZEI

Treffen Angehériger
psychisch Erkrankter

Die kostenfreie Gesprachsgruppe trifft sich am 2. Donnerstag eines
Monats um 19.00 Uhr in der Paritatischen Begegnungsstatte
(Kleiner Saal), Simeonstr. 19 in Minden.

Anmeldungen:

Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozial

Minden-Liibbecke/Herford unter T.: 0571-8280224

oder E-Mail: selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org.

Das Blaue Kreuz

Hilfe firr Alkohol- und Medikamentenabhangige
und deren Angehérige

Es ist keine Schande suchtkrank zu sein. Es ist aber eine Schande, nichts
dagegen zu tun.Wir versuchen Antworten zu geben!
Vertrauenspersonen:

Petra Cailliez - T.: 05471-1229 - Mobil: 0179-8118393

Glnter Portmann - T.: 05474-2059363

Senioren Fahrdienst Stemwede e.V.

Einkaufen - Arzttermine - Soziale Kontakte
Fahrten von Montag - Freitag

Fahrtbestellungen unter T.: 05745-78899-770,
Seniorenfahrdienst.stemwede@gmail.com
montags von 9 - 12 Uhr + donnerstags 15 - 18 Uhr

Fahrtbestellungen mussen mindestens 3 Tage vor dem Fahrtbeginn
angemeldet werden!

Kurzfristige Fahrtabsagen an Tel.-Nr.: 0151 726 25248

Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Gefiihl auf ihrem nachtlichen Weg
mit einem netten Gesprach ablenken lassen méchten.030 12074 182
So. - Do. 20- 24 Uhr, Fr. - Sa. 22 - 4 Uhr

Allgemeine Notdienste

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

An Feiertagen und an Samstagen und Sonntagen wird der Notdienst
durch nachstehende Tierarztpraxen sichergestellt:
Tierklinik PreuBisch Oldendorf - T.: 05742-2355

Tierarztliche Praxis fir Pferde und Kleintiere
Dietmar Helms, Espelkamp-Fiestel - T.: 05743-928811

® Polizei-Notruf 110

e Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Arzte-Notruf-Zentrale 116 117

e Gift-Notruf-Zentrale 0228 19240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) 08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116 111
* |nitiative vermisste Kinder 116 000 )

e Anonyme Geburt 080040400 20 ((

e Kinder- und Jugendtelefon 080011103 33
e Eltern-Telefon 08001110550 I
e Opfer-Notruf 116 006 |

4 |
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NOTDIENSTE 7:2rcuerwens

-

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen) 3 :

4. Powerbank zum Aufladen des Handys r‘

5

. DIESE SEITE mit allen wichtigen »
Notrufnummern s d_ ~

"
"

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Forum Gesundheit KB
Vortra g Niels-Stensen-Kliniken v

Donnerstag, 08.08.2024, 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Franziskus-Hospital Harderberg,
Panoramasaal, Gesundheitszentrum (8. 0G)

Medikamente bei Brustkrebs

Referent:

PD Dr. med. Thorsten Heilmann,
Leiter des Brustzentrums am
Franziskus-Hospital Harderberg

Weitere Infos zum Vortrag iiber
www.nsk.de/forum-gesundheit www.nsk.de

Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 03. August 2024 | Kw 31 | Rautenberg Media ‘ 5



NEUES AUS STEMWEDE

Stemw/éae

Jetzt schon an den nachsten Urlaub denken: Ausweis

Die Sommerferien laufen und
trotzdem blicken die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter der Ge-
meinde Stemwede jetzt schon auf
die Ferien im Herbst. Wer ohne

Stress verreisen will, sollte schon
jetzt priifen, ob Personalausweis
oder Reisepass noch lange genug
glltig sind und wenn nétig rea-
gieren. Oft passiere das viel zu

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIEGHO, =5

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

STEMWEDER

Unsere nachsten

BOTE

Erscheinungstermine sind:

KW 32 - Samstag, 10. August 2024
Anzeigenschluss: Donnerstag, 01.08.2024 — 10 Uhr

KW 33 — Samstag, 17. August 2024
Anzeigenschluss: Donnerstag, 08.08.2024 — 10 Uhr

kurz und erst kurz vor der Ur-
laubsreise.

Durch die Flut der Antrage dauer-
te es vor den Sommerferien durch-
schnittlich finf Wochen, bis ein
beantragter Reisepass auch ab-
geholt werden konnte. Entspan-
nung ist auch noch nicht in Sicht.
Denn die Bundesdruckerei, in der
die Ausweise produziert werden,
kommt kaum hinterher.
,Glltige Reisepdsse oder Aus-
weisdokumente sind gerade auch
dann wichtig, wenn Europa ver-
lassen wird", erklart Hartmut
Schmidt aus dem Biirgerservice-
team der Gemeinde Stemwede.
LEinige Reiseziel-Lander, wie
etwa Agypten oder Tunesien, for-
dern eine mindestens sechsmo-
natige Restgiiltigkeit der Aus-
weisdokumente bei der Einrei-
se.” Deshalb sollten Reisepésse
schon geprift und ggf. beantragt
werden, wenn der Urlaub ge-

bucht wird, rat auch das Bundes-
innenministerium in einem An-
schreiben.

Es gilt zu beachten, dass alle Aus-
weisdokumente nur personlich be-
antragt werden koénnen und fir
samtliche Dokumente aktuelle
biometrische  Passbilder  und
gegebenenfalls Geburtsurkunden
erforderlich sind. Neu ist auch,
dass seit dem 1. Januar 2024 kei-
ne Kinderreisepdsse mehr ausge-
stellt werden. Stattdessen gibt es
Personalausweise und Reisepas-
se. Die Kinderreisepasse, die bis
zum 31. Dezember 2023 ausge-
stellt wurden, behalten aber ihre
Glltigkeit bis zum jeweiligen Ab-
laufdatum.

Wer ein Ausweisdokument bei der
Gemeinde Stemwede beantragen
machte, kann sich im Vorfeld be-
quem einen Termin Gber die Onli-
ne-Terminvergabe auf
www.stemwede.de reservieren.

>
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STEMWEDER KIRCHENGEMEINDEN

Wehdem
Am Kirchberg 16
Fon 05773 991149

Levern
Im Alten Stift 6
Fon 05745 2194 o. 1581

Oppenwehe
Zur Kirche 21
Fon 05773 910332

Dielingen
Am Thie 5
Fon 05474 6556

Stemweder Sahneschnitzel Souvlaki

° ° ofenfertig eingelegt aus dem Schweinefilet
Kirchengemeinden w 1,19 o 1,99
Gottesdienste tube-KanaI. des Kirchenkreises S%};ggﬁgel:raten %Em;lsﬁgsgme
4. August - Angebote finden. gefiillt mit Baconwog 1 39 und Kise 1008 1 59

www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
Gruppen, Kreise, Chore

Bis zum 20. August sind Som-
merferien. Alle Gruppen, Kreise und
Chore treffen sich nach Absprache.

10. Sonntag nach Trinitatis

11 Uhr - Gottesdienst in der St.
Marien-Kirche in Dielingen (Pfr. P.
Renschler vom Orde)

Wer einen online-Gottesdienst
feiern mdchte, kann auf dem You-

Angebot 'St giiltig vom 5.8.24 bis 10.8.24
K\ Flelscherel, . Stemwede-
S Oppenwehe
Tel. 05773/526

'-_‘ Quallfar aus Melsterhand |
www. Fleischerei-Schimmeck.de

Grillspezmlltaten Partyservice

Heidelbeer-Selbstpfliicke
Spargeldiele & Biergarten
Hofladen & Eiscafe

jeden So Heidelbeerbuffet
ab Juli jeden Fr B&B
Spielplatz & Streicheltiere
Spargelhof Winkelmann
Nuttelner Str. 50

32369 Rahden/Tonnenheide
Tel. 05771 97060

Hofladen Hahlen
Konigstr. 400 - 32427 Minden

‘§Reservierungen und Infos unter www.spargelhof.de [ £)

BACKER Immobilien

Haben Sie lmmobilienfragen 2

Profitieren Sie
VoIl Unserer
kostenlosen

Wertanalyse

SCHULEN UND KINDERGARTEN

Tag der offenen Tiir
in der Rappelkiste

Waffeln zum Verzehr vor und das

Westrup. Interessierte  konnen VeFmietung[VerkauﬂHausverwaltung

sich am Sonntag, 25. August, von
15 bis 18 Uhr, die Raumlichkeiten
der Kindertagesstatte Rappelkis-
te in Westrup anschauen und sich
iber das padagogische Konzept
informieren.

Die Eltern der Elterninitiative
Stemwede e.V. bereiten frische

Team der Rappelkiste bietet ver-
schiedene Aktivitaten fiir Kinder
an. In gemditlicher Atmosphare
besteht die Mdglichkeit, sich ken-
nenzulernen, Fragen zu stellen
und einen Einblick in die Arbeit zu
bekommen.

Jeder ist herzlich willkommen!

05443 20 43 630

www.baecker-immobilien.de
Boutenweg 14 | 49448 Quernheim

%W

HOLLWINEKETL
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Letzte Ruhe unter ehrwurdlgen Baumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de
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Alte Garde des SV Haldem auf TourI

In diesem Jahr ging es mit der
Alten Garde in die Rattenfanger-
Stadt Hameln. Schon Morgens vor
7 Uhr begannen im Gemeinde-
zentrum in Haldem die Vorberei-
tungen flr das Vorstandsteam und
ihre Frauen mit dem zubereiten
des Friihstiicks fiir die 33 ange-
meldeten Personen, Brotchen
schneiden, schmieren, und bele-
gen und nattirlich Kaffee kochen
und in Warmhaltekannen abfiil-
len. Um 8 Uhr wurden die ersten
Mitfahrer im Bus von Sandmoller,
an drei Haltestellen in Haldem und
die letzten um 8.45 Uhr in Liibbe-
cke abgeholt. Nach kurzer Fahrt
wurde bei herrlichstem Sonnen-
schein, in Eilhausen an der Wind-
miihle, die Friihstiickspause ein-
gelegt, auch ein Toilettenbesuch
war hier moglich. Gestérkt setz-
ten wir um 9.30 Uhr die Reise bis
Hameln fort, dort kamen wir nach
kleinem Stau vor einer Baustelle
um 10.45 Uhr an. Leider war der
Busparkplatz am Schiffsanleger zu
einer Baustelle umgeristet so das
uns der Fahrer nach einigem Rang-
gieren am StraBenrand ausstei-
gen lieB. Am Anleger konnten wir
dann miterleben wie unser Schiff
die Karlshafen auf der Weser wen-
dete und anlegte. Um 11 Uhr nah-
men wir die flr uns reservierten
Platze auf dem Hinterschiff ein,
und legten plnktlich um 11.15 Uhr
zu einer zweistindigen Weser-
fahrt ab.

Auf der Fahrt Flussaufwarts beka-
men wir einige Informationen tiber

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

die Orte an der Weser und gegen
den Hunger einen deftigen Erb-
seneitopf, in Emmerthal wurde
gewendet und es ging etwas
schneller mit dem Strom nach
Hameln zuriick. Um 13.15 Uhr leg-
ten wir wieder an und gingen von
Bord, Dort empfing uns der Rat-
tenfanger in seinem bunten Rock,
mit einem Flotenspiel, er erzahlte
uns wie er im Jahre 1284 die Stadt
Hameln fiir ein gewisses Geld von
der Rattenplage befreite. Mit sei-
nem Flotenspiel lockte er alle Rat-
ten und auch Mause aus den Hau-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen

Termin mit uns.

m ZEITUNG

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit
lhres Unternehmens, individuell nach lhren
Winschen, ins richtige Licht.

mDRUCK wmWEB m=mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

sern und ging mit ihnen aus der
Stadt heraus bis in die Weser wo
sie alle ertranken. Als die Biirger
sich von der Plage befreit sahen
verweigerten sie dem Mann sei-
nen Lohn, so das dieser verbittert
wegging. Am 26. Juni kehrte er in
Gewand eines Jagers zuriick, wah-
rend alle Welt in der Kirche ver-
sammelt war, ging er wieder durch
die Gassen und spielte auf seiner
Pfeife, diesmal kamen die Kinder
und Mégdlein von vier Jahren an,
gelaufen und gingen mit ihm aus
dem Ostertor hinaus in einen Berg,

wo er mit ihnen verschwand. Nach
den Briider Grimm verschwanden
130 Kinder. Diese Sage hat die
Stadt Hameln in der ganzen Welt
berlihmt gemacht.

Nach diesem tollen Vortrag des
Rattenfangers wurden wir von
zwei Fremdenfiihren empfangen,
die Gruppe wurde in eine Langsa-
me- und eine Normale gehende
geteilt und uns in einem einstlin-
digen Rundgang die Stadt mit sei-
nen schonen alten Fachwerkhdu-
sern naher gebracht. Natrlich
kam das Thema Rattenfanger

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

FON

FON

E-MAIL stemweder-bote@

Perfekter Drehmoment.

STEMWEDER

MEDIENBERATERIN
Mareile Mattlage

E-MAIL stemweder-bote@

MEDIENBERATERIN
Kathrin Sander

:stemweder-bote. dele-paper

02241 260-180

rautenberg.media

02241 260-179

rautenberg.media
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immer wieder, denn Uber dreihun-
dert in Bronze gegossene Ratten-
symbole weisen dem Besucher
den Weg zu den wichtigsten Se-
henswirdigkeiten in der Stadt.
Nach den guten, informativen Fiih-
rungen hatten wir uns eine zwei-
stlindige Pause verdient die jeder
individuell nutzen konnte. Nach
Kaffee, Kuchen, Eis oder einem
kaltem Getrank wurde sich um 17

Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 03. August 2024 | Kw 31 | Rautenberg Media

Uhr wieder am Bus versammelt
und auf die Ruckfahrt begeben.
Natlrlich gab es einen Zwischen-
stopp, wieder in Eilhausen an der
Mihle. So kamen wir ca. 19 Uhr
zu Hause in Haldem an. Ein sché-
ner, informativer Tag auf der We-
ser und in Hameln, bei gutem
Wetter, an den alle Mitfahrer
gerne zurlickdenken werden, ging
zu Ende.

05771-911 20

www.firma-schuster.de

Holzmontagen und mehr...

Wilfried Heidemann
o Zimmerarbeiten ¢ Hochbeete * Carport — Uberdachungen * Dachfenster —
Dachausbau e Dachreparaturen — Sturmschaden e Trockenbau- und Innenausbau
e Dachbodenisolierungen ¢ Dachrinnenreinigung © Eigenleistung ist moglich
Schluttbaum 2, 32351 Stemwede - Telefon 0 57 45 /91 10 58
Mobil 01 60 /90 10 61 48 - www.Heidemann-Holzmontagen.de

MR

Markise fir den kleinsten Raum

Kassettenmarkise ERHARDT K

> elegantes Design und hochwertige Materialien

> ideale Beschattung flr Balkone und kleine Terrassen
» Bedienung mit Motor und Funk

> optional mit dimmbaren LED-Stripes

> Made in Germany

Wir als Fachpartner beraten Sie gerne:
Lemforder Fenster- und Rolladenvertrieb

G. REIMANN & SOHN GbR

GroB- und Einzelhandel

49448 LEMFORDE - Hageweder Str. 31

Telefon 05443-1961 - Fax 05443-2984
info@lemfoerder-rolladen.de - www.lemfoerder-rolladen.de




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

G VOR DER HAUSTUR

Ein guter Start:
Im Hiider Hofcafé gibt es jetzt auch Friihstiick

Lukas Winkler (27) Gbernimmt Gastronomie seiner Eltern - Jungunternehmer setzt auf bewahrtes

Konzert und neue Ideen - ltalienische Spezialit

Hlde (mama). Etwas Leckeres im
Bauch und die Heimat im Herzen.
Dieses Lebensgefiihl kommt auf,
wenn man auf der idyllischen Terras-
se des Hofcafés in Hiide sitzt. Uber
dem Kopf rauschen die Blatter riesi-
ger Baume, der Blick fallt auf schmu-
ckes Fachwerk und eine alte Bau-
ernscheune und auf dem Tisch duf-
ten frischer Kaffee und hausgemach-
te Kostlichkeiten. So kennt und
schatzt man die bekannte gastrono-
mische Einrichtung an der StraBe
,Im Dorfe 53" in Hiide, die seit jeher
ein beliebter Anlaufpunkt fir Fahr-
radfahrer und Ausflligler ist. Was sich
bisher noch nicht so weit herum ge-
sprochen hat: Das Hofcafé hat einen
neuen Betreiber. Und zwar den 27-
jahrigen Jungunternehmer  Lukas
Winkler. Dieser hat das Hofcafé vor
etwa einem Jahr von seinen Eltern
bernommen, die zuvor sowohl das
Hofcafé als auch den anliegenden
,Hofladen Moller” betrieben hatten.

—— i

aten, Bio und vegane Produkte im Angebot

— i PUMMER SEE

Das Hofcafé an der StraBe ,Im Dorfe 53“ in Hiide ist idyllisch gelegen und seit jeher eine beliebte und bekannte
Anlaufstelle fiir Ausfliigler und Fahrradfahrer.

Der Hofladen wird nun von den , Ge-
misegdrtnern” aus Bramsche ge-
fUhrt, das Hofcafé mit dem neuen
Namen ,Lukas Hofcafé” wurde in
die Hande von Lukas Winkler iiber-
geben. ,Ich wollte das Café erst nur
nebenbei machen”, berichtet der
gelernte Landwirt, der nebenbei noch
ein wenig Ackerbau betreibt. Doch

-1

Was darf es heute sein? Das insgesamt zehnkdpfige Mitarbeiterteam freut
sich, den Gasten allerhand hausgemachte Leckereien und kstlichen Kaffee
aus einer hochwertigen Siebtrdgermaschine servieren zu diirfen.

Fotos: Mareile Mattlage

10|

dann sei es einfach immer mehr ge-
worden und inzwischen ist das
schmucke Hofcafé zu Lukas Wink-
lers neuer Passion geworden. ,Es
macht mir super viel SpaB3. Ich hab
da richtig Bock drauf!”, sagt Lukas
Winkler voller Begeisterung.

Auch wenn Lukas Winkler eigentlich
Pflanzenbau studiert hat, so hat ihn
die Gastronomie dennoch sein Le-
ben lang begleitet, denn seine Mut-
ter und sein GroBvater haben in Die-
pholz viele Jahre lang das ,Café Vi-
taly” betrieben. Bis heute baut der
GroBvater Obst und Gemuse an, das
nun wiederum in ,Lukas Hofcafé”
verwertet wird. Lukas Winkler kehrt
also zu seinen familidren Wurzeln
zurlick. Und zwar im doppelten Sin-
ne. Nicht nur wegen der gastrono-
mischen Tradition, sondern auch, weil
das Haus am Hofcafé in Hiide sein
Elternhaus ist. Hier ist er aufgewach-
sen und eventuell mochte Lukas
Winkler, der aktuell in Stemwede

lebt, eines Tages auch dorthin zu-
rickkehren.

Neu im Angebot des Hofcafés sind
ein umfangreiches Friihstlicksbuffet
am Wochenende sowie jeden Mitt-
wochvormittag Frihstlick a la carte.
Hierbei gibt es ganz viel Obst, italie-
nische Spezialitaten, Kaffee, Wasser
und O-Saft satt sowie auBerdem auch
vegane Produkte. Grundsatzlich wird
im ,Lukas Hofcafé" viel Wert auf
Bio-Qualitdt gelegt.

Mittags und nachmittags locken
hausgemachte Torten, Dinkelwaffeln,
Eis und Fischbrotchen und ein Fair-
trade Bio-Kaffee, der von den hoch-
wertigen Keramikmihlen einer Sieb-
trdgermaschine gemahlen wird und
einen ganz besonderen Kaffee-Ge-
nuss verspricht.

Auch bei schlechtem Wetter lohnt
sich ein Besuch des Huder Hofca-
fés. Dann bietet eine alte Fachwerk-
diele nicht nur Schutz vor Regen
und Kélte, sondern auch eine kleine

Hier geht's lang: Das Dielencafé ermdglicht neben gemiitlicher
Gastronomie eine kleine Reise in die Vergangenheit.
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DUMMER SEE

Reise in die bauerliche Vergan-
genheit. Die originalgetreue Ein-
richtung verspriiht rustikalen Char-
me und in fast jeder Ecke lasst sich
ein weiteres spannendes Detail ent-
decken. Ein historisches Kleinod,
das fiir interessierte Besucher auch
ohne Friihstiicks- oder Kuchenhun-
ger absolut sehenswert ist.

Die Offnungszeiten lauten: diens-
tags bis freitags 12 bis 17 Uhr fiir
Kaffee und Kuchen, mittwochs von
10 bis 17 Uhr fir Frihstiick & la
carte und am Wochenende von 9
bis 13 Uhr fiihr Friihstlcksbuffet
sowie von 13 bis 17 Uhr fir Kaffee
und Kuchen.

Historisches Kleinod: Das Dielencafé in einem alten Fachwerkgebaude
bietet nicht nur Schutz bei schlechtem Wetter, sondern auch viele
spannende Details aus langst vergangenen Tagen zu entdecken.

..

Schdferhof s

SCHAFZUCHT | HERDENSCHUTZ
LANDSCHAFTSPFLEGE
EVENTRAUM | HOFLADEN | CAFE

Fischerstatt 76 | 49448 Stemshorn
Mobil 0171-4938695
Café Offnungszeiten

Samstags und Sonntags
14 Uhr - 18 Uhr

Jetzt neu im Programm:
Verschiedene

Eissorten
vom Milchhof Oskamp

ﬂGUTSCHEIN

fir eine Tasse Kaffee

Diimmer Museum, Ferienhof Hage, Marissa Resort und
Lykkeland als familienfreundliche Betriebe ausgezeichnet

Kinderferienland-Betriebe gibt es somit nun auch im DimmerWeserLand

Mit den beiden Freizeitbetrieben
Diimmer Museum und Lykkeland
in Lembruch und den Unterkiinf-
ten Ferienhof Hage und den Kids-
Edition-Hausern des Marissa Fe-
rienresorts haben vier Betriebe
das renommierte Kinderferien-
land-Qualitdtssiegel Niedersach-
sen erhalten. Damit reihen sich
die Einrichtungen in die Riege der
fast 300 besonders familienfreund-
lichen Unterkiinften in Nieder-
sachsen ein. Diese Auszeichnung
unterstreicht das Engagement der
Betriebe, den BedUrfnissen von
Familien gerecht zu werden und
ihnen einen unvergesslichen Auf-
enthalt zu bieten. Die offizielle
Prifung und Zertifizierung erfolg-
te durch die DimmerWeserLand
Touristik, die seit Ende 2023 als
Lizenznehmer der Tourismusmar-
keting Niedersachsen fungiert.

Dorothea Schneider, Geschafts-
flihrerin der DiimmerWeserLand
Touristik, Uberreichte an alle die
Betriebe die Auszeichnung: ,Kin-
der und Familien sind eine zen-
trale Zielgruppe flir unsere Regi-
on, die wir kinftig noch stéarker
ansprechen mochten. Daflr be-
notigen wir Angebote, die den
hohen Qualitatsanspriichen von
Familien gerecht werden.” Die
Prifung umfasste unter anderem
die Ausstattung, Serviceleistun-
gen und Sicherheitsaspekte in
Bezug auf Familienfreundlichkeit.
Das Qualitatssiegel signalisiert
eindeutig: Wo das Kinderferienland-

Niedersachsen-Logo zu sehen ist,
finden Familien besonders freund-
liche und sichere Angebote vor.

Die gepriften Kriterien reichen
von expliziten Informationen fir
Familien auf der betriebseigenen
Webseite, vorhandene Kinder-
ausstattung im  Sanitdrbereich
oder den weiteren Raumlichkei-
ten wie Wickeltisch, Kindergar-
derobe, Spielmdglichkeiten, Ba-
byphone, Hocker oder auch eine
Kindersicherung an allen Steck-
dosen. Viel mussten die Betriebe
fir das Qualitatssiegel nicht nach-
risten: ,Bei uns war vieles bereits
vorhanden, da Familien flr uns
schon immer eine wichtige Ziel-
gruppe sind”, erklaren Jirgen und
Elke Hage vom Ferienhof Hage.
,FUr uns sind Familien gerade in
der Ferienzeit die Hauptzielgrup-
pe”, ergdnzen Katharina Kipker
vom Marissa Resort und Julian
Wilken vom Lykkeland. Fir die
speziellen Kids Edition Hauser ist
es im Ubrigen bereits eine Rezer-
tifizierung, da sie bereits im Jahr
2021 erstmalig die Auszeichnung
erhalten hatten. Auch das Lykke-
land als neues Indoorspielepara-
dies fiir Kinder war préadestiniert
fur die Auszeichnung. ,Wir arbei-
ten sehr regelmdBig mit Schul-
klassen und Kindern unterschied-
lichen Alters”, schlieBt auch Ka-
rin Brinkmann vom Dimmer-Mu-
seum an, ,daher freuen wir uns,
wenn wir unsere Familien- und
Kinderfreundlichkeit mit der Zer-

tifizierung nun noch deutlicher
nach auBen zeigen kénnen.”
Das Kinderferienland-Qualitats-
siegel gibt es seit 2011. Eine Zer-
tifizierung ist drei Jahre giltig und
kann fiir Beherbergungsbetriebe,
Freizeit- und Erlebnisanbieter,
Gastronomiebetriebe oder auch
besonders  familienfreundliche
Orte ausgestellt werden.

Interessierte  Betriebe konnen

. < 50N
v e

e

Bar diL Mar

DIREKT AM DUMMERDEICH IN HUDE
WWIW BARDUEMAR.OE | TAGLICH GEOFFNET

sich (ber die Anforderungen und
Vorteile der Zertifizierung bei der
DiimmerWeserLand Touristik (Tel.:
05441/976-2222 oder E-Mail:
tourismus@diepholz.de) oder bei
der Tourismusmarketing Nieder-
sachsen informieren.
Ausgezeichnete Betriebe werden
beispielsweise auf der Webseite
www.kinderferienland-
niedersachsen.de vorgestellt.

(m]Ey
n barduemar

DUMMER-MUSEUM
LEMBRUCH

Muzzmm doy Landirafies Dleoliok:
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Alles Wissenswerte lber
den Dummer entdecken

Dimmer-Museum Lembruch

Gotkers Hof 1 @ 49459 Lembruch
Telefon 0 54 47 - 341
www.duemmer-museum.de

Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag, 10— 16 Uhr
Gruppen nach Voranmeldung
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Thomas Harbig schwingt das Zepter

Alle Throne im Wehdemer Schiitzenverein besetzt

Wehdem (hm). Thomas Harbig
strahlt vor Freude: Er hat seine
Mitstreiter zielsicher aus dem
Rennen geworfen und sich die
Wehdemer Kénigskette gesichert.
LIch freue mich riesig, dass es
gleich beim ersten Versuch fiir die
Konigswiirde geklappt hat”, sag-
te der frischgebackene Schiitzen-
kénig von Wehdem.
Der 53-jahrige Zugfiihrer bei der
Deutschen Bundeshahn hob sei-
nen Mann Oliver Rohling-Harbig
mit auf den Thron. Als Adjutant
steht Ingo Haremsa und als Eh-
rendamen stehen Melanie Wes-
sel und Elke Haremsa in der
Pflicht der Majestéaten. Vizekdnig
ist Andreas Kopp.
Das neue Konigspaar l6st die bis
dato amtierenden Majestaten
Wilfried Riter mit Konigin Mari-
on Rollmann ab, die Vereinspra-
sident Michael Jirgens mit lo-

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

154773056 ey = 3.350

Die neuen Majestdten des Wehdemer Schiitzenvereins und deren Hofstaat mit Verantwortlichen prasentieren
sich dem Schiitzenvolk.

Hochzeit. |

Wi felon a8 seRT
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Thomas Harbig regiert mit seinem Mann Oliver Rohling-Harbig in
Wehdem.
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shop.rautenberg.media
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benden Worten vom Wehdemer
Thron entlieB, bevor mit tranen-
den Augen die Insignien ge-
tauscht wurden.

In den Reihen der Jungschiitzen
regiert in diesem Jahr Matthias
Pelzer. Der 28-jahrige Maschi-
nenbautechniker wahlte Janina
Hassebrock zu seiner Konigin.
Die Pflichten des Adjutanten leg-
te das Paar in die Hande von
Nico Steinkuhle, Ehrendame ist
Fabienne Sander. Vizekodnig ist
Arndt Angelbeck. Am Freitaga-
bend wurden die neuen Majes-
taten mit den Gastvereinen aus
Westrup und Oppendorf, sowie

die Jungschiitzen aus Oppenwe-
he gefeiert. Live-Musik gab es
von der Band ,YMO"

Den Schiitzennachwuchs regiert
Bennett Siebe. Der Schiler wahl-
te Tara Sander an seine Seite. Ad-
jutant ist Marius Redecker, als
Ehrendame steht Leni Meyer dem
Kinderkdnigspaar zur Seite.
Sowieso stand der Samstagnach-
mittag ganz im Zeichen der Kin-
der. Beim Kinderschitzenfest er-
wartete die jungen Gaste ein
breit gefachertes Unterhaltungs-
programm.

Die Ausmarsche wurden, neben
dem Wehdemer Spielmannszug,
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auch von den Spielmannszligen
aus Oppenwehe und Alt-Espel-
kamp begleitet und nach der
abendlichen Proklamation des
Kinderkdnigs —erwarteten die

den Schiitzenverein Hollwede so-
wie die Jungschiitzen aus Haldem.
DJ Cut mit Special-Act Eddy Bock
an seiner Seite sorgten flir Stim-
mung und lieBen den Zeltboden

Jungschitzenkdnig Matthias Pelzer hob Janina Hassebrock mit auf den

Thron.

Teilnahme am Schitzenfest

Haldem

Schitzenverein Drohne von 1912 e.V.

Am Samstag, 10. August, nimmt
der Schiitzenverein Drohne am
Schiitzenfest des Nachbarvereins
SV Haldem teil. Traditionell fah-
ren wir wieder gemeinsam mit
dem Fahrrad dorthin. Treffpunkt

Teilnahme am
Schiitzenfest
in Sielhorst

Allgemeiner
Schitzenverein
Hollwede 1921 e.V.

Der Hollweder Schiitzenverein
nimmt am Samstag, 3. August, tra-
ditionell am Schiitzenfest des be-
freundeten Vereines in Sielhorst
teil. Es wird ein Bus eingesetzt,
der um 19.30 Uhr vom Hof Sand-
moller startet. Weitere Haltestel-
len sind ca. im Fiinf-Minuten-Takt:
Twiehauser Schule, Rohlfing Des-
tel, Gartnerei Stegemdller Levern,
Gasthof Jobusch, Gasthof Piel.
Treffpunkt zum Einmarsch in das
Festzelt ist um 20.30 Uhr am Dorf-
gemeinschaftshaus in Sielhorst.
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Wehdemer den Wiehenweg-Zug,  bis weit nach Mitternacht beben.

Noch nicht die passende Schultiite gefunden??

Ich biete dazu eine Auswahl an selbstgendhten __— i '-
und individuell gestalteten Schultiiten an. _ ! m‘-ez-r'
Motive z.B. Pferde, Pandas, Delphine und viele mehr. l K- ) #
; #y
Auch mit eigenen Stoffen méglich! ‘; 4
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[
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= i
s =
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Stoberstiibchen Hassebrock
Claudia Hassebrock
Molkereiweg 4, 32351 Stemwede

Tel. 05773/910110 Mobil 0175 8897744
=1 stoeberstuebchen.hassebrock

geoffnet Donnerstags 17:00 -19:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Jirgen K

Malermeister

* Malerarbeiten - Bodenbeldage
* Fassadenddmmsysteme

* Brandschutzbeschichtungen

* Industriebodenbeschichtungen

ist um 20 Uhr bei Familie Allhorn,
Zur Bohmhake 11.

Der Vorstand und die neuen Ma-
jestatenpaare freuen sich auf eine
gute Beteiligung. |

Huntebung Kewfw

Festwochenende
13.-15. September’
Reithalle Hunteburg

auf dem Sportgelande an der BurgstraBe

Freitag, Samstag,
13. September 14. September
18.30 Uhr: 14.00 Uhr:
100 Jahre Seniorennachmittag,
Reit- und Fahrverein 19.30 - 22.00 Uhr:
Hunteburg Jubildumskonzert
(bis 21.30 Uhr, Hunteburg musiziert,
danach Party) 22.15 Uhr:
Feuerwerk,

anschl. Party mit DJ

Heitkampsort 26 Tel. 05773 /386 Kolberger Str. 22
Stemwede Fax 05773/ 8396 Espelkamp

Sonntag, 15. September

9.30 Uhr: 6kum. Gottesdienst

11.00 Uhr: offizieller Festakt

12.30 Uhr: Hunteburg tritt an

13.24 Uhr: Festumzug (ca. 2 km)

15.00 Uhr: Festliches Miteinander
an der Reithalle mit Kinderbelustigung,
Tanzvorfihrungen und Musik

16.30 Uhr: ,Hunteburg malt” Benefiz-
versteigerung von Hunteburger Bildern

DJ an allen Tagen, diverse Tanz- und musikalische Einlagen auf der groBen Biihne
Weitere Informationen auf Facebook, Instagram sowie www.hunteburg.de und www.bohmte.de
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SCHUTZENVEREIN HALDEM VON 1907 E.V.

Sommerfest im llweder Waldchen
Schiitzenverein Haldem von 1907 e.V. ladt ein - Ablaufplan

3 T S,

Hofstaat 2023

Zu unserem Schiitzenfest am 10. und
11. August im llweder Waldchen la-
den wir alle Vereinsmitglieder, alle
Haldemer Biirger mit ihren Angeho-
rigen, Freunden und Bekannten herz-
lich ein. Eintritt frei.

Samstag

12.30 Uhr: Antreten und Fahnenaus-
marsch am Vereinslokal llweder Hof

13 Uhr: Antreten beim ehemaligen
Feuerwehrgerdtehaus

13.15 Uhr: Umtrunk beim Kénig And-
re Fischer

14.15 Uhr: Umzug zum Schiitzen-
platz; Marschweg: Schmiedekamp,
Haldemer StraBe, llweder StraBe
Pause bei Wlecke (llweder Str. 46)
Ilweder StraBe bis Schiitzenplatz

A3 mobicare

Haldemer Str. 95 - Stemwede-Haldem - mobicare.de

Das Team vom ambulanten Pflegedienst
mobicare winscht dem diesjahrigen
Haldemer Schitzenfest einen angenehmen
Verlauf bei strahlendem Sonnenschein.

Pflege zu Hause

Tel.: 05474 6687
Fax: 05474 950068

,,ue

hr Malerbetrleb

loh: & soWindhorst

enn Farbe eine Rolle spielt

2351 Stemwede

malerbetrieb-frieten@gmx.de

n/

Mobil: 0176 23 799 389

14 |

16 Uhr: Ankunft am Schiitzenplatz,
Kaffeetafel

16 Uhr: KinderkdnigschieBen und
SchieBwettbewerbe

18 Uhr: Ende KinderkdnigschieBen
19 Uhr: Proklamation des neuen Kin-
derkonigs

20 Uhr: Abholen der Gastvereine
20.30 Uhr: Erwarten wir die Radler
aus Drohne

Sonntag

12.30 Uhr: Antreten und Fahnenaus-
marsch am Vereinslokal llweder Hof
13 Uhr: Antreten beim ehemaligen
Feuerwehrgeratehaus

13.15 Uhr: Umtrunk beim Konig And-
re Fischer

14 Uhr: Alle Kinder reihen sich beim
Jungkénig in den Festumzug ein.
14.30 Uhr: Umzug zum Schiitzen-
platz; Marschweg: Schmiedekamp,
Haldemer StraBe, Bohmter Stra-
Be, SisterstraBe, Pause bei der

Grundschule, Im Haldiek, Ilweder
StraBe bis zum Schiitzenplatz

16 Uhr: Ankunft am Schiitzenplatz
16 Uhr: Kaffee & Kuchen aus dem
lweder Waldcafé

16 Uhr: KénigschieBen fiir Jung- und
Altkénig, Alte Garde Pokalschie-
Ben ab 60 Jahren und SchieBwett-
bewerbe

16 Uhr: Beginn der Kinderbelusti-
gung mit tollen Preisen

18 Uhr: Ende KdnigschieBen

19 Uhr: Proklamation des neuen Jung-
und Altkénigs und Siegerehrung der
SchieBwetthewerbe

20 Uhr: Abholen Gastverein aus Op-
pendorf

JugendpokalschieBen ab 12 Jahre
Kinder, die am Samstag mit einem
geschmiickten Stab oder Bogen
dabei sind, bekommen eine Uberra-
schung. Es laden ein der Vorstand &
der Festwirt

B UMBAU N AUSBAU M REPARATUR N SANIERUNG
B GARTENPFLEGE W GRAB- & OBIEKTPFLEGE

Servicehaus Stemwede gGmbH
Haltlemer Str. 10

32351 Stemwede

Tel. 05474 - 3903149

E-Mail: info@servicehaus-stemwede.da
nE

#SERYICEHAUSSTEMWEDE #WIRSINDFURSIEDA #IMKLUSION

Haus
]

WWW.SERVICEHAUS-STEMWEDE.DE
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST HALDEM

AHME®
“Harkt

Endlich ist es wieder soweit! det bald statt.

Das Haldemer Schiitzenfest fin- Deshalb laden wir alle gerne HALDEM Vie\ Spa[b
o — avf dem
Schitzentfest

Antreten ist am Samstagmittag um 13 Uhr

Fahnenausmarsch am Vereinslokal i{

Wir sind Mo. bis So. von
6 bis 22 Uhr fiir Sie da!

dazu ein, gemeinsam mit uns zu
feiern.

Am Samstag, 10. August, treffen
sich die Schiitzenschwestern und l! Haldemer StraBie 10 | 32351 Stemwede
Schiitzenbriider um 12.30 Uhr

zum Fahnenausmarsch am Ver-  [& JEEOR RS0 e
einslokal Ilweder Hof. www.hahme-markt.de
Antreten ist dann um 13 Uhr
beim ehemaligen Feuerwehrge-
ratehaus.

Der Planwagen der Alten Garde
steht dafiir zur Verfligung.

Ab 13.15 Uhr sind wir bei unse-
rem Altkdnig Andre Fischer zu ei-
Altkénig nen kleinem Umtrunk eingeladen.

Viel SpaR8 auf dem
Haldemer Schiitzenfest. S & W M E E R

ZIMMEREI - ING.-HOLZBAU - TROCKENBAU

DACHDECKEREI - BAUKLEMPNEREI
Elektro HAU STECH N I K V/ Beratung V' Planung V' Ausfihrung
g iy N
Sanitér WA - Ehe

www.sw-meyer.de MEISTERBETRIEEB Meisterbetrieb

Kramer Haustechnik GmbH & Co.KG
Glenderpol 1A | 32351 Stemwede | Tel.: 05474-386

info@kramer-ht.de | www.kramer-ht.de

Schreib- und GeschenKartikel

..wir winschen dem Schutzenfest in,Haldem Marion frleten
&2 LOTTO
- X Lotto - Toto
er wunSChen Zeitschriften
viel Spaf
auf dem schutzenfest! h 4
Postagentur

Haldemer StraBe 38 - 32351 Stemwede-Haldem
Telefon 0 54 74 - 66 87
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST HALDEM

- Getranke

Eigenbrodt

AWBG

I W | R Allgemeine Wirtschaftsberatung GmbH
WUNSCHEN VIEL SPASS

AUF DEM SCHUTZENFEST!

Allgemeine Wirtschaftsberatung-GmbH
Haldemer Stra3e 36a

32351 Stemwede

Tel.: 05474 2056 0 | info@awbg.de

Jungkdnig
(M\N ;
- Grewe & Haldemer
_ | ‘ Kinderschiitzenfest
Weil auch der
Abschied Teil Das Haldemer Kinderschiitzenfest nen, die mit tollen Preisen be-

findet am Sonntag, 11. August, im  lohnt werden.
llweder Waldchen statt und star-  AuBerdem kommt der Eiswagen
tet ab 16 Uhr. und im llweder Waldcafé wird ein
Es gibt eine Hipfburg, Kinder- leckeres Kaffee- und Kuchenbuf-
schminken und viele Spielstatio- fet angeboten!

des Lebens ist.

WIR SIND FUR
SIE DA.

Wir wiinachen allen Besuchorn und
Schiityen einen schiinen Festverlauf!

Dachbaugeselischaft m.b.H.

32351 Stemwede-Haldem — Westernort 34
Telefon 05474/838 — Fax 1301

Kinderkénig
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AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Culinaria punktet mit frischen Geniissen
GenieBer-Wochenende lockt Hunderte Besucher nach Bad Essen
= T

Bad Essen (hm). Welch ein Fest!
Bei allerbesten Wetterbedingun-
gen startete die jiingste Auflage
der Culinaria in Bad Essen. Das
GenieBer-Wochenende lockte
Hunderte Besucher auf den histo-
rischen Kirchplatz.

Mit dem Startschuss am Freitag-
abend kamen rasch die Gaste und
bevélkerten den idyllischen Platz.
Zwischen den Linden, den wei-
Ben Pagodenzelten, umgeben
von den malerischen Fachwerk-
hausern des Kirchplatzes wurde
das GenieBen zu einem aufer-
gewéhnlichen Erlebnis.

Die Bandbreite der Freiluft-Spei-
sekarte zur Warm-Up-Party am
Freitag im Herzen Bad Essens war
enorm. Yon Pommes mit lecke-
rem Belag Uber Pita-Brot mit Za-
ziki oder gebraten Champignons
mit Waldziestpesto bis hin zu Bur-
ger-Bun mit Entenstreifen wurde
alles angeboten, was das Herz des
Gourmets hoher schlagen ldsst.
Dazu gesellten sich erlesene Wei-
ne, Bier und siiffige Cocktails, die
bei den sommerlichen Temperatu-
ren reiBenden Absatz fanden.

Fiir Aperol Spritz, Gin Basil Smash
oder Melonenbowle mussten die
Fans schon mal Schlange stehen.

L3

Der historische Kirchplatz in Bad Essen fiihlte sich zusehends am ersten Abend der Culinaria.

Wiebke Mller aus Bad Essen und
Sabine Narup aus Osnabriick hatten
sich  Melonenbowle entschieden.
,Sehr lecker!”, lautete ihr Urteil.

Sowieso durften sich die Gaste
auf kulinarische Vielfalt regiona-
ler Gastronomen freuen. Mit von
der Partie waren das Restaurant
Athen mit griechischen Leckerei-
en, schmackhafte deutsche Kiiche
gab es beim Restaurant Gieseke-

Asshorn, exotische und einfallsrei-
che asiatische Speisen hatte das
Restaurant Hong Lan im Angebot
und auf besondere Geschmackser-
lebnisse mit regionalen Lebensmit-
teln diirften sich die Gaste beim
Restaurant Kaffeemiihle freuen,
klassische und moderne Gerichte
gab es beim Restaurant Miillers im
Waldquartier. Alles zu souveranen
Preisen. Mit dem Wetter fir das

kulinarische Gourmet-Wochenende
hatte der veranstaltende Kur- und
Verkehrsverein Bad Essen einfach
Gliick. Der laue Sommerabend
machte Lust auf leckeres Essen un-
ter freiem Himmel, Musik der DJs
Artur Achziger und Alex Denk zu
lauschen und Bekannte zu treffen.
Mit reichlich guter Laune war das
Wochenende schneller vorbei als
so manchem lieb war.

Paul Vielstadte und Henrik Niermann setzten auf klassische Gerichte

und kiihles Bier.

= S Y Y £

Eva Wessling war extra fir die Culinaria aus Hillhorst angreist.

JFK - Arbeitskreis Asyl - Fliuchtlingshilfe

Es sind Ferien und deshalb ist die Kleiderkammer "Schone Dinge" der Fliichtlingshilfe Stemwede am 07. und 14.08.2024
geschlossen. Ab 21.08.2024 ist wieder jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr gedffnet. In dieser Zeit konnen auch Spenden
abgegeben werden wie Kinderspielzeug, Haushaltsartikel aller Art und saubere, heile Kleidung fiir Erwachsene und Kinder
aller Altersstufen. Wir bedanken uns hiermit recht herzlich fiir die vielen Spenden, die in den vergangenen Jahren bereits bei
uns eingegangen sind und an viele Fliichtlinge weiter gegeben wurden.

Fragen zum aktuellen Bedarf an: spenden@neu-in-stemwede.de

*

FLUCHTLINGS-

www.neu-in-stemwede.de
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AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Jahrzehntelanges ehrenamtliches Engagement gewiirdigt

Hans-Eckhard Meyer aus Rahden erhalt das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens
der Bundesrepublik Deutschland

Im Namen des Bundesprésiden-
ten Frank-Walter Steinmeier hat
Landrat Ali Dogan das Verdienst-
kreuz am Bande des Verdienstor-
dens der Bundesrepublik Deutsch-
land an Hans-Eckhard Meyer aus
Rahden ausgehandigt. Auf Wunsch
des Geehrten gab es eine Feier-
stunde im kleinen Kreis mit Fami-
lie und Wegbegleitern im Kreis-
haus. Landrat Ali Dogan wirdigte
in seiner Laudatio das jahrzehn-
telange ehrenamtliche Engage-
ment Meyers im kommunalpoliti-

SIE HABEN

EINEN PLATZ

90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

schen Bereich. Auch Thomas Mal-
ler, Susanne Engelking und Flori-
an Haase als Vertreter der FDP
auf Stadt- und Kreisebene dank-
ten Meyer fiir seine Leistungen.
Die Mitgliedschaft in der FDP war
der Beginn eines langjdhrigen,
versierten und duBerst erfolgrei-
chen kommunalpolitischen Enga-
gements. ,Da soll noch jemand
sagen, dass man als einzelner
Biirger nichts bewegen kann: Sie
sind das beste Beispiel, dass das
nicht so ist. Sie haben es getan”,

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

sagte Landrat Ali Dogan und be-
tonte, ,dass jemand mit Kompe-
tenz, Expertise und Engagement
fur die Sache wirklich etwas ge-
stalten kann. Sichtbar. Handfest.
Fir die Menschen.”

Hans-Eckhard Meyer setzt sich
seit mehr als drei Jahrzehnten
ehrenamtlich fiir die Weiterent-

wicklung der Stadt Rahden und
des Kreises Minden-Liibbecke ein.
Er ist in seiner Heimat so stark
verwurzelt, dass er die mit seinen
Amtern verbundenen groBen Be-
lastungen gerne in Kauf nimmt
und persénliche und familidre Be-
lange hintenanstellt. Er wird als
loyaler Politiker sehr geschatzt.

Lokalpolitiker Hans-Eckhard Meyer (rechts) nahm seine Wiirdigung von
Landrat Ali Dogan entgegen.
Foto: Anja Gorwa/Kreis Minden-Libbecke

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

STENMIWEDER

Online lesen: stemweder-bote.defe-paper

BOTE

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

RAUTENBERG

MEDIA

shop.rautenberg.media
18|

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTEN.BE.RE
MEDIA) W ZEITUNG wDRUCK =WEB mFILM
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Sommerobst frisch genieBBen

Tipps zur richtigen Lagerung und gegen Lebensmittelverschwendung vonSommerobst

Sommerzeit ist Obstzeit. Viele
heimische Friichte haben jetzt
Saison. Im Supermarktregal, am
Marktstand oder im Hofladen fin-
det man jetzt eine reiche Aus-
wahl. Von friihen Apfelsorten tber
verschiedene Beeren, Trauben bis
hin zu Pfirsichen und Aprikosen
reicht das bunte Angebot. Doch
bei den warmen Temperaturen
bleiben die empfindlichen Friich-
te meist nicht lange frisch, ,Wer
Obst richtig lagert und schnell
verarbeitet sorgt dafir, dass we-
niger in der Tonne landet. Das
schont unsere Umwelt und den
Geldbeutel”, erklért Brigitte Be-
cker, Leiterin der Bergisch Glad-
bacher Beratungsstelle der Ver-
braucherzentrale NRW. Mit die-
sen Tipps steht dem leckeren
Obstgenuss nichts mehr im Weg:
Beeren: Himbeeren, Brombeeren
und Johannisbeeren gibt es im
Juli und August aus regionalem
Anbau. Die leckeren Friichtchen
sind leider sehr druckempfindlich
und schimmelanfallig. Im Kihl-
schrank halten unbeschadigte
Beeren etwa drei Tage. Am bes-
ten isst man die kalorienarmen
Vitaminspender aber mdglichst
schnell oder verarbeitet sie wei-
ter, zum Beispiel in einem knusp-
rig-sauren Beeren-Crumble. Soll-
te doch mal ein schimmeliges Ex-
emplar in der Packung sein, soll-
ten die benachbarten Friichte ent-
fernt werden, denn Schimmel ist
,ansteckend”. Stachelbeeren ha-
ben die ldngste Lagerfahigkeit
unter den Sommer-Beeren. Sie
kénnen in einem Kiihlschrank mit
Null-Grad-Zone sogar zwei bis
drei Wochen aufbewahrt werden.
Beeren lassen sich auch gut ge-
friertrocknen oder einfrieren.

Pfirsiche, Nektarinen, Aprikosen:
Wer im Sommer gerne zu Stein-
obst wie Pfirsich, Nektarine und
Aprikose greift, sollte die Friichte

gut beliiftet, dunkel und kihl la-
gern, beispielsweise im Gemiise-
fach des Kiihlschranks. Dann blei-
ben sie etwa eine Woche lang
frisch. Allerdings sind die Friichte
sehr druckempfindlich und mis-
sen vorsichtig transportiert und
gelagert werden, damit Haut und
Fruchtfleisch keinen Schaden neh-
men. Angefaulte Exemplare bes-
ser aussortieren. Wie Apfel geben
sie auBerdem das Gas Ethylen ab,
das anderes Obst und Gemdise
schneller reif oder sogar Uberreif
werden ldsst. Sehr reife Pfirsiche
schmecken hervorragend vom
Grill und kénnen siB oder herz-
haft kombiniert werden.
Melonen: Gekihlte Melone er-
frischt und léscht hervorragend
den Durst — schlieBlich bestehen
die groBen Beerenfriichte zum
groBen Teil aus Wasser. In einem
kiihlen, dunklen Raum halten sich
Melonen je nach Reifegrad zwi-
schen einer und zwei Wochen.
Angeschnitten gehdéren Wasser-,
Honig- oder Cantaloupe-Melonen
in den Kihlschrank. Die Schnitt-
fldche dabei abdecken — etwa mit
einem Teller — und die Melone
innerhalb von ein bis zwei Tagen
aufessen. Ubrig geblieben Melo-
nenstlicke schmecken Ubrigens
gut im Salat oder lassen sich im
Mixer zu Smoothie oder Saft pii-
rieren. Experimentierfreudige
kénnen auch den weiBen Teil der
Schale verwerten. Zum Beispiel
japanisch siiB-sauer eingelegt als
Beilage oder eingekocht zu Mar-
melade nach dem ruménischem
Rezept ,Dulceata de coji de pe-
pene rosu”.

Apfel: Egal ob griin, gelb oder
rot: Apfel sind das Lieblingsobst
der Deutschen. Ab August werden
frihe Sorten bei uns geerntet,
beispielsweise Grafensteiner und
Holstener Cox. Die Sommerapfel
sind weniger lagerfahig als die

Herbstapfel — daflir aber feiner
im Geschmack. Aber auch sie mo-
gen es kihl und sind im Kihl-
schrank am richtigen Platz, wenn
kein kalter Kellerraum zur Verfi-
gung steht. Weniger gut ist ein
zwar dekorativer, aber warmer
Platz in der Obstschale. AuBer-
dem schmeckt ein gekdhlter Ap-

Unsere Offnungszeiten:

ztte varbeftelleu unter 05745 300 220

fel an heiBen Sommertagen
besonders gut. Schrumpelige Ap-
fel kann man zu Mus einkochen
oder je nach Sorte zum Backen
verwenden. Das Mus kann man
pur genieBen oder zwei bis drei
Essloffel als Ersatz fir ein Ei beim
Backen nutzen. (Verbraucherzen-
trale NRW / Bergisch Gladbach)

s L

Mittwoch, Donnerstag, Freitag 13:30-18:00, Samstag |0:00-13:00 Uhr
Meisterhof Rainer Wehdebrock, Hollweder S 16,3235 | Stemwede

=

Zimmerei - Holzbav - Carports
Fachwerkbau/-sanierung
Innenausbav - Dachziegelarbeiten

Dicter Hartmann

32351 Stemwede-Westrup
Telefon 05773/80 811 Fax 99 1695 Handy 0170 44 10513

Zimmermeister
Kicine Holz 5

Ihr Kiichen-
T partner

Willmann

Ihre Kiichenausstellung
in Hunteburg

www.kuechenwillmann.de
Telefon: 054 75 - 17 54

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.: 05476-1815
Fax: 05476 -919347
Mobil: 0175 -407 34 45

Forst- und Gartenservice - Pflasterarbeiten- Gartengestaltung
- Grabpflege
- Zaunbau
- Freiflachen (Photovoltaik)

- Wurzelfrasen
- Heckenschnitt

freischneiden

- Baum- und Kronenpflege (bis 30m)

JOB

Fachbetrieb zur Entfernung v. Eichenprozessionsspinnern
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrdumen und
griindlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fir die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht fiir das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen haufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwiirdigen In-
halten oder Schnappschiissen sein.
Zudem werden viele Positionen di-
rekt dber Empfehlungen und Netz-
werke besetzt. Ein aktives Auftre-
ten auf geeigneten Plattformen
kann sich somit auszahlen.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
l&sst sich herausfinden, indem man

den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. SchlieBlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen kénnten. ,Oft
findet man bei der Onlinesuche
lange vergessene Eintrdge wieder,
die einem heute womdglich un-
angenehm sind. Ein regelmaBiges
Aufrdumen ist daher unbedingt zu
empfehlen”, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleistun-
gen. Die Portratfotos sollten ak-
tuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das fiir Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Qua-
lifikationen, aber auch personli-

Mitarbeiter (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
(auch fir Quereinsteiger geeignet)
fur landwirtschaftlichen Betrieb,

Schwerpunkt Schweine (Sauen / Mast) gesucht.
Alle Arbeiten konnen erlernt werden.
Thomas Sander, Berkenbiischer Str. 3, Wehdem
Tel. 0151-53974078

Bei der Gemeinde Bad Essen
ist zum né&chstmadglichen
Zeitpunkt die Stelle einer/eines

alternativ einer/eines

Zu besetzen.

www.badessen.de.

Diplom-Ingenieurs / Diplom-Ingenieurin,
Bachelor der Fachrichtung Bauingenieurwesen
(Tief-, StraBenbau) (m/w/d), g

Staatl. gepriiften Technikers/in ==
mit umfangreichen Erfahrungen in den Bereichen
Tiefbau und StraBenbau (m/w/d)

oder einer vergleichbaren Qualifikation (z.B. Meister) als
Tariflich Beschaftigter oder Beamter in Vollzeit- oder Teilzeitbeschéftigung

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie unter

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. lhre Bewerbungsunterlagen sollten bis
spatestens zum 21. August 2024 bei der Gemeinde Bad Essen eingehen.

Gemeinde Bad Essen, Personalabteilung,
Lindenstr. 41/43, 49152 Bad Essen.

Bad Esseh

im Qsmabricker Land

20 |

0 e

!

NUTZE DEINE CHANCE

In der virtuellen Welt iiberzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-
profile regelmaBig tberpriifen und stets aktuell halten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel

che Starken diirfen selbstbewusst
prasentiert werden. Tipp: Neben
der aktuellen Berufshezeichnung
lassen sich dort Hashtags setzen,
um mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollstandige Ubersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehort ebenfalls zu den Grundla-
gen. ,Wer dariiber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die ei-
gene fachliche Expertise”, erklart
Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufraumen

Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber

serids auftreten. Bilder, Beitrdge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden konnte, soll-
te man tunlichst [8schen - selbst
wenn es sich buchstablich um Ju-
gendsiinden handelt. Auf Face-
book zum Beispiel kann man ein-
schranken, wer einen auf Fotos
markieren darf. Dadurch lassen
sich unangenehme Uberraschun-
gen vermeiden.

Unter adeccogroup.de etwa gibt
es viele weitere Tipps flir das digi-
tale Eigenmarketing und die Job-
suche. Noch ein Tipp, der auf alle
sozialen Plattformen zutrifft: Ein
systematisches Aufraumen der ei-
genen Kontaktliste schafft Klar-
heit und sorgt daftr, dass man
selbst relevantere Beitrdge an-
gezeigt bekommt. (djd)

Einfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lasst sich
herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personalverant-
wortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkra
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wir brauchen Verstirkung

- Verkéufer (m/w/d) in Vollzeit, Teilzeit, Minijob.
- Auszubildende (m/w/d) im Verkauf o. Produktion.
- Produktionshelfer (m/w/d) auch ohne Vorkenntnisse.

Bewerbungen gerne telefonisch, persénlich oder per Mail an:

S a » Fleischere/ é

Qualitdt aus Meisterhand /

32351 Stemwede-
Oppenwehe
Tel. 05773/526
info@fleischerei-schimmeck.de

Wer fragt, gewinnt

So kénnen Bewerber im
Vorstellungsgesprach punkten

,Welche beruflichen Ziele moch-
ten sie in den kommenden Jahren
erreichen?” oder ,Was sind ihre
groBten Starken?” Wenn ein Vor-
stellungsgespréach vereinbart ist,
bereiten sich Bewerber auf gan-
gige Fragen von Personalleitern
vor und legen sich passende Ant-
worten zurecht. Nur wenige den-
ken jedoch daran, sich eigene Fra-
gen zu Uberlegen. Dabei geht es
bei der Bewerbungsrunde doch
darum, dass sich beide Seiten ein
Bild voneinander machen. Zudem
signalisieren Bewerber mit Nach-
fragen, dass sie sich intensiv mit
einem Jobangebot befasst und
groBes Interesse daran haben.
Mit Fragen kénnen Bewerber Ein-
druck machen

Geld ist zwar wichtig, aber langst
nicht mehr der alleinentscheiden-
de Faktor bei der Jobwahl. Eine
aktuelle Umfrage des Personal-
dienstleisters Adecco zeigt, dass
fur Arbeitnehmer nach dem Ge-
halt (53 Prozent der Befragten)
vor allem die Arbeitsatmosphdre
(36 Prozent) und Karrierechancen
(25 Prozent) eine bedeutende Rol-
le spielen. Mit den richtigen Fra-
gen lasst sich daher bereits im
Vorstellungsgesprach kléren, ob
eine potenzielle Stelle den per-
sonlichen  Vorstellungen  ent-
spricht und zu den Fahigkeiten
passt. Dazu gehdrt es, sich schon
im Vorfeld der eigenen Starken
und Wiinsche an die berufliche
Entwicklung bewusst zu werden.
Unter adecco.de/blog etwa gibt
es weitere Tipps dazu. Im Vorstel-
lungsgesprdach helfen dann Fra-
gen zu den Mdglichkeiten zur
Weiterentwicklung innerhalb des

Unternehmens, der Unterneh-
menskultur und den Kontakten in
der taglichen Zusammenarbeit,
um einen Eindruck der Aufgaben
der ausgeschriebenen Position zu
erhalten. Zudem entsteht so ein
echter Dialog, der dazu beitragen
kann, dass sich Kandidaten bei
den Entscheidern erfolgreich von
Mitbewerbern abheben.

GroBes Interesse am Unterneh-
men signalisieren

Eine gute Gesprachstaktik fir
Bewerber kann es etwa sein, sich

D

Die Gemeinde Bad Essen

flr die Besetzung einer unbefristeten
Vollzeitstelle (39 WoStd.) eine/n

www.badessen.de.

sucht zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
in der Gemeindekasse

Die Beschaftigung erfolgt im Angestelltenverhéltnis nach dem Tarifvertrag
flr den offentlichen Dienst (TVAD) inkl. betrieblicher Altersversorgung (VBL),
Jahressonderzahlung, Leistungspramie, vermogenswirksamer Leistungen
und Bike-Leasing. Die Vergiitung richtet sich nach EG 8 TVGD.

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie unter

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. lhre Bewerbungsunterlagen sollten
bis spatestens zum 18.08.2024 bei der Gemeinde Bad Essen eingehen.

Gemeinde Bad Essen, Personalabteilung,
Lindenstr. 41/43, 49152 Bad Essen.

i R

Bad Essen

im Osnatrlicka) Land

nach tdglichen Abldufen im Unter-
nehmen zu erkundigen oder um
personliche Einblicke in die Blros
oder die Fertigung zu bitten. ,In
jedem Fall empfiehlt es sich, je-
des Vorstellungsgesprach indivi-
duell vorzubereiten und sich zuvor
intensiv mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten, der
Marktposition sowie den wich-
tigsten Wettbewerbern zu befas-
sen”, erklart Henrik Straatmann

Radladerfahrer im Ko

e Informatio
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vom Personaldienstleister Adec-
co. Fragen wie ,Welche Qualita-
ten weisen die besten Mitarbei-
ter im Unternehmen auf?” oder
.Passe ich ihrer Meinung nach in
das Unternehmen?” unterstrei-
chen zusétzlich das groBe Inter-
esse des Bewerbers. Und eine Fra-
ge sollten Bewerber am Ende des
Gesprachs keinesfalls vergessen:
JWann kann ich damit rechnen,
wieder von ihnen zu héren?” (djd)
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Leren Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht’s nicht! " fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Darliber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

m ZEITUNG
E DRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

SONSTIGES

Tipps fiir Senioren bei Sommerhitze

Warum sie besonders gefdhrdet sind und worauf sie achten sollten

Der Sommer ist da und damit stei-
gen die Temperaturen wieder an.
Wahrend es fir manche gar nicht
hei genug sein kann, macht die
Hitze besonders alteren Menschen
zu schaffen. Temperaturen Gber 30
Grad belasten den Kérper und vor
allem das Herz stark. Wie sich Hitze
auf den Organismus auswirkt, war-
um Senioren besonders gefahrdet
sind und was sie an heiBen Tagen
beachten sollten, erldutert Solveig
Haw, Gesundheitsexpertin und Arz-
tin der DKV.

Extreme Hitze belastet das Herz
HeiB, heiler, die Sommer in Deutsch-
land — mittlerweile sind auch
hierzulande Temperaturen Gber 30
Grad keine Seltenheit. Diese extre-
me Hitze ist eine groBe Belastung
fiir den Korper und vor allem éltere
Menschen leiden darunter. ,Denn
um die Kdrpertemperatur zu regeln,
weiten sich bei Warme die Blutgefa-
Be, wodurch mehr Blut in die Haut
verlagert wird, so dass die Uber-
schiissige Wérme an die Umgebung
abgestrahlt werden kann. Die Folge:
Der Blutdruck sinkt und das Herz
muss schneller pumpen”, erlautert
Solveig Haw, Gesundheitsexpertin
und Arztin der DKV.

,Da altere Menschen haufig bereits
ein geschwdchtes Herz haben, ist
Hitze fir sie eine echte gesundheitli-
che Herausforderung.”

Weitere Risikofaktoren fiir Senioren
Bei groBer Hitze sind zahlreiche Vor-
erkrankungen wie zum Beispiel
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, ~ Nie-
reninsuffizienz, Diabetes oder psy-
chische Leiden eine besondere Ge-
fahrdung fiir Betroffene. Vor allem
Schwitzen stellt im Sommer ein enor-
mes Risiko dar. ,Da altere Men-
schen (ber ein vermindertes Durst-
empfinden verfligen, ist es fir den
Kérper im Sommer schwieriger, den
Flissigkeits- und Mineralverlust aus-
zugleichen”, so Haw. ,Das kann sich
negativ auf Nieren, Gedachtnis, Ver-
dauung sowie Blutdruck auswirken.”
Wer Symptome wie starkes Schwit-
zen, Rotungen des Gesichts, Erschop-
fung, Kreislaufschwiche, Ubelkeit
oder Kopfschmerzen bemerkt, sollte
daher schnellstméglich eine schatti-
ge und wenn mdglich kihlere Um-
gebung aufsuchen und sich mit raum-
temperierten Getrdnken versorgen.
Gesund durch den Sommer

Aber auch altere Menschen konnen
den Sommer genielBen, wenn sie ein
paar Dinge berlicksichtigen. ,Um die
Gesundheit zu schonen, ist es
besonders wichtig, direkte Sonnen-
einstrahlung — sowie korperliche
Anstrengung zu vermeiden”, rat die
DKV Expertin. Extreme Temperatur-
wechsel, etwa beim Betreten eines
klimatisierten Gebaudes, belasten
den Korper zusdtzlich. Haw emp-

fiehlt daher, Aktivitdten wie Einkau-
fe méglichst friih oder spat zu erledi-
gen. ,Luftige und locker sitzende
Kleidung verhindert zudem einen
Hitzestau. AuBerdem ist es fiir Seni-
oren essenziell, genligend zu trin-
ken — am besten Wasser, Saftschor-
len oder ungestiBte Tees”, erganzt
die  Gesundheitsexpertin. ,Dabei
kann zum Beispiel ein Trinkplan hel-
fen.” Auch eine nahrstoffreiche und
leichte Erndhrung wirkt sich positiv
auf die Gesundheit im Sommer aus.
Auf Alkohol sowie sehr kalte oder
heiBe Getranke sollten altere Men-
schen bei groBer Hitze besser ver-
zichten. Fiir einen Frische-Kick
zwischendurch sorgt kaltes Wasser
auf Handgelenken, Unterarmen oder
an den FiiBen .
Medikamenteneinnahme mit dem
Arzt abklaren

Senioren, die regelmaBig Medika-
mente einnehmen missen, sollten
dies im Sommer mit ihrem Arzt be-
sprechen. ,Denn unter Umstanden
ist es ratsam, bei Hitze die Dosie-
rung zu reduzieren”, erldutert Haw.
Manche Medikamente, zum Beispiel
bei Herzschwache, sind zudem was-
sertreibend und sorgen fir einen ver-
mehrten Fllissigkeitsverlust. Daher
empfiehlt die Gesundheitsexpertin
der DKV Senioren, auch die empfoh-
lene Trinkmenge mit einem Arzt ab-
zustimmen. (Quelle: DKV / ERGO)
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MACHE JEDEN
' OOK PERFEKT#
UND SPARE |

DABE]

30 % =

AUF DAS ERSTE GLASPAAR’

Und sogar 50 % auf das zweite Glaspaar beim
Kauf einer kompletten Brille (Fassung und Glaser).

20 % ¥

AUF UHREN, SCHMUCK UND
HORSYSTEMZUZAHLUNGEN

S .

* Beim Kauf einer Brille in Ihrer Glasstérke erhalten Sie 30 % Rabatt auf die Glas sten Brille. Beim Kauf ein eiten Brillele!halten Sie 50 % Rabatt auf das zweite Glaspaar. Gilt fir die Ug; larkengla-
ser von Hoya und Zeiss und nur beim Kauf einer kompletten Brille (FassunQ'uﬂ;iGI er). Dieses Angebotist nicht mit anderen Angeboten/Aktionen kombinierbar, ist nicht tibertragbar und giltnicht ionsbril-
lenglaser aus unserer Hauspreisliste. Bereits reduzierte Artikel sind von diesem Angebg Angebot gilt nur auf Lagerware. Uhren und Schmuck bieten wir ausschlieBlich in unserem Fa escw
Rahden an. Angebot giiltig vom 01.07.2024 bis 31.08.2024 in Rahden und E:
»

RAHDEN ESPELKAMP
Augenoptik | Hérakustik | Uhren | Schmuck Augenoptik | Hérakustik

Drei Fachgeschéfte unter einem Dach Bischof-Hermann-Kunst-Platz 5
SteinstraBe 1, 32369 Rahden 32339 Espelkamp
Tel.: 05771-1481 | Fax: 05771 - 5653 Tel.: 05772 - 935502 | Fax: 05772 -9792778
www.optik-hohn.de www.optik-hohn.de
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