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Sofas gekauft, Stühle 
passend bezogen von 
Polster Peper!

Sonntag Schautag    14 - 18 Uhr. Ohne Beratung/Verkauf Nicht an Feiertagen* * 

WIR POLSTERN

ALLES!

Sprechstundenstart in Levern und Tag der offenen Praxis
Mit dem Ende der Sommerferi-
en startet wie bereits angekün-
digt auch die neue Praxis für
Familienmedizin in Levern. Am
Montag, den 7. August wird es
die erste Sprechstunde in der
neu entstandenen Praxis in der
Badeallee in Levern geben.
Am darauffolgenden Mittwoch-

nachmittag haben dann alle Inter-
essierten die Möglichkeit, sich das
neue Praxisgebäude anzuschauen
bzw. sich vor Ort über das medizi-
nische Angebot zu informieren. Am
Mittwochnachmittag, den 9. Au-
gust ist die Praxis von 16-19 Uhr
für die Öffentlichkeit geöffnet.
Das Team um das Medizinerehe-

paar Dr. Christiane und Dr. Mi-
chael Kühne freut sich auf den
Praxisstart und auch auf die Ge-
legenheit, am Tag der offenen Pra-
xis schon einmal Kontakt zu künf-
tigen Patientinnen und Patienten
aufzunehmen zu können.
Die Praxis für Familienmedizin in
Levern wird künftig u.a. von Dr.

Simone Barfeld geführt. Patient-
innen und Patienten profitieren
dabei nicht nur von der haus-
ärztlichen Kompetenz vor Ort,
sondern haben Zugriff auf das
gesamte medizinische Leis-
tungsspektrum der Gemein-
schaftspraxis, die auch Standor-
te in Minden und Lübbecke hat.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Gegründet 1924
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Stemweder
Kirchengemeinden
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
9. Sonntag nach Trinitatis, 6. Au-
gust, 9.30 Uhr - Partnerschafts-
gottesdienst in der Martini-Kir-
che in Oppenwehe (Partnerge-
meinde Langley Green in Eng-
land); 11 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in der St. Marien-Kir-
che in Dielingen (Pfr. M. Beening);
11 Uhr - Gottesdienst in der Stifts-
kirche in Levern
Wer einen online-Gottesdienst
feiern möchte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden.
https://www.youtube.com/
channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
VVVVVerererereranstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Termine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:
Dienstag, 8. August, 8.45 Uhr -
Einschulungsgottesdienst der
Grundschule Haldem im Gemein-
dezentrum Haldem
(Pfr. M. Beening)
Donnerstag, 10. August, 15.45 Uhr
- Gottesdienst im Seniorenzen-
trum Dielingen (Pfr. M. Beening)
Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:Gruppen, Kreise, Chöre:
Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:Dielingen/Haldem:
montags: 19.30 bis 21 Uhr - Po-
saunenchorprobe im Bürgerhaus
in Dielingen: 19.30 bis 21 Uhr -
WWJD-Gruppe des CVJM für Ju-
gendliche ab 17 Jahre im Gemein-
dezentrum Haldem (14-tägig, An-
sprechpartner Eduard Abrams
0160/96687806)
dienstags: 15 bis 17 Uhr - Alten-

stube im Bürgerhaus in Dielingen
donnerstags: 9 bis 10.30 Uhr -
Krabbelgruppe für Eltern mit Kin-
dern bis zum Kindergartenalter
im Gemeindezentrum Haldem
(CVJM) - Informationen bei Nina
Quebe Tel. 01737320859
Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):Levern (Gemeindehaus):
Dienstags: 9.30 bis 11 Uhr - Krab-
belgruppe für Eltern mit Kindern
bis zum Kindergartenalter im Ge-
meindehaus1 Levern (CVJM) - In-
formationen bei Eileen Ryzich
Tel. 0160/90370972
mittwochs: 16 Uhr - Kinderchor;
19.30 Uhr - Chorprobe Pantarhei
donnerstags: 20 Uhr - Chorprobe
Herztöne
freitags: 19.30 Uhr - Posaunen-
chorprobe
Konfirmandenarbeit findet statt
nach Absprache mit den Verant-
wortlichen in den Gruppen.
Oppenwehe:Oppenwehe:Oppenwehe:Oppenwehe:Oppenwehe:
Dienstag: 19 Uhr - Posaunenchor,
20.30 Uhr - Tischharfen I
Mittwoch: 14.30 Uhr - Frauenge-
meinschaft; 15 Uhr - Flöten/Jung-
bläser; 19 Uhr - Tischharfen II
Wehdem:Wehdem:Wehdem:Wehdem:Wehdem:
Montag: 14.15 Uhr - Schulgottes-
dienst der Stemw.-Berg-Schule,
19.30 Uhr - Posaunenchor-Probe
Dienstag: 20 Uhr - Presbyteriums-
sitzung
Donnerstag: 19 Uhr - Kirchenchor-
Probe
Freitag: 17.15 Uhr - Jungschar für
Jungen und Mädchen 6 bis 12 Jahre
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Ärztlicher Notdienst
Die zentrale Notfallpraxis amDie zentrale Notfallpraxis amDie zentrale Notfallpraxis amDie zentrale Notfallpraxis amDie zentrale Notfallpraxis am
KrKrKrKrKrankankankankankenhaus Lübbeckenhaus Lübbeckenhaus Lübbeckenhaus Lübbeckenhaus Lübbecke ist ere ist ere ist ere ist ere ist er-----
reichbar unter der Rufnummerreichbar unter der Rufnummerreichbar unter der Rufnummerreichbar unter der Rufnummerreichbar unter der Rufnummer
05741/107705741/107705741/107705741/107705741/1077
Eine vorherige telefonische Anmel-
dung ist erforderlich.
Kernöffnungszeiten:
· montags, dienstags und donners-
tags von 18 bis 22 Uhr
· mittwochs und freitags
von 13 bis 22 Uhr
· samstags und sonntags sowie
an Feiertagen von 8 bis 22 Uhr
Telefonisch ist die Notfallpraxis
durchgängig bis 8.00 Uhr am Fol-
getag erreichbar.
In den Fällen, in denen aufgrundIn den Fällen, in denen aufgrundIn den Fällen, in denen aufgrundIn den Fällen, in denen aufgrundIn den Fällen, in denen aufgrund
Ihrer Erkrankung ein HausbesuchIhrer Erkrankung ein HausbesuchIhrer Erkrankung ein HausbesuchIhrer Erkrankung ein HausbesuchIhrer Erkrankung ein Hausbesuch

erforderlich ist, wenden Sie sicherforderlich ist, wenden Sie sicherforderlich ist, wenden Sie sicherforderlich ist, wenden Sie sicherforderlich ist, wenden Sie sich
bitte an die bitte an die bitte an die bitte an die bitte an die TTTTTelefonnummerelefonnummerelefonnummerelefonnummerelefonnummer
116 117116 117116 117116 117116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Für den Kreis Minden-LübbeckeFür den Kreis Minden-LübbeckeFür den Kreis Minden-LübbeckeFür den Kreis Minden-LübbeckeFür den Kreis Minden-Lübbecke
Abfragen unter Tel.: 01805 /98 67 00
An Wochenenden und Feiertagen
Für den Kreis DiepholzFür den Kreis DiepholzFür den Kreis DiepholzFür den Kreis DiepholzFür den Kreis Diepholz
Abfragen unter Tel.: 05443 / 92 93 28
An Wochenenden und Feiertagen
Kinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher NotdienstKinderärztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0571 / 790 40 40
Augenärztlicher NotdienstAugenärztlicher NotdienstAugenärztlicher NotdienstAugenärztlicher NotdienstAugenärztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0180 / 50 44 10
Gift-Notruf-ZentraleGift-Notruf-ZentraleGift-Notruf-ZentraleGift-Notruf-ZentraleGift-Notruf-Zentrale
Abfrage unter 0228 / 19240
OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
Abfrage unter 116006

Das Blaue Kreuz
Hilfe für Hilfe für Hilfe für Hilfe für Hilfe für AlkAlkAlkAlkAlkohol- und Medika-ohol- und Medika-ohol- und Medika-ohol- und Medika-ohol- und Medika-
mentenabhängige und deren mentenabhängige und deren mentenabhängige und deren mentenabhängige und deren mentenabhängige und deren An-An-An-An-An-
gehörigegehörigegehörigegehörigegehörige
Es ist keine Schande suchtkrankEs ist keine Schande suchtkrankEs ist keine Schande suchtkrankEs ist keine Schande suchtkrankEs ist keine Schande suchtkrank
zu sein.zu sein.zu sein.zu sein.zu sein.
Es ist aber eine Schande, nichtsEs ist aber eine Schande, nichtsEs ist aber eine Schande, nichtsEs ist aber eine Schande, nichtsEs ist aber eine Schande, nichts
dagegen zu tun.dagegen zu tun.dagegen zu tun.dagegen zu tun.dagegen zu tun.

Wir versuchen Antworten zu geben!
Vertrauenspersonen:Vertrauenspersonen:Vertrauenspersonen:Vertrauenspersonen:Vertrauenspersonen:
Petra Cailliez,
 Tel. 05471 / 1229,
Mobil 0179 / 8118393
Günter Portmann,
Tel. 05474 / 2059363

Tierärztlicher
Bereitschaftsdienst
An Feiertagen und an SamstagenAn Feiertagen und an SamstagenAn Feiertagen und an SamstagenAn Feiertagen und an SamstagenAn Feiertagen und an Samstagen
und Sonntagen wird der Not-und Sonntagen wird der Not-und Sonntagen wird der Not-und Sonntagen wird der Not-und Sonntagen wird der Not-
dienst durch nachstehende dienst durch nachstehende dienst durch nachstehende dienst durch nachstehende dienst durch nachstehende TTTTTierierierierier-----
arztpraxen sichergestellt:arztpraxen sichergestellt:arztpraxen sichergestellt:arztpraxen sichergestellt:arztpraxen sichergestellt:
Tierklinik Preußisch Oldendorf,

Tel. 05742-2355
Tierärztliche Praxis für Pferde und
Kleintiere Dietmar Helms,
Espelkamp-Fiestel,
Tel. 05743-928811

Tinnitus-SHG
Altkreis Lübbecke
Informationen und Termine
über Telefon oder Mail
Claudia Jork, Tel. 0173-2521989
(E-Mail: ClaudiaJork@aol.com)
und Rolf Bökenkröger,
Tel. 0172-6549165

(E-Mail:
boekenkroeger@gmail.com)
SH-Übungen, Erfahrungsaustausch,
Tipps

Treffen Angehöriger
psychisch Erkrankter
Die kostenfreie Gesprächsgruppe
trifft sich am 2. Donnerstag ei-
nes Monats um 19.00 Uhr in der
Paritätischen Begegnungsstätte
(Kleiner Saal), Simeonstr. 19 in
Minden.

Anmeldungen:
Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozi-
al Minden-Lübbecke/Herford unter
Telefon 0571 8280224 oder E-Mail:
selbsthilfe-mi-lk@
paritaet-nrw.org.Apotheken

Bereitschaftsdienste
aktuelle Notdienste auch online unter:
www.akwl.de
Samstag, 05.08.2023 /Samstag, 05.08.2023 /Samstag, 05.08.2023 /Samstag, 05.08.2023 /Samstag, 05.08.2023 /
9.00 - 9.00 Uhr
Vital-Apotheke im Gesundheits-
zentrum, Hohe Mühle 1,
32369 Rahden, 05771-9135103
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr.
31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Sonntag, 06.08.2023 /Sonntag, 06.08.2023 /Sonntag, 06.08.2023 /Sonntag, 06.08.2023 /Sonntag, 06.08.2023 /
9.00 - 9.00 Uhr
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31,

49152 Bad Essen, 05472-1344
Markt-Apotheke, Marktstr. 3,
32361 Pr. Oldendorf, 05742-701238
Mittwoch, 09.08.2023 /Mittwoch, 09.08.2023 /Mittwoch, 09.08.2023 /Mittwoch, 09.08.2023 /Mittwoch, 09.08.2023 /
9.00 - 9.00 Uhr
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG,
Breslauer Str. 29,
32339 Espelkamp, 05772-3466
Apotheke am See, Alte Dorfstr. 5,
49459 Lembruch, 05447-1099

HNO-Notdienst
Für den Zeitraum
vom 04.08.2023 - 17.08.2023
Der wöchentliche Notdienst be-
ginnt freitags um 13.00 Uhr und
endet am darauffolgenden Frei-
tag um 8.00 Uhr morgens.
In der Zeit von 22.00 Uhr bis 8.00
Uhr morgens übernimmt den Not-
dienst die HNO-Klinik in Minden
oder die HNO-Klinik in Bielefeld.
Feste Kernsprechstunde am Wo-
chenende oder Feiertag ist von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von

17.00 bis 18.00 Uhr.
Am Mittwochnachmittag findet
die feste Sprechstunde von 17.00
Uhr bis 18.00 Uhr statt.
04.08.2023 - 10.08.202304.08.2023 - 10.08.202304.08.2023 - 10.08.202304.08.2023 - 10.08.202304.08.2023 - 10.08.2023
Dr. Adel Manesh,
Ostlandstraße 20,
32339 Espelkamp, 05772-3485
11.08.2023 - 17.08.202311.08.2023 - 17.08.202311.08.2023 - 17.08.202311.08.2023 - 17.08.202311.08.2023 - 17.08.2023
Dr. Keller, Eidingsen 2, 32549 Bad
Oeynhausen, 05731-20494
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Sommerfest beim E-Center in Levern gelungen
Einen tollen Erfolg konnten am
Samstag, 15. Juli, die Gebrüder
Hartmann mit Ihrem Sommer-
fest in Levern verbuchen.

Obwohl die Wetterprognosen al-
les andere als positiv waren, ver-
sammelten sich auf dem Festge-
lände mehr als 1.000 Besucher.

Es begann mit den Künstlerin-
nen Bianca Schnelle und Pauli-
na Wagner, die mit ihren Auf-

tritten dem Publikum gut ein-
heizten.

Den ersten Höhepunkt des Ta-
ges setzte dann das bayrische
Cowgirl „Nicki“. Sie begeister-
te sowohl auf der Bühne, als
auch im Publikum und über-
zeugte wieder einmal ihre Fans.

Die Musiklegende Bata Ilic hat
trotz seiner 84 Jahre nichts von
seinem Charme verloren und

begeisterte die Zuschauer. Der
Serbe präsentierte seine Hits
wie gewohnt mitreißend und
animierte das Publikum, das
seine Lieder lauthals mitsangen.

Als letzter Act der Veranstal-
tung brachte Olaf Henning die
Zuschauer noch einmal zum Ko-
chen. Er performte seine bekann-
ten Hits zur Freude des Publi-
kums. Leider kontte er seinen
Gig aufgrund stark einsetzenden

Regens nicht zu Ende führen.
Doch trotz dieses Wetterein-
bruchs waren die Veranstalter
sehr zufrieden, da das Wetter
es bis dahin sehr gut mit ihnen
gemeint hat.
Ein großes Dankeschön senden
die Gebrüder Hartmann an die
Feuerwehr Levern und das DRK
Stemwede, die durch ihren Ein-
satz und ihre Unterstützung zum
Gelingen des Festes beigetra-
gen haben.
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SOMMERBÜHNE
DES JFK STEMWEDE
„tiefblau“ Soul, Pop und Funk auf Deutsch
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, 19.30 Uhr - 19.30 Uhr - 19.30 Uhr - 19.30 Uhr - 19.30 Uhr -
Am Life House, Stemwede-WehdemAm Life House, Stemwede-WehdemAm Life House, Stemwede-WehdemAm Life House, Stemwede-WehdemAm Life House, Stemwede-Wehdem
„tiefblau“ „tiefblau“ „tiefblau“ „tiefblau“ „tiefblau“ aus Hannover stehenaus Hannover stehenaus Hannover stehenaus Hannover stehenaus Hannover stehen
für Soul, Pop und Funk auffür Soul, Pop und Funk auffür Soul, Pop und Funk auffür Soul, Pop und Funk auffür Soul, Pop und Funk auf
Deutsch. Bei ihrem letzten Kon-Deutsch. Bei ihrem letzten Kon-Deutsch. Bei ihrem letzten Kon-Deutsch. Bei ihrem letzten Kon-Deutsch. Bei ihrem letzten Kon-
zert im Life House war die 10-zert im Life House war die 10-zert im Life House war die 10-zert im Life House war die 10-zert im Life House war die 10-
köpfige Band der köpfige Band der köpfige Band der köpfige Band der köpfige Band der Abräumer desAbräumer desAbräumer desAbräumer desAbräumer des
Abends und begeisterte das Pu-Abends und begeisterte das Pu-Abends und begeisterte das Pu-Abends und begeisterte das Pu-Abends und begeisterte das Pu-
blikum.blikum.blikum.blikum.blikum. F F F F Fette Bläserette Bläserette Bläserette Bläserette Bläser,,,,, drei Sänger drei Sänger drei Sänger drei Sänger drei Sänger
und ein eingängiger Groove sorg-und ein eingängiger Groove sorg-und ein eingängiger Groove sorg-und ein eingängiger Groove sorg-und ein eingängiger Groove sorg-
ten dafürten dafürten dafürten dafürten dafür,,,,, dass es beim Publikum dass es beim Publikum dass es beim Publikum dass es beim Publikum dass es beim Publikum
kkkkkein Halten mehr gabein Halten mehr gabein Halten mehr gabein Halten mehr gabein Halten mehr gab.....     Am Sams-Am Sams-Am Sams-Am Sams-Am Sams-
tag,tag,tag,tag,tag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, um 19.30 Uhr spie- um 19.30 Uhr spie- um 19.30 Uhr spie- um 19.30 Uhr spie- um 19.30 Uhr spie-
len „tiefblau“ auf der Sommerlen „tiefblau“ auf der Sommerlen „tiefblau“ auf der Sommerlen „tiefblau“ auf der Sommerlen „tiefblau“ auf der Sommer-----
bühne des JFK Stemwede am Lifebühne des JFK Stemwede am Lifebühne des JFK Stemwede am Lifebühne des JFK Stemwede am Lifebühne des JFK Stemwede am Life
House in Stemwede-Wehdem. BeiHouse in Stemwede-Wehdem. BeiHouse in Stemwede-Wehdem. BeiHouse in Stemwede-Wehdem. BeiHouse in Stemwede-Wehdem. Bei
schlechtem schlechtem schlechtem schlechtem schlechtem WWWWWetter findet das Ketter findet das Ketter findet das Ketter findet das Ketter findet das Kon-on-on-on-on-
zert im Life House statt.zert im Life House statt.zert im Life House statt.zert im Life House statt.zert im Life House statt.
„tiefblau“ setzen auf modernen
Sound, treibende Grooves, exzel-
lente Vocals und zeigen, dass man
sein Publikum mit aktuellem Soul
und Pop aus eigener Feder vom
Feinsten begeistern kann!
Fresh & funky!. „Wir stehen
schon extrem gerne auf der
Bühne“, sagt Dirk Nerschbach,
Sänger der zehnköpfigen Band,
„aber für uns stehen ganz klar
die Songs im Mittelpunkt!“
Songs, die in die Ohren und von
dort direkt unter die Haut und in
die Beine gehen. Immer handge-
macht, immer mit Herz und Ver-
stand, wie auch die Texte, die
sich durch ihre Vielschichtigkeit

jeder Schublade entziehen.
„tiefblau“ spielt nicht einfach nur
die Stücke von der Bühne herunter,
sondern nimmt das Publikum mit
und Dirk Amelung hat zu vielen
der Songs oft eine Story zu erzäh-
len. Das macht, neben der musi-
kalischen Perfektion und der gu-
ten Stimmung auf der Bühne, die
Band so authentisch.
Seien es in der Tradition von „Ele-
ment of Crime“ oder Rio Reiser
verhaftete Liebeslieder, gesell-
schaftskritische Songs über Ent-
fremdung und Reglementierungen
oder vertrackte Sprachspielerei-
en, die oft erst im zweiten oder
dritten Durchgang ihre volle Wir-
kung entfalten. Die Texte von „tief-
blau“ sind ehrlich, erzählen von
Alltäglichem, von allen Facetten
der Zwischenmenschlichkeit, vom
Hier und Jetzt genauso wie davon,
wie es mal war oder bestenfalls
sein könnte.
Karten sind an der Abendkasse er-
hältlich. Eintritt: 15 Euro / 13 EuroEintritt: 15 Euro / 13 EuroEintritt: 15 Euro / 13 EuroEintritt: 15 Euro / 13 EuroEintritt: 15 Euro / 13 Euro
(ermäßigt und Mitglieder)(ermäßigt und Mitglieder)(ermäßigt und Mitglieder)(ermäßigt und Mitglieder)(ermäßigt und Mitglieder)
Für Reservierungen und Informati-
onen steht der JFK Stemwede un-
ter 05773-991401 zur Verfügung.
Reservierungen sind auf der Ho-
mepage unter
www.jfk-stemwede.de oder auch
per E-Mail unter
info@jfk-stemwede.de möglich.
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Eiswagen kommt wieder nach Wehdem
Leckeres Eis zum Schulbeginn am 7. August an der Stemweder-Berg-Schule

HSV-Fans on Tour

Dielinger Bücherstube beendet Sommerpause

Mittlerweile ist es schon zur Tra-
dition geworden: der Verein Le-
ben in Wehdem e. V. hat wieder
für alle großen und kleinen Eis-

liebhaber einen Eiswagen bestellt:
Am 1. Schultag nach den Som-
merferien, Montag, 7. August,
kommt von 11.30 bis ca. 17 Uhr

der Eiswagen vom Eiscafé Gio-
vanni aus Bohmte an die Stem-
weder-Berg-Schule.
Alle Wehdemer, Schüler und Leu-
te, die Lust auf ein leckeres Eis
haben, können dann die Gelegen-
heit nutzen und vor Ort köstli-
ches Eis genießen - und zwar zum
Sonderpreis von 1 Euro/Kugel!
Den Differenzbetrag zum regulä-
ren Kugelpreis spendet der Ver-
ein Leben in Wehdem e. V.
Der Verein Leben in Wehdem e. V.
hat es sich zur Aufgabe gemacht,
die Wohn- und Lebensqualität des
Ortes zu verbessern. Aktivitäten
in der Vergangenheit waren z.B.
Bau des Panoramablickes, Aktion
saubere Landschaft, Weihnachts-

markt „Wi fiert Advent“, 1.000-
Jahrstein, Pflanzaktionen an den
Ortseingängen und Fahrrädern,
Ruhebänke, Wehdem-Krimi, Bü-
chertauschregal im K+K, Wein-
laube an der Kirche, Schaltkäs-
ten-Bemalung, Familien-Dorfral-
lye, Gießkannenhalter auf dem
Friedhof, Trinkwasserspender am
1.000-Jahrstein, Adventstreff etc.
Wer Interesse am Verein hat,
kann sich informieren unter
www.wehdem.de oder per
E-Mail unter leben@wehdem.de.
Auf der Homepage befindet sich
auch der „Dorfkalender“, dort sind
alle wichtigen Termine der Verei-
ne sowie Veranstaltungen rund um
Wehdem eingetragen.

„Nimm und Bring“ - so lautet der
Name der Dielinger Bücherstube.
Weit mehr als 1.000 Bücher unter-
schiedlichster Genres und für jede
Altersklasse gibt es dort. Die gut
sortierte kostenlose Bücherei an
der Dielinger Straße Nr. 57 (rechts
im Gebäude der PhaseK!) hat die
Dielinger Runde vor einigen Jah-
ren ins Leben gerufen und sie wird
inzwischen sehr gut angenommen.
Die Bücherstube ist eine Tausch-
börse für gut erhaltene Bücher, in
der sowohl entnommen als auch
abgegeben werden kann. Wer sich
von seinen eigenen gelesenen Bü-
chern trennen möchte, ist in der

Bücherstube genau an der richti-
gen Adresse. Die Bücher sollten
aber nicht älter als 10 Jahre sein.
Neben Thrillern und Romanen bie-
ten wir auch Liebesgeschichten,
Historisches, Fantasie, Biografi-
en und Ratgeber für alle Lebens-
umstände an. Außerdem gibt es
Gesellschaftsspiele und Puzzles.
In regelmäßigen Abständen wird
der Bestand der Bücherstube ge-
nau unter die Lupe genommen
und ältere Bücher aussortiert, um
Platz für neue zu schaffen.
Jetzt zu der Neuankündigung. Wir
werden für donnerstags unsere
Öffnungszeiten ändern. Bisher

hatten wir vormittags von 10 bis
12 Uhr geöffnet. Das wollen wir
ab 3. August ändern auf nachmit-
tags von 16 bis 18 Uhr. Wir haben
dann montags und donnerstags
die gleichen Öffnungszeiten. Wir
versprechen uns für die neuen Öff-
nungszeiten am Donnerstag ein
größeres Publikumsaufkommen,

Die HSV-Fans Mühlenkreis fahren
mit dem Bus zum Heimspiel gegen
die Spvgg. Greuther Fürth. Anstoß
im Hamburger Volkspark ist am
Samstag, 21. Oktober um 13 Uhr.

Ticketresverierungen sind ab
sofort beim Tourenplaner des
Clubs, Mario Brinkmeier
unter Tel. 05474-20 44 097
möglich.

Die Bücherstube in Dielingen beendet die SommerpauseDie Bücherstube in Dielingen beendet die SommerpauseDie Bücherstube in Dielingen beendet die SommerpauseDie Bücherstube in Dielingen beendet die SommerpauseDie Bücherstube in Dielingen beendet die Sommerpause

Sportabzeichen Aktion
des TV „Frisch-Auf“ Levern

weil ja viele Personen tagsüber
keine Zeit für einen Büchereibe-
such haben und wir so den Leuten
mit den neuen Zeiten ab 16 Uhr
entgegenkommen. Kommt ein-
fach mal vorbei und stöbert durch
unser großes Angebot an Lese-
stoff - und das völlig unverbind-
lich und kostenlos.

Ab dem 17. August kann beim
TV Frisch-Auf“ Levern wieder für
das Sportabzeichen trainiert
werden.
Die Abnahme und das Training
für das Sportabzeichen erfolgt
donnerstags auf dem Sportplatz
an der Grundschule Levern von
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:

17.08.2023;  24.08.2023;
14.09.2023;  21.09.2023;
Die Schwimmdisziplinen können
außerhalb der Niedersachsenfe-
rien immer montags von 18:45
Uhr bis 19:45 Uhr im Hallenbad
in Lintorf absolviert werden.
Ansprechpartner: Günter Rede-
ker Tel: 05745 732; Mail:
Guenter.Redeker@t-online.de
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Allgemeiner Schützenverein
Hollwede
Schützenfest in Sielhorst
am Samstag, 5. August

Präsidentenschießen der Kyffhäuser

Der Hollweder Schützenverein nimmt
am Samstag, 5. August, traditionell
am Schützenfest des befreunde-
ten Vereines in Sielhorst teil.
Es wird ein Bus eingesetztEs wird ein Bus eingesetztEs wird ein Bus eingesetztEs wird ein Bus eingesetztEs wird ein Bus eingesetzt, der
um 19.30 Uhr vom Hof Sandmöller
startet. Weitere Haltestellen sind

ca. im 5 Minuten Takt: Twiehauser
Schule, Rohlfing Destel, Gärtne-
rei Stegemöller Levern, Gasthof
Jobusch, Gasthof Piel. Treffpunkt
zum Einmarsch in das Festzelt ist
um 20.30 Uhr20.30 Uhr20.30 Uhr20.30 Uhr20.30 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus in Sielhorst.

Ein zügiges Präsidentenschie-
ßen führten die Kyffhäuser auf
dem neu abgenommenem Stand
am Moorhof Huck in Oppenwe-
he durch.
Dank der Videoaufzeichnung
durch Bernhard Kramer konnte
man jeden Schuss verfolgen und
sehen wo er traf.
Mit dem 63. Schuss fiel der
Reichsapfel durch Tatjana Spreen,
nach 107. Schuss das Zepter
durch Hartmut Wellmann, und
mit dem 119. Schuss die Krone
durch Günter Sprado.
Da die Sportschützen wussten,
wo sie treffen müssen, erlegte
Günter Sprado mit dem 236
Schuss den Adler.

Trotz des zügigen Schießen war
die Spannung und der Spaß für
das Adlerschießen groß.

Im Anschluss an die gut besuch-
te Veranstaltung wurde ge-
grillt, und der neue Präsident
gefeiert.

Peglow dankte Friedhelm Eil-
mes und Jürgen Klamor für die
Listenführung, und für die
Standaufsicht Axel Jakobmeier,
Wilfried Spreen und Bernhard
Kramer.

Foto v.l. Friedhelm Eilmes, Tatjana,Foto v.l. Friedhelm Eilmes, Tatjana,Foto v.l. Friedhelm Eilmes, Tatjana,Foto v.l. Friedhelm Eilmes, Tatjana,Foto v.l. Friedhelm Eilmes, Tatjana,
Jürgen PeglowJürgen PeglowJürgen PeglowJürgen PeglowJürgen Peglow, Günter Sprado und, Günter Sprado und, Günter Sprado und, Günter Sprado und, Günter Sprado und
Hartmut Wellmann.Hartmut Wellmann.Hartmut Wellmann.Hartmut Wellmann.Hartmut Wellmann.
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Schützenverein Westrup

Schützenkreis Lübbecke

Der Schützenverein Westrup
machte vor Kurzem einen großen
Schritt in Richtung der Digitali-
sierung der Vereins- und Vor-
standsarbeit. Mit Hilfe des Förder-
programms REACT-EU der Europä-

ischen Union zur Modernisierung
der digitalen und medialen Aus-
stattung im Breitensport konnten
unter anderem Laptops und Netz-
werktechnik erworben werden.
Vereinsvorstand Markus Meier

hierzu: „Dieses Programm zeigt
anschaulich, wie wir auch vor Ort
ganz konkret von der Europäi-
schen Union profitieren können.
Europa ist somit direkt erfahrbar,
es ist mehr als ein Konstrukt im

fernen Brüssel. Darüber hinaus
sind wir dem Kreissportbund Min-
den-Lübbecke sehr dankbar, ohne
dessen kompetente Unterstützung
die Umsetzung des Programmes
nicht denkbar gewesen wäre“.

Teilnehmer des VergleichsschießenTeilnehmer des VergleichsschießenTeilnehmer des VergleichsschießenTeilnehmer des VergleichsschießenTeilnehmer des Vergleichsschießen

Am Wochenende vom 21. bis 23.
Juli haben sich im Schützenkreis
Lübbecke die besten Schützen aus
Deutschland zum Länderver-
gleichsschießen laufende Schei-
be eingefunden.
Die Veranstaltung wurde vom
Schützenverein Hollwede unter
der Leitung von Wilhelm Piel, dem
amtierender Deutsche Meister
laufende Scheibe 50 Meter 2022
und der Sportleiterin Marlene
Kleybrink sowie dem Schützen-
kreis Lübbecke mit dem Kreis-
sportleiter Günter Sprado organi-
siert.
Die 26 besten Schützen aus
Deutschland haben sich auf den
Weg in den Schützenkreis Lübbe-
cke gemacht um ein letztes Ver-
gleichsschießen vor der WWWWWeltmeis-eltmeis-eltmeis-eltmeis-eltmeis-
terschaft laufende Scheibe, dieterschaft laufende Scheibe, dieterschaft laufende Scheibe, dieterschaft laufende Scheibe, dieterschaft laufende Scheibe, die
vom 14.vom 14.vom 14.vom 14.vom 14.     August bis 1.August bis 1.August bis 1.August bis 1.August bis 1. September September September September September
in Baku,in Baku,in Baku,in Baku,in Baku,     AserbeidschanAserbeidschanAserbeidschanAserbeidschanAserbeidschan ausgetra-
gen wird.
„Die Disziplinen mit ‚laufender‘Disziplinen mit ‚laufender‘Disziplinen mit ‚laufender‘Disziplinen mit ‚laufender‘Disziplinen mit ‚laufender‘
ScheibeScheibeScheibeScheibeScheibe werden mit Druckluftge-
wehren auf 10m und mit Kleinka-
libergewehren auf 50m Entfernung
geschossen. Technisch gelten die-
selben Regeln wie bei Luftgewehr
und Kleinkalibergewehr.
Beide Disziplinen werden aus-
schließlich im freistehenden An-
schlag durchgeführt. Bis zu dem
Augenblick, in dem die Scheibe
sichtbar wird, hat der Schütze in
schussbereiter Stellung zu stehen
und sein Gewehr mit beiden Hän-
den zu halten, wobei der Gewehr-
kolben die Markierung unterhalb
des Ellenbogens berühren muss.
Erst beim Erscheinen der Scheibe
nimmt der Schütze das Gewehr in
den Anschlag (mit beiden Händen
gegen die Schulter).
Die Scheibe bei den 10m-Wettbe-
werben ist eine durch Zielmarken
ergänzte Ringscheibe mit dem
Zehnerdurchmesser 5,5 mm. Die
weiteren Ringe folgen in Abstän-
den von je 2,5 mm.
Für die 50m-Disziplinen wird
eine Wildschweinsilhouette ge-
nutzt, auf welcher eine Ring-
scheibe eingebettet ist.
Der Durchmesser der Zehn be-
trägt hier 60 mm, der weitere
Ringabstand 17 mm. Die Schei-

be durchquert in einer vorgege-
benen Zeit eine Schneise vor dem
Schützen, diese ist bei den 10m-
Wettbewerben 2 m und bei den
50m-Wettbewerben 10 m breit.
Es gibt zwei Varianten, in welchen
die Wettkampfprogramme absol-
viert werden können. Die „nor-
male“ Variante ist die, dass
jeweils die Hälfte der Wettkampf-
schüsse auf langsame und schnel-
le Scheiben abgegeben werden,
wobei die Geschwindigkeit inner-
halb eines Durchgangs (gleich
Wettkampfhälfte) nicht variiert.
Außerdem gibt es den Mix-Wett-
bewerb, in dem innerhalb eines
Durchgangs (gleich Wettkampf-
hälfte) jeweils die gleiche Anzahl
von Langsam- und Schnellläufen
in beliebiger Abwechslung gefor-
dert sind.“
(Deutscher Schützenbund, DSB)
Auf dem Schießstand vom Schüt-Schießstand vom Schüt-Schießstand vom Schüt-Schießstand vom Schüt-Schießstand vom Schüt-
zenverein Hollwede wurde diezenverein Hollwede wurde diezenverein Hollwede wurde diezenverein Hollwede wurde diezenverein Hollwede wurde die
Disziplin laufende Scheibe, Klein-Disziplin laufende Scheibe, Klein-Disziplin laufende Scheibe, Klein-Disziplin laufende Scheibe, Klein-Disziplin laufende Scheibe, Klein-
kaliberkaliberkaliberkaliberkaliber,,,,, 50 Meter 50 Meter 50 Meter 50 Meter 50 Meter,,,,, 2 x 30 Schuss 2 x 30 Schuss 2 x 30 Schuss 2 x 30 Schuss 2 x 30 Schuss,,,,,
fünf Sekunden und 2,5 Sekundenfünf Sekunden und 2,5 Sekundenfünf Sekunden und 2,5 Sekundenfünf Sekunden und 2,5 Sekundenfünf Sekunden und 2,5 Sekunden
ausgetragen.
In der Klasse gemischtKlasse gemischtKlasse gemischtKlasse gemischtKlasse gemischt wurde bes-
ter Schütze Nils Poltermann aus
Thüringen. Den zweiten Platz be-
legte Torsten Fass vom Hessischen
Schützenverband auf dem dritten
Platz kam Julian Gebauer (vom
Bayrischen Sportschützenbund).
In der MannschaftswertungMannschaftswertungMannschaftswertungMannschaftswertungMannschaftswertung kam
auf den ersten Platz der Schüt-
zenbund Thüringen. Platz zwei er-

reichte der Bayrische Sportschüt-
zenbund. Auf dem dritten Platz
kam der Niedersächsische Schüt-
zenverband.
Bei den Herren IIIHerren IIIHerren IIIHerren IIIHerren III hat Michel Ja-
kosits vom Würtembergischen
Schützenverband gewonnen. Platz
zwei wurde belegt von Peter Wal-
ter vom Badischen Schützenver-
ein und den dritten Platz erreich-
te der Gastgeber Wilhelm Piel vom
Allg. SV Hollwede (Westfälischer
Schützenbund).
Die Disziplin laufende ScheibeDisziplin laufende ScheibeDisziplin laufende ScheibeDisziplin laufende ScheibeDisziplin laufende Scheibe
LuftgewehrLuftgewehrLuftgewehrLuftgewehrLuftgewehr,,,,, 10 Meter 10 Meter 10 Meter 10 Meter 10 Meter,,,,, 2 x 30 2 x 30 2 x 30 2 x 30 2 x 30
Schuss wurde im Landesleistungs-Schuss wurde im Landesleistungs-Schuss wurde im Landesleistungs-Schuss wurde im Landesleistungs-Schuss wurde im Landesleistungs-
stützpunkt Oppenwehestützpunkt Oppenwehestützpunkt Oppenwehestützpunkt Oppenwehestützpunkt Oppenwehe ausgetra-
gen. Gastgeber war hier der
Schützenkreis Lübbecke mit dem
Kreissportleiter Günter Sprado
und Tatjana Meuser.
In der Klasse gemischtKlasse gemischtKlasse gemischtKlasse gemischtKlasse gemischt hat Kris
Großheim gewonnen. Auf dem
zweiten Platz hat es Daniela Vo-
gelbacher geschafft. Beiden sind
für den Hessischen Schützenver-
band angetreten. Auf dem dritten
Platz konnte sich Marco Anger-
mann-Günzel vom Schützenbund
Thüringen.
Bei den Herren IIIHerren IIIHerren IIIHerren IIIHerren III hat Michael
Jakosits vom Württembergischen
Schützenverband gewonnen. Auf
dem zweiten Platz ist Peter Wal-
ter vom Badischen Sportschützen-
verein und auf dem dritten Platz
schoss sich Christoph Koy vom
Rheinischen Schützenbund.
In der MannschaftswertungMannschaftswertungMannschaftswertungMannschaftswertungMannschaftswertung kam

auf den ersten Platz der Hessi-
sche Schützenverband. Platz zwei
geht an den Rheinischen Schüt-
zenbund.
Die Teilnehmer Kris Goßheim,Kris Goßheim,Kris Goßheim,Kris Goßheim,Kris Goßheim,     TTTTTo-o-o-o-o-
bias Schönsteiner und Danielabias Schönsteiner und Danielabias Schönsteiner und Danielabias Schönsteiner und Danielabias Schönsteiner und Daniela
VVVVVogelbacher gehören zum ogelbacher gehören zum ogelbacher gehören zum ogelbacher gehören zum ogelbacher gehören zum TTTTTeameameameameam
laufende Scheibe bei der laufende Scheibe bei der laufende Scheibe bei der laufende Scheibe bei der laufende Scheibe bei der WWWWWelt-elt-elt-elt-elt-
meisterschaft in Baku,meisterschaft in Baku,meisterschaft in Baku,meisterschaft in Baku,meisterschaft in Baku,     Aserbeid-Aserbeid-Aserbeid-Aserbeid-Aserbeid-
schanschanschanschanschan.
Michael JakositsMichael JakositsMichael JakositsMichael JakositsMichael Jakosits hat bereits an
vier Olympischen Spielen (1992,
1996, 2000 und 2004) teilgenom-
men und wurde 1992 in Barcelo-
na Olympiasieger im Schießen auf
die laufende Scheibe. 1994 wurde
er Europameister in Straßburg
und wurde mit dem silbernen Lor-
beerblatt, einem Bambi und der
Bürgermedaille der Stadt Hom-
burg ausgezeichnet.
Die Gastgeber Wilhelm Piel und
Güter Sprado freuten sich, dass
bereits zum fünften Mal das Län-
dervergleichsschießen vom Schüt-
zenverein Hollwede und vom
Schützenkreis Lübbecke ausge-
richtet wurde und waren sehr stolz
das die Spitzen Schützen den Weg
nach OWL angetreten sind.
Sie bedankten sich bei allen Hel-
fern und freuen sich schon jetzt
auf die Veranstaltung im nächs-
ten Jahr.
Weitere Information finden Sie
unter:
www.schuetzenkreis-
luebbecke.de www.facebook.com/
schuetzenkreis-luebbecke
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Schützenfest 2023 - Haldem

Zu unserem Schützenfest am 11. bis
13. August im Ilweder Wäldchen
laden wir alle Vereinsmitglieder,
alle Haldemer Bürger mit ihren
Angehörigen, Freunden und Be-
kannten herzlich ein.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.30 Uhr -16.30 Uhr -16.30 Uhr -16.30 Uhr -16.30 Uhr -
Antreten und FahnenausmarschAntreten und FahnenausmarschAntreten und FahnenausmarschAntreten und FahnenausmarschAntreten und Fahnenausmarsch
am Vereinslokal Ilweder Hof
anschl. Abfahrt mit Planwagen
zum Jungkönig Lukas Kettler
17.30 Uhr - Umtrunk17.30 Uhr - Umtrunk17.30 Uhr - Umtrunk17.30 Uhr - Umtrunk17.30 Uhr - Umtrunk beim Jung-
könig Lukas Kettler
18.15 Uhr -18.15 Uhr -18.15 Uhr -18.15 Uhr -18.15 Uhr -
UmzugUmzugUmzugUmzugUmzug zum Schützenplatz

Marschweg:Marschweg:Marschweg:Marschweg:Marschweg: Borge, Ilweder Straße
bis zum Schützenplatz
19:30 Uhr -19:30 Uhr -19:30 Uhr -19:30 Uhr -19:30 Uhr -
AnkunftAnkunftAnkunftAnkunftAnkunft am Schützenplatz
TTTTTanz und Stimmunganz und Stimmunganz und Stimmunganz und Stimmunganz und Stimmung
mit dem Musik-Zeammit dem Musik-Zeammit dem Musik-Zeammit dem Musik-Zeammit dem Musik-Zeam
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
12.30 Uhr -12.30 Uhr -12.30 Uhr -12.30 Uhr -12.30 Uhr -
Antreten und FahnenausmarschAntreten und FahnenausmarschAntreten und FahnenausmarschAntreten und FahnenausmarschAntreten und Fahnenausmarsch
am Vereinslokal Ilweder Hof
mit dem Feuerwehrmusikzug Holz-
hausen II
anschl. Abfahrt mit Planwagen
zum Jungkönig Lukas Kettler
13.15 Uhr - Umtrunk13.15 Uhr - Umtrunk13.15 Uhr - Umtrunk13.15 Uhr - Umtrunk13.15 Uhr - Umtrunk beim Jung-
könig Lukas Kettler

Hofstaat 2022/2023Hofstaat 2022/2023Hofstaat 2022/2023Hofstaat 2022/2023Hofstaat 2022/2023

 Kinderkönigspolonäse Kinderkönigspolonäse Kinderkönigspolonäse Kinderkönigspolonäse Kinderkönigspolonäse
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14.15 Uhr - Umzug14.15 Uhr - Umzug14.15 Uhr - Umzug14.15 Uhr - Umzug14.15 Uhr - Umzug zum Schüt-
zenplatz
Marschweg:Marschweg:Marschweg:Marschweg:Marschweg: Borge, Scharlager
Weg, Pause bei Lohmeier, Schar-
lager Weg 6,
Ilweder Straße bis zum Schützen-
platz
15.30 Uhr - 15.30 Uhr - 15.30 Uhr - 15.30 Uhr - 15.30 Uhr - AnkunftAnkunftAnkunftAnkunftAnkunft am Schüt-
zenplatz, KaffeetafelKaffeetafelKaffeetafelKaffeetafelKaffeetafel
16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn der Kinderbelus-
tigung mit tollen Preisen
Jugendpokalschießen ab 12 JahreJugendpokalschießen ab 12 JahreJugendpokalschießen ab 12 JahreJugendpokalschießen ab 12 JahreJugendpokalschießen ab 12 Jahre
SchießwettbewerbeSchießwettbewerbeSchießwettbewerbeSchießwettbewerbeSchießwettbewerbe
Königschießen für KinderKönigschießen für KinderKönigschießen für KinderKönigschießen für KinderKönigschießen für Kinder-,-,-,-,-, Jung- Jung- Jung- Jung- Jung-
und und und und und AltkönigAltkönigAltkönigAltkönigAltkönig
18 Uhr - Pokalvergabe aller18 Uhr - Pokalvergabe aller18 Uhr - Pokalvergabe aller18 Uhr - Pokalvergabe aller18 Uhr - Pokalvergabe aller
SchießwettbewerbeSchießwettbewerbeSchießwettbewerbeSchießwettbewerbeSchießwettbewerbe
Proklamation des neuen KinderProklamation des neuen KinderProklamation des neuen KinderProklamation des neuen KinderProklamation des neuen Kinder-----
königskönigskönigskönigskönigs
19 Uhr - Proklamation des neuen19 Uhr - Proklamation des neuen19 Uhr - Proklamation des neuen19 Uhr - Proklamation des neuen19 Uhr - Proklamation des neuen
Jung- und Jung- und Jung- und Jung- und Jung- und AltkönigsAltkönigsAltkönigsAltkönigsAltkönigs

20 Uhr - 20 Uhr - 20 Uhr - 20 Uhr - 20 Uhr - Abholen der Gastverei-Abholen der Gastverei-Abholen der Gastverei-Abholen der Gastverei-Abholen der Gastverei-
nenenenene mit dem Feuerwehrmusikzug
Holzhausen II
20.30 Uhr - Erwarten wir die Rad-20.30 Uhr - Erwarten wir die Rad-20.30 Uhr - Erwarten wir die Rad-20.30 Uhr - Erwarten wir die Rad-20.30 Uhr - Erwarten wir die Rad-
ler aus Drohneler aus Drohneler aus Drohneler aus Drohneler aus Drohne
TTTTTanz und Stimmung mit dem Mu-anz und Stimmung mit dem Mu-anz und Stimmung mit dem Mu-anz und Stimmung mit dem Mu-anz und Stimmung mit dem Mu-
sik-Tsik-Tsik-Tsik-Tsik-Teameameameameam
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr - Alle Kinder reihen sich
beim Jungkönig in den Festumzug
ein.
16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn16 Uhr - Beginn der Kinderbelus-
tigung mit tollen Preisen

Jugendpokalschießen ab 12 JahJugendpokalschießen ab 12 JahJugendpokalschießen ab 12 JahJugendpokalschießen ab 12 JahJugendpokalschießen ab 12 Jahrerererere
Achtung Kids!Achtung Kids!Achtung Kids!Achtung Kids!Achtung Kids!
KinderKinderKinderKinderKinder,,,,, die am Samstag mit ei- die am Samstag mit ei- die am Samstag mit ei- die am Samstag mit ei- die am Samstag mit ei-
nem geschmückten Stab oder Bo-nem geschmückten Stab oder Bo-nem geschmückten Stab oder Bo-nem geschmückten Stab oder Bo-nem geschmückten Stab oder Bo-
gen dabei sind, bekommen einegen dabei sind, bekommen einegen dabei sind, bekommen einegen dabei sind, bekommen einegen dabei sind, bekommen eine
Überraschung!Überraschung!Überraschung!Überraschung!Überraschung!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
StemwederStemwederStemwederStemwederStemweder-Berg-V-Berg-V-Berg-V-Berg-V-Berg-Verbandsfesterbandsfesterbandsfesterbandsfesterbandsfest
Antreten um 13.45 Uhr am Sport-
platz in Haldem
Eintritt frei!
Es laden ein:
der Vorstand & der Festwirt

KinderbelustigungKinderbelustigungKinderbelustigungKinderbelustigungKinderbelustigung

1. Vorsitzender und Fahnengruppe mit Kinderkönig Jaydon Theiß, Königin Leni Stubbe, Ehrendamen Leonie1. Vorsitzender und Fahnengruppe mit Kinderkönig Jaydon Theiß, Königin Leni Stubbe, Ehrendamen Leonie1. Vorsitzender und Fahnengruppe mit Kinderkönig Jaydon Theiß, Königin Leni Stubbe, Ehrendamen Leonie1. Vorsitzender und Fahnengruppe mit Kinderkönig Jaydon Theiß, Königin Leni Stubbe, Ehrendamen Leonie1. Vorsitzender und Fahnengruppe mit Kinderkönig Jaydon Theiß, Königin Leni Stubbe, Ehrendamen Leonie
Kettler und Zoey-Marie Gunia sowie Adjutant Mats DetertKettler und Zoey-Marie Gunia sowie Adjutant Mats DetertKettler und Zoey-Marie Gunia sowie Adjutant Mats DetertKettler und Zoey-Marie Gunia sowie Adjutant Mats DetertKettler und Zoey-Marie Gunia sowie Adjutant Mats Detert
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Verbandsfest in Haldem
Schützenverein Drohne von 1912

Büroservice Ruth Graf

Reinigung
des Schützenplatzes

Schützen
fahren nach Arrenkamp
Schützenfest in Arrenkamp
Am Samstag, 5. August, feiert der
Schützenverein Arrenkamp sein
alljährliches Schützenfest.
In kameradschaftlicher Verbun-
denheit nehmen wir gerne an die-

sem Fest teil. Wir treffen uns Ar-
renkamper Str. um 20 Uhr.
Der Jungkönig und der Vorstand
gehen von einer regen Beteili-
gung aus.

Am Samstag, 5. August, um 9.30
Uhr treffen sich der erweiterte
Vorstand und alle freiwilligen Hel-

fer auf dem Schützenplatz des SV
Haldem um den Festplatz für un-
ser Schützenfest vorzubereiten.

Am Samstag, 12. August, nimmt
der Schützenverein Drohne am
Schützenfest des Nachbarvereins
SV Haldem teil. Traditionell wird
gemeinsam mit dem Fahrrad ge-
fahren. Treffpunkt ist um 20 Uhr
bei Familie Höger-Alhorn, Zur
Bohmhake 11.
Am Sonntag, 13. August, geht es

für die Drohner Schützen erneut
nach Haldem. Dieses Mal zum
Stemwederberg-Verbandsfest.
Treff ist um 13 Uhr an der Gast-
stätte Marlis Hohlt. Der Bus fährt
dort pünktlich ab.
Der Vorstand und die neuen
Majestäten hoffen auf eine gute
Beteiligung.

Mit ihrem Büroservice blickt Ruth
Graf inzwischen fast auf 20 Jahre
sehr erfolgreiche Geschäftsjahre
zurück. Am 7. Juni 2005 begann
ihre Selbstständigkeit.
Ruth Graf kam auf die Idee für
den Büroservice aus purem Zufall
heraus. „Es war ein Hilferuf. Ein
befreundeter Bauunternehmer,
der Insolvenz hatte anmelden
müssen, erbat meine Unterstüt-
zung. Ich sollte sein Chaos im
Büro, wie er es selbst bezeichne-
te, beseitigen“. Ruth Graf mach-
te sich flugs an die Arbeit, kehrte
das Unterste nach oben, ordnete,
sortiere alles in Hüllen und Map-
pen ein. Der Bekannte war so an-
getan von der sorgfältigen Aufrä-
umarbeit und der neu gewonne-
nen Übersicht nach so kurzer Zeit,
dass Ruth Graf auf ihre Geschäfts-
idee kam. Den Büroservice führt

Ruth Graf bis heute äußerst er-
folgreich, mit Begeisterung und
viel Elan geht sie in ihrem Beruf
regelrecht auf.
In ihr Angebot hat sie seit einiger
Zeit den persönlichen Notfallordner
aufgenommen. „Vorbereitet sein für
den Fall der Fälle“. Bei einem uner-
warteten Ausfall durch Krankheit
kann es für Beteiligte schwer wer-
den, den Überblick zu behalten.
Das gilt sowohl für den Gewerbli-
chen als auch Privaten Bereich.
Seit 2016 lebt sie mit ihrer Fami-
lie in Haldem und sagt, dass der
Umzug an den Stemweder Berg
mit eine der besten Entscheidun-
gen war, die sie in den letzten
Jahren getroffen hat.
Für die VHS, für die sie selbst seit
Jahren als Dozentin tätig ist,  fun-
giert Ruth Graf seit 2021 als örtli-
che Beauftragte.

Ruth GrafRuth GrafRuth GrafRuth GrafRuth Graf
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Ortsverband Twiehausen Ortsverband Oppendorf

Museumsbahn
Rahden-Uchte
Absage der Fahrten am 13. August

Das Grillen vom Ortsverband Twie-
hausen findet nicht am Mittwoch,
16. August, statt, sondern erst am
Mittwoch, 30. August, um 18 Uhr.

Anmeldungen nimmt Luise Spor-
leder, Tel. 05745-426
bis spätestens zum 26. August
entgegen.

Der Ortsverband Oppendorf lädt
in Nachbarschaftlicher Verbun-
denheit zum Grillen ein.

Am Freitag, 25 August, um 18.30
Uhr bei Herbert Winkelmann,
Stemwederbergstraße 122.

Die Museums-Eisenbahn Rahden-
Uchte (MRU) bedauert sehr, die
für den 13. August geplanten Fahr-
ten absagen zu müssen. Die Ar-
beiten an der Strecke, die zu ei-
nem großen Teil durch die ehren-
amtlich tätigen Museums-Eisen-
bahner erledigt werden, sind um-
fangreicher als ursprünglich ge-
dacht. Durch die fast dreijährige
Zwangspause ist der Bewuchs der
Strecke wesentlich ausgeprägter
als in den Jahren zuvor mit regel-
mäßigem Betrieb auf der Strecke.
Hinzu kommt, dass der üblicher-
weise im Frühjahr stattfindende
Profilfreischnitt nicht beauftragt
werden konnte, da die Strecke
bis Ende Februar komplett - auch
für Arbeitsfahrten - gesperrt war.
Durch das zwischen dem 1. März
und dem 30. September aus Na-

turschutzgründen bestehende,
gesetzlich geregelte Fäll- und
Schnittverbot für Gehölze war die
Beauftragung des Freischnitts in
diesem Jahr nicht möglich. Sogar
direkt im Gleis haben sich Bäume
ausgebreitet, die nun vom Muse-
umsbahnTeam einzeln entfernt wer-
den, bevor die erforderlichen Mes-
sungen und Prüfungen der Strecken-
infrastruktur stattfinden können.
Nach der Verschiebung des Saison-
starts hatte das Team der MRU ge-
hofft, mit einer kleinen Feier zur
Wiederaufnahme des Betriebs am
13. August endlich wieder Fahrgäs-
te begrüßen zu dürfen. Momentan
arbeiten die aktiven Mitglieder der
MRU mit Hochdruck daran, dass
der „Ürdinger“ bald endlich wieder
auf der Strecke zwischen Rahden
und Uchte fahren kann.
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Anmelden zum
BNE-Festival NRW 2023
Auf dem Festival zeigen Aktive der Bildung
für nachhaltige Entwicklung (BNE), wie ein
Wandel zu mehr Nachhaltigkeit gelingen kann

Ab sofort kann man sich für das
am 14. und 15. September in der
Volkshochschule Essen stattfin-
dende Festival für Bildung für nach-
haltige Entwicklung (BNE) Nord-
rhein-Westfalen (NRW) anmelden.
Im Mittelpunkt der zweitägigen
Veranstaltung steht die Frage: Wie
lässt sich Bildung so gestalten, dass
Bürgerinnen und Bürger ermutigt
und befähigt werden, einen ge-
sellschaftlichen Wandel zu mehr
Nachhaltigkeit mitzugestalten.
Unter dem Motto „Lernen. Handeln.
Wandeln“ richtet sich das Festival
an Pädagog:innen, Lehrer:innen und
Multiplikator:innen aus der Bil-
dungsarbeit. 
Eröffnung durch NRW-Umweltmi-
nister Krischer
Eröffnet wird das Festival am Don-
nerstag, den 14. September, mit
einem Konferenzteil durch NRW-
Umweltminister Oliver Krischer
und den Vorstandsvorsitzenden
der Stiftung Umwelt und Entwick-
lung Nordrhein-Westfalen, Kars-
ten Möring. Dort werden auch die
Wissenschaftler Prof. Sebastian
Bamberg, Sozialpsychologe der
Fachhochschule Bielefeld, und Dr.
Mandy Singer-Brodowski, Erzie-
hungswissenschaftlerin der Frei-
en Universität Berlin, aktuelle Er-

kenntnisse aus der Umwelt- und
Sozialpsychologie sowie den Er-
ziehungswissenschaften vorstel-
len und mit Minister Krischer und
den Teilnehmenden über Anregun-
gen für die Praxis sprechen. 
Der Freitag steht dann ganz im Zei-
chen des Engagements und der Bil-
dungspraxis: 73 BNE-Akteure stel-
len ihre Arbeit vor und laden in Form
von 30 Aktionsständen und 29 BNE-
Laboren sowie zahlreichen Vorträ-
gen zum Austausch, Ausprobieren
und Mitmachen ein. Auf diese Wei-
se bietet das Festival ein vielfälti-
ges Programm, bei dem sowohl
BNE-Neulinge als auch langjährige
Aktive interessante Anregungen,
Ideen und Kontakte für die eigene
BNE-Praxis erhalten. 
Das BNE-Festival NRW 2023 ist
eine gemeinsame Veranstaltung
des Ministeriums für Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Stif-
tung Umwelt und Entwicklung
Nordrhein-Westfalen, mit Unter-
stützung der BNE-Agentur NRW.
Die Teilnahme am Festival ist kos-
tenlos. Informationen rund um das
BNE-Festival NRW sowie zum Pro-
gramm und zur Anmeldung findet
man auf dem Web-Portal bne.nrw:
www.bne.nrw/festival2023
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Angebliche Auszahlung des Gesundheitsministeriums
Verbraucherzentrale NRW warnt
vor aktueller Phishing-Variante per E-Mail und sagt, wie man sich schützen kann
Erst kürzlich warnte die Verbrau-
cherzentrale vor betrügerischen
E-Mails, die sich als offizielle
Schreiben des Bundesfinanzminis-
teriums ausgegeben haben. Nun

zeichnet sich eine neue Masche
auf dem Phishing-Radar der Ver-
braucherzentrale NRW ab, bei
dem erneut die Reputation eines
Ministeriums genutzt wird: Bei
immer mehr Menschen kommen
angebliche E-Mails vom Bundes-
gesundheitsministerium an, in
denen darüber informiert wird,
dass die Erstattung einer Geld-
summe für „Kunden“ bereitste-
he. Dazu müsse nur ein Foto der
Vorder- und Rückseite des Perso-
nalausweises übermittelt werden.
„Hier haben wir es eindeutig mit
einem Fall von betrügerischen
Aktivitäten zu tun. Kein Ministe-
rium und keine Behörde würde

die Übermittlung solch sensibler
Daten unverschlüsselt per E-Mail
einfordern“, warnt Dr. Konstantin
von Normann, Leiter der Verbrau-
cherzentrale NRW in Troisdorf. Wie
man solche Betrugsversuche
durchschauen kann und sich die-
sen gegenüber richtig verhält, er-
läutern die folgenden Tipps.
 
Vorsicht mit persönlichen Daten
Abgesehen haben es die Krimi-
nellen hinter der neuen Masche
nicht auf Geld, sondern auf per-
sönliche Daten. Gelangen diese
in die Hände der Betrüger, sind
damit zahlreiche Straftaten im
Rahmen von Identitätsdiebstahl

denkbar. Beispielsweise könnten
unbefugt Konten eröffnet werden.
Daher sollten Verbraucher:innen
niemals derart wichtige Doku-
mente wie Kopien des Personal-
ausweises auf bloße Aufforderung
unbekannter Dritter leichtsinnig
übermitteln – und schon gar nicht
per unverschlüsselter E-Mail.
 
Fälschungen erkennen
Oft sind gefälschte Schreiben per
E-Mail schon an einigen formalen
Merkmalen zu erkennen. So kann
die Absenderadresse einer E-Mail
oft Hinweise auf ihre Echtheit ge-
ben. Manchmal unterscheidet die-
se sich aber nur durch Details von
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der offiziellen E-Mail-Adresse. Im
vorliegenden Fall enthält diese
Betrugsmail keinen Link, auf den
man klicken soll. Vielmehr sollen
die Ausweiskopien an eine ver-
meintliche Adresse des Bundes-
ministeriums gesendet werden,
die sich als „bundesministerium-
erstattung“ ausgibt. Allerdings ist
es wichtig, nicht nur den vorde-
ren Teil der Adresse zu beachten.
Entscheidend ist, was hinter dem
„@“-Zeichen steht. In diesem Fall
beginnt es mit „faedo“ und hat
keinen Bezug zu einem Bundes-
ministerium. Wer einen Betrug
nicht direkt als einen solchen er-
kennt und Zweifel daran hat, ob
die Nachricht nicht doch echt sein
könnte, sollte sich direkt an die
entsprechende Institution wenden
und so die Echtheit der E-Mail
überprüfen. Achtung: Hierfür
keinesfalls die in der E-Mail an-
gebotenen Kontaktdaten nutzen,
sondern auf die echte Internet-
seite des Anbieters gehen oder
dort anrufen.

Hilfe für Betroffene
Wer eine solche Mail erhält oder
bereits erhalten hat, sollte nicht
darauf reagieren und sie in den
Spam-Ordner verschieben.
Darüber hinaus kann sie an die
Verbraucherzentrale NRW weiter-
geleitet werden
(phishing@verbraucherzentrale.nrw).

Wer bereits Daten übermittelt
hat, muss damit rechnen, dass die-
se von den Betrügern missbraucht
werden. Wem das passiert ist, der
sollte rasch Anzeige bei der Poli-
zei erstatten, um gegen einen
möglichen Identitätsdiebstahl ge-
wappnet zu sein. Kommen zum
Beispiel Rechnungen oder Mah-
nungen für Bestellungen ins Haus,
von denen man nichts weiß, wur-
den die Daten sehr wahrschein-
lich bereits von Dritten verwen-
det. Betroffene können sich in die-
sem Fall bei der Verbraucherzen-
trale beraten lassen. Wenn ganz
konkret die Daten des Personal-
ausweises in den Händen von Kri-
minellen sind, ist auch die Bean-
tragung eines neues Ausweises
eine denkbare Option.
 
Weiterführende Infos und Links:
Mehr Informationen zu Phishing-
Mails:
www.verbraucherzentrale.nrw/
phishing-faq
Aktuelle Warnungen des Phis-
hing-Radars der Verbraucherzen-
trale NRW: https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
phishing
Über die Folgen von Identitäts-
diebstahl informiert die Verbrau-
cherzentrale unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/17750
(Verbraucherzentrale NRW e. V.)

Wussten Sie, …?
… was zu tun ist,
wenn Sie ihr Kennzeichen verlieren?
Wolfgang Müller, Rechtsexperte
der IDEAL Versicherung, klärt Sie
auf.
Verlieren Kfz-Besitzer ihr Num-
mernschild, ist das nicht nur är-
gerlich, sondern oft auch kost-
spielig. Wer ohne Kennzeichen
fährt, muss mit einem Bußgeld
von 60 Euro rechnen. Das gilt
auch, wenn nur ein Schild fehlt.
Bei einem Verlust müssen Auto-
fahrer bei der zuständigen Zulas-
sungsstelle neue Kennzeichen
beantragen. Aber aufgepasst:
Auch die direkte Fahrt zur Zulas-
sungsstelle ohne Kennzeichnen
ist verboten. Fehlt nur ein Num-
mernschild, wird mancherorts ein
Auge zugedrückt, wenn Autofah-
rer eine behelfsmäßige Ersatzta-
fel anbringen und sich umgehend
um ein neues Kennzeichen küm-
mern.
Neben dem Ausweis sind die Zu-
lassungsbescheinigungen I und II
sowie der Prüfbericht der letzten

Hauptuntersuchung zur Zulas-
sungsstelle mitzubringen. Zudem
verlangen die Behörden eine ei-
desstattliche Versicherung über
das Abhandenkommen der Schil-
der. Zusätzlich kann es sinnvoll
sein, das eventuell noch vorhan-
dene Kennzeichen vorzuzeigen.
Der Gang zur Polizei ist nur bei
einem Diebstahl nötig. Auf die ge-
wohnte Zeichenkombination müs-
sen Kfz-Besitzer übrigens erst
einmal verzichten: Sie wird aus
Sicherheitsgründen für zehn Jah-
re gesperrt.
Auch ihre Versicherung sollten Be-
troffene schnellstmöglich informie-
ren. Wichtig zu wissen: Im Ausland
gibt es keinen Ersatz für verlorene
Schilder. Urlauber sollten dann die
lokale Polizei informieren. Sind alle
Kennzeichen weg, müssen sie ihr
Fahrzeug abstellen – und einen
Abschleppdienst mit dem Heim-
transport beauftragen.
(Quelle: Ideal Versicherung)
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche
Qualifikation das Hauptargu-
ment, doch auch die Einhaltung
des Dresscodes, der Smalltalk
mit dem Gegenüber und eine
charismatische Ausstrahlung
sind im Job-Interview entschei-
dend. Unsere Tipps fürs Vorstel-
lungsgespräch geben einige
wichtige Anhaltspunkte.

Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen
Mangel an Zuverlässigkeit. Um
sich nicht sofort zu disqualifi-
zieren, ist Pünktlichkeit das A
und O im Vorstellungsgespräch.
Tipp: Wenn Sie sich zehn Minu-
ten vor dem Termin am Emp-
fang melden, hinterlässt das
einen guten Eindruck. Sollte es
aber doch zu einer Verspätung
kommen, kündigen Sie die Ver-
spätung beim Unternehmen an
und erklären diese.

Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine
Frage, bei der es sicherlich auf
das Unternehmen ankommt, bei
dem man sich bewirbt. Grund-
sätzlich gehört zu den wichtigs-
ten Tipps beim Vorstellungsge-
spräch: Das Freizeitoutfit bleibt
im Kleiderschrank. Der erste
Eindruck zählt und bei diesem
ist ein gepflegtes äußeres Er-
scheinungsbild sehr wichtig.
Hier gilt es, dezent zu sein.
Aber was hilft die schicke Blu-
se, wenn sich wegen der Ner-
vosität Schweißflecken unter

den Achseln abzeichnen? Eine
vor peinlichen Schwitzflecken
und Schweißgeruch sichere Lö-
sung bieten die Achselpads von
Softwings. Dank spezieller 3D-
Form und der ultradünnen, aber
saugfähigen Ausführung sorgen
sie für Diskretion und hohen
Tragekomfort.

Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder An-
tipathie. Bereits der Hände-
druck bei der Begrüßung ist
entscheidend. Dieser darf kurz
und bestimmt sein.

Ebenso wichtig sind der Blick-
kontakt und die korrekte na-
mentliche Ansprache des Ge-
genübers. Noch ein wichtiger
Tipp fürs Vorstellungsgespräch:
Nach den ersten Sätzen verfal-
len viele Bewerber im Vorstel-
lungsgespräch in eine lässige-
re Körperhaltung. Doch nur eine
aufrechte und vorgelehnte Hal-
tung zeigt Aufmerksamkeit und
Offenheit. Auch wildes Gesti-
kulieren ist ein No-Go. Setzen
Sie auf ruhige und bedachte
Gesten.

Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog kei-
ne gute Idee.
Einer der wichtigsten Tipps fürs
Vorstellungsgespräch ist das
Fragen und Zuhören.
Je intensiver sich ein Dialog
entwickelt, desto besser gelingt
der Informationsaustausch und
desto mehr entsteht auch Sym-
pathie.
Eine professionelle Vorberei-
tung gibt Ihnen dabei Selbstsi-
cherheit und Ruhe.

Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewer-
bungsgespräch: Block und Stift.

Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-
gisst, die man im späteren Ver-
lauf des Gesprächs in einer Fra-
ge aufgreifen möchte.
Zum anderen erkennt das Un-
ternehmen, dass der Bewerber
ernsthaftes Interesse und eine
strukturierte Arbeitsweise hat.
Darum gehört zu den wertvolls-
ten Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch: vorher aufschreiben, was
man fragen und abklären möch-
te, und auch während des Inter-
views interessante Informatio-
nen des anderen notieren.

Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität über-
handnimmt und der Schweiß
aus allen Poren tritt, hilft im
Vorstellungsgespräche einer
dieser Tricks, die so wirksam
wie simpel sind: tief und be-
wusst atmen.
Bei Stress neigen wir nämlich
dazu, flach zu atmen, wodurch
unser Gehirn weniger gut mit
Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert das
klare Denken. Atmen Sie also
mehrmals tief ein und wieder
aus - das beruhigt, macht den
Kopf klar und bremst den be-
rüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt
Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glänzende Perspektiven

Was kann es Schöneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und un-
ser Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von Pro-
dukten beteiligt ist, die für die
Gestaltung unserer Lebenswelt
und den Schutz alltäglicher Ge-
brauchsgegenstände unentbehr-
lich sind? Wer daran Spaß und ein
Faible für Naturwissenschaften
und Technik hat und eine Ausbil-
dung sucht, die Sicherheit und
glänzende berufliche Perspekti-
ven bietet, sollte sich das Ausbil-
dungsangebot der Unternehmen
der Lack- und Druckfarbenindus-
trie genauer anschauen. Denn
eine Ausbildung als Lacklaborant/
in, aber auch als Chemikant/in
oder Produktionsfachkraft Chemie
in der wohl farbenfrohesten In-
dustriebranche ist abwechslungs-
reich, modern und zukunftsorien-
tiert. „Zudem sind gut ausgebil-
dete Fachkräfte in den vielseiti-
gen Berufen auf dem Arbeits-

markt, insbesondere in der Lack-
und Druckfarbenindustrie, sehr
gefragt“, erklärt Michael Bross,
Geschäftsführer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.
Mehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im Leben
Die Ausbildung als Lacklaborant/
in ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lackl-
aborant/in prüft man unter ande-
rem Rohstoffe, bringt Ideen in die
Entwicklung eines Produkts ein,
testet Lackrezepturen und prüft
am Ende die Qualität und die Farb-
tongenauigkeit der produzierten
Farben. Deshalb sind in diesem
Beruf ein gutes Farbsehvermögen,
gute Beobachtungsgabe und die
Bereitschaft zur Teamarbeit ge-
fragt. Neben einem guten Real-
schulabschluss oder Abitur sind
Interesse an Naturwissenschaften

und Technik die Grundvorausset-
zungen für einen erfolgreichen
Berufsweg. Mit der abgeschlos-
senen Ausbildung als Lacklab-
orant/in ist das Ende der Karrie-
releiter noch nicht erreicht. Mit
einer Weiterbildung zum Lack-
techniker/in oder einem Studium
mit dem Abschluss Lackingenieur/
in steht einem beruflichen Auf-

stieg zum Laborleiter oder Ent-
wicklungschef nichts im Wege.
Glänzende berufliche Perspekti-
ven also. Ausführliche Informatio-
nen über die entsprechende Be-
rufsbilder, freie Ausbildungsplät-
ze sowie Hinweise zum Lackinge-
nieur-Studium finden Interessier-
te unter www.lacklaborant.de.
(akz-o)

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus?
Was interessiert mich besonders?
Was liegt mir? Möchte ich studie-
ren? Möchte ich eine Ausbildung
machen oder nach der Ausbildung
ein Studium anknüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-
menmenmenmenmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-

rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung für zukünftige Studen-
ten. Hier können Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-
suchensuchensuchensuchensuchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich
über mögliche Ausbildungsbe-
rufe, Alternativen und mögliche
Aufstiegschancen informieren
kann. Häufig stellen sich dort
auch Unternehmen mit ihren
hauseigenen Ausbildungsmög-
lichkeiten vor.
Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-
melnmelnmelnmelnmeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht

zu 100 Prozent sicher ist, für den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen möglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefal-
len gleich nützliche erste prakti-
sche Erfahrungen sammeln kann,
um diese in seinen Lebenslauf
einzuflechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man

sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig.
Das heißt, die Unterlagen sollten
in jedem Fall vollständig und so-
wohl grammatisch als auch vom
Ausdruck her stimmig sein. Im
Zweifelsfall jemanden drüberle-
sen und korrigieren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich Ihren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen.
Eine persönliche Anrede ist immer
besser, als „Sehr geehrte Damen
und Herren…“. Auch bei sich
selbst sollten Sie darauf achten,
dass Sie eine möglichst seriöse
E-Mail-Adresse verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-
gehengehengehengehengehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:
Die Bezeichnung der Position, für
die Sie sich bewerben
Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehörige Kennziffer der
Ausschreibung
Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob es
eine Begrenzung der Datengröße
gibt. In der Regel gelten als Faust-
regel 3 MB - größer sollte die
Bewerbung nicht sein.
Man kann jedes Dokument ein-
zeln in eine E-Mail packen, das
wird allerdings schnell unüber-
sichtlich.
Für einen Personaler ist das eine
Qual und so landet Ihre Bewer-
bung vielleicht gerade deshalb
vorschnell in der Ablage. Besser
ist es, Sie packen Ihre wichtigen
Unterlagen in eine Art digitale
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AUSBILDUNG  
» VERWALTUNGSFACHANGESTELLTE/R, 
» GÄRTNER/IN FÜR DEN GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU 
» ELEKTRONIKER/IN  
   FÜR BETRIEBSTECHNIK 
» DUALES STUDIUM BAUINGENIEUR/IN 

zum 01. August 2024

    Wir suchen DICH!

Lerne uns bei einem  
Gespräch kennen! 

Kerstin Klappschmidt  
Ausbildungsleitung 
05745 78899 – 943 
ausbildung@stemwede.de

Mappe und speichern Sie diese
im PDF-Format ab. So ist sie ge-
schützt, übersichtlich und das
schätzt auch der Leser Ihrer Un-
terlagen. Einzig das Anschreiben
sollte noch einmal zusätzlich di-
rekt in Ihre E-Mail hinein. So kann
man dieses später in Ihrer Mappe
lesen, aber auch direkt beim Öff-
nen der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che täglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss
eine schnelle Entscheidung her.
Gut wer da mit Individualität, Pro-
fessionalität und seinen ganz ei-
genen Unterlagen aufwarten und
punkten kann.
Das bedeutet auch, dass ein indi-
viduelles Anschreiben gegeben
sein sollte. Ein gutes Bewerbungs-
foto sollte auch nicht fehlen. Die-
ses sollte unbedingt von einem
Fotografen sein und nicht zuhau-
se vor dem Kühlschrank abgelich-

tet werden. Man sieht einer Be-
werbung in der Regel an, wie viel
Mühe in ihr steckt.
Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:
Karrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten Infor-
mationen kann auch im digitalen
Zeitalter kaum etwas schief ge-
hen. Zudem bieten soziale Netz-
werke, wie zum Beispiel Xing,
auch sehr gute Möglichkeiten,
sich direkt mit Unternehmen in
Verbindung zu setzen. Gewissen-
haft zusammengestellte Unterla-
gen unterstützen maßgeblich den
eigenen Erfolg. Überstürzen Sie
also nichts - sondern bereiten Sie
sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste AusgabeAusgabeAusgabeAusgabeAusgabe
erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:

SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 12. 12. 12. 12. 12.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023

1,5 Zimmer-Wohnung, 29 qm, teil-
möbliert ab 1.11.23 ggf. früher zu 
vermieten in Oppenwehe. 
315,- € warm incl. Nebenkosten. 
Ab 18 Uhr erreichbar unter

Tel. 05773-1648

Wohnung

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Flüssigkeitsmangel verstärkt
Demenzerscheinungen
Viel trinken ist wichtig
Mit den steigenden Temperaturen
erhöht sich für ältere und kranke
Menschen das Risiko, einen schwer-
wiegenden Flüssigkeitsmangel zu
erleiden. Bei Menschen, die an ei-
ner Demenzerkrankung leiden, wie
beispielsweise Alzheimer, ist die-
ses Risiko umso höher, da ihnen
nach und nach die geistigen und
körperlichen Fähigkeiten verloren
gehen, die für die Nahrungs- und
Getränkeaufnahme notwendig sind.
Sie vergessen oder verweigern
schlicht das Trinken. „Besonders
diejenigen laufen Gefahr zu dehyd-
rieren, die nicht in einem pflegeri-
schen Umfeld leben, sondern ihren
Alltag noch weitgehend allein be-
streiten“, so Dr. Stefan Koch vom
Forum Trinkwasser e.V.. Sinkt aber
die Wassermenge im Körper, die
zur Aufrechterhaltung der Vitalfunk-
tionen notwendig ist, kommt es zu
schwerwiegenden Folgen.
Schon eine Unterversorgung von
zwei Prozent kann zu Müdigkeit,
Kopfschmerzen, Schwindel und Kon-
zentrationsstörungen führen. Sinkt

der Wassergehalt im Körper um
mehr als fünf Prozent, kommt es zu
Verwirrtheit, Desorientierung und
einer Einschränkung der kogniti-
ven Leistungen. Da diese Sympto-
me gemeinhin auch in der Demenz
auftreten, werden sie oft fälschlich-
erweise der Krankheit zugeschrie-
ben, obwohl sie diese tatsächlich
nur verstärken.
Dr. Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser betont, wie wichtig es des-
halb für Angehörige und Betreuen-
de ist, auf eine ausreichende Flüs-
sigkeitszufuhr zu achten und diese
mit geeigneten Maßnahmen zu un-
terstützen. „Das kann das Färben
von Getränken mit Trauben- oder
Holundersaft sein, je nach Ge-
schmackspräferenzen auch das
Süßen, das Orientieren an den Vor-
lieben des Kranken, auch wenn sie
nicht in das gewohnte Mahlzei-
tenschema passen, das Führen ei-
nes Trinkprotokolls, aber vor allem
auch gemeinsames Essen und Trin-
ken mit ausreichend Zeit.“
Forum Trinkwasser e.V.
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