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Seniorenwohnungen
am Stemweder Berg

Sie lassen es sich
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* Wir bieten auf Wunsch
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DATEN, RUFNUMMERN UND TERMIN

Offnungszeiten
Verwaltungsstellen Levern, Buchhofstr. 17:

Aufgrund der Corona-Pandemie kdnnen wir Ihre personlichen
Anliegen derzeit ausschlieRlich nach vorheriger Terminverein-
barung bearbeiten. Bitte nutzen Sie hierfir unsere Online-
Terminanfrage oder kontaktieren Sie uns unter:

Telefon: +49 5745 78899-0
Fax: +49 5745/78899-180
E-Mail: info@stemwede.de

08.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
nachmittags geschlossen

Montag-Freitag
Montag, Mittwoch
Donnerstag
Dienstag, Freitag

Burgermeister-Sprechstunde

Termine bei Bilirgermeister Kai Abruszat

Fir Terminabsprachen steht das Burgermeisterbiro unter der
Telefonnummer 05745 / 7 88 99 930 wahrend der Offnungszeiten
oder per E-Mail unter buergermeisterbuero@stemwede.de gerne
zur Verfligung.

Offnungszeiten
Mediathek in Wehdem

Die Mediathek ist wie folgt geoffnet:
Donnerstags von 15 - 18 Uhr, Freitags von 9 - 12 Uhr
In den Ferien donnerstags von 15 - 18 Uhr

Mediathek Stemwede-Wehdem

Am Schulzentrum 12

Telefon: 05745 788 99 574 (wahrend der Offnungszeiten)
E-mail: gemeindebuecherei@stemwede.de

Das Team freut sich auf rege Besuche.

STEMWEDER BOTE
Anzeigenannahme und Verteilung

Allein zustandig in allen Anzeigenfragen, gewerblich und
familiar, sowie fir die Verteilung des Stemweder Boten ist
Herr Holger Brehme, Stemwederberg-Stralle 80,

32351 Stemwede-Wehdem,

Tel. 05773/8319 - Fax 05773/8313

E-Mail: stemweder-bote@rautenberg.media

Redaktionsschluss

Zur Veréffentlichung bestimmte Texte und Mitteilungen
mussen der Redaktion des Stemweder Boten,

Herrn Holger Brehme, Stemwederberg-Stralle 80,

32351 Stemwede-Wehdem, spétestens bis 10.00 Uhr am
Donnerstag der Woche vor Erscheinen des Stemweder
Boten in druckfertiger Form vorliegen. Spater eingehende
Texte konnen flr den aktuellen Boten keine Berlicksichtung
finden.

Fiir die Ubersendung der Manuskripte (Bilder im Format jpg)
per E-Mail nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:
stemweder-bote@rautenberg.media

Unsere nachsten Erscheinungstermine sind:

KW 32 — Samstag, 12. August 2023
Anzeigenschluss: Donnerstag, 3. August 2023 — 10 Uhr

KW 33 — Samstag, 19. August 2023
Anzeigenschluss: Donnerstag, 10. August 2023 — 10 Uhr

Wichtige Rufnummern

Notruf der Polizei: 110
Notruf der Feuerwehr und des Rettungsdienstes: 112

Krankentransporte, Rettungsdienst
in Nichtnotfallen: 192 22

Sprechzeiten der Polizei

Bezirksdienst Stemwede
Am Schulzentrum 10 - 14, Herr Th. Miller

Dienstags: 10 - 12 Uhr, Donnerstags: 15 - 17 Uhr
Tel: 05745 - 6139967 oder 0174-6491058

Terminabsprache erwiinscht
In dringenden Fallen: Notruf der Polizei: 110

Entsorgung von Elektro- und
Elektronikaltgeraten

Wo werden die Gerate angenommen?
Firma Wippenhorst, Oppenwehe

Die Annahmestelle ist jeweils samstags von
9.00-12.00 Uhr gedffnet.

Entsorgung von Griinabfallen

Bei folgenden Firmen sind Sammelstellen fiir

Griinabfalle eingerichtet:

» Firma Wuppenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH,
Oppenwehe, Tel. 05773 / 620

+ Raiffeisen Lubbecker Land AG, Levern, Tel. 05745/ 578

+ Raiffeisenmarkt, Stemshorn, Tel. 05443 / 9932-0

| "BOTE

Miillabfuhrtermine 07.08.2023 - 01.09.2023
Arrenkamp - Westrup - Wehdem

Montag, 07. August Biomdill
Montag, 14. August Altpapier/Gelbe Tonne
Montag, 21. August Biomill

Montag, 28. August Restmiill + Sperrmiill

Dielingen - Haldem

Donnerstag, 10. August Biomdill
Donnerstag, 17. August Altpapier/Gelbe Tonne
Donnerstag, 24. August Biomdill

Donnerstag, 31. August Restmiill

Drohne - Sundern - Niedermehnen - Twiehausen(Nord)

Freitag, 11. August Biomdill
Freitag, 18. August Altpapier/Gelbe Tonne
Freitag, 25. August Biomdill

Freitag, 01. September Restmiill

Levern - Destel - Twiehausen(Siid)

Dienstag,  08. August Biomuill
Dienstag, 15. August Altpapier/Gelbe Tonne
Dienstag, 22. August Biomdill
Dienstag, 29. August Restmiill

Oppendorf - Oppenwehe

Mittwoch,  09. August Biomdill

Mittwoch,  16. August Altpapier/Gelbe Tonne
Mittwoch,  23. August Biomdill

Mittwoch,  30. August Restmll

Stemwederberg - Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem
Biirozeiten: Montag bis Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr,

Dienstag zusétzlich von 15.00 bis 17.00 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.
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' POUTER
PEPER

WIR POLSTERN

GROSSE UMBAUAKTION ALLES!

BIS 19.08.2023

* Es gilt der an der vorratigen
Ware gekennzeichnete Preis-
nachlass. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen.

-
Schroder
Optik - Horgerate - Uhren - Schmuck j /S \
SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI
Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9 | 32339 Espelkamp

Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de
Sonntag Schautag® 14 - 18 Uhr. Ohne Beratung/Verkauf *Nicht an Feiertagen

Lemforde

Inh. Thomas Krause - Hauptstr. 106 - Tel. 05443 8215
info@schroeder-lemfoerde.de - schroeder-lemfoerde.de

Anzeige

Sprechstundenstart in Levern und Tag der offenen Praxis

Mit dem Ende der Sommerferi-

en startet wie bereits angekin-
digt auch die neue Praxis fiir
Familienmedizin in Levern. Am
Montag, den 7. August wird es
die erste Sprechstunde in der
neu entstandenen Praxis in der
Badeallee in Levern geben.

Am darauffolgenden Mittwoch-

nachmittag haben dann alle Inter-
essierten die Maglichkeit, sich das
neue Praxisgebdude anzuschauen
bzw. sich vor Ort Uber das medizi-
nische Angebot zu informieren. Am
Mittwochnachmittag, den 9. Au-
gust ist die Praxis von 16-19 Uhr
fiir die Offentlichkeit gedffnet.

Das Team um das Medizinerehe-

paar Dr. Christiane und Dr. Mi-
chael Kihne freut sich auf den
Praxisstart und auch auf die Ge-
legenheit, am Tag der offenen Pra-
xis schon einmal Kontakt zu kinf-
tigen Patientinnen und Patienten
aufzunehmen zu konnen.

Die Praxis fir Familienmedizin in
Levern wird kiinftig u.a. von Dr.

Simone Barfeld gefiihrt. Patient-
innen und Patienten profitieren
dabei nicht nur von der haus-
arztlichen Kompetenz vor Ort,
sondern haben Zugriff auf das
gesamte  medizinische  Leis-
tungsspektrum der  Gemein-
schaftspraxis, die auch Standor-
te in Minden und Liibbecke hat.

HOWKHORST
B, ABSETZMULDEN
schnell-flexibel
preiswert

Wir freuen uns auf Ihren Anruf:

05743/933 9770

Offnungszeiten:

ESUNDHEITS

(ENTRUM)|
KUTENHAUSEN

Tag der offenen Tiir
Am Mittwoch, 09.08.23 | 16 — 19 Uhr | In der Badealle 3 | Stemwede-Levern
Praxis fiir Familienmedizin

Dr. med. Michael Kiihne | Dr. med. Christiane Kiihne
Dr. med. Simone Barfeld | Angelika Jendriczka | Silke Steinecker

Telefon: 05745 - 920000

Privatarztlich: Rheumatologie -

Erndhrungsmedizin - Sportmedizin - Psychotherapie - Sozialmedizin - hausarztliche Geriatrie
Gesundheitsforderung und Pravention -

Psychiatrie

Akademische Lehrpraxis

Mo - Fr 08.00 - 13.00 Uhr & Mo + Do 15.00 - 18.00 Uhr

Ihr kurzer Weg zur Gesundheit
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STEMWEDER KIRCHENGEMEINDEN

Levern
Im Alten Stift 6
Fon 05745 2194 o. 1581

Oppenwehe
Zur Kirche 21

Dielingen
Am Thie 5
Fon 05474 6556

(')fJ

Wir sagen Danke zu unserer
Silberhochzeit
und Ursula’s 80. Geburtstag,

far den von Pastor Beening gestalteten
Gottesdienst, das Uberraschende Spalierstehen
des Sportvereins und Tanzkreises, die
musikalische Begleitung des Shanty Chors, das
Schmiicken der Nachbarn.

Nicht zu vergessen die liebevollen
Uberraschungen unserer Kinder und Enkel,
Gluckwiinsche, Geschenke und Aufmerksamkeiten
und allen Gasten die mit uns gefeiert haben,
sagen wir ein herzliches Dankeschén

Ursuln and Panfoeed Felber

Stemwede-Dielingen, im Juli 2023

Nachruf

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
von unserem Kameraden
Oberfeuerwehrmann a.D.

Herbert Meyer

Niedermehner Str. 14, 32351 Stemwede-Niedermehnen

hY

Kamerad Meyer wurde im Jahre 1965 Mitglied der Feuerwehr
Stemwede. In seiner 58-jahrigen Mitgliedschaft der Léschgruppe
Levern, hat er sich stets fur das Wohl und die Sicherheit der
Allgemeinheit eingesetzt.

Mit Erreichen der Altersgrenze wurde er im Jahre 1995 aus dem
aktiven Feuerwehrdienst in die Ehrenabteilung ibernommen, der er
bis zu seinem Tode angehorte.

Der Verstorbene war Trager der Dienstzeitehrenzeichen des Landes
NRW in Silber und wurde im Jahr 2015 mit der Sonderauszeichnung
des VdF NRW fir 50-jahrige Mitgliedschaft in der Feuerwehr
ausgezeichnet.

Seine Leistungen und seine kameradschaftliche Art fanden in der
Feuerwehr Stemwede Anerkennung und Beachtung. Wir verlieren in
ihm einen treuen und pflichtbewussten Kameraden, dem wir stets
ein ehrendes Andenken bewahren werden.

Feuerwehr Stemwede
Abruszat

. . Oberlander
Blrgermeister

Loschgruppenfiihrer

Rimke
Leiter der Feuerwehr

Stemwede, im Juli 2023

Fon 05773 910332

Wehdem
Am Kirchberg 16
Fon 05773 991149

Stemweder

Kirchengemeinden

Gottesdienste:

9. Sonntag nach Trinitatis, 6. Au-
gust, 9.30 Uhr - Partnerschafts-
gottesdienst in der Martini-Kir-
che in Oppenwehe (Partnerge-
meinde Langley Green in Eng-
land); 11 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in der St. Marien-Kir-
che in Dielingen (Pfr. M. Beening);
11 Uhr - Gottesdienst in der Stifts-
kirche in Levern

Wer einen online-Gottesdienst
feiern mochte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden.
https://www.youtube.com/
channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
Veranstaltungen/Termine:
Dielingen/Haldem:

Dienstag, 8. August, 8.45 Uhr -
Einschulungsgottesdienst  der
Grundschule Haldem im Gemein-
dezentrum Haldem

(Pfr. M. Beening)

Donnerstag, 10. August, 15.45 Uhr
- Gottesdienst im Seniorenzen-
trum Dielingen (Pfr. M. Beening)
Gruppen, Kreise, Chdre:
Dielingen/Haldem:

montags: 19.30 bis 21 Uhr - Po-
saunenchorprobe im Birgerhaus
in Dielingen: 19.30 bis 21 Uhr -
WWID-Gruppe des CVIM fiir Ju-
gendliche ab 17 Jahre im Gemein-
dezentrum Haldem (14-tdgig, An-
sprechpartner Eduard Abrams
0160/96687806)

dienstags: 15 bis 17 Uhr - Alten-

stube im Biirgerhaus in Dielingen
donnerstags: 9 bis 10.30 Uhr -
Krabbelgruppe fir Eltern mit Kin-
dern bis zum Kindergartenalter
im  Gemeindezentrum Haldem
(CVIM) - Informationen bei Nina
Quebe Tel. 01737320859

Levern (Gemeindehaus):
Dienstags: 9.30 bis 11 Uhr - Krab-
belgruppe fiir Eltern mit Kindern
bis zum Kindergartenalter im Ge-
meindehaus1 Levern (CVIM) - In-
formationen bei Eileen Ryzich
Tel. 0160/90370972

mittwochs: 16 Uhr - Kinderchor;
19.30 Uhr - Chorprobe Pantarhei
donnerstags: 20 Uhr - Chorprobe
Herztone

freitags: 19.30 Uhr -
chorprobe
Konfirmandenarbeit findet statt
nach Absprache mit den Verant-
wortlichen in den Gruppen.
Oppenwehe:

Dienstag: 19 Uhr - Posaunenchor,
20.30 Uhr - Tischharfen |
Mittwoch: 14.30 Uhr - Frauenge-
meinschaft; 15 Uhr - Floten/Jung-
blaser; 19 Uhr - Tischharfen |l
Wehdem:

Montag: 14.15 Uhr - Schulgottes-
dienst der Stemw.-Berg-Schule,
19.30 Uhr - Posaunenchor-Probe
Dienstag: 20 Uhr - Presbyteriums-
sitzung

Donnerstag: 19 Uhr - Kirchenchor-
Probe

Freitag: 17.15 Uhr - Jungschar fir
Jungen und Madchen 6 bis 12 Jahre

Posaunen-

)
&

mussten wir Abschied nehmen von

/ Tobias Wiippenhorst
AN

Wir verlieren einen wertvollen Kollegen
und einen langjahrigen Freund,

Die Liicke, die er in unserem Team

hinterlasst, wird nie zu schlieBen sein.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Partnerin Miriam

AUTOteam Tristan Mattlage

Fassungslos und traurig

den wir sehr vermissen.

und seiner Familie.

l.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Arztlicher Notdienst

Die zentrale Notfallpraxis am
Krankenhaus Libbecke ist er-
reichbar unter der Rufnummer
05741/1077

Eine vorherige telefonische Anmel-
dung ist erforderlich.
Kernoffnungszeiten:

- montags, dienstags und donners-
tags von 18 bis 22 Uhr

- mittwochs und freitags

von 13 bis 22 Uhr

- samstags und sonntags sowie
an Fejertagen von 8 bis 22 Uhr
Telefonisch ist die Notfallpraxis
durchgangig bis 8.00 Uhr am Fol-
getag erreichbar.

In den Fallen, in denen aufgrund
Ihrer Erkrankung ein Hausbesuch

Apotheken

erforderlich ist, wenden Sie sich
bitte an die Telefonnummer

116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Fir den Kreis Minden-Liibbecke
Abfragen unter Tel.: 01805 /98 67 00
An Wochenenden und Feiertagen
Fir den Kreis Diepholz

Abfragen unterTel.: 05443 /92 93 28
An Wochenenden und Feiertagen
Kinderarztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0571/ 790 40 40
Augenarztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0180 / 50 44 10
Gift-Notruf-Zentrale

Abfrage unter 0228 / 19240
Opfer-Notruf

Abfrage unter 116006

Bereitschaftsdienste

aktuelle Notdienste auch online unter:

www.akwl.de

Samstag, 05.08.2023 /

9.00 - 9.00 Uhr

Vital-Apotheke im Gesundheits-
zentrum, Hohe Mihle 1,

32369 Rahden, 05771-9135103
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr.
31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Sonntag, 06.08.2023 /

9.00 - 9.00 Uhr

Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31,

49152 Bad Essen, 05472-1344
Markt-Apotheke, Marktstr. 3,
32361 Pr. Oldendorf, 05742-701238
Mittwoch, 09.08.2023 /

9.00 - 9.00 Uhr

Freiherr vom Stein-Apotheke oHG,
Breslauer Str. 29,

32339 Espelkamp, 05772-3466
Apotheke am See, Alte Dorfstr. 5,
49459 Lembruch, 05447-1099

HNO-Notdienst

Fur den Zeitraum

vom 04.08.2023 - 17.08.2023

Der wochentliche Notdienst be-
ginnt freitags um 13.00 Uhr und
endet am darauffolgenden Frei-
tag um 8.00 Uhr morgens.

In der Zeit von 22.00 Uhr bis 8.00
Uhr morgens ibernimmt den Not-
dienst die HNO-Klinik in Minden
oder die HNO-Klinik in Bielefeld.
Feste Kernsprechstunde am Wo-
chenende oder Feiertag ist von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von

17.00 bis 18.00 Uhr.

Am Mittwochnachmittag findet
die feste Sprechstunde von 17.00
Uhr bis 18.00 Uhr statt.
04.08.2023 - 10.08.2023

Dr. Adel Manesh,

OstlandstralBe 20,

32339 Espelkamp, 05772-3485
11.08.2023 - 17.08.2023

Dr. Keller, Eidingsen 2, 32549 Bad
Oeynhausen, 05731-20494

Tinnitus-SHG

' ’ 110 POLIZEI

Altkreis Lubbecke

Informationen und Termine

uber Telefon oder Mail

Claudia Jork, Tel. 0173-2521989
(E-Mail:  ClaudiaJork@aol.com)
und Rolf Bokenkroger,

Tel. 0172-6549165

(E-Mail:
boekenkroeger@gmail.com)
SH-Ubungen, Erfahrungsaustausch,

Tipps

Treffen Angehoériger
psychisch Erkrankter

Die kostenfreie Gesprachsgruppe
trifft sich am 2. Donnerstag ei-
nes Monats um 19.00 Uhr in der
Paritatischen Begegnungsstatte
(Kleiner Saal), Simeonstr. 19 in
Minden.

Anmeldungen:
Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozi-
al Minden-Libbecke/Herford unter
Telefon 0571 8280224 oder E-Mail:
selbsthilfe-mi-lk@
paritaet-nrw.org.

Das Blaue Kreuz

Hilfe fir Alkohol- und Medika-
mentenabhéngige und deren An-
gehdrige

Es ist keine Schande suchtkrank
Zu sein.

Es ist aber eine Schande, nichts
dagegen zu tun.

Tierarztlicher

Wir versuchen Antworten zu geben!
Vertrauenspersonen:

Petra Cailliez,

Tel. 05471/ 1229,

Mobil 0179 /8118393

Glnter Portmann,

Tel. 05474 / 2059363

Bereitschaftsdienst

An Feiertagen und an Samstagen
und Sonntagen wird der Not-
dienst durch nachstehende Tier-
arztpraxen sichergestellt:
Tierklinik PreuBisch Oldendorf,

Tel. 05742-2355

Tierarztliche Praxis flir Pferde und
Kleintiere Dietmar Helms,
Espelkamp-Fiestel,

Tel. 05743-928811

Fahrten von Montag - Freitag

Senioren Fahrdienst Stemwede e.V.
Einkaufen - Arzttermine - Soziale Kontakte

Fahrtbestellungen unter Telefon 05745-78899-770

montags von 9 - 12 Uhr + donnerstags 15 - 18 Uhr
Fahrtbestellungen miissen mindestens 3 Tage vor dem
Fahrtbeginn angemeldet werden!

Kurzfristige Fahrtabsagen an Tel.-Nr.: 0151 726 25248

Stemwederberg - Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem

Biirozeiten: Montag bis Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr,

Dienstag zusétzlich von 15.00 bis 17.00 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.

| "BOTE
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NEUES AUS STEMWEDE

ft

Sommerfest beim E-Center in Levern gelungen

Einen tollen Erfolg konnten am
Samstag, 15. Juli, die Gebrlder
Hartmann mit [hrem Sommer-
fest in Levern verbuchen.

Obwohl die Wetterprognosen al-
les andere als positiv waren, ver-
sammelten sich auf dem Festge-
lande mehr als 1.000 Besucher.

Es begann mit den Kiinstlerin-
nen Bianca Schnelle und Pauli-
na Wagner, die mit ihren Auf-

tritten dem Publikum gut ein-
heizten.

Den ersten Héhepunkt des Ta-
ges setzte dann das bayrische
Cowgirl ,Nicki”. Sie begeister-
te sowohl auf der Buhne, als
auch im Publikum und (ber-
zeugte wieder einmal ihre Fans.

Die Musiklegende Bata llic hat
trotz seiner 84 Jahre nichts von
seinem Charme verloren und

begeisterte die Zuschauer. Der
Serbe prasentierte seine Hits
wie gewohnt mitreifend und
animierte das Publikum, das
seine Lieder lauthals mitsangen.

Als letzter Act der Veranstal-
tung brachte Olaf Henning die
Zuschauer noch einmal zum Ko-
chen. Er performte seine bekann-
ten Hits zur Freude des Publi-
kums. Leider kontte er seinen
Gig aufgrund stark einsetzenden

ST

links oben: Bata llic in Aktion

oben Mitte:Nicki im Publikum
oben rechts; Stefan und Bata

=Y

Sommerfest am E-enter

Regens nicht zu Ende fiihren.
Doch trotz dieses Wetterein-
bruchs waren die Veranstalter
sehr zufrieden, da das Wetter
es bis dahin sehr gut mit ihnen
gemeint hat.

Ein groBes Dankeschdn senden
die Gebriider Hartmann an die
Feuerwehr Levern und das DRK
Stemwede, die durch ihren Ein-
satz und ihre Unterstiitzung zum
Gelingen des Festes beigetra-
gen haben.

links Mitte:Matthias Lutz im Interview mit den Hartmannern
rechis; E-Center Mitarbeiterinnen mit Bianca Schnelle und

Olaf Henning
untern links: Stefan und Olaf
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SOMMERBUHNE
DES JFK STEMWEDE

Jtiefblau” Soul, Pop und Funk auf Deutsch

Samstag, 5. August, 19.30 Uhr -
Am Life House, Stemwede-Wehdem
Jtiefblau” aus Hannover stehen
fir Soul, Pop und Funk auf
Deutsch. Bei ihrem letzten Kon-
zert im Life House war die 10-
kopfige Band der Abraumer des
Abends und begeisterte das Pu-
blikum. Fette Blaser, drei Sanger
und ein eingangiger Groove sorg-
ten dafiir, dass es beim Publikum
kein Halten mehr gab. Am Sams-
tag, 5.August, um 19.30 Uhr spie-
len ,tiefblau” auf der Sommer-
biihne des JFK Stemwede am Life
House in Stemwede-Wehdem. Bei
schlechtem Wetter findet das Kon-
zert im Life House statt.
Jtiefblau” setzen auf modernen
Sound, treibende Grooves, exzel-
lente Vocals und zeigen, dass man
sein Publikum mit aktuellem Soul
und Pop aus eigener Feder vom
Feinsten  begeistern  kann!
Fresh & funky!. ,Wir stehen
schon extrem gerne auf der
Buhne”, sagt Dirk Nerschbach,
Sanger der zehnképfigen Band,
,aber fir uns stehen ganz klar
die Songs im Mittelpunkt!”
Songs, die in die Ohren und von
dort direkt unter die Haut und in
die Beine gehen. Immer handge-
macht, immer mit Herz und Ver-
stand, wie auch die Texte, die
sich durch ihre Vielschichtigkeit

Pflegedienst Stockmann

Romerstr. 1 » 32339 Espelkamp o Tel. 0 57 43 - 92 04 50

jeder Schublade entziehen.
Jtiefblau” spielt nicht einfach nur
die Stlicke von der Biihne herunter,
sondern nimmt das Publikum mit
und Dirk Amelung hat zu vielen
der Songs oft eine Story zu erzdh-
len. Das macht, neben der musi-
kalischen Perfektion und der gu-
ten Stimmung auf der Bihne, die
Band so authentisch.

Seien es in der Tradition von ,Ele-
ment of Crime” oder Rio Reiser
verhaftete Liebeslieder, gesell-
schaftskritische Songs Uber Ent-
fremdung und Reglementierungen
oder vertrackte Sprachspielerei-
en, die oft erst im zweiten oder
dritten Durchgang ihre volle Wir-
kung entfalten. Die Texte von |, tief-
blau” sind ehrlich, erzahlen von
Alltaglichem, von allen Facetten
der Zwischenmenschlichkeit, vom
Hier und Jetzt genauso wie davon,
wie es mal war oder bestenfalls
sein konnte.

Karten sind an der Abendkasse er-
haltlich. Eintritt: 15 Euro / 13 Euro
(ermaBigt und Mitglieder)

Fiir Reservierungen und Informati-
onen steht der JFK Stemwede un-
ter 05773-991401 zur Verfiigung.
Reservierungen sind auf der Ho-
mepage unter
www.jfk-stemwede.de oder auch
per E-Mail unter
info@jfk-stemwede.de mdglich.

Wir haben noch Pléitze

in der Tagespflege frei. Q /

S

Tagespflege ,,Am Buchhof*

Leverner Str. 72 ¢ 32351 Stemwede-Levern e Tel. 0 57 45 - 92 03 939
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Riesenbockwurst

w: 0,99

Fleischsalat

Zwiebeltasche

Angebot ist giiltig vom 8.8.23 bis 16.8.23

Ks—\ 2, F/elischefe/é

Qualitat aus Melsterhand |

Stemwede-
Oppenwehe
Tel. 05773/526

Grillspezialititen - Partyservice ~www. Fleischerei-Schimmeck.de

2immerei - Holzbau - Carports
Fachwerkbau/-sanierung
Innenausbau - Dachziegelarbeiten

= 32351 Stemwede-Westrup
Telefon 05773/80 811 Fax 99 16 95 Handy 0170 44 10513

Dicter Hartmann
Zimmermeister

TG
SCHURMANN

LEUCHTEN -UND TECHNIKMARKT

wg. Geschaftsaufgabe

Leuchten-Design - Wohnaccessoires
Geschenkartikel - Elektrotechnik

Hauptstr. 42 - 49448 Lemforde
Mo.- Fr. 9-18 Uhr-Sa. 9-13 Uhr

SCHU!

SEIT 1956
Gebaude- und Industrietechnik

05771-911 20 / info@firma-schuster.de / www.firma-schuster.de

a




SCHULEN UND KINDERGARTEN

Eiswagen kommt wieder nach Wehdem

Leckeres Eis zum Schulbeginn am 7. August an der Stemweder-Berg-Schule

Mittlerweile ist es schon zur Tra-
dition geworden: der Verein Le-
ben in Wehdem e. V. hat wieder
fur alle groBen und kleinen Eis-

liebhaber einen Eiswagen bestellt:
Am 1. Schultag nach den Som-
merferien, Montag, 7. August,
kommt von 11.30 bis ca. 17 Uhr

STEMWEDER-BERG-SCHULE
IN WEHDEM

WAn B
oy

)
www.wehdemde =4

Die Biicherstube in Dielingen beendet die Sommerpause

,Nimm und Bring” - so lautet der
Name der Dielinger Biicherstube.
Weit mehr als 1.000 Biicher unter-
schiedlichster Genres und fiir jede
Altersklasse gibt es dort. Die gut
sortierte kostenlose Biicherei an
der Dielinger StraBe Nr. 57 (rechts
im Gebaude der PhaseK!) hat die
Dielinger Runde vor einigen Jah-
ren ins Leben gerufen und sie wird
inzwischen sehr gut angenommen.
Die Blicherstube ist eine Tausch-
bérse flr gut erhaltene Blicher, in
der sowohl entnommen als auch
abgegeben werden kann. Wer sich
von seinen eigenen gelesenen Bii-
chern trennen mochte, ist in der

I

Biicherstube genau an der richti-
gen Adresse. Die Biicher sollten
aber nicht dlter als 10 Jahre sein.
Neben Thrillern und Romanen bie-
ten wir auch Liebesgeschichten,
Historisches, Fantasie, Biografi-
en und Ratgeber fir alle Lebens-
umstande an. AuBerdem gibt es
Gesellschaftsspiele und Puzzles.
In regelmdBigen Abstdnden wird
der Bestand der Biicherstube ge-
nau unter die Lupe genommen
und altere Blicher aussortiert, um
Platz fur neue zu schaffen.

Jetzt zu der Neuankiindigung. Wir
werden fiir donnerstags unsere
Offnungszeiten &ndern. Bisher

der Eiswagen vom Eiscafé Gio-
vanni aus Bohmte an die Stem-
weder-Berg-Schule.

Alle Wehdemer, Schiiler und Leu-
te, die Lust auf ein leckeres Eis
haben, kénnen dann die Gelegen-
heit nutzen und vor Ort kostli-
ches Eis genieBen - und zwar zum
Sonderpreis von 1 Euro/Kugel!
Den Differenzbetrag zum regula-
ren Kugelpreis spendet der Ver-
ein Leben in Wehdem e. V.

Der Verein Leben in Wehdem e. V.
hat es sich zur Aufgabe gemacht,
die Wohn- und Lebensqualitdt des
Ortes zu verbessern. Aktivitaten
in der Vergangenheit waren z.B.
Bau des Panoramablickes, Aktion
saubere Landschaft, Weihnachts-

hatten wir vormittags von 10 bis
12 Uhr gedffnet. Das wollen wir
ab 3. August andern auf nachmit-
tags von 16 bis 18 Uhr. Wir haben
dann montags und donnerstags
die gleichen Offnungszeiten. Wir
versprechen uns fiir die neuen Off-
nungszeiten am Donnerstag ein
gréBeres Publikumsaufkommen,

markt ,Wi fiert Advent”, 1.000-
Jahrstein, Pflanzaktionen an den
Ortseingangen und Fahrradern,
Ruhebanke, Wehdem-Krimi, Bu-
chertauschregal im K+K, Wein-
laube an der Kirche, Schaltkas-
ten-Bemalung, Familien-Dorfral-
lye, GieBkannenhalter auf dem
Friedhof, Trinkwasserspender am
1.000-Jahrstein, Adventstreff etc.
Wer Interesse am Verein hat,
kann sich informieren unter
www.wehdem.de oder per
E-Mail unter leben@wehdem.de.
Auf der Homepage befindet sich
auch der , Dorfkalender”, dort sind
alle wichtigen Termine der Verei-
ne sowie Veranstaltungen rund um
Wehdem eingetragen.

VEREINSNACHRICHTEN

Dielinger Bucherstube beendet Sommerpause

weil ja viele Personen tagsiber
keine Zeit fir einen Blchereibe-
such haben und wir so den Leuten
mit den neuen Zeiten ab 16 Uhr
entgegenkommen. Kommt ein-
fach mal vorbei und stébert durch
unser groBes Angebot an Lese-
stoff - und das vollig unverbind-
lich und kostenlos.

Sportabzeichen Aktion
des TV , Frisch-Auf” Levern

Ab dem 17. August kann beim
TV Frisch-Auf” Levern wieder fir
das Sportabzeichen trainiert
werden.

Die Abnahme und das Training
flir das Sportabzeichen erfolgt
donnerstags auf dem Sportplatz
an der Grundschule Levern von
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr.
Termine:

17.08.2023; 24.08.2023;
14.09.2023; 21.09.2023;

Die Schwimmdisziplinen kdnnen
auBerhalb der Niedersachsenfe-
rien immer montags von 18:45
Uhr bis 19:45 Uhr im Hallenbad
in Lintorf absolviert werden.
Ansprechpartner: Glnter Rede-
ker Tel: 05745 732; Mail:
Guenter.Redeker@t-online.de

HSV-Fans on Tour

Die HSV-Fans Miihlenkreis fahren
mit dem Bus zum Heimspiel gegen
die Spvgg. Greuther Fiirth. AnstoB
im Hamburger Volkspark ist am
Samstag, 21. Oktober um 13 Uhr.

Ticketresverierungen sind ab
sofort beim Tourenplaner des
Clubs, Mario Brinkmeier
unter Tel. 05474-20 44 097
moglich.

Stemweder Bote — 51. Jahrgang — Nr. 30 — 05. August 2023 — Woche 31 — www.stemweder-bote.de



SCHUTZENVEREINE INFORMIEREN

Allgemeiner Schiitzenverein

Hollwede

Schiitzenfest in Sielhorst
am Samstag, 5. August

Der Hollweder Schiitzenverein nimmt
am Samstag, 5. August, traditionell
am Schitzenfest des befreunde-
ten Vereines in Sielhorst teil.

Es wird ein Bus eingesetzt, der
um 19.30 Uhr vom Hof Sandméller
startet. Weitere Haltestellen sind

PrasidentenschieBBen der Kyffhauser

Ein ziligiges Prasidentenschie-
Ben fuhrten die Kyffhauser auf
dem neu abgenommenem Stand
am Moorhof Huck in Oppenwe-
he durch.

Dank der Videoaufzeichnung
durch Bernhard Kramer konnte
man jeden Schuss verfolgen und
sehen wo er traf.

Mit dem 63. Schuss fiel der
Reichsapfel durch Tatjana Spreen,
nach 107. Schuss das Zepter
durch Hartmut Wellmann, und
mit dem 119. Schuss die Krone
durch Giinter Sprado.

Da die Sportschiitzen wussten,
wo sie treffen missen, erlegte
Glinter Sprado mit dem 236
Schuss den Adler.

ca. im 5 Minuten Takt: Twiehauser
Schule, Rohlfing Destel, Gértne-
rei Stegemdller Levern, Gasthof
Jobusch, Gasthof Piel. Treffpunkt
zum Einmarsch in das Festzelt ist
um 20.30 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus in Sielhorst.

Trotz des zligigen SchieBen war
die Spannung und der SpaB fir
das AdlerschieBen groB.

Im Anschluss an die gut besuch-
te Veranstaltung wurde ge-
grillt, und der neue Président
gefeiert.

Peglow dankte Friedhelm Eil-
mes und Jiirgen Klamor fir die
Listenfihrung, und fiir die
Standaufsicht Axel Jakobmeier,
Wilfried Spreen und Bernhard
Kramer.

Fotov.l. Friedhelm Eilmes, Tatjana,
Jiirgen Peglow, Giinter Sprado und
Hartmut Wellmann.

o .
/o haben wir

reduziert!
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www.schmuck-badessen.de

d " schnelle
! seriose Bewertung

Schmuck %rlesenes

. yor Ihren Augen 4

< Gold-und Silberschmuck
© Silberbestecke (auch versilbert)

32 > Anlage-, Alt-, Bruch- u. Zahngold

© DM-, Gold-und Silbermiinzen

Offnungszeiten: 9.30 - 13.00 + 14.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.30 - 14 Uhr
Sonntag (auller Feiertage) 14.00 - 18.00 Uhr | Mittwoch Ruhetag

Bad Essen | Lindenstral3e 61

Tel 05472 977270

zusé'\tzlicher
Nachlass
alle
Iai‘::duzierungen‘.?’
Vom 2.8. bis 26.8.202
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Schiitzenverein Westrup

Der  Schiitzenverein ~ Westrup
machte vor Kurzem einen groen
Schritt in Richtung der Digitali-
sierung der Vereins- und Vor-
standsarbeit. Mit Hilfe des Forder-
programms REACT-EU der Europa-

ischen Union zur Modernisierung
der digitalen und medialen Aus-
stattung im Breitensport konnten
unter anderem Laptops und Netz-
werktechnik erworben werden.

Vereinsvorstand Markus Meier

Schiitzenkreis Lubbecke

Am Wochenende vom 21. bis 23.
Juli haben sich im Schitzenkreis
Libbecke die besten Schiitzen aus
Deutschland  zum  Landerver-
gleichsschieBen laufende Schei-
be eingefunden.

Die Veranstaltung wurde vom
Schiitzenverein  Hollwede unter
der Leitung von Wilhelm Piel, dem
amtierender Deutsche Meister
laufende Scheibe 50 Meter 2022
und der Sportleiterin  Marlene
Kleybrink sowie dem Schitzen-
kreis Liubbecke mit dem Kreis-
sportleiter Glnter Sprado organi-
siert.

Die 26 besten Schiitzen aus
Deutschland haben sich auf den
Weg in den Schiitzenkreis Liibbe-
cke gemacht um ein letztes Ver-
gleichsschieBen vor der Weltmeis-
terschaft laufende Scheibe, die
vom 14. August bis 1. September
in Baku, Aserbeidschan ausgetra-
gen wird.

,Die Disziplinen mit ,laufender’
Scheibe werden mit Druckluftge-
wehren auf 10m und mit Kleinka-
libergewehren auf 50m Entfernung
geschossen. Technisch gelten die-
selben Regeln wie bei Luftgewehr
und Kleinkalibergewehr.

Beide Disziplinen werden aus-
schlieBlich im freistehenden An-
schlag durchgefiihrt. Bis zu dem
Augenblick, in dem die Scheibe
sichtbar wird, hat der Schiitze in
schussbereiter Stellung zu stehen
und sein Gewehr mit beiden Han-
den zu halten, wobei der Gewehr-
kolben die Markierung unterhalb
des Ellenbogens beriihren muss.
Erst beim Erscheinen der Scheibe
nimmt der Schiitze das Gewehr in
den Anschlag (mit beiden Handen
gegen die Schulter).

Die Scheibe bei den 10m-Wettbe-
werben ist eine durch Zielmarken
erganzte Ringscheibe mit dem
Zehnerdurchmesser 5,5 mm. Die
weiteren Ringe folgen in Abstén-
den von je 2,5 mm.

Fir die 50m-Disziplinen wird
eine Wildschweinsilhouette ge-
nutzt, auf welcher eine Ring-
scheibe eingebettet ist.

Der Durchmesser der Zehn be-
tragt hier 60 mm, der weitere
Ringabstand 17 mm. Die Schei-

I10

Teilnehmer des VergleichsschieBen

be durchquert in einer vorgege-
benen Zeit eine Schneise vor dem
Schiitzen, diese ist bei den 10m-
Wettbewerben 2 m und bei den
50m-Wettbewerben 10 m breit.

Es gibt zwei Varianten, in welchen
die Wettkampfprogramme absol-
viert werden kénnen. Die ,nor-
male” Variante ist die, dass
jeweils die Halfte der Wettkampf-
schiisse auf langsame und schnel-
le Scheiben abgegeben werden,
wobei die Geschwindigkeit inner-
halb eines Durchgangs (gleich
Wettkampfhélfte) nicht variiert.
AuBerdem gibt es den Mix-Wett-
bewerb, in dem innerhalb eines
Durchgangs (gleich Wettkampf-
hélfte) jeweils die gleiche Anzahl
von Langsam- und Schnellldufen
in beliebiger Abwechslung gefor-
dert sind.”

(Deutscher Schiitzenbund, DSB)

Auf dem SchieBstand vom Schiit-
zenverein Hollwede wurde die
Disziplin laufende Scheibe, Klein-
kaliber, 50 Meter, 2 x 30 Schuss,
funf Sekunden und 2,5 Sekunden
ausgetragen.

In der Klasse gemischt wurde bes-
ter Schiitze Nils Poltermann aus
Thiringen. Den zweiten Platz be-
legte Torsten Fass vom Hessischen
Schiitzenverband auf dem dritten
Platz kam Julian Gebauer (vom
Bayrischen Sportschiitzenbund).

In der Mannschaftswertung kam
auf den ersten Platz der Schit-
zenbund Thiringen. Platz zwei er-

hierzu: ,Dieses Programm zeigt
anschaulich, wie wir auch vor Ort
ganz konkret von der Europai-
schen Union profitieren kénnen.
Europa ist somit direkt erfahrbar,
es ist mehr als ein Konstrukt im

reichte der Bayrische Sportschiit-
zenbund. Auf dem dritten Platz
kam der Niedersachsische Schiit-
zenverband.

Bei den Herren Il hat Michel Ja-
kosits vom Wiirtembergischen
Schiitzenverband gewonnen. Platz
zwei wurde belegt von Peter Wal-
ter vom Badischen Schiitzenver-
ein und den dritten Platz erreich-
te der Gastgeber Wilhelm Piel vom
Allg. SV Hollwede (Westfélischer
Schiitzenbund).

Die Disziplin laufende Scheibe
Luftgewehr, 10 Meter, 2 x 30
Schuss wurde im Landesleistungs-
stlitzpunkt Oppenwehe ausgetra-
gen. Gastgeber war hier der
Schiitzenkreis Libbecke mit dem
Kreissportleiter Giinter Sprado
und Tatjana Meuser.

In der Klasse gemischt hat Kris
GroBheim gewonnen. Auf dem
zweiten Platz hat es Daniela Vo-
gelbacher geschafft. Beiden sind
fir den Hessischen Schitzenver-
band angetreten. Auf dem dritten
Platz konnte sich Marco Anger-
mann-Glinzel vom Schiitzenbund
Thiringen.

Bei den Herren Il hat Michael
Jakosits vom Wirttembergischen
Schiitzenverband gewonnen. Auf
dem zweiten Platz ist Peter Wal-
ter vom Badischen Sportschiitzen-
verein und auf dem dritten Platz
schoss sich Christoph Koy vom
Rheinischen Schiitzenbund.

In der Mannschaftswertung kam

fernen Briissel. Darliber hinaus
sind wir dem Kreissportbund Min-
den-Liibbecke sehr dankbar, ohne
dessen kompetente Unterstlitzung
die Umsetzung des Programmes
nicht denkbar gewesen ware”.

auf den ersten Platz der Hessi-
sche Schiitzenverband. Platz zwei
geht an den Rheinischen Schiit-
zenbund.

Die Teilnehmer Kris GoBheim, To-
bias Schonsteiner und Daniela
Vogelbacher gehdren zum Team
laufende Scheibe bei der Welt-
meisterschaft in Baku, Aserbeid-
schan.

Michael Jakosits hat bereits an
vier Olympischen Spielen (1992,
1996, 2000 und 2004) teilgenom-
men und wurde 1992 in Barcelo-
na Olympiasieger im SchieBen auf
die laufende Scheibe. 1994 wurde
er Europameister in StraBburg
und wurde mit dem silbernen Lor-
beerblatt, einem Bambi und der
Birgermedaille der Stadt Hom-
burg ausgezeichnet.

Die Gastgeber Wilhelm Piel und
Guter Sprado freuten sich, dass
bereits zum flnften Mal das Lan-
dervergleichsschieBen vom Schiit-
zenverein Hollwede und vom
Schiitzenkreis Libbecke ausge-
richtet wurde und waren sehr stolz
das die Spitzen Schitzen den Weg
nach OWL angetreten sind.

Sie bedankten sich bei allen Hel-
fern und freuen sich schon jetzt
auf die Veranstaltung im nachs
ten Jahr.

Weitere Information finden Sie
unter:

www.schuetzenkreis-
luebbecke.de www.facebook.com/
schuetzenkreis-luebbecke
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG 'Y )

SCHUTZENVEREIN HALDEM VON 1907 E.V. \__/«’

Hofstaat 2022/2023

Zu unserem Schiitzenfest am 11. bis
13. August im llweder Wéldchen
laden wir alle Vereinsmitglieder,
alle Haldemer Birger mit ihren
Angehérigen, Freunden und Be-
kannten herzlich ein.

Freitag, 11. August

16.30 Uhr -

Antreten und Fahnenausmarsch
am Vereinslokal llweder Hof
anschl. Abfahrt mit Planwagen
zum Jungkénig Lukas Kettler
17.30 Uhr - Umtrunk beim Jung-
kénig Lukas Kettler

18.15 Uhr -

Umzug zum Schiitzenplatz

Kinderkdnigspolonase
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Marschweg: Borge, Ilweder StraBe
bis zum Schitzenplatz

19:30 Uhr -

Ankunft am Schitzenplatz

Tanz und Stimmung

mit dem Musik-Zeam

Samstag, 12. August

12.30 Uhr -

Antreten und Fahnenausmarsch
am Vereinslokal llweder Hof

mit dem Feuerwehrmusikzug Holz-
hausen I

anschl. Abfahrt mit Planwagen
zum Jungkénig Lukas Kettler
13.15 Uhr - Umtrunk beim Jung-
kénig Lukas Kettler

11. + 12. AUGUST 2023

| HAH AHMER

“Mmarkt

Viel Spaf
auf dem
Schirzenfest

Wir sind Mo. bis So. von
6 bis 22 Uhr fiir Sie da!

b
7 Haldemer StraBie 10 | 32351 Stemwede
Telefon: 05474-2045802

www.hahme-markt.de

Schreib- und GeschenKartikel
Marion Frieten

J2LOTTO
. 1] Lotto - Toto
er Wlug:g:;en Zeitschriften
vie
auf dem schitzenfest! .9 4
Postagentur

Haldemer Stra3e 38 - 32351 Stemwede-Haldem
Telefon 0 54 74 - 66 87

Gustav. Papenfufp

Brunnenbawermeister
Zertifizierter Meisterbetrieb nach DVGW-Arbeitsblatt 120

* Brunnenbau & Baugrundaufschluss

* Erdwirme & Flichen-
kollektoren fiir Wirmepumpen

* Pumpen, Technik & Steuerung
* Kolbenpumpen-Instandsetzung
* Druckkesselanlagen & Wasseraufbereitung
* Enteisenung, Entkalkung, Entnitratisierung
* Wasserprobenentnahme & Analyse

.seit 1951 !!!

Alles rund ums Wasser ..

Haldemerstr. 94 « Stemwede * Tel: 05474/453 « papenfuss.brunnenbau@web.de

11|



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST HALDEM

14.15 Uhr - Umzug zum Schit-
zenplatz

Marschweg: Borge, Scharlager
Weg, Pause bei Lohmeier, Schar-
lager Weg 6,

llweder StraBe bis zum Schiitzen-
platz

15.30 Uhr - Ankunft am Schit-
zenplatz, Kaffeetafel

16 Uhr - Beginn der Kinderbelus-
tigung mit tollen Preisen
JugendpokalschieBen ab 12 Jahre
SchieBwettbewerbe
KdnigschieBen fiir Kinder-, Jung-
und Altkdnig

18 Uhr - Pokalvergabe aller
SchieBwettbewerbe
Proklamation des neuen Kinder-
konigs

19 Uhr - Proklamation des neuen
Jung- und Altkénigs

A mobicare

Pflege zu Hause

Haldemer Str. 95 - Stemwede-Haldem - mobicare.de

Das Team vom ambulanten Pflegedienst
mobicare winscht dem diesjahrigen
Haldemer Schitzenfest einen angenehmen
Verlauf bei strahlendem Sonnenschein.

- Getranke

Eigenbrodt

Wir wiinachen allen Besuchern und

Dachbaugeselischaft m.b.H.

32351 Stemwede-Haldem — Westernort 34
Telefon 05474/838 — Fax 1301

20 Uhr - Abholen der Gastverei-
ne mit dem Feuerwehrmusikzug
Holzhausen I

20.30 Uhr - Erwarten wir die Rad-
ler aus Drohne

Tanz und Stimmung mit dem Mu-
sik-Team

Samstag

14 Uhr - Alle Kinder reihen sich
beim Jungkodnig in den Festumzug
ein.

16 Uhr - Beginn der Kinderbelus-
tigung mit tollen Preisen

Kinderbelustigung

1. Vorsitzender und Fahnengruppe mit Kinderkdnig Jaydon TheiB, Kénigin Leni Stubbe, Ehrendamen Leonie
Kettler und Zoey-Marie Gunia sowie Adjutant Mats Detert

JugendpokalschieBen ab 12 Jahre
Achtung Kids!

Kinder, die am Samstag mit ei-
nem geschmiickten Stab oder Bo-
gen dabei sind, bekommen eine
Uberraschung!

Sonntag, 13. August
Stemweder-Berg-Verbandsfest
Antreten um 13.45 Uhr am Sport-
platz in Haldem

Eintritt frei!

Es laden ein:

der Vorstand & der Festwirt

WIR
WUNSCHEN
VIEL SPASS
AUF DEM

Haldemer Strafie 3éa
32351 Stemwede

SCHUTZENFEST!

Allgemeine Wirtschaftsberatung-GmbH

Tel.: 05474 2056 0 | info@awbg.de

AWBG

Allgemeine Widschafttheratung. GmbH
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST HALDEM

Buiroservice Ruth Graf

Mit ihrem Buroservice blickt Ruth
Graf inzwischen fast auf 20 Jahre
sehr erfolgreiche Geschaftsjahre
zurlick. Am 7. Juni 2005 begann
ihre Selbststandigkeit.

Ruth Graf kam auf die Idee fir
den Biroservice aus purem Zufall
heraus. ,Es war ein Hilferuf. Ein
befreundeter ~ Bauunternehmer,
der Insolvenz hatte anmelden
mussen, erbat meine Unterstit-
zung. Ich sollte sein Chaos im
Biiro, wie er es selbst bezeichne-
te, beseitigen”. Ruth Graf mach-
te sich flugs an die Arbeit, kehrte
das Unterste nach oben, ordnete,
sortiere alles in Hillen und Map-
pen ein. Der Bekannte war so an-
getan von der sorgféltigen Aufra-
umarbeit und der neu gewonne-
nen Ubersicht nach so kurzer Zeit,
dass Ruth Graf auf ihre Geschafts-
idee kam. Den Biiroservice flihrt

Ruth Graf bis heute duBerst er-
folgreich, mit Begeisterung und
viel Elan geht sie in ihrem Beruf
regelrecht auf.

In ihr Angebot hat sie seit einiger
Zeit den personlichen Notfallordner
aufgenommen. , Vorbereitet sein flir
den Fall der Félle”. Bei einem uner-
warteten Ausfall durch Krankheit
kann es fir Beteiligte schwer wer-
den, den Uberblick zu behalten.
Das gilt sowohl fiir den Gewerbli-
chen als auch Privaten Bereich.
Seit 2016 lebt sie mit ihrer Fami-
lie in Haldem und sagt, dass der
Umzug an den Stemweder Berg
mit eine der besten Entscheidun-
gen war, die sie in den letzten
Jahren getroffen hat.

Fur die VHS, fiir die sie selbst seit
Jahren als Dozentin tétig ist, fun-
giert Ruth Graf seit 2021 als ortli-
che Beauftragte.

Verbandsfest in Haldem

Schitzenverein Drohne von 1912

Am Samstag, 12. August, nimmt
der Schiitzenverein Drohne am
Schiitzenfest des Nachbarvereins
SV Haldem teil. Traditionell wird
gemeinsam mit dem Fahrrad ge-
fahren. Treffpunkt ist um 20 Uhr
bei Familie Hdoger-Alhorn, Zur
Bohmhake 11.

Am Sonntag, 13. August, geht es

Reinigung

fir die Drohner Schiitzen erneut
nach Haldem. Dieses Mal zum
Stemwederberg-Verbandsfest.
Treff ist um 13 Uhr an der Gast-
statte Marlis Hohlt. Der Bus fahrt
dort piinktlich ab.

Der Vorstand und die neuen
Majestaten hoffen auf eine gute
Beteiligung.

des Schiitzenplatzes

Am Samstag, 5. August, um 9.30
Uhr treffen sich der erweiterte
Vorstand und alle freiwilligen Hel-

Schiitzen

fer auf dem Schiitzenplatz des SV
Haldem um den Festplatz fiir un-
ser Schiitzenfest vorzubereiten.

fahren nach Arrenkamp

Schiitzenfest in Arrenkamp

Am Samstag, 5. August, feiert der
Schitzenverein Arrenkamp sein
alljéhrliches Schiitzenfest.

In kameradschaftlicher Verbun-
denheit nehmen wir gerne an die-
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sem Fest teil. Wir treffen uns Ar-
renkamper Str. um 20 Uhr.

Der Jungkénig und der Vorstand
gehen von einer regen Beteili-
gung aus.

— Al S ‘I@

Ruth Graf

\

Chlrs™ ~— 8
m ,Bl(“/’{/tf.2

Wir sorgen fUr Ordnung!
Neu: Vorsorge treffen.
Ihr personlicher Notfallordner!
r@z UTH GRAF
BUROSERVICE

/ B,

s TR N

’ \ !J- . 7 < —~
Buroservice und Biroorganisation fur

] g\ ] 1
:‘a‘ 2 Ny . g 3‘6 . Geschéfts- und Privatkunden

—
——
e
#-rr'f, ,.% Iy A

- —_ = -

/Schmiedekamp 27 - Stemwede-Haldem
Tel. 05474 3043935 - www.ruth-graf.de

S&WMEYER

ZIMMEREI - ING.-HOLZBAU - TROCKENBAU
DACHDECKEREI - BAUKLEMPNEREI

V/ Beratung V' Planung V' Ausfihrung

S & W Meyer GmbH & Co. KG
Zimmerer [PaN
WESTFALEN . @

Hinter der Holzhege 12
32351 Stemwede-Haldem
Dachdecker
MEISTERBETRIEEB Meisterbetrieb

Telefon (0 54 74) 65 00 - Fax 13 03
o —
rieren:
A -

E-Mail: mail@sw-meyer.de
Ilhr Malerbetrieb

www.sw-meyer.de
1. © sWindhorst

enn Farbe eine Rolle spielt
2351 Stemwede

Tel.: 05474 6687
Fax: 05474 950068

Mobil: 0176 23 799 389
malerbetrieb-frieten@gmx.de

Viel Spal8 auf dem
Haldemer Schiitzenfest.

- WA
KREAMER

Elektro
Heizung
Sanitar

HAUSTECHNIK

N

Kramer Haustechnik GmbH & Co.KG
Glenderpol 1A | 32351 Stemwede | Tel.: 05474-386

info@kramer-ht.de | www.kramer-ht.de
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SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

Ortsverband Twiehausen

Das Grillen vom Ortsverband Twie-
hausen findet nicht am Mittwoch,
16. August, statt, sondern erst am
Mittwoch, 30. August, um 18 Uhr.

Anmeldungen nimmt Luise Spor-
leder, Tel. 05745-426

bis spatestens zum 26. August
entgegen.

STEMWEDER
BOTE

Unsere nachsten

Erscheinungstermine sind:

KW 31 - Samstag, 05. August 2023
Anzeigenschluss: Donnerstag, 27. Juli 2023 - 10 Uhr

KW 32 - Samstag, 12. August 2023
Anzeigenschluss: Donnerstag, 03. August 2023 — 10 Uhr

Online lesen: stemweder-bote.defe-paper

STEMWEDER

BOTE

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

B ZEITUNG ®mDRUCK ®mWEB =FILM

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK w=mWEB =mFILM

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Thres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

Ortsverband Oppendorf

Der Ortsverband Oppendorf ladt

in Nachbarschaftlicher Verbun-
denheit zum Grillen ein.

Museumsbahn
Rahden-Uchte

Am Freitag, 25 August, um 18.30
Uhr bei Herbert Winkelmann,
Stemwederbergstrafe 122.

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Absage der Fahrten am 13. August

Die Museums-Eisenbahn Rahden-
Uchte (MRU) bedauert sehr, die
fur den 13. August geplanten Fahr-
ten absagen zu missen. Die Ar-
beiten an der Strecke, die zu ei-
nem groBBen Teil durch die ehren-
amtlich tdtigen Museums-Eisen-
bahner erledigt werden, sind um-
fangreicher als urspriinglich ge-
dacht. Durch die fast dreijahrige
Zwangspause ist der Bewuchs der
Strecke wesentlich ausgepragter
als in den Jahren zuvor mit regel-
maBigem Betrieb auf der Strecke.
Hinzu kommt, dass der (blicher-
weise im Frihjahr stattfindende
Profilfreischnitt nicht beauftragt
werden konnte, da die Strecke
bis Ende Februar komplett - auch
fir Arbeitsfahrten - gesperrt war.

Durch das zwischen dem 1. Marz
und dem 30. September aus Na-

turschutzgriinden  bestehende,
gesetzlich geregelte Fall- und
Schnittverbot fir Geholze war die
Beauftragung des Freischnitts in
diesem Jahr nicht mdglich. Sogar
direkt im Gleis haben sich Baume
ausgebreitet, die nun vom Muse-
umsbahnTeam einzeln entfernt wer-
den, bevor die erforderlichen Mes-
sungen und Priifungen der Strecken-
infrastruktur stattfinden konnen.
Nach der Verschiebung des Saison-
starts hatte das Team der MRU ge-
hofft, mit einer kleinen Feier zur
Wiederaufnahme des Betriebs am
13. August endlich wieder Fahrgas-
te begriiBen zu diirfen. Momentan
arbeiten die aktiven Mitglieder der
MRU mit Hochdruck daran, dass
der ,Urdinger” bald endlich wieder
auf der Strecke zwischen Rahden
und Uchte fahren kann.

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

BUROZEITEN

Mo. bis Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr und
Di. zusatzlich von 15.00 - 17.00 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung.

STEMWEDER

MEDIENBERATER Holger Brehme
Stemwederberg Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem

FON 05773 8319 FAX 05773 8313
E-MAIL stemweder-bote@rautenberg.media

Online lesen: stemweder-bote.de/e-paper

BOTE

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.
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SONSTIGES

Anmelden zum
BNE-Festival NRW 2023

Auf dem Festival zeigen Aktive der Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE), wie ein
Wandel zu mehr Nachhaltigkeit gelingen kann

Ab sofort kann man sich fir das
am 14. und 15. September in der
Volkshochschule Essen  stattfin-
dende Festival fiir Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE) Nord-
rhein-Westfalen (NRW) anmelden.
Im Mittelpunkt der zweitdgigen
Veranstaltung steht die Frage: Wie
lasst sich Bildung so gestalten, dass
Biirgerinnen und Biirger ermutigt
und befdhigt werden, einen ge-
sellschaftlichen Wandel zu mehr
Nachhaltigkeit mitzugestalten.
Unter dem Motto , Lernen. Handeln.
Wandeln” richtet sich das Festival
an Padagog:innen, Lehrer:innen und
Multiplikator:innen aus der Bil-
dungsarbeit.

Eroffnung durch NRW-Umweltmi-
nister Krischer

Eréffnet wird das Festival am Don-
nerstag, den 14. September, mit
einem Konferenzteil durch NRW-
Umweltminister Oliver Krischer
und den Vorstandsvorsitzenden
der Stiftung Umwelt und Entwick-
lung Nordrhein-Westfalen, Kars-
ten Moring. Dort werden auch die
Wissenschaftler Prof. Sebastian
Bamberg, Sozialpsychologe der
Fachhochschule Bielefeld, und Dr.
Mandy Singer-Brodowski, Erzie-
hungswissenschaftlerin der Frei-
en Universitat Berlin, aktuelle Er-

kenntnisse aus der Umwelt- und
Sozialpsychologie sowie den Er-
ziehungswissenschaften vorstel-
len und mit Minister Krischer und
den Teilnehmenden Gber Anregun-
gen fur die Praxis sprechen.

Der Freitag steht dann ganz im Zei-
chen des Engagements und der Bil-
dungspraxis: 73 BNE-Akteure stel-
len ihre Arbeit vor und laden in Form
von 30 Aktionsstanden und 29 BNE-
Laboren sowie zahlreichen Vortra-
gen zum Austausch, Ausprobieren
und Mitmachen ein. Auf diese Wei-
se bietet das Festival ein vielfalti-
ges Programm, bei dem sowohl
BNE-Neulinge als auch langjahrige
Aktive interessante Anregungen,
Ideen und Kontakte fir die eigene
BNE-Praxis erhalten.

Das BNE-Festival NRW 2023 ist
eine gemeinsame Veranstaltung
des Ministeriums flir Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Stif-
tung Umwelt und Entwicklung
Nordrhein-Westfalen, mit Unter-
stlitzung der BNE-Agentur NRW.
Die Teilnahme am Festival ist kos-
tenlos. Informationen rund um das
BNE-Festival NRW sowie zum Pro-
gramm und zur Anmeldung findet
man auf dem Web-Portal bne.nrw:
www.bne.nrw/festival2023

lhr Kiichen-
partner

Willmann

ihre Kiichenausstellung
in Hunteburg

www.kuechenwillmann.de
Telefon: 054 75 -17 54

-

Letzte Ruhe unter ehrwiirdigen Baumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

MR

Markise fiur den kleinsten Raum
Kassettenmarkise ERHARDT K

> elegantes Design und hochwertige Materialien

> ideale Beschattung fur Balkone und kleine Terrassen
» Bedienung mit Motor und Funk

» optional mit dimmbaren LED-Stripes

> Made in Germany

Wir als Fachpartner beraten Sie gerne:

Lemforder Fenster- und Rolladenvertrieb

G. REIMANN & SOHN GbR

GroB- und Einzelhandel

49448 LEMFORDE - Hageweder Str. 31

Telefon 05443-1961 - Fax 05443-2984
info@lemfoerder-rolladen.de - www.lemfoerder-rolladen.de

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.: 05476-1815
Fax: 05476-919347
Mobil: 01 75-4 07 34 45

Forst- und Gartenservice

¢ Baum- und Kronenschnitt bis 30m
¢ Sturmschadenbeseitigung

e Wurzelfrasen ¢ Forstarbeiten
¢ Heckenschnitt

¢ Garten- u. Grabpflege

¢ Montage div. Zaunsysteme

¢ staatl. gepr. Baumkontrolleur

Fachbetrieb zur Entfernung von Eichenprozessionsspinnern
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Angebliche Auszahlung des Gesundheitsministeriums

Verbraucherzentrale NRW warnt
vor aktueller Phishing-Variante per E-Mail und sagt, wie man sich schiitzen kann

Erst kiirzlich warnte die Verbrau-
cherzentrale vor betriigerischen
E-Mails, die sich als offizielle
Schreiben des Bundesfinanzminis-
teriums ausgegeben haben. Nun

(RSP-Mébel |
Seit tiber 40 Jahren
in Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag

14 - 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Titenbeke 38
Tel. 05772 6161

. J

zeichnet sich eine neue Masche
auf dem Phishing-Radar der Ver-
braucherzentrale NRW ab, bei
dem erneut die Reputation eines
Ministeriums genutzt wird: Bei
immer mehr Menschen kommen
angebliche E-Mails vom Bundes-
gesundheitsministerium an, in
denen dariber informiert wird,
dass die Erstattung einer Geld-
summe flr ,Kunden” bereitste-
he. Dazu misse nur ein Foto der
Vorder- und Riickseite des Perso-
nalausweises (ibermittelt werden.
,Hier haben wir es eindeutig mit
einem Fall von betrlgerischen
Aktivitdten zu tun. Kein Ministe-
rium und keine Behorde wiirde

Familien

15.07.30+56cm * 33508
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Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

die Ubermittlung solch sensibler
Daten unverschllsselt per E-Mail
einfordern”, warnt Dr. Konstantin
von Normann, Leiter der Verbrau-
cherzentrale NRW in Troisdorf. Wie
man  solche  Betrugsversuche
durchschauen kann und sich die-
sen gegeniber richtig verhalt, er-
ldutern die folgenden Tipps.

Vorsicht mit persénlichen Daten
Abgesehen haben es die Krimi-
nellen hinter der neuen Masche
nicht auf Geld, sondern auf per-
sonliche Daten. Gelangen diese
in die Hande der Betriiger, sind
damit zahlreiche Straftaten im
Rahmen von Identitatsdiebstahl

denkbar. Beispielsweise konnten
unbefugt Konten eréffnet werden.
Daher sollten Verbraucher:innen
niemals derart wichtige Doku-
mente wie Kopien des Personal-
ausweises auf bloBe Aufforderung
unbekannter Dritter leichtsinnig
Ubermitteln — und schon gar nicht
per unverschliisselter E-Mail.

Falschungen erkennen

Oft sind gefdlschte Schreiben per
E-Mail schon an einigen formalen
Merkmalen zu erkennen. So kann
die Absenderadresse einer E-Mail
oft Hinweise auf ihre Echtheit ge-
ben. Manchmal unterscheidet die-
se sich aber nur durch Details von

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

Natascha @ § e

Gl

die ieten \‘
11k imehe wod

wir haben uns se0r
davilber geeut. |

MEDIA | ]

5

Sabine Meyer:

A hast es geschatft |
Lieber Tim-Lukas,
heralichen Glicke nech!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Musterhansen, i Joli 2030

.;ane!m‘,\.f.:hnun&

TN Riichg

Hl‘lﬁ‘g‘ﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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der offiziellen E-Mail-Adresse. Im
vorliegenden Fall enthalt diese
Betrugsmail keinen Link, auf den
man klicken soll. Vielmehr sollen
die Ausweiskopien an eine ver-
meintliche Adresse des Bundes-
ministeriums gesendet werden,
die sich als ,bundesministerium-
erstattung” ausgibt. Allerdings ist
es wichtig, nicht nur den vorde-
ren Teil der Adresse zu beachten.
Entscheidend ist, was hinter dem
,@"-Zeichen steht. In diesem Fall
beginnt es mit ,faedo” und hat
keinen Bezug zu einem Bundes-
ministerium. Wer einen Betrug
nicht direkt als einen solchen er-
kennt und Zweifel daran hat, ob
die Nachricht nicht doch echt sein
konnte, sollte sich direkt an die
entsprechende Institution wenden
und so die Echtheit der E-Mail
iberpriifen.  Achtung:  Hierflr
keinesfalls die in der E-Mail an-
gebotenen Kontaktdaten nutzen,
sondern auf die echte Internet-
seite des Anbieters gehen oder
dort anrufen.

Hilfe flir Betroffene

Wer eine solche Mail erhalt oder
bereits erhalten hat, sollte nicht
darauf reagieren und sie in den
Spam-Ordner verschieben.
Darliber hinaus kann sie an die
Verbraucherzentrale NRW weiter-
geleitet werden
(phishing@verbraucherzentrale.nrw).

Wer bereits Daten bermittelt
hat, muss damit rechnen, dass die-
se von den Betrligern missbraucht
werden. Wem das passiert ist, der
sollte rasch Anzeige bei der Poli-
zei erstatten, um gegen einen
mdglichen Identitdtsdiebstahl ge-
wappnet zu sein. Kommen zum
Beispiel Rechnungen oder Mah-
nungen fiir Bestellungen ins Haus,
von denen man nichts weiB, wur-
den die Daten sehr wahrschein-
lich bereits von Dritten verwen-
det. Betroffene konnen sich in die-
sem Fall bei der Verbraucherzen-
trale beraten lassen. Wenn ganz
konkret die Daten des Personal-
ausweises in den Handen von Kri-
minellen sind, ist auch die Bean-
tragung eines neues Ausweises
eine denkbare Option.

Weiterfiihrende Infos und Links:
Mehr Informationen zu Phishing-
Mails:
www.verbraucherzentrale.nrw/
phishing-faq

Aktuelle Warnungen des Phis-
hing-Radars der Verbraucherzen-
trale NRW: https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
phishing

Uber die Folgen von Identitats-
diebstahl informiert die Verbrau-
cherzentrale unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/17750

(Verbraucherzentrale NRW e. V)

Woussten Sie, ...?

... wWas zu tun ist,

wenn Sie ihr Kennzeichen verlieren?

Wolfgang Mdller, Rechtsexperte
der IDEAL Versicherung, klart Sie
auf.

Verlieren Kfz-Besitzer ihr Num-
mernschild, ist das nicht nur ar-
gerlich, sondern oft auch kost-
spielig. Wer ohne Kennzeichen
fahrt, muss mit einem BuBgeld
von 60 Euro rechnen. Das gilt
auch, wenn nur ein Schild fehlt.
Bei einem Verlust miissen Auto-
fahrer bei der zustandigen Zulas-
sungsstelle neue Kennzeichen
beantragen. Aber aufgepasst:
Auch die direkte Fahrt zur Zulas-
sungsstelle ohne Kennzeichnen
ist verboten. Fehlt nur ein Num-
mernschild, wird mancherorts ein
Auge zugedriickt, wenn Autofah-
rer eine behelfsmaBige Ersatzta-
fel anbringen und sich umgehend
um ein neues Kennzeichen kiim-
mern.

Neben dem Ausweis sind die Zu-
lassungshescheinigungen | und |I
sowie der Priifbericht der letzten
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Hauptuntersuchung zur Zulas-
sungsstelle mitzubringen. Zudem
verlangen die Behorden eine ei-
desstattliche Versicherung (ber
das Abhandenkommen der Schil-
der. Zusétzlich kann es sinnvoll
sein, das eventuell noch vorhan-
dene Kennzeichen vorzuzeigen.
Der Gang zur Polizei ist nur bei
einem Diebstahl nétig. Auf die ge-
wohnte Zeichenkombination miis-
sen Kfz-Besitzer (brigens erst
einmal verzichten: Sie wird aus
Sicherheitsgrinden fir zehn Jah-
re gesperrt.

Auch ihre Versicherung sollten Be-
troffene schnellstméglich informie-
ren. Wichtig zu wissen: Im Ausland
gibt es keinen Ersatz fir verlorene
Schilder. Urlauber sollten dann die
lokale Polizei informieren. Sind alle
Kennzeichen weg, miissen sie ihr
Fahrzeug abstellen — und einen
Abschleppdienst mit dem Heim-
transport beauftragen.

(Quelle: Ideal Versicherung)

Holzmontagen und mebhr...

Wilfried Heidemann
o Zimmerarbeiten ¢ Hochbeete ¢ Carport — Uberdachungen e Dachfenster —
Dachaushau ¢ Dachreparaturen — Sturmschéden e Trockenbau- und Innenausbau
¢ Dachbodenisolierungen ¢ Dachrinnenreinigung ¢ Eigenleistung ist méglich

Schluttbaum 2, 32351 Stemwede - Telefon 0 57 45 /91 10 58
Mobil 01 60 /90 10 61 48 - www.Heidemann-Holzmontagen.de

Jiirgen K

Malermeister

* Malerarbeiten « Bodenbelage
* Fassadendammsysteme

* Brandschutzbeschichtungen

* Industriebodenbeschichtungen

Heitkampsort 26 Tel. 05773 /386 Kolberger Str. 22
Espelkamp

Stemwede Fax 05773 / 8396

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Vorstellungsgesprach
Tipps fir Kleidung und einen guten Eindruck

Natlrlich ist die berufliche
Qualifikation das Hauptargu-
ment, doch auch die Einhaltung
des Dresscodes, der Smalltalk
mit dem Gegeniiber und eine
charismatische  Ausstrahlung
sind im Job-Interview entschei-
dend. Unsere Tipps fiirs Vorstel-
lungsgesprach geben einige
wichtige Anhaltspunkte.

Piinktlich sein

Verspatungen zeigen einen
Mangel an Zuverldssigkeit. Um
sich nicht sofort zu disqualifi-
zieren, ist Punktlichkeit das A
und O im Vorstellungsgesprach.
Tipp: Wenn Sie sich zehn Minu-
ten vor dem Termin am Emp-
fang melden, hinterldsst das
einen guten Eindruck. Sollte es
aber doch zu einer Verspatung
kommen, kindigen Sie die Ver-
spatung beim Unternehmen an
und erkldren diese.

Kleider machen Leute

Schick oder doch casual? Eine
Frage, bei der es sicherlich auf
das Unternehmen ankommt, bei
dem man sich bewirbt. Grund-
satzlich gehort zu den wichtigs-
ten Tipps beim Vorstellungsge-
sprach: Das Freizeitoutfit bleibt
im Kleiderschrank. Der erste
Eindruck zéahlt und bei diesem
ist ein gepflegtes auBeres Er-
scheinungshild sehr wichtig.
Hier gilt es, dezent zu sein.
Aber was hilft die schicke Blu-
se, wenn sich wegen der Ner-
vositat SchweiBflecken unter

den Achseln abzeichnen? Eine
vor peinlichen Schwitzflecken
und Schweiigeruch sichere L6-
sung bieten die Achselpads von
Softwings. Dank spezieller 3D-
Form und der ultradiinnen, aber
saugféhigen Ausflhrung sorgen
sie fiir Diskretion und hohen
Tragekomfort.

Haltung zeigen

Die Kérpersprache entscheidet
stark {ber Sympathie oder An-
tipathie. Bereits der Hande-
druck bei der BegriiBung ist
entscheidend. Dieser darf kurz
und bestimmt sein.

Wir suchen zum 01.09.2023

eine/n Auszubildende/n zur/zum

Medizinischen
Fachangestellte/n

Schriftliche Bewerbung bitte an:
Hautarztpraxis
Dr. A. Schwaaf u. W. Puls
Lindenstrafle 48, 49152 Bad Essen

I18

Ebenso wichtig sind der Blick-
kontakt und die korrekte na-
mentliche Ansprache des Ge-
gentlibers. Noch ein wichtiger
Tipp fiirs Vorstellungsgesprach:
Nach den ersten Sdtzen verfal-
len viele Bewerber im Vorstel-
lungsgesprach in eine ldssige-
re Kérperhaltung. Doch nur eine
aufrechte und vorgelehnte Hal-
tung zeigt Aufmerksamkeit und
Offenheit. Auch wildes Gesti-
kulieren ist ein No-Go. Setzen
Sie auf ruhige und bedachte
Gesten.

Aufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu pra-
sentieren, ist ein Monolog kei-
ne gute Idee.

Einer der wichtigsten Tipps flrs
Vorstellungsgesprach ist das
Fragen und Zuhoren.

Je intensiver sich ein Dialog
entwickelt, desto besser gelingt
der Informationsaustausch und
desto mehr entsteht auch Sym-
pathie.

Eine professionelle Vorberei-
tung gibt lhnen dabei Selbstsi-
cherheit und Ruhe.

Notizen machen
Ein Must-have beim Bewer-
bungsgesprach: Block und Stift.

NUTZE DEINE CHANCE

Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-
gisst, die man im spateren Ver-
lauf des Gesprachs in einer Fra-
ge aufgreifen mochte.

Zum anderen erkennt das Un-
ternehmen, dass der Bewerber
ernsthaftes Interesse und eine
strukturierte Arbeitsweise hat.
Darum gehdrt zu den wertvolls-
ten Tipps flrs Vorstellungsge-
sprach: vorher aufschreiben, was
man fragen und abkldren méch-
te, und auch wahrend des Inter-
views interessante Informatio-
nen des anderen notieren.

Ruhe bewahren

Wenn |hre Nervositat iber-
handnimmt und der Schwei3
aus allen Poren tritt, hilft im
Vorstellungsgesprache  einer
dieser Tricks, die so wirksam
wie simpel sind: tief und be-
wusst atmen.

Bei Stress neigen wir namlich
dazu, flach zu atmen, wodurch
unser Gehirn weniger gut mit
Sauerstoff versorgt wird.

Und das wiederum behindert das
klare Denken. Atmen Sie also
mehrmals tief ein und wieder
aus - das beruhigt, macht den
Kopf klar und bremst den be-
richtigten Angstschweif.
(Ratgeberzentrale.de)
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Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt

Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glanzende Perspektiven

-

W
r

_

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Was kann es Schoneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und un-
ser Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von Pro-
dukten beteiligt ist, die fir die
Gestaltung unserer Lebenswelt
und den Schutz alltdglicher Ge-
brauchsgegenstande unentbehr-
lich sind? Wer daran SpaB und ein
Faible flr Naturwissenschaften
und Technik hat und eine Ausbil-
dung sucht, die Sicherheit und
glanzende berufliche Perspekti-
ven bietet, sollte sich das Aushil-
dungsangebot der Unternehmen
der Lack- und Druckfarbenindus-
trie genauer anschauen. Denn
eine Aushildung als Lacklaborant/
in, aber auch als Chemikant/in
oder Produktionsfachkraft Chemie
in der wohl farbenfrohesten In-
dustriebranche ist abwechslungs-
reich, modern und zukunftsorien-
tiert. ,Zudem sind gut ausgebil-
dete Fachkrafte in den vielseiti-
gen Berufen auf dem Arbeits-

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

markt, insbesondere in der Lack-
und Druckfarbenindustrie, sehr
gefragt”, erklart Michael Bross,
Geschaftsfihrer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.

Mehr Farbe im Leben

Die Ausbildung als Lacklaborant/
in ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lackl-
aborant/in priift man unter ande-
rem Rohstoffe, bringt Ideen in die
Entwicklung eines Produkts ein,
testet Lackrezepturen und prift
am Ende die Qualitat und die Farb-
tongenauigkeit der produzierten
Farben. Deshalb sind in diesem
Beruf ein gutes Farbsehvermégen,
gute Beobachtungsgabe und die
Bereitschaft zur Teamarbeit ge-
fragt. Neben einem guten Real-
schulabschluss oder Abitur sind
Interesse an Naturwissenschaften

und Technik die Grundvorausset-
zungen fiir einen erfolgreichen
Berufsweg. Mit der abgeschlos-
senen Ausbildung als Lacklab-
orant/in ist das Ende der Karrie-
releiter noch nicht erreicht. Mit
einer Weiterbildung zum Lack-
techniker/in oder einem Studium
mit dem Abschluss Lackingenieur/
in steht einem beruflichen Auf-

stieg zum Laborleiter oder Ent-
wicklungschef nichts im Wege.
Glanzende berufliche Perspekti-
ven also. Ausfiihrliche Informatio-
nen (ber die entsprechende Be-
rufsbilder, freie Ausbildungsplat-
ze sowie Hinweise zum Lackinge-
nieur-Studium finden Interessier-
te unter www.lacklaborant.de.
(akz-0)

Ergotherapeut gesucht m/mwra)

in Voll- und/oder Teilzeit zu sofort

\f‘/. ...Jemanden mit Freude an der Arbeit in der Padiatrie,
“\aent  Orthopadie und Neurologie

v

...Jemanden mit Empathie, Zielstrebigkeit und Verlasslichkeit

...eine/n teamféahige/n Kollegin/en

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung,

therapie

NADINE DETERS

www.ergotherapie-deters.de

#wirsichernzukunft

sucht eine:n

® unbefristet
® zumo01.11.2023
® \Voll- oder Teilzeit

-+ Rheine/Horstel
Haldemer StraRe 79
[=]:3; 32351 Stemwede

Die LWL-MaRregelvollzugsklinik Schloss Haldem

Sachbearbeiter:in im Einkauf (m/w/d)
® LwL-MaRregelvollzugsklinik Schloss Haldem

Mehr Informationen finden Sie unter:

www.lwl-forensik-schlosshaldem.de ‘h

LWL Regionalnetz Haldem &

per Post oder E-Mail

RosenstraBe 8
49163 Hunteburg
ergo-deters@live.com

LWL

Fur die Menschen.
Fiir Westfalen-Lippe.
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen

Spatestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darliber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich {ber die eigenen Wiinsche
klar werden

Es gibt verschiedene Méglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunachst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Plane fiir die
Zukunft aus?

Was interessiert mich besonders?
Was liegt mir? Méchte ich studie-
ren? Mochte ich eine Ausbildung
machen oder nach der Ausbildung
ein Studium anknipfen?
Berufsberatung in Anspruch neh-
men

Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewéltigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-

rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung flir zuklinftige Studen-
ten. Hier kdnnen Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen be-
suchen

Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich
uber madgliche Aushildungsbe-
rufe, Alternativen und mogliche
Aufstiegschancen informieren
kann. Haufig stellen sich dort
auch Unternehmen mit ihren
hauseigenen  Aushildungsmdg-
lichkeiten vor.

Bei Praktika Erfahrungen sam-
meln

Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht

zu 100 Prozent sicher ist, fur den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen méglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefal-
len gleich nltzliche erste prakti-
sche Erfahrungen sammeln kann,
um diese in seinen Lebenslauf
einzuflechten.

Eine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer hdufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding

mit uns!
‘ Deine KayYiere:
. Du bist der
> Stemweder Bote

DU

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert

STEMWEDER

BOTE

WIR SUCHEN DICH

im Bereich Stemwede als

Mmedienbeyater*in g

in Vollzeit (37,5 Std.)

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus
fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus fiir

Online lesen: stemweder-bote.de/e-paper

sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten méch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig.

Das heiBt, die Unterlagen sollten
in jedem Fall vollstdndig und so-
wohl grammatisch als auch vom
Ausdruck her stimmig sein. Im
Zweifelsfall jemanden driberle-
sen und korrigieren lassen.
Personliche Ansprache wahlen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersonlich  scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich Ihren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen.

Eine personliche Anrede ist immer
besser, als ,Sehr geehrte Damen
und Herren...". Auch bei sich
selbst sollten Sie darauf achten,
dass Sie eine mdglichst serigse
E-Mail-Adresse verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
ScherzkeksO05@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung ein-
gehen

Unternehmen verdffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:

Die Bezeichnung der Position, fir
die Sie sich bewerben

Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehédrige Kennziffer der
Ausschreibung

Formalitdten und DateigroBen
beachten

Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob es
eine Begrenzung der DatengréBe
gibt. In der Regel gelten als Faust-
regel 3 MB - groBer sollte die
Bewerbung nicht sein.

Man kann jedes Dokument ein-
zeln in eine E-Mail packen, das
wird allerdings schnell uniber-
sichtlich.

Fiir einen Personaler ist das eine
Qual und so landet Ihre Bewer-
bung vielleicht gerade deshalb
vorschnell in der Ablage. Besser
ist es, Sie packen lhre wichtigen
Unterlagen in eine Art digitale

und strukturiert

verfiigst iber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Stemwede
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Mappe und speichern Sie diese
im PDF-Format ab. So ist sie ge-
schitzt, Gbersichtlich und das
schatzt auch der Leser lhrer Un-
terlagen. Einzig das Anschreiben
sollte noch einmal zusatzlich di-
rekt in Thre E-Mail hinein. So kann
man dieses spater in Ihrer Mappe
lesen, aber auch direkt beim Off-
nen der E-Mail.

Bewerbung mit Persdnlichkeit
schreiben

Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che tdglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss
eine schnelle Entscheidung her.
Gut wer da mit Individualitdt, Pro-
fessionalitdt und seinen ganz ei-
genen Unterlagen aufwarten und
punkten kann.

Das bedeutet auch, dass ein indi-
viduelles Anschreiben gegeben
sein sollte. Ein gutes Bewerbungs-
foto sollte auch nicht fehlen. Die-
ses sollte unbedingt von einem
Fotografen sein und nicht zuhau-
se vor dem Kiihlschrank abgelich-

Der Pﬂanzenhot Drohne

t fir sofort
such barung einen

oder nach Verein a4
reundlichen un

suverlas sigen

eiter
mikarbe!

mit Pflanzenkenntnis fiir den
Bereich Beratung und Verkauf.

Bewerbungen hitte telefonisch
unter 05474/408
an Frau Schomécker - Nolte

e
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Die Stadt Diepholz sucht einen

MITARBEITER nﬁ}ﬂ"éﬂ

Offentlichkeitsarbeit / |.-

Social Media (m/w/d) '."t%:r"rl‘“

www.stadt-diepholz.de/stellenangebote \:/k

Verantwortungsvolle Pflege -Familidres Wohnen

'le Vitalis = -|~ wohnpork K -

tet werden. Man sieht einer Be- N -y 5
werbung in der Regel an, wie viel '“"*1-. m %‘% —
Miihe in ihr steckt. —
Fazit:

Karrierechancen clever nutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor griindlich eingeholten Infor-

mationen kann auch im digitalen

Als Teil eines mhabergefuhrten Familienunternehmens
mit rehabilitativem Hintergrund suchen wir fur unsere
Einrichtung in Bad Essen:

Pflegehelfer (m/w/d)

Zeitalter kaum etwas schief ge- Teilzeit oder 520 € Basis
hen. Zudem bieten soziale Netz-

werke, wie zum Beispiel Xing, Betreuungskraft
auch sehr gute Mdglichkeiten, nach 88 43b, 53b SGB XI

(m/w/d) 520 € Basis oder in Teilzeit

Wir freuen uns auf Thre aussagekraftige Bewerbung,
schriftlich oder per E-Mail:

Vitalis Wohnpark Bad Essen
Susanne Hommers
Am Freibad 3, 49152 Bad Essen, Tel.: (054 72) 959-450
shommers @vitalis-wohnpark.de

sich direkt mit Unternehmen in
Verbindung zu setzen. Gewissen-
haft zusammengestellte Unterla-
gen unterstltzen maBgeblich den
eigenen Erfolg. Uberstiirzen Sie
also nichts - sondern bereiten Sie
sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)

AUSBILDUNG
» VERWALTUNGSFACHANGESTELLTE/R,
» GARTNER/IN FUR DEN GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
» ELEKTRONIKER/IN

FUR BETRIEBSTECHNIK
» DUALES STUDIUM BAUINGENIEUR/IN

|

Lerne uns bei einem
Gesprach kennen!

Kerstin Klappschmidt
Ausbildungsleitung

05745 78899 - 943
ausbildung@stemwede.de
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht!” fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

m ZEITUNG
E DRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN — PREISGUNSTIG UND EFFEKTIV

VOR JED'N WATT DORBIE!

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

}Q

Wohnung

1,5 Zimmer-Wohnung, 29 gm, teil-
mobliertab 1.11.23 ggf. friher zu
vermieten in Oppenwehe.

315,- € warm incl. Nebenkosten.
Ab 18 Uhr erreichbar unter

Tel. 05773-1648

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

& VERSCHIEDENES

Fliissigkeitsmangel verstarkt
Demenzerscheinungen

Viel trinken ist wichtig

Mit den steigenden Temperaturen
erhoht sich fiir altere und kranke
Menschen das Risiko, einen schwer-
wiegenden Fliissigkeitsmangel zu
erleiden. Bei Menschen, die an ei-
ner Demenzerkrankung leiden, wie
beispielsweise Alzheimer, ist die-
ses Risiko umso hoher, da ihnen
nach und nach die geistigen und
kérperlichen Fahigkeiten verloren
gehen, die fiir die Nahrungs- und
Getrdnkeaufnahme notwendig sind.
Sie vergessen oder verweigern
schlicht das Trinken. ,Besonders
diejenigen laufen Gefahr zu dehyd-
rieren, die nicht in einem pflegeri-
schen Umfeld leben, sondern ihren
Alltag noch weitgehend allein be-
streiten”, so Dr. Stefan Koch vom
Forum Trinkwasser e.V.. Sinkt aber
die Wassermenge im Korper, die
zur Aufrechterhaltung der Vitalfunk-
tionen notwendig ist, kommt es zu
schwerwiegenden Folgen.

Schon eine Unterversorgung von
zwei Prozent kann zu Midigkeit,
Kopfschmerzen, Schwindel und Kon-
zentrationsstérungen fiihren. Sinkt

Wo:

GroBer Hofflohmarkt! Auflésung der alten Hofstelle.
Viele Artikel aus Werkstatt und Landwirtschaft. Altes, Antikes,
Bauernschranke, Truhen, Kommoden, Lampen, Werkzeug,
Geschirr, Glaser, Deko, Haushalt und Vieles mehr.

Wann: 12. August, 11-15 Uhr

Stemwede-Destel, Desteler Str. 26

ONLINE - BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
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der Wassergehalt im Kdrper um
mehr als finf Prozent, kommt es zu
Verwirrtheit, Desorientierung und
einer Einschrankung der kogniti-
ven Leistungen. Da diese Sympto-
me gemeinhin auch in der Demenz
auftreten, werden sie oft falschlich-
erweise der Krankheit zugeschrie-
ben, obwohl sie diese tatsachlich
nur verstarken.

Dr. Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser betont, wie wichtig es des-
halb fiir Angehérige und Betreuen-
de ist, auf eine ausreichende Flus-
sigkeitszufuhr zu achten und diese
mit geeigneten MaBnahmen zu un-
terstitzen. ,Das kann das Farben
von Getranken mit Trauben- oder
Holundersaft sein, je nach Ge-
schmackspraferenzen auch das
SuBen, das Orientieren an den Vor-
lieben des Kranken, auch wenn sie
nicht in das gewohnte Mahlzei-
tenschema passen, das Fihren ei-
nes Trinkprotokolls, aber vor allem
auch gemeinsames Essen und Trin-
ken mit ausreichend Zeit."

Forum Trinkwasser e.V.

Familien, .|

ANZEIGENSHOP:

iz

FGB 20-13 o

*inkl. Mwst,, Preis variiert nach Auflage der Zeitun

43x90 mm W )
ab oo‘ i
18¢ / { -
FEilr alles was wirklich /

shop.rautenberg.media
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WIR FEIERN GEBURTSTAG
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Filiale Espelkamp

BRILLENGLAS
GESCHENKT

20 auf HORSYSTEM-ZUZAHLUNGEN’
% und auf das gesamte SCHMUCKSORTIMENT®

'Beim Kauf einer Brille in lhrer Glasstérke erhalten Sie 50 % Rabatt auf die UVP der Mar-

kenglaser von Hoya und Zeiss. Dieses Angebot ist nicht kombinierbar mit anderen
Aktions- und Komplettangeboten. Aktionszeitraum 15.03.2023 - 31.08.2023.

RAHDEN
Augenoptik | Hérakustik | Uhren | Schmuck
Drei Fachgeschéfte unter einem Dach
SteinstraBe 1, 32369 Rahden
Tel.: 05771- 1481 | Fax: 05771 - 5653
www.optik-hohn.de

HOYA

2 Ausgenommen gesetzliche Krankenkassengebiihr. Aktionszeitraum 15.03.2023 - 31.08.2023.

3 Aktionszeitraum 01.03.2023 - 31.08.2023, ausgenommen Angebote und reduzierte Ware.
Uhren und Schmuck bieten wir ausschlieBlich in unserem Fachgeschaft in Rahden an.

ESPELKAMP
Augenoptik | Hérakustik
Bischof-Hermann-Kunst-Platz 5
32339 Espelkamp
Tel.: 05772 - 935502 | Fax: 05772 - 935504
www.optik-hohn.de
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Uber 100 MUSTERK']CHEN stehen bei UNS zum VERKAUF bereit!

o

wWIR SEH
f eemVechta Stoppelmar 1

won10.8. -1 5.8.2023

in unseren rollenden

KUCHEN-STUDIOS! _

| B i AB KUCHEN- Deodtte
L3, 0.,) Wm Kichenschau e ichors
—— seit 1973 —— Tl ' Fachmarkt Westfalen!

EEEEE

49419 Wgf.-Strohen / e 32369 Rahden

Lagerweqg 18-Tel. 057 74 - 349 60 Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
s 1 Tel.: 05 77 1 - 50 11 - beratung@ahb-kueche.de

info@henke-wohnkomfart.de w. -
www.henke-kuechen.de - - www.ab-kueche.de
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