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TEILUNG IN STEMWEDE UND IN DER SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Wir haben lhre neue

Aluminium-Haustiir!

QUADE

HANDWERK mit Profil
GmbH
meta I l b au www.quade-metallbau.com

mm Fenster mm Haustiiren

mm Uberdachungen  mm Fassaden

mm Brandschutztiiren mm Sektionaltore -~
Ralf Mai GmbH - Stemwederberg-Str. 94 - 32361 Stemwede-Wehdem ¥
Tel.: 05773 991407 - Mobil: 0160 3223179? M:!ll r:llf malfaﬁt—nnllnede
www.mai-insektenschutz.de - www.s bauele e.de

Lemforder StraRe 16 » 32369 Rahden ¢ Telefon 05771/9189-0
info@quade-metallbau.com

Fenster und Tiiren fiir innen und aufien | Rollladen | Insektenschutzgitter | Plissees
Sonnenschutz (Faltstores) ' Markisen | Laminat und Korkbdden | Trockenausbau

T mobicare
ATV Schiitzenfest @ A mobicare
in Oppenwehe

ambulant, teilstationar
und vollstationar

. NZ M‘T Behandlungspflege
Lassen Freitag T % Hausnotrufe
Sie sich 12. Mai J w j 9 Betreuung und

=2 Grund- und

fa_l len, s ial Guest Beg.lel.tung im Alltag
WIr fangen = Palliativpflege
Sie auf! 9 Verhinderungspflege

““ - Hauswirtschaftliche Hilfen
% Schulung und Beratung
J GER D E bei Ihnen zu Hause
&@Mﬂm Pflegedienst mobicare
Haldemer Sir. 95 - 32351 Stemwede
Tl 05474205 000

www.mobicare.de

Kleine Abenteurer LV

brauchen gI‘OBen VERSICHERUNG
Unfallschutz!

Ulrich Rust Martina Wilking Matthias Limmchen
\3 Schrottinghauser StraBe 5 Arrenkamper StraBBe 12 Stemwederberg Strae 80
. 32351 Stemwede 32351 Stemwede 32351 Stemwede
- - Telefon (05745) 20 70 Telefon (05474) 8 03 Telefon (05773) 30 5
X info@rust.lvm.de info@wilking.lvm.de info@laemmchen.lvm.de
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DATEN, RUFNUMMERN UND TERMIN

Offnungszeiten
Verwaltungsstellen Levern, Buchhofstr. 15:

Aufgrund der Corona-Pandemie kdnnen wir Ihre personlichen
Anliegen derzeit ausschlieBlich nach vorheriger Terminverein- Allein zustandig in allen Anzeigenfragen, gewerblich und

barung bearbeiten. Bitte nutzen Sie hierfur unsere Online-
Terminanfrage oder kontaktieren Sie uns unter:

Telefon: +49 5745 78899-0
Fax: +49 5745/78899-180
E-Mail: info@stemwede.de

Montag-Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch ~ 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, Freitag nachmittags geschlossen

STEMWEDER BOTE
Anzeigenannahme und Verteilung

familiar, sowie fir die Verteilung des Stemweder Boten ist
Herr Holger Brehme, Stemwederberg-Stralle 80,

32351 Stemwede-Wehdem,

Tel. 05773/8319 - Fax 05773/8313

E-Mail: stemweder-bote@rautenberg.media

Redaktionsschluss

Zur Veroéffentlichung bestimmte Texte und Mitteilungen
mussen der Redaktion des Stemweder Boten,

Burgermeister-Sprechstunde

Termine bei Blirgermeister Kai Abruszat

Fir Terminabsprachen steht das Burgermeisterbiro unter der

Telefonnummer 05745 / 7 88 99 930 wahrend der Offnungszeiten Texte konnen fiir den akiuellen Boten keine Berlicksichtung
oder per E-Mail unter buergermeisterbuero@stemwede.de gerne flqden. }
zur Verflgung. Fur die Ubersendung der Manuskripte (Bilder im Format jpg)

Herrn Holger Brehme, Stemwederberg-Stralle 80,

32351 Stemwede-Wehdem, spétestens bis 10.00 Uhr am
Donnerstag der Woche vor Erscheinen des Stemweder
Boten in druckfertiger Form vorliegen. Spater eingehende

per E-Mail nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:

Offnungszeiten
Mediathek in Wehdem

Die Mediathek ist wie folgt geodffnet:
Donnerstags von 15 - 18 Uhr, Freitags von 9 - 12 Uhr
In den Ferien donnerstags von 15 - 18 Uhr

Mediathek Stemwede-Wehdem

Am Schulzentrum 12

Telefon: 05745 788 99 574 (wihrend der Offnungszeiten)
E-mail: gemeindebuecherei@stemwede.de

Das Team freut sich auf rege Besuche.

stemweder-bote@rautenberg.media

Unsere nachsten Erscheinungstermine sind:

KW 20 — Samstag, 20. Mai 2023
Anzeigenschluss: Mittwoch, 10. Mai 2023 — 10 Uhr

KW 21 — Samstag, 27. Mai 2023
Anzeigenschluss: Mittwoch, 17. Mai 2023 — 10 Uhr

Mullabfuhrtermine 15.05.2023 - 10.06.2023

Arrenkamp - Westrup - Wehdem

Wichtige Rufnummern

Notruf der Polizei: 110
Notruf der Feuerwehr und des Rettungsdienstes: 112

Krankentransporte, Rettungsdienst
in Nichtnotfallen: 192 22

Sprechzeiten der Polizei

Bezirksdienst Stemwede
Am Schulzentrum 10 - 14, Herr Th. Miller

Dienstags: 10 - 12 Uhr, Donnerstags: 15 - 17 Uhr
Tel: 05745 - 6139967 oder 0174-6491058

Terminabsprache erwiinscht
In dringenden Fallen: Notruf der Polizei: 110

Montag, 15. Mai Biomull

Montag, 22. Mai Altpapier/Gelbe Tonne
Dienstag, 30. Mai Biomdill

Montag, 05. Mai Restmuill

Dielingen - Haldem

Freitag, 19. Mai Biomuill
Donnerstag, 25. Mai Altpapier/Gelbe Tonne
Freitag, 02. Juni Biomdll
Freitag, 09. Juni Restmiill

Drohne - Sundern - Niedermehnen - Twiehausen(Nord)

Entsorgung von Elektro- und
Elektronikaltgeraten

Wo werden die Gerate angenommen?
Firma Wuppenhorst, Oppenwehe

Die Annahmestelle ist jeweils samstags von
9.00-12.00 Uhr gedffnet.

Entsorgung von Griunabfallen

Bei folgenden Firmen sind Sammelstellen fiir

Grunabfalle eingerichtet:

» Firma Wuppenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH,
Oppenwehe, Tel. 05773 / 620

+ Raiffeisen Lubbecker Land AG, Levern, Tel. 05745/ 578

 Raiffeisenmarkt, Stemshorn, Tel. 05443 / 9932-0

Samstag, 20. Mai Biomuill
Freitag, 26. Mai Altpapier/Gelbe Tonne
Samstag, 03. Juni Biomill
Samstag, 10. Juni Restmull

Levern - Destel - Twiehausen(Siid)

Dienstag; 16. Mai Biomidill
Dienstag, 23. Mai Altpapier/Gelbe Tonne
Mittwoch, 31. Mai Biomidill
Dienstag,  06. Juni Restmiill

Oppendorf - Oppenwehe

Mittwoch, 17. Mai Biomll

Mittwoch, 24. Mai Altpapier/Gelbe Tonne
Donnerstag, 01. Juni Biomuill

Mittwoch,  07. Juni Restmiill
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Stemwederberg - Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem
Biirozeiten: Montag bis Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr,

Dienstag zusatzlich von 15.00 bis 17.00 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.
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GETRANKEHAUS

Erfrischend glnstig!

*nicht in allen Mérkten erhaltlich

Barre* Veltins
versch. Sorten Piilleken

24 x 0,33l MW 24 x0,33I MW
1=1.77 1=1.77

zzg|. 3.42 Pfand zzg|. 3.42 Pfand

Konig Ludwig Flensburger
versch. Sorten versch. Sorten
20 x 0,51 MW 24 x0,33I MW
11=1.90 11=2.12

zzgl. 3.10 Pfand zzgl. 4.50 Pfand

Auburg Christinen
Quelle, Urquelle, Spritzig, Medium,
Naturelle Naturelle

12 x 1,0 MW 12x 0,751 MW
11=0.37 1=0.78

2zgl. 3.30 Pfand zzgl. 3.30 Pfand

; ml * Gordon's
versch. Sorten
i . 37,5% Vol.
Cocktail Plant el gdﬂalkohome.
versch. Sorten —— i

10,1 % Vol.
od. alkoholfrei

KEIILER . Tel. 057 45/21 04
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Coca-Cola,

Veltins Fanta, Sprite,
versch. Sorten versch. Sorten
24 x 0,33 MW 12 x 1,0l MW
1=1.77 11=0.92

zzg|. 3.42 Pfand zzgl. 3.30 Pfand

Andechs

Weissbier Hell
20 x 0,51 MW
11=1.80

Detmolder
Pilsener od. Landbier
20 x 0.33I MW

1=227

zzgl. 3.10 Pfand zzgl. 4.50 Pfand

Jar Ty .
- - =
Coca-Cola Volvic
versch. Sorten Naturelle
12x 0,51 MW 6 x 1,51 MW

11=2.00

2zgl. 4.50 Pfand zzgl. 3.00 Pfand

Layla
Pflaumenlikor

Kuemmerling
Krauter

35 % Vol.
25x0,02!
11=21.98

‘l"'r:. e 1 ’
W 3235

1 Stemwede * Schelger Weg 2
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

: ' 110 POLIZEI

Schmuck<syErlesenes

< Gold- und Silberschmuck

< Silberbestecke (auch versilbert)
< Alt-, Bruch- und Zahngold

< Silbermedaillen

< Gold- und Silbermiinzen aller Art

< DM-Miinzen

Bad Essen - Lindenstralle 61 - Tel 05472 977270
www.schmuck-badessen.de Sonntags 14-18 Uhr verkaufsoffen

g Praxis fiir Physiotherapie
N

»,: Corinna Goetzke
Auch in Bad Essen

Infos zu unserem Leistungspekirum finden
Sie unter www. physiotherapie-goetzke.de __

Ludwigsweg 6 | 49152 Bad Essen | T (05472) 9 78 68 69
GluckaufstraBe 160a | 49124 GeorgsmarienhUtte
T(05401)1581390 | F15 81 5641 M (01 73)27 20003

Praxis geschlossen

Dienstag, 30.05.23 bis einschliefllich
Mittwoch, 14.06.23
Dieter Hermsmeier

Facharzt fur Allgemeinmedizin
Dielinger Str. 55 | 32351 Stemwede

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 o’tl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

l.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Arztlicher Notdienst

Die zentrale Notfallpraxis am
Krankenhaus Libbecke ist er-
reichbar unter der Rufnummer
05741/1077

Eine vorherige telefonische Anmel-

dung ist erforderlich.

Kernoffnungszeiten:

- montags, dienstags und
donnerstags von 18 bis 22 Uhr
mittwochs und freitags
von 13 bis 22 Uhr
samstags und sonntags sowie
an Feiertagen von 8 bis 22 Uhr

Telefonisch ist die Notfallpra-

xis durchgangig bis 8.00 Uhr am

Folgetag erreichbar.

In den Fallen, in denen aufgrund

Ihrer Erkrankung ein Hausbesuch

erforderlich ist, wenden Sie sich
bitte an die Telefonnummer

116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Fir den Kreis Minden-Liibbecke
Abfragen unter Tel.: 01805 /98 67 00
An Wochenenden und Feiertagen
Fir den Kreis Diepholz

Abfragen unterTel.: 05443 /92 93 28
An Wochenenden und Feiertagen
Kinderarztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0571/ 790 40 40
Augenarztlicher Notdienst
Abfrage unter Tel.: 0180 / 50 44 10
Gift-Notruf-Zentrale

Abfrage unter 0228 / 19240
Opfer-Notruf

Abfrage unter 116006

Das Blaue Kreuz

Hilfe fiir Alkohol- und Medika-
mentenabhangige und deren An-
gehdrige

Es ist keine Schande suchtkrank
zu sein.

Es ist aber eine Schande,

nichts dagegen zu tun.

Wir versuchen Antworten

zu geben!

Vertrauenspersonen:

Petra Cailliez, Tel. 05471 / 1229,
Mobil 0179 /8118393

Glnter Portmann,

Tel. 05474 / 2059363

HNO-Notdienst

Fir den Zeitraum vom 12.05.2023 - 25.05.2023

Der wochentliche Notdienst be-
ginnt freitags um 13.00 Uhr und
endet am darauffolgenden Frei-
tag um 8.00 Uhr morgens.

In der Zeit von 22.00 Uhr bis 8.00 Uhr
morgens (bernimmt den Not-
dienst die HNO-Klinik in Minden
oder die HNO-Klinik in Bielefeld.
Feste Kernsprechstunde am Wo-
chenende oder Feiertag ist von

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von
17.00 bis 18.00 Uhr.

Am Mittwochnachmittag findet
die feste Sprechstunde von
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt.
12.05.2023 - 18.05.2023

Dr. Krahe, BahnhofstraBe 75,
32584 Lohne, 05732-16705
19.05.2023 - 25.05.2023

Dr. Wrede, Berliner Str. 6-8,
32052 Herford, 05221-56107

Tinnitus-SHG Altkreis Liibbecke

Informationen und Termine Uber Telefon oder Mail

Claudia Jork, Tel. 0173-2521989
(E-Mail:  ClaudiaJork@aol.com)
und Rolf Bokenkroger,

Tel. 0172-6549165

| "BOTE

(E-Mail:
boekenkroeger@gmail.com)
SH-Ubungen,
Erfahrungsaustausch, Tipps

Apotheken

Bereitschaftsdienste

aktuelle Notdienste auch online unter:

www.akwl.de

Samstag, 13.05.2023 /

9.00 - 9.00 Uhr

Freiherr vom Stein-Apotheke oHG,
Breslauer Str. 29,

32339 Espelkamp, 05772-3466
Pelikan-Apotheke oHG,

Bremer Str. 73, 49163 Bohmte,
05471-95540

Apotheke am See, Alte Dorfstr. 5,
49459 Lembruch, 05447-1099
Sonntag, 14.05.2023 /

9.00 - 9.00 Uhr

Burg-Apotheke, Burgstr. 2,
49448 Lemforde, 05443-203013
Vital-Apotheke im Gesundheits-
zentrum, Hohe Mihle 1,

32369 Rahden, 05771-9135103
Pelikan-Apotheke oHG,

Bremer Str. 73, 49163 Bohmte,
05471-95540

Mittwoch, 17.05.2023 /

9.00 - 9.00 Uhr

Pelikan-Apotheke oHG,

Bremer Str. 73, 49163 Bohmte,
05471-95540

Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35,
32312 Libbecke (Gehlenbeck),
05741-369090

Donnerstag, 18.05.2023 /
9.00 - 9.00 Uhr

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64,
32351 Stemwede-Levern,
05745-2126

Pelikan-Apotheke oHG,

Bremer Str. 73, 49163 Bohmte,
05471-95540

Treffen Angehoériger
psychisch Erkrankter

Die kostenfreie Gesprachsgruppe
trifft sich am 2. Donnerstag eines
Monats um 19.00 Uhr in der Parita-
tischen Begegnungsstatte (Kleiner
Saal), Simeonstr. 19 in Minden.

Tierarztlicher

Anmeldungen:  Selbsthilfe-Kon-
taktstelle PariSozial Minden-Liib-
becke/Herford unter Telefon
0571 8280224 oder E-Mail: selbst-
hilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org.

Bereitschaftsdienst

An Feiertagen und an Samstagen
und Sonntagen wird der Not-
dienst durch nachstehende Tier-
arztpraxen sichergestellt:
Tierklinik PreuBisch Oldendorf,

Tel. 05742-2355

Tierarztliche Praxis fiir Pferde und
Kleintiere Dietmar Helms,
Espelkamp-Fiestel,

Tel. 05743-928811

Senioren Fahrdienst Stemwede e.V.
Einkaufen - Arzttermine - Soziale Kontakte

Fahrten von Montag - Freitag
Fahrtbestellungen unter

Telefon 05745-78899-770 Fahrtbestellungen miissen
mindestens 3 Tage vor dem
Fahrtbeginn angemeldet werden!

montags von 9 - 12 Uhr
donnerstags 15 - 18 Uhr
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Stemwederberg - Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem
Biirozeiten: Montag bis Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr,

Dienstag zusétzlich von 15.00 bis 17.00 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.
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STEMWEDER KIRCHENGEMEINDEN

Levern
Im Alten Stift 6
Fon 05745 2194 o. 1581

Dielingen Oppenwehe
Am Thie 5

Fon 05474 6556

Zur Kirche 21
Fon 05773 910332

Wehdem
Am Kirchberg 16
Fon 05773 991149

Projekttag Kirche der Kirchengemeinde Dielingen

Fir die Grundschule Haldem in der St. Marien-Kirche Dielingen:

Uber die vielen Gliickwiinsche und Geschenke anlésslich
unserer Konfirmation haben wir uns sehr gefreut und
bedanken uns ganz herzlich.

Danken méchten wir auch fiir den feierlichen
Gottesdienst und die schone Begleitung durch den
Posaunenchor und den Kirchenchor.

Connor Bick

Moritz Kettler

Lilli Marlen Mai
Meite Meier
Maximilian Schmidt

Konfirmation Wehdem
30. April 2023

Rk

Die Gesamtgruppe mit Henrik Lan-
gelahnund Pfarrer Michael Beening

Am 18. November 2021 konnten
die Kinder der Dr. Jiirgen und
Irmgard Ulderup Montessori
Grundschule Haldem zum letz-
ten Mal mit ihren Lehrerinnen
und Pfarrer Michael Beening die
Dielinger St. Marien-Kirche er-
kunden. Damals mussten alle
noch einen Mundschutz tragen.

Am 3. Mai war es endlich wieder
soweit, dass die Drittklassler,
begleitet von ihren Lehrerinnen
Frau Hartmann und Frau Scha-
fer, den Weg (iber den Klei zur
Dielinger Kirche antreten konn-
ten, um dort einen unterhaltsa-
men, lehrreichen, spannenden
und auch etwas gruseligen Pro-
jekttag zu erleben.

Horst
Reoeker

t12.2.202=2

Stemwede, im Mai 2023

Ein Mensch, der uns verlasst,
ist wie eine Sonne, die versinkt.
Aber etwas von ihrem Licht bleibt
immer in unseren Herzen zurtick.

Viele Worte sind gesprochen und geschrieben worden,
viele stumme Umarmungen, viele Zeichen der Liebe
und Freundschaft durften wir erfahren.

Dafiir sagen wir einfach nur DANKE.

Ein besonderer Dank, geht an Frau Kuhlmann,
fur die trostenden Worte.

[rmgard Redeker und Kinder

I

Unterstltzt wurde Pfarrer Bee-
ning diesmal von dem Kirchen-
musiker Henrik Langelahn, der
den Kindern die Orgel vorstellte
und sie mit seinem Konnen und
Wissen so manches Mal zum
Staunen brachte.

Wahrenddessen bestieg Pfarrer
Beening mit der anderen Hélfte
der Kindergruppe den Turm der
Dielinger Kirche, wo es auf je-
der Etage etwas Interessantes
zu entdecken gab: das Gewicht,
mit dem friiher die mechanische
Kirchenuhr angetrieben wurde,
das Gewolbe, die elektrische
Kirchturmuhr, die standig nach-
geht, und schlieBlich die drei
Glocken, bei deren lautem Klang
die Kinder sich die Ohren zuhalten
mussten.

Spannend war auch, dass
diesmal eine kleine Fledermaus
entdeckt wurde und dass in al-
len drei Schalllochern Turmfal-
ken ihre Nester gebaut hatten.
Auch die Kirchengeschichte wur-
de vorgestellt, die Griindung der
St. Matthias-Bruderschaft, das
alte Kirchenfenster ,Christus
auf dem Klei"”, der Taufstein und
der Taufengel, der Altar und die
Kanzel.

Anhand der Bilder am Orgelbo-
den lernten die Kinder die Jin-
ger Jesu kennen und erfuhren,
dass sie wegen ihres Glaubens
verfolgt und die meisten von ih-
nen sogar hingerichtet wurden.
Bei so vielen Eindriicken und
Geschichten durfte eine Pause
natiirlich nicht fehlen. Wann gibt
es schon die Gelegenheit, in einer
Kirche zu frihstlcken?

So gestarkt machte sich die
Gruppe gegen 11 Uhr wieder auf
den Riickweg iiber den Klei zu
ihrer Schule. Hausaufgaben soll
es an diesem Tag nicht gegeben
haben.

Am Mittwoch, 4. Mai, findet der
Projekttag der 4. Klassen zum
Thema ,Schépfung” im Gemeinde-
zentrum Haldem statt.
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Stemweder

Kirchengemeinden

Gottesdienste

Rogate, 14. Mai

9.30 Uhr - Festgottesdienst anl.
der Eisernen -, Gnaden- und Kron-
juwelenkonfirmation in der Kirche
in Wehdem, mit Abendmahlsfeier,
dem Kirchen- und Posaunenchor
10 Uhr - Ehrenamtlicher Gottes-
dienst im Gemeindezentrum
Haldem (Pfr. M. Welters)

10.30 bis 11.30 Uhr - Kindergot-
tesdienst in der Johanneskapelle
in Twiehausen

11 Uhr - Gottesdienst in der Stifts-
kirche in Levern (Abschluss Pradi-
kantenausbildung Christel Bade)
Christi Himmelfahrt, Donnerstag,
18. Mai

10 Uhr - Gottesdienst in der
Heilig-Kreuz-Kapelle in Haldem
(Pfr. M. Welters)

10.30 Uhr - Gottesdienst an der
Oppenweher Miihle mit den Po-
saunenchéren aus Oppenwehe
und Wehdem

Wer einen online-Gottesdienst
feiern mochte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden.
www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
Veranstaltungen

Samstag, 13. Mai

9 bis 13 Uhr - KU-Blockunterricht
fiir alle Stemweder Katechume-
nen im Gemeindezentrum Haldem
Gruppen, Kreise und Chore
Dielingen/Haldem

montags: 18.30 bis 20.30 Uhr -
Offener Treff des CVIM fir Jugend-
liche vor und nach der Konfirmati-
on im Gemeindezentrum Haldem
(14-tdgig, Ansprechpartnerin Da-
niela Schmedt Tel. 015229855669),

19.30 bis 21 Uhr Posaunenchor-
probe im Biirgerhaus in Dielingen;
19.30 bis 21 Uhr WWID-Gruppe des
CVIM fir Jugendliche ab 17 Jahre
im Gemeindezentrum Haldem (14-
tagig, Ansprechpartner Eduard
Abrams 0160/96687806)
dienstags: 15 bis 17 Uhr Altenstu-
be im Birgerhaus in Dielingen
donnerstags: 9 bis 10.30 Uhr Krab-
belgruppe fiir Eltern mit Kindern
bis zum Kindergartenalter im Ge-
meindezentrum Haldem (CVIM) -
Informationen bei Nina Quebe
Tel. 01737320859

Levern (Gemeindehaus)
mittwochs: 16 Uhr Kinderchor;
19.30 Uhr Chorprobe Pantarhei
donnerstags: 20 Uhr Chorprobe
Herztone

freitags: 19.30 Uhr
Posaunenchorprobe
Konfirmandenarbeit findet statt
nach Absprache mit den Verant-
wortlichen in den Gruppen.
Oppenwehe

Dienstag: 19 Uhr Posaunenchor,
20.30 Uhr Tischharfen |
Mittwoch: 14.30 Uhr Frauenge-
meinschaft; 14.30 Uhr Krabbel-
gruppe (im Kindergarten),

15 Uhr Fl6ten/Jungblaser,

19 Uhr Tischharfen I

Wehdem:

Montag: 19.30 Uhr
Posaunenchor-Probe

Freitag: 17.15 Uhr Jungschar
Familiengottesdienst mit Taufen
und Tauferinnerung

Die Stemweder Kirchengemein-
den laden zu einem gemeinsa-
men Familiengottesdienst  mit
Taufen und Tauferinnerung (fir Kin-
der bis 6 Jahre) ein. Dieser wird

Leverner StraBBe 32
Telefon 05471-312

Preise am

. Bierp2
. speisen"-

& °

Vatertagsfreundliche

pillont
Getrénke

ratwurs Grill
Rosﬂ’ pom J

our{durch!

Cevapcici

Mettrollchen, fiir Grill und Pfanne

100 g
Bratwurst

Nackensteak

grillfertig mariniert

w: 0,89

Lachsschinken

buchenholzgeriuchert 2 6 9

100 g

Angebot ist giiltig vom 11.5.23 bis 17.5.23

K—\ 2, F/ell';chere/é

..\\\Mmand /

Grillspezialititen - Partyservice

am Pfingstsonntag, 28. Mai, um
11 Uhr an der St. Marien-Kirche
in Dielingen gefeiert. Bei schlech-
ter Witterung findet der Gottes-
dienst in der Kirche statt. Im An-
schluss wird neben der Kirche

)/ =
éb*de- und Industrietechnik

| - 1

. Stemwede-
Oppenwehe
< Tel.05773/526

www. Fleischerei-Schimmeck.de

eine SpielstraBe und ein Imbiss
angeboten. Familien, die ihr Kind
zur Taufe oder zur Tauferinne-
rung anmelden mochten, wer-
den gebeten, sich im Pfarrbiro
ihrer Gemeinde zu melden.

SEIT 1956

A

05771-911 20 / info@firma-schuster.de / www.firma-schuster.de

=

2immerei - Holzbav - Carports
Fachwerkbau/-sanierung
Innenausbau - Dachziegelarbeiten

Dicter Hartmann
Zimmermeister

32351 Stemwedc-Westrup
Telefon 05773/80 811 Fax 99 16 95 Handy 0170 44 10513
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Life House Jam

Montag, 15. Mai, 19 Uhr - Life
House, Stemwede-Wehdem

Die ,Life House Jam” geht am
Montag, 15. Mai, um 19 Uhr in die
nachste Runde. Die Besucher kon-
nen sich auf magische Momente
freuen. Wenn Musiker ungezwun-
gen aufeinander treffen um sich
ihrer Passion hinzugeben entsteht
fast immer etwas Besonderes. Mit
zahlreichen Musikern gleichzei-
tig auf der Biihne hatten auch die
Besucher ihre helle Freude an den
bisherigen Sessions. Die ,Life
House Jam" findet jeden dritten
Montag im Monat ab 19 Uhr im
Life House statt. Der Eintritt ist
frei.

Um die Besucher auf die Jam ein-
zustimmen st es Tradition, dass
zu Beginn des Abends ein oder
zwei Bands jeweils fir 30 Minu-
ten spielen. Im Mai wird das Pro-
jekt ,WinchesterHaus" auf der
Bilhne stehen. Das Projekt ,Win-
chesterHaus"” ist der Zusammen-
schluss einiger Jam-Musiker und
hat seinen Namen von dem mys-
tischen ,Winchester-Haus", das
genauso verwinkelt und magisch
ist wie die Musik der Band.

Die Jam-Session ladt alle Musi-
ker, egal ob Anfanger oder Profi,
sich mit anderen Musikern auf der
Bithne auszutauschen. Es gibt es

Winchester Haus-Projekt

keinen stilistischen Rahmen. Er-
laubt ist, was geféllt. Die Session
steht allen Musikern und Sangern
offen. Egal ob sie gerade erst an-
gefangen haben oder studierte
Musiker sind. Bei der ,Life House
Jam” geht es darum, verschiedene

STEMWEDER
BOTE

Unsere nachsten

Erscheinungstermine sind:

KW 20 - Samstag, 20. Mai 2023

Anzeigenschluss: Mittwoch, 10. Mai 2023 - 10 Uhr

KW 21 - Samstag, 27. Mai 2023

Anzeigenschluss: Mittwoch, 17. Mai 2023 - 10 Uhr

I

Menschen zusammen zu bringen.
Das diese unterschiedliches Kén-
nen mitbringen ist klar. Anfanger
oder Profi - beim Musizieren
passen alle zusammen.

Auch Besucher die selbst keine
Musik machen, sondern nur die

Musik genieBen maéchten sind
herzlich eingeladen.

Eintritt frei.

Ansprechpartner flr interessierte
Musiker ist Ridiger Lusmdller
unter 0176-47502810 oder
ruediger.lusmoeller@gmail.com.

Life House macht Kinder mobil

Das Spielmobil des Life House
macht wieder an allen Stemwe-
der Grundschulen Station. Auf den
Schulhofen der Grundschulen bie-
tet es unter dem Motto ,Alles
was SpaB macht” Spannung,
SpaB, Spiel und viel Action fiir die
Kinder. Kommen kénnen wie
immer alle Kinder, auch aus den
Kindergdrten. ,Wir sind mit un-
serem Spielmobil vor Ort und ha-
ben jede Menge Dinge zum Spie-
len und kreativ sein”, so Tabea
Witte vom Life House Team.

Ganz bewusst werden keine gro-
Ben Attraktionen aufgebaut, wenn
das Spielmobil kommt. Vielmehr
steht das gemeinsame Spielen im
Vordergrund. Es ist wie immer
bepackt mit vielen tollen Sachen,
wie Jonglage- und Balancelbun-
gen, ein Riesen-Vier-Gewinnt,
Riesen-Kniffel, eine lange Mur-
melbahn, Trampolin, Hupftiere,
Einrdder, Pedalos, Rollbretter,

Ballspiele und ganz viele andere
Spielsachen, die die Kinder aus-
probieren konnen. Dazu gibt es
im Spielmobil diverse Gesell-
schaftsspiele, Buntstifte, Wasser-
malfarben und vieles mehr. ,Die
Kinder sollen einfach kommen,
Interesse und Ideen mitbringen.
Daraus werden wir spannende
Aktionen kreieren.”, so ladt das
Spielmobil-Team alle Kinder ein,
sie auf den Schulhdfen zu besu-
chen.

An den folgenden Terminen ist das
Spielmobil auf den Grundschul-
hofen fir die Kinder présent:
Grundschule Levern (Montag, 15.
Mai: 14 bis 16 Uhr), Grundschule
Oppenwehe (Dienstag, 16. Mai:
13.30 bis 15.30 Uhr) und Grund-
schule Haldem (Mittwoch, 17. Mai:
14 bis 16 Uhr).

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich und der Besuch des Spiel-
mobils ist nattrlich kostenlos.
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VEREINSNACHRICHTEN

DRK-Ortsverein
Stemwede auf Tour

Nach Corona-Pause endlich wieder ein
Ausflug fiir die ehrenamtlichen Helferlnnen
des DRK-Ortsvereins Stemwede

Bereits um 7.15 Uhr setzte sich
der Bus mit den ehrenamtlichen
Helferlnnen aus den Bereichen
Blutspenden, Kleidershop und Be-
reitschaft in Bewegung mit dem
Ziel ,Zeche Zollverein” in Essen.
Dort angekommen, nahm die
Gruppe das Geldnde mit einer
Rundfahrt in Augenschein oder die
Teilnehmer konnten sich dber die
Kohlenwésche ein Bild machen.
Nach den vielen Informationen

Ehrenamtliche Helfer des DRK-Ortsvereins
besuchen Zeche Zollverein in Essen. Foto: DRK

Blutspenden
in Dielingen

Andre Fischer - 125. Blutspende.
Foto: DRK

69 Blutspenderinnen folgten der
Einladung des DRK zum Blutspen-
determin im Birgerhaus in Dielin-
gen, eine Person davon zum aller-
ersten Mal. Eine besondere Jubli-
ldumsspende gab Andre Fischer - er
spendete sein Blut zum 125. Mal.
Jahreszeitlich angepasst gab es eine
Spargelsuppe und allerlei weitere
Késtlichkeiten vom Buffet. Die néchs-
te Mdglichkeit zur Blutspende in
Stemwede besteht am 1. Juni in der
Grundschule Oppenwehe in der Zeit
von 16 bis 20 Uhr. Der Blutspende-
dienst bitte um vorherige Anmeldung
unter www.blutspende.jetzt oder
tber die App.
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und Eindriicken gab es hinterher
die typische Ruhrpott-Curry-
wurst, bevor es gut gestarkt Rich-
tung Shopping zum CentrO in
Oberhausen ging.

.Dieser Ausflug wurde sich schon
langer von den Helferlnnen ge-
wiinscht”, so Susanne Altvater
(Rotkreuzleiterin), ,Viele haben
die gemeinsamen Aktivitdten
doch sehr vermisst”.

1000 Jeans/Hosen

reduziert
z.8. PADDOCK'S 79,95 69,95 je 49,50
2.8. Mustang Big Sur  79.55 je 49,50
Mustang Vegas 7955 je 49,50

£3 Kings Of Indiigo. 129,99 je 49,50
£ Kings Ol Indigo. 128,99 je 90,-

28. {0} Bugatti 89:99 je 60,-
2.8. EUREX 89,95 je 60,-
zB. 79.95 je 60,-

CLUB*COMFORT

Pullover Sweatshirts

.s. haio 68,95 je 50,-
2B A, 89,95 je 50,-
Polohemden 72 Arm ab19,-
Schuhe
59,95 69,95 je 40,-
69,95 je 40,-

wegen Umbau

ab Samstag,
13. Mai 2023

Sommer-Jacken

2.B. Sr| 168,85 130,-
=B, ®redpoine 128;95 je  80,-
z8. {D} Bugatti 179,95 140,-

Hemden

Comfort fit + Modern fit
Langarm + 2 Arm

ZzB.ETERNA 69,95 79,55 je  50,-
z.B. MARVELIS 45,50 35,50 je  30,-
2B. Hoopl 59,95 69,95 e 40,-
2B. Siqrden 89,85 e 40,-
T-Shirts ab 9,-
Outdoor Westen
zB. :Ei} Bugatti 129,95 e 90,-
z.B. @ redpuoint 99,95 e 80,-
z.B. bﬂgg 78,95 je BD,-

Viele Einzelteile supergiinstig!
Festtagskleidung in groBer Auswahl
in festlichen Westen viel Neues

Bremer StrafBe 42

xol e

Tel.05471/333
www.kottmann-bekleidung.de

E-Mail: michael@kottmann-bekleidung.de

Alles furden Herrn

ANN

49163 Bohmte
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Fachdienstausbildung Betreuungsdienst
beim Deutschen Roten Kreuz erfolgrelch abgeschlossen

Sechs Teilnehmerinnen haben
kirzlich die Fachdienstausbildung
Betreuungsdienst beim  Deut-
schen Roten Kreuz (DRK) in Weh-
dem erfolgreich abgeschlossen.
In insgesamt 44 Unterrichtsein-
heiten wurden die aktiven Rot-
kreuzler Uber die Betreuungsauf-
gaben im Einsatz oder dem tagli-
chen Dienst von den Ausbildern
Susanne Altvater und Sabine
Brandt geschult.

Neben theoretischer Vermittlung
der Strukturen, der Organisation
und dem Einsatzablauf wurde der
praktische Teil mit dem Material,
welches in Wehdem zur Verfligung
steht, gelibt.

Zur Ausstattung der Betreuungs-
einheit gehort ein Lkw mit einem
Verpflegungsmodul, ein Mann-
schaftstransportwagen fir das
schnelle Einrichten von ersten
Anlaufstellen und ein Betreuungs-
gespann mit Material fiir die Erst-
versorgung von 200 unverletzten
Betroffenen. Zusétzlich steht ein
weiterer Mannschaftstransport-
wagen zur Verfligung, mit dem
sowoh! eine Anlaufstelle einge-
richtet werden kann, als auch Roll-
stuhlfahrer transportiert werden
kénnen.

Im praktischen Teil gehdrten der
Zeltbau, die Ausgabe von Verpfle-
gung und Gegenstdnden des
dringenden tdglichen Bedarfs
sowie die Unterweisung zum
sicheren Umgang mit Flissig-
gas zum Lehrgangsinhalt.

Devisches s

Aolez
Hrouz

=== 4

Die neue Betreuungshelfer mit den Ausbildern Susanne Altvater und Sabine Brandt. Foto: DRK

Evakuierungen,  Fliichtlingshilfe
oder auch die Corona-Pandemie
haben gezeigt, dass gut ausge-
bildete Betreuungshelfer vielsei-
tig einsetzbar sind und ge-
braucht werden. Noch wahrend

Jahreshauptversammlung
des Fohlen Fanclub
Stemweder Berg

Stemwede-Haldem. Der Fohlen-
Fanclub Stemweder Berg hat sei-
ne Jahreshauptversammlung am
29. April abgehalten. Die Mitglie-
der waéhlten am Samstagnachmit-
tag Raimund Riiter als 1. Kassie-
rer, Jirgen Wellmann als Beisit-
zer und Guido Spradau ebenfalls
als Beisitzer weiterhin auf drei
Jahre. Als Kassenpriifer steht Pe-
ter Lohmeier kiinftig an Stelle des
ausgeschiedenen Karsten Hage-
meier bereit.

Nachdem Guido Tubee seinen Fan-
club als Vorsitzender begriit hat-
te, verlas Schriftflihrerin Marina
Rung das Protokoll und hielt den

I10

Bericht (ber das zuriickliegende
Jahr. Sie lieB dies noch einmal
Revue passieren mit einer gelun-
genen Prdsentation und rief ver-
gangene Ereignisse, wie z. B. das
50. Jahrige Bestehen der Jugend-
feuerwehr Haldem-Arrenkamp in
Erinnerung.

Unter Verschiedenes wurde unter
anderem (ber ein neues Vereins-
trikot gesprochen.

Planungen fir die kommende Sai-
son wurden auch schon in den
Raum gestellt, wie eine Fahrt zur
Saisoner6ffnung im Juli/August
nach Monchengladbach sowie
eine Mehrtagesfahrt.

des Lehrgangs war ein Fahrzeug
im Rahmen des Gehbehinderten-
transportzuges OWL mit zwei Hel-
fern aus Stemwede an der groBen
Evakuierung in Neuss beteiligt.

Am Lehrgang erfolgreich teil-

genommen haben:

Christina Brinkmann, Felix Hasen-
kamp und Laura Brandt (Ortsver-
ein Libbecke) sowie Irina und
Hans Hibert und Lena Czeczatka
(OV Stemwede).

Sportabzeichen 2023

FC Oppenwehe

An folgenden Tagen besteht in
Oppenwehe wieder die Mdglich-
keit die Bedingungen flr das
Sportabzeichen zu erfiillen:
Donnerstag, 4. Mai

Donnerstag, 11. Mai

Mittwoch, 24. Mai

Mittwoch, 31. Mai

Mittwoch, 7. Juni

Donnerstag, 15. Juni

Donnerstag, 22. Juni
Sommerferien

Donnerstag, 10. August
Donnerstag, 17. August
Donnerstag, 24. August
Donnerstag, 31. August
Donnerstag, 07. September
Donnerstag, 14. September

Donnerstag, 21. September
Donnerstag, 28. September

Die Sportabzeichenabnahme fin-
det auf dem Sportplatz in Oppen-
wehe statt, jeweils ab 18.30 Uhr.
Nach telefonischer Absprache ist
die Abnahme auch vormittags
oder nachmittags méglich (auch
in den Sommerferien).

Dazu sind Mitglieder und Nicht-
mitglieder herzlich eingeladen.
Das Sportabzeichen fiir Menschen
mit Behinderung kann auch bei
uns abgenommen werden.
Edeltraud und Werner Greger
Sportabzeichenbeauftragte

Tel. 05773-1512,

Mobil 0151 7009 2702
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27. Hunteburger Open Air

»Musik-Festival fiir den guten Zweck: Das Hunteburger Open Air“

Am Mittwoch vor Christi Himmelfahrt,
in diesem Jahr also am 17.05.2023,
ist es soweit: Das Festgelande am
Sportplatz Hunteburg verwandelt sich
wieder in ein Mekka flr Rock-Fans
und Festival-Liebhaber aus nah und
fern.

Plnktlich um 16 Uhr l4dt das Orga-
nisations-Team alle Géste ein, das
Festival zu besuchen. Der Eintritt ist
wie in den vergangenen Jahren ge-
gen eine Spende mdglich, wodurch
jeder Gast selbst entscheiden kann,
welchen Preis er fir den Eintritt be-
zahlen maochte. Der gesamte Erlos
des Festivals kommt einem guten
Zweck zugute. In diesem Jahr unter-
stiitzt das Benefiz-Festival das Projekt
"Dominik Langer". Dominik wohnt in
Bohmte-Herringhausen und ist nach
einem tragischen Unfall ab dem Hals
querschnittsgelahmt. Mit dem dies-
jahrigen Erlos soll das dringend bend-
tigte Equipment angeschafft werden,
das Dominiks Pflegeteam unterstiitzt
und ihm mehr Unabhéngigkeit im
Alltag ermdglicht. Dominik bendtigt
einen Bulli, um weiterhin mobil zu
sein. Es ist schon einiges an Geld
durch Spenden zusammengekom-
men. Es fehlen jedoch noch einige
tausend Euro und wir hoffen, den
Rest mit dem OpenAir zusammen zu
bekommen.

Auch die diesjdhrigen Bands verspre-

Ihr Kiichen-
T partner

Willmann

ihre Kiichenausstellung
in Hunteburg

www.kuechenwillmann.de
Telefon: 054 75 -17 54

chen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fiir Jung und Alt. "Randale”
er6ffnen den Abend und sind eine
Kinder-Rock-Band. Ihr Auftritt beginnt
um 17 Uhr und ist somit der perfekte
Einstieg fiir Familien. Die Kinder kon-
nen zu den rockigen Klangen der
Band tanzen und singen. Die Lieder
von "Randale" handeln von Freunden,
SpaB und guter Laune, dabei wird je-
doch nicht auf rockige Riffs oder Gi-
tarren-Soli verzichtet. "Randale” sorgt
fir eine tolle Stimmung und bringt
das Publikum zum Mitsingen.
"Splitterfaser"  sind  bereits  fast
Stammgaste auf dem HOA. Die Punk-
rocker werden gerne als "kursiv und
giftgriin" bezeichnet und haben eine
treue Fan-Gemeinde. Die Bandmit-
glieder haben bereits auf zahlreichen
Festivals gespielt und wissen, wie
sie ihr Publikum begeistern kénnen.
Bei ihrem Auftritt darf man sich auf
schnelle  Rhythmen und  punkige
Melodien freuen.

“Formosa" ist eine Hardrock-Band mit
kernigen Riffs und knallenden Drums.
Wer Fan von AC/DC und Airbourne
ist, wird "Formosa" lieben. Die Band
hat bereits auf groBen Festivals ge-
spielt und bewiesen, dass sie eine der
besten Hardrock-Bands in Deutsch-
land ist. Mit ihren energiegeladenen
Auftritten bringen sie das Publikum
zum Toben.

| Y

8

"Sexxy" ist der Headliner des 27. HOA
und eine der besten Cover-Bands von
Marius Miller-Westernhagen.

Die Bandmitglieder haben es sich zur
Aufgabe gemacht, die groBten Hits
des deutschen Rockstars auf ihre ei-
gene Art und Weise zu interpretieren.
Mit ihren energiegeladenen Auftritten
und der charismatischen Stimme des
Séangers wird "Sexxy" das Publikum
begeistern.

Ein ,Special Guest‘, der Gewinner
des jahrlich stattfindenden Band-
Contests in Bohmte, wird auBerdem

FURMOSA’L i

PECIAL GUEST .-

BURGSTR__ASSE P
49163 HUNTEBURG - -

noch eine kleine Uberraschung.
"12DeadStories" beenden den Abend
mit feinster Metal-Musik und heizen
nochmal richtig ein.
Wir freuen uns, euch alle um 16 Uhr
auf dem Geldnde begriiBen zu diirfen
und wollen euch einen unvergess-
lichen Abend bieten. Die Getrdnke
stellen wir bis dahin kalt ;-)
Erscheint also zahlreich und plinkt-
lich, um keinen der groBartigen Acts
ZU verpassen.
Bis dahin,
Euer HOA-Team

..EINTRITT- .

Frank Lepa
Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.:05476-1815
Fax: 05476-919347

Mobil: 01 75-4 07 34 45

Forst- und Gartenserviee °

e Wurzelfrasen
¢ Heckenschnitt
¢ Garten- u. Grabpflege

¢ Montage div. Zaunsysteme
¢ staatl. gepr. Baumkontrolleur

Fachbetrieb zur Entfernung von Eichenprozessionsspinnern

Baum- und Kronenschnitt bis 30m
¢ Sturmschadenbeseitigung
¢ Forstarbeiten
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SCHUTZENVEREINE INFORMIEREN

Das SchieBBsportzentrum in Oppenwehe ist 50 Jahre

Die moderne Anlage ist schieBsporttechnisch auf dem neuesten Stand

Oppenwehe (hm). Das SchieB-
sportzentrum Oppenwehe feiert
seinen 50. Geburtstag. Grund
genug, im Rahmen eines kleinen
Festaktes noch einmal auf das
zurlickliegende halbe Jahrhundert
zuriick zu blicken. Stitzpunkt- und
Kreissportleiter Glnter Sprado
freute sich, aus diesem Anlass ei-
nige Ehrengdste begriBen zu kon-
nen.

1971 wurde mit dem Bau eines
neuen SchieBsportstiitzpunktes
begonnen, das Ende 1972 fertig-
gestellt wurde. Seit diesem Tag
finden hier Training, Rundenwett-
kampfe, Kreis-, Bezirks-und Lan-
desmeisterschaften sowie Uber
regionale  SchieBwettbewerbe
statt.

Bis zur Errichtung des Landesleis-
tungszentrums fiir SportschieBen
in Dortmund im Jahre 1982 war
das SchieBsportzentrum Oppen-
wehe die gréBte und modernste
Anlage im Bereich des Westfali-
schen Schiitzenbundes. Nach Fer-
tigstellung der geforderten Pisto-
len stande wurde dann 1985 vom
Landessportbund  das  SchieB-
sportzentrum zum Landesleis-
tungsstltzpunkt fur Sportschie-
Ben anerkannt.

Im Laufe der Zeit sind auch viele
Erneuerungen auf dem SchieBstand
gemacht worden, beispielsweise
wurden 1990 die Handkurbel-Luft-
gewehr-Zuganlage auf 47 elektri-
sche Zuganlagen umgestellt und die
Luftgewehr-und Kleinkaliberbahnen
und pistolenstdnde wurden héhen-
verstellbar fiir Dreistellungsdiszipli-
nen ausgefiihrt. Durch Spenden und
finanzielle Unterstiitzung der Ge-
meinde Stemwede konnten diese
Anlagen mit vielen fleiBigen Hel-

( RSP-Mo6bel )

Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag

14 - 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tiitenbeke 38
k Tel. 05772 6161 )

I12
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Der LandesschieBsportstiitzpunkt wird von vielen erfolgreichen jugend-
lichen Schiitzen genutzt. Cedric Czerny schieBt im Kader.

fern umgebaut werden.

Im Jahr 2002 zog auch auf dem
SchieBstand das digitale Zeital-
ter ein. Die ersten finf Meyton-
Anlagen wurden installiert. Es
kamen weitere dazu, so das
mittlerweile auf 37 solcher Anla-
gen geschossen werden kann.
Diese Anlagen wurden durch Spen-
den, Bezuschussung der Gemein-
de und finanzielle Unterstiitzung
des Schiitzenvereins angeschafft.
Im Laufe der Jahrzehnte ist der
Landes-Leistung-Stlitzpunkt auch
gealtert und nach einer Begehung
im Jahre 2019 wurden viele Man-
gel festgestellt. Im Bereich Sicher-
heit, im energetischen Bereich als
auch am Gebdude selbst musste
einiges renoviert werden.

,Das hieB: wir brauchen Geld”,
so Sprado. Dank der guten Be-
ziehungen des Birgermeisters
Kai Abruszat zur Bezirksregie-
rung, erhielt man Zuschiisse zur
Renovierung des Standes. ,Es
war viel Arbeit, die auf uns zu

gekommen ist, aber dank vieler
fleiBiger Helfer haben wir das ge-
schafft”, so Sprado.

Sowieso musste Corona-bedingt
der komplette SchieBbetrieb run-
tergefahren und nach und nach
konnte der Stiitzpunkt renoviert
werden. Sprado dankte besonders
allen Sponsoren und den vielen
freiwilligen Helfern aus den Rei-
hen des Schitzenvereins, ohne die
dieses Vorhaben nicht hatte ge-
lingen konnen.

Angelika Buttler, stellvertretende
Landrdtin zeigte sich beeindruckt
von dem technisch hoch entwickel-
ten SchieBstand in Oppenwehe.
,Das SchieBsportzentrum hat eine
Uberregionale Bedeutung und wird
nicht nur von den kreiseigenen
Schitzenvereinen genutzt”, so
Buttler. Im Fokus hier stiinde auch
das Erkennen der Begabung von
Kindern und Jugendlichen, die hier
mit guter sportlicher Ausstattung
und erfahrenen Trainern trainieren
kénnen.

Schiitzenfest in Oppenwehe

Allgemeiner Schiitzenverein Hollwede

Der Schitzenverein Hollwede ist
am Samstag, 13. Mai, wieder herz-
lich zum Schiitzenfest in Oppen-
wehe eingeladen. Es wird ein Bus
eingesetzt, der um 19.15 Uhr vom

Hof Sandmoller startet. Weitere
Haltestellen sind ca. im 5-Minu-
ten-Takt: Twiehauser Schule, Rohl-
fing Destel, Daniel Kemper Des-
tel, Gartnerei Stegemdller Levern,

Eine wegweisende und richtige
Entscheidung nannte Stemwedes
Burgermeister Kai Abruszat die
Errichtung des SchieBsportstlitz-
punktes vor 50 Jahren. Gerade im
Bereich rund um den Stemweder
Berg wirde die starke Tradition
des Schitzenwesens gelebt.
LIhr seid ein wichtiger Mittel-
punkt der SchieBsportgemein-
schaft des Schitzenkreises und
dariiber hinaus”, lobte Land-
tagsabgeordnete Bianca Win-
kelmann, die besonders in den
Fokus rickte, dass Jung und Alt
gleichermaBen dieses Zentrum
wiirden. Gliickwiinsche zum Ju-
bildum iberbrachten auch Karl-
Heinz Bollmeier, als Prasident
des Schitzenkreises Liibbecke,
Andreas Schlomp, vom westfali-
schen Bezirk drei Ostwestfalen
Lippe sowie der Vorsitzende des
hiesigen Schiitzenvereins Oppen-
wehe, Matthias Spreen.

Im Rahmen des Jubildums fand
eine SchieBsportwoche statt. Im
Anschluss an die Festreden iber-
reichten die Ehrengaste die Po-
kale an die erfolgreichen Schitz-
innen und Schiitzen. Beste Ein-
zelschiitzen in ihren jeweiligen
Disziplinen waren: Manfred Geb-
hardt (SV Stelle-Stellerloh), Jir-
gen Kather (SG Espelkamp Stadt),
Matthias Spilker (SV Sielhorst),
Michael Pfitzner (SG Espelkamp
Stadt), Jirgen Schweppe (SG Es-
pelkamp Stadt), Susanne Schéfers
(SG Espelkamp Stadt), Max Lahr-
mann (SV Westrup), Sinje Wandt
(SV Westrup), Timo Spreen (SG
Rahden). Beste Mannschaften: SV
Stelle-Stellerloh, SV Levern, SV
Westrup, SG Espelkamp Stadt, SC
Pr. Stréhen.

Gasthof Jobusch und Gasthaus
Piel.

Treffpunkt zum Einmarsch in Op-
penwehe ist um 20 Uhr auf dem
Festplatz.
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Teilnahme an der Landesmeisterschaft

Schuitzenkreis Lubbecke

Der Schiitzenkreis Liibbecke blickt
auf eine sehr erfolgreiche Teilnah-
me an der Landesmeisterschaft in
Dortmund zuriick.

Vom 29. bis 30. April haben 17
Schiitzinnen und Schiitzen aus
dem Schiitzenkreis Libbecke an
der Landesmeisterschaft Luftge-
wehr Auflage in Dortmund sehr
erfolgreich teilgenommen.

Bei den Senioren Il (102 Teilneh-
mer) war die Schitzengesellschaft
Espelkamp mit den Schiitzen Mi-
chael Pfitzer (Platz 26) und Friede-
rich-Wilhelm Grotegut Platz 27) mit
jeweils 310,3 Ringen erfolgreich.
Bei den Seniorinnen 1l (40 Teil-
nehmerinnen) konnte Karin Dam-
meyer von der Schiitzengesell-
schaft Espelkamp mit 309,9 Rin-
gen den 16. Platz belegen.

Am erfolgreichsten waren die
Mannschaften der Senioren IlI. Der
Schiitzenverein Oppenwehe ist
Landesmeister mit 944,0 Ringen.
In der Mannschaft sind Reinhard
Sonnet mit 316,5 Ringen, Wilfried
Spreen mit 311,4 Ringen und Sieg-
wart Steinkamp mit 316,1 Ringen.
Vizemeister ist die Schiitzenge-
sellschaft Espelkamp mit 942,8
Ringen. In der Mannschaft sind
JUrgen Kather mit 313,9 Ringen,
Manfred Zimmer mit 312,9 Ringen

Westfilischer Schiitzenbund 1861 e.V.

Ihr Fachverband fiir sportliches Schiefien, Schutzenbrauchtum und Tradition
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Landesmeister NRW 2023: Manfred Zimmer, Jirgen Kather, Jirgen Schweppe, Reinhard Sonnet, Siegward
Steinkamp, Wilfried Spreen. Foto: Schiitzenkreis Libbecke

und Jirgen Schweppe mit 316,0
Ringen.

Bei den Senioren [l haben
insgesamt 57 Mannschaften mit
114 Schitzen teilgenommen.
Der Schiitzenverein Oppenwe-
he sicherte sich zusatzlich den
18. Platz mit 932,1 Ringen. Bei
den Senioren 1V (100 Teilnehmer)

Oppenweher Schiitzen
feiern am 12. Und 13. Mai
ihr Sommerfest

Uns wurden falsche Daten
iibermittelt, nachstehend die
Korrektur:

Freitag, 12. Mai

13 Uhr - Antreten bei Friedhelm
Bohne, ,Vorm Fledder 10".
Abmarsch rechts auf ,Vorm Fled-
der” bis ,Zum Dorferfeld”, links
weiter bis zur QuerstraBe ,Zum
Dorferfeld”, dann rechts. Ankunft
Jungmajestat, ,Zum Dorferfeld 6",
Ca. 15 Uhr - Geplanter Abmarsch
ab ,Zum Dorferfeld” rechts bis
L,Eichenweg”, rechts weiter bis zur
Kreuzung ,Im Bockhorn”. Links
weiter bis QuerstraBe ,Im Bock-
horn". Rechts der StraBe folgen
mit tiberqueren der Kreuzung ,Zur
Kirche” und weiter auf ,Im Vah-
renkamp”. Ankunft Altmajestat,
.,Im Vahrenkamp 12",

Ca. 17 Uhr - Geplanter Abmarsch
ab ,Im Vahrenkamp” links auf

LTielger Allee” K70 mit (iberque-
ren der ,Wagenfelder StraBe”
K60 weiter auf , Tielger Allee” K70
bis zur Kreuzung ,Zur Bockwind-
mihle”.

Links abbiegen und der StraBe fol-
gen bis Ankunft auf dem Festplatz
des SchieBsportzentrum Oppen-
wehe.

Samstag, 13. Mai

13 Uhr - Antreten bei Vereinswirt
Meiers Deele, ,Zum Dorferfeld 7".
Abmarsch links Richtung ,Wagen-
felder StraBe” K60 bis ,Im Bock-
horn”. Nun rechts weiter auf ,Im
Bockhorn”. Weiter die néachste
StraBe links auf ,Im Bockhorn”,
kurzer Halt ,Im Bockhorn 10”. An-
schlieBend weiter bis zur Einmin-
dung rechts in Richtung ,Wagen-
felder StraBe” K60. Ankunft auf
dem Festplatz am SchieBsport-
zentrum Oppenwehe.

ist Siegward Steinkamp vom
Schiitzenverein Oppenwehe, mit
316,1 Ringen Landesmeister.
Den sechsten Platz konnte Man-
fred Zimmer von der Schitzen-
gesellschaft  Espelkamp  mit
312,9 Ringen belegen.

Der Kreissportleiter Glinter Sprado

freut sich (iber die sehr erfolgreiche
Teilnahme des Schiitzenkreises Lib-
becke an der Landesmeisterschaft
und gratuliert allen Schiitzinnen und
Schiitzen zu ihrem Erfolg.

Weitere Information finden Sie
unter: www.schuetzenkreis-
luebbecke.de

Holzmontagen und mehr...

Wilfried Heidemann
o Zimmerarbeiten ¢ Hochbeete * Carport — Uberdachungen * Dachfenster —
Dachausbau ¢ Dachreparaturen — Sturmschaden e Trockenbau- und Innenausbau
* Dachbodenisolierungen ¢ Dachrinnenreinigung ¢ Eigenleistung ist méglich

Schluttbaum 2, 32351 Stemwede - Telefon 0 57 45/ 91 10 58
Mobil 01 60 /90 10 61 48 - www.Heidemann-Holzmontagen.de

Leverner Stralte 24

32351 Stemwede-Levern
Fon 05745 | 551
www.westerkamp-levern.de
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Holger Felber und Christian Nobbe

Geschaftszeiten

Mo.-Fr.  08.00-12.30 Uhr
+  14.30-18.00 Uhr
Sa. 08.00-13.00 Uhr
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SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

Ausflug mit dem Ortsverband Oppenwehe

Der Ortsverband Oppenwehe féhrt
am 8. Juli zu Thiermanns Landge-
nuss zum Buffet, anschlieBend

zum Strohmuseum nach Twistrin-
gen mit Besichtigung und Kaffee-
trinken.

Spargelessen und Ausflug

Ortsverband Dielingen

Der Ortsverband Dielingen l&dt zum
Spargelessen am Donnerstag, 1. Juni,
um 18 Uhr bei NiBmann in Diivers-
bruch ein. Um rege Beteiligung wird
gebeten. Auch Nichtmitglieder sind

herzlich eingeladen. Anmeldungen
bis spatestens 25. Mai, bei Dieter
Poppelmeier, Tel. 05474/742.

Am Samstag, 2. September, ist mit
dem Reiseunternehmen Aschemey-

Auch Nichtmitglieder sind gerne
gesehen. Es wird ein Bus einge-
setzt. Abfahrt ist um 11 Uhr ab

er ein Ausflug nach Berklingen mit
Mittagessen,  EIm-Panoramafahrt
oder Rundgang und Kaffeetafel satt
geplant. Nahere Einzelheiten und
Anmeldung bis spatestens 15. Juni,

Grundschule Oppenwehe. Der Preis
fir Mitglieder betragt 45 Euro. Fir
Nichtmitglieder 50 Euro.

bei Dietrich Wehrmann, Tel. 05474-
6169. Es sind auch Nichtmitglieder
herzlich eingeladen. Anmeldungen
hierzu auch bei Dieter Péppelmeier,
Tel. 05474-742.

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Raiffeisen Libbecker Land Uiberreicht

Sicherheits-Schutzhullen fur Schulranzen

Raiffeisen Liibbecker Land iber-
reicht  Sicherheits-Schutzhiillen
fur Schulranzen an Kindergarten
und Tageseinrichtungen Libbe-
cke, Rahden und Stemshorn Das
Unternehmen Raiffeisen Libbe-
cker Land AG unterstiitzt traditi-
onell die hiesigen Kindergarten
und Kindertageseinrichtungen je-
des Jahr mit Spendenaktionen.
Neben diesen Spenden fiir die Kin-
dergarten und Kindertagesein-
richtungen hat die Raiffeisen Liib-
becker Land AG in diesem Jahr
nochmal alle Leiterinnen und Lei-
ter der Kindergarten und Kinder-
tageseinrichtungen zu einer klei-
nen Veranstaltung in die Raiffei-
sen-Méarkten in Liibbecke, Rah-
den und Stemshorn eingeladen.
.Die Sicherheit der Kinder liegt
uns am Herzen. Wir mochten, dass
die Kinder ihren zukinftigen
Schulweg sicher meistern kdnnen.
Der Weg zur Schule gehért nun
zum Alltag, da ist es besonders
wichtig flir die Kinder, im Stra-
Benverkehr gesehen zu werden.
Das sollen die neonfarbigen, re-
flektierenden Schutzhllen fir die
Schulranzen ermdglichen. Jedes
Jahr verungliicken nach Angaben
des ADAC rund 30.000 Kinder un-
ter 15 Jahren im StraBenverkehr -
oft deshalb, weil sie nicht oder zu
spat gesehen werden. Um dieses
zu verhindern und die Sichtbar-

I14

Gruppenbild Rahden

keit zu erhéhen, konnen die
Schutzhiillen fiir die Schulranzen
das Risiko vermindern”, erlduter-
te der Geschaftsfiihrer Karl-Heinz
Eikenhorst. Bereits am 29. Marz
gab es eine kleine Feierstunde im
Raiffeisen-Markt in Stemshorn.
Dort wurde ein Teil der Schutzhiil-
len an die Leiterinnen und Leiter
der Kindergarten und Kinderta-
geseinrichtungen oder deren Ver-
tretern aus den Gemeinden Lem-
forde, Stemwede und Bohmte

iibergeben. Ebenso wurde am 31.
Marz im Raiffeisen-Markt in Rah-
den und im Raiffeisen-Markt in
Libbecke die Leiterinnen und Lei-
ter der Kindergdrten und Kinder-
tageseinrichtungen oder deren
Vertretern aus den Kommunen
Rahden, Espelkamp, Hullhorst, Pr.
Oldendorf, Rédinghausen und Liib-
becke fir die Ubergabe der
Schutzhiillen eingeladen. Somit
wurden in den Raiffeisen-Mark-
ten Libbecke, Rahden und Stems-

horn insgesamt 1.300 Schutzhil-
len fiir die Schulranzen an 73 Kin-
dergdrten und Kindertagesein-
richtungen verteilt. Bei der Ver-
teilung der Schutzhillen, bedank-
te sich der Geschaftsfuhrer Karl-
Heinz Eikenhorst bei den Leite-
rinnen und Leiter der Kindergér-
ten und Kindertageseinrichtun-
gen fir die Weitergabe der Schutz-
hiillen an die Schulanfangerinnen
und Schulanfanger und fiir die tolle
Arbeit in den Einrichtungen.
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Blackout-Szenario: Das DRK Lippe ist gut vorbereitet

Der Winter 2022 / 23 stand ganz
im Zeichen der Energieversorgung.
Enorme Kostensteigerungen ha-
ben die Birgerlnnen belastet,
aber auch ein Blackout-Szenario
drohte wahrscheinlicher zu wer-
den. Nun ist der Friihling da, und
mit ihm tritt das Thema Vorsorge
wieder in den Hintergrund. Zu
Recht? Nur bedingt.

Seitdem das DRK in Lippe Anfang
Dezember einen neuen, kosten-
freien Kurs zum Thema ,Selbst-
schutz-Vorsorge: Kein Blackout
beim Blackout” einfiihrte, haben
knapp 100 Lipper das Angebot
angenommen und sich online oder
in Prdsenz zum Thema Vorsorge
schulen lassen.

Als Themen standen beispiels-
weise Folgen des Infrastruktur-
ausfalls, Anlegen einer Dokumen-
tenmappe und eines Notfallge-
packs, Lebensmittelbevorratung,
Verhaltensrichtlinien bei Unwet-
tern und die Vorbereitung des ei-
genen Hauses auf Unwetterlagen
auf dem Programm.

Auch wenn im Frihjahr und Som-
mer die Wahrscheinlichkeit fiir ei-
nen flachendeckenden Stromaus-
fall als Folge der Energiekrise ge-
ring ist, haben wir es doch zuneh-
mend mit den Auswirkungen des
Klimawechsels und starkeren
Wetterphdnomenen zu tun. Bes-
tes Beispiel hierfiir ist das Hoch-
wasser im Ahrtal in 2021.

Das Deutsche Rote Kreuz in Lippe
hat seit dem Spdtsommer 2022
seine Hausaufgaben im Bereich
Blackout-Vorsorge gemacht: Ein
GroBteil der Senioreneinrichtun-
gen ist flir einen Stromausfall

‘f-, e

geriistet, in gut der Halfte der
Kindertageseinrichtungen kann
sogar der Betrieb weitergefiihrt
werden. In drei Stadten und Ge-
meinden im Kreis Lippe (Bad Sal-
zuflen, Detmold und Augustdorf)
halt das DRK fir den Notfall War-
meinseln vor, die allen Biirge-
rinnen offen stehen.

Dies wird sichergestellt durch
umfangreiche Anschaffungen von
Generatoren, Material und Le-
bensmittelvorraten.

Insgesamt 130.000 Euro hat das
DRK Lippe hierflir investiert.
+Als Hilfsorganisation, die im
Katastrophenschutz tatig ist, ist
es unsere Pflicht, die eigene
Leistungsfahigkeit zu erhalten
und dartiber hinaus zlgig Ange-
bote fiir Betroffene vorzuhalten”,
erldutert DRK Lippe-Prasident
Dr. Reiner Austermann.

Jiirgen K

Malermeister

* Malerarbeiten « Bodenbeldage
* Fassadenddmmsysteme

* Brandschutzbeschichtungen

* Industriebodenbeschichtungen

Heitkampsort 26 Tel. 05773 /386 Kolberger Str. 22

Stemwede
A

Fax 05773/ 8396

Espelkamp

Fragen zur Verteilung?

Die Zeitungszustellgesellschaft der

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

MEDIA KG

MR

Markise fiur den kleinsten Raum

Kassettenmarkise ERHARDT K

» elegantes Design und hochwertige Materialien

> ideale Beschattung fUr Balkone und kleine Terrassen
» Bedienung mit Motor und Funk

» optional mit dimmbaren LED-Stripes

> Made in Germany

Wir als Fachpartner beraten Sie gerne:

Lemforder Fenster- und Rolladenvertrieb

G. REIMANN & SOHN GbR

GroB- und Einzelhandel

49448 LEMFORDE - Hageweder Str. 31

Telefon 05443-1961 - Fax 05443-2984
info@lemfoerder-rolladen.de - www.lemfoerder-rolladen.de
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Warum Nitrosamine gesundheitlich bedenklich sind
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps zur Vermeidung

Nitrosamine sind Verbindungen,
die sich in Anwesenheit von Stof-
fen wie Nitrit, Stickoxiden und
bestimmten Aminen bilden kén-
nen. Die meisten Nitrosamine zei-
gen in Tierversuchen eine gesund-
heitsschadigende Wirkung? Ob das
auch fiir den Menschen gilt, ist noch
nicht eindeutiy nachgewiesen.
Trotzdem geht die Europdische

Familien

Behorde fiir Lebensmittelsicher-
heit (EFSA) aktuell davon aus, dass
besonders bei einem hohen Ver-
zehr bestimmter Lebensmittel mit
groBer Wahrscheinlichkeit ein Ge-
sundheitsrisiko besteht. Sie beur-
teilt zehn in Lebensmitteln gefun-
dene Nitrosamine als erbgutschd-
digend und krebserregend. Fleisch
und Fleischerzeugnisse tragen laut
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DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

aktuellen Erkenntnissen am meis-
ten zur Aufnahme von Nitrosami-
nen bei. Man findet sie aber auch
in verarbeitetem Fisch, Bier und
anderen alkoholischen und nicht-
alkoholischen Getranken. Ebenso
konnen sie in Kése, Getreide, ver-
arbeitetem Gemise, SojasoBen
und verschiedenen Olen nachge-
wiesen werden.Wie man durch ge-
zieltes Einkaufen und Zubereiten
die Aufnahme mdglichst gering
halt, erklart Katharina Holthausen,
Erndhrungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Gepokelte Fleisch- und Wurstwaren
nicht grillen oder braten

Beim Pokeln wird Fleisch mit Nit-
ritpokelsalz haltbar gemacht und
konserviert. Doch sollten gepo-
kelte Fleischerzeugnisse wie Wie-
ner Wiirstchen oder Kasseler nicht
auf dem Grill oder in der Brat-
pfanne landen. Denn durch star-
kes Erhitzen konnen sich Nitros-
amine in gréBeren Mengen bil-
den. Verpackte gepdkelte Ware
erkennen Verbraucher:innen beim
Blick auf die Zutatenliste und der
Angabe von Konservierungsstof-
fen wie ,Natriumnitrit” (E 250)
oder ,Kaliumnitrit” (E 249).
Nitrathaltiges Gemiise saisonal
kaufen und schnell verbrauchen
Die Menge an Nitrat im Gemse
kann unterschiedlich ausfallen und

ist abhdngig von der Pflanzenart,
dem Erntezeitpunkt, dem Diinge-
mitteleinsatz und den Witterungs-
bedingungen. Bei der Verdauung
konnen sich dann Nitrosamine bil-
den. Nitratreiche Gemiisesorten
wie Spinat, Rucola, Mangold oder
Feldsalat am besten wéhrend der
Saison und aus Freilandanbau ver-
zehren. Da das Nitrat in den di-
cken Sténgeln und groBen Blat-
tern vermehrt vorkommt, diese
besser entfernen. Gekochtes nit-
ratreiches GemUse wie Spinat soll-
te nicht langere Zeit ohne Abde-
ckung bei Raumtemperatur ste-
hen gelassen werden. Spinatge-
richte also lieber luftdicht ver-
schlossen im Kihlschrank aufbe-
wahren und héchstens ein weite-
res Mal erhitzen.

Mit abwechslungsreicher Erndhrung
auf der sicheren Seite

Es bedarf noch weiterer For-
schung zu Nitrosaminen in Le-
bensmitteln.

Um die Aufnahme von Nitrosami-
nen aktuell moglichst gering zu
halten, empfiehlt sich generell
eine abwechslungsreiche Erndh-
rung mit einer vielféltigen Lebens-
mittelauswahl, im besten Fall mit
wenig Fleisch und viel buntem
GemUse und Obst. (Verbraucher-
zentrale NRW e. V. / Beratungs-
stelle Bergisch Gladbach)

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

BUROZEITEN

Mo. bis Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr und
Di. zusatzlich von 15.00 - 17.00 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung.

STEMWED

MEDIENBERATER Holger Brehme
Stemwederberg Str. 80, 32351 Stemwede-Wehdem

FON 05773 8319 FAX 05773 8313
E-MAIL stemweder-bote@rautenberg.media

Online lesen: slemwede “bote dele- pape

BOTE
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Offen sein und Mut aufbringen

Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber

Der angehende Ingenieur im Roll-
stuhl kommt die Treppe zum Be-
werbungsgesprach nicht hoch, die
wechselwillige  Mathematikerin
kann die kleine Schrift ihrer Post-
einladung nicht richtig erkennen.
Und der junge Schulabsolvent mit
starker Gehbehinderung weil3
nicht, ob er sich die Aushildung
zum IT-Fachmann zutraut, fiir die
er allein in eine andere Stadt zie-
hen misste. Menschen mit Be-
hinderung haben bei der Job- und
Ausbildungssuche in vielen Fallen
mit Hirden zu kdmpfen. Einige
Unternehmen tun allerdings ver-
starkt etwas dagegen. Bewerber
sollten daher an ihren Berufst-
raumen festhalten.

Zweifel besiegen

Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewiesen.
Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-
behindertenvertrauensfrau  bei
Siemens und sorgt dort unter an-
derem dafiir, dass die Inklusions-
vereinbarungen aus dem Bundes-
teilhabegesetz umgesetzt werden.
Trotz aller Hirden empfiehlt sie
Menschen mit Behinderung ge-
nerell, sich auf ihre Wunschar-
beitsstelle auch zu bewerben.

Ein Rollstuhl ist kein Grund, sich nicht auf seine Wunschstelle zu

bewerben. Ist die passende Qualifikation vorhanden, wird der Mut zur
Initiative oft belohnt. Foto: djd/Siemens

.Wichtig sind die passende Qua-
lifikation fiir den ausgeschriebe-
nen Job und natiirlich der Mut,
sich zu melden”, sagt die 48-Jah-
rige. Gerade im Hinblick auf die
Eltern rat sie dazu, ihre Kinder
mit chronischer Erkrankung oder
Behinderung zu ermutigen, ihren
eigenen Weg zu gehen: ,Den soll-
te man sich auch von niemandem
ausreden lassen.” Viele hatten
Zweifel, ob sie die Anforderun-
gen an den Job auch mit ihrer

Verantwortungsvolle Pflege -Familiares Wohnen _

‘s
italis =‘|? Wohnpark p—
S TR

Als Teil eines inhabergefithrten Familienunternehmens
suchen wir fiir unsere Einrichtung in Bad Essen

Hauswirtschaftskraft
(m/w/d) 520+€ Basis oder in Teilzeit
Betreuungskraft
nach §8 43b, 53b SGB XI
(m/w/d) 520€ Basis oder in Teilzeit

Wir freuen uns auf Thre aussagekraftige Bewerbung,
schriftlich oder per E-Mail:

Vitalis Wohnpark Bad Essen
Susanne Hommers, Einrichtungsleitung
Am Freibad 3, 49152 Bad Essen, Tel.: (05472) 959-450

shommers @vitalis-wohnpark.de

~

Behinderung bewaltigen. Doch
gibt es von einstellenden Unter-
nehmen in vielen Fallen groBe Un-
terstiitzung, mit einer Behinde-
rung in der Arbeitswelt erfolgreich
zu sein. Bei der Siemens AG
beispielsweise liegt ein Schwer-
punkt unter anderem darauf, dass
Software-Programme fir alle nutz-
bar sind, also dass etwa auch hor-
und sehbehinderte Mitarbeitende

NUTZE DEINE CHANCE

damit gut zurechtkommen.
Diversitat punktet

,Eine der wichtigsten Vorausset-
zungen, damit Menschen mit Be-
hinderung ihre Stérken auf dem
Arbeitsmarkt so einsetzen kon-
nen wie Nicht-Behinderte, ist die
bauliche und vor allem die digita-
le Barrierefreiheit”, weif8 der In-
klusionsbeauftragte bei Siemens,
Andreas Melzer. ,Wir haben gro-
Bes Interesse daran, Menschen
mit Behinderung in unser Unter-
nehmen zu holen, da viele von
ihnen gut qualifiziert und oft hoch
motiviert sind”, berichtet er. Wah-
rend des Bewerbungsprozesses
sollte direkt offen und ehrlich an-
gesprochen werden, was der je-
weilige Mensch braucht. Und
auch wenn eine Jobbeschrei-
bung nicht zu 100 Prozent passt,
kann sich eine Bewerbung trotz-
dem lohnen. ,Wir sind davon
iberzeugt, dass ein diverses
Team am leistungsfahigsten ist”,
so Melzer. ,Wenn Menschen mit
unterschiedlichen Hintergriinden
und Perspektiven zusammenar-
beiten, ist das doch meistens
sehr fruchtbar.” (djd)

Wir bieten:
in einer 38,5 h Woche

- 30 Tage Urlaub

EMPTMEYER

AUFHANGEN & ABDECKEN

Wir suchen ab sofort einen Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit

o Kaufmiannischer Mitarbeiter/
Schwerpunkt Einkauf
e Maschinen- und Anlagenfiihrer
(CNC-Bearbeitung)

- Unbefristeten Arbeitsvertrag flir Vollzeittatigkeit

- eine attraktive und leistungsorientierte Vergitung

Mehr Details zu unserem Jobangebot finden Sie unter
www.emptmeyer.de / Kariere

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung,
gerne auch per E-Mail an bewerbung@emptmeyer.de

JURGEN EMPTMEYER GmbH | Senfdamm 28 | 49152 Bad Essen
Ansprechpartnerin: Frau Lisurek | Tel. 05472 /95500-69
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARRIERE

Arbeiten wie ich will

Direktvertrieb bietet flexible Bedingungen und gute Chancen fiir Quereinsteiger

Zu Hause mit Freunden einen fréh-
lichen Abend verbringen und neue
Produkte in aller Ruhe auspro-
bieren, bevor die Kaufentschei-
dung fallt. Shopping in den eige-
nen vier Wanden boomt, person-
liche Beratungsgesprache und pri-
vate Verkaufspartys stehen hoch
im Kurs. Dies zeigt die aktuelle
Marktstudie zum Direktvertrieb in
Deutschland, die in Zusammenar-
beit mit Prof. Dr. Florian Kraus von
der Universitdt Mannheim erstellt
wurde. Uber 905.000 Personen
waren demnach 2021 deutsch-
landweit in dieser Branche tatig,
ob als Haupterwerb, in Teilzeit
oder als zusatzliche Einnahme-
moglichkeit. Die Zahl der Ver-
triebspartner ist laut Studie in-
nerhalb von zehn Jahren um rund
40 Prozent gestiegen - auch in
der Zukunft sehen Experten at-
traktive Perspektiven fiir Seiten-
und Neueinsteiger.

Flexibel und selbstbestimmt
arbeiten

Ein Grund, warum der Direktver-
trieb fir Jobsuchende so attraktiv
ist: Der Verkauf zu Hause hat sich
erneut als krisenfest erwiesen. Die
Studie der Universitdt Mannheim
zeigt, dass der Umsatz 2021 im
Vergleich zum Vorjahr um 1,9 Pro-
zent auf 19,07 Milliarden Euro

KEIN FALSCHES LACHELN.

www.pflegeteam-caselato.de

I18

ECHTE S
DANKBARKEIT.

HILF MIT, WURDE ZU BEWAHREN.
Und Du bekommst jeden Tag Dankbarkeit geschenkt.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Beruf und Familie lassen sich bei Tatigkeiten im Direktvertrieb gut miteinander vereinen. Arbeitszeiten sind flexibel,
auchdie Onlineberatung gewinnt an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/Marina Andrejchenko - stock.adobe.com

angestiegen ist - trotz Pandemie
und Lieferengpassen. Die Mit-
gliedsunternehmen im Bundesver-
band Direktvertrieb Deutschland
e.V. (BDD) berichten sogar von ei-
nem Umsatzplus von 11,7 Pro-
zent. Wichtige Griinde fir den
Einstieg sind die Sympathie fir
das Unternehmen sowie die

Y

.

-

Pflegefachkrafte und Pflegehelfer (m/w/d)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
Karolin Schnier - Tel. 05473 9596-1001
schnier@pflegeteam-caselato.de

Verdienstmoglichkeiten.  Viele
entscheiden sich fir diese selbst-
standige Tatigkeit, da sie die Pro-
dukte einer Marke ohnehin bereits
kennen und schatzen. Ein weite-
rer Vorteil ist die hohe zeitliche
Flexibilitdt: Umfang und Arbeits-
zeiten lassen sich eigenverant-
wortlich gestalten, neben den

APdesign.de

" FLEXIBEL!

Und starte bei uns mit 20 bis
40 Std./Woche. Oder gerne
auch als Minijob.
Unsere Flexibilitat -

Deine Hilfe.

pflegeteam

caselato

Wir pflegen - Mensch & Wiirde.

Besuchen bei Kunden gewinnt
auch die digitale Beratung stark
an Bedeutung. ,Das macht die
Karriere im Direktvertrieb fir
alle interessant, die Beruf und
Familie besser miteinander ver-
einbaren mochten oder eine Teil-
zeitbeschaftigung suchen”, er-
klért Elke Kopp, Vorstandsvor-
sitzende des BDD.
Unterstiitzung fiir Neulinge
Einsteiger werden vielfdltig un-
terstiitzt. Qualifizierungen und
Einarbeitungsprogramme  geho-
ren dazu, auch der Verband gibt
Hilfestellung. Zudem brauchen
neue Verkaufsprofis keine finanzi-
ellen Risiken zu fiirchten, denn
BDD-Unternehmen  verpflichten
sich, nicht verkaufte Waren zur(ick-
zunehmen.

Unter  www.direktvertrieb.de
beispielsweise gibt es mehr Infor-
mationen,  Kontaktmdglichkeiten
sowie ein nitzliches Infoblatt mit
Details zu rechtlichen und steuerli-
chen Formalien. Neben dem Ver-
kaufserlebnis und dem personlichen
Kundenkontakt gewinnen auch The-
men wie Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz eine immer wichtigere
Rolle. Gaben laut Studie schon im
Vorjahr 91 Prozent der Befragten
an, sich damit zu beschéftigen, sind
es aktuell 98 Prozent. (djd)

Stemweder Bote — 51. Jahrgang — Nr. 18 — 13. Mai 2023 — Woche 19 — www.stemweder-bote.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wir suchen Verstarkung fiir unser Pflegeteam:

Pflegefach krafte (Vollzeit oder Teilzeit)

im Tagdienst oder als Dauernachtwache
(far Mtter/Vater von Kleinkindern auch Dienst
von 08.00 - 14.00 Uhr moglich)

Pflegeassistenzkrafte (teiizeit)

mit oder ohne Ausbildung

Wir wiinschen uns nette, hilfsbereite und umsichtige Kolleginnen
und Kollegen und bieten:

« verlassliche Dienstplane
« 32 Tage Urlaub
« Ubertarifliche Nachtzuschlage

« Zuschuss zur betrieblichen
Altersversorgung

« ein gutes Arbeitsklima

 Fahrtkostenzuschuss ab
15 km Anfahrtsweg

» Zusatz Krankenversicherung
» Zuschuss zur Kinderbetreuung

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! Telefonisch 05474/204942,
per Mail info@seniorenzentrum-dielingen.de oder schriftlich

Fiir unseren Standort in Lembruch

suchen wir ab sofort eine(n) m@e ygn
Mitarbeiter(in) L o

Finanzbuchhaltung (m/w/d)

Thre Aufgaben

o Bearbeitung laufender Geschiftsprozesse in der Debitoren-
und Kreditorenbuchhaltung sowie der Anlagenbuchhaltung

» Mitwirkung bei Monats- und Jahresabschliissen

o Kontenabstimmung

o Regelung des Zahlungsverkehrs

« Unterstiitzung im Mahnwesen

« allgemeine Buchhaltungstitigkeiten

Thr Profil

« Eine abgeschlossene Ausbildung im kaufmannischen
Bereich oder als Steuerfachangestellter

« Berufserfahrung im Bereich der Finanzbuchhaltung
ist wiinschenswert

« Sicherer Umgang mit dem MS-Office-Paket

Wir bieten Thnen:

« ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

« eine intensive Einarbeitung und Betreuung

o Schulungen und Fortbildungen

« Dienstradleasing

« Mitarbeiterrabatte

« Bonussystem Mitarbeiter werben Mitarbeiter

« Mitarbeiterevents

« flache Hierarchien, offener Umgang und gutes Betriebsklima
o Mitarbeit in einem gesunden Unternehmen

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Getrianke Meyer GmbH  Telefon 05447-99550
Im Gewerbegebiet 30 bewerbung@getraenke-meyer.de
49459 Lembruch www.getraenke-meyer.de

Wir suchen Sie als motivierte/n

Blirokauffrau / Blirokaufmann m/w/d
in Teilzeit 20 Std. oder Minijob

Das bringen Sie mit:

« Erfahrungen im Bereich Rechnungswesen

« Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift
« routinierter Umgang mit MS-Office Programmen
Das bieten wir lhnen:

« leistungsgerechte Bezahlung

- flexible Arbeitszeiten

- einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter Tel. 05474 - 92030
oder lhre E-Mail an info@berggasthof-wilhelmshoehe.de

BERGGASTHOFWILHELMSHC)HE
HOTEL & RESTAURANT
Zur Wilhelmshéhe 14 | 32351 Stemwede | berggasthof-wilhelmshoehe.de

DoOEnoDooon

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG

Im Rahmen unserer Wachstumsstrategie suchen
wir ab sofort einen Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit:

SchweiBer / Schlosser

Wir bieten:

« Unbefristeten Arbeitsvertrag fur
Vollzeittatigkeit in einer 38,5 h Woche

« Verglitung ab 20€/h, je nach Qualifikation
und Erfahrung

« 30 Tage Urlaub

Mehr Details zu unseren Jobangeboten finden Sie auf
www.emptmeyer.de

Wir freuen uns auf Ihre aussagekrdftige Bewerbung, gerne auch per
E-Mail an bewerbung@emptmeyer.de.

JURGEN EMPTMEYER GmbH | Senfdamm 28 | 49152 Bad Essen
Ansprechpartnerin: Frau Lisurek | Tel. 05472/95500-69

EMPTMEYER

AUFHANGEN & ABDECKEN
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Ausbildung mit Potenzial - auch bei Startschwierigkeiten

In Gesundheitsunternehmen bieten sich viele interessante Berufsperspektiven

! |

Ausbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft weniger
bekannt, bieten aber gute Perspektiven.
Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Astrakan Images

Eine qualifizierte Aushildung bie-
tet heute beste Chancen fir den
Start in ein erfolgreiches Berufsle-
ben, denn Fachkrafte werden
tiberall gebraucht. Oft fallen Schul-
abgangern bei der Suche nach der
passenden Stelle aber nur die gan-
gigen Berufe etwa in Handwerk,
Handel und Pflege ein. Dabei gibt
es viele weitere Ausbildungen, die
auch sehr gute berufliche Perspek-
tiven bieten - zum Beispiel die zum
Chemikanten in der pharmazeuti-
schen Produktion. Chemikanten
kontrollieren  die  komplexen

fur den

Wir arbeiten flr

Wir suchen Verstarkung
Kabel- und Rohrleitungsbau

Versorgungsunternehmen
und bieten Festanstellung fir (m/w/d):
Baggerfahrer, Pflasterer, Landschaftsgartner,
Rohrleitungsbauer oder jeglichen Handwerksberuf

Elektro Nordhoff GmbH

Herringhauser Str. 2 - 49163 Bohmte-Hunteburg
Tel. 05475/ 247 - info@elektro-nordhoff.de

elk @ osnanet.de
Industriestr. 2 - 49163 Bohmte

Prozesse, mit denen aus Rohstof-
fen Vorprodukte und aus Vorpro-
dukten fertige Medikamente wer-
den. Anlagen per Hand schalten
oder vom Leitstand aus Uberwa-
chen, Ventile umlegen, Proben zie-
hen - die Arbeit ist vielfaltig und
steht im Mittelpunkt der Produkti-
on. Weiterqualifizierungen etwa
zum Produktionstechniker bieten
attraktive Aufstiegsmoglichkeiten.

Nach dem Abschluss

gleich in den Job

Chemikant ist aber nicht der ein-
zige spannende Beruf in dieser
Branche. So bildet das Gesund-
heitsunternehmen  Sanofi junge
Frauen und Manner in 19 verschie-
denen Professionen aus - von Phar-
makanten ber Chemie- und Biolo-
gielaboranten, Fachlageristen, ver-
schiedene kaufmdnnische Speziali-
sierungen bis zu Mechatronikern,
Elektronikern oder Fachinformati-
kern. Nach dem Abschluss konnen
die Absolventen und Absolventinnen
dann direkt in den verschiedenen
Betrieben, Laboren und Abteilungen
starten. Wer sich flir eine Ausbildung
interessiert, findet alle Informatio-
nen dazu unter www.sanofi.de. Um
junge Menschen zu fordern, deren
Lebensweg nicht geradlinig verlau-
fen ist, die Problemsituationen be-
waltigen mussten und deshalb kei-
nen oder nur einen notenmaBig un-
giinstigen Schulabschluss haben,
nimmt das Unternehmen auBerdem
an einem besonderen Programm
teil: ,StartPlus” bietet eine neun-
monatige Vor-Aushildung, die das
SchlieBen schulischer Liicken mit
einer praxisorientierten Berufs-
orientierung verbindet

Gute Chancen auch

bei Startschwierigkeiten

Der Clou dabei: Die Jugendlichen
beginnen das Programm, ohne zu
wissen, welcher Aushildungsberuf
dabei herauskommt. So kénnen sie
sich ausprobieren und herausfinden,
was ihnen liegt: eher das technische
oder elektrotechnische Umfeld, das
Handwerk, die Mechanikerberufe,
das Labor? Oder wie sieht es aus mit
Chemikant oder Pharmakant? Wer
das StartPlus-Programm erfolgreich
absolviert, auf den wartet ein pas-
sender Ausbildungsplatz. Und die Er-
folgsquote ist hoch: In den vergan-
genen zehn Jahren haben im Schnitt
neun von zehn Teilnehmenden nach
Abschluss des Projekts eine Aushil-
dung im Unternehmen begonnen.

(did)
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KARRIERE

Bohmte o it Ergotherapeut gesucht

Stirpe-Oelingen

) Hunteburg in Voll- und/oder Teilzeit zu sofort
Die Gemeinde Bohmte oznobrcker f&ff , , . L
sucht vorbehaltlich der endgiiltigen s \f‘/-‘ P Jemanng mit Freude an Qer Arbeit in der Padiatrie,
Forderzusage durch den Projekttrager ¥ e Qrthopadle u.nd Neurollogle. L N
zum 1. Juli 2023 oder spéter eine/n S ...jemanden mit Empathie, Zielstrebigkeit und Verldsslichkeit

...eine/n teamfahige/n Kollegin/en

Klimaschutzmanager (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung,

Bei Interesse finden Sie die vollstandige Stellenausschreibung hier: h per Post oder E-Mail
L}
. hf t h e ra p I e RosenstraBe 8

NADINE DETERS 49163 Huntepurg
www.ergotherapie-deters.de ergo-deters@live.com

MINHO31ANV]

( ,VIELFALT

Bewirb Dich als:

Kartoffelspezialist/ Mechatroniker/Elektriker Teamleiter — Abrechnung
Agraringenieur im Bereich Instandhaltung & Zeiterfassung

(miwl/d) (miw/d) (miwld)
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regio-pressevertrieb.de
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info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
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facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media

ZEITUNG @

stemweder-bote.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bur-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

m ZEITUNG
m DRUCK
HE =N agWEB
RAUTENBERS L.

I22

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN — PREISGUNSTIG UND EFFEKTIV

VOR JED'N WATT DORBIE!

7"\
ANKAUF & VERMIETUNGEN

An- & Verkauf

Antikstube-Hochdahl - Inh. M. Hesse
Ansichtskarten « Antiquitdten
Briefmarken « Miinzen « Olgemalde
Ladenlokal Stemwede-Haldem,

Tel.: 0176-38346750
www.antikstube-hochdahl.de

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Gesuche

Hunde

Suche Hundesitter/in in die

Bohmterheide
Lieben Sie Hunde? Wollen Sie sich was
dazu verdienen? Dann sind Sie bei uns
richtig. Wir suchen eine/n erfahrene/n
Hundesitter/in fiir mehrere Hunde nach
Absprache. Kein Gassigehen, nur Auf-
sicht und Fiittern. Tel. 05745/2261

Ab Mai findet der
Flug der., Ameisen
statt; der auch
Hochzeitsflug
genannt wird.

] L)
t‘ mmmn
RAUTENBERG|
MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP:

Auflage der Z

Betreutes Wohnen - 52 m? App. zu vermieten:

2 Zimmer mit Minikiiche, Bad, Raumpflege, Bereitschaftsdienst und
Angebot von Gemeinschaftsaktivitaten, Warmmiete incl.
Serviceleistung 852,20 €. Zusatzlich kann Mahlzeiten- und
Wascheservice sowie Hilfestellung durch unseren Hauslichen
Pflegedienst genutzt werden.

Nahere Auskiinfte erteilt: Sandra Kriiger-GieRler Tel. 0 54 74/ 15 76

GARTEN & LAND

pflege u
, Zaunarbeite

/ 6750941

KL

NAN

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

[E]z 3]
ONLINE " 1 BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

Online lesen: stemweder-bote dele-paper

STEVIWEDER

BOTE

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTENBERG
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=FILM
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1 GLAS

GESCHENKT"

3ser von Hoya und Zeiss.

* Beim Kauf einer Brille in lhrer Glasstarke erhalten Sie 50 % Rabatt auf die UVP det

Dieses Angebot ist nicht kombinierbar mit anderen Aktions- und Komplettangebot:

Wir feiern den 25. Geburtstag
unserer Filiale in Espelkamp.

Mit einer groBen Sonderaktion vom 15.03.2023 bis
31.08.2023 sagen wir DANKESCHON.

RAHDEN ESPELKAMP
Augenoptik | Hérakustik | Uhren | Schmuck Augenoptik | Hérakustik
Drei Fachgeschéafte unter einem Dach Bischof-Hermann-Kunst-Platz 5
SteinstraBe 1, 32369 Rahden 32339 Espelkamp
Tel.: 05771-1481 | Fax: 05771- 5653 Tel.: 05772 - 935502 | Fax: 05772 - 935504
www.optik-hohn.de www.optik-hohn.de
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FASZINATION 5 O%

FREIGEPLANTEN
KUCHEN

Lacklaminat
Fjordblau
ultramatt

C O O LE Charmante G_ém.iitlichkeit“

: A Aktuelle neue Kiichentrends
i it einem c o

W o Verschiede Lackausfithrungen

W TREN DS FUR DIE in Anti FingerPrint

PERFEKTE KUCHE 1nhovative Kiichentechnik

Lacklaminat = Lacklaminat Lacklaminat
Rostrot : Sand Taupegrau
ultramatt ultramatt ultramatt

‘!‘\

Das Mdbelhaus mit der T —  Die groBte
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