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Nehmen Sie Platz in unserer—E

Hiirgondol

Gzhordznnzis - dilfz - Freude - Gzmzinschafs
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Zur Alten Windmiihle 5

32351 Stemwede-Dielingen
Tel. 05474/1576 - Fax 05474/1644

Stellenangebote unter:
www.seniorenzentrum-dielingen.de
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32389 Rahden
Tel. 05771 - 313 804

Samstag, 27.04.2024, 20:00 Uhr

Begegnungsstatte Wehdem, Am Schulzentrum 10, 32351 Stemwede

Heinz singt.keine Lieheslieder
Musik und Kabarett mit Heinz Klever

Anto ; )
ey Frischer Service.

Levern Alle Marken.

Termingarantie
innerhalb von
5 Werkiagen.

Unser Kfz- Serwce Schnell & zuverlassig.

» Durchfiihrung simtlicher Wartungs- und Reparaturarbeiten filr Fahrzeuge aller Marken
» Unfallinstandsetzung und Achsvermessung
* Klimaanlagenservice

» HU/AU-Abnahimen lntelllgenter Witz lll'ld Tiefsinn

skl i i Eintritt: 22,00 € (Vorverkauf 20,00 €) il I

Auto Service GmbH | Leverner Str. 6 | 32351 Stemwede-Levern kS AL R e
Reservierungen:

Tel. 05745 2121 | infa@gutu—sewice—levam.de Doris Schwier (Tel. 05773-655) Stemweder
www.auto-service-levern.de o@ E-Mail: vwk@stemweder-kulturring.de Kulturring e,

Allianz @) Kein Abenteuer

iIst wie
DIE ALLIANZ
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Ulrich Nordhoff Sehastian Wankelmann

Dierk Heuer :
Stemwederberg-Str. 50 . J Stemwederberg-Str. 50
39351 Stemwede '.\/ 39351 Stemwede

Tel. 057 73.6 95 1 Tel. 057 73.91 07 90
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49448 Lemforde ‘\
Tel. 054 43.10 49
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DATEN, RUFNUMMERN UND TERMINE

Offnungszeiten
Verwaltungsstellen Levern, Buchhofstr. 17:

Aufgrund der Corona-Pandemie kénnen wir lhre persdnlichen
Anliegen derzeit ausschlieflich nach vorheriger Terminverein- Allein zustandig in allen Anzeigenfragen, gewerblich und

barung bearbeiten. Bitte nutzen Sie hierfir unsere Online-
Terminanfrage oder kontaktieren Sie uns unter:

Telefon: +49 5745/ 78899-0
Fax: +49 5745/ 78899-180
E-Mail: info@stemwede.de

Montag-Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, Freitag nachmittags geschlossen

STEMWEDER BOTE

Anzeigenannahme und Verteilung

familiar, sowie fir die Verteilung des Stemweder Boten ist
Frau Mareile Mattlage

Telefon: 02241/ 260 180 oder 0162/ 375 4805
E-Mail: stemweder-bote@rautenberg.media

Redaktionsschluss
Zur Verdffentlichung bestimmte Texte und Mitteilungen

Burgermeister-Sprechstunde

Termine bei Biirgermeister Kai Abruszat

Fir Terminabsprachen steht das Birgermeisterbiiro unter der

Telefonnummer 05745 / 7 88 99 930 wahrend der Offnungszeiten keine Berticksichtung finden.
ode{/p?rr__ E-Mail unter buergermeisterbuero@stemwede.de gerne Fir die Ubersendung der Manuskripte (Bilder im Format jpg)
zur Verfligung.

mussen der Redaktion des Stemweder Boten, spatestens
bis 10.00 Uhr am Donnerstag der Woche vor Erscheinen
des Stemweder Boten in druckfertiger Form vorliegen.

Spater eingehende Texte kdnnen fiir den aktuellen Boten

per E-Mail nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:

Offnungszeiten
Mediathek in Wehdem

Die Mediathek ist wie folgt geoffnet:

Donnerstags von 15-18 Uhr, Freitags von 9-12 Uhr

In den Ferien donnerstags von 15-18 Uhr

Mediathek Stemwede-Wehdem

Am Schulzentrum 12 .

Telefon: 05745/ 788 99 574 (wahrend der Offnungszeiten)
E-mail: gemeindebuecherei@stemwede.de

Das Team freut sich auf rege Besuche.

stemweder-bote@rautenberg.media

Unsere nachsten Erscheinungstermine sind:

KW 15 — Samstag, 13. April 2024
Anzeigen-/Redaktionsschluss Donnerstag, 04.04.2024 — 10 Uhr

KW 16 — Samstag, 20. April 2024
Anzeigen-/Redaktionsschluss Donnerstag, 11.04.2024 — 10 Uhr

Millabfuhrtermine 08.04. - 04.05.2024
Arrenkamp — Westrup — Wehdem

Wichtige Rufnummern
Notruf der Polizei: 110
Notruf der Feuerwehr und des Rettungsdienstes: 112

Krankentransporte, Rettungsdienst
in Nichtnotfallen: 192 22

Sprechzeiten der Polizei

Bezirksdienst Stemwede
Am Schulzentrum 10-14, Herr Th. Mller

Dienstags: 10-12 Uhr, Donnerstags: 15-17 Uhr
Tel: 05745/ 6139967 oder 0174/ 6491058

Terminabsprache erwlinscht
In dringenden Fallen: Notruf der Polizei 110

Entsorgung von Elektro- und
Elektronikaltgeraten

Wo werden die Gerate angenommen?
Firma Wippenhorst, Oppenwehe

Die Annahmestelle ist jeweils samstags von
9.00-12.00 Uhr gedffnet.

Entsorgung von Griunabfallen

Bei folgenden Firmen sind Sammelstellen fir

Griinabfalle eingerichtet:

« Firma Wippenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH,
Oppenwehe, Tel. 05773 / 620

+ Raiffeisen Libbecker Land AG, Levern, Tel. 05745 / 578

+ Raiffeisenmarkt, Stemshorn, Tel. 05443 / 9932-0

Montag, 08. April Restmiill

Montag, 15. April Biomidill

Montag, 22. April Papier/gelbe Sacke
Montag, 29. April Biomdill

Dielingen — Haldem

Donnerstag, 11. April Restmiill
Donnerstag, 18. April Biomdill
Donnerstag, 25. April Papier/gelbe Tonne
Freitag, 03. Mai Biomdill

Drohne — Sundern — Niedermehnen -Twiehausen (Nord)
Freitag, 12. April Restmdill

Freitag, 19. April Biomdill

Freitag, 26. April Papier/gelbe Tonne
Samstag, 04. Mai Biomidill

Levern — Destel — Twiehausen (Siid)
Dienstag, 09. April Restmiill

Dienstag, 16. April Biomidill

Dienstag, 23. April Papier/gelbe Sacke
Dienstag, 30. April Biomuill
Oppendorf — Oppenwehe

Mittwoch,  10. April Restmiill

Mittwoch,  17. April Biomdill

Mittwoch,  24. April Papier/gelbe Sacke
Donnerstag, 02. Mai Biomdill

! BOTE

Sie erreichen uns telefonisch:
Mareile Mattlage: 02241/260 180 oder 0162/ 375 4805

(gerne auch WhatsApp)

Kathrin Sander: 02241/ 260 179 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an:
stemweder-bote@rautenberg.media, wir rufen Sie dann schnellstmdglich zuriick.
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versch. Sorten
24 x 0,33 MW

1=1.77

2zgl. 3.42 Pfand

2zgl. 3.00 Pfand

Ruppertsberger
Grauer Burgunder
od. Riesling
halbtrocken od. trockel
11,5/13% Vol.

0,751
11=6.65
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Krombacher
versch. Sorten
24 x 0,33l MW
=177

2zg|. 3.42 Pfand

Kanig Pilsener
od. Alkoholfrei
24 x 0,33l MW

=177 2zgl. 3.42 Pfand
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Staattl. Fachingen
Still od. Medium
120,751 MW

11=1.00 2zg1. 3.30 Pfand

LILLET e

LILLET

l.lIIE:

Lillet
White Peach od. Berry
10,3% Vol.

3x0,21
11=13.32

Coca-Cola, Fanta,
Sprite, versch. Sorten
12 x 1,0 MW

11=0.92 2zgl. 3.30 Pfand

Se St S N

-
Detmolder
Pilsenee

o -

Detmolder
Pilsener

od. Landbier
20 x 0,33 MW

11=227 22g). 4.50 Pfand

Pepsi
versch. Sorten
12x 1,01 MW

=tz 22g]. 3.30 Pfand

Achkarren

Grauer Burgunder
halbtrocken

od. trocken

12% Vol.

0,751

11=8.65

KE LER Tel. 05745/21 04

Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 13 | Samstag, 06. April 2024 | Kw 14 | Rautenberg Media



Anzeige

Hochklassige Jugendturniere und prominente Gaste
Die Reise des TC Dielingen durch sechs Jahrzehnte - Tennisanlage mit zwei eigenen Hallen

Dielingen. Im Friihjahr 1963 griin-
dete der erfolgreiche und ten-
nisbegeisterte Unternehmer Dr.
Jirgen Ulderup den Tennis-Club-
Dielingen und damit ging ein
lang gehegter Wunsch von ihm
in Erfiillung.
In unmittelbarer Nahe seines
bestehenden  Unternehmens
,Lemforder Metall”, heute ,ZF
Lemférder”, wurden noch in
1963 zwei Tennisplatze errich-
tet. Nicht nur allein sein sportli-
ches, personliches Interesse war
ihm dabei wichtig, sondern es
sollte auch die Attraktivitat der
Gemeinde Dielingen gestarkt
werden.
Als finanzieller Start wurden die
Mittel vom Unternehmen, mit
Unterstlitzung der Gemeinde
Dielingen, zur Verfligung gestellt
und ein geeigneter Standort in
der Ndhe von Sportvereinen und
Schulen gefunden.
Noch im Grindungsjahr des TC  DieJugendarbeit stand beim TC Dielingenimmer im Vordergrund und brachte so manches Tennistalent hervor.
Dielingen gab es bereits 43 Mit-  Hier eine Aufnahme vom Jugendtennisturnier 2014.
glieder und dazu gehérte auch
Anni Hopmann, die dem Tennis-  neue Clubhaus wurde in 1966 ein-  einsregister eingetragen. zwischenzeitlich verandert und es
club bis heute treu geblieben ist  geweiht und in 1974/1987 wur- Die Jugendarbeit stand beim TC ist zunehmend schwieriger gewor-
und vor kurzer Zeit daflir geehrt den die beiden vereinseigenen  Dielingen immer im Vordergrund, den, Jugendliche fiir den vereins-
wurde. Tennishallen fertig gestellt. wurde dementsprechend finanzi-  bezogenen Tennissport zu moti-
Der Mitgliederzulauf war zu der  Der Tennisverein war urspriing- ell gefordert und brachte so man-  vieren.
damaligen Zeit enorm und da- lich eine eigene Sparte des TUS ches Tennistalent hervor. Aber die  Der TC Dielingen ist seinem ver-
her wurde die Tennisanlage Dielingen, wurde aber in 1967 als Interessen und das Freizeitverhal- ~ ehrten Griinder, Ehrenprésident
immer wieder erweitert. Das eigener Tennisverein in das Ver- ten der Jugendlichen haben sich  und Férderer Dr. Jirgen Ulderup
sehr dankbar und hat als Erbe
eine Tennisanlage mit zwei ver-
einseigenen Tennishallen ber-
nommen, die in der Region sei-
nesgleichen sucht.
In dankbarer Erinnerung wurde
vom TC Dielingen (iber Jahrzehn-
te das ,Dr. JUrgen Ulderup Jugend-
tennisturnier” zu seinen Ehren
ausgerichtet und erst ab 2019
durch die Corona-Pandemie ge-
stoppt.
Die groBBen sportlichen Highlights
liegen zwar etwas zurlick, aber
gerne erinnern wir uns an die re-
gelmaBigen, hochklassigen Ju-
gendturniere sowie dem neu auf-
gelegten, anspruchsvollen Dielin-
ger Open-Turnier und nattrlich
einigen prominenten Gasten, wie
zum Beispiel die FuBball-Legende
Uwe Seeler mit seinen Wegge-
fahrten.
Nicht zuletzt waren auch die Da-
Herbert Petering (1) und seine Vorstandskollegen fihren den TCD ins nachste Jahrtausend men- und Herrenmannschaften in
uUberregionalen Spielklassen er-
Vorsitzender Herbert Petering (l.), Sportwart Dieter Mattlage (2. v. I.) und weitere Vorstandskollegen im  folgreich vertreten und so man-
Jahr 1999. (Quelle: Diepholzer Kreisblatt) ches Dielinger Tennistalent wurde
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Die erfolgreichen Seniorinnen des TC Dielingenim Jahr 1991 (v. 1.): Anni
Hopmann, Karin Heidmeyer, Gerda Borkowski, Marita Hirschfeld, An-
nelie Ellermann, Sieglinde Méhlenpage und Karin Kursawe.

von anderen groBen Tennisclubs  Auch nach einer Zeitreise von 60
abgeworben. Neben dem (iblichen  Jahren ist der TC Dielingen heute
Spielbetrieb pflegt der Vorstand  noch wirtschaftlich gut aufgestellt
des TC Dielingen auch den Kon- und der Vorstand ist bemiiht, den
takt zu benachbarten Unterneh-  Tennisverein in diesem Sinne wei-
men ,ZF und BASF” und stellt ihre  terzufiihren, um seinen Mitglie- Die Dielinger ,Minis” strahlten nach ihrem glédnzenden Abschneiden
schone Tennisanlage den beiden dern und Tennisinteressierten bes-  beim Kleinfeld-Championat im Jahr 1994 (v. .): Sabine Siebolds, Kira
Unternehmen fiir Betriebssport te Voraussetzungen fiir den Ten-  Fenne, Anna-Lena von Husen und Sina Kampe.

zur Verfligung. nissport bieten zu konnen. (Quelle: Diepholzer Wochenblatt)

SCHNUPPERTENNIS

fur kleine und groBe Anfanger/Wiedereinsteiger

N 04.2
ANMELDUNG: - 04.05.24
+ Per E-Mail an Harald Schroder, - 14.05 24
1. Vorsitzender: _ sk IN.‘.“-;a'lldlu\'\t:‘l g
schroeders-harald@t-online.de nur @

= Wichtige Angaben:
Name, Alter, Tel.-Nr. und Teilnahmetermin

= Bei schlechtem Wetter finden die Veranstaltungen in den
vereinseigenen Tennishallen slall.

+ Aktions-Bonus bei neuer Mitgliedschaft:
10 kostenlose Trainerstunden als Gruppentraining

WIR BIETEN: SO

« familienfreundliche
Mitgliedsbeitrage TENNIS
Tennisanlage mit drei cLUB
AuBenplatzen DIELINGEN E.V.

INFOS:
Pressewart Uwe Georgi

» zwej vereinseigene Tennishallen
Sozialrdume mit Duschen und

Im Friihjahr 1963 griindete der erfolgreiche und tennisbegeisterte Toiletten Mobil: 0172-4704847

kostenlose Hallennutzung in den

tcd. uwegeorgi@t-online. de
Sommermonaten georgi@ '

Unternehmer Dr. Jiirgen Ulderup den Tennis-Club-Dielingen. Eine Ge-
www.ic-dielingen.de

denktafel in der Tennishalle erinnert an ihn.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

110 POLIZEI

ARZTLICHER NOTDIENST TREFFEN ANGEHORIGER
an die bitte an die Telefon- PSYCH ISCH ERKRAN KTER

Die zentrale Notfallpraxis
am Krankenhaus Liibbecke
ist erreichbar unter der
Rufnummer 05741/1077

Eine vorherige telefonische
Anmeldungist erforderlich.
Kern6ffnungszeiten:
- montags, dienstags und
donnerstags von 18 bis
22 Uhr
- mittwochs und freitags
von 13 bis 22 Uhr

nummer 116 117

Zahnéarztlicher Notdienst

Fiir den Kreis Minden
Liibbecke

Abfragen unter

01805 /98 67 00
AnWochenenden + Feiertagen
Fiir den Kreis Diepholz
Abfragen unter
05443/929328

Die kostenfreie Gesprachsgruppe trifft sich am
2. Donnerstag eines Monats um 19.00 Uhr in der
Paritatischen Begegnungsstatte (Kleiner Saal),
Simeonstr. 19 in Minden.

Anmeldungen: Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozial
Minden-Libbecke/Herford unter T.: 0571 8280224
oder E-Mail: selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org.

AnWochenenden + Feiertagen

- samstags, sonntag sowie i . . i
Kinderarztlicher Notdienst

an Feiertagen von 8 bis 22

Uhr Abfrage unter
Telefonisch ist die Notfall- 0571/7904040
praxis durchgéangig bis Augenarztlicher Notdienst
8 Uhr am Folgetag Abfrage unter
erreichbar 0180/504410

In den Fillen, in denen auf  Gift-Notruf-Zentrale
grund lhrer Erkrankung ein
Hausbesuch erforderlich

ist, wenden Sie sich bitte

Opfer-Notruf -Notruf
Abfrage unter 116006

WIR SIND HIER.

DER APOTHEKEN-NOTDIENST
. 0800 00 22 8 33

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

[ 22833

*Nachste Notdienst-Apotheke per SMS
(69 ct/ SMS): SMSmit apo oder PLZ an
22833. Oder per Anruf (69 ct/Min.).

Erreichbar aus allen Netzen.

w www.akwl.de

HNO-NOTDIENST

Abfrage unter 0228/ 19240

Bei Notfallen rufen Sie die arztliche Notruf-Nr. 116 117
(ohne Vorwahl). Egal ob vom Festnetz oder Handy an.
Dort wird man Ihnen sagen welcher Arzt in Ihrer Ndhe
Notdienst hat.

Der wochentliche Notdienst beginnt freitags um
13 Uhr und endet am darauffolgenden Freitag um
8 Uhr morgens.

In der Zeit von 22 bis 8.00 Uhr morgens Glbernimmt den
Notdienst die HNO-Klinik in Minden oder die HNO-
Klinik in Bielefeld.

Feste Kernsprechstunde am Wochenende oder Feiertag
ist von 10 bis 12 Uhr und von 17 bis 18 Uhr. Am
Mittwochnachmittag findet die feste Sprechstunde von
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt.

TIERARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST

An Feiertagen und an Samstagen und Sonntagen wird
der Notdienst durch nachstehende Tierarztpraxen
sichergestellt:

Tierklinik PreuBisch Oldendorf - T.: 05742-2355

Tierarztliche Praxis fiir Pferde und Kleintiere
Dietmar Helms, Espelkamp-Fiestel - T.: 05743-928811

DAS BLAUE KREUZ

Hilfe fiir Alkohol- und Medikamenten-
abhdngige und deren Angehérige

Es ist keine Schande suchtkrank zu sein.
Es ist aber eine Schande, nichts dagegen zu tun.
Wir versuchen Antworten zu geben!

Vertrauenspersonen:
Petra Cailliez - T.: 05471 / 1229 - Mobil: 0179 / 8118393
Glinter Portmann - T.: 05474 / 2059363

SENIOREN FAHRDIENST
STEMWEDE E.V.

Einkaufen - Arzttermine - Soziale Kontakte

Fahrten von Montag - Freitag

Fahrtbestellungen unter T.: 05745-78899-770 -
Seniorenfahrdienst.stemwede@gmail.com
montags von 9 - 12 Uhr + donnerstags 15 - 18 Uhr

Fahrtbestellungen miissen mindestens 3 Tage vor
dem Fahrtbeginn angemeldet werden!

Kurzfristige Fahrtabsagen an Tel.-Nr.: 0151 726 25248

TINNITUS-SHG
ALTKREIS LUBBECKE

Informationen & Termine liber Telefon / Mail

Claudia Jork
T.: 0173-2521989 - E-Mail: ClaudiaJork@aol.com

Rolf Bokenkréger
T.: 0172-6549165 - E-Mail: boekenkroeger@gmail.com

SH-Ubungen, Erfahrungsaustausch, Tipps
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Ski-Gondel

Anzeige

sorgt fiir Aufsehen

Das Ziel: Mit Spal3 und Spiel auf das
Thema Hoéren hinweisen - Stationen in

Lemforde und Levern

Levern/Lemférde. Was auBen nach
Urlaub im Schnee aussieht, zeigt
innen tropisches Ambiente, Ur-
waldmotive und gemiitliche Sitz-
gelegenheiten. Woflir genau aber
ist der Hingucker da?

,Ganz einfach”, erklart Daniela
Schafmeier. ,Wir wollen neugierig
machen.” Die Horakustikmeiste-
rin und Inhaberin vom ,Horerleb-
nis Schafmeier & Hansen” mdchte
auf das Thema Horen aufmerksam
machen. ,Wir missen davon aus-
gehen, dass bis zu 20 Prozent der
Menschen in Deutschland eine Hor-
minderung haben”, so der Hor-Profi.
LAber nur einem kleinen Teil von
ihnen ist das bewusst. Dabei gibt
es in der heutigen Horakustik rich-
tig gute Lésungen.” Deshalb hat
Daniela Schafmeier mit ihrem Team
eine ganz besondere Aktion ge-
plant und die Hor-Gondel in die
Region geholt. ,Die Gondel zieht
alle Blicke auf sich. Und damit auch
auf das, was uns wichtig ist: dass
Menschen wieder gut héren.”
Innen kann man sich gleich zwei
Mal mit dem Horen beschaftigen.
In ein Musikstiick sind verschiede-
ne Tierstimmen eingebaut, die es
zu erraten gilt. Hier ist nicht nur
Konzentration, sondern genaues
Hinhoren gefragt. Auf einer Tafel
konnen dann verschiedene Hérei-
genschaften Tierohren zugeord-
net werden. Und natiirlich kann
man auch sein eigenes Gehdr tes-
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Profis, wenn es ums Horen geht:
Daniela Schafmeier (I.) und Lena
Hansen.

ten lassen, gemaB dem Motto
,Horen wie ein Luchs"”. Mit einem
Hortester geht das schnell und
unkompliziert.

.Neugierig geworden? Nutzen Sie
die einmalige Gelegenheit und
nehmen zusatzlich am Gewinnspiel
teil. Sie finden die Horgondel am
Dienstag, 09. April, beim WEZ in
Lahde, am Mittwoch, 10. April,
beim EDEKA Hartmann in Lemfor-
de und am Donnerstag, 11. April,
beim EDEKA Hartmann in Levern,
jeweils von ca. 09 bis 18 Uhr", teilt
Daniela Schafmeier mit. Und wei-
ter: ,Keine Zeit? Schade, allerdings
auch kein Problem, dann melden
Sie sich bei uns im Fachgeschaft
oder vereinbaren Online unter
www.hoererlebnis-schafmeier.de
einen Termin.”

Der etwas andere Hortest: die Horgondel. Am 10. April ist sie am
EDEKA in Lemférde und am 11. April am EDEKA in Levern anzutreffen.

Kotelett Pufitagulasch

grillfertig gewiirzt pfannenfertig gewiirzt
100 g 9 100g 9

Z wiebelmett Krauterbratwurst
im Ring

Angebot ist gltig vom 4.4.24 bis 10.4.24
K—\. Flelscherel, . Stemwede-
clhimmeck: Oppenwehe

" Tel.05773/526

S oo
Grillspezialititen - Partyservice ~ www. Fleischerei-Schimmeck.de

Offnungsze

Montag-Sonntag 6-22 Uhr

Haldemér Str. 10 - 32351 Stemwede
Mo-So 6-22 Uhr * www.hahme-markt.de

Schdferhof s.

SCHAFZUCHT | HERDENSCHUTZ | LANDSCHAFTSPFLEGE
EVENTRAUM | HOFLADEN | CAFE

Fischerstatt 76 | 49448 Stemshorn
Mobil 0171-493 8695

/7 o~ 7 ‘.
Cafe Offnungszeiten
Samstags und Sonntags 14 Uhr -18 Uhr

Fihrungen durch den Schafstall um 17 Uhr
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SN NEUES AUS STEMWEDE
Stemwede

Miillsammelaktion
der Dielinger Katechumenen und Konfirmanden

,Bewahrung der Schépfung” -
dieses Thema lag einer beson-
deren Aktion zu Grunde, bei der
erkennbar wurde, dass moder-
ne kirchliche Arbeit mit Jugend-
lichen mehr ist als lernen und in
der Bibel lesen. So erlebten die
Katechumenen und Konfirman-
den der Dielinger/Haldemer
Gruppe im Rahmen eines Prak-
tikums am Samstag, 23. Madrz,
bei der Aktion ,Saubere Land-
schaft” in Dielingen eine will-
kommene  Abwechslung im
kirchlichen Unterricht.

30 Jugendliche hatten sich an
der Schitzenhalle eingefunden,
um gemeinsam mit Pfarrer Mi-
chael Beening, Jugendreferent
Michel Meyer, Pradikant Eduard

Die jungen Menschen sind mit Begeisterung angetreten.

Abrams, der sogar seine Kinder
Hanna und Noah mitgebracht
hatte, und mehren Landwirten
ihr Dorf von MUll und unschonen
Hinterlassenschaften ihrer Mit-
biirger zu befreien.

Bis auf einen kréftigen Schauer
konnte die Aktion bei vorwie-
gend trockenem Wetter durch-
geflihrt werden und nicht nur die
Millmenge, sondern auch die
weggeworfenen  Gegenstande
selber waren beachtlich. Neben
Autoreifen und Gartenbanken,
wurden vor allem Flaschen, Plas-
tik und Papier gefunden.
Originalzitat einer Konfirman-
din: ,Vorher hatte ich keine Lust
dazu, aber jetzt freue ich mich
Eduard Abrams mit Dominik, Lasse und Yannis zwischen Dielingen und  (iber diesen Nachmittag.
Haldem unterwegs. Dass Millsammeln so viel SpaB

L S

Burofachangestellter (m/w/d) | o g m ren var oo
rams.
zu sofort
h lrde, hatte ich ni _
geSUCht ! ?jqaacchte,g wiirde, hétte ich nie ge
Biiromanagement, Aufiragsbearbeitung, Rechnungswesen | s aryer i e

Vollzeit Schiitzenvereins Reiningen, die
mit  Getrdnken,  gegrillten

Elektro NordhOff GmbH Wirstchen und einem Preis-

] schieBen mit Lichtpunktgewehr
Herringhauser Str. 2 - 49163 Bohmte-Hunteburg um Kinogutscheine die Mad-

Tel. 05475/ 247 - info@elektro-nordhoff.de chen und Jungen nach getaner
Arbeit belohnten.
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Mehr sehen.
Besser horen.

DEGENER

BRILLEN HORGERATE

UHREN + SCHMUCK

Mindener Strae 19 - 32361 Pr. Oldendorf
Tel.05742/2546 - E-Mail proldendorf@degener24.de
www.degener24.de

Woussten Sie schon...

..., dass viel Fencheltee riskant sein kann?

Wer sich eine Erkdltung einge-
fangen oder mit Magenbeschwer-
den zu kdmpfen hat, setzt oft auf
Krdutertees — gerne auch mit viel
Fenchel. Doch Fencheltee in gro-
Ben Mengen ist nicht so harmlos,
wie sein Ruf vermuten lasst. Denn
das enthaltene Estragol kdnnte
in hohen Mengen Krebs ausl6-
sen. Wie hoch das Risiko genau
ist, ist derzeit noch unklar. Ein
vollstandiger Verzicht auf Fenchel-
tee ist nicht n6tig. Das Bundesin-
stitut flir Risikobewertung (BfR)
und die Europaische Arzneimit-
tel-Agentur (EMA) empfehlen je-
doch, mdglichst wenig Estragol zu
sich zu nehmen. Diese Empfeh-
lung gilt besonders fiir Kleinkin-
der, Schwangere und
Stillende. Kinder un-
ter vier Jahren sollten
im besten Fall gar kei-
nen Fencheltee trin-
ken. Wer wegen Ma-
genbeschwerden zum
Fencheltee greift, soll-
te groBere Mengen
nur kurzzeitig trin-
ken, bestenfalls nicht
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langer als 14 Tage. Tipp der Ver-
braucherzentrale NRW: Die Auf-
nahme von Estragol kann mini-
miert werden, wenn man den Tee-
beutel nicht im Getrdnk aus-
driickt. Das legen wissenschaftli-
che Studien nahe. Zudem ist of-
fenbar der Estragol-Gehalt bei Tee
aus ganzen Fenchelkérnern ge-
ringer als bei geschnittenem Fen-
chel. Estragol ist auch in (Stern-
)Anis, Estragon, Basilikum, Pi-
ment, Muskatnuss und Lemon-
gras vorhanden. Vorsorglich soll-
ten Krdutertees und Tee abwech-
selnd mit anderen Getranken kon-
sumiert werden.
(Verbraucherzentrale NRW e. V. /
Bergisch Gladbach)

GUTE GESUNDHEIT HAT METHODE

Analyse am Liege-Simulator
berechnet PERFEKTE MATRATZE
fiir GUTEN SCHLAF

R Energetische
WIRBELSAULENAUFRICHTUNG
reguliert KORPER, GEIST & SEELE

>aktiviert
Selbstheilungskréfte k3
)

%
%
>jederzeit anderbar g
= —<y Slost \ 2
; u = energetische b
FRel = Blockaden Q

schlaf —=
optimal

>Anpassung nach Korpermaf

>korrigiert
Beckenschiefstand
& Beinlangendifferenz

Astrid Borchers * Leverner Str. 33 ¢ Stemwede-Levern ¢ Termine unter @ 0151-14479190

o

Letzte Ruhe unter ehrwiirdigen Baumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de




STEMWEDER KIRCHENGEMEINDEN

Levern
Im Alten Stift 6
Fon 05745 2194 o. 1581

Dielingen Oppenwehe
Am Thie 5

Fon 05474 6556

Wir sind tief betroffen iiber den Tod
unseres Seniorchefs

Helmut August Breh_op

der am 19. Mirz 2024 ~
im Alter von 85 Jahren verstarb.

- Seine ganze Schaffenskraft stellte er
- in den Dienst der Fa. August Brehop Wehdem.
Sein Tod geht uns Mita.rbe_i_ter_n sehr nahe.

Dankbar fiir die vielen gemeinsalmen Jahre
tibermitteln wir unser Mitgefiihl und unsere
Trauer seiner Ehefrau und Familie

und Angehdrigen.

' Wir werden ihm stets ein ehrendes
- Andenken bewahren.

Die _Mital’blei_!:(}llf _
" der Fa. August Brehop

Zur Kirche 21
Fon 05773 910332

Wehdem
Am Kirchberg 16
Fon 05773 991149

Stemweder

Kirchengemeinden

Gottesdienste

Sonntag, Quasimodogeniti, 7.
April

9.30 Uhr - Konfirmationsgottes-
dienst in der St. Martini Kirche in
Oppenwehe

(Pfrin. S. Mettenbrink)

11 Uhr - Gottesdienst mit Taufe
und Feier des zehnjahrigen Kon-
firmationsjubildums im Gemein-
dezentrum Haldem (Pradikant E.
Abrams und Pfr. M. Beening)

11 Uhr - Gottesdienst in der Stifts-
kirche in Levern

(Pradikantin C. Bade)
Donnerstag, 11. April

15.45 Uhr - Gottesdienst im Seni-
orenzentrum Dielingen

(Pfr. M. Beening)

Wer einen online-Gottesdienst
feiern mochte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden.
www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
Veranstaltungen/Temine

Levern (Gemeindehaus)
Dienstag, 9. April, 16.45 Uhr Kon-
firmandenunterricht

Mittwoch, 10. April,

19 Uhr Presbyteriumssitzung

Gruppen, Kreise, Chore
Dielingen/Haldem

montags: 19.30 bis 21 Uhr Posau-
nenchorprobe im Biirgerhaus in
Dielingen; 19.30 bis 21 Uhr WWJD-
Gruppe des CVIM fir Jugendliche
ab 17 Jahre im Gemeindezentrum
Haldem (14-tagig,
Ansprechpartner Eduard Abrams
0160/96687806); 20 bis 22 Uhr
Badmintontraining (CVIM) in der
Zweifach-Sporthalle in Dielingen,
Ansprechpartner Martin  Holt-
kamp (martin-holtkamp@web.de)
dienstags: 15 bis 17 Uhr Altenstu-
be im Biirgerhaus in Dielingen;
17 Uhr Konfirmandenunterricht im
Gemeindezentrum Haldem
donnerstags: 9 bis 10.30 Uhr El-
tern-Kind-Gruppe fir Eltern und
ihre Kinder in den ersten beiden
Lebensjahren im Gemeindezen-
trum HAI (CVIM) - Informationen
bei Wiebke Henke

Tel. 01608200202 (WhatsApp)
freitags: 20 Uhr bis 22 Uhr Bad-
mintontraining (CVJM) in der Zwei-
fach-Sporthalle in Dielingen,
Ansprechpartner

Martin Holtkamp
(martin-holtkamp@web.de)

Ich gehe zu denen, die mich liebten.
Und warte auf die, die mich lieben.

. Paulina Stobbe

geb. Pfeiffer
#33.04.1958 121.03.2024

In Liebe nehmen wir Abschied

Dein Andreas
Oleg
Julia und Philipp

32351 Stemwede, Weidekamp 7

Die Trauerfeier fand im engsten Kreis statt.

Ein Jahr ohne Dich

Renate Pralle

geb. Leonhardt
*23.05.1938

Danke

fiir die Zeit, die wir als Schwestern
miteinander verbringen durften.

Ich vermisse Dich sehr!

In Liebe
Deine Schwester Brigitta Batz
aus Diiren

T28.03.2023

10|
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Levern (Gemeindehaus)
Dienstag: 9.30 bis 11 Uhr Spiel-
gruppe flr Eltern mit Kindern bis
zum Kindergartenalter (CVIM) -
Informationen bei Eileen Ryzich
Tel. 0160/90370972

Mittwoch: 16 Uhr Kinderchor;
19.30 Uhr Chor Pantarhei
Donnerstag: 20 Uhr Chorprobe
Herztone

Freitag: 19.30 Uhr Posaunenchor-
probe

Oppenwehe

Dienstag: 19 Uhr Posaunenchor;
20.30 Uhr Tischharfen |
Mittwoch: 14.30 Uhr Krabbelgrup-
pe im Kindergarten; 15 Uhr Fléten/
Jungblaser; 19 Uhr Tischharfen Il
Wehdem

Montag: 19.30 Uhr Posaunenchor-
probe

Dienstag: 15 Uhr Konfirmanden-
unterricht;

20 Uhr Presbyteriumssitzung

Wilhelm

Wenn die Sonne des Lehens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Alfen, die sich in stilfer Trauer mit uns verbunden flihiten
und ihre Anteilnahme auf vielfdltige \Weise

SC h wenge | zum Ausdruck brachten,
danken wir herzfich.
T 08.01.2024
im Namen alfer Angehdrigen
Hildegard Schwenge!
Stemwede — Levern, im April 2024
Donnerstag:

19 Uhr Kirchenchorprobe
Freitag: 15.15 Uhr Jungschar fir
Jungen (8 bis 13 Jahre);

17.15 Uhr Jungschar fir Madchen
(8 bis 13 Jahre)

Konfirmationen
in Dielingen und Levern

Am Sonntag, Miserikordias Do-
mini, 14. April, findet um 10 Uhr
fur 14 Madchen und elf Jungen
die Konfirmation in der St. Mari-
en-Kirche in Dielingen statt. Die
Jugendlichen, die von Pfarrer Mi-
chael Beening konfirmiert werden,
sind:

Morten Brinkmeyer, Auf dem Ma-
schkamp 11, Arrenkamp; Tom Cla-
mor, Grafter Weg 1, Dielingen;
Leon Deisel, PreuBenweg 13C,
Dielingen; Milana-Noé Ediger, Am
Klei 11, Dielingen; Leni Finger,
Dielinger StraBe 68, Dielingen;
Marcel Gross, Zur Alten Windmuh-
le 16, Dielingen; Ben Hohnstadt,
Glenderpol 4, Haldem; Leana Jan-
zen, Auf dem Placken 12, Dielin-
gen; Celina Knaub, Stiller Winkel
6, Dielingen; Pauline Koke, Klin-
genhagen 12, Dielingen; Lena
Kriiger, Am Thie 15, Dielingen; Lu-
kas Meyer, An der Diiwelsburg 4,
Dielingen; Stine Moller-Nolting,
Schwarzer Weg 1, Haldem; Lotta
Portmann, Auf den Bilten 84,
Stemshorn; Tim Reddehase, Un-
ter den Eichen 2, Drohne; Leni
Reitmeier, Zur Schulheide 4,

Stemshorn; Dominik Reucher, Klin-
genhagen 23, Dielingen; Hannah
Rippke, Am Diekgraben 6, Hal-
dem; Marlene Rossol, Zur Alten
Windmuhle 9B, Dielingen; Laura

Schell, Stemshorner Weg 11,
Dielingen; Constanze Shevalye,
Stemshorner Weg 20, Dielingen;
lkenna David Unamba, Haldemer
StraBe 68, Haldem; Noah Vetter,
Distelberg 23A, Haldem; Alexand-
ra Welsch, Zur Bockwindmiihle 63,
Oppenwehe; Michel Westerkamp,
Kronerei 4, Dielingen

In der Stiftskirche in Levern be-
ginnt der Konfirmationsgottes-
dienst um 11 Uhr. Die 15 Jugend-
lichen, die von Pfarrerin Sigrid
Kuhimann eingesegnet werden,
sind:

Elin Binder, Meyerweg 1A, Levern;
Emilian Bouwhuis, An den Kam-
pen 3, Wehdem; David Breul, Le-
verner StraBe 22, Levern; Saphira
Bunge, Hérster Moor 2, Levern;
Hannes Hufendiek, Buschmanns-
ort 11, Destel; Daniel Janzen, Dros-
selweg 17, Levern; Marlo Klanke,
In der Horst 12, Levern; Jule
Klasing, Babbelage 2, Nieder-
mehnen; Arne Nobbe, Nobbenort
3, Twiehausen; Lara Pape, Obere
Horst 8, Levern; Alesja Putz, Nie-
derdorfstraBe 2, Levern; Janne
Reddehase, Schréttinghauser
StraBe 30, Levern; Mattis Wilke;
Lohneweg 12, Destel; Lenja Wind-
horst, Obere Horst 20, Levern;
Amelie Willmann, Leverner Stra-
Be 38, Pr. Oldendorf
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STEMWEDER
BOTE
KW 15 — Samstag, 13. April 2024

Anzeigenschluss: Donnerstag, 04.04.2024 — 10 Uhr

KW 16 — Samstag, 20. April 2024
Anzeigenschluss: Donnerstag, 11.04.2024 — 10 Uhr

Unsere néachsten
Erscheinungstermine sind:

PLISSEES Faszinierende Falten

Erleben Sie
PLISSEES,

die flexiblen

~+ ALLESKONNER
am Fenster,
Vielfalt in Farbe,
Form und Design.

ROBERTUS GmbH | Stemwedernerg-Strafie 94
32351 Stemwads-Wehdem | Tel.: 05773 991407
W robertus-ambhide | infof@robertus-gmbh.de

Business-, Schulabschluss-,

Festtags-Anziige

Anzige .179,-

jung + modisch - reine Schurwolle - Top-Qualitat
- invielen Farben + Formen - als Baukasten

1 r Alles firr den Herrn
KOl ANMN

Bremer Str. 42 49163 Bohmte

Tel.05471/333

www. kottmann-bekleidung.de
E-Mail: michael @ kottmann-bekleidung.de




KULTUR

~Heinz singt keine Liebeslieder”

Stemweder Kulturring ladt zu Musik und Kabarett mit Heinz Klever

Heinz Klever ist Schauspieler, Autor, Kabarettist, Liedermacher fiir
Theater, Film und Rundfunk. In seinem aktuellen Soloprogramm gibt es
Sketche, Parodien und Musik, Musik, Musik!

Wehdem. Intelligenter Witz und
Tiefsinn und jede Menge Musik
ist fiir Samstag, 27. April, zu er-
warten. Dann ndmlich gastiert
Kabarettist Heinz Klever auf Ein-
ladung des Stemweder Kultur-
rings in der Begegnungsstatte in
Wehdem und prasentiert sein ak-
tuelles Programm ,Heinz singt
keine Liebeslieder”. Beginn ist
um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr.

Heinz Klever gehért zum Urge-
stein der Leipziger Pfeffermiihle.
Als Komponist und Texter arbei-
tete er auch unter anderem fir
die Herkuleskeule und das Fett-
napfchen. Er ist Schauspieler,
Autor, Kabarettist, Liedermacher
fir Theater, Film und Rundfunk.
In seinem aktuellen Solopro-
gramm singt Heinz keine Liebes-
lieder. Dafiir gibt es Sketche, Pa-
rodien und Musik, Musik, Mu-
sik! Heinz verspricht seinem Pu-
blikum: ,lhr konnt euch kostlich
amdsieren und viel lachen!” Fir

ihn gelten nur die 2G-Regeln:
Gespielt und gesungen wird nur
gekonnt und gepfeffert.
,Sicherlich wird uns dieser hu-
morvolle Abend freudig den
Wonnemonat Mai begriBen las-
sen”, schreibt der Stemweder
Kulturring dazu. Der Eintritt
kostst im im Vorverkauf 20 Euro
und an der Abendkasse 22 Euro.
Ticket-Vorbestellungen werden
ab sofort entgegen genommen.
Reservierungen bei Doris Schwier
unter Telefon 05773-655

oder unter E-Mail
vwk@stemweder-kulturring.de
Weitere Informationen gibt es
auch online unter:
www.stemweder-kulturring.de

50 Jahre JFK Stemwede e.V.

Jubilaumskonzert mit TriXstar - Reggae und Dancehall

Am 28. Marz wird der JFK Stem-
wede 50 Jahre. In den fiinf Jahr-
zehnten hat der Verein mit seiner

1

Reggae und Dancehall mit TriXstar

12|

Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen, seinem Kulturangebot, dem
Stemweder Open Air Festival, dem

Life House und zahlreichen ande-
ren Aktivitaten viele Akzente in
Stemwede und dariiber hinaus
gesetzt.

Dieses Jubildum mochte der Ver-
ein entsprechend feiern. Am Sams-
tag, 13. April, um 20 Uhr gibt es
daher im Life House in Stemwe-
de-Wehdem ein kostenloses Reg-
gae-Konzert mit , TriXStar”.

Die Musik ist eingdngig und be-
rihrend. Meist tanzbar nimmt sie
die Horer mit auf eine Reise in
eine Welt aus Liebe, Schmerz,
Gliick und Sehnsiichten. Musika-
lisch macht sie iiberwiegend Reg-
gae und Dancehall, scheut sich
aber auch nicht davor die Genre-
grenzen zu verlassen. Auf dem letz-
ten Stemweder Open Air Festival
begeisterte sie das Publikum mit
ihrer Musik.

Als Frau musste TriXstar um ihren
Platz in der mannlich dominierten
Reggae- und Dancehallszene
kédmpfen. Nach zehn Jahren im
Musikgeschaft hat sie schon auf

Konzerten in ganz Europa, Ja-
maika und auf einigen der groB-
ten Reggae Festivals der Welt
gespielt.

TriXstar ist im Iran geboren und
in Deutschland aufgewachsen.
Sie ist von beiden Kulturen ge-
pragt und steht mit ihrer kraft-
vollen Stimme - live mit Band -
flir einzigartigen Reggae und
Dancehall.

lhre Musik ist gespeist von Er-
fahrungen als  Perserin in
Deutschland und thematisiert
gleichwohl die Proteste im Iran;
Songs die Stellung beziehen und
Frauen ermutigen, sich von ge-
sellschaftlichen Geschlechterrol-
len zu befreien.

Fir Informationen steht der JFK
Stemwede unter 05773-991401
zur Verfligung.

Reservierungen sind auf der Ho-
mepage unter
www.jfk-stemwede.de oder auch
per E-Mail unter
info@jfk-stemwede.de méglich.
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Termine des Life House Spielmobil
an den Stemweder Grundschulen

Grundschule Levern
Montag, 8. April,
14 bis 16 Uhr

Grundschule Oppenwehe
Dienstag, 9. April,
13.30 bis 15.30 Uhr

lhr Kiichen-
partner

Willmann

ihre Kiichenausstellung
in Hunteburg

www.kuechenwillmann.de
Telefon: 054 75 -17 54

Grundschule Haldem
Mittwoch, 10.April,
14 bis 16 Uhr

Philipp Scharrenberg - Kabarett

Sonntag, 7. April, 19 Uhr, Life
House, Stemwede-Wehdem

Der Trager des Deutschen Ka-
barett-Preises 2023 und der
deutsche Poetry-Slam Champi-
on 2016 balanciert kreativ zwi-
schen Poesie, Kabarett und
Musik. Er fordert das Publikum
heraus und nimmt es mit auf
eine rasante Reise durch die
Wirrnisse  unserer taglichen
Gegenwart.

LMindfuck” heiBt Verwirrung
mit Methode. Und die Verwir-
rung ist da. In diesen verworre-
nen Zeiten dberlisten und ver-
whatsappeln wir uns standig
selbst. Wir brauchen keinen Big
Brother mehr um uns zu Gber-
wachen - wir tun es freiwillig!
Eingelullt in  George-OrWell-
ness-Oasen zwischen Kleingeist
und Big Data streben wir nach
eigener Selbstverwirr(klich)ung.
Brave Neue Welt. Die groBte
Freiheit besteht eben in ihrer
eigenen Abschaffung. Doch
wenn Wirrnis fiir Wahrheit ge-
halten wirrd und die Grenze
zwischen Fikt und Faktion ver-
wischt, scheint nichts mehr so,
wie es ist.

Des-Illusionist Philipp Schar-
renberg spricht dber die Gordi-
schen Knoten in unseren Kép-

fen und dreht mit dem Publi-
kum eine Runde im Gedanken-
karussell - trotz all der locke-
ren Schrauben.

Spitzgriindig und hinterfindig
(oder gar umgekehrt?) nutzt der
fleiBgekronte  Kabarettist ~ die
vielleicht letzte Gelegenheit, sich
auf Bihnen zu auBern, ehe der
Staat sie an China verkauft - und
ist dabei nicht chi-jin-pingelig.
Auch in seinem flinften Pro-
gramm steht dem Wortsportler
dabei die Sprache als Assisten-
tin zur Seite. In Gedichten und
Geschichten, diversen Versen,
mit Musik und fetzigen Algo-
Rhythmen macht er sich daran,
die Hirnwindungen zu entwir-
ren. Aufzureimen.

Denn wenn der selbsternannte
Schar(r)latan auf seine quirlige
Art Wege aus der Selbsttdu-
schung weist, entsteht ein ganz
neues Wirr-Gefiihl.

Kein Die-da-oben-, sondern Wir-
hier-unten-Kabarett.

Ein ,Mindfuck” eben - aber
zartlich.

Reservierungen sind auf der
Homepage unter
www.jfk-stemwede.de oder
per E-Mail unter
info@jfk-stemwede.de oder un-
ter 05773-991401 méglich.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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KOLKHORST
ABSETZMULDEN

schnell-flexibel
preiswe_rt

Philipp Scharrenberg

Schmuck %rlese'ﬁes,

"
o
s,

< Gold-, Silber- und Brillantschmuck

(neu & aus 2. Hand)
< Handgefertigte Edelsteinketten
< Handtaschen und Accessoires

4
O (=
von w & micmacbags 7

Offnungszeiten: 9.30 - 13.00 + 14.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.30 - 14 Uhr
Sonntag (auBer Feiertage) 14.00 - 18.00 Uhr | Mittwoch Ruhetag [ar

Bad Essen | LindenstraRe 61 | Tel 05472 977270 | www.schmuck-badessen.de

Seit Generationen
der Spezialist fiir
Holzbau- und Dacharbeiten L

Unsere Leistungspalette:

- Zimmerei

- Tischlerei

- Sanierungen

- Industriebau

- Innenausbau

- Restaurierungs-Fachbetrieb

- Schliisselfertige Konstruktion
- Hallenbau

- Bauantrage

- Statische Berechnung

. Auf Wunsch: Von der Planung bis
zum Einzug, alles aus einer Hand!

el

Westruper Holz- und Ing.-Bau
Wehmeyer GmbH & Co. KG

T +49(0)5773 9919-0

F +49(0)5773 9919-29

E info@whb-wehmeyer.de
www.whb-wehmeyer.de

GrofRe Holz 7
32351 Stemwede-Westrup



SCHULEN UND KINDERGARTEN

Projekttag fiir die Zweltklassler der Grundschule Haldem

Kurz vor dem Héhepunkt der Lei-
denszeit Jesu mit dem letzten
Abendmahl am Griindonnerstag
und seiner Kreuzigung am Kar-
freitag erlebten die Zweitkldssler
der Montessori-Grundschule Hal-
dem mit ihren Lehrerinnen Clau-
dia Marx und Nicole Lekon einen
Projekttag zur Passion im Gemein-
dezentrum Haldem.

,Stellt euch mal vor, ihr habt et-
was Boses getan und ein Unschul-
diger wird daflr bestraft.” - Auf
diese Weise fiihrte Pfarrer Micha-
el Beening die Madchen und Jun-
gen, deren Lehrerinnen und die
mithelfenden Mutter ins Thema
,Kreuzweg Jesu” ein und vermit-
telte ihnen die Botschaft, dass
Gott lieber seinen eigenen Sohn
fir unsere Stinden bestraft hat als
seine Menschen, die wir ja die
Strafe verdient hatten.

In drei Gruppen beschaftigten sich
die Kinder im Anschluss an den
Eréffnungsteil mit dem Einzug
Jesu in Jerusalem - hierflir wur-
den Palmwedel gebastelt; mit dem
Abendmahl - es wurden Fladen-
brétchen gebacken und Obstspie-
Be angefertigt; und mit der Kreu-
zigung - fur die aus Stocken und
Buchsbaum Lebenskreuze herge-
stellt wurden. In allen Gruppen
herrschte rege Betriebsamkeit
und groBBe Konzentration. Die Kin-

Unter fachlicher Anleitung entstehen die Lebenskreuze

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i+
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Die Zeitungszustellgesellschaft der

Begeisterte Kinder am Ende der Veranstaltung

der hatten SpaB und sind der Lie-
be Jesu auf die Spur gekommen,
sodass sie sich wohl noch lange
an diesen gelungenen Projekttag
erinnern werden.

Nach zwei Stunden im Gemein-
dezentrum Haldem war die Be-
wegung auf dem Riickweg zur
Schule sehr willkommen und drin-
gend erforderlich.

I

t;@*

Die ObstspieBe lassen sich alle gut schmecken

Manchmal geht es eben nicht ohne Hilfe

MEDIA KG
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VEREINSNACHRICHTEN

Schalker freuen sich auf das Jubildaumsjahr

Vorstand auf JHV einstimmig wiedergewahlt

Der hiesige Fanclub des FC
Schalke 04, der ,Konigsblaue
Altkreis”, hielt jingst seine tur-
nusmaBige  Jahreshauptver-
sammlung ab. Der 1. Vorsitzen-
de, Sebastian Freyer, berichte-
te dabei unter anderem iber
das zurlickliegende Jahr.

So wurden im vergangenen Jahr
vier Busfahrten organisiert und
37 von 38 Pflichtspiele der
Schalker Mannschaft von Fan-
clubmitglieder besucht. Weite-
re Highlights waren die jahrli-
chen Fanclubfeiern sowie die
Fanclubwochenenden in Frei-

burg und Disseldorf. Zudem
konnte der kontinuierliche Mit-
gliederzuwuchs der letzten Jah-
re fortgesetzt werden auf
nunmehr 47 Mitglieder.

Auf der Jahreshauptversamm-
lung trat der amtierende Vor-
stand zur Wiederwahl an und
bekam erneut das Vertrauen
der Mitglieder ausgesprochen.
Kassierer Arne Redeker konnte
abermals einen solide gewirt-
schafteten Haushalt vorweisen.
Sebastian Fricke, als Kartenbe-
auftragter fiir eines der Haupt-
bedirfnisse des Fanclub’s be-

traut, berichtete trotz Abstie-
ges des FC Schalke von einer
nochmals stark gestiegenen
Kartennachfrage fiir die Heim-
und vor allem auch Auswarts-
spiele der ,Knappen”. Im April
steht die letzte Busfahrt der
Saison an, es geht gemeinsam
zum West-Schlager gegen Fo-
tuna Dusseldorf.

In diesem Jahr liegt der Fokus
ganz klar auf das eigene Jubi-
ldum. Nachdem acht Schalker
vor 20 Jahren den Fanclub im
Il Cavallino” gegriindet haben,
um in erster Linie fir Heimspie-

le in der damals neuen ,Arena
AufSchalke” leichter an Ein-
trittskarten zu kommen, st
man mittlerweile zu einer gro-
Ben, blau-weiBen Gemeinschaft
gewachsen, auch mit vielen
Mitgliedern aus den umliegen-
den, westfalischen Gemeinden
Pr. Oldendorf und Stemwede.
Aus diesem Anlass soll es am 4.
Mai eine groBe Feier mit einer
Liveband und einem ehemali-
gen Schalker Spieler geben,
wozu die Planungen bereits weit
vorangeschritten sind.
Gliickauf,

Kénigsblauer Altkreis

Aktion ,,Saubere Landschaft” in Oppenwehe

Oppenwehe. Die Aktion ,Saubere
Landschaft” findet in Oppenwehe
am Freitag, 5. April, statt. Die Or-
ganisation der einzelnen Gruppen
erfolgt in gewohnter Weise. Hier
findet ihr die Treffpunkte der Ver-
eine/Gruppen:

e Die lustigen Heidebdcke:

16.30 Uhr, bei Lars Kollner
(Zum Dorferfeld 19)
Feuerwehr: 16.30 Uhr, Feuer-
wehrgeratehaus

Sportverein: 17 Uhr, am Sport-
platz

e Kyffhduser-Kameradschaft:
16.45 Uhr, bei Jirgen Peglow,
Im Fiskus 18
(fiir die Strecke Tielger Allee
und im Bruch)

e Rassegeflligelzuchtverein: 17
Uhr, am Parkplatz Klingsiek
(Zur Bockwindmiihle 40)
Landwirtschaftliche Ortsver-
band: 17.30 Uhr, bei Christian

Rimke (Oppenweher Str. 8)
e Laienspielschar: 17 Uhr, bei An-
dreas Spreen (Im Bockhorn 7)
e chemaliger Gewerbeverein:
17 Uhr, bei Henke (Oppenwe-
her Str 16)
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e Schutzenverein: 17 Uhr, bei

Meiers Deele

Zum Abschluss haben die Land-
frauen ab 18 Uhr am Feuerwehrge-
ratehaus einen Imbiss vorbereitet.




Hartmut Winkelmann folgt auf Wilhelm Bischof

Der Heimatverein Levern verabschiedet seinen langjahrigen Kassenwart

Stemwede-Levern. Ende einer
Ara im Heimatverein Levern:
Nach Jahrzehnten im Amt wur-
de Wilhelm Bischof aus dem Vor-
stand des Heimatvereins ver-
abschiedet. Wahrend der Jah-
reshauptversammlung im Eisca-
fé ,Alte Kantorei” wurde Hart-
mut Winkelmann zu Bischofs
Nachfolger gewahlt.

Wilhelm Bischof hatte sich (iber
einen sehr langen Zeitraum als
Kassenwart im Heimatverein
Levern engagiert. Der Vorstand
dankte ihm dafir und wiirdigte
seinen groBen Einsatz. Wilhelm
Bischof habe die Kassenflihrung
immer duBerst genau wahrge-
nommen und dabei viele Stun-
den ehrenamtlich fiir den Ver-
ein geleistet. Daflr zollten ihm
die Heimatfreunde Hochach-
tung. Zur Verabschiedung aus
dem Amt des Kassenwartes
iiberreichten sie ihm Blumen
und ein Prasent - und erhoben
sich applaudierend flr den lang-
jahrigen  Kassenwart  und
winschten ihm alles Gute.

Die Nachfolge von Wilhelm Bi-
schof tritt Hartmut Winkelmann
an. Winkelmann wurde einstim-
mig gewahlt. Er hatte sich be-
reiterklart, dieses Amt zu Uber-
nehmen. Daflir dankte ihm der
Vorstand und hieB ihn im neu-
en Amt willkommen.
Einstimmige Wiederwahl er-
folgte fir den Vorsitzenden Jo-
ern Spreen-Ledebur, die stell-
vertretende Vorsitzende Chris-
tel Bade und Geschaftsfiihrer
Kris Kallmeyer.

Der Vorstand erinnerte an die
Aktivitaten des Vereins im vo-
rigen Jahr. Joern Spreen-Lede-
bur dankte allen Mitgliedern
des Vereins fur ihr vielseitiges
Engagement fiir den Verein und
das Stiftsdorf. Dieses Engage-
ment sei heute nicht mehr
selbstverstandlich.

Er wirdigte das ehrenamtliche
Engagement von Stemweder
Heimatfreunden, die gemein-
sam mit Gemeindeheimatpfle-
ger Tobias Seeger de viel be-
achtete lokale Ausstellung als
Erganzung zur Ausstellung des
United States Holocaust Memo-
rial Museums ,Einige waren
Nachbarn” in Wehdem erarbei-
tet hatten. Tobias Seeger erin-
nerte daran, dass der lokale Teil
der Ausstellung in ein Buch
Uberfihrt wird, das in den kom-
menden Monaten erscheinen
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Engagiert fiir den Heimatverein Levern: Kris Kallmeyer, Wilhelm Bischof, Hartmut Winkelmann, Joern Spreen-
Ledebur und Christel Bade. Foto: Heimatverein Levern

soll. So solle der Inhalt der Aus-
stellung den Menschen auch
kiinftig zuganglich gemacht
werden.

Es gebe weiterhin Spenden an
das Museum, sagte Heinrich
Rust, Leiter des Heimathauses
Levern. Zu den gespendeten Ex-
ponaten gehdrten auch Bilder
des fritheren Kirchenmalers
BuBmann. Zudem werde dem
Museum sakrale Literatur ge-
spendet. Angesichts der nach
wie vor zahlreichen Spenden
von Exponaten und des vorhan-
denen Bestandes werde es eng
im Museum. , Wir brauchen wei-
teren Platz, um das zu archi-
vieren.”

Mit einer kleinen Ausstellung
iber die frithere jidische Ge-
meinde hatte sich auch das Hei-
mathaus Levern im Zeitraum der
Ausstellung in Wehdem einge-
bracht. Es habe zahlreiche in-
teressierte Besucher gegeben,
sagte Rust und bewertete die
Ausstellung als einen Schwer-
punkt des vorigen Jahres.
Zudem hat das Heimathaus-
Team weitere Tagebiicher von
Karl Griese erfasst, um diese
Primarquelle der Zeit von 1939
bis 1948 fir die Nachwelt zu
erhalten. Griese schildert in
seinen Tageblichern die Kriegs-
zeit und berichtet auch iber die
Kampfe in Levern am 4. April
1945, als Nazi-Funktionare hier
schlecht  ausgebildete und
kaum bewaffnete junge deut-
sche Soldaten gegen Uberlege-
ne alliierte Streitkrafte in ei-
nen sinnlosen Kampf schickten,

der mit dem Tod vieler Men-
schen und der teilweisen Zer-
storung Leverns endete. Die
nun verdffentlichten Bénde be-
fassen sich mit den Jahren 1940
bis 1942 und 1946 bis 1948.

Gut gefragt sind nach Angaben
von Ingrid Hélscher vom Team
Erlebnisfihrungen des Heimat-
vereins die Flihrungen in Levern.
Dabei schlipfen Heimatfreunde
in die Rollen von Personen aus
der Leverner Geschichte und
bringen die mehr als 1.000-jah-
rige Geschichte des Stiftsdor-
fes den Gasten naher. Sehr gut
angenommen  wurden  die
erstmals angebotenen kulina-
rischen Erlebnisflihrungen mit
Einkehr im Dorf, sagte Hélscher.
Auf groBes Interesse stieB wah-
rend der Versammlung des Hei-
matvereins Levern auch der Vor-
trag des Mindener Stadtheimat-
pflegers Jiirgen Sturma. Stur-
ma befasste sich auf kurzweili-
ge Weise mit Sagengestalten

aus der Region. Mit groBem In-
teresse horten ihm die Heimat-
freunde zu.

Zu den néachsten Veranstaltun-
gen des Heimatvereins Levern
gehort am Donnerstag, 4. April,
eine Lesung aus den Tagebi-
chern von Karl Griese. Die Le-
sung mit interessanten Auf-
zeichnungen auch aus der un-
mittelbaren Nachkriegszeit be-
ginnt um 18 Uhr im Heimathaus
Levern. Dazu sind dem Heimat-
verein alle interessierten will-
kommen.

Am Donnerstag, 18. April, ladt
der Heimatverein alle Interes-
sierten zum beliebten ,Damen-
nachmittag mit Mdnnern” ein.
Beginn ist um 15 Uhr im Eiscafé
,Alte Kantorei”. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmerinnen
konnen sich auf einen kurzwei-
ligen Vortrag mit dem langjh-
rigen Leverner Pfarrer Thomas
Horst freuen. Die Kosten fiir die
Bewirtung tragt jeder selbst.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

4 8 2 | Mitmachen
6 |1 und gewinnen!

Spielanleitung: Filllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder
waagerechten Zeile und in jeder senkrechten Spalte alle Zahlen von
1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat nur je einmal die

Zahlen 1 bis 9 enthalten. Die Zahlen in den farblich unterlegten Feldern
1 9 3 ergebenin der Summe die L6sungszahl.

Die Losungszahl senden Sie bitte mit Angabe lhrer Anschrift
2 7 . undTelefonnummer bis zum 1 004 24 per

Mail an: stemweder-bote@rautenberg.media

... und das konnen Sie gewinnen:

3 1 5 1. Preis: 1 Familienkarte (2 Erwachsene + 2 Kinder)
fiir den Tierpark Strohen

5 2 8 2. Preis: 1 Karte Kulturring / Kabarett Heinz Klever
«Heinz singt keine Liebeslieder” (27. April)

4 3. Preis: 1 Karte Kulturring / Kabarett Heinz Klever
«Heinz singt keine Liebeslieder” (27. April)

SUDOKU-GEWINNER aus der Ausgabe der Kw 12

Die Losungszahl des Sudoku-Ratsels des Stemweder Boten lautete ,23".

Die Gewinner sind:

1. Preis: Karin Heidmeyer, Stemshorn — 1 Familien-Fahrkarte (2 Erwachsene + 1 Kind) fiir die Osterhasenfahrt mit der
historischen Wittlager Kreisbahn (01. April)

2. Preis: Marion Buck, Stemwede - 1 Karte Life House / Kabarett Philipp Scharrenberg , Verwirren ist menschlich” (07. April)
3. Preis: Nicole Krause, Stemwede - 1 Karte Life House / Kabarett Philipp Scharrenberg , Verwirren ist menschlich” (07. April)

Online lesen: stemeder bote.dele-paper

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG STEMWEDER
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM VERTELUNG I

STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
Termin mit uns. MEDIENBERATERIN
Mareile Mattlage
FON 02241 260-180

E-MAIL stemweder-bote@
rautenberg.media

Wir riicken lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit

Ihr“es Untemehmen;, individuell nach lhren MEDIENBERATERIN
Wiinschen, insrichtige Licht. Kathrin Sander
FON 02241 260-179
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM E-MAIL  stemweder-bote@
Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment. rautenberg.medla
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Vorstandswahlen und Ehrungen
beim SoVD-Ortsverband Levern

Wolfgang Luderer gibt Vorsitz auf - Annegret Jaschke tibernimmt

Nach zehn Jahren kommt der
Wechsel - Wolfgang Luderer hat
bei der Jahreshauptversammlung
des SoVD-Ortsverbandes Levern
die Geschicke des Vereins in neue
Hande gelegt. Annegret Jaschke
ibernimmt den Vorsitz.

Zu Beginn der Versammlung be-
griiBte Wolfgang Luderer alle an-
wesenden Mitglieder im Heuer-
lingshaus auf dem Muhlengeldn-
de recht herzlich, ebenso auch
Frau Erika Schiplok vom Kreisvor-
stand Libbecke. Er erkldrte auch
gleich, dass er bei den anstehen-
den Vorstandswahlen sein Amt aus
alters- und  gesundheitlichen
Griinden abgeben wiirde.

Nach einem gemeinsamen Imbiss
wurde der im letzten Jahr verstor-
benen Mitglieder gedacht und die
Mitgliederbewegungen vorgetra-
gen. Bei 13 Neuzugangen und sie-
ben Abgangen erhéhte sich der
Mitgliederbestand auf 110 Mit-
glieder. Nach den durchgefihrten
Ehrungen fir langjahrige Mitglied-
schaft (alle zehn Jahre) und dem
Bericht iiber die Finanzen folgten
die Vorstandswahlen, die Erika
Schiplok leitete.

Zur Vorstandsvorsitzenden wurde
nun Annegret Jaschke gewahlt,
die bisher das Amt als Schriftfiih-
rerin ausflihre. Als zweite Vorsit-
zende wurde Erika Reckmann
wiedergewahlt, ebenso Karin
Wittkotter als Schatzmeisterin.
Elke Luderer bleibt Frauenspre-
cherin. Da das Amt des Schrift-

Derneue Vorstand: (v.l.) Elke Luderer (Frauensprecherin), Renate Redeker (Beisitzer), Erika Reckmann (2. Vorsitzende),
Karin Wittkotter (Schatzmeisterin), Angelika Prenzler und Birgit Khler (Revisoren), Annegret Jaschke (1. Vorsitzende),
Wilhelm Stegmann (Beisitzer) und Klaus Rothardt (Revisior). Vorne sitzend: Wolfgang Luderer

flihrers nun neu besetzt werden
musste und hierfiir niemand ge-
funden werden konnte, erklarte
Annegret Jaschke, dass sie den
Schriftfihrer auch weiterhin ma-
chen wiirde, bei Unterstiitzung
und Hilfe aus dem gesamten Vor-
standsteam. Beisitzer bleiben
Renate Redeker und Wilhelm
Stegmann. Der Revisor Klaus
Rothardt wurde bestatigt, Birgit
Kohler und Angelika Prenzler als

Revisoren neu dazu gewahlt.
Der bisherige Vorstand bedankte
sich bei Wolfgang Luderer ganz
herzlich fur seine langjahrige Vor-
standstatigkeit als Vorsitzender
mit einem Prdsent.

Die neue Vorsitzende berichtete
anschlieBend Uber die Aktivitdten
im letzten Jahr und gab einen
Uberblick iiber die geplanten Ver-
anstaltungen fiir 2024. Sie ermun-
terte die Anwesenden, hiervon

Geehrt wurden fiir zehnjéhrige Mitgliedschaft Holly und Peggy Rothardt sowie Renate Redeker (Mitte). Auf
dem Foto ebenfalls zu sehen: (v.l.) Erika Schiplock (Kreisvorstand) und Wolfgang Luderer (bisheriger
Vorsitzender), (r.) Annegret Jaschke (neue Vorsitzende).
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Gebrauch zu machen dabei mitzu-
machen, aber auch neue Ideen ein-
zubringen, um so auch weiterhin
ein ansprechendes Programm an-
bieten zu konnen.

Sie erklarte auch, dass andere
Ortsvereine  Probleme hétten,
nicht nur einen funktionsfahigen
Vorstand zu bilden, sondern auch
ein geeignetes Programm. ,lch
denke, dass wir in Zukunft auch
mehr mit den benachbarten Orts-
vereinen zusammenarbeiten wer-
den und auch missen, damit wir
interessante Informationsveran-
staltungen anbieten koénnen und
die Menschen dort abholen, was
interessiert und bzw. oder je nach
Lebenssituation wichtig ist und
auch angenommen wird.

Die nachsten Termine des SoVD
Gestartet wird im Mai mit einer
Radtour mit Kaffeetrinken, der
genaue Termin wird noch bekannt
gegeben.

Am 29. Juni geht es mit dem Bus
auf Tagestour nach Goslar mit
Stadtrundfahrt und Fihrung der
Kaiserpfalz. Am 13.Juli ist grillen
an der Leverner Miihle, im August
Eisessen in der Alten Kantorei Le-
vern, 21. September Planwagen-
fahrt ab Scheunenkaffee in Bro-
ckum, 13. Oktober Fischessen in
Diimmerlohausen und am 9. De-
zember Weihnachtsfeier.
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SPORT IN STEMWEDE

Sport und Spannung

Einladung zum 49. Hallenreitturnier des Reitvereins , Altes Amt Dielingen e.V.”

Drohne. Der Reitverein Altes Amt
Dielingen veranstaltet in diesem
Jahr sein Reitturnier mit einem
neuen Konzept auf seiner Anlage
Zur Toppheide 9 in Drohne. Da
sich terminlich der Ostermontag

anbot, gab es in diesem Jahr ei-
nen reinen Dressurtag am 1. April.
So konnte das Priifungsangebot
fir die Reiter erweitert und at-
traktiver gemacht werden.

Nun laden wir alle Interessierten

SCHUTZENVEREINE INFORMIEREN

JAlte Garde”

frihstiickt in Reiningen

Die ,Alte Garde” des SV Rei-
ningen ladt ihre Mitglieder zum
gemeinsamen Friihstiick ein.
Der Termin ist am Montag,
15.April, um 9 Uhr in der Schiit-

zenhalle Reiningen. Anmeldun-
gen bis zum 11. April bitte bei
Jurgen Reitmeyer 05474/6672
oder Hartmut Rennegarbe
05474/1687.

SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

SoVD Sundern

ladt zum Klonnachmittag

Alle Mitglieder des SoVD Sundern
mit Partner sind eingeladen zum
Klénnachmittag bei Kaffee und
Kuchen am Donnerstag, 11. April,

im Gasthof Jobusch in Niedermeh-
nen. Beginn ist um 15 Uhr.

Bitte anmelden bis zum 6. April bei
Glinter Ahlers, Telefon 05745/2191.

VERTEILUNG IN
STEMWEDE UND IN DER
SAMTGEMEINDE LEMFORDE

STEMWEDER

Online lesen: stemweder-bote.de/e-paper

BOTE

und Freunde des Pferdesports fir
das Wochenende, 06. und 07.
April, zu Springsport und Nach-
wuchspriifungen ein. Pldtze und
Gastronomie sind mit Unterstiit-
zung der Vereinsmitglieder bestens
auf ihren Besuch vorbereitet.

Sport und Spannung werden nicht
zu kurz kommen, auf dem Pro-
gramm stehen am Samstag Sp-
ringprifungen der Klasse E bis L.
Sonntags geht es dann weiter
mit Mannschaftsprifungen in

Dressur und Reiterwettbewerb,
mittags und nachmittags folgen
ein  Geschicklichkeitsfiihrziigel-
wettbewerb und Springpriifun-
gen. Als Hohepunkt am Sonntag
schlieBt die Veranstaltung mit
einem turbulenten Jump&Run-
Wettbewerb.

Fir das leibliche Wohl ist selbst-
verstandlich bestens gesorgt.
Zeiteinteilungen und weitere In-
fos zum Reitverein gibt es auf
der Homepage www.rvaad.de
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WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE
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RAUTENBERG
MEDIA

Wir freuen uns auf Sie!
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AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Einblicke
in die Pferdezucht und Showprogramm

Vorverkauf fiir die Gestiitsschau
im Tierpark Stréhen hat begonnen - Elefantenparade inklusive

Strohen. Pferdefreunde aufge- begonnen. Zur Auswahl stehen hen erworben werden kénnen.

passt! Der Vorverkauf fiir die jéhr-  eine begrenzte Anzahl an Tribl- Die Gestltsschau des Gestit Is-
liche Gestlitsschau am Mittwoch, nenpldtzen sowie Stehpldtze, die  mer im Tierpark Strohen ver-
1. Mai, im Tierpark Strohen hat (ber den Shop des Tierpark Stro-  spricht auch in diesem Jahr ein

Die Gestlitsschau beginnt traditionell mit der groBen Hengstparade, bei der die herausragenden Zuchthengste
des Gestiits im Rampenlicht stehen.

Das Highlight des Tages ist der Auftritt von Lisa Rockener, einem aufstrebenden Star der Pferdeszene mit
iber 190.000 Followern auf Social Media.

unvergessliches Erlebnis fiir GroB
und Klein zu werden. Von tempe-
ramentvollen  Araberhengsten
Uber wunderschéne Mutterstuten
bis hin zu verspielten Fohlen und
spektakuldren Schaubildern ver-
schiedenster Gaste - die Gestlts-
schau ist ein Fest flir die ganze
Familie.

Dr. Nils Ismer, der Inhaber des Tier-
parks und Vollblutaraber Gestts,
wird wie gewohnt durch das Pro-
gramm fiihren und den Besuchern
spannende Geschichten rund um
die Welt der Pferdezucht pra-
sentieren.

Die Gestiitsschau beginnt tradi-
tionell mit der groBen Hengst-
parade, bei der die herausra-
genden Zuchthengste des Ge-
stits im Rampenlicht stehen.
Im Gegensatz zur kiirzlich statt-
gefundenen Hengstschau im Tier-
park Strohen bietet diese Veran-
staltung nicht nur Einblicke in
die Zucht, sondern prasentiert
auch ein umfassendes Showpro-
gramm. Darunter der Auftritt der
Familie Errani mit ihren drei Ele-
fantendamen, die im Januar den
goldenen Clown in Monte Carlo
gewonnen haben.

Doch das Highlight des Tages ist
zweifellos der Auftritt von Lisa
Rockener, einem aufstrebenden
Star der Pferdeszene. Bekannt
fir ihre einzigartige Kombination
aus Turniersport und Horseman-
ship, begeisterte Lisa bereits auf
der Equitana, der renommierten
Weltmesse des Pferdesports, ein
groBes Publikum.

Mit Uber 190.000 Followern auf
Social Media ist sie eine feste
GroBe in der Online-Welt.
Interessierte  Besucher kénnen
sich unter www.tierpark.shop ei-
nen Platz auf der Tribiine sichern.
Auch Stehpldtze kénnen im Vor-
aus Uber den Shop oder an der
Tageskasse im Tierpark Str6hen
erworben werden.

Der Eintritt fiir die Gestiitsschau
Tribiine betrdgt 10 Euro zzgl. Tier-
parkeintritt, Stehpldtze kosten 6
Euro zzgl. Tierparkeintritt.
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Friihlingsfreude im Tierpark Stréhen
Niedliche Tierkinder begriiBen Ostern

Der Tierpark Stréhen ldutet den
Friihling mit einer entziicken-
den Uberraschung ein: Die ers-
ten Tierkinder des Jahres ha-
ben das Licht der Welt erblickt
und bereichern den Zoo mit ih-
rer Anwesenheit.

In den vergangenen Wochen
durfte der Tierpark Strohen
zahlreiche siBe Neuzugange
begriBen. Unter den Neuan-
kémmlingen finden sich ein be-
zauberndes Banteng Kalb, zwei
anmutige Axishirsche, sechs
verspielte Zwergziegen, zwei
entziickende Thiringer Wald-
ziegen, vier quirlige Mufflons
sowie ein hlbscher Sitatunga.
Doch das Highlight sind zwei-
fellos die niedlichen Katta-Zwil-
linge, die die Herzen der Besu-
cher im Sturm erobern.

Aber auch im Gestiit Ismer
herrscht Tierkinderalarm. Die
laufende Zucht Saison bringt
bereits iiber 20 Fohlen hervor,
weitere sind erwartet. Besu-
cher haben somit nicht nur die
Gelegenheit, die stiBen Tierkin-
der des Tierparks Stréhen zu
bewundern, sondern koénnen
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auch den Fohlen des Gestits
hautnah begegnen. Der Besuch
des europaweit groBten Voll-
blutaraber-Gestiits ist im Auf-
enthalt inbegriffen.

Und das ist noch nicht alles -
weitere siiBe Uberraschungen
stehen bevor!

Der Tierpark erwartet gespannt
die Ankunft von Pony- und
Zwergesel Babys.

Wahrend heimische Arten im
spaten Frihjahr zur Welt kom-
men, bringen viele Tiere im Tier-
park Strohen ihre Kinder bereits
jetzt zur Welt. Dies liegt daran,
dass sie hdufig aus anderen
Landern stammen und daher
einem anderen Fortpflanzungs-
zyklus folgen.

Der Tierpark Strohen ladt alle
Tierfreunde herzlich ein, die
kleinen Wunder der Natur zu
bestaunen und mit der gesam-
ten Familie zu genieBen.

Flr weitere Informationen und
Einzelheiten zu den aktuellen
Offnungszeiten besuchen Sie
bitte die offizielle Website des
Tierparks Strohen unter
www.tierpark-stroehen.de.
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Gefilihrte Radtouren durchs Dimmerland

Mit den langsam steigenden Tem-
peraturen und den Osterferien
startet die Tourist Information
Diimmerland in die neue Saison
am Dummer-See.

In diesem Jahr findet sich wieder
ein vielseitiges Angebot auf dem
Veranstaltungsprogramm  mit
unterschiedlichen Gastefiihrun-
gen zu FuB, mit dem Rad und
hier und da auch mit dem Boot.
Die beliebten und immer
schnell ausgebuchten Radtou-
ren mit Tourenfiihrerin Claudia
Schaaf-Gendig Uber die schons-
ten Radwege haben eine Stre-
ckenldnge von ca. 35 bis 45 Ki-
lometern und zeigen interes-
sante Ausflugsziele, Sehens-
wirdigkeiten, landschaftliche
Besonderheiten im Dimmer-
land. Startpunkt der Touren ist
immer am Dorfplatz in Hiide am
Dorfhaus (Twassweg 4). Die An-
meldungen laufen ab sofort fir
die néchsten Touren:

Freitag, 5. April, um 10 Uhr:
Zum Wochenmarkt nach Diep-
holz - mit Besuch des Wochen-
marktes, einer Tour rund um das
Schloss und zu den schonsten
Platzen der kleinen Kreisstadt.
Ca. 35 Kilometer

Samstag, 4. Mai, um 14 Uhr:
Auf zum Flammkuchenhaus
nach Ostercappeln - entlang vie-
ler historischer Sehenswirdig-
keiten wie Gut Arenshorst, GroB-
steingraber und der Windhorst-
Gedenkstatte. Ca. 45 Kilometer

Fotos: TID
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Pfingstmontag, 20. Mai, um 11 Uhr:
Tour zum Deutschen Miihlentag in
Levern - (iber den Dielinger Klei
mit wunderbaren Aussichts-
punkten, hin zum historischen
Ortskern in Levern und dem
bunten Treiben an der Mihle.
Ca. 40 Kilometer

EIN-Blicke - Betriebsbesichti-
gungen in der Region

Mehr als einen Blick ,hinter
die Kulissen” bietet die Veran-
staltungsserie EIN-Blicke.
Spannend sind die Geschichte
und Geschichten hinter den In-
stitutionen, Handwerksbetrie-
ben und Unternehmen fiir Gas-
te und Einheimische. Jeden
Monat stehen neue ,Einblicke”
auf dem Programm:
Donnerstag, 11. April, um 16:
Uhr: Bootswerft Fricke & Dann-
hus in Hide - Traditionelles,
maritimes Handwerk vom Fa-

milienbetrieb in Hiide aus in die
ganze Welt.

Freitag, 10. Mai, um 16 Uhr:
Bootshaus Brauerei in Marl -
Eine kleine Exkursion zum be-
liebten Gerstensaft und der Ge-
schichte der heimischen Brau-
erkunst mit viel Leidenschaft.
Donnerstag, 13. Juni, um 16 Uhr:
Dimmer Alpakas im Diepholzer
Bruch - Fiihrung Gber den land-
wirtschaftlichen Betrieb, der
mit dem Generationenwechsel
spannende Wege geht.
Weitere Veranstaltungen finden
Sie unter www.duemmer.de.
Alle Informationen, Kosten und
Anmeldung erhalten Sie (ber
die Tourist Information DUim-
merland: tid@duemmer.de
oder Tel. 05447-242 bis jeweils
einen Tag vorher (12 Uhr).
Bitte beachten Sie die teilweise
begrenzte Teilnehmerzahl.
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Andreas Seebeck
zu Gast beim Gesundheitstreff

Traumatherapeut halt Vortrag tiber ,,Neue Methoden zur
Behandlung von posttraumatischen Belastungsstorungen”

Lemforde. Das Team des Gesund-
heitstreffs Lemforde ladt herzlich
zu einem Vortrag flir Mittwoch,
10. April, um 19 Uhr im Ritters-
aal des Amtshofs, HauptstraBe
80, in Lemférde ein. Den Vortrag
halt der Heilpraktiker fiir Psy-
chotherapie und Traumathera-
peut Andreas Seebeck. Er refe-
riert Uber neue Methoden zur

Behandlung  posttraumatischer
Belastungsstdrungen.

,Die Traumaforschung hat enor-
me Fortschritte gemacht”, sagt
der Referent und bezieht sich auf
die neue Technik, die die Neuro-
plastizitdt des Gehirns nutzt, um
eine Belastungsstérung aufzuld-
sen. Sein Ansatz: Es sei moglich,
seinem jlngeren Ich in der Vor-

stellung nachtraglich zur Hilfe zu
kommen, um ein aktuell besseres
Lebensgefiihl zu erméglichen. Der
Eintritt betrdgt 4 Euro. Es wird
um Anmeldung bis zum 8. April
gebeten.

Kontakt: Telefon 05443 / 8130
(Anne Hoppe), Telefon 05443 /8947
(Annegret Jaquet-Nitschke), Tele-
fon 05443 / 1074 (Karin Framke).

Nachhaltig engagiert fiir Westfalen

Jetzt anmelden zur Vernetzungsveranstaltung

im Kulturbahnhof Rahden rund um Engagement fiir Kultur

Minster, Rahden (whb). Ein zu-
kunftsfahiges Ehrenamt - was sind
erfolgreiche Strategien und ge-
lingende Projekte? Der Westfili-
sche Heimatbund e. V. (WHB) und
die Konrad-Adenauer-Stiftung e.
V. (KAS) gehen dieser Frage im
Rahmen einer gemeinsamen Ver-
anstaltungsreihe nach. Mit star-
ken lokalen Partnerinnen und
Partnern stellt ,Nachhaltig enga-
giert fiir Westfalen” inspirieren-
de Ansatze aus dem freiwilligen
Engagement in der Kultur, fiir die
Natur oder fiir den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt vor.
.Nachhaltig engagiert fir Kultur”
heift es am Mittwoch, 24. April,
von 12 bis 16 Uhr im Kulturbahn-
hof Rahden. Zusammen mit den
Partnern - den Kreisen Minden-
Libbecke und Herford sowie ih-
rem gemeinsamen Landesmodell-
projekt ,Handwerk trifft Kultur” -
stellen WHB und KAS gute Bei-
spiele aus der Praxis vor.

,Das vielfaltige freiwillige Enga-
gement fiir Kultur ist von hohem
Wert - fir den Erhalt des kultu-
rellen Erbes und die kulturelle
Bildung, aber auch als ein wert-
voller Beitrag zur Regionalent-
wicklung und fur die Lebensqua-
litat vor Ort”, so WHB-Ge-
schaftsfiihrerin Dr. Silke Eilers.
LWir méchten die sparteniber-
greifende Vernetzung der Kul-
turakteure starken und ihnen
spannende Impulse fur ihr Eh-
renamt vermitteln.”

,Je anschaulicher, desto besser
- und gemeinsam kommen einem
sowieso die besten Ideen. Ich fin-
de es toll, dass hier Menschen
aus der Region Uber ihre Arbeit

erzdhlen. Bestimmt nehmen wir
alle viele neue Eindriicke und An-
regungen mit, ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit, die ja bei die-
sem Treffen im  Mittelpunkt
steht”, sagt Ali Dogan, Landrat
des Kreises Minden-Liibbecke.
Nach einem GruBwort von Ali Do-
gan beginnt der stark auf Aus-
tausch angelegte Tag mit einem
Impuls der Museumsinitiative
Rehmerloh e. V. Wie die Neugriin-
dung einer musealen Einrichtung
ressourcenschonend  gelingen
kann, zeigen die Aktiven dieses
Vereins, denn sie planen eine
Museumsneugriindung in einem
translozierten Gebdude. Jan und
Christoph Nobbe erzdhlen von ih-
rer Vision, im alten Heuerlings-
haus in Kirchlengern-Rehmerloh
Raum fir Kleidung und Trachten
aus 250 Jahren zu bieten.
AnschlieBend kénnen die Teilneh-
menden in zwei Runden aus drei
Workshops wahlen. Im ersten Work-
shop steht die Kulturarbeit mit jun-
gen Freiwilligen im Zentrum.

Der Verein fiir Jugend, Freizeit
und Kultur in Stemwede e. V. bie-
tet ein breites Kultur- und Unter-
stiitzungsangebot in Stemwede.
Ein Projekt ist seit 1976 das Mu-
sikfestival ,Stemweder Open
Air", das jahrlich mit 400 Ehren-
amtlichen realisiert wird. Lars
Schulz vom Life House berichtet,
welche Erfahrungen der Verein
mit  projektbezogener  Arbeit
macht und wie Kulturangebote
in einer landlichen und struktur-
schwachen Region dauerhaft
eingerichtet werden kénnen.

Der zweite Workshop widmet sich
der Hilfestellung fiir kleinere Mu-
seen. Heimatvereine kénnen
etwa Serviceangebote gréBerer
Einrichtungen wie etwa Wander-
ausstellungen in die eigene Ver-
mittlungsarbeit einbinden. Ein
Beispiel fir Vermittlungsarbeit
mit Uberregionalen Partnern be-
leuchtet Tobias Seeger mit der
Ausstellung ,Einige waren Nach-
barn”. In Stemwede erarbeite-
ten Engagierte zu der Wander-

Andreas Seebeck ist Heilprakti-
ker fiir Psychotherapie und Trau-
matherapeut.

ausstellung des United States
Holocaust Memorial Museum ei-
nen lokalen Ausstellungsteil zum
Nationalsozialismus im Alltag vor
Ort.

Wie digitale Werkzeuge die Ver-
einsarbeit erleichtern und neue
Impulse fir das Engagement ge-
ben kdnnen, zeigt Carsten Pa-
nitz vom Filmhaus Bielefeld e. V.
anhand des Beispiels im dritten
Workshop zum Thema |, Digitaler
Werkzeugkasten flir Engagierte
in der Kultur in NRW".

Im von der Staatskanzlei Nord-
rhein-Westfalen geférderten Pro-
jekt von Westfalischem Heimat-
bund e. V. und DAKU Dachver-
band der Kulturférdervereine in
Deutschland e. V. erprobten Ver-
eine aus stadtischen und land-
lich geprdgten Kontexten ge-
meinsam mit jungen Engagier-
ten digitale Tools fiir den Ver-
einsalltag.

Bitte melden Sie sich bis zum
7. April per E-Mail an bei:
anna.kopetsch@whb.nrw.

IS

Autohaus-Wohnwagen Pieper

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Wohnwagen und Wohnmobile

KNAUS &)

Service rund ums Auto, Wohnwagen/-mobile, -

Alter Postweg 54 A - An der L770 - 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745/9699-9 - Fax 1447 - info@autopieper.de

www.autopieper.de

GmbH
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Im Zeitraffer durch die Musikgeschichte

+Music - The complete story”: Uwaga bei KulturBUNT in Lemférde

Lemforde. (uvo) Auf Einladung von
,KulturBUNT Lemférde” geht es
mit Uwaga im Zeitraffer durch die
Musikgeschichte.

Die ,Klassik Erneuerer aus dem
Kohlenpott” spannen den ganz
groBen Bogen, um wagemutig die

komplette Geschichte der Musik
in einem Programm zu prasen-
tieren. Aus Klassik wird Balkan-
musik, Jazz oder Punkrock.
Uwaga - vier Musiker, wie sie un-
terschiedlicher nicht sein kénn-
ten. Ein Jazzgeiger mit Punkrock-
Erfahrung, ein meisterhaft impro-
visierender Akkordeonist mit Bal-
kan-Sound im Blut, ein vielfach
ausgezeichneter Bassist und ein
virtuoser klassischer Violinist
mit Vorliebe fiir osteuropaische
Musik.

Chronologisch wird das Publi-
kum im Zeitraffer von frihen
Renaissancekldngen bis hin zu
tagesaktuellen Pop-Hits kata-
pultiert. Musik von Montever-
di, Haydn, Wagner, Miles Davis,
Beatles und Daft Punk in einem
Programm vereint. Vorsicht! Es
darf und muss mit allem ge-
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rechnet werden. Denn mit ei-
ner einmaligen Mischung aus
Humor, Leidenschaft, Dreistig-
keit und Virtuositat macht sich
Uwaga die Musik zu eigen, kiin-
digen die Veranstalter an.

Die Musiker dekonstruieren die
Stile, setzen sie neu zusammen
und sorgen so fiir eine kurzwei-
lige Exkursion durch die Jahr-
hunderte.

Die  KulturBUNT-Veranstaltung

Uwaga: Die ,Klassik Erneuerer aus dem Kohlenpott” spannen den ganz groBen Bogen, um wagemutig die
komplette Geschichte der Musik in einem Programm zu présentieren. Foto: Nicolaj Lund

findet am Mittwoch, 17. April, im
Lemforder Amtshof, HauptstraBe
80, statt. Los geht es um 20 Uhr.
Karten sind im Vorverkauf in der
Drachenschmiede, Hauptstr. 63,
in Lemforde erhéltlich, Telefon:
05443 2046890. Die Karten kos-
ten im Vorverkauf 20 Euro und an
der Abendkasse 25 Euro.
Informationen und Vorbestellun-
gen auch online unter
kulturbunt@web.de

Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 13 | Samstag, 06. April 2024 | Kw 14 | stemweder-bote.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GARTEN v 8

Rasen vertikutieren

Neun haufig gestellte Fragen zum Vertikutieren

Jedes Jahr im Spatwinter/Friihjahr
bekommt Gartenberater Philippe
Dahlmann zahlreiche Anfragen zum
Thema Vertikutieren. Dabei ist es
im Marz oft noch zu frih fir diese
Rasenpflege-MaBnahme. Bei der
Wahl des richtigen Zeitpunktes hilft
die 4:1-Regel!

Wann sollte der Rasen vertikutiert
werden?

Das Vertikutieren ist purer Stress flir
den Rasen. Deshalb sollten Sie nicht
zu frih beginnen! Vertikutieren Sie
erst, nachdem Sie mindestens vier
Mal gemdht haben. Zu diesem
Zeitpunkt ist die Grasnarbe vital
und eine erste Diingung wurde
bereits durchgeflihrt. Haben Sie also
wenigstens vier Mal gemdht und
einmal gediingt, ist die 4:1-Regel
erfillt und es kann vertikutiert wer-
den. Voraussetzung ist, dass die Wit-
terung es zuldsst. Vertikutieren soll-
ten Sie aber nur, wenn Rasenfilz und/
oder Moos vorhanden ist.

Wann wird der Rasen das erste
Mal gediingt?

Fir die erste Diingung kénnen Sie
sich die Forsythien-Blite merken.
Somit liegt die erste Diingung vor
dem Vertikutieren. Wenn es zu der
Zeit noch friert, sollten Sie mit dem
Diingen bis nach dem Frost warten.
Durch die Diingung werden die Ra-
sengraser zusatzlich gestarkt und
konnen somit besser auf das flr sie
JStressige” Vertikutieren reagieren.
Vor dem Vertikutieren Rasen ma-
hen?

Bei Rasenmischungen im Hausgar-
ten handelt es sich meist um Ge-
brauchsrasen-Spielrasen.  Dafiir
liegt die empfohlene Schnitthéhe
bei 3 bis 4 cm. In Trockenzeiten
und schattigen Bereichen plus 1
¢m. Unsere Empfehlung: 4 bis 5 cm
Schnitthdhe. Vor dem Vertikutie-
ren wird der Rasen auf etwa 4 cm
gemaht. Dabei sollten Sie die Drit-
tel-Regel beriicksichtigen. Sie be-
sagt, dass beim Mahen immer nur
ein Drittel der Halmlange abge-
schnitten werden soll.

Wie tief muss der Vertikutierer ein-
gestellt werden?

Die Vertikutiermesser sollen nur in
der Filzschicht arbeiten! Dafiir lie-
gen die empfohlenen Einstelltiefen
bei 3 bis max. 5 mm. In den Boden
sollen sie nicht einschneiden! Wenn
Sie zu tief vertikutieren, werden die
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Wurzeln der Rasengraser verletzt.
So kann sich die Grasnarbe schlech-
ter zuziehen. Dadurch haben soge-
nannte Unkrduter leichteres Spiel.
Zu welcher Jahreszeit kann verti-
kutiert werden?

Im Hausgarten wird meist im Frih-
jahr vertikutiert. Wenn ein zweites
Vertikutieren notwendig ist, sollten
Sie den Frilhherbst wahlen. Das ist
(je nach Region) von Ende August bis
Mitte September. So kénnen die Gra-
ser noch gut auf den Eingriff reagie-
ren. Sie konnen aber auch in den
Sommermonaten vertikutieren,
wenn die Wetterlage es zuldsst!
Bei welcher Wetterlage Rasen ver-
tikutieren?

Beim Vertikutieren darf der Boden
nicht gefroren und nicht zu nass
sein. Graser und Filzschicht sollten
trocken sein. Bei sehr heiBer und
trockener Witterung sollten Sie
ebenfalls nicht vertikutieren.
Warum muss Rasen vertikutiert
werden?

Durch das Vertikutieren wird der
Luft- und Wasserhaushalt verbes-
sert. Dadurch sind die Rasengrdser
widerstandsfahiger und vitaler. So
kénnen sie sich besser gegen
Fremdbewuchs durchsetzen.

Wie féahrt man mit dem Vertikutie-
rer (iber die Flache?

Sie sollten einmal ldngs Cber den
Rasen vertikutieren und dann ab-
harken. AnschlieBend fahren Sie 90
Grad versetzt Uber die Flache. Ra-
senfilz und Moos miissen danach
noch einmal abgeharkt werden.
Welche Werkzeuge werden beim
Vertikutieren benétigt?

Bendtigt werden  Vertikutierer,
Schubkarre, Laub-Rechen mit har-
ten Zinken oder eine Harke. Bei
Bedarf empfehlen sich Handschuhe
und - je nach Vertikutierer - ein
Gehdrschutz.

(Verband Wohneigentum NRW e. V)

FRUHLING

Kompijgar

NEDDERHOFF KG
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Blumenerde

Farbenfroh in den

etzt zu Sonderpreisen:

GroBe Schiebekarre
statt 89,00 € jetzt nur 69,00 €

nur auf Lagerware und zerlegt.

Schiebekarre mit
Kunststoffmulde
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esterkamp

Holger Felber und Christian Nobbe

Leverner Str. 24

32351 Stemwede-Levern
Fon 05745/ 551+ 1501
www.westerkamp-levern.de Sa.

Geschéftszeiten

Mo.-Fr. 8.00-12.30 Uhr

+14.30-18.00 Uhr
8.00-13.00 Uhr

Frank Lepa

Im Schlingerort 9 - 49179 Venne
Mail: forstlepa@gmx.de

Tel.: 05476-1815
Fax: 05476-919347
Mobil: 01 75-4 07 34 45

Forst- und Gartenservice

¢ Baum- und Kronenschnitt bis 30m
¢ Sturmschadenbeseitigung

e Wurzelfrasen ¢ Forstarbeiten
¢ Heckenschnitt

¢ Garten- u. Grabpflege

¢ Montage div. Zaunsysteme

e staatl. gepr. Baumkontrolleur

Fachbetrieb zur Entfernung von Eichenprozessionsspinnern
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SONSTIGES

Der richtige Sonnenschutz fiir die schéne Jahreszeit

Mit Frihlingsauftakt und nahen-
dem Osterfest beginnt die Vor-
freude auf warmeres Wetter. Nun
gilt es aber auch, fiir die heiBen
Tage des Sommers in den eige-
nen vier Wanden mit gutem Son-
nenschutz vorzusorgen. Der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF)
weiB, wie das geht.

Am Fenster von innen angebrach-
te Jalousien, Faltstores, Rollos
und Vorhange sind eine schnelle
MaBnahme, um die Zimmer in
Haus und Wohnung vor sommerli-
chen Temperaturen zu schiitzen.
,Doch richtig effektiver Sonnen-
schutz beginnt vor dem Fenster,
mit auBen angebrachten Vorrich-
tungen. Denn sie lassen die Hitze
gar nicht erst hinter die Scheibe
gelangen”, erklart VFF-Geschafts-
fuhrer Frank Lange.

Bei der Auswahl fir den auBen lie-
genden Sonnenschutz lassen sich
im wesentlichen drei technische
Lésungen mit ihren jeweiligen Vor-
teilen unterscheiden: AuBenjalou-
sien, Fenstermarkisen und Rollla-
den. Diese Systeme sorgen bei rich-
tiger Auswahl fiir optimalen Son-
nenschutz und sparen viel Ener-
gie. Denn durch sie kann auf Kli-
maanlagen verzichtet oder deren
Einsatz doch zumindest deutlich
verringert werden. ,Effektive Be-
schattung mit gutem Sonnenschutz
kann die Sonneneinstrahlung um
95 Prozent minimieren und ver-
hindert dadurch ein Uberwérmen
der Zimmer", sagt Fensterexper-
te Lange und erldutert: ,Wahrend
der Stromverbrauch von Sonnen-
schutz minimal ist und sich im
Bereich weniger Kilowattstunden
pro Jahr bewegt, hat eine Klima-
anlage je nach Betriebsintensitdt
erheblichen Strombedarf mit den
einhergehenden Kosten.”

Sonnenschutz am Bedarf ausrichten
Grundsatzlich gilt: Je nach Lage
der Zimmer und deren Nutzung
kann es sich anbieten, auf unter-
schiedliche Sonnenschutz-Lésun-
gen zu setzen. Fiir die Schlafrdu-
me bieten sich z.B. auBen lie-
gende Rollldden mit ihrem star-
ken Verdunkelungsschutz oder
AuBenjalousien mit Abdunke-
lungslamellen an. Beide konnen
unsichtbar in die Fassade inte-
griert oder auch als optisches
Highlight in Szene gesetzt wer-
den. Im Winter beugen robuste
Rollldden  besonders effektiv
Warmeverlusten vor, wenn die-
ser vollstandig heruntergefahren
ist. Eine weitere attraktive Mdg-
lichkeit ist textiler Sonnenschutz
mit Fenstermarkisen. Sie gibt es
in einer groBen Vielzahl an De-
signs, Farben und Ausfiihrungen.

GroBflachige Fronten werden ef-
fektiv vor Sonne oder Blicken
geschitzt, ohne dass auf Stabili-
tat verzichtet werden miisste.

Wer besonders flexible Ldsungen
sucht, entscheidet sich vor allem
fur die haufig fiir die auch als
Raffstores bekannten AuBenjalou-
sien. Sie lassen sich je nach Son-
nenstand wenden. So kann man
selbst entscheiden, wie viel Ta-
geslicht man im Innenraum ha-
ben mdchte.  Bei aufgewende-
ten Lamellen ist der Blick nach
drauBen weiter problemlos mdg-
lich und man kann sich im Innern
an schonen Lichteffekten freuen.

Bei Hitze rechtzeitig handeln

Doch Vorsicht: In jedem Fall gilt
bei Sommerhitze: Auch wenn die
Sonne nicht direkt auf der Fas-
sade steht, ist es sinnvoll, den

Sonnenschutz méglichst so weit
zu schlieBen, dass gerade noch
geniigend Tageslicht vorhanden
ist. Denn auch diffuse Einstrah-
lung heizt den Raum auf und
wird schnell unangenehm.

Auf die Steuerung kommt es
an!

Ganz wichtig ist es deshalb, den
Sonnenschutz auch konsequent
zu nutzen. Denn was nutzt ein
Sonnenschutz, der bei Sonne
nicht automatisch schlieft und
wenn sich das Gebdude aufheizt,
weil man nicht zu Hause ist?
Egal ob AuBenjalousie, Rollla-
den oder Markise: Intelligente
Steuerungen des Sonnenschut-
zes sind heutzutage praktisch
Standard, ganz einfach instal-
lierbar und {ber automatisch
arbeitende Systeme intuitiv be-
dienbar. ,Statt mihsam einzeln
zu knipsen, kurbeln oder zu
schalten, sorgen clevere Steue-
rungssysteme heutzutage ganz
automatisch fir Wohlfiihlklima
und sparen zudem noch kostba-
re Energie”, sagt VFF-Geschafts-
flihrer Lange. AuBen liegender
Sonnenschutz ist Ubrigens nicht
nur im Neubau das Mittel der
Wabhl, sondern kann auch gut
nachgertstet werden, auch im
Zuge eines Fenstertausches. Bei
der Planung sollten andere wich-
tige Komponenten wie Insekten-
schutz und die Absturzsicherung
nicht vergessen werden. (VFF)
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Sport und Informatik als starkes Team

Fitnessbranche: Technikorientierter dualer Studiengang mit spannendem Ansatz

Die Fitnessbranche wadchst: In
Deutschland trainieren mehr als
zehn Millionen Mitglieder in Fit-
ness- und Gesundheitsstudios.
Zudem haben digitale Trainings-,
Assistenz- und Datenverarbei-
tungssysteme, Apps sowie Wea-
rables fiir das individuelle Trai-
ning in den letzten Jahren immer
mehr an Bedeutung gewonnen.

In der boomenden Fitnessbran-
che werden Fachkrafte bendtigt
Ausgaben fir Sport und Fitness
werden als Investitionen in die
Gesundheit angesehen und bereits
von vielen Krankenkassen erstat-
tet. Als Beleg dienen etwa Daten
von mobilen Schrittzahlern, digi-
talen Blutdruckmessgeraten und
Smartwatches mit integriertem
Pulsmesser. Um dem gestiegenen
Gesundheitsbewusstsein und der
digitalen Evolution in der Sport-
und Gesundheitsbranche gerecht
werden zu kénnen, werden Fach-

o

krafte bendtigt, die sowohl iber
die sport- und gesundheitswissen-
schaftlichen Grundlagen als auch
uber die mathematischen und tech-
nischen Fahigkeiten verfiigen.
Dualer Bachelor-Studiengang:
Sport, Gesundheit und Informatik
im Fokus

Im technikorientierten dualen
Bachelor-Studiengang , Sport-/
Gesundheitsinformatik” an der

Deutschen Hochschule fiir Praven-
tion und Gesundheitsmanage-
ment (DHPG) etwa lernen Studie-
rende unter anderem, Produkte
wie Fitnessgerdte, Wearables
oder Tracking- und Assistenzsys-
teme zu entwickeln. Nach dem
Studium konnen sie dazu beitra-
gen, die digitale Entwicklung der
Fitness- und Gesundheitsbranche
voranzutreiben und sich einen
Wissensvorsprung vor anderen
Bewerberinnen und Bewerbern zu
sichern. Mehr Infos zum Studien-

Fir Informatikerinnen und Informatikern im Sport-, Fitness- und Gesund-
heitsbereich er6ffnen sich vielseitige berufliche Madglichkeiten und
Perspektiven. Foto: DJD/DHfPG/BSA

NUTZE DEINE CHANCE

e

Informatikerinnen und Informatiker haben sich inzwischen auch in
zahlreichen Gebieten des Fitness- und Gesundheitsmarkts etabliert.

Foto: DJD/DHfPG/BSA

gang: www.dhfpg.de/bsgi. Von So-
cial-Media-Marketing iber die
Entwicklung digitaler Systeme bis
hin zur Suchmaschinenoptimie-
rung - fir den Studiengang gibt
es noch offene Ausbildungsange-
bote mit verschiedenen Tatig-
keitsbereichen. Das duale Bache-

lor-Studiensystem der Hochschu-
le verbindet eine betriebliche Ta-
tigkeit und ein Fernstudium mit
kompakten Lehrveranstaltungen,
die digital oder an elf Studien-
zentren in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz absolviert
werden konnen. (DJD)

Wir suchen DICH AB SOFORT in Volizeit

Liberco Systems GmbH
z.Hd. B. Culbert

Im Westerbruch 48

49152 Bad Essen

Tel 05472 { 854998-3

www.fiberco.de
b.euthert@fiberco.de
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Ich mach was mit Kupfer
Nachhaltige Zukunftsberufe mit langer Tradition

denen mit Kupfer oder Kupferlegie-
rungen wie Messing gearbeitet
wird, dann fallen den meisten T&-
tigkeiten mit einer langen Tradition
ein. Dazu gehdren zum Beispiel
Blechner, Blasinstrumentenbauer,
Klempner, Schmiede oder der Elek-
triker. Alle diese Berufe haben nach
wie vor eine wichtige Bedeutung,
doch Kupfer spielt heute in einer
Vielzahl weiterer Arbeitsfelder eine
zentrale Rolle. Denn der vielseitige
Werkstoff ist unentbehrlich in Zu-
kunftsbranchen, die entscheidend
fir die Dekarbonisierung sind und
sich mit erneuerbaren Energien,
Elektromobilitdt oder hoch entwi-
ckelter Elektronik beschaftigen.
Gute Entwicklungsperspektiven fir
Berufe rund um Kupfer

Wer sich flir eine Arbeit mit Kupfer-
werkstoffen interessiert, dem bie- Al

ten sich vielseitige, interessante

und nachhaltige Beschaftigungsfel-  Berufe, die im Automotive-Bereich forschen, entwickeln oder testen, haben oft mit dem Rohstoff Kupfer oder
der mit sehr guten Zukunftspers-  mit Kupferlegierungen zu tun. Foto: DJD/Kupferverband

Wenn man nach Berufen fragt, in \

\§
\

. “' ‘ LY

5

Kupfer spielt in vielen metallverarbeitenden Berufen eine Rolle.

Foto: DJD/Kupferverband/HME
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pektiven und Entwicklungschancen.
Unter dem Hashtag #copperjobs
lduft auf LinkedIn derzeit eine Kam-
pagne mit Informationen und An-
regungen zu diesem Thema. Das
Spektrum der Tatigkeiten, in de-
nen man mit Kupfer und Kupfer-
werkstoffen zu tun hat, erstreckt
sich von praktischen Berufen in der
Produktion und Anwendungstech-
nik Uber Ingenieurstellen, Kunden-
betreuung und Vertrieb bis zu hoch
anspruchsvollen Stellen in der For-
schung und Entwicklung. Wer sich
zu Berufen mit Kupfer informieren
mochte: Unter www.kupfer.de ist
eine Liste mit den zahlreichen Be-
rufshildern in der Kupferbranche zu
finden.

Lehre, Studium oder Hoherqualifi-
zierung: Kupfer eréffnet Aufstiegs-
chancen

Typische Berufe in der Herstellung
und Metallverarbeitung sind zum
Beispiel Feinwerk-, Fertigungs-,
GieBerei- oder Werkzeugmechani-
ker, Mechatroniker oder Metallbau-
er. Die Basis dafir bildet in der Re-
gel eine Lehre im Betrieb und die
begleitende Berufsschule. Kupfer
und Kupferwerkstoffe sind dariiber
hinaus Teil einer Vielzahl von Inge-
nieursausbildungen. Weitere Beta-
tigungsfelder finden sich in der Wis-

senschaft, wo zum Beispiel neue
Legierungen oder innovative, ma-
terial- und ressourcenschonende
Verfahren entwickelt werden.
Gefragt sind natlrlich auch Kauf-
leute im Vertrieb und der Kunden-
beratung. Einige Studiengange wie
die Angewandten Materialwissen-
schaften konnen als dualer Bil-
dungsweg mit der Kombination aus
Berufsausbildung im Unternehmen
und Studium an einer Uni oder FH
absolviert werden. (DJD)

Eine Zukunft mit Kupfer: Das rote
Metall ist ein Schliisselwerkstoff
fir viele Branchen, die fiir die En-
ergiewende von Bedeutung sind.
Foto: DJD/Kupferverband/HME
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Leren Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht’s nicht! " fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Darliber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden
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= FILM

MEDIA
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Woussten Sie schon...

An- & Verkauf

Antikstube-Hochdahl - Inh. M. Hesse
Ansichtskarten « Antiquitdten
Briefmarken « Miinzen « Olgemalde
Ladenlokal Stemwede-Haldem,

Tel.: 0176-38346750
www.antikstube-hochdahl.de
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Angebote

Sonstiges

Klavierunterricht fiir Erwachsene

in Stemwede
Klavierspielen kénnen Sie in jedem
Alter beginnen, oder wieder auffri-
schen. Sie mochten improvisieren oder
bekannte Lieder spielen? Dipl. Klavier-
lehrer und Dipl. Musiktherapeut freut
sich aufs gemeinsame Musizieren.
Probestunde mdglich 01717 555 335

Gesuche

___Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:

01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

..., dass Teig nicht roh genascht werden

sollte?

o

Wer gerne rohen Keksteig pro-
biert oder dem Cookie-Dough-
Trend erlegen ist, weif bereits:
rohe Eier kdnnen mit Keimen be-
lastet sein, daher sind viele Re-
zepte dazu vegan oder nutzen
Alternativen wie Apfelmus oder
Bananen. Dass auch Weizen-,
Dinkel- und Roggenmehl Infek-
tionen hervorrufen kann, st
deutlich weniger bekannt.

Immer wieder werden in Mehl-
proben krankmachende Bakte-
rien (Escherichia coli) nachge-
wiesen, die akute Darmentzin-
dungen auslésen und im

MEDIA

30|

schlimmsten Fall zu Nierenver-
sagen flihren kdnnen. Besonders
gefahrdet sind Personen mit ei-
nem geschwachten Immunsys-
tem, kleine Kinder und Schwan-
gere. Es reicht nicht aus, nur
das Mehl vorab zu erhitzen, denn
gegen trockene Hitze sind die
Bakterien unempfindlich.

Die Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach rdt daher:
Vorfreude ist die groBte Freude.
Auch wenn es schwer fallt, lieber
abwarten, bis das Geback voll-
standig durchgebacken ist.
Dafiir braucht es eine Kerntem-
peratur von Uber 70°C Grad fir
mindestens zwei Minuten.

Und nicht vergessen, die Héande,
Arbeitsgerdte und Fldchen nach
dem Teigkneten griindlich mit
Wasser und Seife zu waschen.
(Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach)
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ANZElgENSHOP“
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inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitun

shop.rautenberg.media
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Wir begriBen mit Euch den Fruhling

am

Samstag, 13. April 2024
von 10.00-17.00 Uhr

Schaut rein und
lernt unsere groBe Ausstellung kennen!
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Pommes frites, Bratwurst und
kalte Getrianke stehen fir Euch bereit
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IM NORDEN und
NORD- 4
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Uber5 ;
MUSTER-KUCHEN .,Q(

Zum
stehen in heiden Hausern

VERKAUF pereit! ‘A }
KUCHEN. i
Fachmarkt innord-

1873 WestHalen!
49419 Wof.-Strohen A inis 32369 Rahden
Lagerweg 18-Tel. 057 74 - 949 60 3 Werner-v.-Siemens-Str. 577

info@henke-wohnkomfort.de ARENEFLD: A Tel: 0577 1 - 50 11 - beratung@ab-kueche.de
www.henke-kuechen.de W ey, S www.ab-kueche.de
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