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Karl-Heinz Heitsch 
† 12.02.2024

Du bist nur einen Gedanken weit entfernt.

Viele Worte sind gesprochen und geschrieben worden. 
Viele stumme Umarmungen, viele Zeichen der Liebe  

und Freundschaft durften wir erfahren.  

Dafür sagen wir einfach nur DANKE!

Im Namen der Familie, 

Sonja Hufendiek & Tanja Heitsch

Stemwede, im März 2024

Stemweder
Kirchengemeinden
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
Palmarum, 24. MärzPalmarum, 24. MärzPalmarum, 24. MärzPalmarum, 24. MärzPalmarum, 24. März
9.30 Uhr - Festgottesdienst anl.
der Eisernen/Gnaden/Kronjuwelen
Konfirmation, Verabschiedung und
Einführung des Presbyteriums mit
Abendmahlsfeier, dem Kirchen-
und Posaunenchor in der Kirche in
Wehdem (Pfrin. S. Kuhlmann)
10 Uhr - Ehrenamtlicher Gottes-
dienst im Gemeindezentrum Hal-
dem (Pfr. M. Welters)
11 Uhr - Eiserne/Gnaden/Kronju-
welen Konfirmation + Einführung
der neuen Presbyter/innen in der
Stiftskirche in Levern
(Pfrin. S. Mettenbrink)
11 Uhr - Kindergottesdienst in
Twiehausen (Kigo Team)
Gründonnerstag, 28. MärzGründonnerstag, 28. MärzGründonnerstag, 28. MärzGründonnerstag, 28. MärzGründonnerstag, 28. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl im Haus Langer (Prädikantin
C. Bade)
15.30 Uhr - Gottesdienst im Seni-
orenhaus in Wehdem
(Pfrin. S. Kuhlmann)
18 Uhr - Regionalgottesdienst mit
Tischabendmahl im Heimathaus
in Wehdem (Pfrin. S. Kuhlmann)
Karfreitag, 29. MärzKarfreitag, 29. MärzKarfreitag, 29. MärzKarfreitag, 29. MärzKarfreitag, 29. März
9.30 Uhr - Gottesdienst in der St.
Martini Kirche in Oppenwehe (Pf-
rin. S. Mettenbrink)
9.30 Uhr - Gottesdienst in der Kir-
che in Wehdem (Pfrin. S. Kuhlmann)
15 Uhr - Gottesdienst zur Sterbe-
stunde Jesu im Gemeindezentrum
Haldem
15 Uhr - Gottesdienst in der Stiftskir-
che in Levern (Prädikantin C. Bade)

Wer einen online-Gottesdienst
feiern möchte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden.
www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
VVVVVerererereranstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Tanstaltungen/Termineermineermineermineermine
KG Levern und KG Levern und KG Levern und KG Levern und KG Levern und WWWWWehdemehdemehdemehdemehdem
Sonntag, 24. März - Im Anschluss
an die Gottesdienste wird zu ei-
nem Sektempfang geladen.
KG LevernKG LevernKG LevernKG LevernKG Levern
Ostersonntag, 31. März, 18 Uhr -
Große Osterfeier mit Familiengot-
tesdienst in der Kapelle in Twie-
hausen. Anschließend Osterfeuer.
Am Sonntag, 24. März, wird der
Gottesdienst im regionalen Kin-

dergottesdienst vorbereitet.
Gruppen, Kreise, ChöreGruppen, Kreise, ChöreGruppen, Kreise, ChöreGruppen, Kreise, ChöreGruppen, Kreise, Chöre
Vom 25. März bis 6. April sind
Osterferien. Alle Kreise und Grup-
pen treffen sich nach Vereinba-
rung.
WehdemWehdemWehdemWehdemWehdem
Mittwoch, 27. März: 14.30 Uhr
Frauenkreis Oppendorf - Ein Nach-
mittag über Hans Rosenthal mit

Frank Meier-Barthel von der Ev.
Erwachsenenbildung.
Am Ostersonntag feiern wir um
6 Uhr einen Osternachtsgottes-
dienst mit Abendmahlsfeier, dem
Kirchen- und Posaunenchor
(Pfrin. S. Kuhlmann)
Erreichbarkeit der GemeindebürosErreichbarkeit der GemeindebürosErreichbarkeit der GemeindebürosErreichbarkeit der GemeindebürosErreichbarkeit der Gemeindebüros
Das Gemeindebüro in Dielingen
ist am 26. März geschlossen.
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Kirchengemeinde Dielingen verlängert Winterkirche
Aufgrund des Wasserschadens
in der St. Marien-Kirche in
Dielingen, der die Heizungsan-
lage unwiederbringlich zerstört

hat, hat das Presbyterium
schweren Herzens entschlos-
sen, die Gottesdienste am Kar-
freitag und am Ostersonntag im

Gemeindezentrum Haldem zu
feiern.
Ein weiteres Vorgehen wird vn
den Außentemperaturen abhän-

gig gemacht. Die Konfirmation
und die Jubelkonfirmationen
finden auf jeden Fall in Dielin-
gen statt.

Blumenpracht auf dem Leverner Hügel
Heimatverein und Weinkellerteam haben 10.000 Krokusse gepflanzt
Levern. Wer in den letzten Wo-
chen in Levern auf dem Kirchplatz
spazieren gegangen ist, konnte
sie sehen - mehr als 10.000 Kro-
kusse, die von dem Erlös vom
Weinkeller des Leverner Weih-
nachtsmarkts finanziert wurden.

Der Einfall kam durch den Garten
des Geschäftsführers des Lever-
ner Heimatvereins, Kris Kallmey-
er, der im Vorjahr mehrere tau-
send Krokuszwiebeln in seinen
eigenen Rasen gepflanzt hatte.
Er hatte die Idee, den Kirchplatz

mit Krokussen zu bepflanzen,
mit Mitgliedern des Weinkeller-
teams geteilt, die den Plan be-
geistert unterstützten. Als mit
dem Presbyterium alles geklärt
war, stand der Bepflanzung
nichts mehr im Wege.
Im Sommer wurden 10.000 Kro-
kusse und 750 Narzissen von ei-
nem holländischen Großhändler
für etwa 330 Euro bestellt. Am 2.
Oktober war es dann soweit. Zu-
sammen mit Helfern vom Wein-
kellerteam wurden die 10.750 Blu-
menzwiebeln gesetzt, in einer
Aktion, die etliche Arbeitsstun-
den in Anspruch nahm.
Zunächst wurde die Grasnarbe
abgetragen, die Zwiebeln sehr
engmaschig gesetzt und dann die

Sode wieder daraufgelegt. Da die
Blüten auf so viel positive Reso-
nanz, nicht nur unter den Lever-
anern, sondern auch unter den
Bienen gestoßen sind, ist im
Herbst eine Erweiterung des Blu-
menmeers geplant.
Der restliche Erlös vom Weinkel-
ler ging an das Kinderhospiz Syke
und an das Hospiz Lübbecke, die
jeweils etwas über 700 Euro er-
hielten. In diesem Jahr wird eine
neue Generation den Weinkeller
betreiben. Er findet weiterhin im
Langenbergschen Gewölbekeller
statt - dieses Jahr unter der Regie
des Spielmannszugs.
„Also kommt und trinkt für den
guten Zweck!“, lädt der Heimat-
verein Levern ein.

Eine Freude für Spaziergänger: Die Blumenpracht auf dem LevernerEine Freude für Spaziergänger: Die Blumenpracht auf dem LevernerEine Freude für Spaziergänger: Die Blumenpracht auf dem LevernerEine Freude für Spaziergänger: Die Blumenpracht auf dem LevernerEine Freude für Spaziergänger: Die Blumenpracht auf dem Leverner
Hügel. Foto: Kris KallmeyerHügel. Foto: Kris KallmeyerHügel. Foto: Kris KallmeyerHügel. Foto: Kris KallmeyerHügel. Foto: Kris Kallmeyer

Zusammen mit Helfern vom Weinkellerteam hat der HeimatvereinZusammen mit Helfern vom Weinkellerteam hat der HeimatvereinZusammen mit Helfern vom Weinkellerteam hat der HeimatvereinZusammen mit Helfern vom Weinkellerteam hat der HeimatvereinZusammen mit Helfern vom Weinkellerteam hat der Heimatverein
Levern im Herbst 10.750 Blumenzwiebeln gesetzt. Foto: Antje EgbertLevern im Herbst 10.750 Blumenzwiebeln gesetzt. Foto: Antje EgbertLevern im Herbst 10.750 Blumenzwiebeln gesetzt. Foto: Antje EgbertLevern im Herbst 10.750 Blumenzwiebeln gesetzt. Foto: Antje EgbertLevern im Herbst 10.750 Blumenzwiebeln gesetzt. Foto: Antje Egbert
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Entsorgungsbetriebe GmbH

• Mulden- und Containerdienst
•  Annahmestelle für privaten 

und gewerblichen Abfall
•  Annahme von Kühl- und 

 Elektrogeräten
• Altpapierentsorgung
• Altholzverwertung

• Transportlogistik
• Schrott- und Metallhandel
• Abfallsortierbetrieb

Öffnungszeiten:
Mo. –  Fr. 7.00 – 17.00 Uhr

Sa. 8.00 – 12.00 Uhr

Grenzweg 9, 32351 Stemwede

05773 620 info@wueppenhorst.de

www.wueppenhorst.de wueppenhorstentsorgung

Auf den Stemweder
Friedhöfen wird gerüttelt

Auf den Friedhöfen in der Gemein-
de Stemwede wird Anfang April
die Standfestigkeit der Grabstei-
ne überprüft. Der Test ist jährlich
vorgeschrieben und wird am Frei-
tag, 5. April, auf den sieben ge-
meindlichen Friedhöfen durchge-
führt.
Mit einem speziellen Gerät wird
dabei jeder Grabstein getestet.
Er darf weder schwanken noch
umfallen. Grabmale, die den Vor-
schriften nicht entsprechen, wer-
den mit einem entsprechenden
Warnaufkleber versehen. Sollte
ein Grabstein zu sehr wackeln,
wird er sicherheitshalber direkt
hingelegt. Die Inhaber der Grab-
stellen erhalten dann eine Auffor-
derung, den Grabstein sicher
wieder aufstellen zu lassen - im
Idealfall von einer Fachfirma.
Die Nutzungsberechtigten haben
selbstverständlich die Möglich-
keit, bei der Grabsteinkontrolle
dabei zu sein. Den ungefähren
Zeitplan der Prüfer finden Sie auf
der Homepage der Gemeinde
Stemwede - www.stemwede.de.
Die Gemeindeverwaltung emp-
fiehlt, dass die Verantwortlichen
der Grabstellen bereits vorab die
Grabsteine überprüfen. Zudem

Anfang April werden die Grabsteine auf den gemeindlichen FriedhöfenAnfang April werden die Grabsteine auf den gemeindlichen FriedhöfenAnfang April werden die Grabsteine auf den gemeindlichen FriedhöfenAnfang April werden die Grabsteine auf den gemeindlichen FriedhöfenAnfang April werden die Grabsteine auf den gemeindlichen Friedhöfen
auf ihre Standfestigkeit überprüft.auf ihre Standfestigkeit überprüft.auf ihre Standfestigkeit überprüft.auf ihre Standfestigkeit überprüft.auf ihre Standfestigkeit überprüft.

wird in diesem Zusammenhang
darauf hingewiesen, dass die Nut-
zungsberechtigten für Schäden,
die z.B. durch Umfallen von Grab-
steinen an Personen oder Sachen
entstehen, voll haften.
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Landwirtschaftliche Betriebe
rund um den Stemweder Berg
Heute: Schäferei Möller in Oppendorf

(hm). In Oppendorf, in der Nähe
des Oppenweher Moores, be-
treibt Denise Möller eine Schä-
ferei im Nebenerwerb mit 300
Mutterschafen. Zum Hauptau-
genmerk zählt bei der 41-jähri-
gen, vierfachen Mutter die Land-
schaftspflege.
Die zunehmende Wolfspopulati-
on erschwert ihr diese Aufgabe
sehr. Von August bis Oktober des
zurückliegenden Jahres hatte sie
selbst sechs Übergriffe in ihrer
Herde, wobei 61 Tiere getötet
wurden. „Da wir mittlerweile
auch Wolfsgebiet geworden sind,
habe ich die Netze dem Herden-
schutz entsprechend aufgerüs-
tet. Der Mehraufwand beim Net-
ze stecken hat sich dadurch ver-
dreifacht“, erklärt Möller.
Hinzu käme, dass die Bürokra-

tie für Anträge und Dokumenta-
tionen zeitraubend, langwierig
und zermürben geworden sei.
„Der erste Übergriff wurde erst
nach acht Wochen DNA bestä-
tigt und nach vier Monaten ent-
schädigt“, so die Schäferin.
Sowieso würde von der Zeit,
Material und den Tieren nur
etwa 20 Prozent entschädigt.
„Von der emotionalen Belastung
wollen wir gar nicht sprechen“,
sagt sie traurig.
Ohne die Freude an der Arbeit
und den Tieren würde sie dieses
so nicht mehr betreiben.

Hier ist die Welt noch in Ordnung: Mensch und Tier in friedlicherHier ist die Welt noch in Ordnung: Mensch und Tier in friedlicherHier ist die Welt noch in Ordnung: Mensch und Tier in friedlicherHier ist die Welt noch in Ordnung: Mensch und Tier in friedlicherHier ist die Welt noch in Ordnung: Mensch und Tier in friedlicher
Gemeinschaft.Gemeinschaft.Gemeinschaft.Gemeinschaft.Gemeinschaft.

Leben auf der Schäferei:Leben auf der Schäferei:Leben auf der Schäferei:Leben auf der Schäferei:Leben auf der Schäferei:
Zwei der insgesamt vier Kinder von Denise Möller zusammen mitZwei der insgesamt vier Kinder von Denise Möller zusammen mitZwei der insgesamt vier Kinder von Denise Möller zusammen mitZwei der insgesamt vier Kinder von Denise Möller zusammen mitZwei der insgesamt vier Kinder von Denise Möller zusammen mit
den drei Hütehunden.den drei Hütehunden.den drei Hütehunden.den drei Hütehunden.den drei Hütehunden.

Die niedlichen Schafe liegen Denise Möller sehr am Herzen. Die vermehr-Die niedlichen Schafe liegen Denise Möller sehr am Herzen. Die vermehr-Die niedlichen Schafe liegen Denise Möller sehr am Herzen. Die vermehr-Die niedlichen Schafe liegen Denise Möller sehr am Herzen. Die vermehr-Die niedlichen Schafe liegen Denise Möller sehr am Herzen. Die vermehr-
ten Wolfsangriffe machen ihr und ihrer Familie daher auch emotional sehrten Wolfsangriffe machen ihr und ihrer Familie daher auch emotional sehrten Wolfsangriffe machen ihr und ihrer Familie daher auch emotional sehrten Wolfsangriffe machen ihr und ihrer Familie daher auch emotional sehrten Wolfsangriffe machen ihr und ihrer Familie daher auch emotional sehr
zu schaffen.zu schaffen.zu schaffen.zu schaffen.zu schaffen.
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Interview:
„Wir arbeiten weit unter Mindestlohn“
Schäferin Denise Möller im Gespräch mit unserer Zeitung
(mama). Die Bauernproteste sind
nach wie vor in aller Munde. Wir
haben mit Denise Möller, Schäfe-
rin aus Oppendorf, gesprochen
und sie nach ihrer Sicht der aktu-
ellen Situation gefragt.
1.1.1.1.1.     Wie denkWie denkWie denkWie denkWie denken Sie über dieen Sie über dieen Sie über dieen Sie über dieen Sie über die
weiterhin laufenden Bauernpro-weiterhin laufenden Bauernpro-weiterhin laufenden Bauernpro-weiterhin laufenden Bauernpro-weiterhin laufenden Bauernpro-
teste?teste?teste?teste?teste?
Denise Möller: Die Bauernproteste
halte ich für längst überfällig, die
Auflagen werden immer höher und
sind kaum noch zu bewältigen.
2.2.2.2.2.     VVVVVon welchen politischen on welchen politischen on welchen politischen on welchen politischen on welchen politischen VVVVVororororor-----
gaben und EU-Auflagen sind Siegaben und EU-Auflagen sind Siegaben und EU-Auflagen sind Siegaben und EU-Auflagen sind Siegaben und EU-Auflagen sind Sie
speziell als speziell als speziell als speziell als speziell als WWWWWeidetierhalter be-eidetierhalter be-eidetierhalter be-eidetierhalter be-eidetierhalter be-
troffen und was bedeuten diesetroffen und was bedeuten diesetroffen und was bedeuten diesetroffen und was bedeuten diesetroffen und was bedeuten diese
für Sie?für Sie?für Sie?für Sie?für Sie?
Denise Möller: Ein großes Thema
ist für uns die Wolfspolitik, aktu-
ell das Rüsten zum Schutz der
Herde. Immer höhere Zäune, stär-
kere Weidezaungeräte, das alles
voll gefördert vom Land bzw. den
Steuerzahlern, und das mit dem
Wissen, dass das eigentlich nur
ein Wettrüsten. Der ganze Zaun-
bau, der mehrmals in der Woche
stattfindet nimmt das dreifache
an Zeit in Anspruch. Dazu kommt,
dass die Dokumentation sehr um-
fangreich ist.
3. Mit ihren Schafen betreiben Sie3. Mit ihren Schafen betreiben Sie3. Mit ihren Schafen betreiben Sie3. Mit ihren Schafen betreiben Sie3. Mit ihren Schafen betreiben Sie
sogenannte „Landschaftspflege“.sogenannte „Landschaftspflege“.sogenannte „Landschaftspflege“.sogenannte „Landschaftspflege“.sogenannte „Landschaftspflege“.
Was bedeutet das genau?Was bedeutet das genau?Was bedeutet das genau?Was bedeutet das genau?Was bedeutet das genau?
Denise Möller: Wir pflegen Ma-
gerwiesen, die als Brutstätte für
Bodenbrüter dienen. Die Bewei-
dung mit Schafen auf diesen Flä-
chen fördert die Artenvielfalt.
Schafe sind ein „Samentaxi“. Die-
se Flächen werden ökologisch be-
wirtschaftet, ohne Dünger oder
Pestizide.
4. Produzieren und verkaufen Sie4. Produzieren und verkaufen Sie4. Produzieren und verkaufen Sie4. Produzieren und verkaufen Sie4. Produzieren und verkaufen Sie
auch auch auch auch auch WWWWWolle von Ihren Schafen?olle von Ihren Schafen?olle von Ihren Schafen?olle von Ihren Schafen?olle von Ihren Schafen?
Denise Möller: Ja, wir produzie-
ren Wolle. Der Markt für Wolle ist
aber durch künstliche Fasern kom-
plett eingebrochen. Ein Schaf
bringt ungefähr 3 bis 4 Kilogramm
Wolle, pro Kilogramm Wolle be-
komme ich im Moment 0,15 Euro
im Verkauf, die Schur dagegen
kostet mich 4 Euro pro Tier.
„Pro Kilogramm Wolle bekomme
ich 0,15 Euro im Verkauf, die
Schur dagegen kostet mich 4 Euro
pro Tier.“
5.5.5.5.5.     WWWWWarum haben Sie sich für die-arum haben Sie sich für die-arum haben Sie sich für die-arum haben Sie sich für die-arum haben Sie sich für die-
sen Beruf entschieden bzwsen Beruf entschieden bzwsen Beruf entschieden bzwsen Beruf entschieden bzwsen Beruf entschieden bzw..... wie wie wie wie wie
ist es dazu gekommen?ist es dazu gekommen?ist es dazu gekommen?ist es dazu gekommen?ist es dazu gekommen?
Denise Möller: Mein Mann ist
damals mit 14 Jahren mit zwei
Schafen gestartet. Seit 2008, seit-

dem wir zusammen sind, haben wir
uns stetig vergrößert. Ich selbst
komme nicht aus der Landwirtschaft
und bin so mit reingewachsen.Die
Beobachtung von den kleinen, nim-
mersatten Wiederkäuern auf grü-
nen Wiesen fasziniert mich jeden
Tag aufs Neue.
6. Bitte beschreiben Sie uns ei-6. Bitte beschreiben Sie uns ei-6. Bitte beschreiben Sie uns ei-6. Bitte beschreiben Sie uns ei-6. Bitte beschreiben Sie uns ei-
nen typischen nen typischen nen typischen nen typischen nen typischen TTTTTagesablauf auf Ih-agesablauf auf Ih-agesablauf auf Ih-agesablauf auf Ih-agesablauf auf Ih-
rem Hofrem Hofrem Hofrem Hofrem Hof.....     Wie sieht Ihr Wie sieht Ihr Wie sieht Ihr Wie sieht Ihr Wie sieht Ihr Arbeitsall-Arbeitsall-Arbeitsall-Arbeitsall-Arbeitsall-
tag aus?tag aus?tag aus?tag aus?tag aus?
Denise Möller: Morgens, nachdem
die Kinder aus dem Haus sind ver-
sorge ich erstmal die drei Hüte-
hunde. Anschließend füttere ich
die Altschafe, die aktuell am Haus
stehen. Danach fahre ich die Scha-
fe, die auf den Weiden ab, wenn
nötig stecke ich die mobilen Net-
ze weiter damit diese in frisches
Futter kommen.
7. Lohnt sich der Betrieb Ihrer7. Lohnt sich der Betrieb Ihrer7. Lohnt sich der Betrieb Ihrer7. Lohnt sich der Betrieb Ihrer7. Lohnt sich der Betrieb Ihrer
Schäferei aus rein wirtschaftli-Schäferei aus rein wirtschaftli-Schäferei aus rein wirtschaftli-Schäferei aus rein wirtschaftli-Schäferei aus rein wirtschaftli-
cher Sicht noch?cher Sicht noch?cher Sicht noch?cher Sicht noch?cher Sicht noch?
Denise Möller: Wir arbeiten weit
unter Mindestlohn, zur Schafhaltung
gehört viel Leidenschaft und Spaß
an den Tieren. Die Schäferei betrei-
be ich nur im Nebenerwerb, haupt-
beruflich arbeite ich einem Wohn-
heim für Menschen mit Behinderung
der Lebenshilfe Lübbecke.
8.8.8.8.8.     WWWWWas würden Sie sich ganz kas würden Sie sich ganz kas würden Sie sich ganz kas würden Sie sich ganz kas würden Sie sich ganz kon-on-on-on-on-
kret von der Politik für die Zu-kret von der Politik für die Zu-kret von der Politik für die Zu-kret von der Politik für die Zu-kret von der Politik für die Zu-
kunft wünschen?kunft wünschen?kunft wünschen?kunft wünschen?kunft wünschen?
Denise Möller: Mehr sichere,
langfristige Planbarkeit, weniger

Bürokratie und mehr Respekt
gegenüber der Landwirtschaft.
Bauern machen alle satt, auch
die Menschen in der Großstadt
wie Berlin.

Schafe sind „Samentaxis“. Flächen werden durch sie ökologisch bewirtschaftet, ohne Dünger oder Pestizide.Schafe sind „Samentaxis“. Flächen werden durch sie ökologisch bewirtschaftet, ohne Dünger oder Pestizide.Schafe sind „Samentaxis“. Flächen werden durch sie ökologisch bewirtschaftet, ohne Dünger oder Pestizide.Schafe sind „Samentaxis“. Flächen werden durch sie ökologisch bewirtschaftet, ohne Dünger oder Pestizide.Schafe sind „Samentaxis“. Flächen werden durch sie ökologisch bewirtschaftet, ohne Dünger oder Pestizide.

Im Gespräch: Schäferin Denise Möller aus Oppendorf.Im Gespräch: Schäferin Denise Möller aus Oppendorf.Im Gespräch: Schäferin Denise Möller aus Oppendorf.Im Gespräch: Schäferin Denise Möller aus Oppendorf.Im Gespräch: Schäferin Denise Möller aus Oppendorf.
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Jetzt kommt der Kurpark: Baustart erfolgt

Seniorenfahrdienst begrüßt fünf neue Fahrer
Nachfrage nach Fahrdienstleistungen steigt stetig an

Vandalismus in Wehdem
Mutwillige Beschädigung am neuen Pavillon am 1000-Jahr-Stein

Die Realisierung des ambitionierten
Kurpark-Projektes in Levern hat be-
gonnen. Innerhalb der nächsten gut
drei Monate soll nun der Kurpark
links und rechts der historischen
Badeallee in Levern entstehen.
„Der neue Kurpark wird die Auf-
enthaltsqualität in Levern verbes-
sern, sowohl für die Einwohnerin-
nen und Einwohner Stemwedes,
als auch für Gäste“, ist sich Stem-
wedes Bürgermeister Kai Abrus-
zat sicher. Geplant sind verschie-
dene Attraktionen für unterschied-
liche Generationen und Nutzer.
Östlich der Badeallee wird
beispielsweise die alte Schwefel-

quelle erlebbar gemacht, so dass
dort das Schwefelwasser nicht nur
sichtbar wird, sondern auch ab-
gezapft werden kann. Zudem soll
dort auch ein Platz für Veranstal-
tungen entstehen. Westlich der
Badeallee entstehen in den kom-
menden Wochen ein Wasserwald
und ein Wassertretbecken, oder
auch ein Outdoor-Fitnesspark.
Abgerundet wird der Kurpark
durch diverse Sitzmöglichkeiten
und Fahrradabstellplätze sowie
vor allem auch durch Blühwiesen
und Anpflanzungen.
Die Kosten für das Projekt belau-
fen sich auf gut 769.000 Euro.

500.000 Euro kommen als Förde-
rung vom Land NRW.
„Dieser Kurpark hat eine enor-
me touristische Strahlkraft und
Bedeutung für die gesamte Ge-
meinde“, betont der Bürgermeis-
ter. Im April stehe die Re-Zertifi-
zierung Leverns als staatlich an-
erkannter Erholungsort an - eine
wichtige Voraussetzung für die
angestrebte Erweiterung zum
Luftkurort. „Der Kurpark und die
zukünftige Touristeninformation
im neuen Amtshaus in Levern
sind wichtige Bestandteile die-
ser Bemühungen“, erklärt Ab-
ruszat. „Der Kurpark wird die zen-

trale Achse des Kurortes.“
Bevor im Kurpark nun jedoch die
einzelnen Wege und Areale ange-
legt werden, gilt es zunächst die
historischen Eichen in der Badeal-
lee vor Schäden während der Bau-
arbeiten zu sichern. So werden die
Bäume in dieser Woche, auf der
gesamten Länge der Allee, mit ei-
ner massiven Holzvorrichtung ein-
gezäunt. Auf den Erhalt des Baum-
bestandes wurde bereits in den
Planungen ein besonderer Fokus
gelegt. Spezielle Wurzelbrücken
sollen beispielsweise die Belas-
tungen auf den Wurzelbereich der
Bäume minimieren.

Oppenwehe. Die Fahrer und Fah-
rerinnen des Seniorenfahrdiens-
tes Stemwede waren zu einer
Fahrerversammlung in den Moor-
hof in Oppenwehe eingeladen.
Im geselligen Rahmen erfolgte
ein reger Erfahrungsaustausch
über die tägliche Fahrpraxis.
Der Vorsitzende Reinhard Gre-
we konnte zu Beginn des Tref-
fens den Anwesenden fünf wei-
tere ehrenamtliche Fahrer so-
wohl für den regelmäßigen als
auch gelegentlichen Einsatz
vorstellen. Die stetig anstei-
gende Nachfrage nach Fahr-
dienstleistungen erfordert eine

regelmäßige Anpassung des Fah-
rerpools. Die neuen Fahrer ein-
gerechnet sind nun insgesamt
24 Personen für den Senioren-
fahrdienst tätig, teilen die Ver-
antwortlichen mit. Und weiter:
Um die Inanspruchnahme über
den Tag besser verteilen zu kön-
nen, wäre es wünschenswert,
wenn die Fahrgäste bei den me-
dizinischen Terminen nach Mög-
lichkeit frühe oder späte Ter-
mine vereinbaren würden.
Dadurch könnten Überschnei-
dungen zwischen 9 und 11 Uhr
vermindert und Absagen redu-
ziert werden.

Ilona Meier (Bestellannahme und Organisation) mit den neuen FahrernIlona Meier (Bestellannahme und Organisation) mit den neuen FahrernIlona Meier (Bestellannahme und Organisation) mit den neuen FahrernIlona Meier (Bestellannahme und Organisation) mit den neuen FahrernIlona Meier (Bestellannahme und Organisation) mit den neuen Fahrern
Robert Struckmeier, Klaus Speckmeier, Günter Raabe, Peter ScheuerRobert Struckmeier, Klaus Speckmeier, Günter Raabe, Peter ScheuerRobert Struckmeier, Klaus Speckmeier, Günter Raabe, Peter ScheuerRobert Struckmeier, Klaus Speckmeier, Günter Raabe, Peter ScheuerRobert Struckmeier, Klaus Speckmeier, Günter Raabe, Peter Scheuer
und Dieter Sander (v.l.).und Dieter Sander (v.l.).und Dieter Sander (v.l.).und Dieter Sander (v.l.).und Dieter Sander (v.l.).

Wehdem. Der Verein „Leben in
Wehdem e.V.“ musste leider eine
mutwillige Beschädigung am neu-

en Pavillon am Wehdemer 1000-
Jahr-Stein feststellen. Unbekann-
te Täter haben hier vor kurzem

ein ca. 2-Euro-Stück großes Loch
in das Dach des neuen Pavillons
gebrannt. Das ist zwar nur eine
„kleine“ Beschädigung, trotzdem
sehr ärgerlich und unverständlich.
War doch dieser Pavillon erst im
vergangenen Jahr aus Vereinsmit-

teln und mit viel Eigenleistung er-
richtet worden. Der Verein hat bei
der Polizei Anzeige wegen Sach-
beschädigung erstattet. Wer et-
was gesehen hat oder Hinweise
geben kann, melde sich bitte bei
der hiesigen Polizeidienststelle.

Der Pavillon am 1000-Jahr-Stein in Wehdem ist im vergangenen Jahr ausDer Pavillon am 1000-Jahr-Stein in Wehdem ist im vergangenen Jahr ausDer Pavillon am 1000-Jahr-Stein in Wehdem ist im vergangenen Jahr ausDer Pavillon am 1000-Jahr-Stein in Wehdem ist im vergangenen Jahr ausDer Pavillon am 1000-Jahr-Stein in Wehdem ist im vergangenen Jahr aus
Vereinsmitteln und mit viel Eigenleistung errichtet worden.Vereinsmitteln und mit viel Eigenleistung errichtet worden.Vereinsmitteln und mit viel Eigenleistung errichtet worden.Vereinsmitteln und mit viel Eigenleistung errichtet worden.Vereinsmitteln und mit viel Eigenleistung errichtet worden.

Ärgerlich und unverständlich: Unbekannte Täter haben ein Loch in dasÄrgerlich und unverständlich: Unbekannte Täter haben ein Loch in dasÄrgerlich und unverständlich: Unbekannte Täter haben ein Loch in dasÄrgerlich und unverständlich: Unbekannte Täter haben ein Loch in dasÄrgerlich und unverständlich: Unbekannte Täter haben ein Loch in das
Dach des neuen Pavillons gebrannt.Dach des neuen Pavillons gebrannt.Dach des neuen Pavillons gebrannt.Dach des neuen Pavillons gebrannt.Dach des neuen Pavillons gebrannt.
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Starkes Signal für die Geschäftswelt in Stemwede
Unternehmertreffen des Gewerbevereins - Betriebe präsentieren sich vermehrt auf Social Media
Levern. Am ersten Sonntag im März
folgten fast 100 Unternehmer und
Unternehmerinnen und ihre Beglei-
tungen der Einladung des Gewer-
bevereines zum jährlich stattfinden-
den Unternehmertreffen, das die-
ses Jahr erstmalig in Schwiizer Alp
in Levern stattfand. Der Verein zählt
stolze 154 Mitglieder und sendet
damit ein starkes Signal für die Ge-
schäftswelt und das Zusammenge-
hörigkeitsgefühl in Stemwede und
Umgebung. Zu Beginn des Treffens
gab es wertschätzende Reden von
dem Vorsitzenden des Gewerbever-
eins, Mike Möller, und Bürgermeis-
ter Kai Abruszat. Ihre Worte ermu-
tigten die Anwesenden, in schwie-
rigen Zeiten mit Mut, Kraft und Zu-
versicht die anstehenden Heraus-
forderungen anzugehen. Dieses En-
gagement der Mitgliedsbetriebe
aus Stemwede und Umgebung trägt
maßgeblich zum Miteinander und
Zusammenleben in der schönen
Gemeinde bei, hieß es. Rückbli-
ckend auf das vergangene Jahr wur-
de von Mike Möller berichtet, dass
flankierend zur Azubi-Homepage
www.ausbildung-in-stemwede.de
ein Instagram-Kanal ins Leben ge-
rufen wurde. Dieser bietet den Mit-
gliedern eine weitere Möglichkeit,
sich auf Social Media zu präsentie-
ren. So konnte der Verein bereits
über 150 feste Follower an sich bin-
den. Ein straffer Regieplan sorgt
fast wöchentlich für neue Beiträge,
darunter auch Vorstellungen von
Betrieben aus den Reihen des Ver-

eins. Das Startsignal für diese So-
cial-Media-Aktivitäten gab ein er-
folgreicher Social-Media-Work-
shop, der sich im vergangenen
Herbst mit Instagram beschäftigte
und hier ebenfalls in der Schwiizer
Alp stattfand.
Die Aktivitäten im Bereich Social
Media blieben nicht unbemerkt. Auf
diesem Wege wurden weitere Un-
ternehmer auf den Gewerbeverein
aufmerksam und baten um Aufnah-
me, sodass neue Mitglieder gewon-
nen werden konnten.

Geplante Aktivitäten in diesem Jahr
sind u.a. die Jahreshauptversamm-
lung am 22. Mai im Moorhof Huck
in Oppenwehe, ein „Sommergril-
len“ mit Betriebsbesichtigung
bei Jaka BKL in Wehdem sowie
der Stemweder Markt vom 4. bis
6. Oktober. Des Weiteren wird
es einen Workshop mit dem Thema
„TikTok“ geben.
Während der Veranstaltung wur-
de eine Präsentation mit zahl-
reichen Fotos von den Aktivitä-
ten des Gewerbevereins im ver-

gangenen Jahr gezeigt.
Das Unternehmertreffen des Gewer-
bevereins Stemwede wurde wieder
einmal bei den Besuchern als be-
währte Veranstaltung mit der Mög-
lichkeit für Austausch und Vernet-
zung wahrgenommen. Die Unter-
nehmen der Region, die sich durch
Dynamik und Innovationskraft aus-
zeichnen, stehen fest als Gemein-
schaft zusammen und sind ent-
schlossen, Stemwede weiterhin als
Wirtschaftsstandort zu stärken und
zu bereichern.

Ein Prosit auf eine erfolgreiche Zukunft in Stemwede: (v.l.) Stefan Hartmann (2. Vorsitzender Gewerbeverein),Ein Prosit auf eine erfolgreiche Zukunft in Stemwede: (v.l.) Stefan Hartmann (2. Vorsitzender Gewerbeverein),Ein Prosit auf eine erfolgreiche Zukunft in Stemwede: (v.l.) Stefan Hartmann (2. Vorsitzender Gewerbeverein),Ein Prosit auf eine erfolgreiche Zukunft in Stemwede: (v.l.) Stefan Hartmann (2. Vorsitzender Gewerbeverein),Ein Prosit auf eine erfolgreiche Zukunft in Stemwede: (v.l.) Stefan Hartmann (2. Vorsitzender Gewerbeverein),
Bürgermeister Kai Abruszat und Mike Möller (Vorsitzender Gewerbeverein)Bürgermeister Kai Abruszat und Mike Möller (Vorsitzender Gewerbeverein)Bürgermeister Kai Abruszat und Mike Möller (Vorsitzender Gewerbeverein)Bürgermeister Kai Abruszat und Mike Möller (Vorsitzender Gewerbeverein)Bürgermeister Kai Abruszat und Mike Möller (Vorsitzender Gewerbeverein)
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Öffnungszeiten: 9.30  - 13.00 + 14.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.30 - 14 Uhr
(außer Feiertage)Sonntag 14.00 - 18.00 Uhr | Mittwoch Ruhetag

Schmuck      Erlesenes

Bad Essen | Lindenstraße 61 | Tel 05472 977270 | www.schmuck-badessen.de

Hofl aden · Restaurant Spargeldiele
Eiscafe · Idyllischer Biergarten
frisch gestochener Spargel je nach Witterung
Spargelhof Winkelmann
Nuttelner Str. 50 · 32369 Rahden/Tonnenheide
Tel. 05771 97060 · www.spargelhof.de

ab Karfreitag wieder täglich ab 11 Uhr geöffnet

RAHDEN_Spargel_145x50mm_2024.indd   1 31.01.24   12:22

Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern
Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentüte verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-
nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur für die Kleinen sind die
Hasentüten eine schöne Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, können darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Überraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentüten im Handum-
drehen gebastelt. Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack-
oder Transparentpapier, eine
Nadel, einen stabilen Faden, ein
Schleifenband, eine Schere, ei-
nen Locher und Kreativstifte wie
den Fineliner Drawing Pen in
Schwarz und den Gelschreiber

G2-7, den es von Pilot in einer
Auswahl von 31 bunten Farben
gibt. Hinzu kommen ausgedruck-
te Vorlagen für Hase und Anhän-
ger, die man zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-
tenlos herunterladen kann.
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken, aus-
schneiden und auf das Pack- oder
Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile auf-
einanderlegen und mit gleich-
mäßigen Stichen von circa ei-
nem Zentimeter Länge am Rand
zusammennähen. Dabei an ei-
ner Seite eine kleine, fünf bis
sechs Zentimeter lange Öffnung
freilassen und den Hasen dort
mit Bonbons, Blumensamen
oder anderen kleinen Überra-

schungen befüllen. Anschließend
bis zum Ende zunähen.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tüte befestigen. Fertig ist das
süße Ostergeschenk! (djd)

Das Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot PenDas Material für die Osterhasentüten auf einen Blick. Foto: djd/Pilot Pen

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen
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Quark-Osterhäschen
selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und

zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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Ronja Maltzahn und Band - Liedermacherin

Theatrium: Das Traumfresserchen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24. März, März, März, März, März, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr,,,,, Life Life Life Life Life
House, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-Wehdem
„Das Traumfresserchen“ ist
Kindertheaterstück für Men-
schen ab 4 Jahren nach dem
Kinderbuchklassiker von Mi-
chael Ende.
Im Königreich Schlummerland
ist das Wichtigste das Schla-
fen. Wer am besten schläft, ist
König. Weil Prinzessin Schlafitt-
chen so neugierig ist, öffnet sie
die geheime Tür im Keller, hin-
ter der das Traumfresserchen
lebt und schickt es aus Verse-
hen fort. Von nun an wird
Schlummerland von Albträumen

geplagt und es macht sich re-
volutionäre Stimmung breit.
Niemand weiß Rat - bis Schla-
fittchens Vater auf einer aben-
teuerlichen Reise das völlig
ausgehungerte Traumfresser-
chen wiederfindet.
Aber können die beiden auch
schnell genug nach Schlummer-
land zurückkehren?
Ein poetischer Ausflug zum
Träumen und Lachen.
Karten sind an der Tageskasse
erhältlich.
Für Informationen steht das Life
House telefonisch unter
05773/991401 zur Verfügung. Das TraumfresserchenDas TraumfresserchenDas TraumfresserchenDas TraumfresserchenDas Traumfresserchen

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23. März, März, März, März, März, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr,,,,, Life Life Life Life Life
House, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-WehdemHouse, Stemwede-Wehdem
Ronja Maltzahn ist eine Welten-
bummlerin, eine Poetin, eine Ge-
schichtenerzählerin. Kreuz und
quer auf vier Kontinenten war sie
unterwegs, spricht sieben Spra-
chen und schafft auf der Bühne
eine musikalische Begegnung mit
ihrem Publikumsgegenüber, die in
Erinnerung bleibt.
Zu ihrer unverkennbaren Stimm-
farbe erzählt sie mit Cello, Kla-
vier, Ukulele und Gitarre Ge-
schichten, gemeinsam mit ihrer
multiinstrumentalen Band baut
sie musikalische Brücken von
handgemachter Akustik hin zu
elektronischem Pop. „Sie lässt die
Welt tanzen. Mal federleicht, mal
gedankenschwer und das in mu-
sikalischer Erzählweise.“, wie es
das Folkworld Music Magazin
ausdrückt.
2021 wurde Ronja mit dem Panik-
preis der Udo Lindenberg Stiftung

ausgezeichnet mit dem Motto
„#machdeinding“, im Jahr 2022
durfte sie bei der Preisverleihung
mit Udo persönlich auf der Bühne
„Cello“ spielen. Im Juli 2023 wird
ihr der Liedermacherpreis der
Hans-Seidel-Stiftung verliehen,
vor gut 5.000 Zuhörer*innen auf
dem Festival „Lieder auf Banz“.
In Richtung Fernweh wandert sie
durch verschiedene Sprach- und
Soundwelten zwischen elektroni-
schem Pop und sinfonischem Folk,
in Richtung Heimweh taucht sie
ein in lyrische Gedankenwelten
und verbindet in autobiografischen
Geschichten Musik und Poesie.
Karten sind auch an der Abend-
kasse erhältlich. Für Reservierun-
gen und Informationen steht der
JFK Stemwede unter 05773-
991401 zur Verfügung. Reservie-
rungen sind auf der Homepage
unter www.jfk-stemwede.de oder
auch per E-Mail unter info@jfk-
stemwede.de möglich.Ronja MaltzahnRonja MaltzahnRonja MaltzahnRonja MaltzahnRonja Maltzahn
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Café Kinderwagen
im Life House

Philipp Scharrenberg:
Verwirren ist menschlich
JFK lädt zu Kabarett und zärtlichen Mindfucks ins Life House ein

Im Komplett -
outfit !!!

Jeans, Hosen, Jacken,
Sweatshirts und Hoodies

Parken Sie direkt
vor unserem Schaufenster

Frühjahr/Sommer
2024

Mittwoch, 27. März,Mittwoch, 27. März,Mittwoch, 27. März,Mittwoch, 27. März,Mittwoch, 27. März,
14.30 bis 16.30 Uhr14.30 bis 16.30 Uhr14.30 bis 16.30 Uhr14.30 bis 16.30 Uhr14.30 bis 16.30 Uhr,,,,,
Life House,Life House,Life House,Life House,Life House,
Stemwede-WehdemStemwede-WehdemStemwede-WehdemStemwede-WehdemStemwede-Wehdem
Das „Café Kinderwagen“ ist ein
offenes Angebot für alle Eltern mit
Säuglingen und Kindern im Alter
von bis zu drei Jahren. Auch
Schwangere sind herzlich willkom-
men. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Die Treffen finden
immer am letzten Mittwoch eines
Monats in der Zeit von 14.30 bis
16.30 Uhr im Life House statt. Ant-
worten auf die wichtigsten Fra-
gen zu bekommen und sich mit
anderen Eltern auszutauschen.
Claudia Feric steht als Hebamme
für fachliche Ratschläge rund um
Schwangerschaft, Geburt, Ent-
wicklung und Gesundheit von Kin-
dern, Ernährung und vielem mehr
zur Verfügung. „Café Kinderwa-
gen“ ist ein Angebot der Frühen
Hilfen des Kreises Minden-Lüb-
becke in Kooperation mit dem JFK

Stemwede e.V., der Gemeinde
Stemwede und dem Caritasver-
band Minden.
Nachfragen zum Angebot beant-
worten gerne Tina Major vom Life
House unter Tel.: 05773/ 991401
oder Edda Heinrichsmeier-Roth
vom Fachdienst „Frühe Hilfen“
des Kreisjugendamtes Minden-
Lübbecke unter
Tel.: 0571/807-23052.

Wehdem. Der Träger des Deut-
schen Kabarett-Preises 2023 und
der deutsche Poetry-Slam Cham-
pion 2016 Philipp Scharrenberg
balanciert kreativ zwischen Poe-
sie, Kabarett und Musik. Er for-
dert das Publikum heraus und
nimmt es mit auf eine rasante
Reise durch die Wirrnisse unserer
täglichen Gegenwart.
Auf Einladung des JFK gastiert der
Künstler am Sonntag, 7. April, im
Life House in Wehdem.
Los geht es um 19 Uhr.
„Mindfuck“ heißt Verwirrung mit

Wortsportler Philipp ScharrenbergWortsportler Philipp ScharrenbergWortsportler Philipp ScharrenbergWortsportler Philipp ScharrenbergWortsportler Philipp Scharrenberg
möchte mit dem Publikum einemöchte mit dem Publikum einemöchte mit dem Publikum einemöchte mit dem Publikum einemöchte mit dem Publikum eine
Runde im Gedankenkarussell dre-Runde im Gedankenkarussell dre-Runde im Gedankenkarussell dre-Runde im Gedankenkarussell dre-Runde im Gedankenkarussell dre-
hen. Foto: Marvin Rupperthen. Foto: Marvin Rupperthen. Foto: Marvin Rupperthen. Foto: Marvin Rupperthen. Foto: Marvin Ruppert

Methode. Und die Verwirrung ist
da. In diesen verworrenen Zeiten
überlisten und verwhatsappeln wir
uns ständig selbst.
Wir brauchen keinen Big Brot-
her mehr, um uns zu überwa-
chen - wir tun es freiwillig! Ein-
gelullt in George-OrWellness-
Oasen zwischen Kleingeist und
Big Data streben wir nach eige-
ner Selbstverwirr(klich)ung. Bra-
ve Neue Welt. Die größte Freiheit
besteht eben in ihrer eigenen Ab-
schaffung. Doch wenn Wirrnis für
Wahrheit gehalten wirrd und die
Grenze zwischen Fikt und Faktion
verwischt, scheint nichts mehr so,
wie es ist.
Zeit, uns aus der Irre zu führen!
Und wer könnte das besser als
einer, der immer schon als Künst-
ler etwas abseits stand?
Des-Illusionist Philipp Scharren-
berg spricht über die Gordischen
Knoten in unseren Köpfen und
dreht mit dem Publikum eine Run-
de im Gedankenkarussell - trotz
all der lockeren Schrauben. Spitz-
gründig und hinterfindig (oder gar
umgekehrt?) nutzt der fleißge-
krönte Kabarettist die vielleicht
letzte Gelegenheit, sich auf Büh-

nen zu äußern, ehe der Staat sie
an China verkauft - und ist dabei
nicht chi-jin-pingelig.
Auch in seinem fünften Programm
steht dem Wortsportler dabei die
Sprache als Assistentin zur Seite.
In Gedichten und Geschichten,
diversen Versen, mit Musik und
fetzigen AlgoRhythmen macht er
sich daran, die Hirnwindungen zu
entwirren. Aufzureimen.
Denn wenn der selbsternannte
Schar(r)latan auf seine quirlige Art
Wege aus der Selbsttäuschung
weist, entsteht ein ganz neues
Wirr-Gefühl.
Kein Die-da-oben-, sondern Wir-
hier-unten-Kabarett. Ein „Mind-
fuck“ eben - aber zärtlich.
Der Eintritt kostet 20 Euro bezie-
hungsweise 18 Euro (ermäßigt und
Mitglieder).
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Jahreshauptversammlung des Schützenvereins Levern
Der Schützenverein Levern hat
seine Mitglieder eingeladen zur
Jahreshauptversammlung ins Ho-
tel-Restaurant Schwiizer-Alp in
Levern. Fast pünktlich um 19.40
Uhr konnte der 2. Vorsitzende
Marius Helmich die Versammlung
eröffnen. Er begrüßte die anwe-
senden Mitglieder und dankte
dem Spielmannszug für die musi-
kalische Unterstützung an diesem
Abend und dem Team der Schwiit-
zer-Alp für die gute Bewirtung.
Ein besonderer Gruß ging an die
amtierenden Könige Uwe Ske-
retsch und Timo Vögeding. Ebenso
begrüßt wurden die anwesenden
Ehrenvorstandsmitglieder Dieter
Pape und Horst Arensmeier, Eh-
renkommandeur Egon Schröder
und Alters-und Ehrenpräsident
Erwin Pape.
Nachdem Kommandeur Jürgen
Kolbus das abgelaufene Schützen-
jahr noch einmal Revue passieren
ließ, folgten die Berichte von Jung-
schützen, Alter Garde, Spiel-
mannszug und der Schießgruppe.
Hier konnte Schießwart Harald
Angelbeck auch die Platzierungen
der Vereinsmeisterschaften vor-
nehmen. Bei den Herren sicherte
sich Sven Brüning den ersten
Platz vor Andreas Vögeding und
Wilfried Pöttker. Bei den Damen
siegte Katja Riechmann vor Ka-
tarina Niemeier und Silvia Som-

mer. In der Klasse der Pistolen-
schützen hatte Andreas Vögeding
vor Uwe Stothfang und Sascha
Angelbeck die Nase vorn.
Der anschließende Kassenbericht
zeigte leider deutlich das überall
steigende Kosten auch nicht vor
Vereinen Halt machen, so das
eine Diskussion über die Höhe
der Mitgliedsbeiträge leider un-
umgänglich war. Schnell war man

sich jedoch einig, dass eine mo-
derate Erhöhung nach 27 Jahren
ohne Erhöhung zu verkraften sei.
Die beiden Kassenprüfer Bettina
Geers und Raimund Küster be-
scheinigten eine korrekte Kas-
senführung, so konnte Kassierer
und Vorstand einstimmig Entlas-
tung erteilt werden.
Als nächster Tagesordnungs-
punkt folgen die Wahlen, hier
wurden Jürgen Kolbus als Kom-
mandeur, Jens Göker als Kassen-
wart, Sven Brüning als Schrift-
führer und Oskar Koppe als Spieß
in ihren Ämtern bestätigt. Als

neuen Kassenprüfer für die tur-
nusgemäß ausscheidende Betti-
na Geers bestimmte die Ver-
sammlung Niklas Winkelmann.
Eine Veränderung im Vorstand
gab es in der Position des 2. Vor-
sitzenden. Nachdem Marius Hel-
mich sich dazu entschlossen hat
sein Amt zur Verfügung zu stel-
len, konnte die Versammlung mit
Daniel Bähr einen kompetenten
Nachfolger berufen. Der Vorstand
bedankte sich bei Marius für sei-
ne insgesamt fünfjährige Vor-
standstätigkeit und überreichte
einen Präsentkorb.

Spieleabend
der Dorfgemeinschaft
Niedermehnen

Haldemer Ostertreff
zieht um
Der „Haldemer Ostertreff“ zieht um.
Erstmals findet die Veranstal-
tung am Ostersonntag, 31. März,

ab 19 Uhr, auf dem Dorfplatz
statt. Dies teilt die Dorfgemein-
schaft Haldem mit.

Niedermehnen. Ein Spieleabend
findet wieder am Donnerstag, 28.
März, ab 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus in Niedermehnen
statt. Es stehen Karten-, Brett-

und Strategiespiele auf dem Pro-
gramm. Das Angebot richtet sich
an alle Bürger, Jung und Alt. Eige-
ne Lieblingsspiele können mitge-
bracht werden.

Spielmannszug LevernSpielmannszug LevernSpielmannszug LevernSpielmannszug LevernSpielmannszug Levern

Beförderte und GeehrteBeförderte und GeehrteBeförderte und GeehrteBeförderte und GeehrteBeförderte und Geehrte
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Jahreshauptversammlung der Stemweder Landfrauen
Zur diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung mit Frühstücksbuffet
lud das Vorstandsteam die Stem-
weder Landfrauen ins Landgast-
haus Koch nach Brockum ein. Dies
war ein willkommener Treffpunkt
für 146 Landfrauen, die herzlich
von Christina Lange begrüßt wur-
den. Als Gäste konnte sie Frank
Rabe von der Volksbank Plus eG,
Katja Kehlbeck aus dem Kreisvor-
standsteam Minden Lübbecke und
die Referentin Susan Metzler will-
kommen heißen.
Zu Beginn der Veranstaltung über-
brachte Frank Rabe von der Volks-
bank Plus eG gute Nachrichten.
Er überreichte den Stemweder
Landfrauen einen Scheck in Höhe
von 500 Euro. Christina Lange be-
dankte sich recht herzlich. Das
Geld wird für eine Leinwand und
einen Beamer verwendet, so Lan-
ge. Allen Stemweder Ortsgruppen
werden diese Anschaffungen für
Vorträge, Bildungsmaßnahmen
oder Fotopräsentationen zur Ver-
fügung stehen.
Die Grußworte vom Kreisvorstands-
team wurden durch Katja Kehlbeck
an die Frauen gerichtet. Frau Kehl-
beck lobte den Einsatz der Land-
frauen und merkte an, dass die Mit-
gliederstärke (631 Mitglieder zum
31. Dezember) die der Ortsverband
Stemwede aufweist, in manchen
Kreisgebieten nicht erreicht wird.
Dieses sei sehr bemerkenswert.
Während des reichhaltigen Früh-
stücks konnten die Landfrauen
den Jahresrückblick 2023, in Form
einer Fotopräsentation, aller Ver-
anstaltungen genießen.
Den offiziellen Teil der Jahres-

(v.l.) Christina Lange, Agnes Rümke, Marion Schmedt, Susan Metzler (Heilpraktikerin für Psychotherapie und(v.l.) Christina Lange, Agnes Rümke, Marion Schmedt, Susan Metzler (Heilpraktikerin für Psychotherapie und(v.l.) Christina Lange, Agnes Rümke, Marion Schmedt, Susan Metzler (Heilpraktikerin für Psychotherapie und(v.l.) Christina Lange, Agnes Rümke, Marion Schmedt, Susan Metzler (Heilpraktikerin für Psychotherapie und(v.l.) Christina Lange, Agnes Rümke, Marion Schmedt, Susan Metzler (Heilpraktikerin für Psychotherapie und
Hypnose), Anke Wichering, Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Katja Kehlbeck (Kreisvorstand), Andrea Heitmann.Hypnose), Anke Wichering, Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Katja Kehlbeck (Kreisvorstand), Andrea Heitmann.Hypnose), Anke Wichering, Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Katja Kehlbeck (Kreisvorstand), Andrea Heitmann.Hypnose), Anke Wichering, Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Katja Kehlbeck (Kreisvorstand), Andrea Heitmann.Hypnose), Anke Wichering, Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Katja Kehlbeck (Kreisvorstand), Andrea Heitmann.

hauptversammlung präsentierte
das Vorstandsteam gemeinsam.
Christina Lange ging auf die Mit-
gliederzahlen ein und berichtete,
dass 34 neue Mitglieder, 26 Schnup-
permitglieder und drei Fördermit-
glieder im vergangenen Jahr ge-
wonnen werden konnten.
Die Zusammenfassung der Veran-
staltungsstatistik wurde von Andrea
Heitmann dargestellt. In Stemwe-
de gab in im Jahr 2023 sieben ex-
terne Veranstaltungen wie Hoffes-
te oder Jubiläen mit 188 helfenden
Landfrauen. Weiterhin gab es sie-
ben Stemweder Veranstaltungen
mit 453 Teilnehmerinnen. Zu dieser
Berechnung zählten beispielsweise
das Spargelessen, die Brauereibe-
sichtigung in Detmold oder die gro-
ße Weihnachtsfeier mit Ute Grell.
Außerdem konnten die Landfrauen

auf 35 Orts-Programmpunkte zu-
rückblicken, bei denen 872 Teilneh-
merinnen gezählt wurden.
Die Kassiererin Anke Wichering
hielt den Kassenbericht. Marion
Schmedt leitete die Wahl der neu-
en Kassenprüferin. Für die aus-
scheidende Kassenprüferin, Ma-
nuela Hemann, wurde Daniela
Wessel gewählt. Manuela Öhl-
schläger bleibt noch ein weiteres
Jahr im Amt.
Nach vielen Daten, Zahlen, Fak-
ten hieß es „Mehr Leichtigkeit im
Leben“. Die Heilpraktikerin für
Psychotherapie und Hypnose Sus-
an Metzler referierte mit viel En-
ergie und positive Ausstrahlung
über dieses Thema. Frau Metzler
ermunterte die Zuhörer*innen,
wenn die Leichtigkeit im Leben
mal abhandengekommen sein

sollte, könnt ihr sie euch wieder-
holen. Dies kann jede Person nur
selber für sich erledigen. In dem
Augenblick, wo die Person es
schafft sich jemanden anzuver-
trauen wird es leichter. Die Refe-
rentin forderte das Publikum auf:
„Macht alles das, was euch leich-
ter macht und lasst das sein, was
euch schwer macht.“
Die Versammlung endete mit dem
Hinweis, dass derzeit eine Bestell-
aktion für Warnwesten läuft. Die
Landfrauen haben die Möglichkeit
pinke oder grüne Warnwesten mit
dem Landfrauen Logoaufdruck bei
den Ortslandfrauen zu bestellen.
Zum Abschluss gab es den Aus-
blick auf künftige Veranstaltungen
so z.B. die Reise an die Rhön und
ins Hohenloher Land. Diese wird
vom 2. bis 5. Oktober stattfinden.

(v.l.) Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Christina Lange (Teamsprecherin).(v.l.) Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Christina Lange (Teamsprecherin).(v.l.) Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Christina Lange (Teamsprecherin).(v.l.) Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Christina Lange (Teamsprecherin).(v.l.) Frank Rabe (Volksbank PLUS eG), Christina Lange (Teamsprecherin). (v.l.) Christina Lange (Teamsprecherin), Susan Metzler (Referentin).(v.l.) Christina Lange (Teamsprecherin), Susan Metzler (Referentin).(v.l.) Christina Lange (Teamsprecherin), Susan Metzler (Referentin).(v.l.) Christina Lange (Teamsprecherin), Susan Metzler (Referentin).(v.l.) Christina Lange (Teamsprecherin), Susan Metzler (Referentin).
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Jahreshauptversammlung
des SoVD Stemwede-Wehdem mit Wahlen
Anfang Februar fand die Jahres-
hauptversammlung des SoVD
Stemwede-Wehdem im Kulturtreff
Q statt. In diesem Jahr mit Wah-
len des Vorstandes. Vom Kreis-
vorstand war Elisabeth Möller
anwesend. Sie leitete die Wahlen
und hielt einen Vortrag zum The-
ma Behindertengrade. Die Zuhö-
rer: innen waren sehr interes-
siert zu erfahren, welche Mög-
lichkeiten eine Einstufung in ei-
nen Behindertengrad bieten und
was man dabei beachten sollte.
Auch dabei kann das SBZ in Lüb-
becke helfen. Bei der Wahl des
Vorstandes gab es wenig Ver-
änderungen. Die langjährige Frau-
ensprecherin Christa Komnick bat
um Ablösung. Als Betreuerin ihres
Bezirks bleibt sie aber dem Vor-
stand erhalten. Wir konnten aber
einen sehr guten Ersatz finden.
Bianca Frickenschmidt wird zu-

künftig den Vorstand als Frauen-
sprecherin unterstützen.
Der Vorstand besteht aus:
1. Vorsitzende Anette Kröger,

2. Vorsitzende Gerlinde Tiemann,
1. Kassierer Ralf Tacke, 2. Kassie-
rerin Helga Koppe, Schriftführerin
Ute Hafer, Frauensprecherin Bi-
anca Frickenschmidt, Betreuer-
innen: Christa Komnick, Dörte
Thiesing, Angelika Franzke, Chris-
ta Portele, Margret Wilking, Mar-
garete Wagenfeld, Birgit Hatten-
dorf, Heidrun Körding, Beisitzer:
Günter Kröger, Reinhard Portele.
Die Kasse prüfen im nächsten Jahr
Heinz Tiemann, Wilfried Stein und
Karin Frickenschmidt.
Die Mitgliederzahl ist konstant
geblieben bei 319 Personen.
Es gab einen Rückblick auf die
vielen verschiedenen Aktivitäten
des vergangenen Jahres. Im kom-

menden Jahr sind noch zwei Ta-
gesfahrten geplant. Am 20. März
zur Ems Flower und am 2.Juni zum
Spargelhof Thiermann. Am Wo-
chenende 16. bis 18. August fin-
det die Drei-Tagesfahrt nach Er-
furt statt. Weiterhin werden wir
am 13. Juli am Freudeneck grillen
und einen Vortrag über den Wald
hören. Am 29. September frühstü-
cken wir bei Nüssmann, Wir hoffen
dort Informationen zum Hospiz Ve-
ritas zu erhalten. Am 6. November
findet ein Flammkuchenessen im
Kulturtreff Q statt. Mit einem Vor-
trag von Sonja Döhnert, Physio-
therapie Döhnert. Die Weihnachts-
feier am 2. Advent veranstalten
wir in der Begegnungsstätte.
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WSB-Jugendbasislehrgang

Nachtschießen der
Jungschützen in Arrenkamp

Osterfeuer in Arrenkamp

Vom 24. bis 25. Februar war der
Schützenkreis Lübbecke Gastge-
ber für den Westfälische Schüt-
zenbund (WSB) der einen Ausbil-
dungslehrgang zur Jugendbasisli-
zenz im Schießsportzentrum in
Stemwede-Oppenwehe durchge-
führt hat. Unter der Leitung von
Marcel Hädrich und Tatjana Ma-
tuschek wurde die 26 Teilneh-
mer aus ganz Nordrhein-West-
falen unterrichtet. Die Teilneh-
mer waren zwischen 18 und 65
Jahre alt, haben alle bereits den
Sachkundelehrgang erfolgreich
abgeschlossen und mussten ei-
nen Erste Hilfe Lehrgang nach-
weisen. Während des Lehrgan-
ges wurde den Teilnehmern die
Grundlagen zum Kinder- und Ju-
gendtraining vermittelt und es
wurde Fragen zur Haftung-, Sorg-
falts- und Aufsichtspflicht behan-

delt. Es wurde aber auch die not-
wendigen pädagogischen Grund-
kenntnisse vermittelt. Die Teil-
nehmer können nach Abschluss
dieses Lehrgangs in den Schüt-
zenvereinen in der Jugendarbeit
eingesetzt werden und sogar zum
Jugendleiter in den Schützenver-
einen gewählt werden. Die Nach-
wuchsarbeit steht sowohl im
Schützenkreis Lübbecke wie auch
im Westfälischen Schützenbund
ganz oben auf der Prioritätenlis-
te. Der Jungendleiter aus dem
Schützenkreis Lübbecke, Stefan
Framke hat alle Vereine bereits
auf der Delegiertentagung im
Januar zur aktiven Jugendarbeit
aufgerufen. Mit der Nachwuchs-
förderung steht und fällt die zu-
künftige Vereinsarbeit.
Umso erfreulicher ist es, dass
an diesem Wochenende sich 26

freiwillige zu dieser Ausbildung
bereit erklärt haben.
Am Sonntagnachmittag konnten
die Teilnehmer dann ihren Heim-
weg angehen. Der Teilnehmer

Am Ostersamstag, 30. März, fin-
det an der Schützenhalle das all-
jährliche Osterfeuer der Dorfge-
meinschaft Arrenkamp ist gewohn-
ter Weise statt. Herzlich eingela-
den sind alle Dorfbewohner sowie

alle Mitglieder der örtlichen Ver-
eine jeweils mit Freunden und
Bekannten. Beginn ist gegen 19
Uhr bei Abenddämmerung. Für das
leibliche Wohl wird ausreichend
gesorgt werden.

Am Donnerstag, 28. März, findet
das traditionelle Nachtschießen der
Jungschützen in der Schützenhalle

in Arrenkamp statt. Schießbeginn
ist ab 18 Uhr. Die Siegerehrung wird
gegen 1 Uhr durchgeführt.

mit dem weitesten Reiseweg
musste rund 250km zurücklegen.
Dieser Einsatz wurde von den Trai-
nern und den Teilnehmern mit gro-
ßem Respekt bedacht.

Teilnehmer und Trainer vom WSB-JugendbasislehrgangTeilnehmer und Trainer vom WSB-JugendbasislehrgangTeilnehmer und Trainer vom WSB-JugendbasislehrgangTeilnehmer und Trainer vom WSB-JugendbasislehrgangTeilnehmer und Trainer vom WSB-Jugendbasislehrgang
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Mit der Museums-Eisenbahn
zum Ostereiersuchen
Rätsel lösen, Süßigkeiten naschen und den historischen Flair der
50er Jahre genießen
Pr. Oldendorf / Bohmte. Am Oster-
montag eröffnet die historische
Museums-Eisenbahn Minden die
Saison auf der Wittlager Kreis-
bahn mit einer Osterhasenfahrt.
Auf dem Wehrendorfer Bahnhofs-
gelände können die kleinen Fahr-
gäste, ausgerüstet mit einem Lö-
sungsbogen, sich auf die Suche
nach Osternestern machen. In den
Nestern finden die Kinder alters-
gerechte Rätsel, die zu lösen
sind und deren Antwort dann in

den Lösungs bogen eingetragen
wird. Der Osterhase tauscht den
Lösungsbogen am Ende der Su-
che gegen ein mit Süßigkeiten
gefülltes Osternest ein.
Während des dreiviertelstündi-
gen Aufenthaltes in Wehrendorf
werden Bratwürstchen und Ge-
tränke angeboten. Der Klein-
bahnzug der Museums-Eisen-
bahn, wie er in den 50er Jahren
auf der Wittlager Kreisbahn ver-
kehrte, fährt um 10.30 Uhr und

um 13.30 Uhr von Preußisch Ol-
dendorf und um 11.30 Uhr ab
Bohmte zum Ostereiersuchen
nach Wehrendorf.
Die Fahrt, die über die gesamte
Strecke von Preußisch Oldendorf
nach Bohmte geht, dauert ca.
zweieinhalb Stunden. Im Buffet-
wagen erhalten die Gäste kalte
und warme Getränke.
Die Fahrkarte kostet 12 Euro pro
Person. Die Fahrkarte für Kinder
unter 3 Jahren kostet 6 Euro. In

den Kinderfahrkarten ist das Os-
tereiersuchen enthalten.
Fahrkarten gibt es im Internet
unter: www.museumseisenbahn-
minden.de
Eine telefonische Reservierung ist
unter der Rufnummer 05474 / 302
möglich. Restkarten, sofern verfüg-
bar, sind auch am Zug erhältlich.

Der Osterhase erwartet die kleinen Fahrgäste bei der Osterfahrt mit der historischen Museums-Eisenbahn mit Rätseln und Süßigkeiten-Nestern.Der Osterhase erwartet die kleinen Fahrgäste bei der Osterfahrt mit der historischen Museums-Eisenbahn mit Rätseln und Süßigkeiten-Nestern.Der Osterhase erwartet die kleinen Fahrgäste bei der Osterfahrt mit der historischen Museums-Eisenbahn mit Rätseln und Süßigkeiten-Nestern.Der Osterhase erwartet die kleinen Fahrgäste bei der Osterfahrt mit der historischen Museums-Eisenbahn mit Rätseln und Süßigkeiten-Nestern.Der Osterhase erwartet die kleinen Fahrgäste bei der Osterfahrt mit der historischen Museums-Eisenbahn mit Rätseln und Süßigkeiten-Nestern.
Foto: Museums-Eisenbahn-Minden e.V.Foto: Museums-Eisenbahn-Minden e.V.Foto: Museums-Eisenbahn-Minden e.V.Foto: Museums-Eisenbahn-Minden e.V.Foto: Museums-Eisenbahn-Minden e.V.

Wussten Sie schon...
…, was es mit der angeblichen Superbeere Haskap aufsich hat?
Sie sehen aus wie langgezogene
Blaubeeren, schmecken saftig-
süß-herb wie eine Mischung aus
Heidelbeere, Brombeere und Him-
beere und gelten als neues „Su-
perfood“. Ursprünglich kommt die
Haskap-Beere aus Sibirien und ist
beispielsweise in Japan seit über
25 Jahren erhältlich. So konnte
sie 2018 als traditionelles Lebens-
mittel aus einem Drittland im Rah-
men der Novel-Food-Verordnung

der EU bei uns zugelassen wer-
den. Hierzulande ist die Zierpflan-
ze Hobbygärtner:innen auch als
Blaue Heckenkirsche, Honigbee-
re oder Maibeere bekannt. Sie ist
extrem winterhart und eignet sich
auch für den Bio-Anbau. Haskap-
Beeren können roh und verarbei-
tet gegessen werden. Da sie recht
empfindlich sind, kommen sie viel-
fach als Trockenfrüchte, Pulver,
Saft, Sirup, Fruchtaufstriche oder

Liköre auf den Markt. Aus Sicht
der Verbraucherzentrale NRW ist
die Haskap-Beere ähnlich gesund
wie hiesige
Heidelbeeren, Himbeeren oder
Brombeeren, die ebenfalls viele
sekundäre Pflanzenstoffe wie An-
thocyane, Vitamine und Minerals-
toffe enthalten. Aber Achtung bei
Werbeaussagen, die sich auf die
Vorbeugung, Heilung oder Linde-
rung von Krankheiten beziehen:

Diese sind wie bei allen Lebens-
mitteln auch für Haskap-Beeren
verboten. Einzelne Lebensmittel
entfalten keine „Wunderwirkun-
gen“, daher ist die Einordnung
als Superfood irreführend.
Empfehlenswert ist eine abwechs-
lungsreiche überwiegend pflanz-
liche Ernährung aus frischen Le-
bensmitteln.
(Verbraucherzentrale NRW /
Bergisch Gladbach)
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schnell·flexibel
preiswert
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Fast fugenlos, ökologisch und auf Dauer schön
Designbad mit XXL-Fliesen
Ob Vinyltapete, Spachtelwand
oder Komposit-Materialien - un-
ter dem Begriff „fugenloses
Bad“ drängen Materialien ins

Wasser eindringt und Schimmel
verursacht.“ Darüber hinaus sind
auch im „fugenlosen Bad“ War-
tungsfugen aus Silikon, zum Bei-
spiel zwischen Wand- und Bo-
denflächen, unverzichtbar.
Das attraktive, „fast“ fugenlo-Das attraktive, „fast“ fugenlo-Das attraktive, „fast“ fugenlo-Das attraktive, „fast“ fugenlo-Das attraktive, „fast“ fugenlo-
se Bad mit XXL-Fliesense Bad mit XXL-Fliesense Bad mit XXL-Fliesense Bad mit XXL-Fliesense Bad mit XXL-Fliesen
Wer sich die „cleane“ Optik ho-
mogener Flächen wünscht, aber

zugleich einen optisch hochwer-
tigen, auf Dauer haltbaren so-
wie komfortabel zu reinigenden
Wand- und Bodenbelag bevor-
zugt, sollte sich unter großfor-
matigen Fliesen umsehen, emp-
fiehlt Jens Fellhauer vom Bun-
desverband Keramische Fliesen
e. V.: „XXL-Fliesen oder die neuen
Megaformate mit Abmessungen

Bad mit der Versprechung, künf-
tig keine Fugen mehr sanieren
zu müssen. Für viele dieser Pro-
dukte ist allerdings gar nicht
erprobt, ob sie dem Alltag im
feuchten Bad dauerhaft stand-
halten, wie Karl-Hans Körner,
Vorsitzender des Fachverbands
Fliesen und Naturstein (FFN),
erläutert: „Viele der vermeintli-
chen Fliesenalternativen weisen
keine harten und strapazierfä-
higen Oberflächen auf; so kann
es durch die tägliche Beanspru-
chung und Reinigung zu unschö-
nem Material-Abrieb kommen.
Bei Spachtelwänden entstehen
nicht selten Haarrisse, durch die Foto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-o

Foto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Steuler/akz-o
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Kletterschaukel 
„Lukas“
L x B x H 410 x 180 x 

220 cm, ohne Rutsche

Winnetoo
Spielturm
inkl. Leiter und 

Gewebedach,

ohne Rutsche 

Der Holzhändler mit der kompetenten Beratung

Terrassendielen

28 x 143 mm 
Sibierische Lärche

grob/fein 4,-29
6,99 €

lfd. Meter

28 x 143 mm 
Lärche/Douglasie

grob

Aktion

399
Aktionspreis:

269
319 €

Aktionspreis:

9,-95

lfd. Meter

So richtig zum Toben:

Holzhandlung Hassfeld GmbH & Co. KG 

Am Herrenteich 1 | 32369 Rahden Telefon (05771) 915-0 | www.Holzland-Hassfeld.de

bis zu 120 x 260 cm entfalten
aufgrund ihres geringen Fugen-
anteils einen puristischen, groß-
zügigen Flächeneffekt - ganz
gleich, ob im Beton-, Marmor-
oder opulenten Tapetenlook.
Zugleich strukturiert das dezen-
te Fugenraster aber die Fläche
und ermöglicht es dem mensch-
lichen Auge, die Raumproporti-
onen wahrzunehmen“.

VVVVVerlegung von XXL-Fliesen ererlegung von XXL-Fliesen ererlegung von XXL-Fliesen ererlegung von XXL-Fliesen ererlegung von XXL-Fliesen er-----
fordert Profi-Wissenfordert Profi-Wissenfordert Profi-Wissenfordert Profi-Wissenfordert Profi-Wissen
Generell erfordert die Verlegung
großformatiger Fliesen eine de-
taillierte Planung, technisches
Wissen sowie professionelle,
geübte Hände, wie Verlege-Ex-
perte Körner betont: „Großfor-
mate benötigen einen ebenen
Untergrund und sollten über eine

hohe Maßhaltigkeit verfügen,
die rektifizierte Fliesen in der
Regel bieten. Qualifizierte Fach-
betriebe sorgen für eine optisch
perfekte Verlegung von Fliesen
- von den Vorarbeiten über ei-
nen normgerechten Untergrund
bis zu einem ansprechenden,
gleichmäßigen Fugenbild. Und
sie kennen die Antworten zu
wichtigen gestalterischen Fra-
gen - zum Beispiel, wo Armatu-
ren und Sanitärobjekte platziert
werden oder wo Dehnungsfugen
verlaufen“.
Inspirationen zur Badgestaltung
finden sich unter www.deutsche-
fliese.de, Meister- und Innungs-
betriebe des Fliesenlegerhand-
werks unter der Betriebssuche
auf www.fachverband-fliesen.de.
(akz-o)

Foto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Engers/akz-o

Foto: Deutsche Fliese/Villeroy & Boch/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Villeroy & Boch/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Villeroy & Boch/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Villeroy & Boch/akz-oFoto: Deutsche Fliese/Villeroy & Boch/akz-o
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Groß- und Einzelhandel GMBH

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Hörmann Partner:

Garagentor 
inkl. Torantrieb

ab 1099 € *

Aktion

Haustür
ohne Seitenteil

ab 1999 € *

Aktion

* Unverbindliche Preisempfehlung inkl. 19 % MwSt. für die Aktionstore und Aktionstüren in den Aktionsgrößen (RenoMatic: 
2375 × 2000 mm, 2375 × 2125 mm, 2500 × 2000 mm, 2500 × 2125 mm sowie Thermo65: bis 1250 × 2250 mm) ohne Aufmaß, 
Montage, Demontage und Entsorgung. Gültig bis zum 31.12.2024 bei allen teilnehmenden Vertriebspartnern in Deutschland.

Terrassendach
& Wintergarten
Verband gibt Tipps für die richtige Verglasung

Ob ein Terrassendach oder ein
Wintergarten aus Glas - beide
Konstruktionen bieten viele An-
nehmlichkeiten. Was hier bei der
richtigen Verglasung zu beachten
ist, weiß der Bundesverband
Flachglas (BF).
„Eine Terrassenüberdachung aus
Glas hat viele Vorteile“, betont
BF-Hauptgeschäftsführer Jochen
Grönegräs. „Sie lässt viel Licht
durch und schützt zugleich vor
Regen und Schnee. Für die heißen
Tage empfiehlt es sich, einen pas-
senden Sonnenschutz mit einzu-
planen - seien es textile oder aus
anderen Materialien bestehende

Sonnenschutzlösungen.“ Die Sys-
teme sind kinderleicht per Knopf-
druck bedienbar.
Zusätzlich gibt es Terrassendächer,
bei denen einzelne Glaselemen-
te geöffnet werden können. So
kann zum Beispiel der Rauch beim
Grillen auf natürliche Weise ab-
ziehen. „Wer dann noch ver-
schiebbare Seitenwände mit ein-
plant, kann sogar zusätzlich of-
fenen Raum am Haus oder der
Wohnung schaffen“, erklärt der
Glasexperte.
Ein Wintergarten wiederum ist
ein geschlossener Raum, der den
Wohnbereich vergrößert und aus

Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.
Foto: BF/Glas Trösch Sanco Beratung.Foto: BF/Glas Trösch Sanco Beratung.Foto: BF/Glas Trösch Sanco Beratung.Foto: BF/Glas Trösch Sanco Beratung.Foto: BF/Glas Trösch Sanco Beratung.

Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.Terrassendächer sind vielseitig einsetzbar und bieten das besondere Etwas.
Foto: BF/Glas Trösch Sanco BeratungFoto: BF/Glas Trösch Sanco BeratungFoto: BF/Glas Trösch Sanco BeratungFoto: BF/Glas Trösch Sanco BeratungFoto: BF/Glas Trösch Sanco Beratung
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viel Glas gebaut wird. Damit es
auch im Sommer angenehm kühl
bleibt, stehen verschiedene Son-
nenschutz-Isoliergläser zur Verfü-
gung. Es gibt beschichtete Vergla-
sungen, die bis zu 80 Prozent der
aufheizenden Wärmestrahlung re-
flektieren, oder glasintegrierte Lö-
sungen im Scheibenzwischenraum
wie Jalousien, Lamellen, Gitter
oder Rollos. Darüber hinaus kann
man sich für schaltbare elektro-
chrome Verglasungen entschei-
den. Auf Knopfdruck verfärbt sich
hier die Scheibe von transparent
zu blau, was den Energieeintrag
der Sonne deutlich reduziert, aber

zugleich die Durchsicht erhält.
Soll der Wintergarten beheizbar
sein, um ihn auch im Winter als
Wohnraum nutzen zu können,
müssen die gesetzlichen Anforde-
rungen bezüglich Wärmedäm-
mung erfüllt sein - und damit ist
auch das richtige Glas ganz
besonders wichtig. Die Seiten-
wände sollten aus mindestens
Zweifach-Wärmdämmglas beste-
hen, besser ist Dreifachglas. „Drei-
fachglas bietet eine noch bessere
Wärmedämmung, was Sommer
wie Winter für angenehme Tem-
peraturen sorgt“, so der Haupt-
geschäftsführer. „Im Dach ist Ver-

bundsicherheitsglas vorgeschrie-
ben - entweder als monolithisches
Glas oder als untere Scheibe ei-
nes Isolierglases.“
Und ob Terrassendach oder Win-
tergarten: Sorgen bezüglich der
Reinigung des Glases sind gene-
rell unbegründet. Sowohl ein Ter-
rassendach als auch die äußere

Verglasung des Wintergartens
kann mit natürlich reinigendem
Glas ausgeführt werden: Regen
und Sonne übernehmen dann die
Säuberung. „Ab und zu den Was-
serschlauch benutzen reicht schon
und die Oberfläche erstrahlt in
neuem Glanz“, erklärt Grönegräs
abschließend. (BF/FS)

Ein Wintergarten macht auch außen einen guten Eindruck.Ein Wintergarten macht auch außen einen guten Eindruck.Ein Wintergarten macht auch außen einen guten Eindruck.Ein Wintergarten macht auch außen einen guten Eindruck.Ein Wintergarten macht auch außen einen guten Eindruck.
Foto: BF/OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: BF/OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: BF/OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: BF/OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.Foto: BF/OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson.
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Komfort rund um den Spülplatz
„Die neuen Spülcenter sind in Form,
Farbe und Material besonders
schön anzusehen und zudem top
funktional und ergonomisch kon-
zipiert. Mit ihren innovativen Zu-
behör- und Funktionselementen
erweisen sie sich im Alltag als op-

timal durchdachte, hochkomfortab-
le Multitalente, die so gut wie kei-
ne Wünsche offen lassen“, so Vol-
ker Irle, Geschäftsführer der AMK
- Arbeitsgemeinschaft Die Moder-
ne Küche e.V.
Vom Wasserhahn und Ausguss

zum ausgeklügelten Universalge-
nie. An der Spüle finden die meis-
ten in einer Küche anfallenden
Tätigkeiten statt, rund 60 Pro-
zent. Hier werden Obst, Gemüse
und Kräuter sanft abgebraust,
Fisch, Fleisch und Meeresfrüchte
zubereitet, Wasser zum Befüllen
von Töpfen und Vasen bezogen und
die Küchenabfälle bequem unter
der Spüle entsorgt. Mit einer ent-
sprechenden Armatur lässt sich
zusätzlich auch noch kochend hei-
ßes Wasser zapfen. Oder zu jeder
Zeit gefiltertes, gekühltes und
aufgesprudeltes Trinkwasser.
„Damit die täglichen Workflows
freudig und effizient von der Hand
gehen, haben die Hersteller vie-
le Raffinessen in ihre Spülcenter
eingebaut“, sagt Volker Irle.
Beispielsweise eine zweite, direkt
in die Spüle integrierte Arbeits-
bzw. Funktionsebene - oder eine
zusätzliche Abtropf- und Ablage-
fläche im Becken für ressourcen-
schonende Spülvorgänge. Darauf
können dann ein paar Geschirr-/
Besteckteile abtropfen, während
im unteren Beckenbereich Gemü-
se geputzt und die Schnittabfälle
zwischengelagert werden.
Ein umfangreiches und clever
durchdachtes Komfort-Zubehör

erhöht den Funktionsumfang und
erleichtert die Küchenarbeiten.
Dazu zählen z.B. Arbeits-/Schneid-
bretter, Funktionsschalen, feste
oder faltbare Abtropfgitter/-mat-
ten und Küchenmesser. Damit man
seine wichtigsten Utensilien immer
direkt an der Spüle zur Hand hat,
gibt es eine Design-Box mit einem
formschönen, passgenau gefertig-
ten Zubehör, das darin übersicht-
lich aufbewahrt wird. Die schmale
Box ist so konzipiert, dass sie ge-
nau ins Spülbecken passt. Zum Vor-
und Zubereiten der Lebensmittel
stellt man sie auf der Arbeitsplatte
ab. Wird das Zubehör nicht mehr
benötigt, kommt alles wieder in
die Box und die dann wiederum
ins Spülbecken.
Komfortabel und praktisch sind
auch die neuen Einlegeelemente.
Im Nu ist damit eine zweite Ebene
im Spülbecken schnell, einfach und
flexibel realisiert: z.B. anhand ei-
ner Matte mit breiten Metallste-
gen, die jeweils an ihren Enden in
Silikon eingefasst sind. Darauf fin-
det alles sicheren Halt. Wird die
Matte nicht mehr benötigt, lässt
sie sich mit einem Handgriff aus
dem Spülbecken herausnehmen
und auf der Arbeitsplatte als zu-
sätzliche mobile Abstellfläche für

Schicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einem Design,Schicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einem Design,Schicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einem Design,Schicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einem Design,Schicke Spüle aus Quarzkomposit mit samtiger Haptik und in einem Design,
das auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einen angenehmendas auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einen angenehmendas auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einen angenehmendas auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einen angenehmendas auf fließende Formen und große Radien setzt. Für einen angenehmen
Workflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funktionsschalen undWorkflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funktionsschalen undWorkflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funktionsschalen undWorkflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funktionsschalen undWorkflow sorgen kleine Helfer wie z. B. variable Funktionsschalen und
Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflächenausführungen.Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflächenausführungen.Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflächenausführungen.Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflächenausführungen.Design-Abtropfgitter in stylishen metallischen Oberflächenausführungen.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK

Perfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem HandgriffPerfekt in Funktion & Design: Die Matte kann mit einem Handgriff
eingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann alseingelegt und schnell wieder herausgenommen werden, um dann als
mobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breitemobile Abstellfläche auf der Arbeitsplatte genutzt zu werden. Breite
Stege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen fürStege aus eloxiertem Aluminium mit Silikon-Einfassungen sorgen für
einen festen Halt. Foto: AMKeinen festen Halt. Foto: AMKeinen festen Halt. Foto: AMKeinen festen Halt. Foto: AMKeinen festen Halt. Foto: AMK
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Gläser, Geschirr, Töpfe & Co. nut-
zen. Andere Spülenmodelle sind
mit einer integrierten kleinen Stu-
fe im Becken ausgestattet. Sie
ermöglicht das Einhängen und
Auflegen diverser Zubehörelemen-
te wie z.B. Funktionsschalen und
Gastronorm-Behälter.
Extragroße oder extratiefe Becken -
und das gilt selbst bei so manchen
raumsparenden Spülenmodellen und
Einbeckenspülen für kleine Küchen
und Wohnungen - bieten immer noch
so viel Platz, dass auch XXL-Kochge-
schirr, Backbleche und Bratroste da-
rin komfortabel gereinigt werden
können.  Da der Spülplatz in einer
Lifestyle-Küche immer auch ein
toller ästhetischer Blickfang ist,
stimmen Küchenspezialisten je-
des Multifunktionscenter zudem
perfekt in Form, Farbe und Mate-
rial auf die Gesamtanmutung ab.
Beispielsweise in einem harmo-
nischen Farbverbund, Ton in Ton
mit der Arbeitsplatte, Nischen-
rückwand und den Möbelfronten.
Als fein nuancierter Farbdrei-
klang. Oder als ein besonders auf-

merksamkeitsstarker Kontra-
punkt, wie ein Spülplatz in
Schwarz matt. Zusammen mit ei-
ner farblich passenden Küchenar-
matur ergibt sich eine optisch voll-
endete Harmonie. Oder man wählt
eine Premium-Küchenarmatur, die
mit ihrer edlen matten Metall-
Oberfläche in Gold, Platin oder
Kupfer fasziniert.
Für 360°-Komfort rund um den
Spülplatz sorgen auch optimal
aufeinander abgestimmte, ganz-
heitliche Systemlösungen. Sie be-
stehen aus einer Küchenarmatur
oder einem Trinkwassersystem,
einem Spülbecken sowie einem
Mülltrennsystem - alles aus einer
Hand. Als Kunde entscheidet man
sich z.B. zunächst für das ge-
wünschte Trinkwassersystem und
das passende Abfallsystem und
wählt dann sein Spülbecken in der
gewünschten Ausführung aus.
Einen tollen zusätzlichen Mehr-
wert am Spülplatz bietet ein Trink-
wassersystem für gefiltertes ge-
kühltes, stilles, medium oder spru-
delndes Wasser. Eine klare Tren-

nung der Wasserwege in der Kü-
chenarmatur ermöglicht den zeit-
gleichen Bezug von normalem Lei-
tungswasser und veredeltem
Trinkwasser. Die Soda-Einheit für
die Kühlung und Karbonisierung
wird platzsparend unter der Spü-
le direkt neben dem Abfall-/Orga-

nisationssystem untergebracht.
„Allein nur diese Beispiele ma-
chen deutlich, wie hochkomforta-
bel der Spülplatz in einer Life-
style-Küche heutzutage ausge-
stattet werden kann“, so das Re-
sümee von AMK-Geschäftsführer
Volker Irle. (AMK)

Nach ihrem Einsatz kommen Abtropfbecken, Messerblock, SchneidbretterNach ihrem Einsatz kommen Abtropfbecken, Messerblock, SchneidbretterNach ihrem Einsatz kommen Abtropfbecken, Messerblock, SchneidbretterNach ihrem Einsatz kommen Abtropfbecken, Messerblock, SchneidbretterNach ihrem Einsatz kommen Abtropfbecken, Messerblock, Schneidbretter
und Abtropfgitter sicher und nahezu unsichtbar verstaut wieder zurück inund Abtropfgitter sicher und nahezu unsichtbar verstaut wieder zurück inund Abtropfgitter sicher und nahezu unsichtbar verstaut wieder zurück inund Abtropfgitter sicher und nahezu unsichtbar verstaut wieder zurück inund Abtropfgitter sicher und nahezu unsichtbar verstaut wieder zurück in
die Design-Box. Die mit höchster Präzision gefertigte Edelstahlspüle wirktdie Design-Box. Die mit höchster Präzision gefertigte Edelstahlspüle wirktdie Design-Box. Die mit höchster Präzision gefertigte Edelstahlspüle wirktdie Design-Box. Die mit höchster Präzision gefertigte Edelstahlspüle wirktdie Design-Box. Die mit höchster Präzision gefertigte Edelstahlspüle wirkt
mit ihrem filigranen, nur 6 mm schmalen Rand elegant und zeitlos.mit ihrem filigranen, nur 6 mm schmalen Rand elegant und zeitlos.mit ihrem filigranen, nur 6 mm schmalen Rand elegant und zeitlos.mit ihrem filigranen, nur 6 mm schmalen Rand elegant und zeitlos.mit ihrem filigranen, nur 6 mm schmalen Rand elegant und zeitlos.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK



Stemweder Bote | 52. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 23. März 2024 | Kw 12 | stemweder-bote.de/e-paper28

Ein neues Kleid fürs Eigenheim
Mit Putz erhalten Fassaden eine individuelle und charaktervolle Optik

Im Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche PutzstrukturenIm Spiel von Licht und Schatten kommen unterschiedliche Putzstrukturen
besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.besonders deutlich zur Geltung.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

Die farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jede Wohnsiedlung.Die farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jede Wohnsiedlung.Die farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jede Wohnsiedlung.Die farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jede Wohnsiedlung.Die farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jede Wohnsiedlung.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

Chic und robust zugleich: Die Fas-
sade ist verantwortlich für den
buchstäblich ersten Eindruck, den

ein Gebäude macht. Gleichzeitig
soll die Außenhaut die Bausub-
stanz wirksam und dauerhaft vor
den Einflüssen der Witterung
schützen. Zu den Klassikern, die
immer modern bleiben, gehören
verputzte Oberflächen. Mit unter-
schiedlichen Farben, Strukturen
und Verarbeitungstechniken ist es
möglich, jedem Eigenheim einen
individuellen und dekorativen
Look zu verleihen, im Neubau
ebenso wie bei der Modernisie-
rung. Bei den aktuellen Gestal-
tungstrends werden oft traditio-
nelle Muster und Verfahren wie-
derentdeckt.

Spiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und Schatten
Einfache Verarbeitbarkeit, dazu
eine große Vielfalt an Gestaltungs-
möglichkeiten: Das dürften Grün-
de dafür sein, dass Putze schon
seit Jahrhunderten genutzt wer-
den, um Gebäuden eine wider-
standsfähige Außenhaut zu geben.
Im Spiel von Licht und Schatten
kann eine Fassade über den Tag
hinweg immer wieder ihren Cha-
rakter verändern. „Putzfassaden
bieten Bauherren und Moderni-
sierern die Möglichkeit, dem Zu-
hause einen unverwechselbaren
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Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglichkeiten der OberflächengestaltungFrisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglichkeiten der OberflächengestaltungFrisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglichkeiten der OberflächengestaltungFrisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglichkeiten der OberflächengestaltungFrisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglichkeiten der Oberflächengestaltung
verleihen Putze jeder Fassade einen individuellen Look.verleihen Putze jeder Fassade einen individuellen Look.verleihen Putze jeder Fassade einen individuellen Look.verleihen Putze jeder Fassade einen individuellen Look.verleihen Putze jeder Fassade einen individuellen Look.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

Charakter zu verleihen. Die Viel-
zahl der Varianten ist dabei über-
raschend“, schildert Antje Hannig
vom Verband für Dämmsysteme,
Putz und Mörtel (VDPM). Qualifi-
zierte Fachhandwerker vor Ort
können zu den Möglichkeiten be-
raten, kreative Lösungen nach den
Wünschen der Hauseigentümer
finden und die Gestaltung profes-
sionell ausführen. Individualität
beginnt bereits mit der Oberflä-
chenstruktur. Von fein bis rau, mit
einem dünn aufgebrachten Rei-
beputz oder einem dickschichti-
gen Edelkratzputz ist vieles mög-
lich. Zur Wahl stehen dabei mine-
ralische Edelputze oder pastöse
Putze, beispielsweise auf der Ba-
sis von Dispersionen, Siliconharz
oder Silikatbindemitteln. Unter
www.putzpoesie.de gibt es mehr
Details dazu sowie vielfältige An-
regungen für die eigene Planung.

Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach WWWWWunsch gestal-unsch gestal-unsch gestal-unsch gestal-unsch gestal-
tententententen
Wie finden Bauherren oder Haus-
besitzer zur Wunschoptik? Farb-
muster helfen bei der ersten Aus-
wahl. Darüber hinaus arbeiten
Putzprofis heute häufig mit Soft-
ware-Simulationen, die den ge-
wünschten Fassadenlook auf ein
Foto des Gebäudes projizieren. So
ist es vorab möglich, verschiede-
ne Farben und Strukturen mit-
einander zu vergleichen. Von Do-
it-yourself-Projekten rät Antje
Hannig hingegen ab: „Erst die pro-
fessionelle Ausführung durch den
Fachhandwerker garantiert eine
langlebige Fassade, die über Jahr-
zehnte ihren Zweck erfüllt.“
Besonders beliebt ist der wirt-
schaftliche und rationelle Schei-
benputz. Zunehmend kommt auch
der hochwertige Edelkratzputz
zum Einsatz. Kammzugputz mit
horizontalen Linien ist ebenso ein
Highlight wie der Besenputz, bei
dem der Verarbeiter per Besen
für eine schwungvolle, lebendige
Optik sorgt. (djd)
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Arbeitnehmer-Sparzulage nicht mehr nur
für Gering-, sondern Normalverdiener geschenkt
Seit 1. Januar 2024 wurde der Be-
zugskreis für die Geldgeschenke vom
Staat erweitert. Bisher waren knapp
8 Millionen Arbeitnehmende, Beam-
te, Soldaten und Auszubildende an-
spruchsberechtigt. Durch das Zu-
kunftsfinanzierungsgesetz hat sich
der Personenkreis laut Bundesfi-
nanzministerium um 17,3 Millionen
Anspruchsberechtigte vergrößert. Es
machte aber nur ein geringer Pro-
zentsatz von seinem Recht auf staat-
liche Zulagen Gebrauch, indem die
Arbeitnehmersparzulage beantragt
und eine Steuererklärung eingereicht
wurde. Die Lohnsteuerhilfe Bayern
erklärt, wer ein Anrecht auf die Fi-
nanzspritze hat und wie leicht sie
beantragt werden kann.

Einkommensgrenzen für die Arbeit-
nehmer-Sparzulage verdoppelt
Die Arbeitnehmer-Sparzulage wurde
als staatliche Fördermaßnahme zur
Vermögensbildung von Arbeitneh-
menden mit einem geringen Einkom-
men geschaffen. Nun wurden die
Einkommensgrenzen, die über den
Bezug entscheiden, für diverse For-
men des Beteiligungssparens auf
Normalverdiener ausgedehnt. Le-
dige können sie bis zu einem zu
versteuernden Einkommen von
40.000 Euro und zusammenveran-
lagte Ehegatten oder Lebenspart-
ner bis zu einem Einkommen von
80.000 Euro beantragen.

Das Bruttoeinkommen kann über der
Höchstgrenze liegen

Maßgeblich ist nicht das Bruttoein-
kommen, sondern das zu versteu-
ernde. Dieses kann weit darüber lie-
gen, was für den Laien aus den ge-
setzlichen Höchstgrenzen nicht sicht-
bar ist. Alleinstehende ohne Kinder
können so rund 51.200 Euro pro Jahr
vereinnahmen und verheiratete
Doppelverdiener mit zwei Kindern
bis zu 124.200 Euro. „Im individuel-
len Fall kann das Einkommen noch
höher liegen. Es kommt darauf an,
wie viel von der Steuer abgesetzt
werden kann“ erklärt Tobias Ge-
rauer, Vorstand der Lohi. Daher kön-
nen diese Werte nur der groben
Orientierung dienen. Daher sollte
man die Zulage allemal beantra-
gen, damit die Zuschüsse vom Staat
nicht verschenkt werden.

Förderfähige Sparpläne sind VL-zer-
tifiziert
Unter das gesetzlich formulierte Be-
teiligungssparen fallen verschiede-
ne Vermögensbeteiligungen, wie z.B.
Fondssparpläne oder Banksparplä-
ne. Damit der Staat den Vermögens-
aufbau unterstützt, verlangt er, dass
der Sparvertrag für Vermögenswirk-
same Leistungen (VL) zugelassen ist.
VL-fähige Altersvorsorgeverträge,
wie Riester oder Pensionskassen,
fallen nicht darunter. Das Ziel der
Sparzulage ist der Vermögensauf-
bau und nicht die Altersvorsorge.
Auch Bausparverträge sind zulagen-
berechtigt. Weniger bekannt ist, dass
die Zulage für die Rückzahlung ei-
nes Darlehens für selbst genutztes

Wohneigentum ebenfalls genutzt
werden kann.

Vermögenswirksame Leistungen
werden NICHT vorausgesetzt
Obwohl der Sparvertrag VL-zertifi-
ziert sein muss, wird nicht vorausge-
setzt, dass der Arbeitgeber auch tat-
sächlich zusätzlich zum Gehalt VL an
seine Beschäftigten zahlt. Auch die-
se Tatsache ist vielen unbekannt.
Die AN-Sparzulage kann durchaus
genutzt werden, wenn die Lohnbuch-
haltung des Arbeitgebers die mo-
natliche Sparrate vom Nettolohn des
Beschäftigten abzieht und direkt in
den vermögensbildenden Sparver-
trag einzahlt. Dazu sind Arbeitgeber
übrigens gesetzlich verpflichtet, so-
fern der Arbeitnehmende dies möch-
te. Entscheidend ist aber, dass der
Arbeitgeber die Einzahlung vor-
nimmt und nicht der Inhaber des
Anlagezertifikats. Ebenso können
Arbeitnehmende den Sparbetrag aus
eigener Tasche aufstocken, wenn die
VL-Zahlungen des Betriebs geringer
als 40 Euro ausfallen, um die volle
Sparzulage zu erhalten.      

So viel Geld gibt es geschenkt
Der Fördersatz beim Bausparen be-
trägt neun Prozent von maximal 470
Euro jährlich eingezahlten Sparbe-
trägen, also bis zu 43 Euro. Das Be-
teiligungssparen wird mit 20 Pro-
zent der jährlich angelegten Beträ-
ge bis maximal 400 Euro, demnach
mit höchstens 80 Euro bezuschusst.
Der Staat legt also 80 Euro zum

Sparguthaben drauf, wenn z.B. ein
Aktienfonds mit 400 Euro im Jahr
bespart wird. Die beiden unter-
schiedlichen Anlageformen, Kapital-
anlage und Wohnungsbau, können
miteinander kombiniert werden. Die
maximale Sparzulage pro Jahr bei
zwei förderfähigen Verträgen mit 870
Euro jährlichem Sparbeitrag beträgt
somit 123 Euro, beziehungsweise
246 Euro bei Ehepaaren. Und dieses
Geldgeschenk lassen sich viele Ar-
beitnehmende entgehen!

Wie kommt man an die Zulage?
Die Arbeitnehmer-Sparzulage kann
jedes Jahr mit der Einkommensteu-
ererklärung beantragt werden, in-
dem ein Kreuz im Abfragekästchen
gesetzt wird. Das ist alles! Es braucht
nur die Steuererklärung und ein
Kreuz an der richtigen Stelle. Der
hierfür benötigte Nachweis der Ver-
mögensbildung wird vom Bankinsti-
tut alljährlich elektronisch an das
zuständige Wohnsitzfinanzamt über-
mittelt. Eigentlich schade, dass die
Zulage in Kenntnis des Einkommens
und Sparnachweises nicht automa-
tisch vom Finanzamt festgesetzt
wird, sondern man sich aktiv darum
bemühen muss. Die Lohnsteuerhilfe
Bayern beispielsweise kümmert sich
beim Erstellen der Einkommensteu-
ererklärung automatisch um die Be-
antragung für ihre Mitglieder.

Wann erfolgt die Auszahlung?
Ein großer Irrtum ist zu glauben, dass
die Zulage von Anfang an jährlich
ausbezahlt wird. Erstmal wird sie
vom Finanzamt bis zum Ablauf der
Sperrfrist nur festgesetzt. Die Sperr-
frist beträgt in der Regel sieben Jah-
re und hat den Zweck, dass das Geld
längerfristig angelegt wird. Erst nach
Ablauf dieses Zeitraums wird die
Summe auf einmal auf den Sparver-
trag überwiesen. Beim Bausparen
erfolgt die Auszahlung sogar erst mit
der Zuteilung der Bausparsumme.

Die staatliche Finanzspritze ist kom-
plett steuerfrei und zählt weder ar-
beitsrechtlich noch steuerlich zu den
Einkünften, auch nicht in der Sozial-
versicherung. Sollte es bisher ver-
säumt worden sein, die Arbeitneh-
mer-Sparzulage zu beantragen, kann
dies rückwirkend noch für vier Jahre
gemeinsam mit einer freiwilligen
Steuererklärung geschehen.
(Lohi Bayern e.V.)
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Vorsorge für den Ernstfall
Wissenswertes zu Vollmachten, Patientenverfügung, Testament und Co.
Nicht erst im Alter können ein
schwerer Unfall oder eine Krank-
heit dazu führen, dass es nicht
mehr möglich ist, selbst zu ent-
scheiden oder zu handeln.
Daher ist es wichtig, sich früh-
zeitig um Vollmachten, Patien-
tenverfügung und Testament zu
kümmern. Welche Vorsorgemög-
lichkeiten es gibt und was jeweils
zu beachten ist, erklärt Sabine
Brandl, Juristin der ERGO Rechts-
schutz Leistungs-GmbH.
 
Die Mutter aller Vollmachten:
Vorsorgevollmacht
Niemand setzt sich gerne mit dem
Gedanken auseinander, alters-
oder krankheitsbedingt nicht mehr
eigenständig handeln oder ent-
scheiden zu können. Trotzdem ist
es wichtig, für den Fall der Fälle
vorzusorgen, zum Beispiel mit ei-
ner Vorsorgevollmacht. „Damit
können Verfasser eine Vertrau-
ensperson bestimmen, die unter-
schiedliche Angelegenheiten re-
gelt, wenn sie dazu selbst nicht
mehr in der Lage sind“, erläutert
Sabine Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-GmbH.
Dazu zählen zum Beispiel Immo-
bilienfragen, der Umgang mit So-
cial-Media-Accounts, Pflegewün-
sche oder der Kontakt mit Behör-
den. „Postmortal wirkt die Vor-
sorgevollmacht nur, wenn sie den
Hinweis ‚gilt über den Tod hinaus‘
enthält“, ergänzt Brandl.
„Die Vollmacht sollte unbedingt
schriftlich auf Papier verfasst und
mit Ort und Datum unterschrie-
ben sein. Eine notarielle Beglau-
bigung erhöht die Glaubwürdig-
keit, ist jedoch nur in bestimmten
Fällen nötig, zum Beispiel bei Im-
mobiliengeschäften.“
Es ist außerdem ratsam, sie im
Zentralen Vorsorgeregister (ZVR)
der Bundesnotarkammer unter
vorsorgeregister.de registrieren
zu lassen. Existiert keine Vorsor-
gevollmacht, bestellt das Betreu-
ungsgericht einen gesetzlichen
Betreuer, der dann die Aufgaben
übernimmt. „Es ist wichtig, nur
einer engen Vertrauensperson
eine Vorsorgevollmacht zu ertei-
len, denn sie gibt dieser Person
erhebliche Macht über die Ange-
legenheiten des Vollmachtge-
bers“, so die Rechtsexpertin.
 
Betreuungsverfügung
Zwar ist mit einer Vorsorgevoll-
macht eine Betreuungsverfügung
nicht unbedingt nötig, kann aber

sinnvoll sein, falls erstere ungül-
tig ist, der Bevollmächtigte sei-
nen Aufgaben nicht mehr nach-
kommen kann oder sich die ge-
setzliche Lage verändert. Ein Be-
treuer unterliegt einer gewissen
Kontrolle durch das Betreuungs-
gericht. Dies ist bei einem Bevoll-
mächtigten nicht der Fall. Damit
das Betreuungsgericht im Fall der
Fälle die gewünschte Person des
Vertrauens bestimmt, besteht die
Möglichkeit, jemanden über eine
Betreuungsverfügung vorzuschla-
gen oder auszuschließen. Das
Gericht muss den Vorschlag bei
der Entscheidung berücksichti-
gen. „Eine Garantie, dass es dem
Wunsch nachgeht, gibt es jedoch
nicht“, weiß die ERGO Juristin.
 
Notvertretungsrecht für Ehepaa-
re und Lebenspartnerschaften
Seit 1. Januar 2023 dürfen sich
laut § 1358 des Bürgerlichen Ge-
setzbuches verheiratete oder in
einer eingetragenen Lebenspart-
nerschaft lebende Paare in medi-
zinischen Notfällen sechs Mona-
te lang gegenseitig vertreten –
auch ohne Vorsorgevollmacht.
„Das Notvertretungsrecht be-
zieht sich nur auf gesundheitli-
che Angelegenheiten. Es schließt
unter anderem Entscheidungen
zu Operationen oder Reha-Maß-
nahmen mit ein und entbindet
Ärzte gegenüber dem Partner von
ihrer Schweigepflicht“, erläu-
tert Brandl. Das Notvertre-
tungsrecht gilt nicht, wenn ein
gerichtlicher Betreuer bestellt
ist, eine Vorsorgevollmacht für
medizinische Angelegenheiten
existiert und bei Trennung. Für
manche Entscheidungen benötigt
der Ehegatte die Genehmigung
des Betreuungsgerichts. „Arzt
und Partner müssen die Vertre-
tung schriftlich bestätigen, da-
mit sie wirksam ist“, ergänzt die
Rechtsexpertin von ERGO. „Ehe-
partner können allerdings auch
vorab einer Ausübung des Not-
vertretungsrechts gegenüber
dem Arzt widersprechen.“
 
Mit einer Patientenverfügung die
medizinische Vorsorge regeln
Mit einer Patientenverfügung
können Verfasser Entscheidungen
über medizinische Eingriffe und
Behandlungen für Situationen
treffen, in denen sie selbst nicht
mehr kommunizieren können.
„Damit stellen sie nicht nur si-
cher, dass Ärzte nach den eige-

nen Vorstellungen handeln, son-
dern entlasten zusätzlich ihre An-
gehörigen, die sonst entscheiden
müssten“, so Brandl. Das Doku-
ment muss aus eigenem Willen
und schriftlich verfasst, datiert
sowie unterschrieben sein.
„Es ist wichtig, die gewünschte
Behandlung für die konkrete Si-
tuation so genau wie möglich zu
beschreiben“, erklärt die ERGO
Juristin. Orientierungshilfe liefert
beispielsweise die Broschüre „Pa-
tientenverfügung“ des Bundesmi-
nisteriums für Justiz. Ein Notar ist
nicht notwendig. Das Hinzuziehen
des Hausarztes kann jedoch sinn-
voll sein, da er die jeweiligen Ent-
scheidungen am besten erläutern
kann. Die Rechtsexpertin emp-
fiehlt, die Verfügung zu Hause auf-
zubewahren und Angehörige
darüber zu informieren. Auch der
behandelnde Arzt sollte wissen,
dass ein solches Dokument exis-
tiert. Eine Patientenverfügung
können Verfasser jederzeit wider-
rufen oder anpassen.
 
Für finanzielle Angelegenheiten:
Bankvollmacht
Eine Bankvollmacht legt eine Per-
son des Vertrauens fest, die auf
das Konto bezogene Bankge-
schäfte für den Verfasser überneh-
men darf. Denn selbst Ehepartner
sind dazu nicht berechtigt.
„Mit dem Dokument erhält die
Person freien Zugriff auf Konten
und kann beispielsweise Über-
weisungen tätigen, Geld abhe-
ben, den Dispo nutzen oder mit
Wertpapieren handeln“, erläutert
Brandl. „Einen Kredit aufzuneh-
men, ist allerdings nicht möglich.“
Bei den meisten Banken erhalten
Kunden für die Erstellung der
Bankvollmacht ein vorgefertigtes
Formular in der Filiale oder kön-

nen es online downloaden. Viele
Banken akzeptieren auch nur ihr
eigenes Formular.
 
Testament: Den letzten Willen
dokumentieren
Damit das eigene Vermögen nach
dem Tod nicht unter die gesetzli-
che Regelung zur Erbfolge fällt,
um Streitigkeiten innerhalb der
Familie zu vermeiden oder um den
unehelichen Partner zu berück-
sichtigen, kann ein Testament
sinnvoll sein. Damit ist es möglich
festzulegen, wie das Erbe verteilt
werden soll. „Es ist nicht mög-
lich, bestimmten Personen einzel-
ne Gegenstände wie Schmuck
oder ein Auto zu vererben“, so
die ERGO Juristin. „Allerdings
kann ein Testament auch ein so-
genanntes Vermächtnis vorsehen,
durch das Verfasser einer Person
einen Geldbetrag oder einen be-
stimmten Gegenstand hinterlas-
sen können.“ Diese sind jedoch
keine Erben, sondern haben nur
einen Herausgabeanspruch der
betreffenden Gegenstände. Damit
das Dokument wirksam ist, muss
der Verfasser geistig gesund und
mindestens 16 Jahre alt sein. Ist
der Verfasser noch minderjährig,
ist nur ein notarielles Testament
wirksam. Wer das Testament
selbst verfasst, muss es vollstän-
dig eigenhändig und per Hand
schreiben. Außerdem dürfen Ort,
Datum und Unterschrift nicht feh-
len. Die Expertin rät, das Schrift-
stück mit „Testament“ oder
„Letzter Wille“ zu betiteln und es
bei einem Nachlassgericht zu hin-
terlegen. Übrigens: Kinder, die im
Testament enterbt werden, haben
trotzdem das Recht auf ihren ge-
setzlichen Pflichtteil. Dieser be-
trägt die Hälfte des gesetzlichen
Erbteils. (ERGO Versicherungen)
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Schwimmbadbauer haben
sonnige Berufsaussichten
Gibt es einen Beruf, in dem man
Träume erfüllen kann? In dem
individuelle Beratung genauso
gefragt ist wie handwerkliches
Können und ein Gespür für Äs-
thetik und Design? In dem man
Werte schafft, die für andere den
„Himmel auf Erden“ bedeuten?
Schwimmbadbauer ist so ein Be-
ruf - vor allem, wenn es um den
Bau privater Pools geht.
Hier sind kreative Könner am
Werk, die die Wellnesswünsche
ihrer Kunden wahr werden las-
sen. Schwimmbadbauer schaffen
Entspannungsoasen, Urlaubsorte
ohne Anreise oder schlicht Was-
serspaß vor der Haustür.
Wer das beherrscht, ist ein All-
roundtalent. Schließlich müssen
Poolexperten umfassendes Fach-
wissen haben. Beckenbau und
Bauphysik sind ebenso gefragt
wie Wärmegewinnung und Was-
seraufbereitung. Oder anders
gesagt: Von A wie Anlagentech-
nik bis Z bis Zukunftstechnologi-
en ist alles dabei.

Schwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sich
mit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz aus
Immer wichtiger wird zudem, sich
mit Energieeffizienz im Pool aus-
zukennen. Schließlich will der
Kunde von heute so ressourcen-
schonend wie möglich schwim-
men. Und Poolbauer wissen, wie
man alternative Energiequellen
nutzt, Wärme bewahrt und Was-
ser spart.
Da es keinen Ausbildungsberuf
Schwimmbadbauer gibt, arbeiten

in der Poolbranche Fachkräfte
mit unterschiedlichen Qualifika-
tionen, beispielsweise: Mecha-
troniker, Sanitär-/Heizung-/Kli-
ma-Fachleute, Verfahrenstechni-
ker, Elektriker, Anlagenbauer,
Schreiner und Ingenieure.
Sie widmen sich der Erfüllung
von Poolträumen - und haben
dabei selber traumhafte Berufs-
aussichten.
Poolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat Zukunft
Denn gesellschaftliche Entwick-
lungen stärken den Wirtschafts-
zweig. Dazu gehören das zuneh-
mende Gesundheitsbewusstsein
sowie die Alterung der Bevölke-
rung, die den Wunsch nach sanf-
ten Bewegungsangeboten stei-
gen lässt. Auch die anhaltende
Niedrigzinspolitik und die hohe
Inflationsrate machen Investiti-
onen in die eigene Immobilie at-
traktiv. Hinzu kommt - das be-
schreibt der Trend „Homing“ -,
dass der Wunsch wächst, es sich
zu Hause schön zu machen und
auch den Garten als Lebensbe-
reich mit einzubeziehen.
Da das Privatvermögen der Deut-
schen einen Stand von rund 7
Billionen Euro erreicht hat und
es hierzulande rund 18 Millio-
nen Einfamilienhäuser, aber nur
2,1 Millionen private Pools gibt,
ist Marktpotenzial vorhanden.
Jobangebote aus der Schwimm-
badbranche findet man auf der
Website des Bundesverbandes
Schwimmbad & Wellness e.V.
(bsw) unter www.bsw-web.de.
(akz-o)
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Die einzigen, die Feuer ins Haus bringen dürfen
Ofen- und Luftheizungsbauer als besonderer Beruf mit guten Zukunftschancen
Handwerkerinnen und Handwerker
sind heute mehr denn je gefragt.
Der Beruf des Ofen- und Lufthei-
zungsbauers beispielsweise ist ei-
ner der vielseitigsten und ab-
wechslungsreichsten - und einer
mit besonderem Charakter.
Unter #ofenhelden hat der Gesamt-
Verband OfenBau e. V. (GVOB) eine
Ausbildungskampagne gestartet.
Damit soll ein Beruf bekannter ge-
macht werden, den viele Jugendli-
che bei der Wahl des Ausbildungs-
berufs gar nicht „auf dem Schirm
haben“.
Vielseitige Handwerkskunst brauchtVielseitige Handwerkskunst brauchtVielseitige Handwerkskunst brauchtVielseitige Handwerkskunst brauchtVielseitige Handwerkskunst braucht
kreative Köpfekreative Köpfekreative Köpfekreative Köpfekreative Köpfe
Ofen- und Luftheizungsbauer ist
ein Handwerksberuf mit guten
Perspektiven. „Wir sind die einzi-
gen, die Feuer ins Haus bringen
dürfen“, sagt etwa eine junge
Auszubildende. Nach wie vor lie-
gen Holzfeuerstätten als Wärme-
Design-Objekte und als krisensi-
chere regenerative Heiztechnik im
Trend. Um ihre Zukunft müssen
sich die Auszubildenden also kei-
ne Sorgen machen. Die Ausbildung
selbst ist außergewöhnlich viel-
fältig und kreativ. Als Ofenbaue-
rin und Ofenbauer übernimmt man
handwerkliche Arbeiten zum Bei-
spiel eines Maurers, Schweißers,
Dachdeckers, Malers, Gas-Was-

ser-Installateurs, Elektrikers, Pla-
ners und Kundenberaters. Der Ein-
bau eines Ofens ist echte Hand-
werkskunst und gehört zu den kre-
ativsten Tätigkeiten beim Innen-
ausbau eines Hauses.
Nach der Nach der Nach der Nach der Nach der Ausbildung stehen vieleAusbildung stehen vieleAusbildung stehen vieleAusbildung stehen vieleAusbildung stehen viele
Türen offenTüren offenTüren offenTüren offenTüren offen
Für die Ausbildung ist ein be-
stimmter Schulabschluss nicht
vorgeschrieben. Einige beginnen
mit einem Haupt-, Mittel- oder

Als Ofen- und Luftheizungsbauer baut man nicht nur Öfen, sondern übernimmt auch handwerkliche ArbeitenAls Ofen- und Luftheizungsbauer baut man nicht nur Öfen, sondern übernimmt auch handwerkliche ArbeitenAls Ofen- und Luftheizungsbauer baut man nicht nur Öfen, sondern übernimmt auch handwerkliche ArbeitenAls Ofen- und Luftheizungsbauer baut man nicht nur Öfen, sondern übernimmt auch handwerkliche ArbeitenAls Ofen- und Luftheizungsbauer baut man nicht nur Öfen, sondern übernimmt auch handwerkliche Arbeiten
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Realschulabschluss, andere stei-
gen nach dem Abi ein. Die Ausbil-
dung dauert in der Regel drei Jah-
re im dualen System, pro Halbjahr
stehen sechs Wochen Berufsschu-
le und eine Woche überbetriebli-
che Ausbildung auf dem Pro-
gramm. Eine Verkürzung der Aus-
bildung ist möglich. Nach der Ge-
sellenprüfung stehen viele Türen
offen: Ofen- und Luftheizungsbau-
er arbeiten sowohl für Industrie-
betriebe, die Öfen in Serie her-
stellen, als auch in Kleinbetrie-
ben, die Kachelöfen individuell
nach Kundenwünschen errichten.
Mit etwas Berufserfahrung kann
man seinen Meister machen,
Fach- und Führungsaufgaben über-
nehmen und im Betrieb aufstei-
gen. Oder man wagt mit dem
Meistertitel die Selbstständigkeit.
Eine Weiterbildung als Techniker
in der Fachrichtung Heizungs-,
Lüftungs-, Klimatechnik ist
ebenso möglich. Und ein nachfol-
gendes Bachelor-Studium im Stu-
dienfach Versorgungstechnik er-
öffnet weitere Karrierechancen.

Einen #ofenhelden Infotalk findet
man kostenfrei unter https://wir-
sind.ofenhelden.info. Ofenbauer
informieren hier über ihren ab-
wechslungsreichen Beruf. Wer ihn
kennenlernen möchte, sollte sich
nach einem ein- oder mehrwöchi-
gen Praktikum bei einem Ofen-
bauerbetrieb in der Nähe erkun-
digen, unter www.ofenhelden.info
gibt es dazu mehr Informationen.
(DJD)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Klavierunterricht für ErwachseneKlavierunterricht für ErwachseneKlavierunterricht für ErwachseneKlavierunterricht für ErwachseneKlavierunterricht für Erwachsene
in Stemwedein Stemwedein Stemwedein Stemwedein Stemwede

Klavierspielen können Sie in jedem
Alter beginnen, oder wieder auffri-
schen. Sie möchten improvisieren oder
bekannte Lieder spielen? Dipl. Klavier-
lehrer und Dipl. Musiktherapeut freut
sich aufs gemeinsame Musizieren.
Probestunde möglich 01717 555 335

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir Ihnen
ein seriöses Angebot. Hygienevor-
schriften vorhanden

Wussten Sie schon...
…, dass viel Fencheltee riskant sein kann?

Wer sich eine Erkältung einge-
fangen oder mit Magenbeschwer-
den zu kämpfen hat, setzt oft auf
Kräutertees – gerne auch mit viel
Fenchel. Doch Fencheltee in gro-
ßen Mengen ist nicht so harmlos,
wie sein Ruf vermuten lässt. Denn
das enthaltene Estragol könnte in
hohen Mengen Krebs auslösen.
Wie hoch das Risiko genau ist, ist

derzeit noch unklar. Ein vollständi-
ger Verzicht auf Fencheltee ist
nicht nötig. Das Bundesinstitut für
Risikobewertung (BfR) und die Eu-
ropäische Arzneimittel-Agentur
(EMA) empfehlen jedoch, möglichst
wenig Estragol zu sich zu nehmen.
Diese Empfehlung gilt besonders
für Kleinkinder, Schwangere und
Stillende. Kinder unter vier Jahren
sollten im besten Fall gar keinen
Fencheltee trinken. Wer wegen
Magenbeschwerden zum Fenchel-
tee greift, sollte größere Mengen
nur kurzzeitig trinken, bestenfalls
nicht länger als 14 Tage. Tipp der
Verbraucherzentrale NRW: Die
Aufnahme von Estragol kann mini-
miert werden, wenn man den Tee-
beutel nicht im Getränk ausdrückt.
Das legen wissenschaftliche Stu-
dien nahe. Zudem ist offenbar der
Estragol-Gehalt bei Tee aus gan-
zen Fenchelkörnern geringer als
bei geschnittenem Fenchel. Est-
ragol ist auch in (Stern-)Anis, Est-
ragon, Basilikum, Piment, Mus-
katnuss und Lemongras vorhan-
den. Vorsorglich sollten Kräuter-
tees und Tee abwechselnd mit
anderen Getränken konsumiert
werden. (Verbraucherzentrale
NRW e. V. / Bergisch Gladbach)
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