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Musik liegt in der Luft
Luftwaffenmusikkorps Münster spielt am 28. April Benefizkonzert in der Festhalle Levern
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Die Festhalle in Levern macht ih-
rem Namen Ende April alle Ehre.
Am Dienstag, 28. April, gibt es in
der Festhalle ein besonderes mu-
sikalisches Ereignis. Das Luftwaf-
fenmusikkorps Münster kommt
nach Levern und spielt ein großes
Benefizkonzert zugunsten der
Stemweder Feuerwehr. Präsen-
tiert wird der Abend vom Stem-
weder Kulturring, unterstützt wird
das Konzert von der Sparkasse
Minden-Lübbecke.
Das Luftwaffenmusikkorps Müns-
ter steht für musikalische Qualität

ist das älteste Musikkorps der
Bundeswehr in Luftwaffenuniform.
Das Orchester wurde 1956 unter
dem Namen Luftwaffenmusik-
korps 3 in Uetersen gegründet und
verlegte bereits wenige Monate
später seinen Standort nach
Münster, wo es bis heute behei-
matet ist. Seither vertritt es die
deutschen Streitkräfte bei Auftrit-
ten im In- und Ausland und hat
sich als fester Bestandteil der
Militärmusik etabliert. Seit Mitte
Februar 2022 wird das Musikkorps
von Oberstleutnant Alexander
Kalweit geleitet.

auf höchstem Niveau. Traditionell,
vielseitig und flexibel, zugleich
modern und dynamisch - so prä-
sentiert sich das Ensemble, das
mit über 50 Musikerinnen und
Musikern als professionelles gro-
ßes Blasorchester auftritt. Ob Klas-
sik, zeitgenössische Blasmusik,
Pop, Swing oder traditionelle
Marschmusik: Die große musika-
lische Bandbreite ist ein Marken-
zeichen des Orchesters.
„Es ist toll, dass unser Kulturring
und die Sparkasse Minden-Lüb-
becke gemeinsam so ein starkes

Zeichen für das kulturelle Leben
in Stemwede setzen und zusam-
men mit dem Luftwaffenmusik-
korps Münster unsere Feuerwehr
und damit das ehrenamtliche En-
gagement vor Ort unterstützen“,
so Stemwedes Bürgermeister Kai
Abruszat. „Es ist klasse, dass in
unserer Festhalle nicht nur Fuß-
ball, Volleyball oder Radball ge-
spielt werden kann, sondern auch
erstklassige Musik von echten
Profis.“
Für die Veranstaltung wird die
Festhalle eigens aufwendig her-
gerichtet. Technik, Beleuchtung
und Bestuhlung müssen für das
Konzert aufgebaut werden. „Der
Aufwand ist nicht ohne, deshalb
wird der Kulturring Ende April auch
nicht nur das Konzert des Luft-
waffenmusikkorps in der Festhal-
le präsentieren“, verrät Erhard
Martens vom Stemweder Kultur-
ring. „Was sonst noch geplant ist,
verraten wir aber erst in Kürze.“
Karten für das Konzert des Luft-
waffenmusikkorps gibt es ab
sofort im Vorverkauf für 20 Euro -
unter anderem in den Stemweder
Geschäftsstellen der Sparkasse
Minden-Lübbecke oder auch in der
Tourist-Info im Amtshaus der Ge-
meinde Stemwede in Levern.
Wer sich lieber über das Internet
Tickets besorgen möchte, wird im
Stemweder Onlineshop auf
www.stemwede-shop.de fündig.
Das Konzert beginnt am 28. April, um
19:30 Uhr. Einlass in die Festhalle
Levern ist bereits eine Stunde früher.
Zum LuftwaffenmusikkorpsZum LuftwaffenmusikkorpsZum LuftwaffenmusikkorpsZum LuftwaffenmusikkorpsZum Luftwaffenmusikkorps
Münster:Münster:Münster:Münster:Münster:
Das Luftwaffenmusikkorps Münster
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Einladung zur Kinderkirche am 14. März in Haldem
Diesmal wird die Geschichte von Jesus und Judas den Vormittag prägen

„Bibel teilen“
Stemweder Bibelkreis im Gemeindehaus Wehdem

Haldem. Mitten in der Passions-
zeit lädt das Kinderkirchen-Team
um Pfarrer Michael Beening er-
neut zur Kinderkirche ein.
Sie findet statt am Samstag,
14. März, von 9 bis 11:30 Uhr, im
Gemeindezentrum Haldem und es
sind vor allem Kinder im Grund-
schulalter dazu eingeladen. Aber
natürlich dürfen auch ältere oder
jüngere Kinderkirchen-Fans gerne

dabei sein und - wenn gewünscht
- sogar eine Begleitperson mit-
bringen!
Diesmal wird die Geschichte von
Jesus und Judas den Vormittag
prägen, in der es nicht darum
geht, Judas als schlechten Men-
schen darzustellen, sondern als
eine Person, die aus Enttäuschung
über den besten Freund einen
schlimmen Fehler gemacht hat.

Die Kinder lernen, dass jeder
Mensch Fehler macht, genau
wie die Jünger von Jesus Fehler
gemacht haben.
Aber Fehler kann man einsehen und
bereuen und es beim nächsten Mal
anders und besser machen.
Vor allem aber sollen die Kinder
verstehen, dass die Liebe von
Jesus sich nicht an Fehler bin-
det, sondern an den geliebten

Menschen als gutes Geschöpf
Gottes. Darum gibt Jesus keinen
Menschen auf, sondern ermöglicht
jeden Tag einen Neuanfang!
Falls Menschen Interesse haben,
sich in die ehrenamtliche Mitar-
beit im Kinderkirchen-Team ein-
zubringen, sind Pfarrer Michael
Beening (Tel.: 05474/316) und die
Mitarbeitenden der Kinderkirche
die richtigen Ansprechpartner.

Pfarrerin Melanie Grauer lädt ein,
am 4. Mittwoch im Monat von 19:30
bis 21 Uhr gemeinsam die Bibel zu
teilen und Bibeltexte (neu) zu ent-
decken. „Dabei wollen wir sie auch
ins eigene Leben sprechen lassen

und erkunden, was sie uns heute
sagen, wo sie uns ansprechen und
etwas in uns anrühren kann.“ Dafür
soll die Methode des „Bibel tei-
lens“ genutzt werden. Ein Rein-
schnuppern und ein Einstieg in die

Gruppe sind jederzeit möglich.
Gerne die eigene Bibel mitbringen,
um auch mal Querverweisen nach-
gehen zu können. Damit alle mit
der gleichen Übersetzung arbeiten,
werden aber auch immer Kopien

des Textes bereitliegen. Folgende
Termine sind 2026 geplant:
25. März, 22. April, 27. Mai, 17. Juni
(eine Woche früher), 22. Juli,
23. September, 28. Oktober,
2. Dezember (eine Woche später)

Kreuzweg von Oppenwehe bis Oppendorf
Die Stemweder Kirchengemein-
den laden ein, den Palmsonntag,
29. März, mit einem Kreuzweg im
wahrsten Sinne des Wortes zu

begehen. Geplant ist der Start
an der Kirche in Oppenwehe um
14 Uhr. Anschließend machen wir
uns auf den Weg, bedenken Jesu

Geschichte und was sie heute noch
mit uns zu tun hat. Wir enden
dann an der Friedhofskapelle in
Oppendorf. Ein Kreuzweg, nicht

nur für die Jugend, der sich mit
dem Thema: „Dahinter. Tiefer se-
hen. Weiter gehen“ beschäftigt
und zum Hinsehen einlädt.
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Kath. Kirche,
Zu den Heiligen Engeln,
Lemförde
Gottesdienstzeiten

Kirche mit Kindern
und für Kinder

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
11 Uhr - Familiengottesdienst ge-
staltet von den Kommunionkind-
ern
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
15 Uhr - Hl. Messe im Gemeinde-
raum mit Krankensalbung
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
11 Uhr - Hochamt zum Misereor-
sonntag anschl. Suppe am Sonn-

tag
Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
15 Uhr - Hl. Messe im Gemeinde-
raum
Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
15 Uhr - Kreuzwegandacht im
Pfarrhaus
15 Uhr - Bibelentdeckertag für
Kinder, „Rund um Ostern“
Sonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - Palmsonntag
11 Uhr - Hochamt mit Kinderkir-
che zu Palmsonntag
Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
18 Uhr - Hl. Messe

Die Stemweder Kirchengemein-
den laden ein zu zwei bunten Kin-
derbibeltagen in Wehdem am
Donnerstag, 9. April und Freitag,
10. April, jeweils von 15 bis 18
Uhr im Gemeindehaus Wehdem.
In den Osterferien laden Jugendre-
ferent Michel Meier und Pfarrerin
Melanie Grauer alle Kinder aus Stem-
wede und Umgebung ein zu zwei
Kinderbibeltagen in Wehdem.
Am Donnerstag und Freitag nach
Ostern (9. und 10. April) wollen

wir mit euch singen, spielen, er-
kunden und Geschichten hören.
Es wird um Licht gehen und was
Jesus damit zu tun hat.
Gemeinsam mit zwei seiner Jün-
ger machen wir uns auf den Weg
nach Emmaus, hören, schmecken
und staunen. Kinder ab 5 Jahren
sind herzlich eingeladen. (Jünge-
re Kinder gerne in Begleitung.)
Anmeldung zur besseren Planung
bitte ans Gemeindebüro oder Pfar-
rerin Melanie Grauer.
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Stemweder
Kirchengemeinden
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Lätare, 15. MärzLätare, 15. MärzLätare, 15. MärzLätare, 15. MärzLätare, 15. März
9:30 Uhr - Gottesdienst in der
St. Martini-Kirche Oppenwehe
(Pfrin. S. Mettenbrink)
10 Uhr - Ehrenamtlicher Gottes-
dienst im Gemeindezentrum Haldem
(Pfr. i. R. M. Welters)
11 Uhr - Gottesdienst in der Stifts-
kirche Levern (Pfrin. S. Mettenbrink)
11 Uhr - Kindergottesdienst in der
Johanneskapelle Twiehausen
(Kigo-Team)
Wer einen online-Gottesdienst
feiern möchte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden:
www.youtube.com/channel/
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
OppenweheOppenweheOppenweheOppenweheOppenwehe
Freitag, 13. März, 20 Uhr -
Mitarbeiterdankfeier
Sonntag, 15. März, 14 bis 16 Uhr -
Second-Hand-Basar
im Gemeindehaus Oppenwehe
WehdemWehdemWehdemWehdemWehdem
Samstag, 14. März, 16 bis 20 Uhr
- Konfi-Eltern-Patentag
mit anschl. Imbiss
Gruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder und
JugendlicheJugendlicheJugendlicheJugendlicheJugendliche
Montags von 15:30 bis 17:30 Uhr
Kids OT „Offene Tür“ für Kinder
im Grundschulalter im Gemein-
dehaus Levern
(fällt am 16. März aus)
Montags von 18 bis 22 Uhr
Jugendtreff im Jugendkeller
Gemeindehaus Levern
(fällt am 16. März aus)
Freitags von 17:15 bis 18:45 Uhr
Jungschar für Mädchen und Jun-
gen von 6 bis 12 Jahren im Ge-
meindehaus Wehdem
Freitags von 18 bis 22 Uhr Ju-
gendtreff im Gemeindezentrum
Haldem
In den Schulferien finden keine
Gruppenstunden statt.
Ansprechpartner für alle Gruppen:
Jugendrefrent Michel Meier
(Tel. 0151 70592398 oder
michel.meier@ekvw.de)
Veranstalter: CVJM und Ev. Jugend
im Kirchenkreis Lübbecke
Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,
Chöre vom 13. bis 19. MärzChöre vom 13. bis 19. MärzChöre vom 13. bis 19. MärzChöre vom 13. bis 19. MärzChöre vom 13. bis 19. März
Dielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/Haldem
Freitag: 20 bis 22 Uhr Badminton-

training (CVJM) in der Zweifach-
Sporthalle in Dielingen, Ansprech-
partner Martin Holtkamp
(martin-holtkamp@web.de)
Montag: 19:30 bis 21 Uhr Posau-
nenchorprobe im Bürgerhaus in
Dielingen; 19:30 bis 21 Uhr WWJD-
Gruppe des CVJM für Jugendliche
ab 17 Jahre im Gemeindezentrum
Haldem (14-tägig, Ansprechpart-
ner Eduard Abrams 0160/
96687806); 20 bis 22 Uhr Badmin-
tontraining (CVJM) in der Zwei-
fach-Sporthalle in Dielingen, An-
sprechpartner Martin Holtkamp
(martin-holtkamp@web.de)
Dienstag: 15 bis 17 Uhr Altenstu-
be im Bürgerhaus in Dielingen;
16 Uhr Konfirmandenunterricht
Haldemer Gruppe im Gemeinde-
zentrum Haldem; 17 Uhr Konfir-
mandenunterricht Dielinger Grup-
pe im Gemeindezentrum Haldem
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr Kinder-
chor im Gemeindezentrum Haldem
(ab 5 Jahren) -Informationen bei
Sabrina Dresa
Tel. 0179/1304817
Donnerstag: 15:30 bis 17 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe für Eltern und
ihre Kinder in den ersten beiden
Lebensjahren im Gemeindezen-
trum HAI (CVJM) - Informationen
bei Lea Gomer Tel. 0151/10523525
oder Emilie Janzen 0173/7362592
LevernLevernLevernLevernLevern
Freitag: 19:30 Uhr
Posaunenchorprobe
Dienstag: 15 Uhr
Konfirmandenunterricht für die
Gruppen Oppenwehe und Levern
im Gemeindehaus Levern;
19:45 Uhr Chor Pantarhei
Donnerstag: 20 Uhr
Chor Herztöne
OppenweheOppenweheOppenweheOppenweheOppenwehe
Dienstag: 15 Uhr Gemeinsamer
Konfirmandenunterricht mit den
Gruppen aus Levern und Oppen-
wehe in Levern; 19 Uhr Presbyte-
riumssitzung; 19 Uhr Posaunen-
chor; 20 Uhr Tischharfen I
Mittwoch: 14:30 Uhr Krabbelgrup-
pe; 14.45 Uhr Flötengruppe;
17 Uhr Tischharfen II
WehdemWehdemWehdemWehdemWehdem
Montag: 19:30 Uhr Posaunenchor-
Probe (Infos Dimuth van der Bent)
Donnerstag: 19 Uhr Kirchenchor-
Probe (Infos Dimuth von der Bent)
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Austausch, Impulse und Gemeinschaft
Für ein starkes wirtschaftliches Netzwerk: Unternehmertreffen des Stemweder
Gewerbevereins wieder ein voller Erfolg - Gedenken an Rila-Gründer Helmut Richter
Rund 70 Unternehmerinnen und
Unternehmer folgten der Einla-
dung zum diesjährigen Unterneh-
mertreffen des Stemweder Gewer-
bevereins bei Rila erleben, das
traditionell am 1. Sonntag im
März stattfindet. Die Veranstal-
tung stand wieder ganz im Zei-
chen des persönlichen Austauschs,
der regionalen Vernetzung - und
eines bewegenden Rückblicks.
Mike Möller begrüßte die Gäste
herzlich und stellte in seiner An-
sprache die Bedeutung des Mit-
einanders in den Mittelpunkt. Der
Gewerbeverein verstehe sich als
Plattform für Austausch, Kooperati-
on und die Stärkung des Wirtschafts-
standortes Stemwede. Gerade in
herausfordernden Zeiten sei ein
starkes Netzwerk wichtiger denn
je. Er kündigte weitere Termine an,
wie die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung Ende Mai, sowie das
anstehende Sommergrillen. Dieses

Das diesjährige Unternehmertreffen fand zum wiederholten Male beiDas diesjährige Unternehmertreffen fand zum wiederholten Male beiDas diesjährige Unternehmertreffen fand zum wiederholten Male beiDas diesjährige Unternehmertreffen fand zum wiederholten Male beiDas diesjährige Unternehmertreffen fand zum wiederholten Male bei
„Rila erleben“ in Levern statt.„Rila erleben“ in Levern statt.„Rila erleben“ in Levern statt.„Rila erleben“ in Levern statt.„Rila erleben“ in Levern statt.

Das Team des Gewerbevereins Stemwede e.V. und die Gäste zeigen sich sehr zufrieden mit der gelungenenDas Team des Gewerbevereins Stemwede e.V. und die Gäste zeigen sich sehr zufrieden mit der gelungenenDas Team des Gewerbevereins Stemwede e.V. und die Gäste zeigen sich sehr zufrieden mit der gelungenenDas Team des Gewerbevereins Stemwede e.V. und die Gäste zeigen sich sehr zufrieden mit der gelungenenDas Team des Gewerbevereins Stemwede e.V. und die Gäste zeigen sich sehr zufrieden mit der gelungenen
Veranstaltung. (v.l.) Falk Fieseler (Kassierer), Adolf Ey (Beisitzer), Kai Abruszat (Bürgermeister vonVeranstaltung. (v.l.) Falk Fieseler (Kassierer), Adolf Ey (Beisitzer), Kai Abruszat (Bürgermeister vonVeranstaltung. (v.l.) Falk Fieseler (Kassierer), Adolf Ey (Beisitzer), Kai Abruszat (Bürgermeister vonVeranstaltung. (v.l.) Falk Fieseler (Kassierer), Adolf Ey (Beisitzer), Kai Abruszat (Bürgermeister vonVeranstaltung. (v.l.) Falk Fieseler (Kassierer), Adolf Ey (Beisitzer), Kai Abruszat (Bürgermeister von
Stemwede), Meike Wehrmann (Schriftführerin), Mike Möller (1. Vorsitzender) und Niels Henke (Beisitzer).Stemwede), Meike Wehrmann (Schriftführerin), Mike Möller (1. Vorsitzender) und Niels Henke (Beisitzer).Stemwede), Meike Wehrmann (Schriftführerin), Mike Möller (1. Vorsitzender) und Niels Henke (Beisitzer).Stemwede), Meike Wehrmann (Schriftführerin), Mike Möller (1. Vorsitzender) und Niels Henke (Beisitzer).Stemwede), Meike Wehrmann (Schriftführerin), Mike Möller (1. Vorsitzender) und Niels Henke (Beisitzer).

wird in diesem Jahr von der Firma
Workline ausgerichtet. Auch der Bür-
germeister richtete ein kurzes Gruß-
wort an die Anwesenden und dankte
dem Gewerbeverein für die gute
und konstruktive Zusammenarbeit.

Er spannte den Bogen zur aktuel-
len wirtschaftlichen Situation und
unterstrich die Bedeutung leis-
tungsfähiger Unternehmen und
sicherer Arbeitsplätze für Stem-
wede. Die enge Zusammenarbeit

zwischen Wirtschaft, Verwaltung
und Politik sei ein entscheiden-
der Faktor für eine positive Ent-
wicklung der Gemeinde.
Ganz still wurde es, als Bernd Rich-
ter zum Rednerpult schritt. Er
sprach bewegende Worte im Ge-
denken an seinen kürzlich ver-
storbenen Vater Helmut Richter.
Sein unternehmerisches Wirken
und sein Engagement für den
Standort wurden bereits vorab
von Mike Möller hervorgehoben.
So trägt das gesamte Anwesen
und vor allem die von ihm gelieb-
ten und gestalteten Gärten seine
Handschrift. Sein Sohn, der 38 Jah-
re Schulter an Schulter mit sei-
nem Vater gearbeitet hatte, fand
sehr persönliche Worte. Er be-
schrieb ihn aus seiner Sicht als
Mentor, Geschäfts-und Sparring-
Partner und Freund. Das Motto
von Helmut Richter - „immer wei-
terzugehen“ - sei Verpflichtung
und Ansporn zugleich. Ein gutes
Erbe, so Bernd Richter.
Bei gutem Essen und in besonde-
rem Ambiente mit Blick auf den
Stemweder Berg und die reizvolle
Landschaft Stemwedes bot sich
den Gästen ein stimmungsvolles
Umfeld für Gespräche und neue
Kontakte. Für den musikalischen
Rahmen sorgte der „Lieder-
schmied“ Oliver Werner, der mit
handgemachter Musik für eine
angenehme Atmosphäre sorgte
und den Tag bereicherte.
Das Unternehmertreffen zeigte
einmal mehr, wie wichtig persön-
liche Begegnungen für ein leben-
diges Wirtschaftsnetzwerk sind.
Der Gewerbeverein Stemwede
setzt damit ein starkes Zeichen
für Zusammenhalt, Wertschätzung
und die gemeinsame Zukunft des
Wirtschaftsstandortes.

Aktuelle Trends und Inspirationen für die Saison
Einladung zur Modenschau am 20. März mit den Stemweder Landfrauen
Stemwede / Bad Holzhausen. Die
Stemweder Landfrauen laden zur
Modenschau für Freitag, 20. März,
um 17 Uhr ein. Veranstaltungsort
ist das Modegeschäft Mon Ami,
Bahnhofstraße 33
in 32361 Bad Holzhausen.

Aktuelle Modetrends, stilvolle
Kombinationen und viele modi-
sche Inspirationen für die kom-
mende Saison werden an die-
sem Abend präsentiert. Beglei-
tet von Prosecco und leckeren
Snacks lädt dieser Abend zum

Genießen und Verweilen in an-
genehmer Atmosphäre ein. Im
Anschluss an die Modenschau
besteht die Möglichkeit zu ei-
nem entspannten Einkauf - als
besonderes Dankeschön erhält
jede Teilnehmerin einen 5 Euro-

Gutschein für ihren Einkauf.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Ein Kostenbeitrag von 5 Euro wird
an dem Abend vor Ort eingesam-
melt. Anmeldungen sind bei Birgit
Grewe unter der Telefonnummer
0160 1071748 möglich.
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WIR BRENNEN  
FÜR UNSER 
HANDWERK. 

Mit Sorgfalt 

und Expertise.

www.firma-schuster.de
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Aufruf zur Blutspende
DRK Stemwede lädt für den 23. März in die
Sport- und Festhalle Levern ein -
Fitnessband als Dankesgeschenk

„Weben wie in der Steinzeit“
Ferienaktion für Kinder von 8 bis 12 Jahren am
24. und 25. März im Dümmer-Museum Lembruch

Levern. Das DRK Stemwede lädt
für Montag, den 23. März, zur
nächsten Blutspende in Stemwe-
de in der Sport- und Festhalle
Levern ein. Seit dem 1. Februar
bis Ende April geht es sportlich zu
bei den Spendergeschenken mit
dem „Fitnessband für echte Voll-
blut-Helden“. Vielseitig verwend-
bar ist das Band aus elastischem
Material durch seine Schlaufen und
die auf dem Band aufgebrachten
Übungen laden dazu ein, sofort
loszulegen. Bewegung tut gut - und

dein Einsatz rettet Leben. Gerade
wenn der Frühling kommt, bleibt
der Bedarf an Blutkonserven hoch.
Als Dankeschön schenken wir je-
dem Blutspender ein vielseitig ein-
setzbares Fitnessband. Ob Deh-
nen, Muskeltraining oder ein kur-
zer Aktivmoment: Mit 14 aufge-
druckten Übungen ist das elasti-
sche Band sofort einsatzbereit: im
Park, in der Mittagspause oder zu
Hause. Wir wünschen unseren Be-
suchern der Blutspendetermine viel
Freude damit.

Nach einem kurzen Ausflug in die Steinzeit mit Blick in die Ausstellung dürfenNach einem kurzen Ausflug in die Steinzeit mit Blick in die Ausstellung dürfenNach einem kurzen Ausflug in die Steinzeit mit Blick in die Ausstellung dürfenNach einem kurzen Ausflug in die Steinzeit mit Blick in die Ausstellung dürfenNach einem kurzen Ausflug in die Steinzeit mit Blick in die Ausstellung dürfen
die Kinder mit Materialien aus der Natur und eigenen Ideen selbst weben.die Kinder mit Materialien aus der Natur und eigenen Ideen selbst weben.die Kinder mit Materialien aus der Natur und eigenen Ideen selbst weben.die Kinder mit Materialien aus der Natur und eigenen Ideen selbst weben.die Kinder mit Materialien aus der Natur und eigenen Ideen selbst weben.
Dabei entstehen fantasievolle Web- und Flechtbilder. Foto: Brigitte SackmaierDabei entstehen fantasievolle Web- und Flechtbilder. Foto: Brigitte SackmaierDabei entstehen fantasievolle Web- und Flechtbilder. Foto: Brigitte SackmaierDabei entstehen fantasievolle Web- und Flechtbilder. Foto: Brigitte SackmaierDabei entstehen fantasievolle Web- und Flechtbilder. Foto: Brigitte Sackmaier

Lembruch. Die Winterpause ist
vorbei, die Osterferien stehen vor
der Tür. Für Dienstag und Mitt-
woch, 24. und 25. März, bietet
das Dümmer Museum eine kreative
Ferienaktion für Kinder von 8 bis
12 Jahren an: „Weben wie in der
Steinzeit“ heißt es dann jeweils
von 14 bis 16:30 Uhr.
Eine Anmeldung ist erforderlich,
die Teilnahmegebühr beträgt
sechs Euro pro Kind. Schon unse-
re Vorfahren in der Jungsteinzeit
verstanden es, aus Wolle und

Pflanzenfasern vielseitige Gewe-
be herzustellen. Auch wenn nur
wenige dieser Kleidungsstücke
erhalten geblieben sind, erzählen
sie eindrucksvoll von der Kunst-
fertigkeit jener Zeit. Nach einem
kurzen Ausflug in die Steinzeit mit
Blick in die Ausstellung weben wir
selbst mit Materialien aus der
Natur und mit eigenen Ideen.
Dabei entstehen fantasievolle
Web- und Flechtbilder. Wer möch-
te kann eigene Materialien wie
Federn, Gräser, Perlen mitbringen.
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Spritpreise in Stemwede ziehen deutlich an
Nahostkrieg treibt Benzin- und Dieselpreise in die Höhe

Hans-Werner Döhn aus Westrup hat seinen Kanister gleich mit gefüllt.Hans-Werner Döhn aus Westrup hat seinen Kanister gleich mit gefüllt.Hans-Werner Döhn aus Westrup hat seinen Kanister gleich mit gefüllt.Hans-Werner Döhn aus Westrup hat seinen Kanister gleich mit gefüllt.Hans-Werner Döhn aus Westrup hat seinen Kanister gleich mit gefüllt.
„Man weiß ja nie!“„Man weiß ja nie!“„Man weiß ja nie!“„Man weiß ja nie!“„Man weiß ja nie!“

AAAAAn den Zapfsäulen in Haldem bildeten sich lange Schlangen amn den Zapfsäulen in Haldem bildeten sich lange Schlangen amn den Zapfsäulen in Haldem bildeten sich lange Schlangen amn den Zapfsäulen in Haldem bildeten sich lange Schlangen amn den Zapfsäulen in Haldem bildeten sich lange Schlangen am
Dienstagvormittag.Dienstagvormittag.Dienstagvormittag.Dienstagvormittag.Dienstagvormittag.

(hm). Der Krieg im Nahen Osten
wirkt sich auch auf die Spritprei-
se in Stemwede aus. Viele Auto-
fahrer tanken aus Sorge vor wei-
teren Preisanstiegen noch schnell
voll. Besonders im Ortsteil Hal-
dem führten die Entwicklungen
am Dienstag zu langen Schlangen
an den Zapfsäulen.
Am Vormittag übersprang der
Preis für Super teilweise die Zwei-
Euro-Grenze an der B 51 im be-
nachbarten Niedersachsen. Auch
in Stemwede wurde am Dienstag-
vormittag an einigen Tankstellen
bis zu 1,90 Euro pro Liter verlangt.
So teuer war Super und Diesel

Tankstellen bildeten sich Warte-
schlangen bis auf die Straße. Eini-
ge Fahrer füllten neben dem Fahr-
zeugtank auch mitgebrachte Ka-
nister. „Man weiß ja nicht, was
noch kommt“, sagte Hans-Werner
Döhn aus Westrup.
Schon seit Wochenbeginn beob-
achteten Tankstellenbesitzer und
Angestellte ein deutlich erhöhtes
Tankaufkommen an den Zapfsäu-
len. „Es ist schon seit Sonntag rich-
tig viel los an der Tankstelle“, sagt
die Kassiererin der Tankstelle am
Hahme Frische Markt in Haldem.
Auch Christopher Brietsche von der
Oppendorfer Tankstelle am Auto-

seit zwei Jahren nicht mehr. Die
Höchststände aus den Corona-Jah-
ren und beim Ausbruch des Ukrai-
ne-Krieges im Februar 2022 blei-
ben zwar noch unerreicht, doch der
aktuelle Preissprung sorgt für spür-
bare Unruhe in der Region.
Viele Autofahrer reagieren mit
Unsicherheit und mit längeren
Wegen zur vermeintlich günsti-
geren Zapfsäule. „Ich bin extra
nach Haldem gefahren, weil es
dort zehn Cent günstiger war“
berichtet Irina Giesbrecht aus
Oppenwehe. „Dafür nehme ich
auch ein paar Kilometer Umweg
in Kauf.“ An besonders günstigen

haus Piper hat den Ansturm be-
merkt. „Die Menschen sind ein-
fach verunsichert. Viele wollen auf
Nummer sicher gehen bevor die
Preise noch weiter steigen.“
Besonders betroffen ist Diesel,
dessen Preis eng an den interna-
tionalen Rohölmarkt gekoppelt ist
und der sich nach Einschätzung
von Experten weiterhin Zwei-
Euro-Marke dauerhaft überschrit-
ten wird, hängt maßgeblich von
der weiteren Entwicklung im Na-
hen Osten ab. Für viele Pendler
im Kreis bleibt die Fahrt zur Ar-
beit vorerst eine spürbare teurere
Angelegenheit.

Stellungnahme des SV Oppenwehe zum Thema Baumpflanzaktion
In den kommenden Wochen steht
erneut die jährliche Baumpflanz-
aktion des SV Oppenwehe an. Seit
mittlerweile 15 Jahren engagie-
ren sich zahlreiche Vereinsmit-
glieder und freiwillige Helfer für
ein grüneres Ortsbild. In dieser
Zeit konnten bereits über 1.000
Bäume in Oppenwehe gepflanzt
werden - ein wertvoller Beitrag
für Natur, Umwelt und die Attrak-

tivität unseres Heimatortes.
In letzter Zeit wurden jedoch in-
tern vereinzelt Stimmen laut, die
das weitere Engagement infrage
stellen. Hintergrund sind Pflege-
maßnahmen der Gemeinde, bei
denen Bewuchs entlang von We-
gen zurückgeschnitten wurde. Ei-
nige Mitglieder äußerten die Sor-
ge, dass dadurch die ehrenamt-
lich geleistete Arbeit teilweise
wieder zunichtegemacht werde.
Auf Nachfrage des Vereins erklär-
te die Gemeindeverwaltung, dass
die kürzlich durchgeführten Maß-
nahmen aus sachlichen Gründen
notwendig waren. Starker Wild-
wuchs hatte die Seitengräben der
Wege verstopft, sodass das Ober-
flächenwasser von angrenzenden
landwirtschaftlichen Flächen nicht
mehr ordnungsgemäß abfließen

konnte. Um Schäden zu vermei-
den und die Entwässerung sicher-
zustellen, sei der Rückschnitt er-
forderlich gewesen. Diese Arbei-
ten wurden laut Gemeinde mit
einem einheimischen Vertreter
abgestimmt. Zudem wurde zuge-
sichert, dass derartige Maßnah-
men auch künftig - wie in allen
Ortschaften - im Vorfeld mit ei-
nem ortsansässigen Vertreter be-
sprochen werden. Umfangreiche
Kahlschläge, wie sie in früheren
Jahren teilweise erfolgt sind, sollen
nicht mehr stattfinden.
Der SV Oppenwehe nimmt diese
Erläuterungen zur Kenntnis und
wird sich weiterhin mit Überzeu-
gung für ein grünes und lebens-
wertes Ortsbild einsetzen. Die
Baumpflanzaktion soll daher wie
gewohnt fortgeführt werden.

Unser Engagement steht für Nach-
haltigkeit, Gemeinschaftssinn und
Verantwortung gegenüber kom-
menden Generationen.
Wir hoffen weiterhin auf zahlrei-
che tatkräftige Unterstützerinnen
und Unterstützer, die sich auch
durch vereinzelte Rückschläge
nicht entmutigen lassen. Der ge-
naue Termin der nächsten Pflanz-
aktion wird in Kürze gemeinsam
mit unserem Ehrenvorsitzenden
Friedhelm Bohne abgestimmt und
anschließend bekannt gegeben.
Wie der Ehrenvorsitzende treffend
sagt, ist es immer wieder ein be-
sonderes Gefühl, bei einer som-
merlichen Radtour die vielen
selbst gepflanzten Bäume zu se-
hen und zu wissen, dass sie durch
gemeinschaftliches Engagement
entstanden sind.
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› elegantes Design und hochwertige Materialien
› ideale Beschattung für Balkone und kleine Terrassen
› Bedienung mit Motor und Funk
› optional mit dimmbaren LED-Stripes
› Made in Germany

Kassettenmarkise ERHARDT K

Markise für den kleinsten Raum

Wir als Fachpartner beraten Sie gerne:

Lemförder Fenster- und Rolladenvertrieb
G. REIMANN & SOHN GbR
Groß- und Einzelhandel
49448 LEMFÖRDE · Hageweder Str. 31
Telefon 05443-1961 · Fax 05443-2984
info@lemfoerder-rolladen.de · www.lemfoerder-rolladen.de

Scheck statt Schleife
SINN Living überreicht Spenden aus der Haldemer Weihnacht -
Erlös geht an lokale Organisationen und Vereine

Die Aktion von SINN Living war ein voller Erfolg. Insgesamt 1.995 Euro aus dem Verkauf der handgefertigtenDie Aktion von SINN Living war ein voller Erfolg. Insgesamt 1.995 Euro aus dem Verkauf der handgefertigtenDie Aktion von SINN Living war ein voller Erfolg. Insgesamt 1.995 Euro aus dem Verkauf der handgefertigtenDie Aktion von SINN Living war ein voller Erfolg. Insgesamt 1.995 Euro aus dem Verkauf der handgefertigtenDie Aktion von SINN Living war ein voller Erfolg. Insgesamt 1.995 Euro aus dem Verkauf der handgefertigten
Unikate wurden jetzt an drei Vereine aus der Region gespendet.Unikate wurden jetzt an drei Vereine aus der Region gespendet.Unikate wurden jetzt an drei Vereine aus der Region gespendet.Unikate wurden jetzt an drei Vereine aus der Region gespendet.Unikate wurden jetzt an drei Vereine aus der Region gespendet.

Haldem. Weihnachten ist traditio-
nell die Zeit der Geschenke. Doch
immer mehr Menschen wünschen
sich bewusst nachhaltigere Alter-
nativen zum klassischen Konsum.
Dass kreative Geschenkideen und
gesellschaftliches Engagement
hervorragend zusammenpassen,
zeigte SINN Living erneut auf der
Haldemer Weihnacht.
Dort verkaufte das Haldemer Fa-
milienunternehmen Upcycling-Pro-
dukte aus übrig gebliebenen Stoff-
resten, Leder und anderen Mate-
rialien. Unter kreativer Leitung der
Auszubildenden entstanden daraus
liebevoll gestaltete Einzelstücke:
Weihnachtsschmuck, Kissen, klei-
ne Etuis und weitere handgefer-
tigte Geschenkideen. Jedes Stück
war ein Unikat und zugleich ein
sichtbares Zeichen für nachhaltiges
Wirtschaften.
Nun steht fest: Die Aktion war ein
voller Erfolg. Insgesamt 1.995 Euro
aus dem Verkauf der handgefertig-
ten Unikate wurden jetzt an drei
Vereine aus der Region gespendet.
SINN Living mit Sitz in Stemwede-
Haldem ist ein Hersteller von Pols-
termöbeln wie Sofas, Sesseln und
Hockern. Das Unternehmen pro-
duziert seine Möbel am Standort
in Ostwestfalen und legt dabei Wert
auf langlebige Materialien und
eine möglichst ressourcenschonen-
de Verarbeitung. „Als Familienun-
ternehmen denken wir langfristig
- sowohl beim Umgang mit Res-
sourcen als auch beim Engage-
ment vor Ort“, erklärt Geschäfts-
führer Sebastian Sinn, der das

Unternehmen in dritter Genera-
tion führt.
„Unsere Auszubildenden haben mit
viel Einsatz gezeigt, wie aus ver-
meintlichen Restmaterialien etwas
Wertvolles entstehen kann.“ Die
Besucherinnen und Besucher der
Haldemer Weihnacht nahmen das
Angebot begeistert an. Viele such-
ten bewusst nach regionalen,
nachhaltigen Geschenkideen mit
persönlicher Geschichte und un-
terstützten damit gleichzeitig ei-
nen guten Zweck.
Erlös geht an lokaleErlös geht an lokaleErlös geht an lokaleErlös geht an lokaleErlös geht an lokale
Organisationen und Organisationen und Organisationen und Organisationen und Organisationen und VVVVVereineereineereineereineereine
Nach Abschluss der Aktion hat
SINN Living nun den gesamten Ver-
kaufserlös an drei lokale Organi-
sationen übergeben, die jeweils
665 Euro erhalten. Von der Spende
profitieren die Dorfgemeinschaft
Haldem macht was e. V., die sich
für den lokalen Zusammenhalt
engagiert, der Schützenverein

Haldem von 1907, der mit vielfälti-
gen Angeboten das Dorfleben aktiv
mitgestaltet, sowie die Bürgerstif-
tung Haldem-Arrenkamp, die mit
ihrem Projekt „Ich schenk dir Zeit“
ältere Menschen besucht und kul-
turelle Begegnungen ermöglicht.
„Uns war wichtig, dass aus dieser

Idee ein konkreter Mehrwert für
die Region entsteht“, sagt Sebas-
tian Sinn. „Dass wir nun gemein-
sam fast 2.000 Euro übergeben
konnten, freut uns sehr.
Es zeigt, wie viel möglich ist, wenn
Nachhaltigkeit und Kreativität zu-
sammenkommen.“



Stemweder Bote | 54. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 13. März 2026 | Kw 11 | stemweder-bote.de/e-paper12

Endlich wieder raus!
Das Outdoor-Wohnzimmer wartet

Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen
uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGL

„Frühling lässt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte,
süße, wohlbekannte Düfte strei-
fen ahnungsvoll das Land...“. Die-
ses Gedicht von Eduard Mörike
aus dem Jahr 1832 ist typisch für
die Epoche der Romantik, aber es
beschreibt bis heute das Gefühl,
das die Menschen im Frühling

empfinden. Der Lenz markiert tra-
ditionell die Erneuerung in der
Natur. Wir genießen die stärkere
Sonneneinstrahlung und höhere
Temperaturen, freuen uns an Aus-
trieb und Blüte der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvögel keh-
ren zurück. In vielen Kulturen gibt

es Frühlingsfeste und Frühlingsri-
tuale, die die Vorstellungen von
Wiedergeburt, Verjüngung, Erneu-
erung und Wiederauferstehung
beinhalten. Meteorologisch beginnt
der Frühling auf der Nordhalbkugel
am 1. März - und spätestens ab
dann lässt sich wahrnehmen, wie
lebendig alles wird: Bienen sum-
men an den ersten Blüten, Amseln
bauen ihre Nester und der Rasen
bekommt ein frisches Grün, als
würde selbst er aufatmen.
Frühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
das persönliche Gartenjahr im ei-
genen Grün zu starten. Die Out-
door-Möbel werden entstaubt, die
Terrasse auf Hochglanz gebracht
und vielleicht bekommen die Blu-
menkästen schon den ersten bun-
ten Frühjahrsflor. An manchen Ta-
gen lädt ein gemütlicher Sessel
in der Mittagssonne zur frühen
Draußen-Siesta, dazu der typische
Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vögel - schöner lässt
sich der Start in die wärmere Sai-
son kaum genießen. Rundum ent-
spannt lassen sich auch schon ers-
te Pläne schmieden: Wie wäre es
mit einem kleinen Frühlingsfest
im Mai? Mit bunten Lichterket-
ten, hausgemachter Limonade und
Feuerschale für knisternde Abend-
momente... So wird Garten schnell
wieder zum liebsten Treffpunkt.
Ob Stadtgarten oder ländliche Ter-
rasse - wieder draußen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.
Armin Knauer vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau (BGL) e. V.
schwärmt ebenfalls von dieser
Jahreszeit: „Auch für uns Profis
ist das Frühjahr jedes Jahr wie ein
neuer Anfang. Der Boden ist nicht
mehr gefroren, die Temperaturen
sind angenehm und unsere Fach-
leute haben sehr viel zu tun. Jetzt
wird vieles umgesetzt, was von
unseren Kundinnen und Kunden
in den Winterwochen für ihren
Garten geplant und erträumt wur-
de.“ Das kann die Planung und
Anlage eines neuen Beetes sein,
die Gestaltung einer schattigen
Terrasse im sonnenverwöhnten
Bereich des Grundstücks oder der
Bau eines Pools für Erfrischung

an heißen Sommertagen. Die
Wünsche und Vorstellungen sind
hier ganz individuell und können
ebenso individuell von den Expert-
innen und Experten für Garten und
Landschaft umgesetzt werden.
Im FrühjahrsgartenIm FrühjahrsgartenIm FrühjahrsgartenIm FrühjahrsgartenIm Frühjahrsgarten
gibt es viel zu tun!gibt es viel zu tun!gibt es viel zu tun!gibt es viel zu tun!gibt es viel zu tun!
Doch auch wenn keine großen
Veränderungen geplant sind, ist
es ratsam, sich zu Beginn des neu-
en Gartenjahres für einen Gar-
tenrundgang mit dem Land-
schaftsgärtner oder der Land-
schaftsgärtnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: „Es
gibt eine Reihe von typischen Früh-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei
unserer Kundschaft durchführen.
Hier oder da zeigt sich nach dem
Winter eine Lücke im Beet, die
mit neuen Pflanzen gefüllt wer-
den will. An anderer Stelle ist ein
Großstrauch zu beschneiden, da-
mit er vital bleibt und sich in schö-
ner Form entwickelt.“ Mehr noch,
die Wege wollen auf Sicherheit
überprüft und gereinigt, die tech-
nischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewässerung kon-
trolliert und auch der Gartenteich
auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste
Düngung, im April wird vertiku-
tiert, um das Moos herauszuzie-
hen, und auch die Rosen wün-
schen sich Aufmerksamkeit. „Vie-
le unserer Kundinnen und Kunden
kennen inzwischen die Regel: Wenn
die Forsythien blühen, werden die
Rosen geschnitten“, berichtet Ar-
min Knauer und ergänzt: „Hierbei
ist wichtig zu wissen, dass im
Zeitraum vom 1. März bis zum
30. September laut Bundesnatur-
schutzgesetz auch in privaten
Gärten nur ein schonender Form-
und Pflegeschnitt erlaubt ist, um
brütende Vögel zu schützen.“
Der Garten:Der Garten:Der Garten:Der Garten:Der Garten:
ein Ort voller Möglichkeitenein Ort voller Möglichkeitenein Ort voller Möglichkeitenein Ort voller Möglichkeitenein Ort voller Möglichkeiten
Ob im reinen Ziergarten oder auch
im Nutzgarten mit Gewächshaus:
Der Garten ist jetzt jeden Tag mehr
ein Ort voller Möglichkeiten. Wer
sich direkt an die Realisierung
seiner Wünsche machen möchte,
findet auf https://www.mein-
traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und
Landschaftsbaus in der Nähe. BGL
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Heimat im Garten
Die Rückkehr heimischer Wildsträucher

Heimische Wildsträucher verkör-
pern ein ganz besonderes Gefühl
von Heimat. Sie sind tief verwur-
zelt in der mitteleuropäischen
Kulturlandschaft, an Klima und
Boden angepasst und bieten
gleichzeitig einen unschätzbaren
ökologischen Wert für Flora und
Fauna.
Wildsträucher wie Schlehe, Weiß-
dorn, Hasel, Holunder oder Kor-
nelkirsche sind mehr als nur
schmückendes Beiwerk. Sie prä-
gen das Bild traditioneller He-
ckenlandschaften und bringen
eine lebendige, naturnahe Struk-
tur in den Garten. Mit ihren un-
terschiedlichen Blühzeiten, viel-
fältigen Blattformen und oft far-
benfrohen Früchten sorgen sie für
Abwechslung über das ganze Gar-
tenjahr hinweg - und vermitteln
ein Stück ursprünglicher Natur
direkt vor der Haustür.

Schutz und NahrungSchutz und NahrungSchutz und NahrungSchutz und NahrungSchutz und Nahrung
für die für die für die für die für die TTTTTierweltierweltierweltierweltierwelt
Die frühe Kornelkirsche zeigt oft
schon im Spätwinter ihre zarten,
gelben Blüten und bietet den ers-
ten Insekten Nahrung. Im Som-
mer folgen Schlehe, Hundsrose
und Liguster mit einem reichen
Blütenflor, der Bienen und
Schmetterlinge anzieht. Im Herbst
schließlich leuchten die roten Bee-
ren des Weißdorns oder die dunk-
len Früchte des Holunders und
werden von zahlreichen Vogelar-
ten geschätzt. Auch das bunt ge-
färbte Laub vieler Sträucher bringt
herbstliche Wärme in den Garten.
Infos und Beratung finden Hobby-
gärtner in den Baumschulen vor
Ort und unter
www.gruen-ist-leben.de.
Neben ihrer Schönheit erfüllen
diese Gehölze wichtige Funkti-
onen: Sie schützen vor Wind,

bieten Sichtschutz, strukturieren
Gartenräume und schaffen Le-
bensraum. In ihren dichten Zwei-
gen finden Vögel sichere Nist-
plätze, Kleinsäuger wie Igel oder
Maus fühlen sich im Unterwuchs
wohl, und auch viele Schmetter-
lingsarten nutzen heimische
Sträucher als Futterpflanze für
ihre Raupen.
Wer sich für Wildsträucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen für
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdländischen Ziergehölzen
benötigen sie weniger Pflege,
sind robust gegenüber heimischen
Schädlingen und benötigen meist
keine zusätzliche Bewässerung.
Wichtig ist die richtige Standort-
wahl und möglichst eine Kombi-
nation verschiedener Arten, um
über das Jahr hinweg ein konti-
nuierliches Blüh- und Fruchtan-
gebot zu schaffen.

Ein Garten mit Wildsträuchern ist
kein künstlich gestalteter Raum,
sondern ein lebendiges Stück Hei-
mat, das mit der Umgebung in
Beziehung tritt. Er erinnert an
Feldraine, alte Hecken und Wald-
ränder - Orte, an denen sich Na-
tur und Mensch seit Jahrhunder-
ten begegnen. Wer ihn mit Ge-
duld und Liebe pflegt, wird mit
einer besonderen Atmosphäre
belohnt: mit dem Gefühl, ange-
kommen zu sein - in der eigenen,
lebendigen Gartennatur.
(akz-o)
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Gerhard Ey neuer Vorsitzender des TC Dielingen
Harald Schröder stellt sich nicht erneut zur Widerwahl - Desinteresse der Vereinsmitglieder
stimmt Vorstand nachdenklich - Beteiligung an Jahreshauptversammlung wird als
„enttäuschend“ empfunden

Der alte/neue Vorstand: (v.l.) Pressewart Uwe Georgi, Geschäftsführer Wilfried Hafer, der neu gewählteDer alte/neue Vorstand: (v.l.) Pressewart Uwe Georgi, Geschäftsführer Wilfried Hafer, der neu gewählteDer alte/neue Vorstand: (v.l.) Pressewart Uwe Georgi, Geschäftsführer Wilfried Hafer, der neu gewählteDer alte/neue Vorstand: (v.l.) Pressewart Uwe Georgi, Geschäftsführer Wilfried Hafer, der neu gewählteDer alte/neue Vorstand: (v.l.) Pressewart Uwe Georgi, Geschäftsführer Wilfried Hafer, der neu gewählte
Vorsitzende Gerhard Ey, Sportwart Frank Hackstedt, 2. Vorsitzender Jürgen Eickhoff und der ehemaligeVorsitzende Gerhard Ey, Sportwart Frank Hackstedt, 2. Vorsitzender Jürgen Eickhoff und der ehemaligeVorsitzende Gerhard Ey, Sportwart Frank Hackstedt, 2. Vorsitzender Jürgen Eickhoff und der ehemaligeVorsitzende Gerhard Ey, Sportwart Frank Hackstedt, 2. Vorsitzender Jürgen Eickhoff und der ehemaligeVorsitzende Gerhard Ey, Sportwart Frank Hackstedt, 2. Vorsitzender Jürgen Eickhoff und der ehemalige
Vorsitzende Harald Schröder.Vorsitzende Harald Schröder.Vorsitzende Harald Schröder.Vorsitzende Harald Schröder.Vorsitzende Harald Schröder.

Dielingen. Bei der Jahreshaupt-
versammlung hatten die Mitglie-
der des TC Dielingen wieder Ge-
legenheit, sich über die sportli-
che und wirtschaftliche Situation
ihres Vereins zu informieren, aber
die Beteiligung war doch sehr ent-
täuschend, wie der Verein in ei-
ner Pressemeldung mitteilt.
Während der Begrüßung gab der
Vorsitzende Harald Schröder zum
Ausdruck, dass der Vorstand eine
bessere Mitgliederbeteiligung er-
wartet hätte, aber offensichtlich
interessieren sich immer weniger
Mitglieder des TC Dielingen für
die Arbeit des Vorstands.
Neben den üblichen Tagesord-
nungspunkten standen auch
wieder einige Vorstandsposten
zur Wieder- oder Neuwahl und
zwar mit einer großen Über-
raschung.
Bei der Mitgliederentwicklung ist
auch in 2025 ein leichter, negati-
ver Trend erkennbar, aber der Be-
stand konnte im Wesentlichen
gehalten werden und selbstver-
ständlich sind für 2026 wieder
Aktionen zur Mitgliedergewin-
nung geplant.
Insbesondere für die beiden Ten-
nishallen wurde in 2025 investiert
und zwar im Wesentlichen in eine
neue LED-Lichtanlage, einer neu-
en Videoüberwachung und einem

elektronischen Schließsystem. Für
den Außenbereich ist unter ande-
rem eine Neugestaltung „Eingangs-
bereich Straßenfront“ geplant, da-
mit sich auch Rettungsfahrzeuge
besser orientieren können.
Die Modernisierung und Ausstat-
tung der beiden Aufenthaltsräu-
me ist ebenfalls in der Vorberei-
tungsphase.
Das der TCD, als relativ kleiner
Tennisverein, nicht an notwendi-
gen Investitionen spart und trotz-
dem schwarze Zahlen schreibt,
davon wusste der Geschäftsfüh-
rer Wilfried Hafer zu berichten.
Ein wesentlicher, nennenswerter
Kostenfaktor sind allerdings die
extrem gestiegenen Energiekos-
ten, aber durch eine noch bessere
Auslastung der beiden Tennishal-
len konnten diese Kostentreiber
in 2025 noch weitgehend kom-
pensiert werden.
Investitionen im Bereich der En-
ergieeinsparung sind weiterhin
angedacht und insbesondere eine
bessere Isolierung der Halle 1.
Für den sportlichen Teil konnte
Sportwart Frank Hackstedt von
einigen Aktivitäten berichten,
wobei die beiden Turniere Stem-
weder-Bergpokal und Doppel-
Neujahrsturnier besonders erwäh-
nenswert sind, weil eben viele
Nachbarvereine daran teilnehmen
und die regionale Verbundenheit
im Vordergrund steht.
Ausrichter für das Stemweder-
Bergpokal-Turnier 2025 war der TC
Dielingen selbst und dank eines

neuen  A l te r sbonus  wurde
der TC Diel ingen auch knapp
Pokalsieger.
Ausrichter für 2026 ist der TC Destel.
Im Punktspielbetrieb „Sommer-
25“ war eine gemischte Mann-
schaft und eine Herren 60 in der
Kreisliga gemeldet und wurde,
aufgrund der personellen Engpäs-
se, durch Spieler benachbarter
Vereine verstärkt. Während die
gemischte Mannschaft auch für
2026 dabei ist, wird die Herren
60, aus personellen Gründen,
leider abgemeldet.
Auch in der Winterrunde 24/25 war
eine Mannschaft der Herren 50
als Spielgemeinschaft in der Kreis-
liga gemeldet und belegte einen
respektablen 4. Platz.
Die anschließenden Wahlen be-
gannen mit einer großen Überra-
schung, denn der Vorsitzende Ha-
rald Schröder stellte sich aus per-
sönlichen Gründen nicht mehr zur
Wiederwahl.
Als Nachfolger wurde der Ehren-
vorsitzende Gerhard Ey gewählt.
Er machte jedoch klar, daß er sein
Engagement nur zeitlich befristet
sehen könne und intensiv nach ei-
ner „jüngeren und langfristigen“
Lösung gesucht werden müsse.
Harald Schröder übernahm den
Posten des Vorsitzenden vor 14
Jahren von seinem Vorgänger Ger-
hard Ey und gibt nun wieder an
seinen Vorgänger zurück.
Wilfried Hafer wurde durch Wie-
derwahl als Geschäftsführer be-
stätigt und der Posten des/der

2. Sportwartes/in und Jugendwar-
tes/in bleiben unbesetzt.
Als zweiter Kassenprüfer wurde
Michael Kutsche gewählt.
Selbstverständlich war die über-
raschende Entscheidung des Vor-
sitzenden Harald Schröder dann
Hauptgesprächsthema und er
selbst gab einen Rückblick über
seine 14-jährige Amtszeit als Vor-
sitzender, verbunden mit einigen
persönlichen Empfehlungen und
Wünschen.
Die Aufgabe als Vorsitzender im
Vorstand des TC Dielingen hat
Harald Schröder, nach eigenen
Worten, immer gerne gemacht,
aber das zunehmende Desinter-
esse vieler Mitglieder an der Ar-
beit oder Mitarbeit im Vorstand
stimmen ihn sehr nachdenklich.
Der Besuch der Jahreshauptver-
sammlung, einmal im Jahr, sollte
für jedes Mitglied, soweit mög-
lich, eine Selbstverständlichkeit
sein, um sich von der Arbeit des
Vorstands zu überzeugen und
wenn möglich auch für eine Mit-
arbeit anbieten.
Manche Vorstandskollegen sind
schon seit Jahrzehnten im Amt und
Harald Schröder würde sich wün-
schen, dass in dieser Runde mal
ein neuer, jüngerer Wind weht.
Auf Vorschlag des neuen Vorsit-
zenden Gerhard Ey wurde Ha-
rald Schröder zum Abschluss als
Ehrenvorsitzender vorgeschla-
gen und von den Anwesenden
mit einer Enthaltung einstimmig
gewählt.
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Einladung zum Fischessen
SoVD Oppendorf/Drohne

Kinder-Secondhand-Basar
in Oppenwehe
Schnäppchen rund ums Kind gibt es am
15. März im Gemeindehaus zu ergattern
Oppenwehe. Am Sonntag, 15. März,
ist es wieder soweit: Unser belieb-
ter Kinder Secondhand Basar öff-
net seine Türen - und dieses Mal
ganz neu als vorsortierter Basar!
Von 14 bis 16 Uhr könnt ihr in
entspannter Atmosphäre nach
Herzenslust stöbern, entdecken
und tolle Schnäppchen rund ums
Kind ergattern. Dank des vorsor-
tierten Systems findet ihr Klei-
dung, Spielzeug, Bücher und vie-
les mehr übersichtlich nach Grö-
ßen und Kategorien geordnet -
stressfreies Einkaufen garantiert!
Extra-Zeit für Schwangere:

Werdende Mamas dürfen bereits ab
13:30 Uhr in Ruhe vorab stöbern.
Freut euch außerdem auf eine ge-
mütliche Café-Ecke mit selbst ge-
backenen Torten - perfekt für eine
kleine Pause zwischendurch.
Anmeldungen sind ab sofort noch
möglich unter
basar@oppenwehe.de.
Die Einnahmen des Basars wer-
den an die kirchlichen Einrichtun-
gen gespendet. Nachhaltig shop-
pen, Familienbudget schonen und
dabei echte Lieblingsstücke fin-
den - wir freuen uns auf euch!
Euer Orga-Team

Oppendorf/Drohne. Unser diesjäh-
riges Fischessen findet am Don-
nerstag, 2. April, um 18 Uhr, bei
Herbert Winkelmann statt. Dazu
möchten wir alle Mitglieder aus
Oppendorf und Drohne herzlich
einladen.

Wir wollen uns mit geräucherter
Forelle und Heringsstipp stärken.
Wegen der Forellenbestellung bit-
ten wir um zeitige Anmeldung bis
zum 23. März bei Margret Hüb-
ner, Telefon 1282, oder allen an-
deren Vorstandmitgliedern.

Vortrag: Fossilien aus dem
Stemweder Berg
Joachim Fiedler aus Neuenkirchen-Vörden
zeigt seine Funde am 18. März im
Heimathaus in Wehdem

Das Wehdemer Heimathaus bietet viel Interessantes zu entdecken undDas Wehdemer Heimathaus bietet viel Interessantes zu entdecken undDas Wehdemer Heimathaus bietet viel Interessantes zu entdecken undDas Wehdemer Heimathaus bietet viel Interessantes zu entdecken undDas Wehdemer Heimathaus bietet viel Interessantes zu entdecken und
befindet sich an der Stemwederberg-Straße 81.befindet sich an der Stemwederberg-Straße 81.befindet sich an der Stemwederberg-Straße 81.befindet sich an der Stemwederberg-Straße 81.befindet sich an der Stemwederberg-Straße 81.

Viele Jahre sammelte Joachim Fied-Viele Jahre sammelte Joachim Fied-Viele Jahre sammelte Joachim Fied-Viele Jahre sammelte Joachim Fied-Viele Jahre sammelte Joachim Fied-
ler interessante Fossilien und zeigtler interessante Fossilien und zeigtler interessante Fossilien und zeigtler interessante Fossilien und zeigtler interessante Fossilien und zeigt
seine Funde bildreich in einemseine Funde bildreich in einemseine Funde bildreich in einemseine Funde bildreich in einemseine Funde bildreich in einem
Vortrag am Mittwoch, 18. März,Vortrag am Mittwoch, 18. März,Vortrag am Mittwoch, 18. März,Vortrag am Mittwoch, 18. März,Vortrag am Mittwoch, 18. März,
im Heimathaus in Wehdem.im Heimathaus in Wehdem.im Heimathaus in Wehdem.im Heimathaus in Wehdem.im Heimathaus in Wehdem.

Wehdem. Der Heimatverein Stem-
wede e. V. lädt ein zum Vortrag
„Fossilien aus dem Stemweder
Berg“ von Joachim Fiedler am
Mittwoch, 18. März, um 19 Uhr im
Heimathaus in Wehdem.
Im Erdzeitalter Campanium vor ca.
78 Millionen Jahren bildete sich

die Dammer Oberkreidemulde mit
der bekannten Pultscholle Stem-
weder Berg. In einem warmen
nährstoffreichen Flachmeer ent-
wickelte sich damals eine vielsei-
tige Tier- und Pflanzenwelt, die
beeindruckende Fossilien in den
nachfolgenden Kalksedimenten
hinterließ. Das Dielingen-Member
mit den fossilienreichen Kalkmer-
gelsteinen ist die älteste geolo-
gische Einheit der Stemwede-For-
mation. Viele Jahre sammelte Joa-
chim Fiedler Fossilien in dem Dielin-
gen-Member und zeigt seine Fun-
de bildreich in einem Vortrag am
Mittwoch, 18. März, um 19 Uhr, im
Heimathaus in Wehdem, Stemwe-
derberg-Straße 81. Nach dem Vor-
trag können Interessierte auch sein
Buch „Fossilien aus dem Stemweder
Berg“ erwerben.

„Saubere Landschaft“
in Twiehausen
Der Frühjahrsputz startet am 21. März um
9:30 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus
Twiehausen. Am Samstag, 21.
März, findet in Twiehausen die all-
jährliche Aktion „Saubere Land-
schaft“ statt. Alle Helfer/-innen,
ob jung oder alt sind herzlich ein-
geladen, unsere heimische Land-
schaft vom Müll zu befreien.
Zudem soll im Dorfgemeinschafts-
haus ein Frühjahrsputz stattfin-
den und auch der Garten muss

noch aus dem Winterschlaf geholt
werden. Die Aktion startet um 9:30
Uhr am Twiehauser Dorfgemein-
schaftshaus (ehemals „Alte Schule“).
Nach getaner Arbeit können sich
alle fleißigen Helfer/-innen mit
Bratwurst und Getränken stär-
ken. Die Dorfgemeinschaft hofft
auf rege Unterstützung und freut
sich schon auf ein sauberes Dorf.
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Ein schwerer Abschied und ein großes Dankeschön
Nach über 95 Jahren: Das Espelkamper Familienunternehmen Polster Peper verabschiedet sich -

Lebenswerk hat drei Generationen geprägt

Besonders schwer wiegt der Abschied auch für die langjährigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Polster Peper über viele Jahre zu demBesonders schwer wiegt der Abschied auch für die langjährigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Polster Peper über viele Jahre zu demBesonders schwer wiegt der Abschied auch für die langjährigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Polster Peper über viele Jahre zu demBesonders schwer wiegt der Abschied auch für die langjährigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Polster Peper über viele Jahre zu demBesonders schwer wiegt der Abschied auch für die langjährigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Polster Peper über viele Jahre zu dem
gemacht haben, was es war: ein Ort mit Seele, mit Charme, mit echtem Handwerk.gemacht haben, was es war: ein Ort mit Seele, mit Charme, mit echtem Handwerk.gemacht haben, was es war: ein Ort mit Seele, mit Charme, mit echtem Handwerk.gemacht haben, was es war: ein Ort mit Seele, mit Charme, mit echtem Handwerk.gemacht haben, was es war: ein Ort mit Seele, mit Charme, mit echtem Handwerk.

„Es fällt uns unendlich schwer, diesen Schritt zu gehen“, sagen die„Es fällt uns unendlich schwer, diesen Schritt zu gehen“, sagen die„Es fällt uns unendlich schwer, diesen Schritt zu gehen“, sagen die„Es fällt uns unendlich schwer, diesen Schritt zu gehen“, sagen die„Es fällt uns unendlich schwer, diesen Schritt zu gehen“, sagen die
Geschwister Jutta Wiemann und Hermann Peper. Was ihr GroßvaterGeschwister Jutta Wiemann und Hermann Peper. Was ihr GroßvaterGeschwister Jutta Wiemann und Hermann Peper. Was ihr GroßvaterGeschwister Jutta Wiemann und Hermann Peper. Was ihr GroßvaterGeschwister Jutta Wiemann und Hermann Peper. Was ihr Großvater
1930 begründet hat, endet nun, weil keine Nachfolge gefunden1930 begründet hat, endet nun, weil keine Nachfolge gefunden1930 begründet hat, endet nun, weil keine Nachfolge gefunden1930 begründet hat, endet nun, weil keine Nachfolge gefunden1930 begründet hat, endet nun, weil keine Nachfolge gefunden
werden konnte.werden konnte.werden konnte.werden konnte.werden konnte.

Espelkamp. Es sind Worte, die
schwerfallen. Worte, die wehtun.
Doch sie müssen gesagt werden:
Nach über 95 Jahren schließt Pols-
ter Peper seine Türen. Aus Alters-
gründen geben die Geschwister
Jutta Wiemann und Hermann
Peper ihr Familienunternehmen
auf - ein Lebenswerk, das drei
Generationen geprägt hat.

Eine Entscheidung, die schmerztEine Entscheidung, die schmerztEine Entscheidung, die schmerztEine Entscheidung, die schmerztEine Entscheidung, die schmerzt
„Es fällt uns unendlich schwer,
diesen Schritt zu gehen“, sagen
Jutta Wiemann und Hermann Pe-
per. Was ihr Großvater 1930 be-
gründete und was Familie Peper
mit so viel Herzblut über Jahr-
zehnte aufgebaut hat, endet nun,
weil keine Nachfolge gefunden
werden konnte. „Mein Bruder hat
sein Leben in dieses Unterneh-
men gesteckt. Jede Ecke dieses
Hauses erzählt eine Geschichte.
Das alles loszulassen, tut in der
Seele weh.“

Besonders schwer wiegt der Ab-
schied auch für die langjähri-
gen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die Polster Peper über
viele Jahre zu dem gemacht
haben, was es war: ein Ort mit
Seele, mit Charme, mit echtem
Handwerk.

„Auch wenn es allen schwerfällt -
unser Team trägt den Abverkauf

mit großem Engagement mit.
Dafür sind wir unendlich dank-
bar“, betonen die Geschwister.

95 Jahre voller Geschichten95 Jahre voller Geschichten95 Jahre voller Geschichten95 Jahre voller Geschichten95 Jahre voller Geschichten
Seit 1930 steht der Name Peper
in Espelkamp für Kompetenz,
Qualität und vor allem: für per-
sönliche Beratung. Drei Gene-
rationen haben dafür gesorgt,
dass aus einem kleinen Hand-
werksbetrieb eines der schöns-
ten Polstermöbelhäuser der Re-
gion wurde. Die riesige Ausstel-
lung auf zwei Ebenen, das ge-
mütliche Polster Café, die Meis-
ter-Polsterei mit ihrem hand-
werklichen Können - all das
machte Polster Peper zu einem
besonderen Ort.

„Wir können Polstermöbel“, die-
ser Satz war mehr als ein Mot-
to. Er war Versprechen und Ver-
pflichtung zugleich. Ein Verspre-
chen, das Hermann Peper und
sein Team jeden Tag aufs Neue
eingelöst haben. Bei individu-
ellen Anfertigungen, bei der lie-
bevollen Restauration von Erb-
stücken, bei der geduldigen
Beratung für das perfekte Sofa.

Ein Dankeschön an alle,Ein Dankeschön an alle,Ein Dankeschön an alle,Ein Dankeschön an alle,Ein Dankeschön an alle,
die uns begleitet habendie uns begleitet habendie uns begleitet habendie uns begleitet habendie uns begleitet haben
In den über 95 Jahren sind un-
zählige Kundinnen und Kun-
den durch die Türen von Polster

Anzeige
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150€

Druckfehler & Irrtümer vorbehalten. Abb. sind Musterbeispiele. Gültig bis 14 Tage nach Erscheinung der Anzeige. *Ab 3.000 Euro Möbel-Einkaufswert. 
Nur eine Räumungs-Prämie pro Person/Kauf. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

GESCHÄFTSAUFGABE

TOTALER

Alle vorhandenen Marken-Polstergarnituren, 
TV- und Relaxsessel, Schlafsofas, Couch- und 

Beistelltische, Esstischgruppen sowie 
Boxspringbetten & Accessoires sind

½Preis
bis zum

radikal
reduziert

Polster Peper GmbH & Co. KG

Von-dem-Bussche-Münch-Str. 9 

32339 Espelkamp

Tel.: 05772-3452

www.polster-peper.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.30 – 18.30 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

WEGEN

RÄUMUNGS-
VERKAUF

MATRATZEN-
AKTION

Auf ein ausgesuchtes Sortiment, 
solange der Vorrat reicht.

2:1
2 KAUFEN = 1 BEZAHLEN!

ALLES MUSS RAUS!AAALLLEES MMUUSSSS RAAUUSS!!

auf alle bereits im Preis reduzierten Ausstellungsmöbel 
zusätzlich

RÄUMUNGS-

PRÄMIE*

Peper gegangen. Viele kamen
nicht nur einmal, sondern immer
wieder. Sie tranken Kaffee im
Polster Café, ließen sich Zeit beim
Stöbern, fanden nicht nur Möbel,
sondern auch ein offenes Ohr.
Sie wurden nicht nur Kunden, sie
wurden Freunde.

„Für all das Vertrauen, für die
Treue über so viele Jahre, für
jedes freundliche Wort möchten
wir uns von Herzen bedanken“,
sagen Jutta Wiemann und Her-
mann Peper. „Sie haben uns
motiviert, inspiriert und getra-
gen. Ohne Sie wären diese 95
Jahre nicht möglich gewesen.“

Räumungsverkauf:Räumungsverkauf:Räumungsverkauf:Räumungsverkauf:Räumungsverkauf:
Ein letztes Mal SchnäppchenEin letztes Mal SchnäppchenEin letztes Mal SchnäppchenEin letztes Mal SchnäppchenEin letztes Mal Schnäppchen
bei Polster Peperbei Polster Peperbei Polster Peperbei Polster Peperbei Polster Peper
Noch ist Zeit, sich ein Stück Pols-
ter Peper mit nach Hause zu neh-
men. Im Rahmen des Räumungs-
verkaufs wegen Geschäftsauf-
gabe gibt es attraktive Ange-
bote auf das gesamte Sortiment -
alles muss raus!

Kommen Sie vorbei, stöbern Sie
ein letztes Mal durch die Aus-
stellung, genießen Sie eine Tas-
se Kaffee und nehmen Sie Ab-
schied von einem Haus, das vie-
len ans Herz gewachsen ist. Das
Team von Polster Peper freut
sich auf Ihren Besuch und dar-
auf, sich persönlich von Ihnen
zu verabschieden.

„„„„„Wir können Polstermöbel“:Wir können Polstermöbel“:Wir können Polstermöbel“:Wir können Polstermöbel“:Wir können Polstermöbel“:
Ein VEin VEin VEin VEin Versprechen, das Hermannersprechen, das Hermannersprechen, das Hermannersprechen, das Hermannersprechen, das Hermann
Peper und sein Team eingelöstPeper und sein Team eingelöstPeper und sein Team eingelöstPeper und sein Team eingelöstPeper und sein Team eingelöst
haben. Bei individuellen Anferti-haben. Bei individuellen Anferti-haben. Bei individuellen Anferti-haben. Bei individuellen Anferti-haben. Bei individuellen Anferti-
gungen, bei der liebevollen Re-gungen, bei der liebevollen Re-gungen, bei der liebevollen Re-gungen, bei der liebevollen Re-gungen, bei der liebevollen Re-
stauration von Erbstücken, beistauration von Erbstücken, beistauration von Erbstücken, beistauration von Erbstücken, beistauration von Erbstücken, bei
der geduldigen Beratung für dasder geduldigen Beratung für dasder geduldigen Beratung für dasder geduldigen Beratung für dasder geduldigen Beratung für das
perfekte Sofa.perfekte Sofa.perfekte Sofa.perfekte Sofa.perfekte Sofa.



Stemweder Bote | 54. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 13. März 2026 | Kw 11 | stemweder-bote.de/e-paper18

Zwei Tage im Zeichen von Wohlbefinden und Prävention
Neue Impulse für mehr Lebensqualität: Messe GESUND + FIT in Stemwede
am 14. und 15. März in der Begegnungsstätte in Wehdem

Die Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, die
sich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse für
mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.

Gerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei der
letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.
Archiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun Mühlke

Lothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und Marianne
Steckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuesten
Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-
mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.

Wehdem (mama). Pünktlich zum
Frühlingsbeginn dreht sich in
Stemwede an zwei Tagen wieder

alles um Gesundheit, Bewegung,
Ernährung und ein aktives Leben.
Am Wochenende 14. und 15. März

wird in der Wehdemer Begeg-
nungsstätte zum 10. Mal die Ge-
sundheitsmesse „GESUND + FIT
in Stemwede“ ausgerichtet. Ver-
anstalter ist der Gewerbeverein,
der alle Interessierten bei freiem
Eintritt herzlich dazu einlädt.
Die Veranstaltung richtet sich an
Menschen jeden Alters, die sich
informieren, ausprobieren und in-
spirieren lassen möchten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verständ-
lich zu vermitteln und neue Im-
pulse für mehr Lebensqualität zu
geben.
Schon Teresa von Ávila (Spanische
Karmelitin, Mystikerin und Heili-
ge, 1515-1582) hat es gesagt:
„Sei gut zu Deinem Körper, da-
mit Deine Seele Lust hat darin zu
wohnen.“
Leben Sie eigentlich gesund?
Wenn Sie wissen möchten, was

alles gut für Ihren Körper und Ihre
Seele ist, oder was Sie tun kön-
nen, um gesundheitlichen Heraus-
forderungen den Kampf anzusa-
gen, sollten Sie die Gesundheits-
tage in Wehdem nutzen und sich
umfangreich informieren.
Zahlreiche Aussteller aus Stem-
wede und Umgebung freuen sich,
ihre Produkte und Dienstleistun-
gen präsentieren zu können. Vor-
träge zu gesundheitlichen Themen
ergänzen das Angebot an beiden
Tagen. Ebenso sind Mitmachakti-
onen in der Sporthalle im Ange-
bot (Hallenschuhe und Sportzeug
mitbringen!).
Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt: Die Stemweder Landfrau-
en laden zur Kaffeetafel ein und
die „Burgerbox“ bietet herzhaf-
tes Essen an. Alkoholfreie Geträn-
ke werden von den Schülern der



Stemweder Bote | 54. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 13. März 2026 | Kw 11 | Rautenberg Media 19

„Meine Lebensqualität ist wieder da“
Netha Meier-Scholz aus Rahden präsentiert auf der Messe,,GESUND&FIT“ in Stemwede
den Beosigner von Vitarights

Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-
nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-
den möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUND
+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-
nen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren und
ihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungen
teilen.teilen.teilen.teilen.teilen.

Hallo, mein Name ist Netha Mei-
er- Scholz aus Rahden. Ich bin
selbstständige Vitarights - Part-
nerin und seit Juli 2024 begleitet
mich der Beosigner, ein Biopho-
tonen-Laser, der die Selbsthei-
lungskräfte aktiviert. Meine Rheu-
ma - Beschwerden, Fibromyalgie
und meine Schlafstörungen sind
seitdem deutlich besser gewor-
den - meine Lebensqualität ist
wieder da.
Möchtest du mehr Energie, Ent-
spannung oder dein Wohlbefinden
stärken? Suchst du eine Lösung
ohne Nebenwirkungen und möch-
test deine Gesundheit in die ei-
genen Hände nehmen? Dann mel-
de dich gerne bei mir oder besu-
che mich an meinem Stand der
Messe.,,GESUND + FIT in Stem-
wede“ am 14. und 15. März in der
Begegnungsstätte in Wehdem. Ich
habe noch viele schöne Erfahrun-
gen, die ich teilen kann.
Der Beosigner wirkt auf jeder

Ebene - vegetativ, mechanisch und
biochemisch. Bei jeder Anwen-
dung mit dem Beosigner springen
in ihren Körper die Mechanismen
an, die für die Regulation biologi-
scher Systeme wichtig sind.
• Immunsystem
• Nervensystem
• Zellstoffwechsel
• Entgiftung
• Hormonsystem
Der Beosigner stärkt, aktiviert

oder reguliert - je nachdem, was
ein Lebewesen gerade braucht.
Er spricht damit die Sprache der
Zelle. Das gilt nicht nur für Men-
schen, sondern für alle biologi-
schen Systeme, also auch für Tiere
und Pflanzen.
Weitere Informationen gibt es
online unter www.vitarights.de/
beosigner/
Freu mich auf euch,
Netha

Gute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn aus
Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-
und Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vom
Orga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: Mattlage

Aktionen
in der Zweifach-Sporthalle
Bei der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“
werden auch Kurse zum Kennenlernen angeboten

10. Klassen der Stemweder Berg
Schule verkauft. Aus dem Erlös
der zwei Tage wird unter anderem
deren Abschlussfeier finanziert.
Der Gewerbeverein Stemwede als
Ausrichter und das Orga-Team um

Samstag 14. MärzSamstag 14. MärzSamstag 14. MärzSamstag 14. MärzSamstag 14. März
13:15 Uhr -
Herz-Kreislauftraining
(Therapiezentrum Levern)
14 Uhr - Yoga
(Stemweder Physiotherapie)
15 Uhr - Pilates
(Stemweder Physiotherapie)
16 Uhr - WS-Gymnastik
(Therapiezentrum Levern)

Sonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. März
13:15 Uhr -
Functional Fitness
(Therapiezentrum Levern)
14 Uhr - Yoga
(Stemweder Physiotherapie)
15 Uhr - Pilates
(Stemweder Physiotherapie)
16 Uhr - BallanceBalls
(Therapiezentrum Levern)

Heike Tiemann und Astrid Bor-
chers freut sich auf ein „gesundes“
Wochenende mit vielen Besuchern!
Weitere Information zu Ausstellern
und Vorträgen unter
www.gewerbeverein-stemwede.de.
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Ein echter „Aha-Moment“ für besseres Hören
Für mehr Lebensqualitt: Sabrina Hase hält Vortrag über terzo-Gehörtherapie -
moderne Hörsysteme werden mit einem gezielten Hörtraining kombiniert

Von Fitness und Rückentraining über Babyturnen bis zu Qigong
Das Therapiezentrum Levern präsentiert seine Kursübersicht für das 1. Halbjahr 2026 -
modernes Gerätetraining mit digitaler Steuerung wird angeboten

Gutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) und
ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,
Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.

Wehdem / Rahden. Als Hörakus-
tikmeisterin habe ich in den letz-
ten Jahren viele Versorgungskon-
zepte kennengelernt - aber kaum
eines hat unseren Arbeitsalltag
bei Hörakustik Hohn in Rahden so
spürbar verändert wie die Zusam-
menarbeit mit terzoterzoterzoterzoterzo.
Am Wochenende stehe ich auf der
Gesundheitsmesse „GESUND +
FIT in Stemwede“ im Vortrags-
raum in WWWWWehdemehdemehdemehdemehdem und halte einen
Vortrag über genau dieses Kon-
zept. Und ehrlich gesagt: Es fühlt
sich ein bisschen wie ein kleines
Jubiläum an. Seit einem Jahr ar-
beitet mein Team nun als terzo-
Partner - und dieses Jahr hat uns
fachlich wie menschlich unglaub-
lich weitergebracht.
In meinem Vortrag erzähle ich den
Besucherinnen und Besuchern,

dass gutes Hören eben nicht nur
mit einem technischen Gerät be-
ginnt. Viele Menschen kommen
zu uns und sagen: „Ich höre doch
noch - nur verstehe ich schlecht.“
Genau hier setzt die terzo-Gehör-
therapie an. Wir kombinieren mo-
derne Hörsysteme mit einem ge-
zielten Hörtraining. Das Gehirn
wird wieder aktiv in den Hörpro-
zess eingebunden - und das ist
für viele ein echter Aha-Moment.
Ich berichte von Kundinnen und
Kunden, die nach zwei Wochen
Training plötzlich wieder ent-
spannter an Gesprächen teilneh-
men können. Von Ehepaaren,
die mir sagen, dass Diskussio-
nen am Küchentisch nicht mehr
im Rätselraten enden. Und von
Menschen, die überrascht sind,
wie sehr sich Lebensqualität

über das Hören definiert.
Für mein Team war dieses Jahr
auch eine Reise. Die strukturier-
te Vorgehensweise, die klaren
Abläufe und die intensivere Be-
gleitung unserer Kundschaft ha-
ben unseren Blick auf Beratung

verändert. Wir arbeiten noch in-
dividueller, noch nachhaltiger -
und, das sage ich ganz offen, auch
mit noch mehr Begeisterung.
Sabrina Hase
Hörakustikmeisterin - Audiothera-
peutin - Pädakustikerin

Das Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietet
modernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihre
Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-
ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®
wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-
des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.

Levern. Um Ihre persönlichen Zie-
le und eine bessere Lebensquali-
tät zu erreichen, bieten Ihnen das
Therapiezentrum Levern ein um-
fangreiches Angebot an hochwer-
tigen Gesundheitskursen an. Wer-
den Sie gesund, und bleiben Sie
es auch! Verbessern Sie Ihr Wohl-
befinden, Ihre Fitness und Ihre
Gesundheit: Werden Sie aktiv!
Das Therapiezentrum Levern bie-
tet außerdem modernes Geräte-
training für Ihre Gesundheit. Mit
digital gesteuerten Trainingsgerä-
ten von FREI® ermöglichen wir Ih-
nen ein sicheres, gelenkschonen-
des Muskeltraining - abgestimmt

auf Ihre Ziele, Beschwerden und
körperlichen Voraussetzungen.
Sprechen Sie uns an, wir freuen
uns auf Sie!
Orthopädisches RückentrainingOrthopädisches RückentrainingOrthopädisches RückentrainingOrthopädisches RückentrainingOrthopädisches Rückentraining
für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)
Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,
9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr
In diesem Kurs trainierst du ge-
zielt an den computergestützten
FREI-Geräten, kombinierst funk-
tionelle Übungen zur Kräftigung
von Rücken und Rumpf und inte-
grierst Entspannungsphasen.
Ein ganzheitliches Training für
mehr Stabilität, Beweglichkeit
und Wohlbefinden.

Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor
Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,
17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,
9:30 Uhr9:30 Uhr9:30 Uhr9:30 Uhr9:30 Uhr
Ausdauertraining im Freien, mit
Geh-, Koordination- und Kraft-
übungen. Effektiv, abwechslungs-
reich und an der frischen Luft. Bei
schlechtem Wetter im Kursraum.
Functional FitnessFunctional FitnessFunctional FitnessFunctional FitnessFunctional Fitness
Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr
Verbessere Deine Kraft, Balance und
Beweglichkeit, um den Körper für
alltägliche Belastung zu trainieren.
WirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastik
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Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,
8:30 Uhr8:30 Uhr8:30 Uhr8:30 Uhr8:30 Uhr
Gezielte Übungen für Rücken,
Nacken und Schultern stärken die
Muskulatur, verbessern die Haltung
und beugen Verspannungen vor. Ide-
al für alle, die Rückenschmerzen
vorbeugen oder ihrem Rücken ge-
zielt etwas Gutes tun möchten. Scho-
nend, alltagsnah und für jedes Fit-
nesslevel geeignet.
Beckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für Frauen
Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,
19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr
Inhalt: Theorie, Praxis-Tipps, Übun-
gen für den Alltag.
Starkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker Rücken
(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)
Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,
19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr
In der Beckenbodenschule wer-
den Übungen aus der Einzelbe-
handlung aufgefrischt und vertieft.
Der Kurs vermittelt Aufbautrai-
ning, Alltagsstrategien und Tipps
für einen starken, gesunden Be-
ckenboden - für mehr Sicherheit,
Wohlbefinden und Lebensqualität.
Physiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische Rückbildung
nach der Geburtnach der Geburtnach der Geburtnach der Geburtnach der Geburt
Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,
jeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhr
Die Rückbildungsgymnastik findet
in Gruppen mit bis zu zehn Perso-
nen statt. Der Kurs muss in den
ersten vier Monaten nach der Ge-
burt begonnen werden und zum
Ende des neunten Monats nach
der Geburt abgeschlossen sein.
Gezielte Übungen nach der Ge-
burt stärken Beckenboden, Bauch-
und Rückenmuskulatur, fördern die
Körperhaltung und unterstützen die
Rückkehr zu mehr Beweglichkeit.
Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-
nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT BabyBabyBabyBabyBaby
Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,
jeweils dienstags,jeweils dienstags,jeweils dienstags,jeweils dienstags,jeweils dienstags,
11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr
In diesem Kurs fokussieren wir
uns auf die Gesundheit der jungen
Mama. Rückbildende Matten-
übungen kräftigen Bauch und

Beckenboden. Im Hauptteil ist Dein
Baby in der Trage und schläft, wäh-
rend Du durch leichte Aerobic- &
Fitnessübungen wieder zurück zu
deiner Form finden kannst. Der Kurs
richtet sich an alle Mütter, auch
Kleinkinder sind willkommen.
PhysiotherPhysiotherPhysiotherPhysiotherPhysiotherapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvor-----
bereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSW
Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,
19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr
Dieser Kurs bereitet werdende
Mütter gezielt auf die Geburt vor.
Geübt werden Beckenboden, At-
mung und Rückenstärkung, aber
auch Geburtspositionen, der Ablauf
der Geburt sowie das sichere Hand-
ling des Neugeborenen. Entspan-
nungs- und Atemtechniken fördern
Sicherheit, Wohlbefinden und Selbst-
vertrauen während der Geburt.
Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)
Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,
14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr
Lerne die sanften und wohltuen-
den Massagegriffe der Babymas-
sage. Schritt für Schritt erklären
wir euch die verschiedenen Griffe
und Techniken.
Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)
Beginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstags,,,,,
11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr
Wir begleiten dich und dein Baby
bei der spielerischen Entwicklung
neuer Fähigkeiten. Schritt für
Schritt unterstützen wir dein Kind
vom ersten Rollen und der Bauch-
lage über das selbständige Hin-
setzen bis hin zum Krabbeln und
Laufen. Musikalische Impulse
durch Lieder, Reime und Schoss-
reiter runden den Kurs ab und
sorgen für Freude an Bewegung.
Stretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & Relax
Beginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitags
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr
Sanfte Dehn- und Mobilisations-
übungen lösen Verspannungen
und fördern die Beweglichkeit.
Balance BallsBalance BallsBalance BallsBalance BallsBalance Balls
Beginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochs
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Mit den speziellen BALLance-Bällen

werden Rücken und Körper sanft
entlastet. Durch gezielte, ruhige
Bewegungen, hauptsächlich im
Liegen, lösen sich Verspannungen,
die Haltung verbessert sich und
der Rücken erfährt spürbare
Erleichterung.
QigongQigongQigongQigongQigong
Beginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochs

Optik-Hörgeräte Schröder
präsentiert Neuheiten

Brillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei der
Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der BrilleBrilleBrilleBrilleBrille
bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto: Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke

Die Firma Optik-Hörgeräte Schrö-
der präsentiert auf der Messe
„GESUND + FIT in Stemwede“ in
Wehdem verschiedene Technolo-
gien aus der Welt der Hörsysteme.
„Klein, leistungsstark und mit Akku-
Technologie sind das wirklich Mini-
aturwunder“, wie die Hörakustik-

19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Qigong ist eine ganzheitliche Be-
wegungskunst und Teil der traditio-
nellen chinesischen Medizin. Es gibt
Übungen für jedes Alter und jeden
Gesundheitszustand. Beim Qigong
arbeiten wir mit unserer Lebensen-
ergie, dem „Qi“ und aktivieren die
Selbstheilungskräfte des Körpers.

meister Monika und Thomas Krau-
se vorab dem Stemweder Boten
mitteilten. Aus dem Bereich der
Augenoptik werden ebenfalls diver-
se Neuigkeiten präsentiert.
Das Team von Optik-Hörgeräte
Schröder freut sich schon, Sie am
Stand begrüßen zu dürfen.

Gesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „Schlaf
optimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letzten
Messe im Jahr 2024 verschiedene Schichten der Matratzen.Messe im Jahr 2024 verschiedene Schichten der Matratzen.Messe im Jahr 2024 verschiedene Schichten der Matratzen.Messe im Jahr 2024 verschiedene Schichten der Matratzen.Messe im Jahr 2024 verschiedene Schichten der Matratzen.
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Wenn ein Herzenswunsch Wirklichkeit wird
Projekt „Herzensreise“ des DRK-Wittlager Land: Mit der Fahrt in die Allianz Arena wurde für Axel (48)
ein Lebenstraum wahr - Familienvater lebt seit 28 Jahren mit der Diagnose „Multiple Sklerose“

Mit der Fahrt in die Allianz Arena zum Heimspiel des FC Bayern MünchenMit der Fahrt in die Allianz Arena zum Heimspiel des FC Bayern MünchenMit der Fahrt in die Allianz Arena zum Heimspiel des FC Bayern MünchenMit der Fahrt in die Allianz Arena zum Heimspiel des FC Bayern MünchenMit der Fahrt in die Allianz Arena zum Heimspiel des FC Bayern München
hat Jule ihrem Vater Axel einen Lebenstraum erfüllt.hat Jule ihrem Vater Axel einen Lebenstraum erfüllt.hat Jule ihrem Vater Axel einen Lebenstraum erfüllt.hat Jule ihrem Vater Axel einen Lebenstraum erfüllt.hat Jule ihrem Vater Axel einen Lebenstraum erfüllt.

Projekt „Herzensreise“: Ehrenamtliche des DRK-Wittlager Land e.V. organisierten und begleiteten den Ausflug,Projekt „Herzensreise“: Ehrenamtliche des DRK-Wittlager Land e.V. organisierten und begleiteten den Ausflug,Projekt „Herzensreise“: Ehrenamtliche des DRK-Wittlager Land e.V. organisierten und begleiteten den Ausflug,Projekt „Herzensreise“: Ehrenamtliche des DRK-Wittlager Land e.V. organisierten und begleiteten den Ausflug,Projekt „Herzensreise“: Ehrenamtliche des DRK-Wittlager Land e.V. organisierten und begleiteten den Ausflug,
um das Vorhaben möglich zu machen.um das Vorhaben möglich zu machen.um das Vorhaben möglich zu machen.um das Vorhaben möglich zu machen.um das Vorhaben möglich zu machen.

Hunteburg/München. Manchmal
reicht eine Idee, um etwas Außer-
gewöhnliches in Bewegung zu set-
zen. Für Axel, 48 Jahre alt und seit
seiner Kindheit leidenschaftlicher
Fan des FC Bayern München, wur-
de aus genau so einer Idee eine
Herzensreise in die Allianz Arena
- ermöglicht durch Freunde, Fami-
lie und das Projekt „Herzensrei-
se“ des DRK Wittlager Land.
Axel lebt seit 28 Jahren mit der
Diagnose „Multiple Sklerose“ und
nun seit vier Jahren in einer Pfle-
ge-Wohngemeinschaft in Rahden.
Diese Erkrankung lässt seinen
Lebensraum immer kleiner wer-
den und Wünsche rücken schlei-
chend in die Unerreichbarkeit.
Sein Traum, einmal in seinem Le-
ben ein Heimspiel seines Vereins
FC Bayern München in der Allianz
Arena live erleben, daran ist ei-
gentlich nicht mehr zu denken.
Ein Netzwerk aus FreundschaftEin Netzwerk aus FreundschaftEin Netzwerk aus FreundschaftEin Netzwerk aus FreundschaftEin Netzwerk aus Freundschaft
und das Projekt „Herzensreise“und das Projekt „Herzensreise“und das Projekt „Herzensreise“und das Projekt „Herzensreise“und das Projekt „Herzensreise“
Es sei denn, es gibt Freunde, die
verrückte Ideen lieben und dann
machen. Ausgangspunkt war die
von der Tochter Jule organisierte
Geburtstagsfeier Ende November,
zu der zwei Freunde aus dem
Freundeskreis den Flyer vom Pro-
jekt Herzensreise mitgebracht
hatten. Ein Tag später starteten
die Planungen.
„Ich bin mit Papas Krankheit auf-
gewachsen. Wir wissen, dass un-
sere Zeit endlich ist. Darum liegt

es mir besonders am Herzen,
möglichst viel Zeit mit Papa zu
verbringen und ihm zu helfen, sei-
ne Träume Wirklichkeit werden zu
lassen“, erklärt Tochter Jule, die
mit viel Engagement und Herz-
blut die Idee voranschob.
Das Ziel der Herzensreise ist es,
schwerstkranken Menschen in ih-
rer letzten Lebensphase beizuste-
hen und einen lang gehegten
Wunsch zu erfüllen. Ehrenamtli-
che des DRK-Wittlager Land e.V.
organisieren und begleiten daher
positive Erlebnisse und versuchen
Wünsche möglich zu machen.
Bereits Anfang Dezember wurde
ein Termin vor Ort in Rahden ver-
einbart und grünes Licht von Sei-
ten der Herzensreise gegeben.
Ziel sollte das Heimspiel des FC
Bayern München gegen den FC
Augsburg am 24. Januar sein. Also

blieben gute sieben Wochen für
die Organisation - abzüglich der
Feiertage.
Schnell wurden drei ehrenamtli-
che Begleiter des DRK Wittlager
Land für den KTW gefunden. Der
FC Bayern München rief keine 24
Stunden nach der schriftlichen
Anfrage an und erteilte bereits
eine mündliche Zusage, womit al-
les Weitere dem DRK übergeben
werden konnte. Mit der Pflege-
einrichtung des BRK, die Pflege-
leitung, selbst ein begeisterter
Bayern Fan, wurde in unmittelba-
rer Nähe der Allianz Arena ein
Zimmer für Axel gefunden.
Für Axels Spezialrollstuhl stell-
te kurzfristig die Firma Keil ei-
nen Transporter zur Verfügung
und als zwei Tage vor Abfahrt
ein Fahrer die Diagnose Wind-
pocken erhielt, sprang spontan

ein langjährig befreundetes Ehe-
paar von Axel ein. Der Mann -
ebenfalls Bayernfan - zauberte
Axel ein zusätzliches Lächeln auf
die Lippen, da die beiden sich seit
seinem Umzug nach Rahden viel
seltener sehen, auch wenn sie
mehrmals die Woche miteinander
telefonieren.

GänsehautGänsehautGänsehautGänsehautGänsehaut
am Fam Fam Fam Fam Frrrrranz-Beckanz-Beckanz-Beckanz-Beckanz-Beckenbauerenbauerenbauerenbauerenbauer-Platz-Platz-Platz-Platz-Platz
Am frühen Samstagmorgen star-
tete die Gruppe in Hunteburg mit
den zwei Fahrzeugen, dem Eisre-
gen davonfahrend und der aufge-
henden Sonne in den Kasseler
Bergen entgegen. Nach guten
achteinhalb Stunden Fahrt fiel der
erste Blick auf die Allianz Arena.
Was für ein Moment!
Wir wurden zu einem gesonder-
ten Parkplatz hinter der Arena
geleitet und kurz nach uns, fuhr
der Mannschaftsbus der Bayern
vor. Aus nächster Nähe konnte der
Ausstieg und Einzug der Spieler
in die Allianz Arena beobachten
werden. Perfektes Timing!
Ein professionell organisiertes
Serviceteam vom FC Bayern führ-
te durch die Arena zu den Plätzen
und sorgte für das Wohl der Besu-
cher, inklusive Lieferservice der
Stadionwurst.
Sportlich endete das Spiel mit ei-
ner Niederlage für den FC Bayern,
was an diesem Tag jedoch fast zur
Nebensache wurde - die emotio-
nale Bedeutung des Erlebnisses
überwog alles.
Und Axels leuchtenden Augen und
Lächeln - unbezahlbar.
Jule erzählt: „Durch die Krank-
heit meines Papas merke ich noch
mehr, wie wichtig es ist, das Le-
ben zu genießen und für alle Klei-
nigkeiten dankbar zu sein und die-
se zu wertschätzen.“
Die Herzensreise von Axel zeigt,
was entstehen kann, wenn aus
einem Gedanken, konkretes
Handeln wird - und aus einer klei-
nen Idee, ein unvergesslicher
Moment.

Weitere Informationen
zum Projekt:
www.drk-wittlage.de/angebote/
engagement/herzensreise.html
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GARTENTAGHUNTEBURGER
am 22. März 2026 · ab 11.00 Uhr

Der Kiebitzmarkt Brune veranstaltet am Sonntag, den 22. März, 
den 21. Hunteburger Gartentag
Wenn die Tage länger werden und 
die Natur langsam aus dem Win-
terschlaf erwacht, steigt bei vielen 
die Vorfreude auf die neue Gar-
tensaison. Passend dazu lädt der 
Kiebitzmarkt Brune auch in diesem 
Jahr wieder zum beliebten Hunte-
burger Gartentag ein. Am Sonntag, 

Veranstaltung statt – ein Treffpunkt 

für Hobbygärtner, Naturfreunde, Fa-
milien und alle, die sich für Garten, 
Technik und regionales Handwerk 
begeistern.
Der Hunteburger Gartentag hat 
sich über die Jahre zu einem festen 
Termin im Veranstaltungskalender 
entwickelt und steht für Informa-
tion, Inspiration und geselliges 
Beisammensein rund um Haus und 
Garten.

Hobbygärtner, Naturfreunde und 

herzlich willkommen. Der Hunte-
burger Gartentag bietet auch in 
diesem Jahr wieder einen interes-
santen Mix vieler verschiedener 
Aussteller – damit jeder etwas 

Technikbegeisterten werden Alt-
traktoren von früher ausgestellt 
und modernste Land- und Gar-
tentechnik von heute vorgestellt. 
Freunde des Kunsthandwerks kön-
nen sich über Drechselhandwerk, 
Patchwork, Schmuck und Kunst-
werke freuen. Regionale Lebens-
mittel bieten Annes Backstube, 
Obsthof Albers und die Fleischerei 
Fischer Willmann an. 
Popcorn, Softeis, Kaffee und Ku-
chen sowie Würstchen und Pom-
mes lassen niemanden mit leerem 
Magen nach Hause gehen.
Für Kinder wird eine Hüpfburg auf-
gebaut, Kinderschminken angebo-
ten und auch die Feuerwehr ist mit 

ihrem neuen Fahrzeug und einem 
Wasserspiel vor Ort. Ein Highlight 
für Kinder bietet die diesjährige 

-
markt Brune stellt kostenlos alle 
Materialien zur Verfügung und be-

Der dickste Kürbis wird dann im 
kommenden Herbst gekürt und mit 
einem Preis ausgezeichnet.
Gartenbaulich geben Saatguther-
steller und Gartenlandschaftsbauer 
Einblick in ihre Tätigkeiten. Über 
die vielen Jahre bewährt hat sich 
zudem die Bodenprobenanalyse: 
Wer wissen möchte, ob Nährstoffe 
fehlen oder der Kalkhaushalt des 
Bodens in Ordnung ist, sollte mit 
einer Bodenprobe (etwa 500 g, 

kommen. Die mitgebrachten Pro-
ben werden kostenfrei umgehend 
analysiert und ausgewertet. Das 
Ergebnis wird direkt mit Lösungen 
und Maßnahmen zur Gesunderhal-
tung des Bodens mit den Kunden 
besprochen.
So bietet der Hunteburger Garten-
tag wieder den idealen Rahmen, 
um sich mit Freunden oder der 
Familie auf die kommende Garten-
saison einzustimmen.

Wir freuen uns,
Sie an unserem
Stand begrüßen

zu dürfen.
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GARTENTAGHUNTEBURGER
am 22. März 2026 · ab 11.00 Uhr

Der Klimawandel macht auch vor 
unseren Gärten nicht halt. 
Milde Winter, trockene Frühlings-
monate, heiße Sommertage sowie 
Stürme und Starkregen stellen neue 
Herausforderungen für unsere Gär-
ten dar. 
Wir möchten Sie herzlich einladen, 
sich beim Hunteburger Gartentag 
mit dem topaktuellen Thema „So 

-
schäftigen. 

In unserem Vortrag möch-
ten wir vermitteln, wie 
der eigene Garten wi-
derstandsfähiger gegen-
über Hitze, Trockenheit 
und Starkregen wird und 
gleichzeitig einen Beitrag 
zum Klimaschutz leisten 
kann. 

Uhr im Sacklager im Kie-
bitzmarkt statt.

Workshop: Frühlingskränze binden beim Hunteburger Gartentag
Im Rahmen des Hunteburger Gar-
tentags am 22.03.2026 veranstal-
tet der Kiebitzmarkt Brune einen 

-

Interessierte die Gelegenheit, ihren 
eigenen Frühlingskranz aus Tro-
ckenblumen zu gestalten.
Unter fachkundiger Anleitung 
unserer Floristin Charly entste-
hen dekorative Kränze mit zarten 
Naturmaterialien wie Eukalyptus, 
Schleierkraut, … Die Werkstücke 
eignen sich wunderbar als frischer 

Blickfang für Tisch oder Tür und 
bringen den Frühling stilvoll ins 
eigene Zuhause.
Der Workshop inklusive aller Ma-
terialien kostet 35 Euro pro Person 

Verbindliche Anmeldungen sind 
-

markt möglich, verbunden mit einer 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – 
eine frühzeitige Anmeldung wird
empfohlen.
Wir freuen uns auf eine kreative
Zeit mit euch!

Entdecken Sie Wohnkultur nach Maß – beim Gartentag!
Beim diesjährigen Gartentag prä-
sentieren wir Ihnen exklusive 
Wohnlösungen, die Ihr Zuhause 
noch schöner, sicherer und komfor-
tabler machen. 
Als Aussteller zeigen wir Ihnen, 
wie individueller Komfort aussehen 
kann – maßgefertigt, hochwertig 

und perfekt auf Ihr Zuhause abge-
stimmt.

Erleben Sie live 

unsere vielseitigen Angebote:

Insektenschutz nach Maß – ele-
gante, langlebige Lösungen für 
Fenster und Türen  

Sicht- & Sonnenschutz – stilvolle 
Plissees, Rollos und mehr für ein 
angenehmes Raumklima  
Alles individuell gefertigt – pass-
genau für Ihr Zuhause

Nur am Gartentag: 10 % Rabatt 

auf alle Insektenschutz-, Sicht- und 

Sonnenschutzsysteme nach Maß!
Sichern Sie sich Ihre persönliche    

attraktiven Vorteilen – direkt vor
Ort.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
und darauf, gemeinsam Ihr Zuhau-
se noch wohnlicher zu machen!

Forst- und Gartenservice
Elke Lepa
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BLÜHT AUFDAMME
Verkaufsoffener Sonntag & HGV-Schau: 15.03.26 · 13-18 Uhr

Handels- und Gewerbeverein Damme

„Damme blüht auf“
Ein Frühlingsfest für alle Sinne: 
voller Farben, Musik und Erleb-
nisse – das erwartet die Besucher 
am 15. März, wenn die Dammer 
Innenstadt zur Bühne eines beson-
deren Frühlingserwachens wird! 
An diesem Sonntag heißt es erneut 
„Damme blüht auf“, und der Han-
dels- und Gewerbeverein Damme 
lädt herzlich zu dieser beliebten 
Veranstaltung ein.
Der rote Teppich wird ausgerollt

Ab 13 Uhr öffnen die frühlingshaft 
dekorierten Geschäfte ihre Türen 
und heißen Besucher mit den neu-

esten Trends, neuer Frühjahrsmode 
und einem blumigen Gruß will-
kommen. Höhepunkt wird erneut 
die spektakuläre „HGV-Schau“ 
sein, die auf dem vom HGV für alle 
Gäste ausgerollten roten Teppich 

-
händler, Dienstleister und Unter-
nehmen werden sich hier auf einer 
Länge von etwa einem Kilometer 
mit abwechslungsreichen Aktionen, 
Gewinnspielen und attraktiven An-
geboten präsentieren.
Gartentrends 2026

Das zarte Band des Frühlings weht 

auch durch die Innenstadt. Der 
Baumschulgarten Enneking so-
wie der Bauhof der Stadt Damme 
werden blumig-blühende Akzente 
setzen, die für die besondere früh-
lingshafte Atmosphäre sorgen. 
Neben wertvollen Tipps zu den 
Gartentrends 2026 erfahren Inter-

essierte am Stand der Baumschule 
mehr über Ausbildungsberufe im 
Garten- und Landschaftsbau.
Musikalische Höhepunkte setzt   

„Sambalaon“ aus Lohne. Die mit-
reißenden Rhythmen versprühen 
pure Lebensfreude und sorgen für 
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BLÜHT AUFDAMME
Verkaufsoffener Sonntag & HGV-Schau: 15.03.26 · 13-18 Uhr

FEIERN SIE MIT UNS
Sonntag, 15. 03., von 13:00 - 18:00 Uhr

Friedhofstraße 2 | 49401 Damme
Tel.: 0 54 91 90 67 42 | www.w-knabe.de

2026

www.zerhusen.de

Zerhusen Kartonagen GmbH

Industriestraße 9 . 49401 Damme
Tel. 05491-96880
info@zerhusen.de

Spielen, Informieren, Gewinnen! 
Besuchen Sie unseren Stand  

bei Sanitätshaus Berk. 
Wir freuen uns auf Sie!

Damme bluht auf!

eine ausgelassene Stimmung, die 
zum Mitwippen und Klatschen ein-
lädt. Als Highlight wird die Erdbeer-
königin des Oldenburger Müns-
terlandes erwartet, die mit ihrem 
royalen Charme das Frühlingsfest 
bereichern wird.
Begeisterung für große 

und kleine Besucher

Autoliebhaber dürfen sich auf eine 
exklusive Autoschau freuen, bei 
der die Dammer Autohäuser ihre 

neuesten Modelle sowie klassische 
Fahrzeuge präsentieren. Fachkun-
dige Berater stehen den ganzen 
Nachmittag für Fragen zu Inno-
vationen und technischen Details 
bereit.
Auch an die kleinen Gäste ist ge-
dacht: Auf dem Kirchplatz können 
sie sich bei einer bunten Kreide-
Aktion kreativ austoben, während 
Hüpfburgen und Spielgeräte für 
unbeschwerten Spaß sorgen. Das 
Spielmobil der Stiftung Rückenwind 
bietet zudem Springseile, Kinder-
stelzen, Riesenmikado und viele 
weitere Highlights zum Ausprobie-
ren. Der Förderverein des Kinder-
gartens St. Viktor betreut das Mobil 

und hält weitere Überraschungen 
bereit. Bei Expert Schaper verspre-
chen ein Karussell sowie das be-
liebte Klettergerüst jede Menge 
Spaß.
Genuss und Geselligkeit

Ob eine gemütliche Kaffeepause 
oder ein herzhaftes Street-
Food-Erlebnis – die 
Dammer Gaststätten, 
Cafés und zahlreiche 
Imbissstände laden 
zum Verweilen und Ge-
nießen ein. Dieses 
vielseitige, köstliche 
Angebot rundet den 
ereignisreichen Tag perfekt ab.
„Damme blüht auf!“ verspricht 

einen Tag voller Begegnungen, Ab-
wechslung, Inspirationen und schö-
ner Momente. 
Lassen Sie sich von der einzigarti-
gen Atmosphäre verzaubern und 
genießen Sie das Lebensgefühl 
Frühling im schönen Damme!

Fotos (Damme): Eva Maria 

Deutschländer

he Kaffeepause
es Street-
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Frühling im schönen Damme!
Fotos (Damme): Eva Maria 

Deutschländer
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Acryl-Malerein für alle
mit Svetlana Hecht

Frauencafé im Life House

Life House Jam mit „The Big Blank“

Dienstag, 17., 24. und 31. März,Dienstag, 17., 24. und 31. März,Dienstag, 17., 24. und 31. März,Dienstag, 17., 24. und 31. März,Dienstag, 17., 24. und 31. März,
7.7.7.7.7. und 14. und 14. und 14. und 14. und 14.     April,April,April,April,April, 17:30 bis 19 Uhr 17:30 bis 19 Uhr 17:30 bis 19 Uhr 17:30 bis 19 Uhr 17:30 bis 19 Uhr
Der Kurs ist ideal für Anfänger*
innen und Fortgeschrittene, die
bereits erste Erfahrungen gesam-
melt haben. Alles wird verständ-
lich erklärt, der Prozess bleibt
entspannt - und voller kreativer
Experimente mit Farbe, Form,

verschiedenen Acryltechniken und
unterschiedlichen Materialien.
Gemeinsam entdecken wir, wie
vielseitig Acryl sein kann und wie
leicht sich eigene Ideen umsetzen
lassen.
Anmeldung:
anmelden.life-house.de oder
telefonisch unter 05773-991401

Acrylmalerei für alleAcrylmalerei für alleAcrylmalerei für alleAcrylmalerei für alleAcrylmalerei für alle

Am Montag, 16. März, in der Zeit
von 16 bis 17:30 Uhr bietet die
Frauenberatungsstelle vom „he-
xenhaus“ Espelkamp ein offenes
Frauencafé im Life House in Stem-
wede-Wehdem an. In entspann-
ter Atmosphäre kann man sich bei
einer gemeinsamen Tasse Kaffee

über leichte und ernste Themen aus-
tauschen. Bei Bedarf sind auch ver-
trauliche Einzelgespräche möglich.
Weitere Infos erhalten Frauen bei
Frau Stork unter 05772 - 9737 44,
frauenberatung@hexenhaus-
espelkamp.de oder online
(www.hexenhaus-espelkamp.de).

Gesangs-Coaching
mit Annette Steinkamp

Annette SteinkampAnnette SteinkampAnnette SteinkampAnnette SteinkampAnnette Steinkamp

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. März, März, März, März, März, 10 bis 17 Uh 10 bis 17 Uh 10 bis 17 Uh 10 bis 17 Uh 10 bis 17 Uhrrrrr,,,,,
Life HouseLife HouseLife HouseLife HouseLife House
Du singst in deinem Chor, als
Hobbysänger*in oder rockst mit
deiner Band die Bühne? Oder
vielleicht willst du einfach mal

Reparatur Café Stemwede
öffnet seine Pforten

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 19. 19. 19. 19. 19. März, März, März, März, März, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,,
LIfe HouseLIfe HouseLIfe HouseLIfe HouseLIfe House
Das „Reparatur Café Stemwede“
ist ein Reparaturtreffpunkt für
Menschen, die defekte Gegen-
stände unter Anleitung erfahre-
ner Experten selbstständig zu re-
parieren versuchen. Neben der
Reparatur von kleinen Elektro-
gräten gibt es Hilfe bei mechani-
schen Problemen und bei vor Ort

durchführbaren Fahrrad-Repara-
turen. Gemeinsam werden defek-
te Alltagsgegenstände repariert,
es gibt sachkundige Beratung und
das Wissen über Reparaturen wird
erweitert.
Ansprechpartner für Interessierte
ist Günter Kröger unter
0151-20415353
oder per E-Mail unter
reparieren@jfk-stemwede.de.

ausprobieren, was mit deiner Stim-
me noch alles möglich ist?
Annette ist nicht nur eine der bes-
ten Gesangs-Coaches, sie hat mit
echten Größen wie Sarah Connor,
Farin Urlaub, Herbert Grönemey-
er und vielen mehr gearbeitet. Sie
weiß, was eine Stimme braucht -
und wie du sie zum Strahlen
bringst.
Du wählst einen eigenen Song
aus, und dann geht“s richtig los:
Wir arbeiten daran, wie du einen
Song zu deinem Song machst, und
verbessern die Bühnenpräsenz.
Das Thema ist individuell: gerade
was du am meisten brauchst - ob
Technik, Interpretation oder Büh-
nenpräsenz. Annette wird dich mit
wertvollen Tipps und Techniken
versorgen, die deine Stimme auf
den nächsten Level heben!

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 16. 16. 16. 16. 16. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Um die Besucher auf die Jam ein-
zustimmen ist es Tradition, dass
zu Beginn des Abends eine Band
für etwa 45 Minuten spielt. Im
März werden „The Big Blank“ auf

der Bühne stehen. Sie spielen
Rocksongs über den Irrsinn der
Welt, verflossene und künftige
Liebschaften oder Fliegen mit An-
leihen von Country, Soul oder
Crossover.

„The Big Blank“ das sind knacki-
ge Riffs, tanzende Tasten und pum-
pender Groove.
Die Jam-Session lädt alle Musi-
ker, egal ob Anfänger oder Profi,
ein, sich mit anderen Musikern

auf der Bühne auszutauschen.
Es gibt es keinen stilistischen
Rahmen.
Erlaubt ist, was gefällt. Die Ses-
sion steht allen Musikern und
Sängern offen.
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AUSBILDUNG
Kaufmann / Kauffrau 
für IT-Systemmanagement 
(m/w/d)

Lerne uns bei einem 
Gespräch kennen!  
Jörg Bartel 
05745 78899 – 906  
karriere.stemwede.de

01. August 2026

Wir suchen DICH!

Frühling bringt Jobchancen
Wenn die Tage länger werden und
viele Betriebe ins neue Geschäfts-
jahr starten, kommt auch Bewe-
gung in den Arbeitsmarkt. Der
Frühling gilt traditionell als gute
Zeit für die Jobsuche. Unterneh-
men planen Projekte, besetzen
offene Stellen neu und reagieren
auf personelle Veränderungen
zum Jahreswechsel.

Mehr DynamikMehr DynamikMehr DynamikMehr DynamikMehr Dynamik
auf dem auf dem auf dem auf dem auf dem ArbeitsmarktArbeitsmarktArbeitsmarktArbeitsmarktArbeitsmarkt
In zahlreichen Branchen steigt im
Frühjahr der Personalbedarf. Das
betrifft etwa das Baugewerbe, den
Handel, die Gastronomie oder den
Tourismus. Aber auch Bürojobs
werden jetzt häufig neu ausge-
schrieben, weil Budgets freigege-
ben sind und Planungen konkret
werden. Wer sich beruflich verän-
dern möchte, trifft daher oft auf
ein breiteres Angebot als in den
Wintermonaten.
Gleichzeitig endet für viele Aus-
zubildende oder Studierende im
Sommer ein Ausbildungsabschnitt.
Betriebe suchen rechtzeitig nach
Nachwuchs oder Fachkräften. Be-
werbungen im Frühling erreichen
Personalverantwortliche daher zu
einem Zeitpunkt, an dem Ent-
scheidungen vorbereitet werden.

Bewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfen
Vor dem Versand sollte man die
eigenen Unterlagen sorgfältig

aktualisieren. Lebenslauf, An-
schreiben und Zeugnisse müssen
vollständig und übersichtlich sein.
Wichtig ist, dass die Bewerbung
klar auf die jeweilige Stelle zuge-
schnitten ist. Standardanschrei-
ben ohne Bezug zum Unterneh-
men wirken wenig überzeugend.

Aktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegenAktiv suchen und Kontakte pflegen
Neben klassischen Stellenanzeigen

lohnt sich die Initiativbewerbung.
Ein direkter Kontakt zum Unter-
nehmen kann Türen öffnen. Per-
sönliche Netzwerke spielen
ebenfalls eine große Rolle. Ge-
spräche im Bekanntenkreis oder
bei regionalen Veranstaltungen
führen nicht selten zu Hinweisen
auf offene Stellen.
Wer flexibel bleibt, etwa bei Ar-
beitszeiten oder Einsatzorten,

erweitert zusätzlich seine Chan-
cen. Gerade kleinere Betriebe in
der Region schätzen Bewerber-
innen und Bewerber, die Einsatz-
bereitschaft und Lernwillen zeigen.
Der Frühling bietet somit gute
Voraussetzungen für einen Neu-
start im Berufsleben. Wer vorberei-
tet ist und die Zeit aktiv nutzt, er-
höht die Aussicht auf eine passende
Stelle deutlich.

Café-House Wehdem - Klönschnack am Sonntag
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. März, März, März, März, März, 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr,,,,,
Life HouseLife HouseLife HouseLife HouseLife House
Das Café-House Wehdem wird
durch die Kooperation der Lebens-
hilfe Lübbecke mit dem JFK Stem-
wede e.V. möglich.
Das Café - Team besteht aus Men-
schen mit und ohne Behinderung,
die sich hier seit 2012 gemein-
sam für „ihr“ Café-House-Projekt

engagieren: Nicht die Perfektion
zählt, sondern das gemeinsame
Handeln. Ob Waffeln backen,
Kaffee einschenken oder Tor-
tenstücke verteilen - jeder hat
seine Aufgabe gefunden. So ha-
ben auch Menschen mit einem
Handicap die Möglichkeit sich
in ihrer Freizeit für andere zu
engagieren.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste AusgabeAusgabeAusgabeAusgabeAusgabe
erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:

Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Akkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum Kauf

mit der Option eines Rückkaufs nach
ca. 7-10 Jahren, einschließlich einer
Rückpacht Option. Diskrete Abwick-
lung wird zugesichert.
Tel.: 0170/3360336

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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* Beim Kauf einer Brille in Ihrer Glasstärke erhalten Sie 30 % Rabatt auf die Gläser der ersten Brille. Beim Kauf einer zweiten Brille erhalten Sie 50 % Rabatt auf das zweite Glaspaar. Gilt für die UVP der Markenglä-
ser von Hoya und Zeiss und nur beim Kauf einer kompletten Brille (Fassung und Gläser). Dieses Angebot ist nicht mit anderen Angeboten/Aktionen kombinierbar, ist nicht übertragbar und gilt nicht auf Aktionsbril-
lengläser aus unserer Hauspreisliste und Brillengläser für das Myopiemanagement. Bereits reduzierte Artikel sind von diesem Angebot ausgenommen. Angebot gilt nur auf Lagerware. Uhren und Schmuck bieten 
wir ausschließlich in unserem Fachgeschäft in Rahden an. Angebot gültig vom 01.03.2026 bis 31.08.2026 in Rahden und Espelkamp.

AUF TRAURINGE, UHREN, SCHMUCK  
UND HÖRSYSTEMZUZAHLUNGEN

20 %

AUF DAS ERSTE GLASPAAR*

Und sogar 50 % auf das zweite Glaspaar beim 
Kauf einer kompletten Brille (Fassung und Gläser).

30 %

STarte Durch 
mit einem 
neuen look 
und spare 
dabei

RAHDEN
Augenoptik | Hörakustik | Uhren | Schmuck 

Drei Fachgeschäfte unter einem Dach
Steinstraße 1, 32369 Rahden

Tel.: 05771 - 1481 | Fax: 05771 - 5653
www.optik-hohn.de

ESPELKAMP
Augenoptik | Hörakustik

Bischof-Hermann-Kunst-Platz 5
32339 Espelkamp

Tel.: 05772 - 93 55 02 | Fax: 05772 - 97 92 778
www.optik-hohn.de
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Crime Time - Zwischen Fiktion und knallharter Realität
Kulturring Stemwede präsentiert: Lesung mit LKA Profiler und Krimi-Autor Carsten Schütte
am 21. März in der Begegnungsstätte in Wehdem

Seniorennachmittage mit schottischer Musik
Konzertnachmittag bei Kaffee und Kuchen: „The Essern Highlanders Pipe Band“
spielt am 29. März und 12. April in der Begegnungsstätte Wehdem

Vom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es am Herzen,Vom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es am Herzen,Vom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es am Herzen,Vom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es am Herzen,Vom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es am Herzen,
eine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialer Pauschaeine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialer Pauschaeine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialer Pauschaeine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialer Pauschaeine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialer Pauschali-li-li-li-li-
sierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinem Buch „Eiskalt -sierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinem Buch „Eiskalt -sierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinem Buch „Eiskalt -sierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinem Buch „Eiskalt -sierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinem Buch „Eiskalt -
wenn Kinder morden“.wenn Kinder morden“.wenn Kinder morden“.wenn Kinder morden“.wenn Kinder morden“.

Wehdem. Carsten Schütte hat seit
43 Jahren Erfahrungen in verschie-
denen Polizeibehörden gesammelt.
Seine dienstliche Leidenschaft ent-
deckte er für die Ermittlungen im
Bereich der Tötungs- und Sexual-
delikte. Seit 2002 war er Leiter der
operativen Fallanalyse (Profiler) des
LKA Niedersachsen. Diese jahrelan-
ge Tätigkeit, methodisch akribisch
im Profiler-Team Täterprofile zu er-
stellen, haben ihn dazu bewogen,
Bücher über unglaubliche Geschich-
ten zu schreiben. Carsten Schütte
weiß, wovon er schreibt und erzählt.
Er lässt den Lesern fiktive Geschich-
ten mit vielen autobiografischen
Anteilen hautnah erleben. Fes-
selnd erzählt er über heftige,
unglaubliche Fälle.
Als Ruheständler ist der Autor bun-
desweit zu Vorträgen und Lesungen
unterwegs und auf AIDA-Schiffen

anzutreffen. Carsten Schütte liegt
es am Herzen, eine begangene
Tat, so grausam sie auch ist,

fernab medialer Pauschalisierung
differenzierter zu betrachten.
So auch in seinem Buch „Eiskalt -

wenn Kinder morden“.
Freuen Sie sich auf einen span-
nenden und informativen Abend.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum:
Samstag, 21. März,
20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Begegnungsstätte Wehdem,
Am Schulzentrum 10,
32351 Stemwede
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:
Vorverkauf 20 Euro,
Abendkasse 22 Euro
Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:
Ellen Hagemeier,
Tel. 0160-2772097,
Erhard Martens,
Tel. 0152-24245458, E-Mail
vvk@stemweder-kulturring.de
Ticket-Vorbestellungen werden ab
sofort entgegengenommen!
Weitere Informationen gibt es
online unter
www.stemweder-kulturring.de.

Die Musiker begeistern mit ihren Dudelsackklängen und ihrer schottischen Musik das Publikum. Sie spielenDie Musiker begeistern mit ihren Dudelsackklängen und ihrer schottischen Musik das Publikum. Sie spielenDie Musiker begeistern mit ihren Dudelsackklängen und ihrer schottischen Musik das Publikum. Sie spielenDie Musiker begeistern mit ihren Dudelsackklängen und ihrer schottischen Musik das Publikum. Sie spielenDie Musiker begeistern mit ihren Dudelsackklängen und ihrer schottischen Musik das Publikum. Sie spielen
sowohl traditionelle und bekannte Stücke, als auch neuere Melodien, und tragen dabei selbstverständlich diesowohl traditionelle und bekannte Stücke, als auch neuere Melodien, und tragen dabei selbstverständlich diesowohl traditionelle und bekannte Stücke, als auch neuere Melodien, und tragen dabei selbstverständlich diesowohl traditionelle und bekannte Stücke, als auch neuere Melodien, und tragen dabei selbstverständlich diesowohl traditionelle und bekannte Stücke, als auch neuere Melodien, und tragen dabei selbstverständlich die
traditionelle schottische Kleidung.traditionelle schottische Kleidung.traditionelle schottische Kleidung.traditionelle schottische Kleidung.traditionelle schottische Kleidung.

Wehdem. An den beiden diesjäh-
rigen Seniorennachmittagen der
Gemeinde Stemwede ist die Es-
sern Highlanders Pipe Band zu

Gast. Die Band gibt es seit 2017
als eingetragenen Verein. Die Mit-
glieder kommen aus dem Kreis
Nienburg, dem Schaumburger

Land und dem Kreis Minden-Lüb-
becke. Die Musiker begeistern mit
ihren Dudelsackklängen und ihrer
schottischen Musik das Publikum.

Sie spielen sowohl traditionelle
und bekannte Stücke, als auch
neuere Melodien, und tragen dabei
selbstverständlich die traditionel-
le schottische Kleidung. Dass dabei
allerhöchster Wert auf gute Quali-
tät der Darbietung gelegt wird,
versteht sich von selbst.
Freuen Sie sich auf einen musika-
lischen Nachmittag, bei dem na-
türlich auch wieder Kaffee und
Kuchen angeboten wird.
Zur besseren Planung wird um
Voranmeldung gebeten.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Sonntag, 29. März, 15 Uhr
(Einlass ab 14 Uhr) und Sonntag,
12. April, 15 Uhr (Einlass ab 14 Uhr)
OOOOOrt:rt:rt:rt:rt: Begegnungsstätte Wehdem, Am
Schulzentrum 10, 32351 Stemwede
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Eintritt 5 Euro inkl. Kaffee
und Kuchen
Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen: Ellen Hagemeier,
Tel. 0160-2772097,
Erhard Martens,
Tel. 0152-24245458, E-Mail
vvk@stemweder-kulturring.de
Ticket-Vorbestellungen werden
ab sofort entgegengenommen!
Weitere Informationen gibt es
online unter
www.stemweder-kulturring.de.


