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5. - 7. März

Spring Vibes
5.

Alter Bahndamm 60 . Mo.- Fr. 10 - 18 Uhr . Sa. 10 - 17 Uhr . www.dekumodewelt.de

Drei Tage voller Stil, guter 
Stimmung und echter Früh-

lings-Vibes warten auf dich.

Gutscheine am Glücksrad 
zu gewinnen.

Hol dir den Extra-Kick 
Energie an der Smoothie-Bar.

Freu dich auf frische Inspiratio-
nen für deinen Frühjahrs-Look.

(v.l.) Anette Grewe (Stadtsparkasse Rahden), Stefan Rehling (Autohaus(v.l.) Anette Grewe (Stadtsparkasse Rahden), Stefan Rehling (Autohaus(v.l.) Anette Grewe (Stadtsparkasse Rahden), Stefan Rehling (Autohaus(v.l.) Anette Grewe (Stadtsparkasse Rahden), Stefan Rehling (Autohaus(v.l.) Anette Grewe (Stadtsparkasse Rahden), Stefan Rehling (Autohaus
Rehling), Marcel Redeker (S-FinanzDienste), Manfred Piper (AutohausRehling), Marcel Redeker (S-FinanzDienste), Manfred Piper (AutohausRehling), Marcel Redeker (S-FinanzDienste), Manfred Piper (AutohausRehling), Marcel Redeker (S-FinanzDienste), Manfred Piper (AutohausRehling), Marcel Redeker (S-FinanzDienste), Manfred Piper (Autohaus
Piper), Uwe Wiegmann (Autohaus Ortgies) Lutz Zinke (Autohaus Pollert)Piper), Uwe Wiegmann (Autohaus Ortgies) Lutz Zinke (Autohaus Pollert)Piper), Uwe Wiegmann (Autohaus Ortgies) Lutz Zinke (Autohaus Pollert)Piper), Uwe Wiegmann (Autohaus Ortgies) Lutz Zinke (Autohaus Pollert)Piper), Uwe Wiegmann (Autohaus Ortgies) Lutz Zinke (Autohaus Pollert)
sowie Nils Dunkel und Lias (Auto-Center Bureck) freuen sich auf vielesowie Nils Dunkel und Lias (Auto-Center Bureck) freuen sich auf vielesowie Nils Dunkel und Lias (Auto-Center Bureck) freuen sich auf vielesowie Nils Dunkel und Lias (Auto-Center Bureck) freuen sich auf vielesowie Nils Dunkel und Lias (Auto-Center Bureck) freuen sich auf viele
Besucher zur 57. Rahdener Automesse am Samstag, 28. und Sonntag,Besucher zur 57. Rahdener Automesse am Samstag, 28. und Sonntag,Besucher zur 57. Rahdener Automesse am Samstag, 28. und Sonntag,Besucher zur 57. Rahdener Automesse am Samstag, 28. und Sonntag,Besucher zur 57. Rahdener Automesse am Samstag, 28. und Sonntag,
29. März. Foto: Pressebüro GORKA29. März. Foto: Pressebüro GORKA29. März. Foto: Pressebüro GORKA29. März. Foto: Pressebüro GORKA29. März. Foto: Pressebüro GORKA

Die Mobilität steht im Mittelpunkt
Rahdener Automesse: Am 28. und 29. März startet die Auestadt zum 57. Mal
mit einer großen Autoschau in den Frühling - verkaufsoffener Sonntag

Rahden (pg). Am Samstag, 28. und
Sonntag, 29. März, ist es wieder so
weit, die heimischen Autohändler
laden zur Rahdener Automesse ein.
Als eine der ersten Veranstaltun-
gen ihrer Art in diesem Jahr freuen
sich die Ausrichter zum 57. Mal alle
Interessierten auf der großen Auto-
schau begrüßen zu können.
Vertreter der Autohäuser Ortgies,
Rehling, Bureck, Pollert, Piper und
Knepper „Bugs and More“ trafen
sich dieser Tage in der Rahdener
Innenstadt zu einem Fototermin.
Alljährlich steht die Automesse als
erste Rahdener Groß-Veranstaltung
für den Start in den Frühling. Unter-
stützt werden die Händler auch in
diesem Jahr im Rahmen der 57.
Automesse von der Stadtsparkasse
Rahden und den S-FinanzDiensten.
Am Samstag (10 bis 18 Uhr) und
Sonntag (11 bis 18 Uhr) steht die
Auestadt einmal mehr ganz im Zei-
chen des Automobils. Attraktive An-
gebote und Sonderkonditionen für
Finanzierungen warten auf die Be-
sucher/innen.
Alle haben die Möglichkeit sich über
Neu,- Jahres- und Gebrauchtwagen-
angebote vor Ort zu informieren.
Ein besonderer Anreiz für einen Be-
such der Rahdener Automesse ist
der verkaufsoffene Sonntag (13 bis
18 Uhr). Fahrzeuge können direkt
auf der Messe gekauft werden.

Es finden sich neben den Topmodel-
len des aktuellen Modelljahres der
Marken Citroen, Ford, Mazda, Toyo-
ta und Volvo auch viele Fahrzeuge
anderer Hersteller auf den Parkplät-
zen hinter der Stadtsparkasse Rah-
den. Limousinen, Vans, SUVs und
Nutzfahrzeuge bis hin zu den neus-
ten Sparflitzern und Cabrios. Model-
le im Bereich der Elektromobilität
werden ebenfalls zu sehen sein.

Die Veranstalter laden ein: Nutzen Sie die Rahdener Automesse fürDie Veranstalter laden ein: Nutzen Sie die Rahdener Automesse fürDie Veranstalter laden ein: Nutzen Sie die Rahdener Automesse fürDie Veranstalter laden ein: Nutzen Sie die Rahdener Automesse fürDie Veranstalter laden ein: Nutzen Sie die Rahdener Automesse für
einen Frühlingsbummel und lassen Sie sich das erste Eis in der Sonneeinen Frühlingsbummel und lassen Sie sich das erste Eis in der Sonneeinen Frühlingsbummel und lassen Sie sich das erste Eis in der Sonneeinen Frühlingsbummel und lassen Sie sich das erste Eis in der Sonneeinen Frühlingsbummel und lassen Sie sich das erste Eis in der Sonne
schmecken. Foto: Stadt Rahdenschmecken. Foto: Stadt Rahdenschmecken. Foto: Stadt Rahdenschmecken. Foto: Stadt Rahdenschmecken. Foto: Stadt Rahden
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Lesung „Lebenswege“ im Gemeindehaus Wehdem
Auf dem Weg in die verbotete Stadt Lhasa

Tauf(erinnerungs)-
gottesdienst in
Wehdem
Die Kirchengemeinde Wehdem
lädt ein zum Gottesdienst mit Tau-
fe und Tauferinnerung am Sams-
tag, 7. März, um 15 Uhr. Im An-
schluss an den Gottesdienst gibt
es noch Kakao, Kekse und Kaffee.
Gerne kann sich noch zur Taufe
angemeldet werden. Kinder, die
in Wehdem oder andernorts ge-
tauft wurden, sind eingeladen,
ihre Taufkerzen mitzubringen.
Die Kirchengemeinden in Stem-
wede und Rahden laden in die-
sem Jahr zu besonderen Tauf-
samstagen ein. Weitere Termine
sind der 23. Mai um 17 Uhr in
Rahden, am 20. Juni um 10 Uhr
am Dümmer, am 4. Juli um 15 Uhr
in Oppenwehe, am 22. August um
19 Uhr in Dielingen auf dem Klei,
am 5. September um 15 Uhr in
Levern und am 3. Oktober um
17 Uhr in Rahden.
Weitere Informationen gibt es in
allen Gemeindebüros.

Am Sonntag, 8. März, beginnt um
15 Uhr im Gemeindehaus Weh-
dem, Am Kirchberg 16 in Stem-
wede der zweite Teil der Leserei-
he „Lebenswege“.
Dieses Mal stellt Frank Meier-
Barthel von der Evangelischen Er-
wachsenenbildung die französi-

sche Abenteurerin und Lebens-
künstlerin Alexandra David-Neel
(1868-1969) vor. Die 1,56 Meter
große Mittfünfzigerin wanderte
vor gut 100 Jahren heimlich, als
altes tibetisches Mütterchen ver-
kleidet monatelang durch den Hi-
malaya, um die für Fremde ver-
botene Stadt Lhasa zu erreichen.
Sie erlebte Schneestürme in bit-
terste Kälte und übernachtete
bei Bergbauern, deren Leben eu-
ropäischen Reisenden bis dahin
verborgen geblieben war.
David-Neel war die erste euro-
päische Frau, die die Hauptstadt

Tibets betrat, und verfasste ei-
nen Reisebericht, der durch wit-
zige Anekdoten, atmosphärische
Landschaftsbeschreibungen und
spannend erzählte Episoden be-
sticht und niemanden unberührt
lässt. Darüber hinaus war die viel-
seitige Französin Sängerin, bud-
dhistische Geistliche und ließ
noch mit 100 Jahren ihren Reise-
pass verlängern, nachdem sie in
ihrem Leben weite Teile des Indi-
ens und des Fernen Ostens be-
reist hatte.
Die Veranstaltung beginnt mit ei-
nem gemeinsamen Kaffeetrin-

ken, das die Ehrenamtlichen aus
der Ev. Kirchengemeinde Weh-
dem gestalten werden. Bei der
sechsteiligen Lesereihe „Le-
benswege“ handelt es sich um
eine Zusammenarbeit der evan-
gelischen Gemeinden im Nor-
den des Kirchenkreises Lübbe-
cke mit der Ev. Erwachsenenbil-
dung im Kirchenkreisverband.
Der Eintritt ist frei.
Weitere Informationen bei Frank
Meier-Barthel unter E-Mail:
frank.meier-
barthel@kirchenkreis-herford.de
oder Mobil: 0174 - 93 79 572.

Irma Thomsmeyer 
† 29.12.2025
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Stemweder Kirchengemeinden
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
17 Uhr - Gottesdienst zum Welt-
gebetstag im Gemeindehaus
Wehdem (siehe separaten Text)
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
15 Uhr - T
auf(erinnerungs)gottesdienst im
Gemeindehaus Wehdem (Pfrin. M.
Grauer)
Okuli, 8. MärzOkuli, 8. MärzOkuli, 8. MärzOkuli, 8. MärzOkuli, 8. März
9:30 Uhr - Gottesdienst mit dem
Kindergarten in der St. Martini-
Kirche Oppenwehe (Pfrin. S. Met-
tenbrink)
Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
15:30 Uhr - Gottesdienste im Se-
niorenhaus/Betreutes Wohnen in
Wehdem (Pfrin. M. Grauer)
Wer einen online-Gottesdienst
feiern möchte, kann auf dem You-
tube-Kanal des Kirchenkreises
Angebote finden:
www.you tube. com/ channe l /
UCR91Lz5U8aPX6_0R3j3Vd4g
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
Dielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/Haldem
Freitag, 6. März (17 Uhr) bis Sonn-
tag, 8. März - Konfirmandenfrei-
zeit der Kirchengemeinde Dielin-
gen im Gemeindezentrum Haldem
Dienstag, 10. März, 15 Uhr - Ge-
burtstgskaffeetrinken der Senio-
rinnen und Senioren (70+) des

Pfarrbezirks II (Arrenkamp, Hal-
dem, Ilwede) im Gemeindezen-
trum Haldem
WehdemWehdemWehdemWehdemWehdem
Sonntag, 8. März, 15 Uhr - 2.
Lesung der Lesereihe „Lebens-
wege“ in Kooperation mit der
Erwachsenenbildung im Gemein-
dehaus (siehe separaten Text)
Gruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder undGruppenangebote für Kinder und
JugendlicheJugendlicheJugendlicheJugendlicheJugendliche
Montags von 15:30 bis 17:30 Uhr
- Kids OT „Offene Tür“ für Kinder
im Grundschulalter im Gemein-
dehaus Levern (Motto: Mini-Gar-
ten im Glas)
Montags von 18 bis 22 Uhr - Ju-
gendtreff im Jugendkeller Ge-
meindehaus Levern
Freitags von 17:15 bis 18:45 Uhr
- Jungschar für Mädchen und Jun-
gen von 6 bis 12 Jahren im Ge-
meindehaus Wehdem
Freitags von 18 bis 22 Uhr - Ju-
gendtreff im Gemeindezentrum
Haldem (fällt am 6. März aus)
In den Schulferien finden keine
Gruppenstunden statt.
Ansprechpartner für alle Grup-
pen: Jugendrefrent Michel Meier
(Tel. 0151 70592398 oder
michel.meier@ekvw.de)
Veranstalter: CVJM und Ev. Ju-
gend im Kirchenkreis Lübbecke

Gruppen, Kreise, Chöre vom 6.Gruppen, Kreise, Chöre vom 6.Gruppen, Kreise, Chöre vom 6.Gruppen, Kreise, Chöre vom 6.Gruppen, Kreise, Chöre vom 6.
bis 12. Märzbis 12. Märzbis 12. Märzbis 12. Märzbis 12. März
Dielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/HaldemDielingen/Haldem
Freitag: 20 bis 22 Uhr Badmin-
tontraining (CVJM) in der Zwei-
fach-Sporthalle in Dielingen, An-
sprechpartner Martin Holtkamp
(martin-holtkamp@web.de)
Montag: 19:30 bis 21 Uhr Po-
saunenchorprobe im Bürgerhaus
in Dielingen; 19:30 bis 21 Uhr
WWJD-Gruppe des CVJM für Ju-
gendliche ab 17 Jahre im Gemein-
dezentrum Haldem (14-tägig,
Ansprechpartner Eduard Abrams
0160/96687806); 20 bis 22 Uhr
Badmintontraining (CVJM) in der
Zweifach-Sporthalle in Dielin-
gen, Ansprechpartner Martin
Holtkamp
(martin-holtkamp@web.de)
Dienstag: 15 bis 17 Uhr Altenstu-
be im Bürgerhaus in Dielingen;
16 Uhr Konfirmandenunterricht
Haldemer Gruppe im Gemeinde-
zentrum Haldem; 17 Uhr Konfir-
mandenunterricht Dielinger
Gruppe im Gemeindezentrum
Haldem
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr Kinder-
chor im Gemeindezentrum Hal-
dem (ab 5 Jahren) -Informatio-
nen bei Sabrina Dresa Tel. 0179/
1304817

Donnerstag: 15:30 bis 17 Uhr El-
tern-Kind-Gruppe für Eltern und
ihre Kinder in den ersten beiden
Lebensjahren im Gemeindezen-
trum HAI (CVJM) - Informationen
bei Lea Gomer Tel. 0151/
10523525 oder Emilie Janzen
0173/7362592
LevernLevernLevernLevernLevern
Freitag: 19:30 Uhr Posaunenchor-
probe
Dienstag: 15 Uhr Konfirmanden-
unterricht für die Gruppen Op-
penwehe und Levern im Gemein-
dehaus Levern; 19:45 Uhr Chor
Pantarhei
Mittwoch: 14:30 Uhr Frauenhilfe
Donnerstag: 20 Uhr Chor Herztöne
OppenweheOppenweheOppenweheOppenweheOppenwehe
Dienstag: 15 Uhr Gemeinsamer
Konfirmandenunterricht mit den
Gruppen aus Levern und Oppen-
wehe in Levern; 19 Uhr Posau-
nenchor; 20 Uhr Tischharfen I
Mittwoch: 14:30 Uhr Frauenkreis;
14:45 Uhr Flötengruppe; 17 Uhr
Tischharfen II
WehdemWehdemWehdemWehdemWehdem
Montag: 19:30 Uhr Posaunenchor-
Probe (Infos Dimuth van der Bent)
Dienstag: 15 Uhr Konfirmanden-
unterricht
Donnerstag: 19 Uhr Kirchenchor-
Probe (Infos Dimuth von der Bent)

Kath. Kirche, Zu den Heiligen Engeln, Lemförde
Gottesdienstzeiten
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
11 Uhr - Hochamt
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
15 Uhr - Hl. Messe im Gemeinde-
raum
Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
19 Uhr - Taizè Andacht in

Burlage/Hüde
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
11 Uhr - Familiengottesdienst ge-
staltet von den Kommunionkindern
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
15 Uhr - Hl. Messe im Gemeinde-
raum mit Krankensalbung

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
11 Uhr - Hochamt zum Misereor-
sonntag anschl. Suppe am Sonntag
Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
15 Uhr - Hl. Messe im Gemeinde-
raum
Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März

15 Uhr - Kreuzwegandacht im
Pfarrhaus
15 Uhr - Bibelentdeckertag für
Kinder, „Rund um Ostern“
Sonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - PalmsonntagSonntag, 29. März - Palmsonntag
11 Uhr - Hochamt mit Kinderkir-
che zu Palmsonntag
Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
18 Uhr - Hl. Messe

Einladung zur Kinderkirche am 14.März
Mitten in der Passionszeit lädt
das Kinderkirchen-Team um Pfar-
rer Michael Beening erneut zur
Kinderkirche ein.
Sie findet statt am Samstag, 14.
März, von 9 bis 11:30 Uhr, im Ge-
meindezentrum Haldem und es
sind vor allem Kinder im Grund-
schulalter dazu eingeladen. Aber
natürlich dürfen auch ältere oder
jüngere Kinderkirchen-Fans gerne

dabei sein und - wenn gewünscht
- sogar eine Begleitperson mit-
bringen!
Diesmal wird die Geschichte von
Jesus und Judas den Vormittag
prägen, in der es nicht darum
geht, Judas als schlechten Men-
schen darzustellen, sondern als
eine Person, die aus Enttäuschung
über den besten Freund einen
schlimmen Fehler gemacht hat.

Die Kinder lernen, dass jeder
Mensch Fehler macht, genau wie
die Jünger von Jesus Fehler ge-
macht haben.
Aber Fehler kann man einsehen und
bereuen und es beim nächsten Mal
anders und besser machen.
Vor allem aber sollen die Kinder
verstehen, dass die Liebe von Je-
sus sich nicht an Fehler bindet,
sondern an den geliebten Men-

schen als gutes Geschöpf Gottes.
Darum gibt Jesus keinen Men-
schen auf, sondern ermöglicht je-
den Tag einen Neuanfang.
Falls Menschen Interesse haben,
sich in die ehrenamtliche Mitar-
beit im Kinderkirchen-Team ein-
zubringen, sind Pfarrer Michael
Beening (05474 316) und die Mit-
arbeitenden der Kinderkirche die
richtigen Ansprechpartner.
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Junge Landfrauen leiten Workshop mit altem Leinen

Die kreativen Landfrauen aus Stemwede.Die kreativen Landfrauen aus Stemwede.Die kreativen Landfrauen aus Stemwede.Die kreativen Landfrauen aus Stemwede.Die kreativen Landfrauen aus Stemwede.

Twiehausen. Das Dorfgemein-
schaftshaus in Twiehausen ver-
wandelte sich in ein lebendiges
Nähstübchen. Wo sonst Ver-
sammlungen stattfinden, surrten
diesmal zehn Nähmaschinen um
die Wette. Eingeladen hatten die
jungen Landfrauen - und kreati-
ve Teilnehmerinnen folgten dem
Aufruf.
Unter der fachkundigen Leitung
von Sabrina Klostermann, Kath-
rin Tschense und Verena Beeke
entstanden aus altem Leinen de-
korative Möwen und Gänse. „In
vielen Schränken liegt noch altes
Leinen, das einfach nutzlos her-
umliegt und keine Verwendung
mehr findet“, erklärte Sabrina
Klostermann. „Upcycling heißt es
neudeutsch - aus alten Dingen
etwas Neues herstellen.“ Mit viel
Geduld und hilfreichen Tipps be-
gleiteten die Kursleiterinnen die
Teilnehmerinnen. Auch wenn nicht
jeder Stich auf Anhieb saß und
hier und da der Nahttrenner zum
Einsatz kam, blieb die Stimmung

stets fröhlich. Für die nötige Ner-
vennahrung war ebenfalls gesorgt,
sodass konzentriertes Arbeiten
und geselliges Beisammensein
Hand in Hand gingen.
Am Ende des Abends hielten alle
stolz ihre selbstgenähten Werke
in den Händen. Das Fazit fiel durch-

weg positiv aus: „Gut, dass ich
mich angemeldet habe - viel bes-
ser als ein Abend auf dem Sofa“,
meinte eine Teilnehmerin lachend.
Einig waren sich alle: Gemeinsam
kreativ zu sein macht deutlich
mehr Spaß, als alleine im stillen
Kämmerlein zu nähen.

Einladung zum
Gesundheitstreff
Vortrag am 11. März in Lemförde: „Das
innere Gleichgewicht finden mit Bachblüten“

Lemförde. Der Gesundheitstreff
Lemförde lädt zu Mittwoch, 11.
März, um 19 Uhr, in den Ritters-
aal des Amtshofes, Hauptstraße
80 in Lemförde ein.
Bachblüten sind alternativmedi-
zinische Essenzen, die auf den
englischen Arzt Dr. Edward Bach
zurückgehen und dabei helfen sol-
len das emotionale Gleichgewicht
zu harmonisieren und Stress so-
wie negative Seelenzustände wie
Angst oder Unruhe zu bewälti-
gen. Die Heilpraktikerin Marieta
Summann aus Diepholz wird die
38 Blütenessenzen vorstellen, von
denen sie zwei bis drei ausführli-
cher behandeln wird.
Als Gäste sind all diejenigen herz-
lich willkommen, die Interesse an
dem Thema haben. Aus organisa-
torischen Gründen bittet das Team
um Anmeldung bis zum 9. März
bei Anne Hoppe unter Telefon
05443/8130, Annegret Jaquet-
Nitschke unter Telefon 05443/

Die Heilpraktikerin Marieta Sum-Die Heilpraktikerin Marieta Sum-Die Heilpraktikerin Marieta Sum-Die Heilpraktikerin Marieta Sum-Die Heilpraktikerin Marieta Sum-
mann aus Diepholz wird die 38mann aus Diepholz wird die 38mann aus Diepholz wird die 38mann aus Diepholz wird die 38mann aus Diepholz wird die 38
Blütenessenzen vorstellen, vonBlütenessenzen vorstellen, vonBlütenessenzen vorstellen, vonBlütenessenzen vorstellen, vonBlütenessenzen vorstellen, von
denen sie zwei bis drei ausführli-denen sie zwei bis drei ausführli-denen sie zwei bis drei ausführli-denen sie zwei bis drei ausführli-denen sie zwei bis drei ausführli-
cher behandeln wird.cher behandeln wird.cher behandeln wird.cher behandeln wird.cher behandeln wird.

8947 oder Karin Framke 05443/
1074. Der Kostenbeitrag beträgt
4 Euro pro Person.

Noch bevor die letzten Fäden ab-
geschnitten waren, wurden
bereits Ideen für den nächsten
Nähabend gesammelt. Die Vor-
freude auf eine Fortsetzung ist
groß - denn eines steht fest: Die-
ses kreative Miteinander schreit
nach Wiederholung.
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Jahreshauptversammlung
der Dorfgemeinschaft
Niedermehnen e.V.
Die Jahreshauptversammlung findet am 18. März um 19:30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus statt. Um zahlreiches Erscheinen wird
gebeten.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
1. Begrüßung
2. Jahresbericht 2025
3. Kassenbericht und Kassenprüferbericht
4. Entlastung des Vorstandes
5. Wahlen Vorstand und Kassenprüfer
6. Bericht und Ausblick 2026
7. Verschiedenes
H. Lahrmann (Vorsitzender)

Ausbildungszentrum statt Schulbank
Achte Klassen der Lemförder Von-Sanden-Oberschule besuchen BASF Standort -
Schülerinnen und Schüler lernen Ausbildungsmöglichkeiten des größten Arbeitgebers in der
Samtgemeinde kennen

Aufstellung zur Halbzeit: Einige Schülerinnen und Schüler nutzten dieAufstellung zur Halbzeit: Einige Schülerinnen und Schüler nutzten dieAufstellung zur Halbzeit: Einige Schülerinnen und Schüler nutzten dieAufstellung zur Halbzeit: Einige Schülerinnen und Schüler nutzten dieAufstellung zur Halbzeit: Einige Schülerinnen und Schüler nutzten die
Pause, um zwischen den Stationen im Ausbildungszentrum der BASF einPause, um zwischen den Stationen im Ausbildungszentrum der BASF einPause, um zwischen den Stationen im Ausbildungszentrum der BASF einPause, um zwischen den Stationen im Ausbildungszentrum der BASF einPause, um zwischen den Stationen im Ausbildungszentrum der BASF ein
Teamfoto zu machen.Teamfoto zu machen.Teamfoto zu machen.Teamfoto zu machen.Teamfoto zu machen.

Spielerisch technisches Verständ-Spielerisch technisches Verständ-Spielerisch technisches Verständ-Spielerisch technisches Verständ-Spielerisch technisches Verständ-
nis erlangen: Interessierte Schü-nis erlangen: Interessierte Schü-nis erlangen: Interessierte Schü-nis erlangen: Interessierte Schü-nis erlangen: Interessierte Schü-
lerinnen treten im Duell mit denlerinnen treten im Duell mit denlerinnen treten im Duell mit denlerinnen treten im Duell mit denlerinnen treten im Duell mit den
BASF-Auszubildenden an. Im Hin-BASF-Auszubildenden an. Im Hin-BASF-Auszubildenden an. Im Hin-BASF-Auszubildenden an. Im Hin-BASF-Auszubildenden an. Im Hin-
tergrund erfahren die Schülerinn-tergrund erfahren die Schülerinn-tergrund erfahren die Schülerinn-tergrund erfahren die Schülerinn-tergrund erfahren die Schülerinn-
nen und Schüler mehr über dienen und Schüler mehr über dienen und Schüler mehr über dienen und Schüler mehr über dienen und Schüler mehr über die
Grundlagen der Pneumatik.Grundlagen der Pneumatik.Grundlagen der Pneumatik.Grundlagen der Pneumatik.Grundlagen der Pneumatik.

Lemförde. Der morgendliche Schul-
weg war an diesem Tag das Einzige,
was einem gewöhnlichen Schulall-
tag glich. Für mehr als 40 Schüler-
innen und Schüler der Lemförder Von-
Sanden-Oberschule stand kürzlich
ein Projekttag bei der BASF auf dem
Programm. Gemeinsam mit drei
Lehrkräften lernten sie die vielfälti-
gen Ausbildungsmöglichkeiten des
größten Arbeitgebers in der Samt-
gemeinde kennen und erlebten das
Ausbildungszentrum hautnah.
Während des circa dreistündigen
Besuchs wurden sie in Kleingrup-
pen durch vier Stationen geführt,
die von den Ausbildern und Auszu-
bildenden der BASF erläutert und
betreut wurden. Wer jetzt denkt,
das ist doch ein „alter Hut“ und ein
wiederkehrendes Standardpro-
gramm, weit gefehlt. Vielmehr soll
es der Startschuss und die Reakti-
vierung einer Kooperation sein, um
die lokalen Schülerinnen und Schü-
ler und das Unternehmen wieder
näher zusammenzubringen.
„Wir sind sehr froh, dass wir es
geschafft, haben dieses Projekt
umzusetzen und wiederzubeleben.
Solche Möglichkeiten, direkt vor der
Haustür, dürfen wir nicht ungenutzt
lassen“, berichtet Klassenlehrerin
Anna Witte: „Nach erfolgreichem
Abschluss haben die Schülerinnen

und Schüler beispielsweise noch kei-
nen Führerschein. Es wäre doch toll,
wenn so mancher die Chance auf ein
Praktikum oder eine Ausbildung
quasi fußläufig nutzen würde.“
Glücklich zeigte sich auch BASF-
Ausbildungsleiter Marc Ingelmann
über das gemeinsame Projekt: „Es
geht nicht nur darum, die Quote an
Absolventinnen und Absolventen der
Von-Sanden-Oberschule zu stei-
gern, sondern zunächst ist es uns
wichtig, gemeinsam mit den Ver-
antwortlichen der Schule eine ge-
wisse Aufklärungsarbeit zu leisten.“
Was er meint? Nicht die Schüler-
innen und Schüler selbst, sondern
oftmals das Umfeld haben das Vor-
urteil verankert, dass man ohne
Abitur keine Ausbildung bei BASF

Lemförde beginnen kann. Dabei
gibt es viele Berufsbilder und Mög-
lichkeiten, die genau dem wider-
sprechen.
Das betonte auch BASF-Ausbilder
Arne Kriesmann während seines
Präsentationsteils im Labor:
„Chemielaborant:in, Chemikant:in,
Industriemechaniker:in Elektro-
niker:in für Betriebstechnik und ja,
auch die kaufmännischen Berufe
können hier alle genannt werden.
Wichtig ist euer grundsätzliches In-
teresse an Naturwissenschaft und
Technik.“
Zustimmung erhielt er auch von den
anwesenden Lehrkräften: „Es muss
unser Interesse sein, die Schüler-
innen und Schüler zu ermutigen,
nicht den Weg des geringsten Wi-
derstands zu gehen. Ein Praktikum,
das alle machen, oder sogar im ei-
genen Familienunternehmen, kann
jeder. Aber ist das zielführend? Die-
se Frage müssen wir stellen!“
Zum Abschluss wurde dann noch
das Buffet eröffnet und der Tag en-
dete mit Berliner und Brezeln so-

wie ein paar kühlen Getränken -
hoffentlich mit positiven Eindrücken.
Ein nächster Termin wurde direkt
schon vereinbart. Am 11. März
findet für alle interessierten Schü-
lerinnen und Schüler, die beim
ersten Besuch Lust auf mehr be-
kommen haben, ein weiterfüh-
render „Deep Dive“ statt. Klingt
nach einem Plan!
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Kameradschaftsabend
soll durchgeführt werden
Harmonische Jahreshauptversammlung der Kyffhäuser
Kameradschaft Oppenwehe im Moorhof Huck

schnell·flexibel
preiswert

05743/933 977 0

Die Vögel des Glücks sind wieder da
Dieses Wochenende kann man die Rückkehr der Kraniche im Naturpark Dümmer erleben -
10.000 Tiere rasten im Moor

Das Wochenende am 7. und 8.
März steht im Naturpark Düm-
mer ganz im Zeichen der Krani-
che. Mit gleich zwei geführten
Exkursionen bietet der Naturpark
ein besonderes Angebot für Na-
tur- und Kranichbegeisterte.
Derzeit rasten rund 10.000 „Vö-
gel des Glücks“ in der Diepholzer
Moorniederung, bevor sie ihre
Reise in die nördlichen Brutge-
biete fortsetzen.
Am Samstag, 7. März, lädt der
Naturpark Dümmer e. V. von 16:30
bis 18:30 Uhr zu einer besonde-
ren Führung in das Oppenweher
Moor ein.
Unter dem Titel „Kraniche erle-
ben - den Vögeln des Glücks auf
der Spur“ begleitet Natur- und
Landschaftsführer Henner Heßlau
die Teilnehmenden durch die cha-
rakteristische Moorlandschaft und

eröffnet neue Perspektiven auf die-
sen faszinierenden Lebensraum.
Mit Einbruch der Dämmerung rich-
tet sich der Blickin den Himmel -
dann steigen die Chancen, Kranich-
trupps beim Einflug in ihre Schlaf-
plätze zu beobachten und ihre
weithin hörbaren Rufe zu erleben.
Am Sonntag, 8. März, folgt von
16:30 bis 19 Uhr eine weitere Ex-
kursion mit Natur- und Land-
schaftsführer Frank Mestars un-
ter dem Titel „Glückliche Rück-
kehr der Kraniche im Rehdener
Geestmoor“.
In der besonderen Atmosphäre des
Sonnenuntergangs lassen sich die
Kraniche beim Einflug in ihre
Schlafplätze beobachten und ihre
charakteristischen Rufe über dem
Moor erleben - ein eindrucksvol-
les Naturschauspiel zum Früh-
lingsbeginn.

KKKKKyffhäuser Kameryffhäuser Kameryffhäuser Kameryffhäuser Kameryffhäuser Kameradschaft Oppenwehe:adschaft Oppenwehe:adschaft Oppenwehe:adschaft Oppenwehe:adschaft Oppenwehe: (v (v (v (v (v.l.) .l.) .l.) .l.) .l.) Wilfried Spreen SchießwWilfried Spreen SchießwWilfried Spreen SchießwWilfried Spreen SchießwWilfried Spreen Schießwart,art,art,art,art,     Axel JAxel JAxel JAxel JAxel Jakakakakakobmeierobmeierobmeierobmeierobmeier,,,,, Heini Huck Heini Huck Heini Huck Heini Huck Heini Huck
KreisvorsitzenderKreisvorsitzenderKreisvorsitzenderKreisvorsitzenderKreisvorsitzender,,,,, Hartmut  Hartmut  Hartmut  Hartmut  Hartmut WWWWWellmann Präsident 2025,ellmann Präsident 2025,ellmann Präsident 2025,ellmann Präsident 2025,ellmann Präsident 2025, Günter Spr Günter Spr Günter Spr Günter Spr Günter Sprado Schießwado Schießwado Schießwado Schießwado Schießwart,art,art,art,art, Jürgen Klamor 2. Jürgen Klamor 2. Jürgen Klamor 2. Jürgen Klamor 2. Jürgen Klamor 2. Kassie- Kassie- Kassie- Kassie- Kassie-
rerrerrerrerrer,,,,, Jürgen P Jürgen P Jürgen P Jürgen P Jürgen Peglow 1.eglow 1.eglow 1.eglow 1.eglow 1.     VVVVVorsitzenderorsitzenderorsitzenderorsitzenderorsitzender,,,,, F F F F Friedhelm Eilmes 1.riedhelm Eilmes 1.riedhelm Eilmes 1.riedhelm Eilmes 1.riedhelm Eilmes 1. Kassierer Kassierer Kassierer Kassierer Kassierer.....

Oppenwehe. Einen harmonischen
Verlauf nahm die gut besuchte
Jahreshauptversammlung der Ky-
ffhäuser Kameradschaft Oppen-
wehe im Moorhof Huck in Op-
penwehe.
Nach Begrüßung des Kreisvorsit-
zenden Heini Huck und dem am-
tierenden Präsidenten Hartmut

Wellmann gedachte die Versamm-
lung den verstorbenen Kameraden.
Nach den einzelnen Berichten der
Spartenleiter wurde der Vorstand
mit Friedhelm Eilmes als Kassierer
durch Vorschlag der Kassenprüfer
durch die Versammlung entlastet.
Die Wahlen ergaben statt drei
Schießwarten nur noch zwei ein-

zusetzen, da Axel Jakobmeier
nicht zur Wiederwahl des 1.
Schießwart zur Verfügung stand.
Einstimmig wiedergewählt wurde
Friedhelm Eilmes als 1. Kassierer.
Peglow dankte beiden für ihren
unermüdlichen Einsatz im Verein.
Vorgeschlagen wurde, einen Ka-
meradschaftsabend durchzufüh-

ren, der dann zur Prüfung und
Durchführung dem Vorstand über-
geben wurde.
Peglow dankte der Versammlung
und beendete mit einem zufrie-
denen Gesicht die Versammlung.
Im Anschluss wurde noch lange in
gemütlicher Runde über vergan-
gene Jahre gesprochen.

Auf ihrer langen Reise in die Brut-
reviere machen zahlreiche „Vö-
gel des Glücks“ im Rehdener
Geestmoor Rast, um zu balzen
und neue Energie zu sammeln.
Die Anmeldung erfolgt über das
Online-Buchungssystem auf der

Homepage des Naturparks Düm-
mer. Für alle Touren werden fes-
tes Schuhwerk und wetterange-
passte Kleidung empfohlen.
Weitere Informationen unter:
www.naturpark-duemmer.de so-
wie auf Instagram und Facebook.
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Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen
Jagdbezirks Wehdem der Gemeinde Stemwede

Die Genossenschaftsversamm-
lung der Jagdgenossenschaft Weh-
dem hat am 17. Februar 2026 den

nachfolgenden Haushaltsplan be-
schlossen, der hiermit gem. § 16
Abs. 2 der Satzung öffentlich be-

kannt gemacht wird. Die Verwen-
dung des Jagdpachtgeldes ist dem
Haushaltsplan zu entnehmen.

Haushaltsplan für das Geschäftsjahr 2026 / 2027Haushaltsplan für das Geschäftsjahr 2026 / 2027Haushaltsplan für das Geschäftsjahr 2026 / 2027Haushaltsplan für das Geschäftsjahr 2026 / 2027Haushaltsplan für das Geschäftsjahr 2026 / 2027
JJJJJagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks agdbezirks agdbezirks agdbezirks agdbezirks WWWWWehdemehdemehdemehdemehdem

gez. Guido Pelzer - Jagdgenossenschaftsvorsteher -

Vortrag: Fossilien aus dem Stemweder Berg
Der Heimatverein Stemwede e. V.
lädt ein zum Vortrag „Fossilien
aus dem Stemweder Berg“ von
Joachim Fiedler am Mittwoch, 18.
März, um 19 Uhr, im Heimathaus
in Wehdem.
Im Erdzeitalter Campanium vor ca.
78 Millionen Jahren bildete sich
die Dammer Oberkreidemulde mit Joachim FiedlerJoachim FiedlerJoachim FiedlerJoachim FiedlerJoachim Fiedler

der bekannten Pultscholle Stem-
weder Berg. In einem warmen
nährstoffreichen Flachmeer ent-
wickelte sich damals eine viel-
seitige Tier- und Pflanzenwelt, die
beeindruckende Fossilien in den
nachfolgenden Kalksedimenten
hinterließ. Das Dielingen-Mem-
ber mit den fossilienreichen Kalk-

„Aktion Saubere Landschaft“ in Drohne
Treffen ist am 14. März um 15 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus

Wahlen und
Ehrungen
stehen auf
dem
Programm
Mitgliederversammlung
des Reit- und
Fahrvereins
Wehdem-Oppendorf
am 13. März

Wehdem / Oppendorf. Mitglieder-
versammlung des Reit- und Fahr-
vereins Wehdem-Oppendorf e.V.
am Freitag, 13. März, um 19 Uhr,
in der Reiterklause.
Auf der Tagesordnung stehen unter
anderem Wahlen und Ehrungen.

Einladung zur
Schützenversammlung
SV Reiningen trifft sich
am 14. März in der Schützenhalle

Turnier-Team des TuS
Stemwede lädt ein
Helferfete 2025 und gleichzeitiger
Turnierauftakt 2026 am 20. März im
Gasthaus Ilweder Hof

Reiningen. Unsere Frühjahrsver-
sammlung findet am Samstag, 14.
März, um 20 Uhr, in der Schützen-
halle statt. Hierzu sind alle Ver-
einsmitglieder eingeladen.
Auf der Tagesordnung stehen u.a.
Wahlen und Berichte sowie die Pla-
nung der kommenden Termine.
Es besteht die Möglichkeit, um

19:15 Uhr vor dem Beginn der Ver-
sammlung, zum Preis von 12 Euro
an einem gemeinsamen Abend-
essen teilzunehmen. Anmeldun-
gen hierzu bitte an Peter Stock-
mann, E-Mail:
p.stockmann@arcor.de, Telefon
oder SMS 0170 7361178.
Der Vorstand

Haldem. Das Turnier Team des TuS
Stemwede lädt alle Helfer des Tur-
niers zur Helferfete 2025 und
gleichzeitigem Turnierauftakt
2026 am Freitag, 20. März, um 19
Uhr in das Gasthaus Ilweder Hof
in Haldem ein.
Bei Essen, Trinken und dem Tur-

nierfilm werden die Helfer über
die neusten Entwicklungen rund
um das Turnier informiert. Das Tur-
nier Team freut sich über rege Teil-
nahme der Helfer.
Eine Anmeldung ist noch bis zum
16. März bei der Turnierleitung
möglich.

mergelsteinen ist die älteste ge-
ologische Einheit der Stemwe-
de-Formation. Viele Jahre sam-
melte Joachim Fiedler Fossilien
in dem Dielingen-Member und
zeigt seine Funde bildreich in ei-
nem Vortrag im Heimathaus in
Stemwede-Wehdem, Stemweder-
berg-Str. 81.

Drohne. Die Drohner Dorfgemein-
schaft wird am Samstag, 14. März,
ihren Aktionstag „Saubere Land-
schaft“ durchführen. Start ist um
15 Uhr am Drohner Dorfgemein-
schaftshaus.

Dort erfolgt dann die Einteilung
auf die einzelnen Fahrzeuge, die
überwiegend wieder vom Ldw.
Ortsverband gestellt werden. Die
Organisatoren würden sich freu-
en, wenn sich wieder viele Droh-

ner Bürger an dieser Aktion betei-
ligen. Zum Abschluss der Aktion
etwa gegen 17 Uhr soll auch die
Geselligkeit nicht zu kurz kom-
men. Hierzu wird es am Ausgangs-
ort einen Imbiss und Getränke ge-

ben. Dabei sollen sich die großen
und kleinen Helfer stärken, damit
sie wieder zu Kräften kommen.
Alle Drohner Bürger, werden sich
nach der Aktion über eine saubere
Landschaft freuen.
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Grußwort von Kai Abruszat
Bürgermeister der Gemeinde Stemwede

Grußwort von Mike Möller
Vorsitzender des Gewerbevereins Stemwede

„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament
unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-
des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.

Sehr geehrte Besucherinnen und
Besucher,
verehrte Austellerinnen und Aus-
steller, liebes Orgateam,
Gesundheit ist das Fundament
unseres Lebens. Wie bedeutend
und wertvoll sie ist, wird uns oft
erst dann bewusst, wenn sie ins
Wanken gerät. Umso wichtiger ist
es, sich frühzeitig zu informieren,
vorzubeugen und Verantwortung
für das eigene Wohlbefinden zu
übernehmen. Genau dafür bietet
die GESUND + FIT in Wehdem eine
hervorragende Gelegenheit.
Mit dem Stemweder Berg oder
dem Moor in Oppenwehe haben
wir in Stemweder einige natürli-
che Gesundheitsressourcen vor
der Haustür, aus denen wir Kraft
und Energie ziehen können. Zu-
sätzlich gibt es in unserer Ge-
meinde und der Region aber auch
ein hervorragendes Netz aus Ge-

sundheitseinrichtungen, Praxen,
Therapeutinnen und Therapeuten,
Ärztinnen und Ärzten oder auch
Pflegeeinrichtungen.
Es ist toll, dass so viele dieser
Akteure ihr Fachwissen, ihre Er-
fahrung und ihr Engagement bün-
deln und sich uns am 14. und 15.
März auf der GESUND + FIT in der
Wehdemer Begegnungsstätte
präsentieren.
Die GESUND + FIT macht deut-
lich, wie vielfältig das Thema Ge-
sundheit ist - von moderner Medi-
zin über Prävention und Rehabili-
tation bis hin zu alternativen Heil-
methoden und ganzheitlichen An-
sätzen. Die Messe zeigt sehr ein-
drucksvoll: Gesundheit ist mehr als
die Abwesenheit von Krankheit. Sie
umfasst Körper, Geist und Seele.
Sie bedeutet Vorsorge statt Nach-
sorge und Information statt Unsi-
cherheit und Fragezeichen.

Ich lade Sie alle herzlich ein: Nut-
zen Sie die Gelegenheit, informie-
ren Sie sich, stellen Sie Fragen,
kommen Sie ins Gespräch. Entde-
cken Sie neue Impulse für Ihren
Alltag, finden Sie Antworten auf
offene Fragen oder gewinnen Sie
neue Motivation, aktiv etwas für
Ihre Gesundheit zu tun.
Mein Dank gilt dem Stemweder
Gewerbeverein für die Organisa-
tion, den Ausstellerinnen und Aus-
stellern sowie allen helfenden
Händen, die diese Messe möglich
machen und ich wünsche allen
Besucherinnen und Besuchern der
GESUND + FIT gute und wertvolle
Erkenntnisse.
Bleiben Sie neugierig - und vor
allem: bleiben Sie gesund!

Herzlichst
Kai Abruszat
Bürgermeister

„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-
ständlich. Deswegen ist es wich-ständlich. Deswegen ist es wich-ständlich. Deswegen ist es wich-ständlich. Deswegen ist es wich-ständlich. Deswegen ist es wich-
tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-
schauen und sich zu informieren“,schauen und sich zu informieren“,schauen und sich zu informieren“,schauen und sich zu informieren“,schauen und sich zu informieren“,
lädt Gewerbevereins-Vorsitzenderlädt Gewerbevereins-Vorsitzenderlädt Gewerbevereins-Vorsitzenderlädt Gewerbevereins-Vorsitzenderlädt Gewerbevereins-Vorsitzender
Mike Möller ein.Mike Möller ein.Mike Möller ein.Mike Möller ein.Mike Möller ein.

Liebe Leserinnen und Leser,
am 14. und 15. März ist es wieder
so weit: Die GESUND+FIT öffnet
ihre Türen in der Wehdemer Be-
gegnungsstätte. Als Vorsitzender
des Gewerbevereins Stemwede
freue ich mich riesig, dass diese

Messe schon seit Jahren ein fes-
ter Bestandteil unserer Gemein-
de ist. Und dieses Jahr ist etwas
ganz Besonderes: Gesund & Fit
feiert 10-jähriges Jubiläum!
Gesundheit ist nicht selbstver-
ständlich - das merken wir oft
erst, wenn sie mal nicht da ist.
Deshalb ist es so wichtig, sich
Zeit zu nehmen, hinzuschauen
und sich zu informieren. Genau
dafür bietet die GESUND+FIT den
perfekten Rahmen: direkt vor Ort,
persönlich und mit vielen tollen
Gesprächen.
An beiden Tagen präsentieren 25
Aussteller aus der Region ihre
Angebote rund um Vorsorge, Be-
wegung, Ernährung und Wohlbe-
finden. Und dazu gibt es ein ab-
wechslungsreiches Vortragspro-
gramm mit praktischen Tipps für
den Alltag. Dabei geht es zum
Beispiel um Gedächtnistraining,
Hörsystemversorgung, Darmge-
sundheit oder wie man besser
mit Stress umgeht.
Ob Sie jetzt gezielt nach Infor-
mationen suchen oder einfach nur
neugierig sind - hier gibt es viele
Anregungen und vielleicht auch

den einen oder anderen neuen
Impuls.
Für das leibliche Wohl sorgen die
Landfrauen mit Kaffee und Ku-
chen sowie die Burgerbox. Und
die Getränkeversorgung über-
nimmt ein Team von Schülern der
Stemweder-Berg-Schule.
Wir freuen uns auf Sie!
Diese Veranstaltung lebt vom En-
gagement vieler Beteiligter, und
ich möchte mich herzlich beim
Organisationsteam, allen Ausstel-
lern und Helfern bedanken. Ihr Ein-
satz und ihre Überzeugung ma-

chen es möglich, dass diese Mes-
se Jahr für Jahr stattfinden kann.
Ich lade Sie herzlich ein, vorbei-
zukommen, Fragen zu stellen,
Neues zu entdecken und die
GESUND+FIT aktiv zu erleben.
Ich bin sicher, dass Sie wertvolle
Eindrücke und Motivation für Ihre
eigene Gesundheit mitnehmen
werden.

Mit freundlichen Grüßen
Mike Möller
Vorsitzender des Gewerbevereins
Stemwede
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Die Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, die
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Gesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „Schlaf
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Zwei Tage im Zeichen von Wohlbefinden und Prävention
 Messe GESUND + FIT in Stemwede am 14. und 15. März in der Begegnungsstätte in
Wehdem - Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

Wehdem (mama). Pünktlich zum
Frühlingsbeginn dreht sich in
Stemwede an zwei Tagen wieder
alles um Gesundheit, Bewegung,
Ernährung und ein aktives Leben.
Am Wochenende 14. und 15. März
wird in der Wehdemer Begeg-
nungsstätte zum 10. Mal die Ge-
sundheitsmesse „GESUND + FIT
in Stemwede“ ausgerichtet. Ver-
anstalter ist der Gewerbeverein,
der alle Interessierten bei frei-
em Eintritt herzlich dazu einlädt.
Die Veranstaltung richtet sich an
Menschen jeden Alters, die sich
informieren, ausprobieren und in-
spirieren lassen möchten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verständ-
lich zu vermitteln und neue Im-
pulse für mehr Lebensqualität zu
geben.
Schon Teresa von Ávila (Spani-
sche Karmelitin, Mystikerin und

Heilige, 1515-1582) hat es ge-
sagt: „Sei gut zu Deinem Körper,
damit Deine Seele Lust hat darin
zu wohnen.“
Leben Sie eigentlich gesund?
Wenn Sie wissen möchten, was
alles gut für Ihren Körper und
Ihre Seele ist, oder was Sie tun
können, um gesundheitlichen He-
rausforderungen den Kampf an-
zusagen, sollten Sie die Gesund-
heitstage in Wehdem nutzen und
sich umfangreich informieren.
Zahlreiche Aussteller aus Stem-
wede und Umgebung freuen sich,
ihre Produkte und Dienstleistun-
gen präsentieren zu können. Vor-
träge zu gesundheitlichen The-
men ergänzen das Angebot an
beiden Tagen. Ebenso sind Mit-
machaktionen in der Sporthalle
im Angebot - hier sind übrigens
noch Kapazitäten für weitere An-

gebote frei - gerne melden! Also
rein in die Sportschuhe und los.
(Hallenschuhe und Sportzeug
mitbringen!)
Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt: Die Stemweder Land-
frauen laden zur Kaffeetafel ein
und die „Burgerbox“ bietet herz-
haftes Essen an. Alkoholfreie Ge-
tränke werden von den Schülern
der 10. Klassen der Stemweder
Berg Schule verkauft. Aus dem
Erlös der zwei Tage wird u.a. de-
ren Abschlussfeier finanziert.
Wer gerne kurzfristig noch als
Aussteller dabei sein möchte,
kann sich hier melden: Heike Tie-
mann, Tel.: 05745-300047,
E-Mail: physio@therapiezentrum-
levern.de.
Der Gewerbeverein Stemwede als
Ausrichter und das Orga-Team um
Heike Tiemann und Astrid Borchers

freut sich auf ein „gesundes“ Wo-
chenende mit vielen Besuchern!
Weitere Information zu Ausstel-
lern und Vorträgen unter
www.gewerbeverein-
stemwede.de.
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Kurs-Angebote der
Stemweder Physiotherapie
Gesundheitstage: Yoga + Pilates zum
Kennenlernen in der Wehdemer Turnhalle

Im Rahmen der Messe „GESUND +
FIT in Stemwede“ bietet die Stem-
weder Physiotherapie, Inhaberin
Sonja Döhnert, verschiedene Ken-
nenlern-Kurse an, die parallel zur
Messe in der Wehdemer Turnhalle
laufen und durchgeführt werden.
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März

14 bis 15 Uhr - Yoga
15 bis 16 Uhr - Pilates
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
14 bis 15 Uhr - Yoga
15 bis 16 Uhr - Pilates
Um vorherige Anmeldung unter
der Telefonnummer 05773-912616
wird gebeten.
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er das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrums
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Verstärkung fürs Team
Therapiezentrum Levern begrüßt Masseur und med. Bademeister Ahmet Genez als neuen
Kollegen - Termine für klassische Massagen, Bindegewebsmassagen, Unterwasser-
massagen, Stangerbäder und Lymphdrainagen können kurzfristig angeboten werden

Levern / Wehdem (mama). Das The-
rapiezentrum Levern freut sich, Ah-
met Genez als neuen Kollegen be-

grüßen zu dürfen. Ahmet Genez ist
Masseur und med. Bademeister
sowie Lymphdrainagetherapeut.
Daher können beim Therapiezen-
trum Levern – auch kurzfristig –
nun wieder Termine für Massagen
und Lymphdrainagen angeboten
werden, wie Leiterin Heike Tie-
mann erklärt.
Bei einer Lymphdrainage werden
die Abflusswege durch den Thera-
peuten freigearbeitet. Er behandelt
grundsätzlich mehrere Körperregi-
onen, um verschiedene Bereiche des
Lymphsystems zu aktivieren. Die
Lymphdrainage kann immer dann
helfen, wenn sich Lymphflüssigkeit
im Gewebe staut, z.B. nach Opera-
tionen oder bei einem Lipödem.
Das Team des Therapiezentrums
Levern bleibt durch regelmäßige
interne, wie auch externe Fortbil-
dungen immer auf dem neuesten
Stand der aktuellen Behandlungs-

methoden. Durch jahrelange Erfah-
rungen in allen Fachbereichen der
Physiotherapie kann ein breites Be-
handlungsspektrum in allen Alters-
stufen (vom Säugling bis zum Seni-
or) angeboten werden.
„Ob Physiotherapie, medizinisches
computergestütztes Gerätetrai-
ning, Reha-Sport oder Präventions-
kurse – wir stellen Ihre Gesundheit

in den Mittelpunkt und begleiten
Sie mit Kompetenz, Erfahrung und
Herz“, betont Heike Tiemann.
Sie und ihr Team freuen sich, die
Besucher bei der Messe „GESUND
+ FIT“ in der Begegnungsstätte in
Wehdem am Stand des Therapie-
zentrum Levern begrüßen zu dür-
fen, Fragen zu beantworten und in-
formative Gespräche zu führen.
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„Männersnoov“ - die total unterschätzte Krankheit
Heimatbühne Stemweder Berg feiert umjubelte Premiere mit ihrem neuen Stück
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Wohnzimmer und dazu hochprozentigen Kräutertee (v.l.) Klaus (ThorstenWohnzimmer und dazu hochprozentigen Kräutertee (v.l.) Klaus (ThorstenWohnzimmer und dazu hochprozentigen Kräutertee (v.l.) Klaus (ThorstenWohnzimmer und dazu hochprozentigen Kräutertee (v.l.) Klaus (ThorstenWohnzimmer und dazu hochprozentigen Kräutertee (v.l.) Klaus (Thorsten
Geldmeyer), Alex (Manfred Quebe) und Heiner (Hartmut Winkelmann).Geldmeyer), Alex (Manfred Quebe) und Heiner (Hartmut Winkelmann).Geldmeyer), Alex (Manfred Quebe) und Heiner (Hartmut Winkelmann).Geldmeyer), Alex (Manfred Quebe) und Heiner (Hartmut Winkelmann).Geldmeyer), Alex (Manfred Quebe) und Heiner (Hartmut Winkelmann).Wehdem (hm). In der beschauli-

chen Ortschaft Wehdem weht
derzeit ein frischer Wind, oder bes-
ser gesagt: ein kräftiger Hauch
„Männersnoov“. Die plattdeutsche
Komödie „Männersnoov - leevst
du noch oder büst al doot“ aus der
Feder von Jennifer Hülser sorgt in
der Begegnungsstätte für Lachträ-
nen, Schnappatmung und akute
Zwerchfellerschütterungen.
Die Heimatbühne Stemweder Berg
hat mit der Premiere am Sonntag
voll ins Schwarze getroffen oder
besser gesagt mitten ins Männer-
herz. Denn wer kennt sie nicht, die
gefürchtete, lebensbedrohliche und
selbstverständlich vollkommen un-
terschätzte Krankheit: den Män-
nerschnupfen. Hier bekommt er
endlich die Bühne, die ihm zusteht.
Zur Handlung: Anna (Marianne
Hohlt) freut sich auf ein gemütli-
ches Wochenende mit ihrer wieder
gefundenen Kindheit Freundin Isa-
bell (Stefanie Klepper). Alexander
(Manfred Quebe) hingegen plant
ein episches Männerwochenende
mit Klaus (Thorsten Geldmeyer)
und Heiner (Hartmut Winkelmann)
mit Angeln und Fachsimpelei.
Doch dann schlägt das Schicksal

erbarmungslos zu: Alex wird vom
„Männersnoov“ dahingerafft.
Schwer gezeichnet schleppt er sich
aufs Sofa, das Wohnzimmer wird
zur Intensivstation. Was folgt ist ein
medizinisches Wunderwerk zwi-
schen Kräutertee mit gefühlten 80
Prozent Umdrehungen, gut gemein-
ten Ferndiagnosen und Wohnzim-
merangeln mit vollem Körperein-
satz. Da blieb kein Auge trocken.
Spätestens als Gertruds (Annika
Marten) Hühnersuppe in Massen-
produktion geht, die Hausärztin
(Nadine Wessel) anrückt und plötz-
lich auch noch Bestatterin (Sabine
Rennegarbe, im Wechsel mit Fried-
rich Strümpler) mit Praktikantin Eva
(Monika Oer im Wechsel mit Luise
Geldmeyer) und die Notarin (Ines
Fieseler) durchs Haus spazieren, ist
klar: dieser Schnupfen hat es in sich.
Ein besonderes Highlight: der Ver-
such, die Stimmung mittels Strip-
teasetänzerin, die Bodo Bumsin-
ger (Florian Helling) in einer Kiste
auf die Bühne rollte. Medizinisch
fragwürdig, theatralisch jedoch äu-
ßerst wirkungsvoll.
Schauspielerisch überzeugte das
Ensemble auf ganzer Linie. Mari-
anne Hohlt, Manfred Quebe und

Friedrich Strümpler stehen seit An-
beginn auf der Bühne und zeigten
einmal mehr, warum plattdeut-
sches Theater alles andere als an-
gestaubt ist. Monika Oer feierte
als Eva einen gelungenen Einstand.
Hinter den Kulissen sorgte ein ein-
gespieltes Team dafür, dass jeder
Gag sitzt: von der „Flüstertante“
Heidrun Winkelmann über Mas-
kenbildnerin Rabea Hösel bis hin
zur Technik Thomas Wessel, Büh-
nenbau Friedrich Lindemann und
Malerarbeiten Norbert Borowski-

In der Komödie „Männersnoov“ geht es hoch her.In der Komödie „Männersnoov“ geht es hoch her.In der Komödie „Männersnoov“ geht es hoch her.In der Komödie „Männersnoov“ geht es hoch her.In der Komödie „Männersnoov“ geht es hoch her.

Anna (Marianne Hohlt, re.) kommtAnna (Marianne Hohlt, re.) kommtAnna (Marianne Hohlt, re.) kommtAnna (Marianne Hohlt, re.) kommtAnna (Marianne Hohlt, re.) kommt
mit ihrer resoluten Schwägerinmit ihrer resoluten Schwägerinmit ihrer resoluten Schwägerinmit ihrer resoluten Schwägerinmit ihrer resoluten Schwägerin
Gertrud (Annika Marten) nurGertrud (Annika Marten) nurGertrud (Annika Marten) nurGertrud (Annika Marten) nurGertrud (Annika Marten) nur
schwer zurecht.schwer zurecht.schwer zurecht.schwer zurecht.schwer zurecht.

SoVD Twiehausen
frühstückt bei Schneiders

Weltgebetstag am 6. März
im Gemeindehaus Wehdem

Bestatterin (Sabine Rennegarbe)Bestatterin (Sabine Rennegarbe)Bestatterin (Sabine Rennegarbe)Bestatterin (Sabine Rennegarbe)Bestatterin (Sabine Rennegarbe)
überlegt mit ihrer Praktikantin Evaüberlegt mit ihrer Praktikantin Evaüberlegt mit ihrer Praktikantin Evaüberlegt mit ihrer Praktikantin Evaüberlegt mit ihrer Praktikantin Eva
(Monika Oer) wie groß der Sarg für(Monika Oer) wie groß der Sarg für(Monika Oer) wie groß der Sarg für(Monika Oer) wie groß der Sarg für(Monika Oer) wie groß der Sarg für
den schwer kranken Alex wohlden schwer kranken Alex wohlden schwer kranken Alex wohlden schwer kranken Alex wohlden schwer kranken Alex wohl
sein muss.sein muss.sein muss.sein muss.sein muss.

hier packt jeder mit an.
Fazit: wer wissen möchte, ob man
mit einem Schnupfen überleben
kann, sollte sich dieses Stück „Män-
nersnoov - leevst du noch oder büst
al doot“ nicht entgehen lassen.
Und Achtung: Taschentücher nicht
vergessen - vor Lachen läuft die
Nase von ganz allein.
Weitere Vorführungen:
Freitag, 6. März, 20 Uhr, Samstag
7. März, 20 Uhr, und Sonntag, 8.
März, 19 Uhr, in der Begegnungs-
stätte in Wehdem.

Twiehausen / Rahden. Der SoVD
Twiehausen frühstückt am Sonn-
tag, 15. März, um 9:30 Uhr bei
Schneiders am Museumshof in
Rahden.
Eingeladen sind alle Mitglieder,

Partner und Freunde von Twiehau-
sen und Niedermehnen.
Anmeldungen nimmt Hermann
Buschmann bis Dienstag, 10.
März, unter Telefonnummer
05745/ 2258 entgegen.

Am 6. März findet um 17 Uhr im
Gemeindehaus Wehdem der
Gottesdienst zum Weltgebets-
tag mit der Trommelgruppe
„Jambo Odo Amambo“ statt. Im
Anschluss wird zu einem lan-

destypischen Imbiss geladen.
Mitfahrgelegenheiten aus den
Orten können organsiert wer-
den. Bei Bedarf im Gemeinde-
büro melden
(Tel.: 05773/ 991149).
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BAD ESSENER EINKAUFSFRÜHLING
SONNTAG, 15. MÄRZ 2026

Bad Essener Einkaufsfrühling 2026
Am Sonntag, 15. März 2026, wird ab 14:00 Uhr die Bad Essener Innenstadt 
wieder zur Fußgängerzone

Es wird Frühling, die Sonne lacht 

und die Natur erwacht aus dem 

Winterschlaf – Zeit für den Bad Es-

sener Einkaufsfrühling!

Am Sonntag, den 15. März 2026, 

lädt die Bad Essener Innenstadt ab 

14:00 Uhr zum gemütlichen Bum-

meln, Staunen und Genießen ein.

Es ist verkaufsoffener Sonntag

Der rote Teppich wird ausgerollt 

und heißt mit ein bisschen gla-

mourösem Flair die Gäste herzlich 

willkommen. Die teilnehmenden 

Geschäfte präsentieren attraktive 

Angebote, frühlingshafte Aktio-

nen und laden zum entspannten 

Bummeln und Verweilen für ein 

besonderes Einkaufserlebnis in ent-

spannter Atmosphäre ein. 

Natürlich können Sie an diesem 

Wochenende auch unseren be-

liebten Bad Essen Gutschein ein-

lösen – mehr als 70 Einlösestellen 

verwandeln den Gutschein in Er-

lebnisse, Freude und Genuss. Denn 

auch unsere Gastronomen erwar-

ten Sie gerne auf ein Stück Kuchen, 

einen Kaffee oder ein Menü nach 

Wunsch.

Blumiges Dankeschön für 

Besucherinnen und Besucher

Bei unseren Gewerbevereinsmit-

gliedern erhalten Sie eine Primel 

als kleinen Frühlingsgruß – ein 

herzliches Dankeschön an alle, die 

den Einkaufsfrühling durch ihren 

Besuch zu etwas Besonderem ma-

chen.

Mode, Schmuck & Geschenkartikel

Entdecken Sie die neuesten modi-

schen Frühlingskollektionen, fun-

kelnde Schmucktrends und liebe-

voll ausgewählte Geschenkideen. 

Auch ein Reisebus steht zur Besich-

tigung bereit – buchen Sie doch die 

passende Reise gleich an Ort und 

Stelle dazu! Ganz gleich, ob Sie 

nach Inspiration suchen oder ein-

fach nur entspannt durch die Fuß-

gängerzone

Oldtimertreffen &

Fahrzeug-Highlights

Ein besonderes Highlight ist das 

2. Bad Essener Oldtimertreffen:

Wir erwarten zahlreiche historische 

Fahrzeuge aus verschiedenen Jahr-

zehnten, die die City an verschie-

denen Standorten in ein rollendes 

Museum verwandeln. Bewundern 

tauschen Sie sich mit den Fahrerin-

nen und Fahrern aus.

Ein Tag für die ganze Familie

Der Einkaufsfrühling bietet damit 

eine gelungene Kombination aus 

Einkaufserlebnis, Begegnung und 

geselliger Atmosphäre – mit tollen 

Angeboten, Leckereien und jeder 

Menge Frühlingslaune – ein Event 

für die ganze Familie und ein stim-

mungsvoller Start in die neue Sai-

son.

über den roten Teppich, entdecken 

Sie Neues und erleben Sie den 

Frühling in Bad Essen – charmant, 

lebendig und herzlich!

Wir sehen uns in Bad Essen!

Für jeden was dabei in

BAD ESSEN

Jeden Sonntag von 14 - 18 Uhr 
*§ 4 I Nr. 2a NLöffVZG*

Bei werden fündig!Uns SieBei werden fündig!Uns Sie

Bad Essen | Lindenstraße 61 | Tel 05472 977270 | www.schmuck-badessen.de

Schmuck      Erlesenes

� Gold-, Silber- und Brillantschmuck (neu & aus 2. Hand)

� Handgefertigte Edelsteinketten

� Handtaschen und Accessoires von              &

Öffnungszeiten:
9.30 -13.00 + 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.30-14 Uhr |  Mittwoch Ruhetag

Sonntags

verkaufsoffen
von 14 – 18 Uhr

(Außer von November bis Mitte Dezember

und an gesetzlichen Feiertagen)
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Mobil: 0170 -3 32 38 07

·  Pflasterarbeiten ·  Gartengestaltung
·  Wurzelfräsen ·  Grabpflege

·  Baum- u. Kronenpflege ( bis 30m)

·  Freiflächen (Photovoltaik)
   freischneiden
·  Baumkontrolle u. Artenschutz

·  Heckenschnitt ·  Zaunbau
35

Parkettböden:
Wie Holz den Charakter des Raums bestimmt

Hell oder dunkel, weitläufig oder
kompakt - die Wahl des Fußbodens
setzt die Stimmung im Raum. Par-
kett überzeugt nicht nur durch sei-
ne natürliche Ausstrahlung, sondern
auch durch ein breites Farbspek-
trum, das sich an nahezu jede In-
neneinrichtung anpassen lässt.

Parkett im Fischgrätmuster gibtParkett im Fischgrätmuster gibtParkett im Fischgrätmuster gibtParkett im Fischgrätmuster gibtParkett im Fischgrätmuster gibt
weitläufigen Räumen Struktur.weitläufigen Räumen Struktur.weitläufigen Räumen Struktur.weitläufigen Räumen Struktur.weitläufigen Räumen Struktur.
Foto: BembéFoto: BembéFoto: BembéFoto: BembéFoto: Bembé

Welche Holzart und welcher Stil sich
für welches Innen-Design eignen,
erklärt der Verband der Deutschen
Parkettindustrie (vdp).
Welches Parkett für welchen Raum?Welches Parkett für welchen Raum?Welches Parkett für welchen Raum?Welches Parkett für welchen Raum?Welches Parkett für welchen Raum?
Helle Holzarten lassen kleine Räu-
me großzügiger und offener wirken.
Auch Zimmer mit wenig Tageslicht
profitieren von einem hellen Bo-
denbelag, der den Raum freund-
licher erscheinen lässt. In gro-
ßen Räumen entfalten dunkle
Hölzer wie Nussbaum oder ge-
räucherte Eiche ihre besondere
Wirkung. Sie verleihen dem Raum
eine elegante Tiefe, besonders
dann, wenn viel Tageslicht ein-
fällt. Bestimmte Verlegemuster
verstärken diesen Effekt. Werden
die Dielen parallel zur Wand ver-
legt, weiten sie den Raum op-
tisch - ideal also für kleine Räu-
me. Ausgefallenere Verlegearten
wie das Fischgrätmuster hinge-
gen, verleihen auch weitläufigen
Räumen Charakter und Struktur.
Eine Bühne für die MöbelEine Bühne für die MöbelEine Bühne für die MöbelEine Bühne für die MöbelEine Bühne für die Möbel
Bei der Auswahl des Parketts
sollte auch das Interieur bedacht
werden. „Der Boden ist die Büh-
ne für das Einrichtungskonzept -
Parkett bringt die Möbel erst rich-

Eng abgemessene Räume profitieren optisch von parallel verlegtemEng abgemessene Räume profitieren optisch von parallel verlegtemEng abgemessene Räume profitieren optisch von parallel verlegtemEng abgemessene Räume profitieren optisch von parallel verlegtemEng abgemessene Räume profitieren optisch von parallel verlegtem
Parkett. Foto: BembéParkett. Foto: BembéParkett. Foto: BembéParkett. Foto: BembéParkett. Foto: Bembé
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Der einzige Weg, 

großartige Arbeit zu leisten, 

ist zu lieben, was man tut! 

                 
                 

        (Steve Jobs)

Glas- und Rahmenreinigung
Wintergärten / Vordächer 
Reinigung von 
Photovoltaik- und Solaranlagen 
Dachrinnenreinigung 
Grund- und 
Sonderreinigungen 
Jalousien- und 

Teppich- und Polsterreinigung

STREIFENFREI
Glas- und Gebäudereinigung
Auf der Höhe 3
49163 Bohmte -Herringhausen
Tel. 05473 - 95 77 177
info@streifenfrei.de

www.                                                   .de

Schautag in Rehdenam 15. März 2026von 14-17 Uhr
Inh. Schonsteinfegermeister Harald Wulff · Marktstraße 7 · 49453 Rehden

Tel.: 0 54 46 -1293 · Mobil 0151-18427820 · E-Mail: info@rehdener-ofenstube.de
Öffnungszeiten: Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

Do. 10:00 - 13:00 & 15:00 - 18:00 Uhr  · Fr. 10:00 - 13:00 & 15:00 - 18:00 Uhr
Sa. 9:30 - 12:30Uhr 

Rehdener Ofenstube

tig zur Geltung“, erklärt Michael
Schmid, Parkettexperte und vdp-
Vorsitzender. Mit Möbeln im skan-
dinavischen Design helle, Hölzer
wie Ahorn oder Birke mit einer
ruhigen Sortierung ohne Äste.
Rustikale Möbel im Landhaus-Stil
hingegen profitieren von Buchen-
holz oder Roteiche, die warme,
leicht rötliche Akzente setzen.
Kontrastreich und vielfältig ist die
Eiche. Ebenfalls mit dem Landhaus-
stil harmonieren goldbraune Höl-
zer - zum Industrial Design hinge-
gen passen dunklere Sorten mit
lebhafteren Maserungen. Hier
steht das Material der Einrichtung
im Vordergrund: Der unbehandel-
te Look der Eiche mit Ast-Einschlüs-
sen unterstreicht diesen minima-
listisch-authentischen Wohnstil.
Edle, in dunklem Holz oder Leder
gehaltene Möbel werden durch
markantere Hölzer perfekt in Sze-
ne gesetzt. Hier eignet sich
Kirschholz, das mitunter fast feu-
errot wirkt, oder Nussholz mit sei-
nem tiefen, schokoladigen Braun.
Geräuchertes Parkett - aus-Geräuchertes Parkett - aus-Geräuchertes Parkett - aus-Geräuchertes Parkett - aus-Geräuchertes Parkett - aus-
drucksstark und traditionelldrucksstark und traditionelldrucksstark und traditionelldrucksstark und traditionelldrucksstark und traditionell
Verschiedene Behandlungen er-
weitern das Farbspektrum. Ne-
ben farbigen Ölen, die oft auf
pflanzlicher Basis hergestellt
werden, ist derzeit „geräucher-
tes“ Parkett gefragt. Das Räu-
chern verleiht Holz auf natürli-
che Weise einen dunkleren Farb-
ton, ganz ohne künstliche Farb-
stoffe. Die Räucherung basiert auf
einem traditionellen Verfahren.
In einer abgeschlossenen „Räu-
cherkammer“ wird Salmiakgeist
verflüchtigt. Der Ammoniakdampf
regiert mit den Gerbstoffen im
Holz, wodurch es sich dauerhaft
verdunkelt. Der Prozess ist scho-
nend - bis das Holz durchgängig
geräuchert ist, vergehen mehre-
re Wochen. Eichenholz eignet sich
besonders gut für diese Behand-
lung, da es besonders viel Gerb-

Foto: ter HürneFoto: ter HürneFoto: ter HürneFoto: ter HürneFoto: ter Hürne

säure beinhaltet.
Parkett reift in der SonneParkett reift in der SonneParkett reift in der SonneParkett reift in der SonneParkett reift in der Sonne
Egal, für welche Holzart man sich
entscheidet, eins haben alle Sti-
le gemeinsam: Die Farbenpracht
vergeht nicht, sondern überdau-
ert. Während andere Materialien
über kurz oder lang von der Son-
ne ausgeblichen werden und ihre
Farbkraft verlieren, reagiert Par-
kett auf natürliche Weise:
Während Exotenhölzer nachdun-
keln, erhalten europäische Hölzer
eine charakteristische Patina.
Wird die Oberfläche nach Jahren
stumpf, braucht Parkett trotzdem
nicht ausgetauscht werden, son-
dern wird lediglich abgeschliffen
oder nachgeölt.
„Die Langlebigkeit des Parketts
ist nicht nur ein Qualitätsmerk-
mal, sondern auch ein Beitrag
zum Klimaschutz“, so Schmid.
„Denn einmal verlegt, speichert
Parkett den im Holz gebundenen
Kohlenstoff über Jahrzehnte und
gar Jahrhunderte.“ Verband der
Deutschen Parkettindustrie e.V.

Teepe Bau
Ihr Partner am Bau seit 1913

Sanierung und Renovierung - Mobil: 0179-6671642

Mail: info@continuous-connexion.de
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Gelungene Premiere in der Scheune
Flohmarkt begeistert ganz Oppendorf

Zoe Timann (l.) hatte die Idee zum Scheunenflohmarkt. Gemeinsam mit ihrerZoe Timann (l.) hatte die Idee zum Scheunenflohmarkt. Gemeinsam mit ihrerZoe Timann (l.) hatte die Idee zum Scheunenflohmarkt. Gemeinsam mit ihrerZoe Timann (l.) hatte die Idee zum Scheunenflohmarkt. Gemeinsam mit ihrerZoe Timann (l.) hatte die Idee zum Scheunenflohmarkt. Gemeinsam mit ihrer
Freundin Jana Spreen verkaufte sie allerlei Schätzchen beim Flohmarkt.Freundin Jana Spreen verkaufte sie allerlei Schätzchen beim Flohmarkt.Freundin Jana Spreen verkaufte sie allerlei Schätzchen beim Flohmarkt.Freundin Jana Spreen verkaufte sie allerlei Schätzchen beim Flohmarkt.Freundin Jana Spreen verkaufte sie allerlei Schätzchen beim Flohmarkt.

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher strömten in die Scheune, um zuZahlreiche Besucherinnen und Besucher strömten in die Scheune, um zuZahlreiche Besucherinnen und Besucher strömten in die Scheune, um zuZahlreiche Besucherinnen und Besucher strömten in die Scheune, um zuZahlreiche Besucherinnen und Besucher strömten in die Scheune, um zu
stöbern und zu handeln.stöbern und zu handeln.stöbern und zu handeln.stöbern und zu handeln.stöbern und zu handeln.

Martina Hucke wollte eine bunte Eule aus Blech an den Mann oder FrauMartina Hucke wollte eine bunte Eule aus Blech an den Mann oder FrauMartina Hucke wollte eine bunte Eule aus Blech an den Mann oder FrauMartina Hucke wollte eine bunte Eule aus Blech an den Mann oder FrauMartina Hucke wollte eine bunte Eule aus Blech an den Mann oder Frau
bringen.bringen.bringen.bringen.bringen.

Ralf Terzonowski hatte allerlei kleine Raritäten mitgebracht. KarstenRalf Terzonowski hatte allerlei kleine Raritäten mitgebracht. KarstenRalf Terzonowski hatte allerlei kleine Raritäten mitgebracht. KarstenRalf Terzonowski hatte allerlei kleine Raritäten mitgebracht. KarstenRalf Terzonowski hatte allerlei kleine Raritäten mitgebracht. Karsten
Redeker interessierte sich für einen antiken Fleischwolf.Redeker interessierte sich für einen antiken Fleischwolf.Redeker interessierte sich für einen antiken Fleischwolf.Redeker interessierte sich für einen antiken Fleischwolf.Redeker interessierte sich für einen antiken Fleischwolf.

Oppendorf (hm). Ein Hauch von
Nostalgie, der Duft von heißem
Punsch und das fröhliche Stim-
mengewirr zahlreicher Besu-
cher: die Premiere des Scheu-
nenflohmarktes auf dem Hof von
Moni und Uwe Kammannn in Op-
pendorf hätte kaum gelungener
sein können. Was als spontane
Idee begann, entwickelte sich
am Samstag zu einem echten
Publikumsmagneten.
Initiiert wurde der Flohmarkt
von Zoe Timann, die gemeinsam
mit ihren Nachbarn die Idee hat-
te, der großen Scheune neues
Leben einzutauchen. „Warum
nicht einfach mal einen Floh-
markt bei uns auf dem Hof ver-
anstalten?“, soll der Gedanke

gewesen sein. Gesagt, getan:
zehn Aussteller folgten dem Auf-
ruf und brachten eine bunte Mi-
schung aus liebevoll ausgewähl-
ten Schätzen mit.
Schon in der ersten Stunde
strömten zahlreiche Besucher-
innen und Besucher in die
Scheune. Zwischen altem
Schmuck, nostalgischen Porzel-
lan, gut erhaltener Kleidung,
Büchern, Werkzeugen und klei-
nen Raritäten ließ sich so man-
cher Fund entdecken. Es wurde
gestöbert, gehandelt und viel
gelacht. Die Stimmung? Durch-
weg bestens.
Dass die Laune so ausgelassen
war, lag vielleicht nicht nur an
den vielen schönen Fundstücken.

Auch Beerenwein und Punsch
von Meyer´s Skihütte aus Lüb-
becke erwiesen sich als wahre
Publikumslieblinge. Das wärmen-
de Getränk sorgte für rote Wan-
gen und gesellige Gespräche zwi-
schen den Marktständen. Viele
Besucher nutzten die Gelegen-
heit, miteinander ins Gespräch zu
kommen und die besondere At-
mosphäre zu genießen.
„Wir sind überwältigt, wie gut
das angenommen wird“, freute
sich Zoe Timann am Nachmittag.
Tatsächlich war die Scheune
durchgehend gut gefüllt, und die
Aussteller zeigten sich mehr als
zufrieden. Einige berichteten
bereits nach kurzer Zeit von er-
folgreichen Verkäufen und gro-

ßem Interesse an ihren Waren.
Die positive Resonanz lässt nun
kaum Zweifel: eine Wiederho-
lung ist sehr wahrscheinlich.
Schon im Herbst soll der Floh-
markt in die zweite Runde gehen.
Langfristig konnte sich die Veran-
staltung sogar zu einem festen
Termin im Kalender des ländli-
chen Oppendorfs entwickeln. Als
Treffpunkt für Nachbarn, Freunde
und alle, die das Stöbern und die
Gemeinschaft schätzen.
Mit dieser gelungenen Premiere
jedenfalls hat Oppendorf einmal
mehr gezeigt, wie viel Herzblut und
Zusammenhalt in der Dorfgemein-
schaft steckt und die große Scheu-
ne ist für einen Tag zum lebendi-
gen Marktplatz geworden.
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Jahresrückblick der Löschgruppe Destel 2025

Anzüge 179,–ab
jung + modisch – Top-Qualität

– in vielen Farben + Formen
– als Baukasten

Das Haus
für Anlassmode

Geschäftliche Anlässe
Gala-Diners

Hochzeit oder 
festliche Emfänge

Abschlussfeier
Konfirmation

Bremer
Str. 42

49163
BohmteTel. 05471/ 3 33

www.kottmann-bekleidung.de
E-Mail: michael@kottmann-bekleidung.de

Anmeldefristen und Regeln: Osterfeuer in Stemwede
Mit Blick auf das Osterfest An-
fang April weist die Gemeinde
Stemwede auch in diesem Jahr
auf die bestehenden, vom Land
NRW festgesetzten und landes-
weit geltenden Regeln hin, die
beim Abbrennen von Osterfeu-
ern gelten. Diese Feuer haben
auch in der Gemeinde Stemwede
eine lange Tradition und werden
als Brauchtumsfeuer durchge-
führt. Sie müssen bis zum 27.27.27.27.27.
MärzMärzMärzMärzMärz bei der Gemeinde Stem-
wede angemeldet werden. Wenn
das Osterfeuer allerdings in ei-
nem Natur- oder Landschafts-

schutzgebiet stattfindet, ist das
Umweltamt des Kreises Minden-
Lübbecke die Genehmigungsbe-
hörde. In diesen Fällen muss die
Untere Naturschutzbehörde ein-
gebunden werden - und das
schon bis zum 6. Märzbis zum 6. Märzbis zum 6. Märzbis zum 6. Märzbis zum 6. März.
In der Gemeinde Stemwede ist
der überwiegende Teil der Flä-
chen als Natur- oder Land-
schaftsschutzgebiet ausgewie-
sen. Dort ist es verboten Feuer
zu entzünden. Der Kreis Min-
den-Lübbecke erteilt in der Re-
gel unkompliziert und kosten-
frei Ausnahmegenehmigungen

bei größeren Veranstaltungen,
die von Vereinen oder auch Frei-
willigen Feuerwehren beantragt
werden und einer breiten Öffent-
lichkeit zugänglich sind. Auch
eine gesamte Einwohnerschaft
eines Ortsteils oder Bezirks darf
Osterfeuer veranstalten.
Im Serviceportal der Gemeinde
Stemwede, das über
www.stemwede.de zu erreichen
ist, können Osterfeuer in Stem-
wede online angemeldet werden.
Auf www.stemwede.de gibt es
zudem Hinweise, die beim Ab-
brennen von Osterfeuern zu be-

achten sind.
Die Gemeindeverwaltung moti-
viert die Stemwederinnen und
Stemweder auf das Abbrennen
von privaten Osterfeuern zu ver-
zichten und stattdessen an ge-
meinsamen Veranstaltungen der
Vereine, Dorfgemeinschaften
oder Feuerwehren in den einzel-
nen Ortsteilen teilzunehmen.
Dadurch kann im Interesse der
Umwelt die Anzahl der Osterfeu-
er reduziert und zudem die Ge-
meinschaft und der Zusammen-
halt in den Dörfern gefördert und
gestärkt werden.

Am Freitag, 13. Februar, hatten
die Löschgruppenführer Stefan
Holtkamp und sein stellv. Sebas-
tian Kemper die Desteler Blau-
röcke der Feuerwehr Stemwede
zur Jahreshauptversammlung ins
Gerätehaus Destel eingeladen.
Außerdem konnte Holtkamp an
diesem Abend, den Leiter der Feu-
erwehr Andreas Rümke (Mitglied
LG Destel) seinen stellv. Matt-
hias Maler, den Zugführer Henrik
Lahrmann, seinen stellv. Cord
Stickan und das Ratsmitglied
Bernd Harrmann (CDU) begrüßen.
Holtkamp gab einen Rückblick
auf das Jahr 2025. Feuerwehr-
technisch wurde die LG Destel zu
14 Einsätzen, davon zehn Bran-
deinsätze (sechs Brandmeldean-
lage) und vier technischen Hilfe-

leistungen gerufen. Insgesamt
wurden 261 Einsatzstunden ge-
leistet.
Außerdem wurden 22 Dienste und
acht Sonderdienste durchgeführt.
Die beste Dienstbeteiligung
konnte Lennart Liedtke und Dirk
Wischmeyer bescheinigt werden.

LehrgängeLehrgängeLehrgängeLehrgängeLehrgänge
Gerätewart:
Christoph Hohmeier
TH-Straße: Stefan Holtkamp,
Marco Harrmann, Marco Rieger,
Simon Arning
Gruppenführerbasis F3:
Jannik Rollmann
Am Leistungsnachweis in Hille
wurde mit zwei Gruppen erfolg-
reich teilgenommen.
Zugführer Hendrik Lahrmann

konnte folgende Auszeichnungen
für die Teilnahme vornehmen.
1. Teilnahme Anatolie Pott-
schmidt, 3. Teilnahme Marco Rie-
ger und Kevin Kleybrink
Verabschiedet in die Ehrenabtei-
lung wurden Karl-Friedrich Lan-
gelahn und Jörg Wittkötter.
Zudem gab es einen Wechsel in
der Löschgruppenführung. Stefan
Holtkamp ist als Lgf abberufen
worden. Seine Nachfolge ist Maik
Hahler angetreten der kommis-
sarisch für 1,5 Jahre von Jannik
Rollmann unterstützt wird.
Zur Löschgruppe gehören damit
am heutigen Tage: 38 aktive Ka-
meraden, davon 14 Atemschutz-
geräteträger, zwölf Kameraden
der Ehrenabteilung, acht Kame-
raden der Unterstützerabteilung.

Der Altersdurchschnitt der Ein-
satzabteilung liegt bei 37,3
Jahre.
Die Wehrführung konnte folgen-
de Beförderungen vornehmen.

BeförderungenBeförderungenBeförderungenBeförderungenBeförderungen
- Justin Damke OFM
- Kevin Kleybrink OFM
- Janis Langelahn HFM
- Jochen Hilker HFM
- Jannik Rollmann BM
- Maik Hahler OBM

Zum Abschluss der Jahreshaupt-
versammlung bedankte sich die
gesamte Führung der Feuerwehr
Stemwede bei der Einsatzbereit-
schaft zur Fortbildung und der
geleisteten Stunden im Ehren-
amt bei der Löschgruppe Destel.
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Davy Knowles Trio (USA)
Ein Virtuose zwischen Blues, Rock und Folk

Glaskunst - Fabelwesen nicht nur für den Garten

Ukulele - ganz einfach

Davy KnowlesDavy KnowlesDavy KnowlesDavy KnowlesDavy Knowles

Der amerikanische Gitarren-Vir-
tuose Davy Knowles gehört zu den
meist geschätzten Künstlern sei-
nes Landes und hat sich
mittlerweile einen Namen ge-
macht und wandelt zwischen
Blues, Rock und Folk. Am Sonn-
tag, 15. März, um 19 Uhr, steht er
zusammen mit seiner Band auf
der Bühne des Life House in Stem-
wede-Wehdem.
Ob mit Akustikgitarre, Mandoli-
ne, Steelgitarre oder kreischen-
der E-Gitarre - Davy Knowles
spielt mit einer Ausdruckskraft
und einem Stil, der sofort wieder-
erkennbar ist. Der Ausnahmegi-
tarrist und Songwriter verbindet
technisches Können mit echter
Leidenschaft und einer eindrucks-
vollen Bühnenpräsenz.

Seinen internationalen Durch-
bruch feierte Knowles 2007 mit
dem Debütalbum „Roll Away“, das
Kritiker wie Patrick McDonald
(Seattle Times) ins Schwärmen
brachte: „Ich hörte den Geist von
Jimi Hendrix.“ Seither hat Know-
les eine eindrucksvolle Karriere
hingelegt - sein zweites Album
„Coming Up For Air“ wurde von
niemand Geringerem als Peter
Frampton produziert, der ihn als
„Revolverheld-Gitarrist des 21.
Jahrhunderts“ bezeichnete.
Mit mehreren Top-5 Billboard
Blues Chart-Alben, TV-Auftritten
und einer beeindruckenden Liste
von Tourpartnern wie Jeff Beck,
„The Who“ und Joe Bonamassa
ist Davy eine wahre Legende, die
es versteht, jedes Genre zu meis-

tern. Musikalisch kennt Davy
Knowles keine Grenzen. Vom er-
digen Delta Blues, über druckvol-
len Classic Rock bis zum intros-
pektiven Folk - Knowles bewegt
sich mit Leichtigkeit zwischen den
Genres und liefert stets authenti-
sche, mitreißende Performances.

Live überzeugt er solo ebenso wie
im Power-Trio: Immer nah am Pu-
blikum, immer ganz bei der Mu-
sik. Ein Künstler mit Seele, Tech-
nik und echter Leidenschaft.
Karten gibt es im Vorverkauf un-
ter www.jfk-stemwede.de oder an
der Abendkasse.

Zusammen mit der Glaskünstle-Zusammen mit der Glaskünstle-Zusammen mit der Glaskünstle-Zusammen mit der Glaskünstle-Zusammen mit der Glaskünstle-
rin Jrin Jrin Jrin Jrin Jacqueline acqueline acqueline acqueline acqueline WWWWWehrmann bietetehrmann bietetehrmann bietetehrmann bietetehrmann bietet
der JFK Stemwede einen Glas-der JFK Stemwede einen Glas-der JFK Stemwede einen Glas-der JFK Stemwede einen Glas-der JFK Stemwede einen Glas-
kunst-Wkunst-Wkunst-Wkunst-Wkunst-Workshop in deren orkshop in deren orkshop in deren orkshop in deren orkshop in deren AtelierAtelierAtelierAtelierAtelier
„Nische 9“ in Stemwede-Arren-„Nische 9“ in Stemwede-Arren-„Nische 9“ in Stemwede-Arren-„Nische 9“ in Stemwede-Arren-„Nische 9“ in Stemwede-Arren-
kampkampkampkampkamp,,,,,     Arrenkamper StrArrenkamper StrArrenkamper StrArrenkamper StrArrenkamper Straße 9 an.aße 9 an.aße 9 an.aße 9 an.aße 9 an.
Im dem Workshop „Glaskunst -
Fabelwesen nicht nur für den Gar-
te“, der am Freitag, 13. März, von
14 bis 17 Uhr, stattfindet, lernen
die Teilnehmer eigene Ideen in
Glas umzusetzen. Es werden
leuchtende Lichtpunkte in allen

Farben für Haus und Garten ge-
staltet. Mit ihren schimmernden
Facetten sind die „Fabelwesen“
nicht nur ein Blickfang, sondern
auch ein vielseitiges Dekorations-
element. Die Teilnehmer tauchen
ein in die Faszination aus Glas,
Licht, Farbe und Form. Eigene
Wünsche und Ideen werden be-
rücksichtigt.
Anmeldung:
anmelden.life-house.de oder te-
lefonisch unter 05773-991401.

FabelwesenFabelwesenFabelwesenFabelwesenFabelwesen

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. März, März, März, März, März, 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr,,,,,
Life HouseLife HouseLife HouseLife HouseLife House
Der JFK Stemwede bietet einen
Workshop „Ukulele - ganz ein-
fach“ an.
In dem Tagesworkshop werden die
Grundschlagtechniken und -Ak-
korde auf der Ukulele erlernt. Do-
zent Danilo Matos da Silva Junior
bringt den Teilnehmern mit seiner
temperamentvollen Jam-Session
Methode alles für ein grooviges,
musikalisches Workshop-Erlebnis

bei. Vorkenntnisse auf der Ukule-
le sind möglich, aber nicht nötig.
Eine begrenzte Anzahl an Leihin-
strumenten steht zur Verfügung.
Der Workshop kann einfach unter
anmelden.life-house.de gebucht
werden. Teilnehmer ohne Onli-
ne-Zugang können sich direkt im
Life House anmelden. Für Infor-
mationen steht das Life House
unter team@life-house.de oder
telefonisch unter 05773-991401
zur Verfügung.
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Gastschülerprogramm
Jugendliche aus Mexiko und Brasilien (14 bis
16 Jahre alt) suchen Gastfamilien
Lernen Sie andere Kulturen ganz
persönlich kennen - durch die Auf-
nahme eines Gastschülers. Die
DJO - Deutsche Jugend in Europa
sucht herzliche Familien, die ei-
nen Jugendlichen als „Kind auf
Zeit“ aufnehmen und den inter-
kulturellen Austausch im Alltag
erleben möchten.

Dringend gesucht:Dringend gesucht:Dringend gesucht:Dringend gesucht:Dringend gesucht:
Gastfamilien für fünf Schüler aus
Mexiko (Guadalajara)
29.03. - 15.06.2026

Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:
Brasilien (Porto Alegre)
21.06. - 21.07.2026
Brasilien (Ivoti)
21.06. - 11.07.2026

Die Schüler besuchen während
ihres Aufenthalts eine Schule am
Wohnort der Gastfamilie und ler-
nen Deutsch als Fremdsprache.
Ein Vorbereitungsseminar bereitet
sie auf das Leben in Deutschland
vor und schafft eine gute Basis für
eine bereichernde gemeinsame Zeit.
Ein Gegenbesuch ist möglich.

Kontakt:
DJO
- Deutsche Jugend in Europa e.V.
Schlossstraße 92,
70176 Stuttgart
0711 6586533
E-Mail:
gsp@djobw.de
http://
www.gastschuelerprogramm.de/

Bewerben im
digitalen Zeitalter
Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbeiter.
Gleichzeitig hat sich der Weg zur
Bewerbung stark verändert. Statt
Mappen und Postversand stehen
heute Online-Formulare, E-Mail-
Bewerbungen und digitale Vorstel-
lungsgespräche im Mittelpunkt. Für
Bewerber bedeutet das neue
Chancen, aber auch neue Regeln.
Unterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusätz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groß
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstän-

dig und sorgfältig einzutragen.
Häufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollständige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
führen können.
VVVVVorstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per VVVVVideoideoideoideoideo
Immer häufiger finden erste Ge-
spräche digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.
Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
spräch zu Hause am Bildschirm
geführt wird.
Chancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzen
Digitale Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eröffnen die Mög-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben. Gleichzeitig erwar-
ten Unternehmen eine zügige Re-
aktion und eine sorgfältige Vor-
bereitung. Wer sich rechtzeitig mit
den Abläufen vertraut macht, er-
höht seine Chancen auf eine er-
folgreiche Bew
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste AusgabeAusgabeAusgabeAusgabeAusgabe
erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:erscheint am:

Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Akkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum KaufAkkerland/Wiesenfläche zum Kauf

mit der Option eines Rückkaufs nach
ca. 7-10 Jahren, einschließlich einer
Rückpacht Option. Diskrete Abwick-
lung wird zugesichert. Tel.: 0170/
3360336

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Crime Time - Zwischen Fiktion
und knallharter Realität
Kulturring Stemwede präsentiert: Lesung mit LKA Profiler und Krimi-Autor Carsten Schütte
am 21. März in der Begegnungsstätte in Wehdem

Vom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es amVom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es amVom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es amVom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es amVom LKA Profiler zum Krimi-Autor: Carsten Schütte liegt es am
Herzen, eine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialerHerzen, eine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialerHerzen, eine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialerHerzen, eine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialerHerzen, eine begangene Tat, so grausam sie auch ist, fernab medialer
Pauschalisierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinemPauschalisierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinemPauschalisierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinemPauschalisierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinemPauschalisierung differenzierter zu betrachten. So auch in seinem
Buch „Eiskalt - wenn Kinder morden“.Buch „Eiskalt - wenn Kinder morden“.Buch „Eiskalt - wenn Kinder morden“.Buch „Eiskalt - wenn Kinder morden“.Buch „Eiskalt - wenn Kinder morden“.

Wehdem. Carsten Schütte hat seit
43 Jahren Erfahrungen in verschie-
denen Polizeibehörden gesam-
melt. Seine dienstliche Leiden-
schaft entdeckte er für die Ermitt-
lungen im Bereich der Tötungs-
und Sexualdelikte. Seit 2002 war
er Leiter der operativen Fallana-
lyse (Profiler) des LKA Niedersach-
sen. Diese jahrelange Tätigkeit,
methodisch akribisch im Profiler-
Team Täterprofile zu erstellen,
haben ihn dazu bewogen, Bücher
über unglaubliche Geschichten zu
schreiben. Carsten Schütte weiß,
wovon er schreibt und erzählt. Er
lässt den Lesern fiktive Geschich-
ten mit vielen autobiografischen
Anteilen hautnah erleben. Fes-
selnd erzählt er über heftige, un-
glaubliche Fälle.
Als Ruheständler ist der Autor
bundesweit zu Vorträgen und Le-
sungen unterwegs und auf AIDA-
Schiffen anzutreffen. Carsten

Schütte liegt es am Herzen, eine
begangene Tat, so grausam sie
auch ist, fernab medialer Pau-
schalisierung differenzierter zu
betrachten.
So auch in seinem Buch „Eiskalt -
wenn Kinder morden“.
Freuen Sie sich auf einen span-
nenden und informativen Abend.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Samstag, 21. März, 20 Uhr
(Einlass ab 19 Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Begegnungsstätte Wehdem, Am
Schulzentrum 10, 32351 Stemwede
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Vorverkauf 20 Euro,
Abendkasse 22 Euro
Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:Reservierungen:
Ellen Hagemeier,
Tel. 0160-2772097, Erhard Mar-
tens, Tel. 0152-24245458, E-Mail
vvk@stemweder-kulturring.de
Ticket-Vorbestellungen werden
ab sofort entgegengenommen!
Weitere Informationen gibt es
online unter www.stemweder-
kulturring.de.
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