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Jeden Monat in lhrem Briefkasten

Landesforsteinsatz der Deutschen Waldjugend NRW

Sonniges Spatherbstwetter sorgte fiir beste Lageratmosphare in Steinheim

29. Jahrgang Freitag, den 18. November 2022

GroBen SpaB hatten die jiingeren Teilnehmerinnen beim Bau der groBen Insektenhotels. Foto: Margret Sieland Bericht im Innenteil
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I INFORMATIONEN AUS DER STADT STEINHEIM

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe

insbesondere Bau- und Umbau-
projekte haben eine lange Vor-
planungszeit und auch in der
Umsetzungsphase kann es
immer einmal zu Stillstdnden
kommen. Wenn der Abrissbag-
ger da ist, geht es dann oft sehr
schnell: So ist vor wenigen Ta-
gen die alte Halle an der Oeyn-
hausener StraBe in Bergheim
in klrzester Zeit in Bauschutt
verwandelt worden. Anfang De-
zember beginnt auf der ge-
raumten Flache der Neubau ei-
nes Feuerwehrhauses mit vier
Stellpldtzen, Sozial- und Schu-
lungsrdumen. Geplanter Fertig-
stellungstermin ist Ende 2023.
Die MaBnahme mit einem In-
vestitionsvolumen von rund
zwei Millionen Euro wird gefér-
dert aus dem Dorferneuerungs-
programm NRW. Eine Investiti-
on in die allgemeine Sicherheit,
die zugleich das Ehrenamt

starkt und darlber hinaus die
Ortseinfahrt aufwertet.

Es kommt Leben in die Markt-
straBe: Die Kinder der Kita Kun-
terbunt haben ihre neue Ein-
richtung bezogen. Die Umge-
staltung des Ladenleerstands
ist ein Baustein des Projektes
Quartier am Kump. Zugleich ist
dies ein sichtbares Ergebnis
konstruktiver Zusammenarbeit
zwischen privatem Eigentiimer,
Einrichtungstrager, Kreis, Stadt
und Planungsbiro. In der Kita
werden Kinder im Alter von 3
bis 6 Jahre betreut. Ein Teil
zieht aus dem Altenhagen in die
MarktstraBe um, fiir andere
Kinder beginnt hier der Kinder-
gartenalltag erst. Um den Kin-
dern den erforderlichen ge-
schiitzten AuBenbereich bieten
zu konnen, wurde ein Teil des
ehemaligen  Schulhofes am
Friedrich-Wilhelm-Weber-Fo-

Westfalen geehrt.

Steinheim, im November 2022

NACHRUF

Die Stadt Steinheim gedenkt ihres Ehrenbiirgers

Herrn
Heinz Becker

Heinz Becker war ein Kosmopolit, seine groRRe Liebe jedoch galt
stets seiner Heimatstadt. Diese Verbundenheit fand vielgestaltig
Ausdruck. Er war eine bedeutende Unternehmerpersonlichkeit und
ein herausragender Reprdsentant der heimischen Wirtschaft.
Der Aufbau und die Weiterentwicklung seiner Mdobelstadt am
Standort Steinheim, Arbeitsplétze vor Ort zu schaffen und (ber
Jahrzehnte zu erhalten, waren ihm eine Herzensangelegenheit.

Sein umfassendes finanzielles Engagement zugunsten von
Vereinen, Kirchengemeinden, sozialen und kommunalen
Einrichtungen galt in besonderem MaRe dem Wohlergehen von
Kindern und benachteiligten Mitmenschen.

Heinz Becker wurden im Jahr 2004 die Ehrenbiirgerrechte der Stadt
Steinheim verliehen. Fiir sein Wirken wurde er mit dem
Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik
Deutschland und dem Verdienstorden des Landes Nordrhein-

Dem Menschen Heinz Becker und seinem Wirken zum Wohle der
Stadt Steinheim werden wir ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehdrigen.

Stadt Steinheim
Der Biirgermeister

I,

Mitbiirger,

rum mit einer Zaunanlage ge-
sichert. Die Gestaltung obliegt
dem Einrichtungstrager und er-
folgt Zug um Zug. Ich danke der
PariSozial Lippe flr ihr Enga-
gement am Standort Steinheim
und wiinsche den Kindern, Be-
treuenden und Eltern viel Freu-
de in ihrer neuen Kindertages-
statte. Mit der Eréffnung der
ersten Weihnachts- und Ad-
ventsmarkte Ende November
wird die Vorweihnachtszeit ein-
geldutet. Sie bringen den Duft
gebratener Mandeln und wir-
ziger Getrdnke, Licht und Glanz
in die dunkle Jahreszeit, verhei-
Ben Frohlichkeit, gemitliches Bei-
sammensein, Entspannung, Be-
sinnlichkeit. Wir leben in Zeiten,
die von negativen Ereignissen und
Schlagzeilen dominiert werden.
Und auch, wenn Sorgen und Néte
drlicken, wiinsche ich mir fir Sie,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbir-

Biirgermeister Carsten Torke

ger, flr uns alle, einfach einmal
loszulassen und diese besondere
Zeit des Jahres zu genieBen.

lhr

Carsten Torke

Blirgermeister

Information zur
Jahresablesung der
Wasserzahler 2022
der Stadtwerke
Steinheim GmbH

In Kirze erstellt die Stadtwer-
ke Steinheim GmbH Ihre Jah-
resverbrauchsabrechnung
2022. Wir bitten Sie lhre Z&h-
lerstande selbst abzulesen und
an uns zu Ubermitteln. Das An-
schreiben zur Ablesung wird
nach dem 23.11.2022 an die
Kunden versendet. Zur Uber-
mittlung stehen Ihnen folgende
Mdglichkeiten zur Verfiigung:
unter www.ablesen.de/stein-
heim/ oder QR-Code abscannen,
oder per WhatsApp.

So kénnen Sie Ihren Beitrag zur
Umweltfreundlich- und Nach-
haltigkeit leisten. Ganz unkom-
pliziert mit wenigen Klicks
schonen Sie die Umwelt und
sparen Ressourcen.

Zur Erstellung der Jahresab-
rechnung bendtigen wir unbe-
dingt Ihre Zahlerstande bis zum
11.12.2022.

Sollten wir bis zum genannten
Termin keine Mitteilung von Ih-
nen erhalten, werden lhre Zah-

lerstande rechnerisch ermittelt.
Alle Kunden, bei denen bereits
ein elektronischer Wasserzah-
ler eingebaut wurde, erhalten
nur dann eine Aufforderung zur
Selbstablesung, wenn zusatz-
lich ein sogenannter Garten-
wasserzahler installiert ist.
Wir mochten Sie darauf hinwei-
sen, dass der Wasserzahler vom
Anschlussnehmer vor Frost zu
schiitzen ist.

Die Zahler sind Nasslaufer und
dauernd mit Wasser gefillt.
Wasserverluste durch bescha-
digte Zahler, sowie die Zahler-
reparatur  oder  Zahleraus-
tausch, gehen zu Lasten des
Anschlussnehmers.

Der Kundenservice der Stadt-
werke Steinheim GmbH, Indus-
triestr. 3, 32839 Steinheim, ist
in der Zeit vom 27.12.2022-
30.12.2022 nicht besetzt. Die
Stadtwerke Steinheim GmbH
bedankt sich fiir lhre Unterstiit-
zung.
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NACHRUF

Die Stadt Steinheim gedenkt ihres ehemaligen Mitarbeiters

Herrn
Heinz Jasperneite

Der Verstorbene war 40 Jahre bei der Stadt Steinheim beschéftigt.
Von 1988 bis zu seinem Eintritt in den Ruhestand leitete er den
stadtischen Bauhof. Zur Verstarkung der Gartenabteilung 1961
eingestellt, wurde ihm 1967 die Leitung selbiger Uiberantwortet. In

einem Zuge erfolgte der Ubergang in das Angestelltenverhaltnis.

Seinem Engagement im Dienst der Stadt Steinheim und
ehrenamtlichim Sinne des Gemeinwohls gilt unser Dank und unsere

NACHRUF

Am 21.10.2022 verstarb im Alter von 82 Jahren
Unterbrandmeister
Heinz Jasperneite

Der Verstorbene war seit 1970 Mitglied in der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Steinheim, Loschzug Steinheim. Von 1978 bis
1992 war er als Jugendfeuerwehrwart bzw. Stellvertreter tatig. Er
hat sich in den langen Jahren seiner Mitgliedschaft immer
vorbildlich fir die Belange der Feuerwehr und des Nachwuchses
eingesetzt und war uns ein guter Kamerad. Wir werden dem
Verstorbenen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Anerkennung. Steinheim, im November 2022
Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehorigen. Biirgermeister Leiter der Wehr
Inehrendem Gedenken
Stadt Steinheim Freiw. Feuerwehr Léschzugfiihrer LZ
. ) Steinheim Steinheim
Der Biirgermeister Personalrat
Ende: Informationen aus der Stadt Steinheim
LOKALES I

Neue Spiel-Attraktionen

Heimat- und Vitalisierungsfonds fordert Abenteuerspielplatz in Grevenhagen

(sie) Viele neue Attraktionen
bietet der Spielplatz am Dorfge-
meinschaftshaus in Grevenha-
gen.

Mit Unterstlitzung des Heimat-
und Vitalisierungsfonds fiir die
Ortschaften der Stadt Steinheim
wurde der Spielplatz erweitert.
Die Zielsetzung des Fonds mit
dieser FérdermaBnahme ist, die
Attraktivitat der Dorfer zu er-
halten, sie zu steigern und das
aktive Leben zu starken, das Le-
bensumfeld fiir die Blrger/-innen
liebens- und lebenswert zu ge-
stalten.

Der Ortsvorsteher Hans-Josef
Niggemeier erkldrte ,Wichtig
war fiir uns die Fordermittel zu-
kunftsorientiert und nachhaltig
einzusetzen. Im Rahmen einer
Bestandsaufnahme haben wir
ermittelt, dass in unserer Ort-
schaft der Einwohneranteil der
nicht schulpflichtigen Kinder
und der Grundschiler rund 15
Prozent betrdgt. Unter dem
Motto ,unseren Kindern eine
Heimat geben” entstand die
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Idee den Spielplatz mit verschie-
denen Attraktionen zu erwei-
tern.

Ein weiteres Ziel ist den Kin-
dern und Jugendlichen vor Ort
Angebote zu mehr Bewegung an
der frischen Luft zu unterbrei-
ten. Mit einer Buckelpiste, ei-
ner Seilbahn und dem Kletter-
Niedrig-Pacour bestehend aus
einem Turnreck, Hangelbalken,
Mini-Schaukeln und verschiede-
nen zwei Seile-Elementen wur-
de das Projekt vor einigen Ta-
gen fertiggestellt.

Durch die finanziellen Mittel aus
dem Heimat- und Vitalisierungs-
fonds in Héhe von 10.800 Euro,
sowie der Sponsoren Sparkasse
Hoxter, Vereinigte Volksbank
und BESTE Stadtwerke mit je
500 Euro konnte das Projekt um-
gesetzt werden. Von den Biir-
gern der Ortschaft Grevenhagen
wurde eine Eigenleistung von
205 Stunden erbracht. Die Kos-
ten des Gesamtobjektes belau-
fen sich auf Gber 16.500 Euro.”
Der Forderverein Dorfgemein-

Rt e e R

von links nach rechts: Johannes Versen (Kuratorium Heimat- und Vita-
lisierungsfonds), Stefan Wiedemeier (Sparkasse Hoxter), Marleen Menne
(Vereinigte Volksbank), Nicole Ulbrich (BESTE Stadtwerk), Dieter Hei-
nekamp (Vorstand Forderverein Dorfgemeinschaftshaus), Arno Hilleb-
rand (Ortsheimatpfleger), Hans-Josef Niggemeier (Ortsvorsteher), so-
wie Kinder aus Grevenhagen freuen sich dber die tollen Spielangebote.
Foto: privat

schaftshaus teilt mit, dass der
Spielplatz auch wahrend o6ffent-
licher und privater Veranstaltun-

gen am und im Dorfgemein-
schaftshaus von allen Kindern
genutzt werden kann.

3 |
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150 Jahre Eisenbahn in Steinheim

Sonderausstellung und Kulturheft ,, 150 Jahre Eisenbahn in Steinheim” ab dem
20. November im Mébelmuseum Steinheim

(sie) In diesen Wochen feiert ein
Ereignis seinen 150. Geburts-
tag, dessen Auswirkungen auf
die Blrger und Biirgerinnen, auf
das Gewerbe und die Entwick-
lung der Stadt Steinheim von
epochaler Bedeutung gewesen
sind.

Am 1. Oktober 1872 erreichte
zum ersten Mal ein planmaBi-
ger Eisenbahnzug von Hanno-
ver und Hameln kommend den
Bahnhof der Stadt Steinheim,
die damit an das bereits weit
ausgebaute Streckennetz in
den deutschen Landern ange-
schlossen wurde.

Im Dezember des gleichen Jah-
res wurde auch die Verbindung
von Steinheim nach Altenbeken
und damit in Richtung Pader-
born und des aufstrebenden
Ruhrgebiets fertiggestellt und
er6ffnet. In einer Zeit, als das
Reisen und der Transport von
Gltern noch mit Pferd und Wa-
gen durchgeflhrt wurden, war
dieses neue Verkehrsmittel ein
Quantensprung.

Steinheim hatte jahrelang um
eine ,Station” gekédmpft, zahl-
reiche Plane waren erstellt und
wieder verworfen worden, bis
der ,Eisenbahnkénig” Bethel
Henry Strousberg 1868 die ké-
nigliche Genehmigung zum Bau
der Hannover-Altenbekener Ei-
senbahn (HAE) erhielt und trotz
des Deutsch-Franzosischen
Krieges von 1870/71 diese 107
Kilometer lange Strecke in nur
vier Jahren fertigstellte.

Zum Jubildum der Streckener-
offnung gibt es ab dem 20. No-
vember eine Sonderausstellung
im Mobelmuseum Steinheim,
Rolfzener StraBe 1.

Das Ausstellungsteam hat his-
torische Berichte aus Archiven,
alte und neue Fotos und inter-
essante Exponate zusammen-
getragen. Der alte Bahnhof, der
1930 durch den jetzigen Bau
ersetzt wurde, ist im Modell
ebenso zu sehen wie das Bahn-
hofsumfeld vor 50 Jahren, als
es noch den Bahniibergang Pyr-
monter StraBe und den Giter-
bahnhof mit vielen Gewerbebe-
trieben gab. Die Ereignisse der
letzten Jahrzehnte, wie das

l.

Jahrhundertprojekt Bahnunter-
flhrung in den Jahren 1995 bis
1998 und die Auszeichnung zum
,Bahnhof des Jahres 2016",
werden vielen Besuchern noch
in lebendiger Erinnerung sein.
Gleichzeitig zur Ausstellung
veroffentlicht der ehemalige
Stadtheimatpfleger  Johannes
Waldhoff ein Kulturheft zu dem
gleichen Thema.

Neben der historischen Ent-
wicklung der Bahnstrecke und
des Bahnhofes Steinheim wid-
met er sich ausfiihrlich dem
Thema der Bahnunterfihrung.
Dazu hat er die umfangreiche
Sammlung von Altbirgermeis-
ter Willi Gemmeke gesichtet
und die jahrzehntelangen Pla-
nungen fir und Querelen um
dieses Bauwerk eindriicklich
geschildert. Das Heft ist mit
zahlreichen Fotos versehen und
wird zur Ausstellung in einer
Auflage von 1200 Stiick verfiig-
bar sein.

Zur Ausstellung, die in der Zeit
vom 20. November bis 18. De-
zember sonntags und mitt-
wochs von 14 bis 17 Uhr geoff-
net ist, wird herzlich eingela-
den. Der Eintritt ist frei, Spen-
den kommen dem Unterhalt des
Mobelmuseums zugute.

A

Alter Bahnhof Steinheim 1890. Foto: privat
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Gemeinschaft macht stark und bringt Freude

Landesforsteinsatz der Deutschen Waldjugend NRW in Steinheim

Biirgermeister Carsten Torke dankt der Waldjugend fiir ihren Einsatz und
tibergibt einen Spendenscheck an Torsten Struck. Foto: Margret Sieland

(sie) Die Deutsche Waldjugend - der
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
e.V. - Landesverband Nordrhein-
Westfalen flihrte vom 28. bis 30.
Oktober in Steinheim an verschie-
denen Stellen einen Forsteinsatz
durch. Ziele dieses ehrenamtlichen
Einsatzes waren die Pflege von He-
cken und Feldgehdlzen, um sie als
Schutz - und Riickzugsraum fir wild-
lebende Tiere, Vogel und Insekten
zu erhalten und die Verkehrssicher-
heit zu gewahrleisten. Es wurde Tot-
holz und Uberhdngendes Astwerk
entfernt. Des Weiteren wurden durch
die jiingeren Teilnehmer mit tatkraf-
tiger Unterstiitzung der jungen Er-
wachsenen groBe Insektenhotels an-
gefertigt und aufgestellt. Es sollte
nicht nur gearbeitet, sondern auch
Wissen angeeignet werden. Die Al-
teren erklarten den Jiingeren dabei
Arbeitsablaufe und Vorgange in der
Natur.

Nicht nur die Arbeit stand an diesen
Tagen im Vordergrund. Auch geselli-
ge Singrunden mit traditionellen Lie-
dern der Waldjugend am Lagerfeuer
und Begegnung mit Freundinnen,
Freunden und Gleichgesinnten run-
deten das Programm ab. Ein Lan-
desthing (Mitgliederversammlung)
fand am Sonntagvormittag statt, das
sei umweltfreundlich, schone Res-
sourcen und spare Energie, da ja
ohnehin genlgend Teilnehmer aus
ganz NRW angereist und bereits vor
Ort gewesen seien, erklart der hei-
mische ,Sheriff” Helmut Struck.
Rund 80 Teilnehmerinnen im Alter
von sechs bis 84 Jahren vom Rhein
bis zur Weser - eben aus ganz NRW
waren der Einladung nach Steinheim
gefolgt. Die Anreise erfolgte am Frei-
tagnachmittag bis in den Abend hin-
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ein. Zum Abendessen gab es leckere
Kasespatzle, danach wurden die
Schlafpldtze in den Zelten herge-
richtet. Es schloB sich eine Singrun-
de am Lagerfeuer an. Danach gings
in die Schlafsacke.

Samstag in der Frihe (7 Uhr) war
allgemeines Wecken angesagt. Nach
dem Frihstlick wurden durch Stein-
heims Horstleiter Torsten Struck die
Arbeitsgruppen eingeteilt und an die
Einsatzstellen gebracht. Die alteren
Mitglieder Gibernahmen die Hecken-
und Geholzpflege und die Jiingeren
beschaftigten sich unter der Leitung
des Landesforstpaten Thomas We-
ber (Windfus) und einiger &lterer Mit-
glieder mit den von ihm vorbereite-
ten Insektenhotels. Mittags gab es
es ein schnelles Mittagessen auf die
Hand - Wiirstchen oder Grillkdse im
Brotchen, nachmittags zur Aufmun-
terung noch Kaffee, Kakao und Platz-
chen. Gegen 17 Uhr ging dann end-
lich ein arbeitsreicher Tag zu Ende
und eine kraftigende Suppe (Chilli
con carne / sin Carne) warmt von
innen und stillt den Hunger. Danach
folgte wieder ein gemitlicher Abend
am Lagerfeuer.

Am Sonntag konnte etwas langer
geschlafen werden, es ging um 8 Uhr
aus dem Schlafsack. Nach der Mor-
genwasche und Friihstiick begann
um 10 Uhr die Mitgliederversamm-
lung - das Thing. Nach Veranstal-
tung um die Mittagszeit wurde noch
aufgerdumt und die Zelte abgebaut.
Danach machten sich die Teilneh-
menden wieder auf den Heimweg.
Alle Verantwortlichen waren sich ei-
nig, dass es nicht nur arbeitsreiches,
sondern auch erlebnis- und lehrrei-
ches Wochenende war mit guter
Gemeinschaft und viel Freude.

AT

S

Mit groBem Einsatz lichteten die jungen Erwachsenen das Waldchen aus,
welches ehemals der ,BUS" gehérte und nun an die Waldjugend
ibergeben wurde. Astwerk wurde direkt geschreddert und als Mulch
wieder verteilt. Foto: Margret Sieland

Jana, Ronjaund Greta (v.r.n.l.) sorgten dafiir, dass der Hunger und Durst
jederzeit gestillt werden konnte. Jana Schriegel ist schon 15 Jahre und
Greta Wiedemeier 14 Jahre in der Waldjugend Steinheim aktiv. Foto:
Margret Sieland

Ubergabe des Grundstiicks der Biirgerinitiative Umweltschutz
Steinheim(BUS) an den Landesverband der Waldjugend NRW. Die Uber-
gabe erfolgte durch Jutta Kropp (von Links) und Martin Barsch, beide BUS
an Hendrik SchiBler (Landesleiter) und Josch Banse(Kassenwart), beide
Deutsche Waldjugend Landesverband NRW e.V. sowieTosten Struck,
Horstleiter der Waldjugendgruppe Steinheim, dem die Wartung und
Pflege des Grundstiick durch den Landesverband tibertragen wurde.

s |
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Freie Fahrt auf dem Biirgerradweg

- e R

>

Unter groBer Teilnahme von Vertreterlnnen aus Poltik, Verwaltung, Anliegern und Organisatoren und zu aller

Freude wurde der Radweg seiner Bestimmung {ibergeben. Foto: Margret Sieland

(sie) Eine gute Nachricht fiir alle
Hobby- und Alltagsradler im Be-
reich Steinheim: Der Neubau des
Blrgerradwegs zwischen Otten-
hausen und der Kernstadt ist ab-
geschlossen. Auf einer Gesamt-
lange von rund zwei Kilometern

soll er zukiinftig noch mehr Men-
schen dazu motivieren, das Auto
stehenzulassen und stattdessen
auf das Fahrrad zu steigen.

Gebaut wurde der Birgerradweg
vom Verein , Landlicher Raum ak-
tiv". Eng begleitet wurde der Bau-

Durchschneiden des Absperrbandes und somit offizielle Freigabe des
Birgerradweges (von links) Stefan Liicking, Biirgermeister Carsten
Torke, Heribert Gensicki, MdL Matthias Goeken Ulrich Tilly (Bezirskre-
gierung) und der stellv. Landrat Werner Diirdoth. Foto: Margret Sieland

GEBRAUCHT FAHREN - GELD SPAREN

Gebrauchte Autoteile
VW - Audi - Seat - Skoda

« giinstige Reifen & Felgen

« gebrauchte Autoersatzteile

Mobil + Whatsapp 0173 3150715

I

« Ankauf von (Unfall-) Fahrzeugen

« Entsorgung von Altfahrzeugen

Keggenriede1 N
34434 Borgentreich
Tel.: 05643 9492380

info@autoteile-shop.nrw

prozess vom Kreis Hoxter und der
Stadt Steinheim. Die Verwaltun-
gen unterstitzten den Verein etwa
bei der Erstellung von Forderan-
tragen, beim Grunderwerb und der
Abrechnung.

.Wir sind den Grundstlckseigen-
tlimern sehr dankbar, dass sie die
bendtigten Flachen fir den Rad-
weg und die AusgleichsmaBnah-
men zur Verfligung gestellt ha-
ben”, zeigten sich Heribert Gen-
sicki und Hubert Ebers vom Ver-
ein ,Landlicher Raum aktiv” er-
freut, der den Radwegebau ange-
stoBen und organisiert hatte. Die
Verhandlungen mit den betroffe-
nen  Grundstlckseigentimern
hatte der Verein in Eigenregie
durch ihren ,Grundsticksver-
handler”, Karl-Heinz Huneke, eh-
renamtlich durchgefiihrt. ,Fiir not-
wendigen Flachentausch fir den
Ausgleich und konnte das Boden-
ordnungsdezernat der Bezirksre-
gierung Detmold hinzugezogen
werden”, so Vereinsvorsitzender
Heribert Gensicki.

Besonders fir die Biirgerinnen
und Biirger Ottenhausens war der
Radweg ein langgehegter Wunsch.
Umso groBer ist nun die Freude:
,FUr unsere Gemeinde ist das ein
echtes Jahrhundertprojekt”, sa-
gen Ortsheimatpfleger Jirgen
Unruhe und der Vorsitzende des
Heimatvereins Ottenhausen, Fer-
dinand Liking. Bereits im Modell-
projekt ,Okologisches Dorf der
Zukunft” vor tber 20 Jahren sei
diese direkte Radwegeverbindung
zwischen Ottenhausen und Stein-
heim diskutiert worden. ,Damals

standen aber nicht alle bendtig-
ten Grundstlicksflachen zur Ver-
fugung und das Radfahren im land-
lichen Raum hatte noch nicht den
heutigen Stellenwert.”

Durch den von der Stadt Stein-
heim angestoBenen IKEK-Prozess
kam wieder Bewegung in das ge-
wiinschte Radwegeprojekt
entlang der KreisstraBe 7. ,Gera-
de die beteiligten jungen Famili-
en brachten diesen Radweg in die
Projektwiinsche ein und versahen
das Projekt mit Prioritdt, die der
Stadtrat sodann genehmigte. Die-
ses Beispiel zeigt, dass sich eine
Beteiligung an Gestaltungspro-
zessen im eigenen Umfeld immer
lohnt".

Der stellvertretende Landrat Wer-
ner Dirdoth lobte die engagierte
Arbeit, die im nordlichen Kreis-
gebiet durch den Verein ,Landli-
cher Raum aktiv” und weiteren
Akteuren fir den dorf-, stadt- und
kreistibergreifenden Radwegebau
in der Region geleistet wird. DUr-
doth stellte heraus, dass hier erst-
malig ein ,Birgerradweg” an ei-
ner KreisstraBe im Kreis Hoxter
entstanden ist und dankte den
Birgerinnen und Biirgern sowie
Vereinen, die sich durch Spenden
und angebotener Eigenleistung
am Projekt beteiligen. ,Bei Pla-
nung und Bau des Radweges zie-
hen Haupt- und Ehrenamt einmal
mehr an einem Strang - zum Wohl
der Biirgerinnen und Birger vor
Ort. Das Besondere an diesem
Radwegeprojekt ist, dass dieser
Alltags-Radweg innerhalb von 23
Monaten nach Antragstellung fer-
tiggestellt wurde. Er stellt eine
attraktive Anbindung an den
Steinheimer Bahnhof sowie das
Schul-, Sport- und Einkaufszent-
rum dar. Mit solchen Projekten
werden wir es schaffen, dass noch
mehr Biirgerinnen und Biirger mit
dem Fahrrad bzw. E-Bike fahren
und eine Verlagerung des motori-
sierten Verkehrs auf das Rad ge-
lingen wird. Zudem leisten wir ei-
nen wichtigen Beitrag zum nach-
haltigen Klimaschutz”, so der
stellvertretende Landrat weiter.
Lob zollte er allen Beteiligten
nebst der Bauverwaltung seines
Kreises Hoxter. Der Radweg hat
eine Gesamtlange von rund zwei
Kilometer und ist - abgesetzt
durch einen Griinstreifen - siid-
lich der K 7 in einer Breite von
2,50 m angelegt und asphaltiert.
Vor den Gewerbebetrieben am
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Ortsausgang Steinheim wird er
durch ein Hochbord und einen 50
cm breiten Sicherheitsstreifen von
der Fahrbahn getrennt. Fiir das
Projekt erhdlt der Kreis Hoxter
eine Forderung aus Bundes- und
Landesmitteln in Hohe von 95 Pro-
zent der zuwendungsfahigen Kos-
ten.

Heribert Gensicki und Hubert
Ebers dankten abschlieBend al-
len Anwesenden und Spendern,
die mit dazu beigetragen haben,
das Projekt zu finanzieren; allein
4.000 Euro an Spenden kamen aus
der Bevolkerung von Ottenhau-
sen. Die Firma Chemical-Check
mit 1.750 Euro, die ,Stiftung fiir
Natur e Heimat e Kultur im Stein-
heimer Becken” mit 2.000 Euro
und der Heimatverein Steinheim
e.V. mit 1.000 Euro haben zusatz-
lich gespendet.

Die Grundstiicksverhandlungen,
die Organisation des notwendi-
gen Ausgleichs fiir den Eingriff in
die Landschaft, Bauleitung, teils
Bauaufsicht aber auch das vorge-
nommene Freischneiden der We-

getrasse wurden Uberwiegend in
Eigenleistung erbracht.

,Fir die Bauleitung stand unser
ehrenamtlicher und erfahrener
Bauleiter, Alfons Bodeker, zur Ver-
figung. Er hat es sich nicht neh-
men lassen, dieses Projekt vor
seiner Haustiir selbst in die Hand
zu nehmen”, so Heribert Gensi-
cki.

Insgesamt hat der Verein ,Landli-
cher Raum aktiv” 32.000 Euro an
Eigenleistungen und Spenden in
das Projekt einbringen kdnnen.
Wir sind stolz, dass das so ver-
wirklicht werden konnte und dan-
ken allen Spendern sehr herzlich.
Der ausflihrenden Baufirma Rich-
ter aus Paderborn, vor allem aber
dem erfahrenen Bagger-, Raupen-
, Walzen- und Riittelplattenfahrer
Hermann Ewers, der die Baustel-
le immer im Griff und selbst in der
Hitzeperiode bei 36°C einen 12-
Stunden-Arbeistag geleistet hat-
te. ,Hermann, Du bist der Beste”,
wandte sich Heribert Gensicki an
den Baufachmann und Uberreich-
te ihm und Alfons Bddeker ein

Sternsingen steht an

Unser Motto heil3t diesmal: Kinder starken - Kinder schitzen, in Indonesien und weltweit

Wir mdchten Dich herzlich einladen:
Mochtest du dabei sein, wenn wieder
Sternsinger den  Menschen in
Deutschland den Segen bringen? In
diesem Jahr geht es darum, sich fiir
Kinder in Indonesien einzusetzen.
Das Sternsingen wird am 8. Januar
2023 stattfinden.

Anmeldungen der Sternsinger erfol-
gen bis Sonntag, 18. Dezember
2022 entweder schriftlich (die in den
Schulen verteilten Einladungen wer-
den ausgeflillt bei Doris Scharner, Im
Liitken Felde 8 in Steinheim in den
Briefkasten geworfen/ abgegeben),
per WhatsApp (wer noch nicht in der
Gruppe ist, meldet sich einfach bei
einem von uns), telefonisch (Doris
Scharner: 0151 61613684, Uta Wald-
hoff: 0176 46180210, Birgitta Wald-
hoff: 0171 6378147) oder Uber das
Pfarrbiiro (05233/4372).

Bei der Anmeldung teilen uns die
Eltern die Gruppenzusammenstel-
lung, den Wunschbezirk, eine Han-
dynummer mit, ob eine Krone von
uns ausgeliehen wird (die wieder
zuriickgegeben werden muss) oder
ob die Kronen selbst gebastelt wer-
den. Am Dienstag, 3. Januar 2023,
findet um 16 Uhr ein Treffen im Pfarr-
heim statt. Ihr bekommt eure Bezir-
ke, wir (iben mit euch die Lieder und
wir fragen, wer von euch Kyrie-Rufe

|

LOKALES I

Heribert Gensicki Gberreichte Bauleiter Alfons Boddekere als zusatzli-
ches ,Dankeschon” einen Korb mit heimischen Leckereien. Foto: Mar-

gret Sieland

,Dankeschon-Prasent”.

Die Planung und technische Bau-
leitung oblag dem Ingenieurbiiro
Reinhold Hoppe aus Hoxter-Lit-
marsen. Solche Projekte sind fir
die regionalen Firmen von Bedeu-
tung. Den Schotter lieferte die Fir-
ma Altmiks aus Eilversen, Firma

Reinhard aus Oeynhausen stellte
wahrend der gesamten Bauzeit
seine Fahrzeuge fir die Material-
transporte, so dass ein GroBteil
des investierten Geldes in einen
regionalen Kreislauf zurlickgeflos-
sen und somit im Kreis Hoxter
geblieben ist.

Festlich gekleidet treffen sich die Sternsinger morgens zum Aussendungsgottesdienst in der kath. Pfarrkirche
in Steinheim. Foto 2022: privat

oder Firbitten in dem Gottesdienst
vortragen mochte. Fiir ,neue” Stern-
singer gibt es Infos, wie das Stern-
singen funktioniert.

lhr Uberlegt mit euren Eltern, was ihr
anzieht. Wir sind sicher, ihr werdet
wieder toll aussehen!

Am 8. Januar 2023 findet um 9 Uhr
ein Aussende-Gottesdienst statt.
Nach dem Gottesdienst erhaltet ihr
von uns den Stern, die Aufkleber und

alles, was ihr sonst noch bendtigt
und danach kénnt ihr starten!

Ob wir ermeut besondere Hygiene-
maBnahmen einhalten miissen, wer-
den wir den aktuellen Vorschriften
entsprechend anpassen und iber die
WhatsApp-Gruppe mitteilen.
Wenn eure Dosen voll sind, werden
sie getauscht. Ihr ruft uns an und wir
bringen eine neue Dose!

Die Dosenriickgabe erfolgt im Pfarr-
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heim. Wir sind am 8. Januar 2023 ab
15 Uhr fiir euch wieder im Pfarrheim.
Auch Spenden fiir den Tisch nehmen
wir dann entgegen. Auch fiir den
Ablauf im Pfarrheim erhaltet ihr von
uns aktuell angepasste Ablaufplane.
Tagesaktuelle Infos erhaltet ihr per
WhatsApp.

Falls es noch Fragen gibt, ruft uns
an! Wir freuen uns auf euch,

Uta, Birgitta und Doris

a



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Jahr voller unvergesslicher Gartenschau-Momente

' Bad
Lippspringe

Jetzt Jahreskarten fiir 2023 si-
chern und selbst genieBen oder
zu Weihnachten verschenken!

Farbenfrohe Blumenpracht, ent-
spannte  Waldidylle, abwechs-
lungsreiche Spielpldtze, der ein-
zige Griffelo Pfad Deutschlands
sowie familienfreundliche Ver-an-
staltungen wie das Sparkassen-

Waldleuchten, die Sandwelten und
das Kirbisfestival: Die Garten-
schau in Bad Lippspringe ist das
ideale Ausflugsziel fir Familien
und Naturfreunde in der Region.
Aktuell haben alle Fans der mehr-
fach ausgezeichneten Parkanla-
ge die Mdglichkeit, sich ihre Jah-
reskarte fiir 2023 zum Vorteils-

Gartenschau 2023
WMM:VJ& %/MJ

...direkt vor
Uebmer Tlir!

I

5 Euro Friuhbucherrabatt
bis zum 8. Januar

plus 2 Gratismonate

in 2022 fir Neukunden!

Ab dem ersten Adventswochenen-
de sorgen zahlreiche Leuchtobjek-
te wieder fiir festliche Stimmung in
der Gartenschau Bad Lippspringe.

preis zu sichern. Flr besonders
treue und auch fir neue Kunden
gibt es darlber hinaus attraktive
Boni.

Erwachsene Einzelpersonen sowie
Familien mit einem Erwachsenen und
beliebig vielen eigenen (Enkel-) Kin-
demn bis 17 Jahre, die den vergiins-
tigten Jahreskarten-Vor-verkauf nut-
zen, sparen beim Kauf ihrer Garten-
schau-Jahreskarte fir 2023 zurzeit
5,00 Euro und zahlen somit nur 40,00
Euro. Und Familien mit zwei Erwach-
senen und beliebig vielen eigenen
(Enkel-)Kindern bis 17 Jahre zahlen
im glnstigen Vorverkauf, der bis zum
8. Januar 2023 lauft, lediglich 80,00
Euro.

Flr besonders treue Jahreskarten-
Inhaber bietet die Gartenschau
erstmals einen attraktiven Zusatz-
rabatt in Hohe von 5,00 Euro. Und
auch flir Personen, die aktuell keine
Jahreskarte fiir die Gartenschau be-
sitzen, lohnt sich der Kauf des Ti-
ckets in diesem Jahr besonders. Denn
Neukunden bekommen zwei Mona-
te Gartenschau geschenkt und ha-
ben die Mdglichkeit, ihre Jahreskar-
te fiir 2023 bereits im November und
Dezember 2022 zu nutzen. Nahere
Informationen dazu gibt es online
unter

www.gartenschau-
badlippspringe.de.
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GESCHENKIDEEN zum WEIHNACHTSFEST

Salzgrotte Bad Driburg

Kraft tanken und das Immunsystem starken - Erholung pur fiir Kérper und Geist

Die Salzgrotte Bad Driburg ist
ein Ort der Entspannung und
Gesundheit.

Durch die Verbindung von
insgesamt 20 Tonnen Salz und
4 Salinen entsteht ein Reizkli-
ma, welches vergleichbar mit
einem Aufenthalt am Meer ist.
Die Sole-Inhalation reinigt die
Lunge, ist somit empfohlen bei
Krankheiten wie Asthma, All-
ergien oder hartnackigem Hus-
ten, aber auch bei Hauterkran-
kungen oder Schlafstérungen
und Stress.

Auch nach einer dberstande-
nen Covid 19 Infektion ist ein
Aufenthalt in der Salzgrotte
sehr hilfreich. Sie nehmen in
bequemen Liegen Platz und
kénnen sich vom Alltagsstress
erholen.

Auch Kinder sind in der Salz-
grotte herzlich willkommen. In
speziellen  Familiensitzungen
spielen die Kinder im Salz wie
in einem groBen Sandkasten
und stdrken so ganz unbe-
merkt ihr Immunsystem.

Eine besondere Entspannung
bieten die Massagen bei Ma-
rion Weber (Physiotherapeutin
& Entspannungstrainerin, so-
wie Inhaberin der Salzgrotte
Bad Driburg) in dem auBerge-
wohnlichen Ambiente der Salz-
grotte, als Gutschein auch eine
beliebte Geschenkidee.

Neu in der Salzgrotte sind ne-
ben der beliebten Klangmedi-
tation auch diverse andere
Kurse wie Salzyoga, Ricken
Relax oder Fantasiereisen mit
Klang fiir Kinder.

Alle aktuellen Informationen
finden Sie auf
www.salzgrotte-bad-driburg.de.

Die Offnungszeiten der Salz-
grotte sind werktags von 9:30
Uhr - 12:00 Uhr & 13:30 Uhr -
17.15 Uhr. Am Wochenende
oder Feiertag von 10:30 Uhr -
13:00 Uhr & 13:30 Uhr - 16:00
Uhr. Dienstags ist Ruhetag.

Eine telefonische Reservierung
wird empfohlen unter
05253/ 974238.

Die salzhaltige Luft wirkt abschwellend, schleimlésend und entziindungshemmend. Nach einem Infekt kdnnen
Sie die Salzgrotte nutzen um Ihr Immunsystem zu unterstiitzen und so schneller wieder zu genesen.

Eine besondere Entspannung in der
Salzgrotte bieten die Massagen bei

Marion Weber, als Gutschein auch
eine besondere Geschenkidee. : Salz gr Otte
) WOHLFUHLEN - ENTSPANNEN - DURCHATMEN
*
*

10er Karte + 1 Besuch gratis 90,- €
* Ser Karte + 1 Besuch gratis 54,- €
X
*

www.salzgrotte-bad-driburg.de

05253 974238 . Am Hellweg 10 - 33014 Bad Driburg
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G

,Es weihnachtet schon......bei ADAM Medizintechnik

(sie) ,Wir bedanken uns bei un-
seren Kunden fiir ihre Treue und
fiir die gute Zusammenarbeit in
vergangenen Jahr!

Wir wiinschen allen eine schone
und besinnliche Adventszeit, ein
schénes Weihnachtsfest und blei-
ben Sie gesund!

,Sie finden bei uns im Sortiment
auch schone und vor allem niitzli-
che Geschenke flr lhre Lieben.
Winterschlupfsacke z.B. sind in

der kalten Jahreszeit fiir
Rollstuhlfahrer*innen  enorm
wichtig ebenso Regenschirme fiir
Rollatoren”, erklért Christina
Hon.

,ADAM Medizintechnik bietet in
Steinheim an der Detmolder Stra-
Be 67 - 73 Rundum-Service in der
Medizintechnik. Vor viereinhalb
Jahren ist das Unternehmen hier
eingezogen. ,Wir fihlen uns am
jetzigen Standort rundum wohl.

Starke Wirkung
fur starke
Frauen!

MEDIZINTECHNIK
Adam Medizintechnik GmbH
Detmolder Stralle 67-71
D-32839 Steinheim

Tel.: +49 (5233) 20948 78
Fax: +49 (5233) 209 48 79

I10

Direkt
vor dem
Haus!

Der Standort mit einem groBzlgi-
gen Raumangebot bietet uns vie-
le Vorteile. Wir haben Kunden-
parkpldtze direkt vor dem Ge-
schaft, eine sehr groBe Ausstel-
lungsflache und groBe Lagerka-
pazitaten. Unsere Ausstellung bie-
tet viel Platz fir die Bereitstel-
lung von Mobilitatshilfen. Rolla-
toren, Gehstocke, Rollstlihle mit
Schiebehilfen und Scooter kénnen
vor Ort ausprobiert werden,
drinnen wie drauBen. Gerade jetzt
mit den notwendigen Abstands-
regeln wissen wir die groBe Fla-
che zu schdtzen. Das bietet uns
wie auch den Kunden groBe Vor-
teile. Sie fiihrt das Unternehmen
gemeinsam mit Orthopddietech-
niker Swen Schmiedel.

Ein weiterer Schwerpunkt des Un-
ternehmens liegt in der Versor-
gung bei Venenleiden, Lymph- und
Lipédemen. Qualitativ hochwerti-
ge Kompressionsstrimpfe — fiir
Arme und Beine gibt es in schi-
ckem Design und trage-angeneh-
men Flach- und Rundstrick. ,Der
Kompressionsstrumpf unterstitzt
dabei, die eigene Personlichkeit
in der Venentherapie zu entfalten
- oder sich mit den neuen Farb-
trends auch mal ganz neu zu er-
finden”, so die Firma ,medi”. Die
neuen Trendfarben sind Kastani-
enbraun, Himbeerrot, Mangogelb
und Grau. Dazu Verzierungen mit
Swarowski-Steinen, da seien die
Strimpfe richtig ,Hip”, strahlt
eine Kundin. Alle Striimpfe wer-
den von Christina Hon individuell

angepasst.

Christina Hon und Swen Schmie-
del zeigen auch ein Herz fiir ande-
re, Sie unterstiitzen seit langem

die Aktion der Léwenmama Sus-
anne Saage. Aktuell ist wieder ein
Tisch mit , Hilfsmitteln” und Wiin-
schen aus den Kliniken, die von
der Ldwenmama unterstiitzt wer-
den, aufgebaut. Zahlreiche Kun-
den greifen hier zu und helfen so
dem Engagement von Susanne
Saage. Es gibt einen Tisch mit z.B.
Warmekissen, Trinkflaschen, Lage-
rungskissen und vielen Dingen
mehr, die die Kliniken bei der Lo-
wenmama bestellt haben. Dies
kénnen von den Kunden erworben
werden und zu Weihnachten bringt
Susanne Saage die Geschenke zu
den Kliniken.

.Das Engagement von Susanne
Saage ist einfach beispielhaft”,
erklart Christina Hon. ,Das un-
terstiitzen wir von Herzen!”

Christina Hon prasentiert die neue
Kollektion der Kompressions-
strimpfevon ,medi”. In aktuellen
Trendfarben und funkelnden Swa-
rowskisteinen sind sie nicht nur
funktionell, sondern sehr schick!
Foto: Margret Sieland

Viele Dinge, die Kinderherzen hoher schlagen lassen, sind bei ADAM
Medizintechnik erhaltlich. Ihr gezielter Kauf unterstiitzt die Aktion
«Ldwenmama"” von Susanne Saage (rechts). Foto: Margret Sieland
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Alternative
Geschenkverpackungen

Seien wir mal ehrlich: Geschen-
ke unterm Weihnachtshaum
sind doch etwas Schones. Und
wenn sie dann auch noch liebe-
voll verpackt sind, macht das
Ganze noch mehr SpaB. Aber
Geschenkpapier verursacht
auch viel MUll. Hier sind ein
paar Alternativen, mit denen
Geschenke individuell  und
nachhaltig verpackt werden
kénnen:

Geschirrhandtiicher

Kleinere Prasente wie Biicher
oder Parfum lassen sich sehr
einfach in schone Geschirrti-
cher einpacken. Eine schicke
Schleife drum und fertig ist das
Paket. Und Geschirrtiicher kann
man doch immer wieder ge-
brauchen. Ein Tipp: So etwas
gibt es fur kleines Geld auch
mit schonen Weihnachtsmoti-
ven. Bei sehr kleinen Geschen-
ken funktioniert das auch mit
Gastehandtiichern.

Gléaser und Dosen

Loslicher Kaffee, Tee oder an-
dere Lebensmittel bekommt
man oft in Glasern oder auch in
wiederverschlieBbaren Dosen.
Statt die Verpackungen am
Ende wegzuschmeiBen, konnen
sie mit wenigen Handgriffen zu
schicken Geschenkpapieralter-
nativen werden.

Einfach die Banderole entfer-
nen (geht am besten mit einem
Fohn). Dann kann das Behalt-
nis entweder bunt bemalt oder
mit Bandern, Tannenzweigen
oder anderen Kleinigkeiten ver-
ziert werden.
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Stoffreste

Wer gerne naht, hat immer ein
paar Stoffreste Ubrig, die man
zum Verpacken nutzen kann.
Daraus lassen sich mit weni-
gen Stichen kleine Stoffbeutel
nahen. Hinterher konnen die
Taschchen zur Aufbewahrung
von Kleinkram verwendet wer-
den.

Prospekte und Zeitungen

Alte Zeitungen oder bunte Wer-
beprospekte muss man nicht
wegwerfen, sondern kann sie
zum Einpacken einfach weiter-
verwenden.

X ssiloit seShortor

Geschenk-Gutscheine Uber unser
gesamtes Kosmetik- und Pré&parate-
Programm erhalten Sie im

A PA¢

ARTDECO

Reiner-Reineccius-Str.

» Uschi M. Buchfeld

8 e Steinheim e Telefon 1391
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9:00 - 12:30 Uhr und von 14:30 -18:00 Uhr

GESCHENKIDEEN zum WEIHNACHTSFEST

G. Lodige & Sohn

Inh.:
Raumausstattermeister G. Lédige jun.

e Sonnenschutz
e Lederwaren

e Teppiche

e Markisen

e Polsterarbeiten

e Gardinendekorationen
¢ Bodenbeldge

e Insektenschutz

MarktstraBBe 39-41 - 32839 Steinheim
Telefon 05233/5292 - Telefax 05233/3312
www.loedige-steinheim.de - info@loedige-steinheim.de

Y Gesichtspflege + Aknebehandlung

Y Needling

% Fruchtsaure *

Y Farbberatung
KOSMETIK-STUDIO Y Med. FuBpflege, Spangentechnik
Y Solarium> Spray-Tanning
Y« Wimpern- und Browlifting

% Microdermabrasion %
Y Korperbehandlungen

% Manikiire/Shellac ‘;\(
Y Festliches Make up u.v.m.

Am 4. Adventssamstag und 24.12 von 9:00 - 12:30 Uhr geoffnet
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GESCHENKIDEEN zum WEIHNACHTSFEST

21 Jahre ,Lowenmama”

Unermudlicher Einsatz, der mehr denn je von Herzen kommt

(sie) Was im Jahr 2001 mit einer Schre-
ckensnachricht begann, hat sich zu
einer ganz besonderen Spendenakti-
on entwickelt, die in der Weihnachts-
zeit fir viele Kinder ein Stiick Hoff-
nung bringt. Susanne Saages dritter
Sohn bekam im Jahr 2001 die Diag-
nose Leukamie - fiir die Familie eine
Katastrophe. Doch die Familie kdmpf-
te unermiidlich, besonders die Eltern
zerrissen sich zwischen Krankenhaus
und zu Hause. Die beiden alteren Brii-
der von Moritz litten stark unter der
Situation. Moritz konnte durch eine
Stammzellenspende gerettet werden
und aus Dankbarkeit kiimmert sich
die ,Lowenmama” seit 21 Jahren um
kranke Kinder, aber auch um die Ge-
schwister in den Krankenhdusern.
Deutschlandweit werden mittlerweile
60 Kliniken und Hospize beliefert.
,Den kranken Kindern und den Ge-
schwistern, gerade in der Weihnachts-
zeit ein Lacheln ins Gesicht zu zau-
bern und ein wenig Freude zu brin-
gen, das ist fiir mich das schonste
Weihnachtsgeschenk. Mit meiner Fa-
milie bringen wir die Geschenke per-
sonlich zu den Kindern®, berichtet
Susanne Saage. Das Projekt wird
durch Spenden erst méglich. Diese
Spenden sammelt die ,L6wenmama”
unermiidlich ein. In vielen Geschéaf-
ten stehen Spendentische, zahlrei-
che Firmen und Vereine engagieren
sich flir die gute Sache. Die kranken

Frohe

Q;\\(\naC/b(e
o

BUCHHANDLUNG

4 S0l

Achtung!
Weihnachten auch
dieses Jahr wieder am
24. Dezember!
Geschenkideen
finden Sie bei uns!

www.wedebuch.de

MarktstraBe 23 « & 0 52 33/75 72
32839 Steinheim
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Alles, was Abwechselung bringt, gibts bei dem Team Wedegartner; Buntsifte. Malblicher, Bilderbicher,
Hérbiicher, Vorlesebiicher, Biicher, Biicher, Biicher. Foto: Margret Sieland

Kinder schreiben ihre Weihnachts-
wiinsche auf und Susanne Saage er-
fillt sie alle. Sie hat viele ehrenamt-
lich Engagierte, die ihr den Riicken
starken und sie unterstiitzen - auch
betroffene Eltern, die selbst ein kran-
kes Kind haben oder hatten. Ihre groB-
te Stlitze ist ihre eigene Familie, die
ihr tatkraftig bei ihrer Aktion unter
die Arme greift. In Steinheim findet
die Lowenmama seit vielen Jahren
bestmdgliche  Unterstiitzung.  Mit
dabei ist ,Kaufhaus Schwager”,
ADAM Medizintechnik”, REWE Axel
Remmert-Bobe und REWE Jorg Kan-
ne”, Team Wedegartner, ,Christiaan
Veenstra/ HOLIDAY LAND Reisebi-
ro”, ,Raumausstatter/Geschenke
Gerd Lodige”, ,Annas Bistro mit
Herz", im Center am Speicherturm
,EDEKA Wast”, , Schuh Klocke”, Go-
eken Backen” und , Foto Beckmann”
und die ungenannten, die im Hinter-
grund bleiben machten. ,Ich bin un-
endlich dankbar fir die groBartige
Hilfe, die ich hier und tberall bekom-
me”, so Susi Saage. Flr ihren groBen
Einsatz ist sie in ihrer Heimatstadt
Nieheim 2015 mit dem Ehrenamts-
preis der Stadt Nieheim ausgezeich-
net worden und 2020 erhielt sie das
Bundesverdienstkreuz. Die Lowenma-
ma ist mit soviel Herzblut und Enga-
gement bei ihrer Aktion, dass jedem .
das Herz aufgeht (wenn es nicht aus ~ Steinheimer Unternehmen unterstiitzen alljahrlich die Aktion L6-
Stein ist), wenn sie davon berichtet. ~ wenmama

Mitteilungsblatt Steinheim — 18. November 2022 — Woche 46 — Nr. 11 — www.mitteilungsblatt-steinheim.de

Jeder kann helfen und an den genannten Stellen etwas fir die kranken Kinder erwerben, es kommt an!
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Kuschelige Kissen, Decken, Kinderrucksacke, Portemonnaies und vieles
mehr gibt es bei Anette Lodige in der oberen MarktstraBe. Foto: Margret
Sieland

Unterstitzer Christiaan Veenstra vom HOLIDAY LAND Reisebiiro ist
immer zu einem SpaB aufgelegt. Foto: Margret Sieland

Steinheimer Unternehmen unterstiitzen alljahrlich die Aktion L6-
wenmama
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Steinheim nimmt Abschied von Heinz Becker

Er setzte Zeichen als Unternehmerpersonlichkeit, Initiator, Forderer, Stifter und Wohltater

Heinz Becker: Der Ehrenbirger der
Stadt Steinheim verstarb im Alter
von 98 Jahren. Foto: ahk

,Das Beste, was wir im Leben er-
reichen kdnnen, ist nicht die An-
erkennung, die in einem Orden
liegt. Das Beste, was wir gewin-
nen konnen, sind die Achtung und
die Zuneigung unserer Mitmen-
schen; vielleicht sogar ein wenig
Liebe.” Mit dieser von Lebens-
weisheit geprdgten Erkenntnis
antwortete Heinz Becker im Juli
2011 den Laudatoren, die anlass-
lich der Verleihung des Verdienst-
ordens  der  Bundesrepublik
Deutschland seine herausragen-
den Verdienste fir die Gesell-
schaft hervorgehoben hatten.
Am frithen Abend des 25. Oktober
schloss der Ehrenbiirger der Stadt
Steinheim im Alter von 98 Jahren
fur immer seine Augen. Freunde,
Bekannte, Angestellte und Weg-
geféhrten erinnerten sich gemein-
sam mit der Familie des Verstor-
benen am 4. November mit einem
Seelenamt.

Als Geschaftsmann war Heinz Be-
cker erfolgreich und anerkannt.
Er war vielseitig interessiert,
immer sehr gut informiert und
weltoffen. Und wie sehr sein Le-
ben mit seiner Tatigkeit verbun-
den war, wird einmal mehr in ei-

Im Juli 2001 gratulierten Biirgermeister Joachim Franzke (l. und Landrat Friedhelm Spieker (r.) dem

Ehrenbiirger der Stadt Steinheim Heinz Becker zur Verleihung des Bundesverdienstkreuzes. Foto: ahk

nem Presseartikel deutlich, in dem
es als ,Mann mit dem Vornamen
Mobel” bezeichnet wurde. Seine
Unternehmen firmierten zundachst
unter dem Namen ,Mdobel Be-
cker”, spater wurde daraus die
,Mobelstadt Steinheim.” Dass
Heinz Becker die einstige Mdbel-
stadt tatsachlich ein Stiick weit
pragte, wird an den vielen Ehrun-
gen deutlich, die er im Verlauf
seines langen Lebens erhielt.
Dazu zahlen die Ehrenbirgerschaft
seiner Heimatstadt Steinheim im
Jahre 2004 sowie das im Juli 2011
verliehene Bundesverdienstkreuz.
In seiner Laudatio bezeichnete der
damalige Landrat Friedhelm Spie-
ker Heinz Becker als ,eine kluge,
zukunftsorientierte  Personlich-
keit, die mit bodenstandiger Zu-
verldssigkeit und zielstrebigem
Handeln erheblich zur Sicherung
des Wirtschaftsstandorts Stein-
heim beitrdgt”. Sein Unterneh-
men, ,Die Mobelstadt”, das auf

Thre giinstige und pflegefreie Ruhestitte im Wald
Personliche Fiihrungen d AveNATURA

Tel.: 05274 9891-20

www.avenatura-holsterberg.de

Friedhof Am Holsterberg
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der Mobel Becker KG aufbaue,
sei mit unternehmerischem Ge-
schick zum heute gréBten Euro-
pa-Mobelhaus der Region gewor-
den. Heinz Becker reprasentiere
zudem ein christliches Menschen-
bild, das ihn zu einem bemer-
kenswerten Menschen im posi-
tivsten Sinn mache. Er habe ein
offenes Ohr fir die Belange sei-
ner Heimatstadt und werde fir
sein gesellschaftliches Engage-
ment in der Region sehr geschatzt.
Hervorzuheben sei, dass Heinz
Becker groBzligige Spenden an
ortliche Vereine und Institutionen
mache. Dass Heinz Becker neben
seinen einmal jéhrlich offiziell
bekannt gegebenen Spenden (in
der Regel 50.000 Euro) auch hilfs-
bedirftigen Menschen spontan
unter die Arme griff, dirfte nur
wenigen bekannt sein.

Nicht zuletzt deshalb wurde Heinz
Becker im Mérz in Gegenwart des
Landtagsabgeordneten Matthias
Goeken vom Ministerprasidenten
des Landes NRW, Hendrik W(st,
mit dem Verdienstorden des Lan-
des NRW ausgezeichnet.
Weiterleben werden die von ihm
gegriindete Heinz-Becker-Stiftung
und erinnern wird an ihn der gro-
Be, von ihm gespendete Engel vor
dem Sankt Rochus Hospital in
Steinheim.

Der ehemalige Stadtheimatpfle-

ger Johannes Waldhoff duBerte
sich zum Tod von Heinz Becker
wie folgt: ,Ich bin Uberrascht und
tief traurig. Denn Steinheim ver-
liert eine herausragende Person-
lichkeit, ohne die vieles nicht
mdglich gewesen wdre. Ich denke
dabei insbesondere an die von ihm
Uber viele Jahre sowohl mit ho-
hen Geldbetragen als auch mit
vielen Ideen unterstiitzte Heimat-
pflege und Birgerstiftung. Er war
der Erste, der den Bau eines Mo-
belmuseums anregte. Ich glaube,
dass viele Menschen Heinz Be-
cker sehr dankbar sind.
Betroffen zeigte sich auch Bur-
germeister Carsten Torke. Die
Nachricht vom Tod des Ehrenbr-
gers habe alle sehr beriihrt, sagte
Torke. Heinz Becker sei als er-
folgreicher Unternehmer immer
bestrebt gewesen, seinen unter-
nehmerischen Erfolg an die Stadt
und ihre Birgerinnen und Birger
zuriickzugeben. So habe er jahr-
zehntelang jedes Jahr fiir gemein-
niitzige Ideen und Projekte hohe
Summen gespendet.

,Als  Blrgermeister der Stadt
Steinheim habe ich die persénli-
chen Begegnungen und Gespra-
che mit ihm genossen und seine
Personlichkeit geschatzt”, so
Carsten Torke.

,Steinheim hat eine bedeutende
Personlichkeit verloren.”

Mitteilungsblatt Steinheim — 18. November 2022 — Woche 46 — Nr. 11 — www.mitteilungsblatt-steinheim.de



Vereinstag des MGV Liederkranz Steinheim

Ehrungen fiir langjéhrige Mitglieder

Heiner Spilker und Wilhelm Rein-
hard 50 Jahre aktive Sanger im
Liederkranz / Engelbert Tappe seit
60 Jahren Mitglied

(sie) Beim diesjahrigen Vereinstag,
der an die Griindung des Vereins
im Jahre 1873 erinnert, konnte der
1. Vorsitzende Antonius Schriegel
zahlreiche Sanger im evangelischen
Gemeindezentrum begriiBen. Sein
besonderer GruB galt den Ehren-
mitgliedern Richard Gellhaus, Hel-
mut Wiedemeier, August Waldhoff,
Hans Thiet und Gerd Wiechers, dem
Ehrenvorsitzenden Heiner Spilker
sowie dem Vorsitzenden des Chor-
verbands Hoxter - Warburg Heinz
Hartmann. In seinem Riickblick er-
wahnte Antonius Schriegel die Ak-
tivitdten des MGV Liederkranz im
vergangenen Vereinsjahr, als da
waren die Mitgliederversammlung
im Januar, das Singen vor dem St.
Rochus Seniorenhaus und die Mit-
gestaltung des Totengedenkens
des Blrgerschitzenvereins — auf
dem Ehrenfriedhof.

Der Liederkranz musste im vergan-
genen Jahr Abschied nehmen von
folgenden Sangesbrldern: Rudolf
Brakweh, Hermann Pott, Heinrich
Hunstiger, Heinz Gellhaus und
Heinz Becker.

Sehr erfreut ist der Vorstand Uber
funf neue Sanger, die in diesem
Jahr dem Liederkranz beigetreten
sind. Es sind dies Otto Willam,
Hans-Joachim Bolling, Alfred Ml-
ler, Wolfgang Btinger und Sigmar
Kugge. Nach dem gemeinsamen
Friihstlick stand die Ehrung lang-
jahriger Sangesbrider an.

50 Jahre im Liederkranz sind Hei-
ner Spilker und Wilhelm Reinhard.
Wilhelm Reinhard singt seit dem
8. August 1972 im 2. Tenor. Seit
vielen Jahren ist er Stimmenspre-
cher, kimmert sich in besonderem
MaBe um die Sanger und organi-
siert regelmaBig Ausfliige und Tref-
fen, zu denen auch die Frauen der
verstorbenen Sangesbriider einge-
laden werden. So pflegt er eine
harmonischen Gemeinschaft und
trdgt zu einem groBen Zusammen-
halt bei. Heiner Spilker trat am 7.
Januar 1972 dem Liederkranz bei.
Am 13. Januar 1984 wurde er auf
der Mitgliederversammlung zum
1. Vorsitzenden gewahlt. Diese Amt
Ubte er 25 Jahre lang aus. In dieser
Zeit flhrte Heiner Spilker den Ver-
ein zusammen mit seinem Vor-
stand und dem Chorleiter Franz

1
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Heiner Spilker (2.v.l.) und Rainer Schénlau (3.v.l.) wurden vom 1. Vorsitzenden Antonius Schriegel (rechts)
und dem 2. Vorsitzenden Rainer Schonlau fiir ihre langjéhrige Mitgliedschaft geehrt. Foto: privat

Hoffmann zu einem der groBten
und erfolgreichsten Chore im San-
gerkreis Hoxter-Warburg. Davon
zeugen viele erfolgreiche Auftritte
in Steinheim, im Kreis Hoxter, aber
auch iber die Grenzen des Kreises
hinaus. Unvergessen sind aber
auch die groBen Fahrten des Ver-
eins, verbunden mit Auftritten in
den Kirchen, in denen der Verein
stets die Gottesdienste mitgestal-
tete. All diese groBen Ausfliige,
aber auch die Wanderungen, Fei-
emn, Konzerte hatten Heiner Spil-
kers Stempel und trugen in star-
kem MaBe zur sangesbriiderlichen
Harmonie und zum Zusammenhalt
der Sanger im Verein bei. Antonius
Schriegel erwdhnte die Fahrten
nach Bamberg, nach Steinheim am
Albuch, nach Magdeburg kurz nach
der Wende, nach Wirzburg, 1999
erneut nach Magdeburg zur Bun-
desgartenschau, dann die groBe
Fahrt nach Benediktbeuern im Jah-
re 2003, die Fahrt nach Thiiringen
im Jahre 2007 (Oberhof, Erfurt,
Weimar, Eisenach).

Auch groBe Konzerte fielen in die
Amtszeit Heiner Spilkers. Antoni-
us Schriegel nannte u. a. die bei-
den groBen Benefizkonzerte mit
den Mainzer Hofsdngern zum 135-
jahrigen Bestehen des MGV Lie-
derkranz im Jahre 2008 und natiir-
lich das groBe Jubildum 125 Jahre
MGV Liederkranz im Jahre 1998.
Heiner Spilker hat mit seiner lie-
benswerten, offenen Art, mit sei-

ner Begeisterung, seinem steten
Optimismus und seiner mitreiBen-
den Lebensfreude den Liederkranz
25 Jahre lang hervorragend ge-
fuhrt und gepragt.

Er wurde wegen seiner groBen Ver-
dienste um den MGV Liederkranz
auf dem Vereinstag am 8. Novem-
ber 2009 zum Ehrenvorsitzenden
ernannt.

Antonius Schriegel gratulierte und
Uberreichte Wilhelm Reinhard und
Heiner Spilker die Urkunden fir
50-jdhriges aktives Singen im Lie-
derkranz. Der Vorsitzende des
Chorverbandes Hoxter Warburg
Heinz Hartmann schloss sich den
Gluckwinschen an und dberreich-
te im Namen des Deutschen Chor-
verbandes die entsprechende Ur-
kunde und die goldene Ehrenna-
del. Heinz Hartmann betonte, dass
das Singen ein wichtiges Kultur-
gut war und auch in Zukunft sein
wird. Die Chére seien somit Kul-
turtrager in ihrer Heimatstadt und
auch dariber hinaus.

Die Zukunft gehére jedoch bei den
gegenwartigen  Problemen  der
Chére den sogenannten Projekt-
choren. Auch die folgenden for-
dernden Sangesbriider, die durch
ihre Mitgliedschaft den Liederkranz
unterstltzen, wurden in Abwesen-
heit geehrt: Engelbert Tappe: 60
Jahre, Michael Ahls, Josef Wiet-
haup, Wilfried Nolte jun. und El-
mar Meilenbrok fir jeweils 25-jah-
rige Mitgliedschaft.
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Antonius Schriegel warf noch ei-
nen Blick auf das Jubildumsjahr
2023, in dem der MGV Liederkranz
sein 150-jahriges Bestehen feiert.
Am Festwochenende am 13./14.
Mai 2023 ist am Samstag, den 13.
Mai um 10 Uhr ein dkumenischer
Gottesdienst in der Pfarrkirche St.
Marien geplant, anschlieBend fin-
det im Rathaus der Festakt mit
geladenen Gasten statt. Am Nach-
mittag ab 14 Uhr findet in der
Stadthalle Steinheim ein bunter
Liedernachmttag mit befreundeten
Chéren und Musikvereinen statt,
zu dem auch alle Musikfreunde
eingeladen sind. Am Sonntag, den
14. Mai 2023 singt der Paderbor-
ner Domchor in der Pfarrkirche ein
Konzert zum Abschluss des Fest-
wochenendes.
Am 28. Oktober 2023 um 16 Uhr
gibt der Pop up Chor der Musik-
schule Detmold in der Stadthalle
am Schiitzenplatz ein festliches
Konzert fiir Jung und Alt und zum
Abschluss des Jubildumsjahres
kommen am 10. Dezember erneut
die Mainzer Hofsénger nach Stein-
heim. Sie geben in der Pfarrkirche
ein geistliches Konzert und stim-
men die Besucher so auf Weih-
nachten ein.
Im Marz 2023 wird der Chorleiter
Markus Gildenring einen Projekt-
chor ins Leben rufen.. Wer Interes-
se und Lust hat, sei herzlich will-
kommen und konne sich unter
mgv1873@web.de melden.

15 I
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Endlich wieder , Narrische Nacht”

(sie) Zwei Jahre Pause - unendlich
lange fir die eingefleischten Kar-
nevalisten vor Ort - sind nun schon
seit der 11. Narrischen Nacht am
31. Oktober 2019 vergangen.
Umso mehr freute es die
Organisatoren*Innen, dass sie am
31. Oktober 2022 wieder zu dem
etwas anderen Volkslauf einladen
durften. Das ganz besondere an
dieser Laufveranstaltung ist, dass
ganz in Karnevalsmanier nicht der
Erste, sondern der Elfte, der durch
das Ziel kommt, mit einem Wand-
erpokal belohnt wird. Die 12. Nér-
rische Nacht startete offiziell mit
den Walkern um 18.49 Uhr und
nur wenige Momente spater gin-
gen auch die Laufer um 19.11 Uhr
mit Feuerwerk-Untermalung an
den Start. Mit iber 333 vorange-
meldeten Laufern, zahlreiche in
Kostlimen und alle bester Stim-
mung und vielen weiteren Helfer-
innen und Helfern sowie Zuschau-
enden war die Steinheimer Kar-
nevalshalle am Piepenbrink gut

Feuerwehrlaufer Mathias Schmidt aus Bredenborn war ebenfalls am
Start. Er unterstiitzt mit seinen Laufen, auf denen er Spenden sammelt,
unheilbarkranke Kinder. Gerade hat er mit Gleichgesinnten einen Verein
.Drachenpaten” gegriindet. ,Wir helfen da, wo die Pflegekasse auf-
hort. Unsere Unterstiitzung zielt darauf ab, dass die Familienihren Alitag  Nils Floren, zum Lauf noch amtierender Kinderprinz, war schon zum
bewaltigt bekommen.” zweiten Mal beim 11km-Lauf mit am Start! Foto: Margret Sieland
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besucht. Der Streckenverlauf war
von der freiwilligen Feuerwehr
abgesperrt worden und wahrend
des Laufs kontrolliert.

Bei Uberdurchschnittlich warmen
Temperaturen fir die Jahreszeit
kamen die Teilnehmer auf der kur-
zen Strecke mit 5,5 Kilometern
oder auf der langen Strecke mit
11 Kilometern gut ins Schwitzen.
Die Man Teou Renner legen be-
sonderen Wert auf den SpaBfak-
tor der Aktion. Fiir das leibliche
Wohl wurde aber in Form von le-
ckeren HeiBwiirstchen, selbstge-
machten Salaten und isotonischen
Kaltgetranken gesorgt. Die Band
Kapelle Kamelle gab nach dem
Eintreffen aller Teilnehmenden ein
buntes Portfolio aus bekannten
heimischen und ortsfremden Kar-
nevalsliedern bis in die spaten
Abendstunden zum Besten. Das
Team bedankt sich bei allen hel-
fenden Handen, Teilnehmerinnen
und Teilnehmern des Laufs und
Zuschauern fir diese schone Ver-
anstaltung mit einem dreifach
donnernden Steinheim Man teou!

(sie) Am Samstag, dem 10. De-
zember findet in der Brakeler
Kapuzinerkirche sowie am Sonn-
tag, dem 11. Dezember in der
Pfarrkiche St. Marien in Stein-
heim eine ,Geistliche Abendmu-
sik im Advent” statt. Die Ge-
staltung liegt in den Hénden des
Kammerchor KONSONANTE AK-
TION unter der Leitung von Mi-
chael Schmidt zusammen mit der
Sopranistin Marion Hanewinkel

VIR

Stainhaim

Gewinner vom 11km-Lauf Ben Luca Hiinkemeier. Foto: privat

Konzerte des Kammerchors KONSONANTE AKTION

Geistliche Abendmusik im Advent in Brakel und Steinheim

und dem Oboisten Benedikt
Marpert. Den Orgel-Solopart
ibernimmt Michael Schmidt. Zur
Auffiihrung kommen adventlich-
weihnachtlich gepréagte Werke
unter anderem von J.G. Rhein-
berger, M. Reger und G.Holst.
Beginn der Veranstaltungen ist
jeweils um 17 Uhr.

Der Kammerchor KONSONAN-
TE AKTION ist ein schwerpunkt-
maBig auf a-cappella-Musik

ausgerichteter Klangkorper aus
dem Kreis Hoxter. Das junge En-
semble griindete sich aus aus-
gewdhlten Schilerinnen und
Schilern des Stadtischen Gym-
nasiums Steinheim. Der aus Bra-
kel stammende Michael Schmidt
initiierte den Kammerchor im
Jahr 2005 und ruft ihn seither zu
projektbezogenen Arbeitspha-
sen zusammen. Die Choristinnen
und Choristen nehmen hierfir

Weihnachtskonzert der Steinheimer Choére

(sie) Der MGV Liederkranz
Steinheim  veranstaltet am
Sonntag, den 18. Dezember um
16 Uhr in der festlich ausge-
leuchteten Pfarrkirche St. Ma-
rien Steinheim unter der Lei-
tung von Chorleiter Markus
Glldenring ein groBes Weih-
nachtskonzert.

Mitwirkende sind neben dem
Liederkranz der Konzertchor
Vocale unter der Leitung von
Helena Mansfeld, der Shanty
Chor Steinheim unter der Lei-
tung von Hans Uwe Schal, so-
wie die Musikschule Steinheim
unter der Leitung von Anna So-
phie Tirich. Desweiteren tritt

auch der Meisterchor canto al-
legro aus Liigde unter der Lei-
tung von Markus Gildenring
auf.

Mit diesem Konzert mochte der
MGV Liederkranz, der néachs-
tes Jahr sein 150-jdhriges Jubi-
ldum begeht, nach der corona-
bedingten Pause die Besucher
auf Weihnachten einstimmen
und er ladt dazu herzlich ein.

Karten gibt es ab dem 1. De-
zember bei der Buchhandlung
Wedegartner Steinheim,
MarktstraBe 23 und an der
Abendkasse.

Der Eintritt betrdgt 10 Euro.

LOKALES I

‘ﬂlill

teilweise lange Anfahrten von
ihren derzeitigen Wohn- bezie-
hungsweise Studienorten aus in
Kauf und reisen zu den Proben
und Auffihrungen zuriick in die
ostwestfalische Heimat. Der
Chor ist mit dem ,Kulturpreis
des Kreises Hoxter” und dem
,Forderpreis Junge Kunst” aus-
gezeichnet worden.
Eintrittsprogramme sind an den
Abendkassen erhéltlich.
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Einladung zum Athiopienabend

Die Mitglieder der Athiopienhil-
fe Steinheim/Heepen sind am 31.
Oktober von ihrer diesjahrigen
Reise nach Athiopien zuriick ge-
kehrt.

,Es war wieder eine intensive
Zeit in Athiopien, von der es viel
zu berichten gibt. Deshalb méch-
ten wir Sie/euch alle gerne zu
unserem Athiopienabend am

I SCHULE

Sonntag, den 20. November um
15 Uhr in das Kolpinghaus, Am
Piepenbrink 6 in Steinheim ein-
laden.

Wir werden wieder mit viel Bild-
und Film-Material von unserer
Arbeit und den Projekten berich-
ten. Wir freuen uns schon auf
Sie/Euch”, 1adt Heike Nalbach
fir die Athiopienhilfe ein.

Schule des Lebens und der Zukunft

Tag der offenen Tiir des Stadtischen Gymnasiums Steinheim am 25. November

(sie) Das Stadtische Gymnasi-
um Steinheim ladt alle interes-
sierten Schiilerinnen und Schii-
ler der vierten Grundschulklas-
sen und der Realschulen sowie
deren Eltern zum traditionel-
len Tag der offenen Tlr in das
moderne Schulgebdude ein. Mit
Schulprdsentationen in  ver-
schiedenen Bereichen wird das
Schulleben und die Ausstattung
der Bildungseinrichtung des
Stadtischen Gymnasiums Stein-
heim anschaulich dargestellt.
So koénnen sich Eltern einen
Eindruck verschaffen welche
Schulform  beziehungsweise
welche Schule ihr Kind im
nachsten Schuljahr besuchen
wird. Darlber hinaus wird sich
das Stadtische  Gymnasium
Steinheim wie bereits 2021 vor
Ort auch digital prdsentieren
und seine Facher und weiteren
Angebote vorstellen.

Das stadtische  Gymnasium
mochte trotz des Coronapan-
demiegeschehens auch in die-
sem Jahr wieder in der gewohn-
ten Weise einen Tag der offe-
nen Tlr mit zahlreichen Besu-
chern, Begegnungen und Mit-
Mach-Aktionen  veranstalten.
Um allen die Mdglichkeit zu
geben, sich zu informieren und
dabei das Besuchsaufkommen
in den Rdumen etwas zu ent-
zerren, werden in diesem Jahr
weiterhin zusétzlich Schulfiih-
rungen auf einem vorbereite-
ten Parcours angeboten. Bis zu
drei  Gastgruppen  kénnen
gleichzeitig einen Raum besu-
chen. Am Freitag, dem 25. No-
vember, finden ab 16 bis 19 Uhr
diese Fihrungen und andere

I18

AuBenansicht des Stadtischen Gymnasiums Steinheim. Foto: M.Sieland

Aktionen sowie Begegnungs-
maéglichkeiten fir Viertkldssler,
Realschiilerinnen, Realschiiler
und ihre Eltern statt. Schiler-
innen und Schiler der Schule
werden die Gaste personlich
durch das Gebéaude fiihren. In
den Rdumen présentieren die
Lehrerinnen und Lehrer Fécher
und Angebote des SGS. Dabei
werden alle Interessierten in-
dividuell beraten und haben die
Gelegenheit bestmdglich bei
der Wahl der weiterfithrenden
Schule unterstlitzt zu werden
und das Gymnasium als Lernort
und Lebensraum kennen zu ler-
nen. Darliber hinaus ist es auch
mdglich, sich mit Fragen an die
Schulleitung oder die Koordi-

natoren der Jahrgangsstufen zu
wenden. Schulleiter Marko Ha-
razim, Unterstufenkoordinato-
rin Jutta Wittmann, Mittelstu-
fenkoordinator Helmut Vogt und
Oberstufenkoordinator Marcus
Grahn geben dabei einen Ein-
blick in das Schulleben und die
Bildungschancen am SGS. In
der SchulstraBe informieren
unter anderem die Elternpfleg-
schaft und der Forderverein der
Schule und stehen fir Gespra-
che zur Verfigung. Projekter-
gebnisse sind ebenfalls zu se-
hen. Dort und auch auf dem
Schulhof werden Speisen und
Getranke verkauft, so dass auch
fiir das leibliche Wohl gesorgt
ist.Das Stddtische Gymnasium

Steinheim ist in allen Klassen-
rdumen und auch in den Fach-
rdumen fiir die Naturwissen-
schaften, Musik und Kunst mo-
dern und technisch gut ausge-
stattet. Nach der Erneuerung
der AuBenfassade und des
Schulhofes in den Jahren 2014
bis 2016 und der Aula 2018 bis
2019 wurde das SGS ab den Jah-
ren 2019 bis heute auch innen
mit neuer Technik ausgestattet.
Alle Unterrichtsrdume verfiigen
iber eine elektronische Tafel
sowie Internetzugang, Beamer,
Lautsprecher und Dokumenten-
kamera. In diesem Jahr wurden
die Raume auch mit automati-
schen  Raumliftungsanlagen
ausgestattet. Jede Lehrkraft
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hat einen Laptop zur Nutzung
im Unterricht zur Verfigung.
Laptops koénnen klassen- und
kursweise im Unterricht be-
nutzt werden. In einem Selbst-
lernzentrum gibt es weitere
Computer fiir die Schilerinnen
und Schiler. Zum Unterrichten,
Lehren, Lernen und zur Kom-
munikation zwischen Lehrenden
und Lernenden selbst im
maéglicherweise noétigen Wech-
sel- oder Distanzunterricht be-
steht eine digitale Schul- und
Lernplattform iber den Schul-
server IServ, mit dem Lernin-
halte auch online fir SGS-An-
gehdrige zugdnglich sind und
Video-Unterricht madglich ist.
Uber eine schnelle WLAN-Ver-
bindung kdnnen sich die Ler-
nenden Uberall im Schulgebau-
de in die Schulplattform ein-
loggen. Durch die technischen

Erneuerungen erfiillt das SGS
die Anforderungen an eine Schu-
le der Zukunft, in der mit ab-
wechslungsreichem Unterricht
auf alle Bereiche des Lebens,
des Studiums und der Berufts-
welt vorbereitet wird. Auch die
Aula des Schulzentrums Stein-
heim und die Sporthalle sind
technisch auf dem neuesten
Stand. AuBen vor der Sporthal-
le befindet sich auch ein Bike-
park und eine Freiluft-Basket-
ball-Anlage mit weiteren Sport-
gerdten. In der Mensa des
Schulzentrums kann man in den
Pausen Verpflegung zum Essen
und Trinken kaufen und zu Mit-
tag essen. Alle Etagen des
Schulgebaudes sind Gber Ram-
pen zu den Eingéngen und ei-
nen neuen Aufzug bis in den
dritten Stock auch barrierefrei
zu erreichen. Uber den Unter-

richt hinaus gibt es zahlreiche
Arbeitsgemeinschaften und
Schulprojekte.  Anmeldungen
flir das Schuljahr 2022 / 2024
werden in der Zeit vom 6. Feb-
ruar bis 10. Februar 2023 ent-
gegengenommen: von Montag
bis Mittwoch von 9 bis 12 Uhr
und 14 bis 15.30 Uhr, am Don-
nerstag von 9 bis 12 Uhr und 14
bis 18 Uhr und am Freitag von 9
bis 12 Uhr. Daflr wird die Ge-
burtsurkunde der Schilerin
oder des Schilers, das Halb-
jahreszeugnis 2022 / 2023 und
der Anmeldeschein der abge-
benden Grundschule (in vierfa-
cher Ausfertigung) sowie ein
Impfnachweis benétigt. Termi-
ne dazu konnen unter 05233 /
7780 vereinbart werden. Hilf-
reich ist es auBerdem, im Vor-
feld folgende Dinge zu kldren:
Telefonnummern (Festnetz,

Berlin, Berlin - Wir waren in Berlin

Team der Steinheimer Realschule nimmt an den Deutschen MTB-Schulmeisterschaften teil

(sie) Vom 28. bis 29. Septem-
ber fand in Berlin die Deut-
sche Schulmeisterschaft Moun-
tainbike statt, fir die sich das
MTB-Team der Stadtischen Re-
alschule Steinheim qualifiziert
hatte.

Die Meisterschaft gliederte
sich in zwei Teile: Am ersten
Tag wurde der sogenannte Ge-
schicklichkeitsteil im Berliner
Velodrom ausgetragen. Der
zweite Teil, ein Cross-Country-
Rennen, fand am darauffolgen-
den Tag auf den Arkenbergen
nordlich von Berlin statt.

Das Team der Realschule
Steinheim bestehend aus
Konstantin Clamors (8d), Noah
Fischer (8d), Benno Brune (7¢)
und Jonathan Lammert (7¢) -
trat dabei gegen 16 Schulteams
aus unterschiedlichen Bundes-
l[andern an.

Am ersten Tag galt es, im Ber-
liner Velodrom die Geschick-
lichkeit auf einem Hindernis-
parcours unter Beweis zu stel-
len. Die beeindruckende Kulis-
se der Radsporthalle motivier-
te die insgesamt circa 400
Schilerlnnen aus 42 Schulen
(und acht Bundeslandern) zu
Héchstleistungen.

Tags darauf ging die Fahrt Rich-
tung Norden zu den Arkenber-

Handy, Notfallnummern), Halte-
stelle am Wohnort (fir Fahr-
schiler), Informationen (ber
besondere Erkrankungen, Teil-
nahme am Religionsunterricht,
Klassen- und Mitschilerwiin-
sche (Bitte maximal drei Kin-
der). Weitere Informationen
iber das SGS und seine Ange-
bote erhalt man im Internet auf
der Seite ,www.gymnasium-

steinheim.de”.

Das Team der Realschule Steinheim hat sich unter den 400 Teilnehmern super geschlagen und einen tollen
elften Platz erreicht! Foto: privat

gen. Dort konnte das Real-
schulteam dann bei einem
schweiBtreibenden

Cross-Country-Rennen auf ei-
ner Rundstrecke seine Ausdau-

er demonstrieren.

Die Konkurrenz war auBerge-
wohnlich stark, da viele Deut-
sche Jugendmeister,
insbesondere aus Bayern, am
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Start waren. Daher durfte sich
das Team der Realschule Stein-
heim (ber seinen 11. Platz
freuen und stolz die Heimreise
antreten.
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Verlagssonderveroffentlichung

Beim Psychiater

! {",;{__:‘ ‘} y k"; Maier kommt zum
= ) . Psychiater: "Herr Doktor,
NG R AL bin ich ein Mensch oder ein
d Tier?"
- 4 "Ein Mensch naturlich, wieso fragen Sie?"

"Jeden Tag nach der Arbeit hetze ich wie ein Hund
zum Golfplatz, wenn der Ball im Bunker landet,

~ komme ich mir vor wie ein Ochse, anschlieBend
schufte ich bei Flutlicht auf der Driving Range wie ein
Esel. Wenn ich dann spatabends nach Hause komme,
fragt mich meine Frau: 'Hast du wieder Uberstunden
gemacht, du Rindvieh?"

Spielanleitung

Fullen Sie die 7

leeren Felder so
aus, dass in jeder

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechten Spal-

tealle Zahlenvon | 5 | 3 9

1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 6

jedes 3 x 3 Qua- 5 8

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 5

enthalten. 4 3

Provenazalischer

Ratatouille-Auflauf

Zutaten:

« Zwiebeln (z.B. rote) ¢ 5 Tomaten

« 4 Knoblauchzehen * 3 Zucchini

« 8 EL natives Olivendl extra « Salz, Pfeffer

* 6 Stiele Thymian * 100 g Ziegenfrischkase
« 80 g schwarze Oliven ohne Stein < Alufolie

« 2 Auberginen

Die Zwiebeln schdlen und in Ringe schneiden. Knoblauch schélen und
grob hacken. Etwas Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln und
Knoblauch darin glasig diinsten. Thymian waschen, Blattchen abzupfen.
Die Oliven fein hacken. Oliven und Thymian unter die Zwiebeln riihren
und alles in eine groBe Auflaufform geben.Gemise waschen und in
diinne Scheiben schneiden. Die Gemusescheiben abwechselnd hochkant
in die Form schichten. Alles mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen. Etwas Ol
dartbertraufeln. Das Gemuse mit Alufolie zudecken und im vorgeheizten
Backofen (E-Herd: 180 °C/Umluft: 160 °C) ca. 30 Minuten backen. Die
Folie entfernen und alles ca. 45 Minuten weiter backen. Ziegenkase in
Fl6ckechen dariiber verteilen und servieren.

Untorhaltune

% Losung

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
verdffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Backofen reinigen

mit Zitronensaft

Zum Wasserkocher entkalken und Kaffeemaschine
entkalken aber auch zum Ceranfeld reinigen eignet sich
Zitronensaft. Was viele nicht wissen, dass es auch zum Ofen
reinigen nitzlich ist. Auch wenn Essigessenz gerne beim
Putzen verwendet wird, riecht es nicht besonders gut.
Vermischen wir aber Zitronensaft und Wasser in einer
Auflaufform und stellen diese bei 120 Grad in den Ofen,
entfaltet sich ein wunderbarer Duft und durch den
entstehenden Wasserdampf |6sen sich die Fettflecken von
ganz allein. Im Nachgang einmal durchwischen — fertig. Die
Mikrowelle kann ebenfalls auf diese Weise gesdubert
werden.

Fuchswelpen kénnen nach ihrer Geburt weder sehen, héren
noch laufen. Deshalb muss ihre Mutter sie gut beschiitzen,
wdhrend die Viiter jagen, um ihre Familie zu erndéhren.

a8
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Krippe fiir den Marktplatz

Blrgerintiative , Brakel bewegt” will einen Ort der Begegnung
fur die Weihnachtszeit schaffen

Eine Krippe in LebensgréBe mit
liebevoll handgefertigten Holz-
figuren aus der Region soll ein
Anlaufpunkt fiir Menschen aus
Stadt und Umgebung auf dem
traditionellen Nikolausmarkt in
Brakel (1. bis 4. Dezember) wer-
den. ,Wir winschen uns einen
Treffpunkt in der Stadt, der uns
zusammenbringt und ein wenig
weihnachtlich verzaubert”,
schwarmt Walburga Neu.

Sie ist Teil der Birgerinitiative
.Brakel bewegt”, die sich zum
Ziel gesetzt hat, ihre Heimat-
stadt zu einem noch attrakti-
veren Ort flir Menschen und Fa-
milien zu machen. Die Gruppe
von Brakeler Birgern mochte
gemeinschaftlich  langfristige
und kurzfristige Projekte unter
Einbeziehung verschiedener lo-
kaler Interessensgruppen ent-
wickeln und realisieren. Das
ibergeordnete Ziel ist dabei die
Verbesserung der Lebensquali-
tat in der (Kern-)Stadt Brakel
und die Belebung der Innen-
stadt. Ins Leben gerufen hat die
Blrgerinitiative ,Brakel be-
wegt” Sabrina Averkamp. Dass
ihr die Gestaltung ihres Hei-
matortes ein Herzensanliegen
ist, hat sie bereits im Rahmen
der Neugestaltung des Breden-
spielplatzes bewiesen. ,Die
positive Erfahrung in diesem
Projekt hat mir gezeigt, dass
unsere Stimme als Biirger ge-
hort wird und wir die Chance
nutzen kénnen etwas zu bewe-
gen. Das hat mich motiviert,
weiter in diese Richtung zu ge-
hen”, sagt sie iber ihre Be-
weggriinde. Gemeinsam mit ih-
rem Mann hat sie im April 6f-
fentlich Mitblrger aufgerufen,
sich der Initiative anzuschlie-
Ben - seitdem gibt es circa zehn
Mitwirkende. Wer ebenfalls In-
teresse hat, sich einzubringen,
ist herzlich willkommen.

Mit dem Vorhaben der Krippe
realisiert ,Brakel bewegt” nun
die erste konkrete MaBnahme.
Fir das Projekt haben sie mit
dem Familien- und Frauenzen-
trum Brakel e.V. (FFZ) einen
passenden Partner gefunden,
denn das Motto des FFZ lautet
,Gemeinsam. Erleben, begeg-
nen, entwickeln”. Die Umset-

o
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Mitglieder der Biirgerinitiative , Brakel-bewegt”: Sabrina Averkamp, Malte Reichstein, Daniel Stork, Sandra

Wolf und Walburga Neu

zung wird zum gréBten Teil er-
mdglicht durch Mittel aus dem
Forderprogramm ,Heimat
Scheck”. Als gemeinn(tziger
Verein konnte das FFZ die Fi-
nanzierungsliicke in Hohe von
rund 1.100 Euro bereits durch
private  Spenden Uber die
Crowdfunding-Plattform  der
Vereinigten Volksbank Brakel
schlieBen. ,Wir freuen uns Uber
weitere Spender, denn den
Uberschuss kénnten wir fiir eine
Uberdachung und ein Podest
zum Fixieren der Figuren nut-
zen”, erklart Sandra Wolf.

Wer sich daran beteiligen
mochte, findet unter dem Link
www.viele-schaffen-mehr.de/
projekte/holzkrippe-markt-
platz-brakel alle Informationen.
Die Krippe wird zundchst im
Rahmen des Nikolausmarkts
auf dem Marktplatz zu besich-
tigen sein. Des Weiteren ist ein
Wettbewerb mit dem Aufruf, ein
Foto mit der Krippe unter dem
Hashtag #NikolausmarktBrakel
zu veroffentlichen in Arbeit. Das
beste Foto wird anschlieBend
pramiert. Zusdtzlich plant das
FFZ Brakel im Rahmen des Ni-

kolausmarkt-Programms  eine
weihnachtliche Lesung fir Kin-
der und die Brakeler Kiinstle-
rin Stefanie Grosjean mochte
die Krippe um einen handge-
malten Guckloch-Aufsteller er-
weitern. ,Unser Wunsch ware

es, die Krippe perspektivisch fir
die gesamte Advents- und Weih-
nachtszeit am Marktplatz auf-
stellen zu dirfen. Die Bedingun-
gen und Auflagen missen je-
doch noch mit der Stadt bespro-
chen werden”, sagt Daniel Stork.

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen Ihre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Schloss Rheder ziert neuen Lions-Adventskalender

Aktion der Serviceclubs Bad Driburg und Brakel macht sich stark fiir die
Essenstafeln im Einzugsgebiet

Bad Driburg/Brakel (bb). Schloss
Rheder ziert in diesem Jahr als
Bildmotiv den Lions-Adventska-
lender. Das Barockschloss aus
dem Jahr 1750 hat ein paar mehr
Zimmer als die 24 Klappchen des
Adventskalenders, aber hinter je-
dem der 24 Adventsfenster ver-
bergen sich wertvolle Preise.
Zum zwolften Mal haben die For-
dervereine der Lions Clubs Bad
Driburg und Brakel ihren beson-
deren Adventskalender aufgelegt.
Er kostet fiinf Euro und der Erlos
geht komplett an einen guten
Zweck. ,In diesem Jahr spenden
wir den Erlés den Essenstafeln in
Brakel, Bad Driburg und Stein-
heim. Gleichzeitig nimmt man mit
dem Kalender an der Verlosung
von Preisen im Wert von Uber
12.500 Euro teil”, erlautert Akti-
onsorganisator Fritz Unruhe vom
Brakeler Lions Club. Auch bei der
ersten Kalenderaktion 2011 war
der Erlos den ortlichen Tafeln ge-
spendet worden.

Am 2. November ist der Verkaufs-
start des Kalenders, der in die-
sem Jahr emeut in einer Auflage
von 4.500 Stlick in den Handel
kommt. Erworben werden kann
er in ausgewahlten Geschaften in
Bad Driburg, Brakel, Nieheim,
Steinheim und Borgentreich. In
Steinheim kann der Kalender in
der Apotheke im Gesundheitszen-
trum und der Center Apotheke,
der Buchhandlung Wedegartner,
Fred Frisor, Lodige & Sohn Raum-
ausstattungen, Physiotherapeuti-
sche Praxis Martin Birger und der
Praxisgemeinschaft Dr. Nalbach,
Thiele, Dr. Winter, Schill, sowie
dem Raiffeisen-Markt erworben
werden. In Nieheim gibt es den
Kalender im Schuhhaus Reineke
und der St. Nikolaus-Apotheke
und in Borgentreich im Bauzen-
trum Kihlert,

Seit dem Jahr 2011 hatten die
Brakeler und Bad Driburger Lions
mit den Adventskalendern eine
Spendensumme in Héhe von rund
einer viertel Million Euro einge-
worben und damit nachhaltig so-
ziale Projekte geférdert, betont
Unruhe. Die 22.500 Euro der dies-
jahrigen Kalenderaktion werden

I22
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Hausherrin von Schloss Rheder, Gabriele Freifrau von Spiegel, prasentiert mit den Vertretern der Lions-Clubs

den neuen Adventskalender.

den Hilfsaktionen Speisekammer
Bad Driburg, Tischlein deck dich
Brakel und dem Steinheimer Tisch
zur Verfiigung gestellt. Vorausge-
setzt, es werden alle Kalender
verkauft. ,Nach unserer bisheri-
gen Erfahrung sind die Kalender
immer schon nach kurzer Zeit
ausverkauft, denn sie sind ein sehr
begehrtes Geschenk zum Beginn
der Adventszeit”, sagt Unruhe.
139 Gewinnchancen enthalten die
Kalender. Es gibt Reise- und Re-
staurantgutscheine zu gewinnen,
eine Ballonfahrt und viele Sach-
preise. Fritz Unruhe: ,Der Haupt-
preis ist eine Reise im Wert von
1.250 Euro.”

Organisator Fritz Unruhe stellt den neuen Lions-Kalender vor.
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BESINNLICHE ADVENTSZEIT

Weihnachten fir alle

Initiatoren vom Steinheimer Tisch helfen Bedurftigen

(sie) ,Alle Jahre wieder” soll jeder
eine Weihnachtsfreude haben. Dies
ist seit fiinfzehn Jahren das Motto
der Initiatoren vom ,Steinheimer
Tisch”.

Bitte helft alle mit!

Schon jetzt laden wir Sie wieder ein
. Weihnachten fiir alle”, machen Sie
mit,...

... damit es in Kinderherzen Weih-
nachten wird!

Der Steinheimer Tisch bittet wieder
um offen gepackte Pakete mit Le-
bensmitteln - weihnachtlich deko-
riert. Diese kommen direkt den Be-
diirftigen in der GroBgemeinde
Steinheim zu Gute, verspricht das
Team.

Abgabetermin ist Dienstag, der 13.
Dezember von 12 bis 18 Uhr in der

evangelischen Kirche Steinheim.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Steinheimer Tisches werden
dann alle Packchen und Pakete so
vorsortieren, dass fiir jeden ein pas-
sendes Paket bereitsteht, so dass
auch die GroBfamilien ein entspre-
chend groBes Paket erhalten.

Das Steinheimer Tisch Team dankt
allen, die ein Packchen oder ein Pa-
ket stiften wollen: ,Sie werden
wieder groBe Freude auslésen”, denn
nur durch lhre Mithilfe kann dieses
Projekt durchgefiihrt werden.

Die Aktion dient jedes Jahr dazu,
auch jenen ein Weihnachten mit Fest-
essen und Geschenken zu ermégli-
chen, die es sich schlicht nicht leis-
ten konnen.

Weihnachten fiir alle - das Team vom , Steinheimer Tisch” bittet um
Lebensmittelspenden, damit allen Bediirftigen ein Weihnachtspackchen
ibergeben werden kann. Foto: M. Sieland (2021)

Weihnachtszauber in Sandebeck

Kreativ und kulinarisch verwohnen lassen

(sie) Nach dem tollen Erfolg von zwei
Weihnachtsmarkten bereiten sich
die Mitglieder und Freunde der Dorf-
werkstatt nun erneut mit viel Freu-
de und Tatendrang auf den nachs-
ten Weihnachtsmarkt am 26. No-
vember im Dorfgemeinschaftshaus
vor. Vor einem Jahr wurde dieser
aufgrund der Coronalage leider ab-
gesagt. Einige Planungstreffen und
viel ehrenamtlich geleistete Arbeit
liegt hinter dem Organisationsteam.
Noch muss kréftig angepackt wer-
den, bis der eintdgige Markt ercff-
net wird.

Viele Blrgerinnen und Birger und
natiirlich auch die Vereine bringen
sich mit verlockenden Angeboten
ein. Fir Geschenkesucher gibt es
Genahtes, Gestricktes, Arbeiten aus
Papier, Holz und vieles mehr. Auch
Schmuck aus Silberbesteck, aus Acryl
und aus Kaffeekapseln wird zum Ver-
kauf angeboten.

Auch wer keine Geschenke sucht,
kann auf dem Sandebecker Weih-
nachtsmarkt fiindig werden. Ver-
schiedenste Dekorationsartikel, die
es zuhause weihnachtlich werden
lassen, kdnnen auf dem Weihnachts-
markt direkt von den Herstellerin-
nen erworben werden. Sterne und
Weihnachtskarten, aber auch weih-
nachtliche Marmelade und Kekse
werden im Vincenzhaus angeboten.
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Sogar unterschiedliche Korperpfle-
geprodukte finden Sie dort.

Der Duft von frisch gebackenen Waf-
feln zieht durch den Raum. Dass zu
einem guten Weihnachtsmarkt auch
leckeres Essen gehort, darin waren
sich die Organisatoren schnell einig.
So durfen sich die Besucher neben
Bratwurst und Pommes auch auf ge-
raucherte Forellen, Wildschweinbrat-
wurst, eine vegetarische Suppe und
Crépes freuen. Fiir alkoholische und
nicht alkoholische kalte und warme
Getranke ist bestens gesorgt.

Im ,, Dorfcafé Vinczling” werden weih-
nachtliche Torten angeboten, wah-
rend die Verkaufs- und Essensstan-
de im und vor dem Vincenzhaus plat-
ziert werden. Die Sandebeckerlnnen
haben sich auch fir ihren dritten
Weihnachtsmarkt richtig ins Zeug
gelegt und freuen sich auf zahlrei-
che Besucher, mit denen sie am 26.
November gemeinsam  staunen,
schmecken, kaufen, lachen und ih-
ren  Weihnachtszauber genieBen
konnen. Eroffnet wird der Weih-
nachtsmarkt um 14 Uhr.

Herzlich eingeladen sind alle Weih-
nachtsfreunde und GenieBer.
Wann und wo

Samstag, 26. November ab 14 Uhr
im Dorfcafé Vinczling und im und vor
dem Vincenzhaus in Sandebeck, Di-
onysiusstrale 5.

[MARIFATTURA]
HUTTENZAUBER

Samstag 0342 2% § 42-18 Uhv
Sonntag o%12.22 | 1218 Vhv

PERFEKT FUR
DIE FAMILIE!

Der Rotary Club Bad
Driburg sorgt mit leckeren
Kastlichkeiten fir das
leibliche Wohl.

Dle Einnahmen werden
flir einen guten Zweck
gespendest.

Am Samstag kemimit die
Mérchentante und
Sonntag ab 16.00 Uhr
der Waihnachtsmann
und bringt den Kindern
gine kleine Uberra-
schung.

MANIFATTURA, | ANGE STRASSF 127, 33014 BAD DRIBLIRCG
OFFNUNGSZEITEN: SA 10-18 L1 1B S0 12-18.L1HH
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Tosender Applaus fiir turbulente Komédie

Nach zwei Jahren Spielpause feiert Sommerseller Theatergruppe Lampentieber 25-jahriges
Bestehen mit erfolgreicher Inszenierung

i

Die Vorsitzende Maria Kukuk kiimmert sich als Organisatorin mitum den

reibungslosen Ablauf. Foto: bb

(bb). Die Laientheatergruppe
Lampenfieber aus Sommersell
feiert in diesem Jahr ihr 25-jah-
riges Bestehen. ,Eigentlich hat-
ten wir das bereits schon im Jahr
2020, aber leider durften wir ja
in dem Jahr nicht spielen und im
letzten Jahr war die Vorberei-
tungszeit zu knapp, sodass wir
nach 2019 jetzt erstmals wieder
ein Bihnenstiick vorbereiten
konnten”, berichtet die Vorsit-
zende Maria  Kukuk. Das
allerdings war aber erneut ein
groBer Erfolg. Alle Auffiihrungen
war nahezu ausverkauft.

Unter der Regie von Kerstin
Struck hat das neunképfige En-
semble bestehend aus Alfons
Kukuk, Martin Spehr, Bernd Un-
ruhe, Monika Nolte, Monika
Fortmann-Kremeier, Dennis
Prumbaum, Ivonne Schnelting,
Thomas Gutsche und Katharina
Billerbeck in diesem Jahr die

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

britische Komddie ,Kein Platz
fir Liebe” von Anthony Marriott
und Bob Grant auf die Biihne
gebracht. Rund ein Dutzend Hel-
fer waren bei jeder Aufflihrung
zusatzlich hinter der Biihne, der
Theke und am Einlass im Ein-
satz und sorgten fiir einen rei-
bungslosen Ablauf.

In dem diesjahrigen Stiick ging
es um Verwicklungen rund um
die Gaste eines etwas herunter-
gekommenen Landhotels.
Durch den regen Hotelbetrieb
kam es sowohl auf dem Flur als
auch in den Zimmern zu (berra-
schenden und unbeabsichtigten
Begegnungen. Vor allem einem
Arzt, der sich dort mit seiner
Sprechstundengehilfin - vergni-
gen mochte, fiel die Kinnlade
runter, als er plotzlich seine
Gattin im Flur antraf, die er an
einem ganz anderen Ort
wéhnte.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Hotelportier Martin Spehr und Alfons Kukuk als Manager kiimmern sich

mehr oder weniger gut um das Wohl der Géste. Foto: bb

' e i
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Monika Nolte spielt eine Harfenistin und ahnungslose Ehefrau. Foto: bb

Das Stlick kam beim Sommers-
eller Publikum bestens an und
jede Aufflihrung wurde von to-
sendem Applaus begleitet.

Eine Besonderheit im Jubilaums-
jahr war, dass anldsslich der Zu-
sammenarbeit des lokalen Biind-

nisses zwischen dem Sommers-
eller Kindergarten Arche Noah
und der Theatergruppe die Kita
aktuell ein kleines Blihnenstiick
einstudiert hat, das bei der Pre-
miere als Vorprogramm aufge-
fihrt war.

Perfekter Drehmoment.

itteilungsblatt
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Die Kleinsten sind besonders gefahrdet

Impfungen gegen Blutvergiftungen kénnen Leben retten

Eltern sollten ihre Kinderarztin beziehungsweise ihren Kinderarzt friih-
zeitig auf die unterschiedlichen Meningokokken-Impfungen anspre-
chen. Foto: djd/GSK/Andrej Freidich

Eine bakterielle  Blutvergiftung
durch  Meningokokken ist zum
Gllck selten, sie kann allerdings
innerhalb weniger Stunden lebens-
bedrohlich verlaufen. Die Bakteri-
en werden meist als Tropfchenin-
fektion Ubertragen und sie kénnen
neben einer Blutvergiftung (Sepsis)
auch eine Himhautentziindung (Me-
ningitis) auslésen. Babys und Klein-
kinder sind besonders gefahrdet,
da ihr Immunsystem noch nicht voll-
standig ausgereift ist.
Unspezifische und grippeahnliche
Symptome erschweren die Diag-
nose

Eine  Meningokokken-Erkrankung
beginnt haufig mit unspezifischen,
leicht mit einer Grippe zu verwech-
selnden Symptomen. Das erschwert
die Diagnose in einem frilhen Sta-
dium. Es konnen Fieber, Erbrechen,
Schldfrigkeit, Krdmpfe sowie bei
Babys eine vorgewdlbte oder harte
Fontanelle - das ist die Spalte zwi-
schen den Schéadelplatten - auftre-
ten. Bei septischen Verldufen
kommt es zu Hauteinblutungen,
Blutdruckabfall und zum Organver-
sagen. Bei einem Verdacht sollten
Eltern schnellstmdglich mit ihrem
Kind die Kinderarztin beziehungs-
weise den Kinderarzt oder das
nachstgelegene Krankenhaus auf-
suchen. Es zahlt jede Minute, denn
je eher die Antibiotikum-Therapie
begonnen werden kann, desto wahr-
scheinlicher kénnen schwere Fol-
geschaden vermieden werden. Bei
einer Blutvergiftung kann es zu Ver-
narbungen, Haut- und Gewebezer-

stérung kommen, in Extremféllen
sogar zu Amputationen. Circa zehn
Prozent der Betroffenen sterben
trotz intensivmedizinischer Versor-
gung.

Gegen Meningokokken stehen ver-
schiedene Impfungen zur Verfi-
gung

,Solange es Infektionskrankheiten
gibt, kdnnen wir uns durch Impfun-
gen bestmdglich davor schiitzen”,
betont der Kinder- und Jugendarzt
Dr. Michael Horn. Er berdt in seiner
Praxis viele Eltern dber den Schutz
vor Meningokokken. Dafiir stehen

Impfungen kénnen Babys und Kleinkinder bestmdglich vor Meningokok-
ken schitzen. Foto: djd/GSK/Andrej Freidich

in Deutschland verschiedene Imp-
fungen zur Verfiigung. Die Impfung
gegen die Meningokokken der
Gruppe Cist von der Standigen Impf-
kommission (STIKO) standardma-
Big fiir alle Kinder im Alter von zwolf
Monaten empfohlen. Sie schitzt
jedoch nicht vor den anderen Me-
ningokokken-Gruppen. Dr. Horn
klart die Eltern daher auch immer
tber die weiteren Mdglichkeiten
auf: , Der Impfstoff gegen Meningo-
kokken C wurde als erster Menin-
gokokken-Impfstoff zugelassen; die
Forschung der anderen beiden Impf-

stoffe dauerte langer. Mittlerweile
gibt es jedoch auch eine Einzelimp-
fung gegen Gruppe B sowie eine
Kombi-Impfung gegen die Gruppen
ACWY. Das ist wichtig, denn Me-
ningokokken B sind aktuell fir die
meisten Erkrankungen in Deutsch-
land verantwortlich, gefolgt von Y
und C.” Viele Krankenkassen er-
statten die zusatzlich moglichen
Impfungen auf Anfrage komplett
oder teilweise - nachfragen lohnt
sich. Mehr Informationen auch un-
ter  www.meningitis-bewegt.de.
(did)

Ganzheitliche Aus- und Weiterbildungen, Seminare,
Workshops, individuelle Prozessbegleitung

Schamanismus / Erlebnispadagogik

Feuerlauf & Schwitzhiitte

ganzheitliche Geflihlsarbeit / Prasenztraining

zielorientierte Familien- & Themenaufstellung

Schattenintegration / Trancearbeit

astrosophische Archetypenlehre

& Symbolsprache

weitere Angebote siehe Homepage

05276 / 2389 868 | www.gzpe.de | info@gzpe.de
Antoniusstr. 15 | 37696 Marienmiinster
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I REGIONALES

,,Chanz schon chruselich”

Ein neuer Film zeigt das mittelalterliche Ostwestfalen

,O schaurig ist's (ibers Moor zu
geh'n”, heiBt es in Annette von
Droste-Hilshoffs Gedicht, Der
Knabe im Moor. Schaurig soll
es auch in dem Film ,Marchen.
Mythen. Morde. -Ostwestfalen
schén und schaurig-" zugehen,
der am 27. November in Bad
Driburg und am 4. Dezember in
Brakel jeweils um 11 Uhr in den
Kinos gezeigt wird. Erzahlt wer-
den darin die Geschichten von
geheimnisvollen Klosterfrauen,
von dunklen Mdnchsgestalten
hinter grauen Klostermauern
und von stolzen Rittern in Bur-
gen und Schlgssern. Im Weite-
ren erzahlt der Film aus dem
Leben der eingangs erwahnten
Dichterin, die mit ihrer trauri-
gen Geschichte von der Juden-
buche aus dem Dorf Bellersen
das weithin bekannte ,Dorf B."”
machte. Aber der Film berich-
tet auch von den Schonheiten
ostwestfalischer Dorfer, Walder,

Hier handelt es sich nicht etwa um einen Fackellauf an Halloween, sondern um eine nachtliche Wanderung
mittelalterlicher Klosterfrauen. Foto: privat

Burgen, Schlésser und Felder.
»Spannend wird es allemal”, ver-
spricht das Blautann-Filmteam um

dia: unserort.de/steinheim

feim.defe-paper | Social

Regisseur Peter Schanz. Tickets
fur die offentliche Premiere sind
unter https://kinodriburg.de/pro

gramm-tickets/ erhaltlich.
Erste Eindriicke findet man unter
www.blautann-film.de.

Der erfolgreiche Weg in

;itteiluoﬁgsblat
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die Selbststandigkeit

Existenzgriindungsseminar in Hoxter

Kreis Hoxter. Die Gesellschaft fir
Wirtschaftsforderung  im  Kreis
Hoxter mbH veranstaltet in Zu-
sammenarbeit mit der [HK Ost-
westfalen zu Bielefeld am Mitt-
woch, 23. November, in der Zeit
von 9 bis 17 Uhr ein Orientie-
rungsseminar fiir alle, die sich mit
dem Gedanken tragen, in die
Selbstandigkeit zu gehen. Das
Orientierungsseminar soll einen
ersten Uberblick (iber besonders
wichtige Bereiche der Grlindungs-
phase und in der Zeit danach ver-
schaffen. Hierzu zahlen

insbesondere die rechtlichen Rah-

menbedingungen, die Erstellung
eines Grlindungskonzeptes sowie
die Planung der Finanzierung mit
offentlichen  Forderprogrammen
und nicht zuletzt das Thema Steu-
ern und die soziale Absicherung.
Die Veranstaltung findet in den
Radumen der GfW, Corveyer Allee
7, in Hoxter, statt. Anmeldungen
sollten spatestens bis zum 16.
November bei der Gesellschaft fir
Wirtschaftsforderung im  Kreis
Hoxter mbH unter 05271 9743-15
oder per E-Mail an
tatjana.disse@gfwhoexter.de ein-
gegangen sein.

(NJEVER(S)ToP

LEARNING -~ =<5 »
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Risiko der Einschleppung von Gefliigelpest wachst

Veterinaramt ruft Geflligelhalter dazu auf, notwendige MaBBnahmen umzusetzen

Die Gefliigelpest rlckt naher.
In mehreren Gefliigelhaltungen
im Kreis GUtersloh wie auch bei
einigen Wildgdnsen im Kreis
Lippe ist die hochansteckende
Virusinfektion kurzlich offiziell
festgestellt worden.

Der Veterindrdienst des Krei-
ses Hoxter ruft deshalb alle Ge-
flugelhalter zu erhéhter Vor-
sicht auf. ,Mit weiteren Fallen
auch hier in der Region missen
wir rechnen”, erklart der Leiter
des Veterindrdienstes des Krei-
ses Hoxter, Dr. Jens Tschacht-
schal.

Der Vogelzug sei in vollem Gan-
ge. Dies begiinstige die Aus-
breitung. Seit Anfang Oktober
ist vor allem im norddeutschen
Raum bereits eine ganze Reihe
von Fallen der sogenannten avi-
aren Influenza bei Haus- und
Wildgefligel bestatigt worden.
Das Risiko einer Ubertragung
von Wildvogeln auf gehaltene
Vogel wird vom Friedrich-Loff-
ler-Institut, dem Bundesfor-
schungsinstitut fiir Tiergesund-
heit, aktuell als hoch einge-
stuft.

Vorkehrungen

Um ein Uberspringen des Erre-
gers von Wildvégeln auf Haus-
und Nutzgefligel zu verhin-
dern, missen alle Betreiber von
privaten und gewerblichen Ge-
fligel- und Vogelhaltungen
bereits im Vorfeld dafiir Sorge
zu tragen, das Risiko einer Ein-
schleppung zu verhindern. Das
gilt auch fir Kleinsthaltungen
mit nur wenigen Gefligeltie-
ren. ,Die Halter stehen in der
Verantwortung, ihre Biosicher-
heitsmaBnahmen zu tberprifen
und einzuhalten”, so

Dr. Tschachtschal. Ziel ist es,
Kontakte von Gefliigel in Tier-
haltungen mit Wildvégeln zu
verhindern.

Haus- und Nutzgefliigel dirfen
deshalb nur an Stellen gefiit-
tert werden, die fur Wildvogel
nicht zugdnglich sind. Sie dir-
fen nicht mit Oberflachenwas-
ser versorgt werden, zu dem
auch Wildvdgel Zugang haben.
Futter und Einstreu sind so zu
lagern, dass sie fiir Wildvogel
nicht zuganglich sind. Es wird
empfohlen, Gefligelstélle nur
mit sauberen Schuhen zu be-

treten und sehr sorgsam alle
Hygieneregeln einzuhalten.
Das Veterinaramt des Kreises
Hoxter ruft alle Halter von Frei-
landgefliigel dazu auf, vorsorg-
lich schon jetzt Vorkehrungen
flir eine mogliche Aufstallung
zu treffen. ,Mit der Notwen-
digkeit einer Stallpflicht mis-
sen wir beim aktuellen Seu-
chengeschehen jederzeit rech-
nen. Darauf sollten die Gefli-
gelhalter vorbereitet sein”, er-
klart Dr. Tschachtschal.

Meldepflicht

,Treten plotzlich erhohte Ver-
luste bei den Tieren auf, ist ein
Tierarzt hinzuziehen, um eine
maégliche Gefligelpestinfektion
auszuschlieBen”, betont der
Leiter des Veterindramtes.
Zugleich erinnert er an die ge-
setzliche Anzeigepflicht, falls
Erkrankungen im Tierbestand
auftreten. Auch muss jeder Ge-
fliigelhalter seine Tiere bei der
Tierseuchenkasse NRW mel-
den, die die Informationen an
das zustandige Veterindaramt
weitergibt. Ausfiihrliche Hinwei-
se hierzu sind in einem Merk-
blatt fir Gefligelhalter zusam-
mengestellt, das auf der Inter-
netseite des Kreises Hoxter ab-
rufbar ist.

Wer verendete wildlebende
Wasservogel oder Greifvogel
findet, sollte dies dem Veteri-
nardienst des Kreises melden,
damit ndtigenfalls  Untersu-
chungen zum Ausschluss einer
maéglichen Infektion veranlasst
werden konnen.

Hintergrund

Im Kreis Hoxter werden in rund
900 Geflugelhaltungen knapp
eine Million Tiere gehalten.
Die Aviare Influenza, auch Vo-
gelgrippe genannt, ist eine
durch Viren ausgel6ste Infekti-
onskrankheit, die ihren natir-
lichen Reservoir-Wirt im wilden
Wasservogel hat. Die Geflugel-
pest ist eine besonders schwer
verlaufende Form der aviaren
Influenza. Sie wird durch sehr
virulente (hochpathogene)
Stamme aviarer Influenzaviren
der Subtypen H5 und H7 her-
vorgerufen.

Alle Nutzgefliigelarten, aber
auch viele Zier- und Wildvogel-

arten sind hochempfanglich fur
die Infektion. Bei Hihnern und
Puten werden die hochsten Er-
krankungs- und Sterberaten be-
obachtet - teilweise bis zu 100
Prozent. Wasservogel erkran-
ken seltener und oft weniger
schwer, scheiden aber dennoch
das Virus aus und koénnen als
Reservoir  fir Ansteckungen

Familien

dienen.

Die Geflligelpest ist eine an-
zeigepflichtige Tierseuche und
wird daher staatlich bekdmpft.
Die Grundlage flr Prdventions-
und fiir BekdmpfungsmaBnah-
men ist der Tiergesundheits-
rechtsakt, Verordnung (EU)
2016/429, sowie die Delegierte
Verordnung (EU) 2020/687.

EmEm
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So lange sind Arztrezepte giiltig

Rosa, griin oder gelb: Das hat es mit den verschiedenen Rezept -typen auf sich

Wer krank ist und Medikamente
braucht, erhélt diese oft nur mit
einem drztlichen Rezept. An der
Farbe ist ersichtlich, ob es einen
Zuschuss von der Krankenkasse
gibt oder ob die Arznei selbst zu
bezahlen ist. Auch die Dauer der
Gltigkeit unterscheidet sich. Die
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Glad-
bach erklart die verschiedenen
Rezepte und zeigt, wie Menschen
mit geringem Einkommen bei
Arzneimittelkosten sparen kon-
nen.

Das rosafarbene Rezept:
Gesetzlich Versicherte bekom-
men fir Medikamente, die die
Krankenkasse Ubernimmt, ein
rosafarbenes Rezept. Es ist 28
Tage lang giiltig und kann in die-
ser Zeit in der Apotheke einge-
|6st werden. Dabei zahlen gesetz-
lich Versicherte in der Regel eine
Zuzahlung von zehn Prozent des
Arzneimittelpreises, mindestens
aber fiinf und maximal zehn Euro
pro Medikament. Liegt der Preis
unter finf Euro, missen Versi-
cherte die Kosten allein tragen.
Das griine Rezept:

Stellt die Arztin oder der Arzt ein
griines Rezept aus, ist das Medi-
kament nicht verschreibungs-
pflichtig. Die Arznei muss also
selbst bezahlt werden, egal, ob
man gesetzlich oder privat versi-
chert ist. Dafiir ist das Rezept
unbegrenzt giiltig. Es kann sich
lohnen, bei der Krankenkasse
nachzufragen, ob die Kosten ganz
oder teilweise erstattet werden.
Dafir muss man das abgestem-
pelte Rezept zusammen mit der
Quittung einreichen.

Das gelbe Rezept:

Das gelbe Rezept gilt fur Arznei-
mittel, die unter das Betdubungs-
mittelgesetz fallen. Das sind star-
ke Schmerzmittel oder Medika-
mente gegen ADHS. Auch Dro-
genersatzstoffe wie Methadon
werden so verschrieben. Gelbe
Rezepte sind nur sieben Tage
lang giltig. Spartipps rund um
Arzneimittel:

Um Menschen mit geringem Ein-
kommen zu entlasten, sind Zu-
zahlungen zu Arzneimitteln be-
grenzt und nur bis zur individuel-
len Belastungsgrenze

fallig. Ist diese erreicht, kann man

|

sich befreien lassen. Das bedeu-
tet: Ubersteigen die Kosten zwei
Prozent der jahrlichen Einkinf-
te, kann man sich fir den Rest
des Jahres befreien lassen. Fiir
chronisch kranke Menschen gilt
eine reduzierte Zuzahlungsgren-
ze von einem Prozent der Ein-
nahmen. AuBerdem ist es meist
moglich, zwischen verschiedenen
Mitteln zu wahlen. Bei der Abga-
be in den Apotheken haben Me-
dikamente aus Rabattvertragen
der Krankenkassen zundchst Vor-
rang. Wenn aber der Preis des

< .~
Medikaments mindestens 30
Prozent unter dem jeweiligen
Festbetrag liegt, den die Kassen
Ubernehmen, sind diese
besonders glinstigen Arzneimit-
tel ohne Zuzahlung erhaltlich.
Diese rabattierten Arzneimittel
sind in einer Liste des Gesamt-
verbandes der gesetzlichen Kran-
kenkassen aufgefiihrt.
Patient:innen kénnen sich in der
Apotheke oder in der Arztpraxis
danach erkundigen. Das trifft auf
mehrere Tausend Arzneimittel zu.
(Verbraucherzentrale NRW)

Kitagebiihren von der Steuer rlchtlg absetzen

Der Start ins neue Kitajahr liegt
bereits einige Wochen zuriick und
die Kleinen und Kleinsten sollten
sich inzwischen gut eingewdhnt
haben. Es besteht zwar bundes-
einheitlich ein Rechtsanspruch auf
einen Kinderbetreuungsplatz nach
Vollendung des ersten Lebensjah-
res, dennoch sind Kitaplatze
mancherorts begehrt und sehr
knapp. Zudem sind die Gebihren
nicht einheitlich geregelt, sodass
bisweilen auch mehrere tausend
Euro im Jahr dafiir zu berappen
sind. Kein Pappenstiel fiir deut-
sche Durchschnittsfamilien. Aber
die Kosten fiir Kita, Kinderkrippe
und Kindergarten sind steuerlich
absetzbar. Die meisten Familien
holen sich einen Teil der Kinderbe-
treuungskosten dber die jahrliche
Einkommensteuererkldarung  mit
der Anlage Kind zurlick. Hier kon-
nen bis zu 4.000 Euro als Sonder-
ausgaben von den zu versteuern-
den Einkiinften abgezogen werden.
Die Kosten werden bis zu einem
Hochstbetrag von 6.000 pro Kind
zu zwei Dritteln beriicksichtigt.

I28

. SchieBt der Arbeitgeber zur Kin-
derbetreuung steuerfrei etwas zu,
miissen diese Zuschiisse aber bei
den ansetzbaren Kosten beriick-
sichtigt und abgezogen werden”,
erklart Tobias Gerauer, Vorstand
der Lohnsteuerhilfe Bayern. Sind
die Betreuungskosten monatlich
recht hoch, kann beim Finanzamt
ein Freibetrag beantragt werden.
Dieser flihrt dazu, dass der Arbeit-
geber entsprechend weniger Lohn-
steuer einbehalt und das monatli-
che Nettogehalt unterjahrig héher
ausfallt. Damit der Fiskus die Kos-
ten steuerlich in Abzug bringt, ist
es erforderlich, dass das Kind zum
Haushalt des Steuerpflichtigen ge-
hort und ein Anspruch auf Kinder-
geld besteht. Vorsicht: Bei ge-
trenntlebenden, geschiedenen
oder unverheirateten Eltern ist nur
derjenige abzugsberechtigt, bei
dem das Kind seinen gewdhnli-
chen Aufenthaltsort hat und der
die Kosten tatsachlich getragen
hat. Aber nicht nur leibliche Eltern,
sondern auch Adoptiv- oder Pfle-
geeltern, die diese Kriterien erfiil-

len, dirfen Kinderbetreuungskos-
ten flr ihre Kinder absetzen.

Als Nachweise sind der auf den
Namen des Steuerpflichtigen lau-
fende Betreuungsvertrag oder die
Rechnung und die Abbuchung oder

Bankiiberweisung von seinem
Konto erforderlich. Absetzbar sind
aber nur die reinen Betreuungs-
kosten. Die Verpflegungskosten in
der Einrichtung fallen nicht
darunter, da das Kind zu Hause
auch verpflegt werden muss.

Ebenso fallen die Kosten fir Aus-
flige — selbst, wenn sie von der
Betreuungseinrichtung  durchge-
fiihrt werden — sowie Hobbys oder
Forderungen der Kinder nicht un-
ter die gesetzliche Kinderbetreu-
ung. Denn beim Sport-, Sprach-
oder Musikunterricht wird das Kind
nicht ausschlieBlich betreut. Es
geht vorrangig um die Vermittlung
spezieller Fahigkeiten, die der Fis-
kus finanziell nicht fordert. (Lohi -
Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.)
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Fiir das beste Naturprodukt nur die beste Verpackung!

Mineralwasser ist ein Naturpro-
dukt. Die Aufgabe eines Mineral-
brunnens ist es, dieses wertvolle
Naturprodukt schonend und nach-
haltig zu fordern. Mineralwasser
darf nicht bearbeitet werden und
es muss direkt an der Quelle ab-
geflllt werden. Einzige Ausnah-
me: es darf lediglich Eisen entzo-
gen und Kohlensdure hinzugeflgt
werden. Es ist auch gesetzlich ver-
boten, Mineralwasser in einen
Tankwagen zu laden und es an
anderer Stelle in Flaschen zu fiil-
len. Der Grundgedanke dabei: das
Naturprodukt Mineralwasser soll
in seinem urspriinglichen Zustand,
so wie es an der Quelle ent-
springt, zu Verbraucherinnen und
Verbrauchern gelangen.

Damit stellt sich die wichtige Fra-
ge: in welche Verpackung soll ein
Mineralwasser abgefiillt werden,

Jaty

damit es im ursprlinglichen Na-
turzustand von der Quelle auf den
Tisch kommt. Fiir uns bei den Graf
Metternich-Quellen ist diese Fra-
ge klar beantwortet. Wir verwen-
den aus Uberzeugung ausschlieB-
lich Glas-Mehrweg-Flaschen fir
unser Mineralwasser.

Glas ist ein wunderbarer Werk-
stoff fir alle Getranke, denn es
ist praktisch inert. Das heiBt, es
gibt zwischen Inhalt und Verpa-
ckung keine Wechselwirkungen.
Der Inhalt einer Glasflasche wird
auBerdem optimal geschiitzt,
denn Glas ist absolut dicht. So
kann praktisch keine Kohlenséu-
re aus einer Glasflasche entwei-
chen. Daher ist Mineralwasser in
einer Glasflasche quasi unbe-
grenzt haltbar. Ein Mindesthalt-
barkeitsdatum findet sich nur des-
halb auf der Flasche, weil es der

nur
3,8 mg/l

Natrium

3.9

Graf
Metternich

QUELLEN

Unsere Mineralwasser —
reine Qualitat in Glas
natdrlich
geschmacksneutral
okologisch
GLASKlar

¥ 525mg/I

Calcium

www.graf-metternich-quellen.de

Gesetzgeber fiir alle Lebensmit-
tel vorschreibt.

Wir wollen nicht verschweigen,
dass Glas auch einige, wenige
Nachteile hat. Beispielsweise
wiegt es mehr und es geht leich-
ter zu Bruch. Doch die Vorteile
Uberwiegen bei weiten und zu-
satzlich arbeiten wir mit unseren
Partnern daran, Glasflaschen noch
besser zu machen. So st
beispielsweise die Perlenflasche
aus Glas in den vergangenen Jah-
ren um rund 10 Prozent leichter
geworden. Mdglich ist das, weil
Abfiill- und Spilmaschinen heute
schonender und praziser arbeiten.
Apropos schonend: auch Sie kon-
nen dazu beitragen, die Lebens-
dauer einer Glas-Mehrwegflasche
zu verldngern. Geben Sie sie
immer mit Verschluss zurlick. So
wird das empfindliche Gewinde

,

'89,7mg/|

* Magnesium
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geschiitzt. Und nutzen Sie die
Getrankekasten: das ist nicht nur
praktisch, sondern auch die scho-
nendste Transportart fiir Mehr-
wegflaschen.

Als Mehrwegflasche aus der Re-
gion hat eine Glasflasche auch in
Punkto Umweltfreundlichkeit die
Nase vorn. Eine Glas-Mehrweg-
flasche wird bis zu 50-mal wieder
befiillt. Hat sie ihr Lebensende
erreicht, kann sie komplett recyc-
elt werden. Das heiBt, sie wird
eingeschmolzen und ohne Verlus-
te wieder zu einer Glasflasche -
und wieder, und wieder, und
wieder... Das ist mit kaum einem
anderen Material mdglich.
Unser Fazit lautet daher: Fiir die
Produkte der Graf Metternich-
Quellen kommt nur die beste Ver-
packung in Frage. Fur natrlich
glasklaren Genuss!

- (i
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Wie bitte?

Wenn Héren zur Anstrengung wird, leidet auch das Wohlbefinden

Beim Familientreffen reden alle
durcheinander, der Kollege nu-
schelt immer so undeutlich, und
die Dialoge des Fernsehkrimis
werden von lauter Hintergrund-
musik Gbertont. Jeder kennt Si-
tuationen, in denen das Hdren
anstrengend ist und man nur
mit hoher Konzentration alles
richtig mitbekommt. Bis zu ei-
nem gewissen Grad gehort dies
zum tdglichen Leben dazu. Doch
schon minimale Einschrankun-
gen der Horleistung konnen die
Belastung beim Zuhéren und
Verstehen stark erhohen. Das

Gehirn, das die verschiedenen
Gerdusche erkennt, sortiert
und sinnvoll interpretiert, muss
dann permanent Hochstleistun-
gen bringen. Die Folgen der
dauerhaften Anstrengung kén-
nen beispielsweise Ermidung,
Konzentrationsschwierigkei-
ten, Kopfschmerzen und Unzu-
friedenheit bis hin zur Depres-
sion sein.

Das Gehor verschlechtert sich
meistens unbemerkt

Oft werden solche Probleme
aber nicht mit dem verminder-

Rundum gut betreut

carpe diem in Bad Driburg

Betreutes Wohnen, stationédre und ambu

unser Meni- und Wascheservice.
Jobs in der Pflege - ein Job viele
jobs.senioren-park.de oder

in unserem Magazin ¥
study & work.

=)
‘fh it

Senioren-Park carpe diem
Tel.:05253/4047-0

im modernen Senioren-Park

lante Pflege, Tagespflege, ein &ffentliches
Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten" sowie

Perspektiven. Infos unter e

Caspar-Heinrich-Str. 14-16 -33014 Bad Driburg
bad-driburg@senioren-park.de - www.senioren-park.de

Senioren-Park

carpe diem

...nufze den TA’/

Zu unserem Angebot gehéren:
m 76 vollstationére Platze

m Offener Mittagstisch
m Seniorengerechte Wohnungen

Sankt Nikolaus Hospital

Unser Haus Sankt Nikolaus im Herzen von Nieheim bietet
Menschen nach individuellem Bedarf Unterstiitzung und Teilhabe.

m Kurzzeit- und Verhinderungspflege

HospitalstralBe 20 « 33039 Nieheim
05274 981-0 - st-nikolaus@vka-pb.de

MR vka

Verbund katholischer
Altenhilfe | Paderborn

Willkommen in
einem Haus voller

Selbstbestimmung.

Hospital

"o NS
&)

Wir freuen uns Sie
kennenzulernen!

www.vka-pb.de

ol
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Schon bei leichten Horeinschrankungen kann eine Unterhaltung in
groBerer Runde nur noch mit Miihe verfolgt werden. Foto: djd/Férder-
gemeinschaft Gutes Horen/Thomas Berg

ten Horvermdgen in Verbindung
gebracht. Das liegt zum einen
daran, dass Verstandnisproble-
me im Alltag eben jeder mal
erlebt. Zum anderen verschlech-
tert sich das Gehor meist so
langsam, dass man es zundchst
kaum bemerkt - auch weil ein
direkter Vergleich zur friheren
Horleistung nicht moglich ist.
Situationen, in denen das Ho-
ren schwierig und anstrengend
ist, werden dann bewusst oder
unbewusst gemieden. Negati-
ve Einflisse auf das Wohlbefin-
den werden hingenommen oder
auf andere Ursachen zurlickge-
fiihrt. Um das zu vermeiden und
einen schleichenden Hérverlust
rechtzeitig zu bemerken, sind
deshalb regelméBige vorsorg-
liche Hortests ab einem Alter
von 50 bis 60 Jahren in jedem
Fall empfehlenswert. Eine ers-
te Einschdtzung liefert ein On-
line-Test auf
www.hoertestmachen.de, der
Website der Fordergemein-
schaft Gutes Horen (FGH). Hier
kann man checken, wie gut man
Sprache vor dem Hintergrund
von Stérgerduschen versteht.

Kostenloser Hortest beim Profi
Fiir eine fundierte Uberpriifung
empfiehlt sich der Besuch bei
einem Horakustiker, Adressen
von Experten in ganz Deutsch-
land finden sich ebenfalls auf
der Website der FGH: www.fgh-
info.de. Ein vorsorglicher Hor-

test ist bei einem Hérakustiker
generell kostenfrei und in ein
paar Minuten erledigt, die Er-
gebnisse liegen sofort vor. Mog-
liche Hérschwéchen werden auf
diese Weise friihzeitig erkannt
und lassen sich meist effektiv
ausgleichen. Moderne, fach-
kundig angepasste Horsysteme
konnen dann wieder unange-
strengte  Kommunikation er-
moglichen und so die Lebens-
qualitat erheblich verbessern.
(did)

Oft fallt die verminderte Horleis-
tung zuerst in bestimmten Situati-
onen auf - etwa bei einem Ge-
sprach im Freien mit vielen Hinter-
grundgerauschen. Foto: djd/For-
dergemeinschaft Gutes Horen/
Thomas Berg
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PFLEGE & VERSORGUNG

Das bisschen Haushalt

Unterstiitzung fiir Krebspatienten

Unter welchen Voraussetzun-
gen haben Krebspatientinnen
und Krebspatienten Anspruch
auf Haushaltshilfe und wie funk-
tioniert die Antragstellung? So-
zialrechtliche  Informationen

vom Krebsinformationsdienst
des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums:

Wéhrend oder nach der Krebs-
behandlung ist fir viele Krebs-
patientinnen und Krebspatien-
ten langst nicht alles beim Al-
ten. Oft bendtigen sie Ruhe,
Schonung und Erholung und
sind mit der selbstandigen Be-
waltigung des Haushalts (ber-
fordert. In dieser Situation ha-
ben Betroffene unter bestimm-
ten Voraussetzungen Anspruch
auf Haushaltshilfe. Sozialrecht-
liche Details und Informationen
zur Antragstellung liefert der

Krebsinformationsdienst  des
Deutschen  Krebsforschungs-
zentrums.

Wie soll ich das alleine schaf-
fen? Mich um das Essen kiim-
mern, die Wasche machen, put-
zen? Und wer versorgt meine
Kinder, wenn ich noch nicht so
kann wie vor meiner Erkran-
kung? Das sind Fragen, die
Krebspatientinnen und -patien-
ten belasten koénnen. Grund-
satzlich gilt: Die gesetzlichen
Krankenkassen  {bernehmen
die Kosten fiir eine Haushalts-
hilfe, wenn entweder eine
schwere  Krankheitssituation

vorliegt oder aber ein Kind im
Haushalt lebt. Was heiBt das
konkret?

Haushaltshilfe, wenn kein Kind

im Haushalt lebt

Wenn zum Beispiel eine Kreb-
spatientin oder ein Krebspati-
ent wahrend der ambulanten
Chemotherapie oder nach ei-
ner stationdren Operation auf-
grund der Schwere der Erkran-
kung mit der Haushaltsfihrung
Uberfordert ist, hat sie oder er
unter folgenden Voraussetzun-
gen Anspruch auf eine Haus-
haltshilfe fir ldngstens vier
Wochen: Zum einen lebt keine
andere Person im Haushalt, die
einspringen kénnte. Zum ande-
ren darf fir den Erkrankten
kein Pflegegrad 2 bis 5 vorlie-
gen. Carmen Flecks, Juristin
beim Krebsinformationsdienst
betont: ,Nicht allen Krebspati-
enten ist bewusst, dass sie,
auch ohne Kind im Haushalt,
Anspruch auf eine Haushalts-
hilfe geltend machen kénnen.
Dies zu wissen, ist fir Betroffe-
ne oft eine groBe Entlastung.”
Der Krebsinformationsdienst ist
seit 35 Jahren kompetenter An-
sprechpartner fiir Krebs. Arz-
tinnen und Arzte nehmen sich
Zeit und beantworten alle Fra-
gen individuell, wissenschaft-
lich fundiert und kostenlos - te-
lefonisch tdglich von 8 bis 20
Uhr unter 0800 420 30 40 oder

per E-Mail
krebsinformationsdienst@dkfz.de.
Auch die Website http://

www.krebsinformationsdienst.de/
stellt umfassende Informatio-
nen zur Verfigung. Da es von
der individuellen Situation ab-
hangt, ob die Krankenkassen
eine Haushaltshilfe bewilligen,

ist es grundsatzlich ratsam,
sich friihzeitig zu informieren -
bei den Krankenkassen selbst
oder beim Sozialdienst im Kran-
kenhaus.

Haushaltshilfe, wenn ein Kind
im Haushalt lebt

Die Dauer der Berechtigung
kann sich von vier auf bis zu 26
Wochen erhéhen, wenn ein Kind
im Haushalt lebt, das unter
zwolf Jahre alt ist oder behin-
dert und auf Hilfe angewiesen.
Unter dieser Voraussetzung be-
steht auch dann ein Anspruch
auf Haushaltshilfe, wenn sich
eine Patientin oder ein Patient
zum Beispiel in stationarer Be-
handlung befindet oder hausli-
che  Krankenpflege erhilt.
Dabei darf keine andere Person
im Haushalt leben, die die Ta-
tigkeiten (bernehmen konnte.
Wichtig zu wissen: Uber die
Bewilligung und auch den Um-
fang der Unterstitzung ent-
scheiden die Krankenkassen
auf Grundlage der konkreten
Situation.

Antragstellung, Kostenerstat-
tung und Zuzahlung

Die Haushaltshilfe muss vorab
bei der Krankenkasse bean-
tragt werden. Der Antrag kann
auch wiederholt gestellt wer-
den. Erforderlich ist eine arzt-
liche Bescheinigung Uber die
Notwendigkeit. ~ Patientinnen
und Patienten in der Klinik wird
empfohlen, sich an den dorti-
gen Sozialdienst zu wenden.
Fur Versicherte, die das 18. Le-
bensjahr vollendet haben, fallt
pro Tag eine gesetzliche Zuzah-

lung in Hohe von zehn Prozent
der Kosten an. Dabei betrdgt
die tagliche Zuzahlung
mindestens finf, maximal zehn
Euro. Wenn die Krankenkasse
selbst keine Haushaltshilfe zur
Verfligung stellen kann, haben
Krebspatientinnen und -patien-
ten einen Anspruch auf Kosten-
erstattung in angemessener
Hohe. Zu beachten ist: Leisten
Verwandte und Verschwdgerte
bis zum 2. Grad, also Geschwis-
ter, Eltern, GroBeltern, Enkel,
Schwiegerkinder oder -eltern,
die Haushaltshilfe, ist die Kos-
tenerstattung ausgeschlossen.
Sie kénnen jedoch Fahrtkosten
und Verdienstausfall erstattet
bekommen.

Gesetzliche und private Kran-
kenversicherungen

Wichtig zu wissen: Die Kranken-
kassen kénnen in ihrer Satzung
weitergehende Haushaltshilfe-
leistungen flir ihre Versicherten
festlegen. So finanzieren man-
che Kassen beispielsweise auch
dann eine Haushaltshilfe, wenn
die Kinder bereits alter als zwolf
Jahre sind. Patientinnen und Pa-
tienten sollten daher immer bei
ihrer Krankenkasse nachfragen
oder auf der Homepage nach zu-
satzlichen Haushaltshilfeleistun-
gen recherchieren. Auch die Bei-
hilfevorschriften fir Beamtinnen
und Beamte enthalten Regelun-
gen zur Haushaltshilfe. Diese
kénnen sich jedoch von denen
der Gesetzlichen Krankenversi-
cherung unterscheiden. Bei den
privaten  Krankenversicherun-
gen kommt es auf den Tarif an.

PN (LG Al -

P

blatt” Steinheimer Tagespflege

“Das Kleeblatt”

Ambulante Alten- u. Krankenpflege GbR

Wir sind ein Team von examinierten Krankenschwestern/-pflegern,
Kinderkrankenschwestern und Altenpflegerinnen und verfiigen bereits liber
mehr als 25 Jahre Erfahrung in der Ambulanten Pflege.

Unser Pflegedienst bietet alle Leistungen in der medizinischen Versorgung und
Pflege, rufen Sie uns an: Steinheim ) 0 52 33 - 9 92 30

eine teilstationare Pflegeeinrichtung

Neue Str. 18 - 32839 Steinheim - Tel.: 0 52 33/9 92 30 - Fax: 0 52 33/9 92 31 - E-Mail: das-kleeblatt-tagespflege@t-online.de
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I REGIONALES

IRISH CHRISTMAS am 11. Dezember um 18 Uhr in der
Stadthalle Brakel

Die frohlich, festliche Weihnachts-Show von der griinen Insel

+Woodwind & Steel” prasentiert
eine stimmungsvolle Mischung
aus weltbekannten irischen,
englischen und amerikanischen
Christmas Carols, sphérischen
keltischen Instrumentalstiicken
und rasanten, mitreiBenden Jigs
und Reels. Entertainer Ed
O’Casey singt und erzahlt mit
charismatischer Blhnenprdsenz
und einer Stimme, die unter die
Haut geht. An seiner Seite die
Solofldtistin und Geschichtener-
zéhlerin Ann O'Casey und der
Gitarrenvirtuose Alex Vallon.
Witziges Entertainment und in-
teressante und beriihrende Ge-
schichten rund um irische Weih-
nachtsbrauche und keltische Ri-
tuale umfangen die Musik und
sorgen flir eine entspannte, in-
nige und weihnachtliche Atmos-
phare.

Funf Floten, von der kleinen Tin-
Whistle bis zur groBen lIrish-
Wooden-Flute, drei Gitarren,
eine Irish  Mandolin, Banjo,
Bodhran und Akkordeon, dazu
zwei bezaubernde Stimmen. Mit
ihrem Uppigen Instrumentarium
zeigt Woodwind & Steel die gan-
ze Bandbreite irischer und
schottischer Folkmusik: Klang-
lich vielfaltig und abwechslungs-
reich - majestatisch getragen
bis furios und immer virtuos.
Have A Happy Irish Christmas!
Beginn: 18 Uhr, Einlass: 17 Uhr.
Vorverkauf: MUS Reisebiiro Bra-
kel sowie in allen bekannten
VVK-Stellen, Eventim.de,
Reservix.de, Kartentelefon
06043/9827917. VVK: 25 Euro
zuziiglich VVK-Gebiihren

I SONSTIGES

Kleine Lichter fiir das Weihnachtsfest

Wer zum Start der Vorweih-
nachtszeit zu energiesparenden
Lichtern greift, freut sich (ber
eine stimmungsvolle Beleuch-
tung und kann dabei seine Ener-
giekosten im Griff behalten. Das
Thema Energiesparen betrifft
derzeit alle privaten Haushalte.
,Dennoch gehort fiir viele Men-
schen an den Festtagen oder
wenn es drauBen friih dunkel

I32

wird, eine besinnliche weih-
nachtliche Beleuchtung dazu”,
erklart Gerhild Loer, Energieex-
pertin von der Verbraucherzen-
trale NRW.

Wie Verbraucher:innen dabei ei-
nen guten Kompromiss erzielen
kénnen und ihr Energiebudget
nicht strapazieren, hat die Ver-
braucherzentrale NRW in drei
Tipps zusammengestellt.

e Sparsame LEDs einsetzen

Wer noch alte Leuchtmittel
nutzt, sollte jetzt umsatteln. Fir
festliche Beleuchtung sorgen am
besten sparsame Lichterketten
oder Weihnachtsdeko mit LEDs.
Diese brauchen im Vergleich zu
konventionellen Gliih- oder Ha-
logenlampen nur etwa zehn Pro-
zent des Stroms — und halten
rund 100-mal ldnger. Ein Um-

stieg zahlt sich also schnell aus.
Wichtig beim Kauf: Auf gemutli-
ches, warmweiBes Licht achten.
Entscheidend dafiir ist die Farb-
temperatur, die auf der Packung
in Kelvin (K) angegeben wird.
Eine Farbtemperatur von weni-
ger als 3.000 K sorgt fiir warm-
weiBes, gelbliches und somit ge-
mitliches Licht.

e Geringe Leistung schont den
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Geldbeutel

Je geringer die angegebene Leis-
tung auf den Leuchtmitteln, des-
to niedriger sind der Verbrauch
und die dafiir zu entrichtenden
Stromkosten.

Die Leistung wird in Watt ange-
geben und steht auf der Verpa-
ckung, dem Stecker oder an ei-
nem Zettel am Kabel der Lich-
terkette.

LED-Lichterketten liegen meist
zwischen 3 und 10 Watt, je nach
Anzahl der Lémpchen, eine klas-
sische Gliihlampen-Lichterkette
kommt auf ungefahr 50 Watt.
Dabei sorgt eine LED-Lichterket-
te wahrend eines vierwochigen
Betriebs flr etwa 40 Cent Strom-
kosten. Lichterketten mit
Glih- oder Halogenldmpchen
verursachen in der gleichen Zeit-
spanne etwa vier Euro Kosten.
e Genau getaktet Energie spa-

ren
Mit einer Zeitschaltuhr er-
strahlt die Lichterpracht nur
dann, wenn sie ihre Wirkung
auch entfalten soll, also nur in
den ausgewadhlten Abendstun-
den und nicht am helllichten Tag
oder wenn niemand zu Hause
ist.

Auch in Rdumen, in denen sich
niemand aufhalt, kann einfach
der Stecker gezogen werden.
Wer mehrere Lichtquellen zu-
sammenschlieBen mochte, kann
dafiir stromsparende, abschalt-
bare Steckdosenleisteneinset-
zen.

Weitere Informationen und
Links:

Zuséatzliche Informationen zum
Einsatz energiesparender Lich-
terketten unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10902

Mehr als ein Dach lGiber dem Kopf

Start des 28. Geschichtswettbewerbs - Bundesprasident Steinmeier ruft zur Teilnahme auf

.Mehr als ein Dach Uber dem
Kopf. Wohnen hat Geschichte”
lautet das Thema der 28. Aus-
schreibung des Geschichtswett-
bewerbs des Bundesprdsiden-
ten. Vom 1.eSeptember 2022 bis
zum 28. Februar 2023 kénnen
Kinder und Jugendliche, vom
Grundschulalter bis 21 Jahre,
auf historische Spurensuche
gehen und die Geschichte des
Wohnens erkunden. Die Kérber-
Stiftung richtet den Wettbe-
werb aus und lobt 550 Geld-
preise auf Landes- und Bundes-
ebene aus.

Wohnen hat Geschichte

,Wo, wie und mit wem wir woh-
nen, das prdgt uns von den ers-
ten Atemziigen an. Wir machen
uns ,vier Wande’ zu eigen und
,richten uns ein’, auch um zu
zeigen, wer wir sind oder sein
wollen, wem wir uns zugehérig
fiihlen und wovon wir traumen”,
sagt Bundesprdsident Frank-
Walter Steinmeier in seinem
Aufruf zum Geschichtswettbe-
werb.

,Unsere Wohnungen und Nach-
barschaften  spiegeln  dabei
immer auch politische Verhalt-
nisse und soziale Ungleichhei-
ten, asthetische Ideale und sich
wandelnde Werte. Wie wir woh-
nen, das war und das ist nicht
nur ein privates, sondern auch

ein politisches Thema.”

Das Thema Wohnen ist aktuel-
ler denn je: Wéhrend in den
Stadten der Wohnraum immer
teurer wird, fehlt auf dem Land
vielerorts die Infrastruktur, die
das Wohnen dort lebenswert
macht. Aktuelle Herausforde-
rungen bringen Menschen aber
auch dazu, nach kreativen Lo-
sungen rund um ihren Wohn-
raum zu suchen. Beispiele dafir
sind Wohngemeinschaften fiir
mehrere Generationen, Kon-
zepte flr klimafreundliches
Bauen und Nachbarschaftsini-
tiativen, die Raum bieten fir
Mitgestaltung.

Historische Spurensuche vor
Ort

Zur Einordnung der vielen ak-
tuellen Fragen, die das Thema
Wohnen aufwirft, lohnt sich ein
Blick in die Vergangenheit.
Denn Wohnen hat Geschichte.
Die Ausschreibung 2022/23 for-
dert junge Menschen dazu auf,
zu erforschen, wie und wo Men-
schen frither wohnten. Anhand
historischer Beispiele kann er-
kundet werden, was die Wohn-
verhaltnisse der Vergangenheit
uber die Gesellschaft der da-
maligen Zeit aussagen und wie
sich das Wohnen im Laufe der
Jahrhunderte verdndert hat. Die
Themen sind dabei denkbar viel-

faltig: vom mittelalterlichen
Wohnen und Arbeiten im Bau-
ernhaus (iber burgerliches Woh-
nen im Biedermeier-Stil des 19.
Jahrhunderts bis hin zur Woh-
nungsnot nach dem 2. Welt-
krieg. Wie wurde die Kiiche das
,Reich der Frau”, wohin zogen
die sogenannten ,Gastarbei-
ter” in den 1960er Jahren und
warum protestierten Hausbe-
setzer in den GroBstddten? Zu
all diesen Fragen konnen Kin-
der und Jugendliche auf histo-
rische Spurensuche gehen.
Wie sich Schilerinnen und
Schiiler einer historischen Fra-
gestellung widmen, bleibt ih-
rer eigenen Kreativitat Uberlas-
sen — ob schriftliche Beitrdge,
Filme, Podcasts, Ausstellungen
oder vieles mehr.

Die Teilnahme ist einzeln, in der
Gruppe oder im Klassenverband
moglich. Dabei haben sie bis
zum 28. Februar 2023 Zeit, ei-
nen Beitrag einzureichen.
Uber den Geschichtswettbe-
werbe

Seit 1973 richtet die Korber-
Stiftung den Geschichtswettbe-
werb des Bundesprasidenten
aus. Mit bislang Gber 150.700
Teilnehmenden und rund 34.800
Projekten ist er der groBte his-
torische Forschungswettbewerb
fir junge Menschen in Deutsch-
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land. Der Geschichtswettbe-
werb gehdrt zu den von der Kul-
tusministerkonferenz
besonders geférderten Schiiler-
wettbewerben. Er ermuntert
junge Menschen, sich mit der
Geschichte ,vor der eigenen
Haustlr” auseinanderzusetzen.
Der Wettbewerb férdert Kom-
petenzen im Umgang mit Me-
dien und beim wissenschaftli-
chen Arbeiten, er weckt Kreati-
vitat bei der Darstellung der
Forschungsergebnisse und ak-
tiviert das forschende und ent-
deckende Lernen —eauch an au-
Berschulischen Lernorten wie
Archiven, Museen, Gedenkstat-
ten und im generationsiber-
greifenden Dialog.®

Weitere Informationen:
www.geschichtswettbewerb.de
Uber die Kérber-Stiftung

Die Korber-Stiftung stellt sich
mit ihren operativen Projekten,
in ihren Netzwerken und mit
Kooperationspartnern aktuel-
len Herausforderungen in den
Handlungsfeldern ,Innovati-
on”, ,Internationale Verstandi-
gung” und ,Lebendige Birger-
gesellschaft”. 1959 von dem
Unternehmer Kurt A. Korber ins
Leben gerufen, ist die Stiftung
heute von ihren Standorten
Hamburg und Berlin aus natio-
nal und international aktiv.
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DEINE ZUKUNFT BEGINNT JETZT!

Neue Assistenten in der Pflege
13 Schiiler bestehen Ausbildung am Bildungszentrum Weser-Egge der KHWE

Brakel. Ein Jahr lang haben sie
auf diesen Tag hingearbeitet: 13
Pflegefachassistenten haben am
Bildungszentrum der KHWE ihre
Ausbildung bestanden. ,Sie ha-
ben in dieser Zeit gelernt, das
Leiden von Menschen, die schwer
erkrankt, alt und gebrechlich
oder gar sterbend sind, ertrag-
licher zu machen”, sagt Schul-
leiterin Ute Pdgel, sichtlich stolz
auf den Nachwuchs. Sie ist Gber-
zeugt davon, dass die Ausbildung
den neuen Pflegefachassisten-
ten weitere berufliche Chancen
bieten wird. Die Absolventen
haben nun die Mdglichkeit, in
den vier Krankenhdusern der
KHWE, in den fiinf Seniorenhau-
sern oder bei den Ambulanten
Caritas Pflegestationen zu ar-
beiten. ,Einige haben sich auch
vorgenommen, direkt mit der
dreijéhrigen Aushildung zur Pfle-
gefachkraft fortzufahren”, be-

richtet Ute Pagel. Fir sie geht
die Zeit des Lernens also noch
weiter. Die schulische Aushil-
dung zur Pflegefachassistenz am
Bildungszentrum Weser-Egge in
Brakel beinhaltet 500 Stunden
Theorie und 1100 Stunden Pra-

Ein erfolgreicher Tag: 13 Schiiler des Bildungszentrums Weser-Egge bestehen die Ausbildung zur
Pflegefachassistenz.

bildung zur Pflegefachkraft oder
Pflegefachassistenz  bei der
KHWE gibt es online unter
bildung.khwe.de.

schaftlichen Versorgung von Pa-
tienten, pflegebediirftigen oder
behinderten Menschen. Weite-
re Informationen (ber die Aus-

xis. Nach den Abschlussprifun-
gen ibernehmen die Absolven-
ten unter anderem Aufgaben der
pflegerischen und hauswirt-

GUTE AUSBILDUNG. SICHERE ZUKUNFT. 2

In unserem Verbund KHWE arbeiten rund 2.900 Mitarbeiter fur die
Gesundheitsversorgung in der Region. Unterstitzen Sie uns dabei!
'. B y i i

Wir bilden aus (m/w/d) in diesen Bereichen:

= Pflegefachkraft

= Hebammenwissenschaft

i o« \"

-

studienbegleitend mit der FHM Bielefeld

= Pflegefachassistenz

= Kauffrau/-mann fiir Biiromanagement

= Medizinische Fachangestelite

= zudem bieten wir Praktika und
Bundesfreiwilligendienst an

Ihr Ansprechpartner:

Andreas Dick, Personalreferent
05272 - 607 11 56

Ute Pagel, Schulleitung

05272 - 607 19 10

Familienfrenndiiches

Unternehmen
Kok Hbater

Katholische Hospitalvereinigung
Weser-Egge

Weitere Infos und Bewerbungen unter:
www.khwe.de/de/karriere/ausbildung g
i e —— Y ¥ L
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrdumen und
griindlich ausmisten: Das ist
von Zeit zu Zeit nicht nur fir
die eigene Wohnung wichtig,
sondern erst recht flir das vir-
tuelle Zuhause. Denn Arbeitge-
ber suchen héufig online nach
geeigneten Kandidaten und ver-
schaffen sich im Web einen ers-
ten Eindruck. Die eigenen Pro-
file sollten daher aktuell und
frei von eher fragwirdigen In-
halten oder Schnappschissen
sein. Zudem werden viele Posi-
tionen direkt (ber Empfehlun-
gen und Netzwerke besetzt. Ein
aktives Auftreten auf geeigne-
ten Plattformen kann sich so-
mit auszahlen.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen,
die einen noch nicht kennen?
Dies lasst sich herausfinden,
indem man den eigenen Namen
in die Suchmaschine eingibt.
SchlieBlich gehen auch Perso-
nalverantwortliche meist so vor,
um herauszufinden, ob Bewer-
ber zur Unternehmenskultur
passen konnten. ,Oft findet
man bei der Onlinesuche lange
vergessene Eintrage wieder, die
einem heute woméglich unan-
genehm sind. Ein regelmaBiges
Aufrdumen ist daher unbedingt
zu empfehlen”, sagt Bastian
Krapf von Adecco Personal-
dienstleistungen. Die Portrat-
fotos sollten aktuell sein und
zum professionellen Anspruch
passen. Noch mehr gilt das fir
Karriereportale wie LinkedIn
oder Xing. Hier geht es vor al-
lem um das digitale Selbstmar-
keting: Berufsstationen, Quali-
fikationen, aber auch personli-
che Starken dirfen selbstbe-
wusst prdsentiert werden. Tipp:
Neben der aktuellen Berufsbe-
zeichnung lassen sich dort
Hashtags setzen, um mit Kern-
aufgaben und Kenntnissen
leichter gefunden zu werden.
Eine vollstandige Ubersicht der
bisherigen  Arbeitsstationen
gehort ebenfalls zu den Grund-
lagen. ,Wer darlber hinaus
aktiv professionelle Inhalte er-
stellt, teilt und kommentiert,
macht auf sich aufmerksam und
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In dervirtuellen Welt tiberzeugen: Stellensuchende sollten ihre Onlineprofile regelmaBig tiberpriifen und stets
aktuell halten. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel

zeigt die eigene fachliche Ex-
pertise”, erklart Bastian Krapf
weiter.

Systematisch aufrdumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher pri-
vat ausgerichteten sozialen
Medien. Doch auch hier sollten
Bewerber serios auftreten. Bil-
der, Beitrage, Kommentare und
alles, was dem eigenen Ruf
schaden kénnte, sollte man
tunlichst I6schen - selbst wenn
es sich buchstablich um Jugend-
stinden handelt. Auf Facebook
zum Beispiel kann man ein-
schranken, wer einen auf Fotos
markieren darf. Dadurch lassen
sich unangenehme Uberra-
schungen vermeiden. Unter
adeccogroup.de etwa gibt es
viele weitere Tipps fir das digi-
tale Eigenmarketing und die
Jobsuche. Noch ein Tipp, der
auf alle sozialen Plattformen
zutrifft: Ein systematisches Auf-
raumen der eigenen Kontakt-
liste schafft Klarheit und sorgt
dafilir, dass man selbst relevan-
tere Beitrdge angezeigt be-
kommt. (djd)

EzZE
Kol mahimann

Wir packen’s an

M |hr Fullservice-Dienstleister
in der Neumdbellogistik

g

™ .-~~~ Fachkraft (m/w/d)

Mabellogistik fur Lagerlogistik

K lettpak
omplettpaket Fachlagerist (m/w/d)

\h‘
-
-— P ——y )

Berufskraftfahrer (m/w/d)

# Mahimann bietet
Ausbildungsplatze in der Region!

Heinrich Mahimann GmbH

bewerbung@mahlmann-legistik.de  www.mahlmann-logistik.de
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Vergabe eines Platzes im Bundesfreiwilligendienst

Sie suchen eine neue Herausforderung oder mdchten praktische
Erfahrungen sammeln wahrend Sie Ausbildungs-oder Studienzei-
ten C(berbriicken? Die Stadt Steinheim bietet hierfir eine Ein-
satzstelle im Bundesfreiwilligendienst an.

Im Bundesfreiwilligendienst kann sich jede/r Volljahrige fir das
Allgemeinwohl| engagieren. Jiingere Freiwillige erwerben und ver-
tiefen ihre personlichen und sozialen Kompetenzen, &ltere Frei-
willige bringen ihre eigene Lebens- und Berufserfahrung ein. Eine
Altersgrenze nach oben gibt es nicht. Der Bundesfreiwilligen-
dienst dauert zwoélf Monate. Es handelt sich hier grundsétzlich
um einen ganztagigen Dienst mit einer wdchentlichen Arbeitszeit
von 39 Stunden. Fir Freiwillige iiber 27 Jahren ist aber auch ein
Teilzeitdienst von mehr als 20 Stunden wéchentlich mdglich.
Diese wichtige und wertvolle Arbeit wird mit einem Taschengeld
belohnt. Weiterhin unterliegt diese Tatigkeit der gesetzlichen
Sozialversicherungspflicht. Fir die verpflichtende Teilnahme an
Seminaren werden Fahrtkosten ersetzt.

Der Einsatz erfolgt im Familienzentrum Pusteblume, Billerbecker
StraBe 75a, 32839 Steinheim. Das Familienzentrum betreut Kin-
der im Alter von 2 bis 6 Jahren. Die Sprachférderung und die
tiergestlitzte Pddagogik sind zwei Schwerpunkte im pddagogi-

schen Konzept. Weitere Informationen zum Familienzentrum
Pusteblume finden Sie unter kindergarten.steinheim.de.
Wahrend Ihres Dienstes unterstiitzen Sie das padagogische
Personal des Familienzentrums Pusteblume bei

o Betreuung und Beaufsichtigung der Kinder

o Spielangebote fiir die Kinder planen und durchfiihren

o Basteln und Malen mit Kindern planen und durchfihren
[ ]

Unterstiitzung bei hauswirtschaftlichen Verrichtungen
(z.B. Mittagessen servieren)
Wir erwarten von lhnen:

o freundliches, vorurteilsfreies und aufgeschlossenes
Wesen

o Leistungsbereitschaft

o Hilfsbereitschaft

o Teamfahigkeit

Habe ich Ihr Interesse geweckt? Wenn ja schicken Sie bitte bis
31.03.2023 Ihre Bewerbung an:

Stadt Steinheim

Der Bilirgermeister

Postfach 1363

32835 Steinheim

Hiermit wird auf die am 11.11.2022 auf der Internetseite , http://www.steinheim.de/Stadt-Rathaus/Rathaus/Amtliche-Bekanntmachungen”

erfolgte offentliche Bekanntmachung hingewiesen:

Offentliche Bekanntmachung

Widerspruchsrecht nach dem Bundesmeldegesetz

Nach dem Bundesmeldegesetz ist die Stadt Steinheim als Melde-
behdrde zu verschiedenen Dateniibermittlungen von Personen-
daten aus dem Melderegister verpflichtet.

Gegen folgende Datenlbermittlungen steht den Betroffenen ein

Widerspruchsrecht zu:

1, Ubermittlung von Daten eines Familienangehérigen an
eine offentlich-rechtliche Religionsgesellschaft, wenn der
Familienangehdrige der meldepflichtigen Person nicht der-
selben oder keiner 6ffentlich-rechtlichen Religionsgesell-
schaft angehdren - soweit die Daten nicht fiir Zwecke des
Steuererhebungsrechts der jeweiligen Religionsgesell-
schaft ibermittelt werden - gemaB § 42 Absatz 2 Bun-
desmeldegesetz.

Sie kénnen der Datentbermittlung gemaB § 42 Absatz 3
Satz 2 Bundesmeldegesetz widersprechen.

2. Ubermittlung von Daten an Parteien, Wahlergruppen und
anderen Trédgern von Wahlvorschldgen im Zusammenhang
mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher und kom-
munaler Ebene gemaB § 50 Absatz 1 Bundesmeldege-
setz.

Sie kénnen der Datenlbermittlung gemdB § 50 Absatz 5 Bun-
desmeldegesetz widersprechen.

I36

3. Ubermittlung von Daten aus Anlass von Alters- oder Ehe-
jubilden an Mandatstrager, Presse oder Rundfunk gemas
§ 50 Absatz 2 Bundesmeldegesetz.

Sie kénnen der Datenlbermittlung geméaB § 50 Absatz 5 Bun-
desmeldegesetz widersprechen.

4. Ubermittlung von Daten aller volljahrigen Einwohner an
Adressbuchverlage fir die Herausgabe von Adressbiichern
(Adressenverzeichnisse in Buchform) gemaB § 50 Absatz
3 Bundesmeldegesetz.

Sie kénnen der Datenlbermittlung geméaB § 50 Absatz 5 Bun-
desmeldegesetz widersprechen.

5. Ubermittlung von Daten zu Personen, die im Folgejahr
volljdhrig werden, an das Bundesamt fiir das Personalma-
nagement der Bundeswehr zum Zwecke der Ubersendung
von Informationsmaterial gemaB § 58c Absatz 1 Solda-
tengesetz.

Sie kénnen der Datenlbermittlung geméaB § 36 Absatz 2 Bun-
desmeldegesetz widersprechen.

Der Widerspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift gegentiber

der Stadt Steinheim, Der Biirgermeister, MarktstraBe 2,

32839 Steinheim einzulegen.

Steinheim, den 10.11.2022 gez. C. Torke

Mitteilungsblatt Steinheim — 18. November 2022 — Woche 46 — Nr. 11 — www.mitteilungsblatt-steinheim.de



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Eingangsstempel
Antrag auf Einrichtung einer
Ubermittlungssperre

Familienname:
Vorname(n):
Geburtsname:
Geburtsdatum:
Anschrift:

Ubermittlungssperren

Da ich nicht der Religionsgesellschaft meines Ehegatten angehdre, beantrage ich gemah § 42 Absatz 3 Satz 2

Bundesmeldegesetz, dass meine Daten nicht an die Religionsg haft meines Ehegatten {ibermittelt werden.

Ich widerspreche der Weitergabe meiner Daten, wenn ich ein Alters- oder Ehejubilium begehe und bitte

um Einrichtung einer Ubermittiungssperre nach § 50 Absatz 5 in Verbindung mit § 50 Absatz 2 Bundesmeldegesetz.

lch widerspreche der Weitergabe meiner Daten an Parteien, Wihlergruppen und andere
im Zusammenhang mit Wahlen und bitte um Einrichtung einer Ubermittiungssperre nach § 50 Absatz 5 in Verbindung mit § 50 Absatz 1
Bundesmeldegesetz.

lch widerspreche der Weitargabe meines Namens und meiner Anschrift an Adressbuchverlage nach

§ 50 Absatz 5 in Verbindung mit § 50 Absatz 3 Bundesmeldegesetz und bitte um Einrichtung einer Ubermittiungssperre.

Ich widerspreche der Dateniibermittlung an das Bundesamt fiir Personalmanagement der Bundeswehr gemiR

& 36 Absatz 2 Bundesmeldegesetz.
Diese Datenlibermittlung erfolgt zum Zwecke der Ubersendung von Informationsmaterial liber die Streitkrifte an

eventuell zukiinftige Freiwillige.

Datum und Unterschrift

Amtliche Vermerke:

37'
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BURGERSPRECHSTUNDE

Am Donnerstag, den 1. Dezember 2022 zwischen 14:00 Uhr und
16:00 Uhr findet die néchste Birgersprechstunde im Rathaus, Zim-
mer 102 statt. Die Sprechstunde bietet allen Birgerinnen und Birgern
der Stadt Steinheim die Mdglichkeit, im Rahmen eines personlichen
Gespraches mit Herrn Birgermeister Carsten Torke eigene oder allge-

meine Anliegen vorzutragen. Gerne steht Herr Torke in diesem Zeit-
raum auch flr Telefonate zur Verfligung, beantwortet Fragen und
nimmt Anregungen entgegen. Bitte wahlen Sie die 05233-21102,
wenn Sie den Birgermeister telefonisch erreichen mdchten oder um
einen Besuchstermin fiir die nachste Sprechstunde zu vereinbaren.

Sitzungstermine der Stadt Steinheim

Monat: Dezember 2022

Datum UhrzeitAusschuss

Die Tagesordnung der jeweiligen Sitzung wird einige Tage vor

05.12.2022 18:30 Uhr Bauausschuss dem Termin im Aushangkasten am Rathaus, EmmerstraBe, sowie
06.12.2022  18:00 Uhr  Stadtrat der jeweiligen Ortschaft bekannt gemacht.
14.12.2022  18:30 Uhr Bezirksausschuss Kernstadt
ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
I SONSTIGES

BRSNW startet die #RouteVersParis

Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen e.V. (BRSNW)

Zwei Jahre vor Beginn der Pa-
ralympischen Spiele in Paris
2024 startet der Behinderten-
und  Rehabilitationssportver-
band Nordrhein-Westfalen
(BRSNW) die #RouteVersParis.
Auf dem Weg zu den Paralym-
pics will der groBte Landesver-
band im Deutschen Behinder-
tensportverband ein besonde-
res Projekt umsetzen.

Am 28. August 2024 werden in
Paris die XVII. Paralympischen
Sommerspiele eroffnet. Auf der
Seine werden sich bei der Er-
offnungsfeier die Athlet*innen
der Nationen aus aller Welt
prdsentieren. In den folgenden
elf Wettkampftagen richten sich
alle Augen auf die auBerge-
wohnlichen Sportstdtten am
Eiffelturm, im Stade de France
oder am Schloss Versaille. Der
BRSNW hofft, dass wieder eine
Vielzahl der Athlet*innen des
Team Deutschland Paralympics
aus NRW kommen. Mehr als ein
Drittel aller deutschen Medail-
len wurden in London, Rio und
Tokio von NRW-Sportler*innen
gewonnen. An die sportlichen
Erfolge will der BRSNW an-
kntipfen und hat noch mehr vor.
Zwei Jahre vor Beginn der Pa-
ralympischen Spiele in Paris
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2024 startet der BRSNW die
#RouteVersParis. Auf dem Weg
zu den Paralympics will der
BRSNW mit einem vielféltigen
Projekt die Aufmerksamkeit fir
den Para Sport sowie fiir die
gesamte Vielfalt des Sports von
Menschen mit Behinderung er-
hohen. ,Mit Paris 2024 finden
die Paralympics in unserer un-
mittelbaren Nachbarschaft
statt. Das ist flr uns eine grof3e
Motivation, die Begeisterung
flir Para Sport in jede Region
NRWs zu tragen”, erkldrt der
Verbandsvorsitzende Reinhard
Schneider zur ambitionierten
Zielsetzung des Projekts. ,Fir
uns ist es wichtig, dass wir un-
sere Vereine mitnehmen und
gleichzeitig eine groBe Offent-
lichkeit erreichen, um sowohl
auf die auBergewdhnlichen
Leistungsfahigkeiten  unserer
Athlet*innen als auch auf die
Faszination des Sports flir Men-
schen mit Behinderung auf-
merksam zu machen”, flgt
Schneider, der seit 20 Jahren
Vorsitzender des BRSNW ist,
an.

Die Projektleitung wurde Laura
Loffler dbertragen. Gemeinsam
mit ihrem Team hat die Be-
reichsleiterin fiir Sportorgani-

sation im BRSNW in den ver-
gangenen Monaten erste Pro-
jektbausteine entwickelt und
die Mdglichkeiten der Umset-
zung von verschiedensten Maf-
nahmen durchgespielt. ,Alle
wollen nach Paris. Wir wollen
das auch, doch fiir uns hat auch
der Weg dahin eine groBe Be-
deutung”, sagt Loffler. ,Unser
Projekt soll nachhaltige Wir-
kung hinterlassen. Wir wollen
den Zugang zum Sport fiir Men-
schen mit Behinderung verbes-
sern. Das gelingt uns nur mit
wirkungsvollen ~ MaBnahmen
und starken Partnern. Wir fih-
ren derzeit viele Gesprache,
damit NRW als Zentrum des
Para Sports in Deutschland die
groBen Mdglichkeiten rund um
Paris 2024 bestmdglich aus-
nutzt”, erklart Loffler zum ak-
tuellen Projektstand.

Der Startschuss fur die Umset-
zung der ProjektmaBnahmen
soll zu Beginn des Jahres 2023
fallen. ,Das Jahr 2023 ist als
Startpunkt flr dieses Projekt
ganz besonders gut geeignet”,

freut sich  Schneider. Der
BRSNW feiert im nachsten Jahr
sein  70-jahriges  Bestehen.

,Wie konnten wir unser Jubila-
umsjahr besser feiern als mit

der Prasentation der Vielfalt
des Sports flir Menschen mit
Behinderung in méglichst vie-
len Regionen unseres Bundes-
landes?”

Uber den BRSNW

Der Behinderten- und Rehabi-
litationssportverband ~ Nord-
rhein-Westfalen e.V. (BRSNW)
ermoeglicht seit 1953 Men-
schen mit oder mit drohender
Behinderung oder mit chroni-
scher Erkrankung die Teilnah-
me an Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten. Ueber eine

halbe Millionen Menschen neh-
men in rund 2000 Vereinen in
Nordrhein-Westfalen die Ange-
bote beider Verbande wahr.
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Ungewartete Heizkessel verfeuern bares Geld

Inspektion nicht nur flirs Auto

Der jahrliche Kundendienst fiir den
eigenen PKW ist fiir die meisten
selbstverstandlich. SchlieBlich soll
das Fahrzeug sicher und technisch
einwandfrei laufen und nicht mehr
Sprit verbrauchen als ndtig. Die
Wartung der eigenen Heizungsan-
lage ist genauso wichtig. , Die jahr-
liche Wartung verlangert die Le-
bensdauer der Heizungsanlage und
hilft, Umweltbelastung und Be-
triebskosten zu senken. AuBerdem
gehort sie laut Gebaudeenergie-
gesetz zu den Pflichten des Be-
treibers”, sagt Martin Brandis,
Energieexperte der Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale.
Nicht gewartete Heizkessel ver-
feuern bares Geld

Eine professionelle Wartung um-
fasst zum Beispiel die Kontrolle
der Verschleiteile und Sicher-
heitsfunktionen, die Reinigung be-

stimmter Bauteile sowie die Uber-
priifung von regeltechnischen Funk-
tionen und Systemkomponenten.
Nicht selten wird erheblich mehr
Brennstoff verbraucht, wenn Feh-
ler bei der Heizungsregelung un-
bemerkt bleiben oder Heizflachen
im Kessel nicht gereinigt werden.
Durch die Wartung erhéht sich auch
die Lebensdauer des Heizkessels
und das Ausfallrisiko wird kleiner.
Ein gut gewarteter Heizkessel
kann viele Jahre im Einsatz sein.
Da die Technik aber immer wieder
energieeffizientere  Modelle auf
den Markt bringt, lohnt es sich zu
priifen, ob ein vorzeitiger Aus-
tausch des Heizkessels sinnvoll ist.
Energieberater helfen

Die regelmaBige Inspektion muss
von einem Betrieb oder einer Per-
son mit Fachkunde durchgefihrt
werden. Uber die durchgefiihrten

LIl

Foto: ronstik/stock.adobe.com/Verbraucherzentrale Bundesverband

e.V./akz-0

Arbeiten und Ergebnisse sollte ein
Protokoll angefertigt werden. Bei
den Fragen, was bei der Wartung
und Optimierung der eigenen Hei-
zungsanlage getan wird, helfen die

Energieberater der Verbraucher-
zentrale. Ein Termin fir ein per-
sonliches Beratungsgesprach kann
kostenlos unter Tel. 0800/809 802
400 vereinbart werden. (akz-o)
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Einfach vorbeikommen, schauen und traumen!

Town & Country Musterhaus
Tegelweg 2 d, 33014 Bad Driburg

Telefon: 05253/9748720

Tegelweg2d 330714 Bad Driburg

Hausbau im Hochstift A. Kropp GmbH & Co. KG
Town & Country Lizenz-Partner
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www.Hausbau-im-Hochstift.de
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Innovationen und Trends
Das Fenster der Zukunft

Frankfurt/Main. Noch bis in die
1980er Jahre sorgten Fenster
fast ausschlieBlich fur Tageslicht
und Frischluft. Mittlerweile ha-
ben sich die Bauteile aber er-
staunlich weiterentwickelt.
Frank Lange, Geschaftsfiihrer
des Verbands Fenster und Fas-
sade, stellt einige der wichtigs-
ten Innovationen und Trends im
Bereich moderner Fenster vor.
,Friher waren Fenster eher klei-
nere Wandoffnungen, die mit
heutigen groBformatigen Kon-
struktionen kaum mehr ver-
gleichbar sind”, erkldrt Lange.
.Die schlechte Warmeddmmung
setzte den Fensterbauern damals
Grenzen. Heute muss aber nie-
mand mehr in einer Dunkelkam-
mer wohnen. Moderne Fenster
zeichnen sich durch viele Inno-
vationen aus, von denen hier
drei vorgestellt werden.”
Smart Home und Automation
Die Smarte Technik von heute
bietet drei zentrale Vorteile fiir
das Eigenheim: Gesundheit mit
Komfort, Sicherheit, Energiege-
winnung. ,So erfassen Senso-
ren alle relevanten Daten zu
Raumtemperatur, CO,-Werte
und Luftqualitdt und regulieren
automatisch, wann die Fenster
gedffnet und geschlossen wer-
den sollten.” Damit ist auf kom-
fortable Weise immer fiir das
richtige MaB an Sauerstoff und
frischer Luft gesorgt.

Durch programmierbare Anwe-
senheitssimulationen konnen fiir
mehr Sicherheit auch Lampen im
Haus ein- oder ausgeschaltet
werden, Fenster automatisch
geschlossen und  Rollladen
herauf- oder heruntergefahren
werden. Und Sensoren an Fens-
tern und Tiiren melden einen Ein-
bruchversuch sofort aufs Smart-
phone.

.Zugleich helfen automatisier-
te Fenster dabei, den Energie-
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Automation fiir daheim bietet Gesundheit mit Komfort, Sicherheit, Energiegewinnung. © Somfy GmbH | Somfy

Activités SA.

verbrauch des Eigenheims so
gering wie moglich zu halten”,
weiB der Fensterexperte. ,Im
Herbst und Winter beispielsweise
werden die solaren Warmege-
winne durch das einfallende
Sonnenlicht optimal genutzt und
in die automatische Regelung
der Heizungsventile einbezogen
- erwdrmt die Wintersonne ei-
nen Raum, reguliert das System
automatisch die Heizung.”

Schaltbare Verglasungen

Fir die warmen Sommermonate
gibt es neben automatisierten
Sonnenschutz durch Rollladen
und Raffstore eine Innovation,
die fiir kithle Rdume sorgt. So-
genanntes schaltbares Glas be-
sitzt die Fahigkeit, seine Trans-
parenz zu andern. Dies ge-
schieht manuell per Fernbedie-
nung oder automatisch. Man
kann das Glas milchig, durch-
sichtig, dunkel oder farbig wer-
den lassen. ,Das Glas schitzt

auf diese Weise vor zu heien
Sonnenstrahlen”, so Lange.
LZusatzlich  bleiben  unge-
wiinschte Blicke drauBen.”
Weniger ist mehr: Vakuum-Iso-
lierverglasung

Eine weitere Innovation im Fens-
terbau ist Vakuumisolierglas.
Dieses zeichnet sich durch eine
hoch wéarmedammende Vergla-
sung aus, die zugleich leichter
und deutlich diinner ist als Drei-
fachverglasungen.

Der Trick: Bei einer Vakuumver-
glasung besteht der Hohlraum
zwischen den Fensterglasern aus
einem Vakuum. In diesem luft-
und gasfreien Raum fehlt das
Tragermedium, das zwischen
Innen- und AuBenscheibe War-
me oder Schall transportiert.
,Vakuum-Isolierverglasungen
bieten sich an, wer in den eige-
nen vier Wanden den optimalen
Warmeschutz  bei schlanken
Fensterprofilen haben méchte”,

betont der VFF-Geschaftsfiihrer
Lange abschlieBend. ,Darliber
hinaus gibt es viele weitere in-
novative Lésungsansatze in der
dynamischen transparenten Ge-
baudehlle: neue Offnungsvari-
anten, effiziente Rahmenmate-
rialien, nachhaltige Produkt-
und Fertigungsablaufe, Schall-
schutz sowie Digitalisierung.
Zusammen mit Smart-Home-An-
wendungen,  automatisierten
Sonnenschutz und schaltbaren
Verglasungen finden Bauherren
alles, was sie von modernen
Fenstern erwarten: offene, licht-
durchflutete Raume durch groB-
flachige Verglasungen, digitale
Anwendungen flr bestmdgliche
Sicherheit vor Einbrechern so-
wie hocheffiziente Konstruktio-
nen, die in Kombination mit so-
laren Gewinnen einen deutli-
chen Beitrag zum Klimaschutz
leisten.”

VFF/FS

Beratung und Verkauf

Claudia Becker

+49 17066 20 77 0
claudia.becker@okal.de

www.okal.de/claudia-becker
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Schubladen und Spiegelschranke

Ganz schon ordentlich

Von wegen Schubladendenken.
Wenn es um dauerhafte Ordnung
geht, sind im Badezimmer alle
Sortiersysteme willkommen. Was
nicht heiBt, dass das gute alte
Viereck ausgedient hat.
Keinesfalls. Am Holzknauf ruckeln
und zuckeln muss man allerdings
nicht mehr, um an die Haarbirs-
te zu kommen. Und anders als
friher liegt sie an ihrem ange-
stammten Platz, wenn sie und
die weiteren Inhalte nach sanf-
tem Stups zutage kommen. Kei-
ne Frage: Die Suche nach der ide-
alen Schublade ist mit Vokabeln
wie Auszugautomatik, Selbstein-
zug, Organizer und Antirutsch-
matte verbunden. Zwar bleibt der
Vorganger-Charme dabei etwas
auf der Strecke, dafur machen
die modernen Schiibe aber auf
ganz schén ordentlich.

Gleiches gilt fur die neueste Ge-

neration von Spiegelschranken,
die hinter Tiiren Magnetleiste
und Schale fiir die Utensilien be-
reithalten. Die traditionellen Bo-
den findet man natirlich
weiterhin. Sie sollten héhenver-
stellbar sein und Kante zeigen,
damit nichts herausfallen kann.
Fir die Beleuchtung zeichnen
mittlerweile LED-Bander verant-
wortlich, deren Lichtfarbe und
Helligkeit sich stufenlos einstel-
len lassen. In der Luxusausfiih-
rung wird so ein Modell mit ei-
nem Home-Automation-System
verbunden und via App bzw. Spra-
che gesteuert. Weitere Aufraum-
Tipps gibt es laut Vereinigung
Deutsche Sanitérwirtschaft (VDS)
in den Ausstellungen der Sani-
tarfachleute. Die Badprofi-Suche
auf  www.gutesbad.de liefert
Adressen nach Postleitzahlen.
(akz-0)

Alles am Stammplatz: Genau dafir sind moderne Schubladen gemacht.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-0
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Immer auf Ordnung bedacht: Die Spiegelschrénke von heute helfen beim
Aufrdumen. AuBerdem bieten sie Licht nach Laune - auf Wunsch sogar
via App oder Zuruf. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft
(VDS)/Villeroy & Boch/akz-o

Brenn- und Kraftstoffe vom Profi

Raiffeisen Lippe-Weser AG

Gemeinsim av!olﬁre.ic.i« handelbn)
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Steinheim

Lipper Tor 1, 32839 Steinheim

Tel: 05233 /941828 oder 941827
Fax: 05233/941849

Molermeisterbetrieb

Eckert -~

Tel.: 0151-33510221
inof@eckert-maler.de
www.eckert-maler.de
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I SONSTIGES

5 Mythen iiber Lebensmittel in der Dose

Was stimmt und was nicht?

Die Initiative weissblech-kommt-
weiter.de hat in Zusammenarbeit mit
dem  Meinungsforschungsinstitut
YouGov (iber 2000 Menschen in
Deutschland gefragt, wie sie zu Le-
bensmitteln in der WeiBblechdose
stehen. Finf Mythen haben sich bei
der Befragung herauskristallisiert.

Mythos 1: Lebensmittel aus der Dose
enthalten keine Vitamine

53 Prozent der Befragten widerspre-
chen der Aussage ,Lebensmittel aus
der Dose enthalten viele Vitamine".
14 Prozent der Befragten antworte-
ten mit , WeiB nicht”. Demnach weiB
fast jeder Finte nicht, ob Vitamine
enthalten sind oder nicht. Tatsach-
lich ldsst sich dieser Mythos anhand
zahlreicher Studien entkraften. Eine
Untersuchung der Initiative Lebens-
mitteldose aus dem Jahr 2015 zu-
sammen mit dem SGS Institut Fre-
senius hat beispielhaft ergeben, dass
in frischen Tomaten weniger Vitamin
C steckt als in Tomaten aus der Le-
bensmitteldose. Zum Vergleich: In
Tomaten aus der Dose stecken 32
Prozent der von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e.V. emp-
fohlenen Tagesdosis laut den DACH-
Referenzwerten bei einer Portion von
200 Gramm. In frischen Tomaten sind
nur 23 Prozent enthalten. Auch beim
Beta-Carotin haben Tomaten aus der
Dose die Nase vorn. Hier weisen
Dosentomaten 66 Prozent und fri-
sche Tomaten nur 57 Prozent der
von der DGE empfohlenen Tagesdo-
sis laut dem DACH-Referenzwert bei
einer Portion von 200 Gramm auf.
Die WeiBblechverpackung konser-
viert die Inhaltsstoffe der Nahrungs-
mittel also besonders gut. Da weder
Licht noch Luft an den Inhalt kom-
men, bleiben Vitamine und Mine-
ralstoffe lange erhalten.

Mythos 2: Lebensmittel aus der Dose
schmecken nicht

Ganz klarer Mythos. Die Mehrheit
der Befragten, namlich 52 Prozent,
findet Lebensmittel aus der Dose le-
cker. Auch wenn diese Frage rein
subjekdv zu betrachten ist, lasst sich
aber festhalten, dass LebensmiQel
aus der Dose ihren Geschmack be-
halten, weil sie besonders schonend
und direkt nach der Ernte abgefiillt
und haltbar gemacht werden. Vor
allem aber Tomaten entwickeln in
der WeiBblechverpackung ihren vol-
len Geschmack — ein Grund mehr,
bei der Zubereitung von fruchdger

I42

J MYTHEN

UBER LEBENSMITTEL IN DER DOSE

Foto: shutterstock.com/Krakenimages.com

roter Sauce auf Tomaten in der Le-
bensmitteldosezurlickzugreifen.

Mythos 3: Lebensmittel aus der Wei-
blechdose sind nicht gesund

Viele Befragte sind bei dieser Aus-
sage auf der falschen Spur. Denn die
Halfte stimmt der Aussage ,Lebens-
mittel aus der Dose sind gesund”
nicht zu. 13 Prozent wissen nicht, ob
die Aussage stimmt oder nicht. Es
kommt nattirlich auf die individuelle
Erndhrung an, aber: Gemise und
Obst aus der Lebensmitteldose be-
halten ihre Vitamine besonders gut
bei. Und:

Lebensmitteldosen bieten eine Band-
breite an gesunden Produkten von
Obst und Gemlise, Hulsenfrlichten,
Fisch, Suppen und Eintdpfen bis hin
zu Kokosmilch fiir eine ausgewoge-
ne Ermndhrung an. Besonders eignen
sich solche Lebensmittel flir Salate
oder als Ergdnzung bei alternativen
Erndhrungsformen.

Mythos 4: Lebensmittel aus der Dose
sind besonders lange haltbar

Hier ist sich der GroBteil der Befrag-
ten zurecht einig: Lebensmittel aus
der Dose sind in der Tat lange halt-
bar, zum Teil sogar langer als ange-

geben. 87 Prozent der Befragten
geben an, dass sie dieser Aussage
zustimmen. Lebensmittel kommen
erntefrisch in die Dosen. Bei der Halt-
barmachung werden sie erhitzt —
dadurch werden nicht nur Mikroor-
ganismen abgetétet, sondern die Le-
bensmittel auch schon gegart. Da-
mit sind die Zutaten nicht nur direkt
zum Kochen vorbereitet, sondern
auch sehr lange haltbar.

Mythos 5: Mit Lebensmitteln aus
der Dose spart man Zeit

Klar, das stimmt. Viele Verbraucher
haben erkannt, dass die Verwen-

dung von Lebensmitteln aus der Dose
Zeit spart. 81 Prozent der Befragten
stimmen der Aussage ,Mit Lebens-
mitteln aus der Dose spart man Zeit”
zu. Und das ist richtig, denn Lebens-
mittel aus der WeiBblechverpackung
sind schon klein geschnitten und
sogar vorgegart. Sie missen nicht
aufwendig aufgetaut werden. Das
spart beim Kochen und Zubereiten
von Mahlzeiten Zeit. Da die Lebens-
mittel nur noch aufgewarmt werden
miissen, bendtigt ihre Zubereitung
auch noch

weniger Energie. (Initiative WeiB-
blech kommt weiter)
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Runter mit der Heizung:

Wie lasst sich Schimmelbildung vermeiden?

Aufgrund der steigenden Ener-
giekosten méchten viele Deut-
sche diesen Winter sparen und
planen daher, weniger zu hei-
zen. Wer die Heizung in der kal-
ten Jahreszeit ausgeschaltet
lésst, riskiert jedoch die Bil-
dung von Schimmel in Haus oder
Wohnung. Die dunklen Flecken
an den Wanden sehen nicht nur
unschon aus, sondern sind auch
ein Risiko flr die Gesundheit.
Welche Folgen Schimmel haben
kann, was bei der Entfernung
zu beachten ist und wie sich
Schimmelbildung  vorbeugen
[asst, weil Carsten Sellmer,
Gesundheitsexperte der IDEAL
Versicherung.

Schimmel als
Gesundheitsrisiko:

Schimmel bildet sich grundsatz-
lich bei Feuchtigkeit. Viele un-
terschdtzen die gesundheitli-
chen Gefahren, die von einer
Schimmelbelastung in Wohnung
oder Haus ausgehen. ,Durch die
Luft gelangen die Pilzsporen in
die Atemwege und kdnnen so
verschiedene  Erkrankungen,
Reizungen, Allergien oder In-
fektionen auslésen und das Ri-
siko fur Atemwegserkrankun-
gen wie Asthma steigern”, er-
l[dutert Carsten Sellmer, Ge-
sundheitsexperte der IDEAL
Versicherung. Besonders ge-
fahrdet sind Kinder und Babys
sowie Menschen mit Vorerkran-
kungen oder geschwachtem Im-
munsystem. Zu hdufigen Symp-
tomen zahlen unter anderem
Kopfschmerzen, Midigkeit,
Schlafprobleme,  Konzentrati-
onsstoérungen, gerdtete Augen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Atemwegsbeschwerden  oder
Hautausschlag. ,Da diese Be-
schwerden auch auf andere Ur-
sachen hindeuten koénnen, ist
eine Diagnose nicht immer ein-
fach”, so Sellmer. ,Wer unter
Symptomen leidet und wissen
mochte, ob eine Schimmelbe-
lastung der Ausléser ist, kann
dies mit speziellen Tests bei
einem Arzt abkléren lassen.”
Schimmelentfernung: Was ist zu
beachten?

Schimmel an den Wanden stellt
nicht nur eine Gefahr fiir die
Gesundheit dar, sondern scha-
digt gleichzeitig das Gebdude

P

Foto: © AndreyPopov/iStock.com

und die Bausubstanz. ,Daher
ist es wichtig, bei einem Schim-
melbefall sofort zu handeln”,
weif der Gesundheitsexperte
der IDEAL Versicherung.

Die dunklen Flecken bilden sich
haufig hinter Mobeln, Wandver-
kleidungen oder unter Boden-
beldgen und machen ein frih-
zeitiges Erkennen oft schwie-
rig. Kleine Schimmelstellen
kénnen Betroffene mit medizi-
nischem Alkohol oder Wasser-
stoffperoxid aus der Apotheke
vorsichtig selbst entfernen. Der
Gesundheitsexperte rdt, dabei
unbedingt Schutzkleidung zu
tragen, um zu verhindern, dass
Sporen in Augen oder Atemwe-
ge geraten. Ist eine gréBere
Flache betroffen, empfiehlt es
sich auf jeden Fall, einen Fach-
betrieb mit der Beseitigung zu
beauftragen. Ubrigens: Mieter
sind dazu verpflichtet, ihren
Vermieter Uber Schimmel in der
Wohnung zu informieren. Wer
flr die Beseitigung aufkommen
muss, hangt dann davon ab,
welche Ursache die Schimmel-
bildung hat. Richtig Liiften und
Heizen beugt Schimmel vor:
Der gesundheitsgefdhrdende
Schimmel entsteht vor allem bei
hoher Luftfeuchtigkeit in Rau-
men. Wer diesen Winter weni-

ger oder gar nicht heizen moch-
te, erhoht damit das Risiko ei-
ner Schimmelbildung in den ei-
genen vier Wanden. ,Denn eine

zu geringe Raumtemperatur
sorgt fur einen Anstieg der Luft-
feuchtigkeit”, erklart Sellmer.
.RegelmaBiges Heizen ist da-
her in der kalten Jahreszeit ele-
mentar, um Schimmel vorzubeu-
gen.” Auch wer sparen mochte,
sollte darauf achten, dass die
Raumtemperatur tagsiiber bei
mindestens 19 Grad liegt. Au-
Berdem: Liiften nicht verges-
sen! Am effektivsten und spar-
samsten ist StoBluften: Dafiir
am besten mehrmals tdglich
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mindestens finf Minuten in al-
len Raumen die Fenster kom-
plett o6ffnen, damit die feuchte
Raumluft wieder nach drauBen
gelangt. In Kiiche, Bad oder
beim Wéschetrocknen entsteht
besonders viel Feuchtigkeit,
deshalb ist hier haufigeres Lf-
ten notwendig. Von einem dau-
erhaften Kippen rat der Ge-
sundheitsexperte allerdings ab.
Messen lésst sich die Luftfeuch-
tigkeit mit einem sogenannten
Hygrometer: Um Schimmelbil-
dung zu vermeiden, sollten Be-
wohner die Fenster ab einer
Luftfeuchtigkeit von 60 Prozent
o6ffnen. (IDEAL Versicherungen)
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Ich bin Heilpraktikerin fiir

Psychotherapie
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entspannung bin ich bei Panikattacken,
Angsten, Depressionen, psychosoma-
tischen Beschwerden o. anderen
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da. In Paderborn: Irene Bredewald,
0151/26383637
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RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN §

Stromsparen im Elektroauto

Die rasant gestiegene Zahl von
Elektroautos auf unseren StraBen
kann nicht darlber hinwegtau-
schen, dass ein Kernthema bei
deren Nutzern nach wie vor fiir
Beunruhigung sorgt: die Reich-
weiten-Angst. Wie man mit Elek-
troautos besonders sparsam und
weit fahren kann, erklart die Zeit-
schrift Auto StraBenverkehr in ih-
rer aktuellen Ausgabe.

Tempo

Mit dem Fahrstil beeinflusst man
direkt den Verbrauch. Starke Be-
schleunigung, plotzliches Abbrem-
sen und dadurch wieder notwen-
diges Anfahren sowie eine hohe
Durchschnittsgeschwindigkeit er-
hohen den Stromverbrauch und
reduzieren die Reichweite. Mit
welcher  Durchschnittgeschwin-
digkeit man am weitesten kommt,

héngt vom Modell, dessen GroBe
und Gewicht ab. In verschiedenen
Tests hat sich eine Geschwindig-
keit zwischen 90 und 100 km/h
als optimal herausgestellt.
Rollwiderstand

Die Reifen haben groBen Einfluss
auf den Verbrauch. Daher verfi-
gen manche Modelle ab Werk be-
wusst (ber schmale Reifen mit
groBem Durchmesser - das senkt
Roll- und Luftwiderstand. Wer den
Luftdruck um 0,2 bar (ber den
Mindestdruck  erhoht,  senkt
ebenfalls den Widerstand, ohne
dass der Reifen leidet.
Eco-Modus

Viele Elektroautos verfiigen (ber
einen Eco-Modus, der bis zu zehn
Prozent mehr Reichweite ermdg-
lichen soll. Er reduziert Beschleu-
nigung und Héchstgeschwindig-

Zukunftswerkstoff Kupfer

GroBe Erzlager und hohe Recyclingquote sichern den Kupferbedarf langfristig

Der Werkstoff Kupfer begleitet uns
durch unseren Alltag - oftmals,
ohne dass wir es bewusst wahr-
nehmen. Die moderne technische
Welt wiirde ohne Kupferwerkstoffe
nicht funktionieren. Und eine gro-
Be Bedeutung hat der Werkstoff
beim Klimaschutz: in E-Fahrzeu-
gen, in Windradern und PV-Anla-
gen ist Kupfer nahezu unersetz-
lich. Und die Nachfrage wird im
Zuge der technischen Entwicklung
und des Umstiegs auf erneuerba-
re Energien weiter steigen. Die
gute Nachricht ist, dass Kupfer
im Unterschied zu anderen Roh-

stoffen noch lange verflighar sein
wird.

Mehr als 50 Prozent des Kupfers
stammen aus der Wiederverwer-
tung

Ein Grund dafiir ist seine endlose
Wiederverwertbarkeit. Fossile
Brennstoffe werden unwieder-
bringlich verbraucht, Materialien
wie Kunststoffe sind nur bedingt
und nicht unendlich recyclingfa-
hig. Kupfer dagegen kann unbe-
grenzt zuriickgewonnen und zu
neuen Produkten verarbeitet wer-
den, ohne dass es zu Qualitats-
einbuBen kommt. So wird bereits

Traditionelle Kupferanwendungen etwa in Miinzgeld machen nur mehr
einen geringen Teil des Bedarfs aus. Unersetzlich ist das rote Metall vor
allem in der Elektrotechnik und Elektronik sowie in Umweltanwendun-
gen. Foto: djd/Deutsches Kupferinstitut/Shutterstock

keit, mitunter werden auch Hei-
zung und Klimaanlage gedrosselt.
Heizung

Klimaanlage und Heizung sind
Stromfresser. Hier ldsst sich viel
Energie einsparen. Im Sommer bei
35 Grad senkt der Verzicht auf
Kihlung durch die Klimaanlage
den Reichweitenverlust von 17 auf
vier Prozent. Auch wenn man nicht
auf Heizen und Kuhlen verzichten
will: Man sollte die Technik spar-
sam einsetzen, wenn man lange-
re Fahrten plant. So sollte man im
Winter eher die Sitzheizung nut-
zen als das Heizgeblase.
Routenplanung

Langstrecken sollten mit Blick auf
Staus genau geplant werden.
Denn zdhlfliissiger Verkehr mit
haufigem Bremsen und Anfahren
kostet zusatzlich Strom. Moder-

heute mehr als die Halfte des Kup-
ferbedarfs in Deutschland aus Re-
cyclingmaterial gedeckt. Unter
www.kupferinstitut.de/recycling
gibt es dazu viel Wissenswertes
und weitere Hintergrundinforma-
tionen.

GroBe Erzvorkommen rund um
den Globus

Ein weiterer Grund dafir, dass
eine Verknappung von Kupfer
nicht zu erwarten ist, liegt in sei-
ner hohen Verfligbarkeit in der
Erdkruste. Vorkommen, die sich
wirtschaftlich nutzen lassen, fin-
det man auf fast jedem Kontinent.

GUT ZUR UMWELT

TIPPS ZUM
STROMSPAREN

IN DER WEIH-
NACHTSZEIT

ne Navis und Smartphone-Apps
konnen Routen unter Einbezie-
hung des aktuellen Verkehrs,
FlieBgeschwindigkeit, Fahrbahn-
beschaffenheit, Wetterdaten und
den Standorten von Ladestatio-
nen planen.

(mid/ak-o)

Aktuell stehen einem jahrlichen
Kupferbedarf von 28 Millionen
Tonnen Kupfervorrate von ge-
schatzten 870 Millionen Tonnen
gegenliber. Auf der Grundlage vor-
ldufiger geologischer Untersu-
chungen prognostizieren Exper-
ten aber weit groBere Ressour-
cen von 5.000 Millionen Tonnen.
Nicht eingerechnet sind dabei
kiinftige neue Gewinnungsverfah-
ren, die auch die ErschlieBung von
sogenannten ,armen” Erzlagern
ermoglichen, die heute noch nicht
wirtschaftlich sind.

(djd)

Wir reparieren und warten
auch lhr Elektro-Auto

fair - kulant - zuverldssig Comiseazacn
Groppendiek 17 « 33014 Bad Driburg * www.auto-hillebrand.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

o

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 18. November

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Samstag, 19. November

Nelken-Apotheke

BahnhofstraBe 1, 32825 Blomberg, 05235/99000
Sonntag, 20. November

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
Montag, 21. November

Apotheke im Heitheckerhaus

MittelstraBe 69, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/9197216
Dienstag, 22. November

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Mittwoch, 23. November

Bad-Apotheke

ParkstraBe 55, 32805 Horn-Bad Meinberg (Bad Meinberg),

05234/9762
Donnerstag, 24. November

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Freitag, 25. November

Humboldt-Apotheke

Neue TorstraBe 7, 32825 Blomberg, 05235/6079
Samstag, 26. November

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Sonntag, 27. November

Heutor-Apotheke

HeutorstraBe 4, 32825 Blomberg, 05235/95310
Montag, 28. November

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Dienstag, 29. November

Apotheke an der Post

BismarckstraBe 17, 32756 Detmold, 05231/92300
Mittwoch, 30. November

Paulinen Apotheke

BruchstraBe 42, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/9816625
Donnerstag, 1. Dezember

Apotheke im Gesundheitszentrum Steinheim

Bahnhofsallee 12, 32839 Steinheim, 05233/702050
Freitag, 2. Dezember

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
Samstag, 3. Dezember

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-StraBe 33, 32839 Steinheim, 05233/952535
Sonntag, 4. Dezember

Apotheke im Heitheckerhaus

MittelstraBe 69, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/9197216
Montag, 5. Dezember

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Dienstag, 6. Dezember

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041

I46

Mittwoch, 7. Dezember

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Donnerstag, 8. Dezember

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Freitag, 9. Dezember

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/820100
Samstag, 10. Dezember

Apotheke Vornewald

Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154
Sonntag, 11. Dezember

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Montag, 12. Dezember

Kronen-Apotheke

MittelstraBe 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/2538
Dienstag, 13. Dezember

Miihlen Apotheke

SchillerstraBe 41, 31812 Bad Pyrmont (Holzhausen), 05281/932190
Mittwoch, 14. Dezember

Amts-Apotheke

Windmihlenweg 1, 37696 Marienmiinster (Vorden), 05276/1070
Donnerstag, 15. Dezember

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Freitag, 16. Dezember

Humboldt-Apotheke

Neue TorstraBe 7, 32825 Blomberg, 05235/6079
Samstag, 17. Dezember

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Sonntag, 18. Dezember

Apotheke im Gesundheitszentrum Steinheim

Bahnhofsallee 12, 32839 Steinheim, 05233/702050
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

St.-Rochus-Krankenhaus
05233/2080

Notfallambulanzen
Paderborn am Briderkran-
kenhaus, Husener StraBe 50
Warburg Notfallpraxis im St.-
Petri-Hospital in Warburg
Hoxter am St.-Ansgar-Kran-
kenhaus, Brenkhauser Stra-
Be 69

Zahnarztlicher Notdienst
01805986700

Tierarztlicher Notdienst
Amtstierarztliche Notdienste
fiir den Kreis Hoxter

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE
110

B ()

Rettungsdienst

o Polizei-Notruf

05271/96571 112

Krankenhé&user o Arzte-Notruf-Zentrale
St.-Josef-Hospital 116117
05253/9850 o Gift-Notruf-Zentrale
St.-Vincenz-Hospital 0228192 40
05272/6070
St.-Ansgar-Krankenhaus ‘ ?f:gro'leth
05271/660
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116: Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben an,
den Sper-Notruf 116 116 zu kennen,
so die neuesten Ergebnisse der aktu-
ellen Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vorjahren
zeigt sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind mit
dem Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117, der

Kassenarztlichen Vereinigung, unter-
scheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise, On-
line-Banking und SIM-Karten - all
diese kénnen iber die 116 116 ge-
sperrt werden. Fir Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Registrierung
oder Anmeldung ist nicht ndtig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein An-
ruf bei der 116 116 aus dem deut-
schen Festnetz ist gebihrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem Ausland

kénnen Gebiihren anfallen. Wer mach-
te, kann sich auch die kostenlose Sperr-
App herunterladen: Hier kdnnen die
Daten der Zahlungskarten sicher ge-

speichert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofem das teil-
nehmende Institut Zugang durch die-
se Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006

ANZEIGENSHOP
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Wir brauchen viel Platz iwssminn
SOFORT KOMMEN - BIESIG SPAREN
Viele Mobel & Kiichen sofort lieferhar!

““N'“ I\TS M“BH -nelltmemnuen

Tu nochnie dagewesenen Preis

- ter Region und
riften Europa-Mohelhaus det Kel:
lnn:n?ll neutscmanﬂs gmlller & schonster

DerweitesteWeg N
Iungn sich fiir Sie!

Wohnmarkt GmbH

DIE MGBEI.S’I’AD’I'

GroB3-Auswahl in der Wohn-, Polster-, Schlafzimmer- und Kiichen-Welt

Wobbeler Stralte 64-70 + direkt am .Lipper Tor" 0ffnung: Mo. - Fr: 10— 18 Uhr, $a.: 10— 17 Uhr
Nahe Ostwestfalen-Strafle Tel. {05233) 20050 www.moebelstadt24.com

STEINHEIM i i DIE TRADITIONSSTADT DER MOBEL
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