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Glückliches neues Jahr!
Happy New Year <> Bonne Anné
Liebe Leserinnen und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen, was Sie sich für diesen besonderen
Tag, den es nur alle vier Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie
den Bonustag einfach „blaumachen“, sich etwas Besonderes gön-
nen, vielleicht sind Sie genau an diesem Tag geboren und freuen sich
auf einen „richtigen Geburtstag“? Möglicherweise wird es einfach
ein entspannter, glücklicher Donnerstag mit guten Freunden und
einem Gläschen Schampus „auf die nächsten vier Jahre“ - schreiben
Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff:
29. Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie planen und
worauf Sie sich heute schon freuen!*
Wir wünschen Ihnen allen einen wunderschönen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.
Glück, Freude, Lachen, Erfolg und Erfüllung mögen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen - spätestens am Abend - ein zufriede-
nes Lächeln auf die Lippen zaubern.

Selbstverständlich wünschen wir Ihnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Glücks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche Grüße
Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mögen, veröffentlichen wir Ihre Beiträge in aller Kürze in
unseren Publikationen.

Kaffee und Kuchen, Vorweihnachten in St. Elisabeth
Bewirtung und Unterhaltung im Jedermanscafé

Schon lange vor der Einlasszeit
standen die Besucher des
Jedermanscafés mit Regenschirm
vor der Kirchentür St. Elisabeth.
Ein anspruchsvolles weihnacht-

liches Programm wurde bei selbst
gebackenem Kuchen, Stollen und
Plätzchen geboten.
Klavier, Klarinette und Posaune
untermalten im gemeinsamen

Tolles musikalisches ProgrammTolles musikalisches ProgrammTolles musikalisches ProgrammTolles musikalisches ProgrammTolles musikalisches Programm

Gesang viele Weihnachtslieder.
Unter der musikalischen Beglei-
tung von Pianistin Andrea Kramer-
Rodermund erfreute Sängerin
Charlotte-Maria Brückner die
begeisterten Gäste mit einer
ausdrucksstarken stimmlichen
Darbietung mit Liedern von Max
Reger, „Mariä Wiegenlied“,
Hermann Schroeder, „Wunder der
Weihnacht“ und Adolphe Adam,
„Heilige Nacht“.
Der Chor der Christusgemeinde

brachte die Weihnachtsgeschichte
mit Gesang und Texten den Gästen
näher.
Im Anschluss an das weih-
nachtliche Jedermanscafé konnte
man unter musikalischer Beglei-
tung von Norbert Ginkel (Klari-
nette) und Alfred Simons (Posaune)
das erste offene Adventsfenster
in St. Elisabeth besingen. Mit
Glühwein, Gesang und netten
Gesprächen wurde der stim-
mungsvolle Nachmittag beendet.

Andächtige StimmungAndächtige StimmungAndächtige StimmungAndächtige StimmungAndächtige Stimmung
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Tönnisberger Prunksitzung
am 13. Januar 2024
Lila-weißes Feuerwerk der guten Laune
Nachdem alle Silvesterraketen
am Himmel verglüht, alle Böller
verhallt und die besten Neujahrs-
wünsche ausgerufen sind, möchte
die KG „Die Tönnisberger“ 1968
e. V. ein „Feuerwerk der guten
Laune“ in der Kreisstadt zünden.
Die „Lila-Weißen“ laden, am
Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024, alle
Karnevalsfreunde zur Großen
Prunksitzung mit Knallerpro-
gramm ins Siegburger Rhein Sieg
Forum (Kleiner Saal), Bachstr.1
(Beginn 19 Uhr / Einlass 18 Uhr)
zum Mitfeiern ein. Erleben Sie
unter dem Motto „Jeiht et em
Levve och krüx un quer, uns Hätz
hängk am Siehburjer Fasteleer“
wieder live ein einzigartiges
Programmpotpourri. Mit dabei die
Brauchtumsgruppe im Kölner
Karneval „Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e.....     VVVVV..... -
35 Johr äch kölsch un unverfälsch35 Johr äch kölsch un unverfälsch35 Johr äch kölsch un unverfälsch35 Johr äch kölsch un unverfälsch35 Johr äch kölsch un unverfälsch,
die jecken Partykracher und
Mitmach-Band „SixPack“,„SixPack“,„SixPack“,„SixPack“,„SixPack“,
Kölschrock-Band „Veedel for„Veedel for„Veedel for„Veedel for„Veedel for
12“12“12“12“12“, „Ne Schwaadlappe“„Ne Schwaadlappe“„Ne Schwaadlappe“„Ne Schwaadlappe“„Ne Schwaadlappe“ Bütt-
As und Comedian Hermann
Rheindorf (strahlender Sieger bei
„Blöschkopp und die Rampen-

Neues Angebot ab Januar:
Yogilates
Im neuen Jahr bietet das Fami-
lienbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuzes zwei Kurse „Yogi-
lates“ an. Yogilates verbindet Yoga-
und Pilatesübungen. Der Schwer-
punkt liegt stärker auf der aktiven
Übungswiederholung als auf dem
Ausharren in einer Yoga-Position -
und dennoch wird der Körper mit
der Seele verbunden und gestärkt.
Yogilates ist so ein aktives Workout
mit Entspannungselementen. Die

Kurse beginnen am 10. Januar 2024
und laufen bis 10. April 2024 von 18
bis 19 Uhr beziehungsweise von
19.15 bis 20.15 Uhr im DRK-
Familienbildungswerk,
Zeughausstraße 3 in Siegburg.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de.

Neue Kurse ab Januar:
Zumba Fitness
Auch im neuen Jahr bietet das
Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuzes wieder
zwei Kurse „Zumba® Fitness“ an.
Zumba® ist ein Tanz-Fitness-
Workout und kombiniert Sport,
Entertainment und Kultur. In der
Gruppe verbindet sich das Trai-
ning mit Spaß an der Bewegung
und dem Rhythmus der Musik.
Jeder kann sofort einsteigen - das
Alter oder die Kondition spielen
keine Rolle. Mit der Zeit prägen
sich die Schrittfolgen ein und die

Teilnehmer merken schnell, wie
sich die eigene Fitness verbessert.
Die Kurse finden ab 9. Januar
2024 statt und laufen bis zum 19.
März 2024 von 19 bis 20 Uhr
beziehungsweise von 20 bis 21
Uhr im DRK-Familien-bildungs-
werk, Zeughausstraße 3 in
Siegburg. Weitere Informationen
und Anmeldung unter 0 22 41 / 59
69 79 10, per E-Mail an
familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de.

säue“ im WDR-TV), „Ne„Ne„Ne„Ne„Ne
Spätzünder“Spätzünder“Spätzünder“Spätzünder“Spätzünder“ Typenredner der
Extraklasse Frank Friederichs
(Gewinner des KAJUJA-
Nachwuchspreises 2020), das
Männerballett „Dancing Daddys“„Dancing Daddys“„Dancing Daddys“„Dancing Daddys“„Dancing Daddys“
FrielingsdorfFrielingsdorfFrielingsdorfFrielingsdorfFrielingsdorf (2. Platz
Männerballett-Wettstreit 2023 in
Iversheim) und die
Showtanzgruppe „Powerhexen“„Powerhexen“„Powerhexen“„Powerhexen“„Powerhexen“
KönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinter u. v. m. Ebenso darf
man die Highlight-Auftritte der
Siegburger Siegburger Siegburger Siegburger Siegburger TTTTTollitäten Phil I.ollitäten Phil I.ollitäten Phil I.ollitäten Phil I.ollitäten Phil I. und und und und und
Sandra I.Sandra I.Sandra I.Sandra I.Sandra I. sowie dem
Kinderprinzenpaar David II. undKinderprinzenpaar David II. undKinderprinzenpaar David II. undKinderprinzenpaar David II. undKinderprinzenpaar David II. und
Melina I.Melina I.Melina I.Melina I.Melina I. mit ihren Gefolgen nicht
verpassen. Musikalische
Begleitung: Entertainer RalfEntertainer RalfEntertainer RalfEntertainer RalfEntertainer Ralf
Hoßbach. Eintrittspreis nur 22Hoßbach. Eintrittspreis nur 22Hoßbach. Eintrittspreis nur 22Hoßbach. Eintrittspreis nur 22Hoßbach. Eintrittspreis nur 22
EuroEuroEuroEuroEuro Sparfuchs-Angebot für
Gruppen: Vier Tickets nehmen -
nur drei bezahlen! Keine
Abendkasse! Kartenverkauf bei
KG-Geschäftsstelle: Mendener
Str. 74, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241 / 79668 bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de.
Farbenfrohe Kostümierungen
erwünscht! Infos unter:
www.dietoennisberger.de
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Gelungene Weihnachtsfeier des MGV Siegburg-Wolsdorf
Den traditionellen Jahresab-
schluss beging der Männer-
gesang-Verein Siegburg-Wolsdorf
1882 e. V. mit seiner jährlichen
Weihnachtsfeier am Samstag, 16.
Dezember, ab 17 Uhr im Wirtshaus
Zur Sieg an der Siegburger
Wahnbachtalstraße.
Im weihnachtlich geschmückten
Saal und in festlicher Atmosphäre
stimmte der Chor unter Leitung
des Chorleiters Stefan Wurm die
Gäste mit vier besinnlichen
Liedern auf das Thema ein und
der 1. Vorsitzende Marcel Schlie-
perskötter begrüßte herzlich die
Mitglieder des MGV mit ihren
Familien.
Den ganzen Abend wurden immer
wieder Advents- und Weih-
nachtslieder angestimmt, wunder-

bar mit Akkordeon begleitet durch
das Vereinsmitglied und aktiven
Sänger Günter Wolf, der auch noch
Gedichte vortrug und wahre
Entertainer-Qualitäten bewies.
Gegen 18 Uhr erschien der heilige
Nikolaus, gesanglich unterstützt
von allen Gästen und souverän
interpretiert von Klaus Stock. Das
war die Stunde der zehn anwe-
senden Kinder, die darauf schon
sehnsüchtig gewartet hatten.
Nach der Begrüßungszeremonie
und launigen Einlassungen des
heiligen Mannes rief er die Kinder
zu sich, nahm das Himmelsbuch,
um nachzuschauen, was die Engel
über die Kinder an Informationen
zusammengetragen hatten.
Jedes Kind bekam dann zu hören,
was an Lobenswertem da zu lesen
war; aber auch die eine oder
andere Einschränkung, verbunden
mit der Empfehlung auf Besserung
war zu vernehmen. Nachdem aber
das jeweilige bereitgehaltene
Geschenk überreicht worden war
und jeder für sich froh war, noch
einmal gut davongekommen zu
sein, gab es kein Halten mehr und
die Geschenke wurden schleu-
nigst ausgepackt.
Nach der Kinderbescherung hatte
der Nikolaus noch die Aufgabe,
einige verdiente aktive Sänger zu
ehren: Hans-Willi Droisdorf für 30
Jahre Mitgliedschaft, davon 20
Jahre im Vorstand, Hans-Paul
Gemünd für 24 Jahre
Mitgliedschaft, davon 13 Jahre
aktiv. Hans-Georg Schult ist seit
30 Jahren Mitglied, davon 10
Jahre im Vorstand.
Ebenso wurden besondere
Verdienste hervorgehoben für
Leistungen der Aktiven bei und in
der Vorbereitung von Veran-

staltungen, wie Sängerfahrten,
Schiffstouren, Wanderungen. Hier
wurde Hans-Willi Droisdorf geehrt
für sein Engagement bei der dies-
jährigen Sängerfahrt ins Zillertal.
Heinz-Peter Schlieperskötter
hatte sich hier ebenfalls verdient
gemacht; vor allem aber hat er
alle anderen Veranstaltungen, in
Abstimmung mit dem Vorstand,
geplant und organisiert. Auch
Marcel Schlieperskötter wurde für
seinen Einsatz an der Spitze des
Vereins gewürdigt.
Nachdem der Nikolaus musika-
lisch verabschiedet war, ver-
kündete der Vorsitzende, dass das
Buffett eröffnet wäre und erklärte
somit den offiziellen Teil für
beendet. Mit Appetit machten sich
die Gäste auf, auch diesen
wichtigen Teil des Abends zu
genießen. Bei interessanten
Gesprächen und stimmungsvollen
Weihnachtsliedern klang diese
gemütliche Feier aus.
Zurückschauend auf das Jahr 2023
kann der MGV zufrieden sein. Die
Ausgangslage am Jahresanfang
sah nicht vielversprechend aus,
vor allem angesichts der Tatsache,
dass der MC Constantia Wein-
gartsgasse zum Jahresende 2022
die Chorgemeinschaft aufge-
kündigt hatte und keiner genau
wusste, wie es jetzt weiter geht.
Aber wider Erwarten ist es besser
weiter gegangen als gedacht,
nicht zuletzt hat sich die
Weiterführung der Zusammen-
arbeit mit Chorleiter Stefan Wurm
stabilisierend ausgewirkt. Auch
die aktiven Sänger haben zu-
einandergestanden und dachten
nicht ans Aufgeben. Insgesamt ist
die Gemeinschaft stärker gewor-

den. Im Laufe des Jahres ist das
ein oder andere Mitglied be-
dauerlicherweise aus gesund-
heitlichen Gründen ausge-
schieden.
Ganz hart hat den Chor ein
tragischer Todesfall getroffen:
Hans-Josef Brambach, über 30
Jahre aktiver Sänger, lange im
Vorstand tätig, beliebt und
bestens bekannt auch als der
Nikolaus des MGV, wurde
buchstäblich aus der Mitte seiner
Freunde gerissen. Dienstags war
er noch zur Probe erschienen,
danach zum Stammtisch ins
Warsteiner Eck mitgegangen. Dort
wurde sein 87. Geburtstag ein
wenig nachgefeiert. Mitten unter
den Sangeskollegen hat er
gesessen und die Gemeinschaft
genossen. Dieser Termin war ihm
immer besonders wichtig. Gut
gelaunt hat er die Gruppe
verlassen. Wenige Tage später, für
alle unfassbar, erreichte die
Sänger die Nachricht von seinem
plötzlichen Tod. Er hinterlässt
eine große Lücke sowohl als
Sänger, wie auch als Mensch. Tief
betroffen hat der Chor Abschied
genommen. Sein Andenken ist
allen wichtig.
Das Jahr 2024 soll den MGV
wieder musikalisch sichtbarer
machen. Neue Ziele, wie zum
Beispiel kleinere öffentliche
Auftritte, sollen Anfang des Jahres
definiert werden. Das Selbst-
verständnis dieses Traditions-
vereins braucht ein gewisses Maß
an Herausforderung, selbst bei der
nicht besser gewordenen per-
sonellen Ausstattung, die vier-
stimmige Konzerte derzeit nicht
angemessen erscheinen lässt.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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...weil wir immer da sind, wo Sie uns brauchen!

Lisa Mann
Quereinsteigerin im Bankenwesen
in Ihrem Kunden-Dialog-Center
��Mo-Fr 8 bis 18 Uhr 

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen helfe ich Ihnen bei 
Überweisungen, allen Anfragen zu Kontobewegungen, 
beim Onlinebanking und Krediten. 

Wann darf ich mit Ihnen telefonieren?

02241 496-0

LieblingsFiliale
ist  meine 
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Repair Café finden Sie in der
Geschäftsstelle der Bürger-
gemeinschaft, Bismarckstraße 56
/ Ecke Carlstraße, Siegburg-Zange
am 2. Samstag jedes Monats von
10 bis 14 Uhr.
Letzte Reparaturannahme: 11 Uhr,
zur Vermeidung langer
Wartezeiten ist eine Anmeldung
im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés
bringen ihren defekten
Gegenstand, wie zum Beispiel
Toaster, Föhn, Lampe, Spielzeug
von zu Hause mit. Die Fachleute
im Repair Café wissen fast immer
eine Lösung. Die Aktivitäten
werden kostenlos und auf
ehrenamtlicher Basis von den
Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein: Das

sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu
reparierenden Gegenstände
erfassen wir die Kontaktdaten
und Fehlerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 amermine für 2024 amermine für 2024 amermine für 2024 amermine für 2024 am
2. Samstag jedes Monats:2. Samstag jedes Monats:2. Samstag jedes Monats:2. Samstag jedes Monats:2. Samstag jedes Monats:
13. Januar 2024

10. Februar 2024
9. März 2024
13. April 2024
11. Mai 2024
8. Juni 2024
13. Juli 2024
10. August 2024
14. September2024
12. Oktober 2024
9. November 2024
Änderungen vorbehalten.
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Rechtssicher in die eigenen vier Wände
Verbraucherrechte am Bau absichern und durchsetzen
Der Gesetzgeber hat die Ver-
braucherrechte für private Bauherren
bereits vor einigen Jahren deutlich
gestärkt. Doch viele „Häuslebauer“
sind über ihre Rechte nicht
umfassend informiert, beobachtet
der Bauherren-Schutzbund e.V.
(BSB). Zugleich stellt der BSB in der
Praxis immer wieder fest, dass viele
Bauverträge nach wie vor Passagen
und Klauseln enthalten, die nicht
der aktuellen Rechtslage entspre-
chen. Viele Bau- und Leistungs-
beschreibungen sind unvollständig
oder enthalten ungenaue Angaben.
Für Bauherren können daraus ver-
schiedene Risiken entstehen, warnt
BSB-Pressesprecher Erik Stange.
Da Bauherren in der Regel weder
hohen Bausachverstand mitbringen
noch Experten im Bauverbraucher-
recht sind, empfiehlt Stange,
frühzeitig - am besten bereits vor
dem Start eines Bauprojekts und

der Unterzeichnung der Vertrags-
unterlagen - unabhängigen Rat
einzuholen. Anerkannte Verbraucher-
schutzorganisationen wie der BSB,
der Mitglied im Verbraucherzentrale
Bundesverband ist, bieten hier Hilfe
an. Unter bsb-ev.de gibt es hierzu
viele weitere nützliche Infos sowie
die Adressen von unabhängigen
Bausachverständigen und Vertrau-
ensanwälten in ganz Deutschland.
Die Beratung hilft dabei, Baurisiken
zu vermindern.
Als typische Gefahren in einem
Bauprojekt nennt Stange ungenaue
Angaben in der Leistungsbeschrei-
bung. Hier kann der Bauherr nicht
sicher sein, dass seine Vorstellungen
am Ende dem entsprechen, was er
für sein Geld bekommt. Zudem kön-
nen unklare Angaben zu einer
unzureichenden Planung oder man-
gelhaften Bauausführung beitragen,
die Mängel oder Schäden am Bau-

werk nach sich ziehen. Werden
bestimmte Leistungen wie die Si-
cherung der Baustelle, die Erschlie-
ßung von Zufahrtswegen oder Vor-
bereitungen des Baugrunds ausge-
schlossen, können erhebliche, nicht
eingeplante Zusatzkosten entstehen.

Auch Zahlungspläne, durch deren
Timing der Bauherr unwissentlich in
Vorleistung geht, oder ungültige
Preisanpassungsklauseln bergen
finanzielle Risiken und beein-
trächtigen die Verbraucherrechte am
Bau. (djd)
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KKLUUGEE KKÖÖPPFFEE  
KKAAUFFENN JEETTZZTT &&  
SSPAAREEN RIICCHTTIIGG!

GILT AUCH FÜR NEUBEZUG 

ALLER FABRKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + SCHIRME + SEGEL + TEXTILE KONFEKTION

WINTERPREIS-MARKISEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Du hast Alkoholprobleme?
Betroffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden
Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem
haben, bieten die Anonymen
Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen

53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef,
Ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),

02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Jessica Wlodasch siegt und
drei neue LAZ Rekorde

Dortmund/Düsseldorf: Ein Wochen-
ende voller sportlicher Höhe-
punkte für das LAZ Rhein-Sieg bei
zwei Leichtathletik-Veranstal-
tungen: dem Xmas-Cup der LG
Olympia Dortmund und dem 13.
Düsseldorfer Advent Indoor
Meeting.
In Dortmund zeigte Jessica
Wlodasch ihre Überlegenheit im
Kugelstoßen der Frauen. Mit einer
Weite von 11,57 Metern ließ sie
die Konkurrenz hinter sich.
Der junge Mittelstreckenläufer
Timofey Klyuev stellte über 3000
Meter einen neuen LAZ-Hallen-
rekord für Schüler auf. Mit einer
Zeit von 10:12,61 Minuten sicherte
er sich nicht nur den dritten Platz
in der M14, sondern sprang auch
auf den fünften Platz der
deutschen Schüler-Bestenliste.
In Düsseldorf erkämpfte sich
Yaara Miehe im Weitsprung der
W15 mit 5,53 Metern den 1. Platz.
Damit stellte sie eine persönliche
Bestleistung in der Halle und
ebenfalls einen neuen LAZ-
Hallenrekord auf.
Pascale Berger, ein weiteres
Talent des LAZ Rhein-Sieg, trat
im Weitsprung der Jugend M15
an. Mit einer Weite von 5,59

Metern blieb er knapp hinter
seiner persönlichen Bestleistung
von 5,73 Metern zurück.
Direkt am folgenden Tag startete
Pascale Berger in der M15 über
60m Hürden beim 1.
Qualifikationsmeeting in Troisdorf
und steigerte sich mit 8,91
Sekunden (zuvor 9,02) zu einer
neuen persönlichen Bestleistung
und LAZ Rekord auf.

Pascale Berger stark über diePascale Berger stark über diePascale Berger stark über diePascale Berger stark über diePascale Berger stark über die
Hürden und im WeitsprungHürden und im WeitsprungHürden und im WeitsprungHürden und im WeitsprungHürden und im Weitsprung

Timofey Klyuev
pulverisiert LAZ
Schülerrekord
Nur einen Tag nach dem LAZ Rekord
über 3000 m lief der erst 14 Jahre
junge LAZ Rhein-Sieg Mittel-
strecker Timofey Klyuev auch über
die 1000 m einen neuen LAZ
Hallenschülerrekord. Von Dortmund
reiste der junge Mittelstreckler mit
seinem Vater nach Magdeburg.
Beim Weihnachtssportfest des SC

Magdeburg trumpfe das Talent mit
einer Zeit von 2:59,52 min. als 2.
groß auf. Damit knackte er den
alten Rekord von Nils Hasselberg
aus dem Jahre 2011 und steigerte
sie um fast 8 Sekunden. Mit dieser
Zeit nimmt er in der Deutschen
Bestenliste der M14 in der Halle
für das Jahr 2023 Platz 3 ein.
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STV-Faustballer mit guter Perspektive
Vier Punkte Rückstand auf Tabellenführer - Frauen auf dem 5. Platz

Musikunterricht mal anders
Freie Christliche Gesamtschule „goes“ Mittelaltermarkt

Die Faustballer des STV konnten
den heimischen Spieltag nutzen,
um weitere Punkte in der
Bezirksliga zu sammeln. Am Ende
standen ein Sieg und eine
Niederlage auf dem Konto des
Teams. Insgesamt geht es in der
Liga sehr eng zu. So haben neben
dem STV zwei weitere Teams 4:6
Punkte auf dem Konto.
Dabei ging es vor heimischer Kulisse
nicht gut los. Im Spiel gegen das
sehr starke Team des TV Voerde 2
lagen die Faustballer im ersten Satz
rasch zurück und konnten das Blatt

auch nicht mehr wenden. Doch auf
das 5:11 zeigte das Quintett genau
die richtige Reaktion. Sämtliche
Mann-schaftsteile steigerten sich.
Das zeigte Wirkung. So ging der
zweite Satz mit 11:6 an die
Heimmannschaft. Der dritte
Durchgang musste also die
Entscheidung bringen. Die Faust-
baller des STV konnten sich im
richtigen Moment etwas absetzen.
Das gab weitere Sicherheit und
zusätzliche Motivation. Letztlich
entschieden die Faustballer des STV
Satz und Spiel für sich.

Mit diesem Schwung ging es
gegen das nicht minder starke
Team des TuS Wickrath 2. Leider
konnte das Heimteam die
Konzentration nicht so hoch
halten, wie es nötig gewesen
wäre. So ging der erste Satz knapp
mit 9:11 verloren. Die Mannschaft
reagierte und gestaltete den
zweiten Satz wieder ausgeglichen
und beim Stand von 10:10 ging es
in die „Verlängerung“. Umso
enttäuschender war es, dass es
am Ende knapp nicht reichte. Die
Wickrather holten sich mit dem

11:10 den ersten Matchball. Trotz
aller Bemühungen konnte das
Quintett aus Siegburg diesen
letztlich nicht abwehren. So liegt
das Team auf dem fünften
Tabellenplatz. Aber nur vier
Punkte hinter dem aktuellen
Tabellenführer, dem TuS Wickrath.
Die Faustballerinnen des STV
liegen in der Verbandsliga auf dem
aussichtsreichen fünften Platz und
gehen am 14. Januar wieder auf
Punktejagd. Dann geht es gegen
den TV Voerde (2.) und TuS
Wickrath (7.).

rinnen- und Schüler unter Beglei-
tung Ihres Musiklehrers Joachim
Schulz am vergangenen Freitag das
Klassenzimmer gegen den außer-
schulischen Lernort „Mittelalter-
markt“, um dort mittelalterliche
Instrumente zu studieren.
Antworten auf Fragen wie: „Was
ist eine Tastenfidel und wie klingt
sie?“, „Wie wird eine Schalmei
gespielt und wie setzt man sie
ein?“, konnten die bislang
erworbenen Kenntnisse der jun-
gen Lernenden vertiefen. In
mittelalterlicher Atmosphäre er-
fuhren sie so weiteres Wis-
senswerte über die genannten
Instrumente sowie über Davul-
Trommel, mittelalterlichen Dudel-
sack und Co.
Zusätzlich zu den Instrumen-
tennamen hatten die Schülerinnen
und Schüler durch ergänzende
Lernaufgaben die Aufgabe, auch
die damit verbundenen Berufs-
namen zu ermitteln. Aufgeteilt in
Teams.interviewten sie hierzu die
Marktbetreiber und Musikanten,
um die Ergebnisse direkt digital
festzuhalten und zu vergleichen.
Musiklehrer Schulz nutzt den
historischen Weihnachtsmarkt in
Siegburg bereits zum wieder-
holten Mal und stellt immer
wieder fest, dass diese Art der

schulstoffergänzenden Erfahrung
den Jugendlichen viel Freude
macht und viel mehr Lerneffekt
hat, als es der bloße theoretische
Unterricht vermitteln könnte.

Der mittelalterliche Weihnachts-
markt in Siegburg zieht als einer
der schönsten Weihnachtsmärkte
Deutschlands Besucher von überall
her an, erfreut Groß und Klein und
wird unwissentlich erneut Bestand-
teil des Musikunterrichtes der
siebten Klassen der Freien Christ-
lichen Gesamtschule.
In Ergänzung des schulinternen
Lehrplans, der das Thema mittel-
alterliche Musik und Instrumente
behandelt, tauschten die Schüle-

Schülerinnen und Schüler erkunden mittelalterliche Musik...Schülerinnen und Schüler erkunden mittelalterliche Musik...Schülerinnen und Schüler erkunden mittelalterliche Musik...Schülerinnen und Schüler erkunden mittelalterliche Musik...Schülerinnen und Schüler erkunden mittelalterliche Musik...

... sowie die entsprechenden Instrumente... sowie die entsprechenden Instrumente... sowie die entsprechenden Instrumente... sowie die entsprechenden Instrumente... sowie die entsprechenden Instrumente

Die kommenden siebten Klassen
können sich also bereits darauf
freuen, dass es auch für sie heißt:
Freie Christliche Gesamtschule
„goes“ Mittelaltermarkt.
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Abenteuerliche Weltraumreise
Fünftklässler*innen der Gesamtschule Am Michaelsberg besuchten
das Theatestück „Mission Laika“ im Theater Marabu Bonn
Kann Fünftklässler*innen Doku-
theater, Performance und Info-
tainment begeistern? Ja das geht,
wenn man sich gemeinsam mit
der Schauspieltruppe des Theaters
Marabu in Bonn auf der Suche
nach dem Hund Laika in
unendliche Weiten begibt.
„Was hat Laika gedacht?“, als
sie als erstes Lebewesen über-
haupt mit Sputnik 2 in den
tiefdunklen Weiten des Alls
unterwegs war? Diese Frage der
Theatertruppe zog die Kinder in
ihren Bann. Hatte sie Angst, weil
sie allein war, weil die Dunkelheit
ihr Angst machte? Zum Entsetzen
der Kinder wurde mit der Aussage
„Ich glaube nicht, dass wir Laika
noch finden!“ auch die Theorie

Unsere Schüler*innen fiebern beiUnsere Schüler*innen fiebern beiUnsere Schüler*innen fiebern beiUnsere Schüler*innen fiebern beiUnsere Schüler*innen fiebern bei
der Suche nach Laika mit.der Suche nach Laika mit.der Suche nach Laika mit.der Suche nach Laika mit.der Suche nach Laika mit.

vermittelt, die den frühen
Todeszeitpunkt des Tieres erklärt,
was mit der ethischen Frage
verbunden wurde, ob es erlaubt
sei, Tiere zwecks Weltraum-
forschung „zu benutzen“?
Die Mischung aus Sachwissen über
Weltraummissionen, Ethik und Span-
nung und Emotionalität begeisterte
die jungen Thea-terbesucher*innen.
Deswegen verwunderte es nicht,
dass die Schüler*innen sich in der
anschließenden Diskussion mit den
Schauspieler*innen Tina Jücker,
Claus Overkamp und Philip Schlomm
lebhaft beteiligten.
Die Schüler*innen der GE Am
Michaelsberg waren begeistert
und freuen sich schon jetzt auf
ihren nächsten Theaterbesuch.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Kaufhof, Spielbank, Bezahlen im Schwimmbad
Zum Jahresende werfen wir einen
Blick zurück auf die Haltung der
SPD zu den wichtigsten Themen
der letzten Monate
Schließung des Kaufhofs inSchließung des Kaufhofs inSchließung des Kaufhofs inSchließung des Kaufhofs inSchließung des Kaufhofs in
SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg
Der Kaufhof in Siegburg, ein Stück
Stadtgeschichte und wichtiger Teil
der Innenstadt, wird geschlossen.
Diese Nachricht traf Bürgerinnen
und Bürger, Politik und
Verwaltung hart. Die SPD-Fraktion
Siegburg sieht mit Sorge auf die
Auswirkungen, die diese
Schließung für den Einzelhandel
und die Arbeitsplätze in der Stadt
haben wird.
„Dass es nun bei der Schließung
des Kaufhofs bleibt, ist ein
schwerer Schlag für Siegburg.
Auch wenn die Perspektiven für
einen Fortbestand zuletzt immer
schlechter wurden durch die
Turbulenzen in der Signa Holding,
hatten wir dennoch die Hoffnung,
dass es weitergehen könnte,
zumal die Stadt und Bürger-
meister Stefan Rosemann alles
beigetragen haben, was von
städtischer Seite leistbar war.
Leider ist es aber nicht zu einer
Einigung zwischen der Eigentü-
merseite (des Gebäudes) und GKK
gekommen. Der Kaufhof war mehr
als nur ein Kaufhaus, er war ein
Ort der Begegnung und fest in
das Stadtbild integriert. Wir
müssen jetzt nach vorne schauen
und gemeinsam Lösungen fin-
den“, so Michael Keller, Frak-
tionsvorsitzender der SPD
Siegburg.
Die SPD-Fraktion setzt sich für
eine qualifizierte Nachnutzung des
Gebäudes ein. „Unser Ziel muss
es sein, dass der Charakter
unserer Einkaufsstadt erhalten
bleibt und wir einen Leerstand des
Gebäudes vermeiden. Wir wollen
neue Impulse setzen und Mög-
lichkeiten für innovative Nut-
zungskonzepte prüfen“, erklärt
Lukas Wagner, stellvertretender
Vorsitzender.
Gemeinsam mit den Bürgern und
der Verwaltung will die SPD
realisierbare Lösungsansätze ent-
wickeln. Dabei kann es zum
Beispiel um die Ansiedlung neu-
artiger Handelskonzepte, Dienst-
leistungen, kulturelle Nutzungen
oder auch bezahlbaren Wohnraum
gehen. „Die offene und kreative

Diskussion mit allen Beteiligten
ist jetzt von großer Bedeutung,
Denkverbote darf es dabei nicht
geben. Nur so können wir in der
schwierigen Situation die besten
Lösungen für Siegburg finden“, so
die stellvertretende Vorsitzende
Zeynep Kirli-Selen.
Bargeldzahlung im SchwimmbadBargeldzahlung im SchwimmbadBargeldzahlung im SchwimmbadBargeldzahlung im SchwimmbadBargeldzahlung im Schwimmbad
In der jüngsten Sitzung des
Verwaltungsrats hat der Vorstand
der Stadtbetriebe Siegburg AöR,
André Kuchheuser, auf Nachfrage
deutlich gemacht, dass weder eine
Barzahlung noch eine Aufladung
der „Oktopuscard“ vor Ort im
Oktopus Schwimmbad möglich
sein wird. Diese Position wird
offenbar vollständig von der
schwarz-grünen Ratsmehrheit
unterstützt und gefordert.
Trotz wiederholter Vorschläge und
der Bereitschaft zu Kompro-
missen seitens der SPD Siegburg
sowie anhaltender Kritik und
Besorgnis vieler Bürgerinnen und
Bürger, insbesondere von Eltern
und Senioren, bleibt die Haltung
der Stadtbetriebe und der
schwarz-grünen Ratsmehrheit
unverändert. „Diese starre Hal-
tung ist enttäuschend und igno-
riert die Bedürfnisse eines be-
deutenden Teils unserer Gemein-
schaft“, so der stellvertretende
Fraktionsvorsitzende Ömer Kirli.
Die SPD Siegburg bekräftigt ihre
Forderung, dass der Zugang zum
Schwimmbad barrierefrei und
inklusiv für alle, einschließlich
Kinder und Senioren, gewäh-
rleistet sein muss. Die Möglich-
keit, Barzahlungen oder Aufla-
dungen vor Ort vorzunehmen, ist
ein wesentlicher Bestandteil der
Inklusion in unserer Gesellschaft.
Ungebremster Ungebremster Ungebremster Ungebremster Ungebremster Ausgabenfluss inAusgabenfluss inAusgabenfluss inAusgabenfluss inAusgabenfluss in
der der der der der AöR trotz angespannterAöR trotz angespannterAöR trotz angespannterAöR trotz angespannterAöR trotz angespannter
finanzieller Situationfinanzieller Situationfinanzieller Situationfinanzieller Situationfinanzieller Situation
Trotz eines prognostizierten
Haushaltsdefizits von rund 15
Millionen Euro (Stand Dezember
2023) für das Jahr 2024 bei der
Stadt Siegburg, lassen die
Stadtbetriebe AöR keinerlei
Sparwillen erkennen. Sie erhalten
stattdessen wieder einen Rekord-
zuschuss von 4,6 Millionen Euro.
Dieses ausgabenfreudige Verhal-
ten wird von der Kooperation aus
CDU und Grünen unterstützt und
befürwortet.
„Es ist unglaublich und zutiefst

besorgniserregend, dass die Ko-
operation in solch einer finan-
ziellen angespannten Lage kei-
nerlei Sparmaßnahmen mittragen
will, obwohl dazu von den
Stadtbetrieben selbst Ideen
entwickelt wurden“, kritisiert
Michael Keller. Inmitten dieser
sorglosen Ausgabenpolitik wurde
der Stellenplan der AöR auf
Antrag von CDU und Grüne
angepasst, um einer Position eine
B6 Besoldung zuzuteilen. Diese
Gehaltsstufe entspricht dem des
Bürgermeisters von Siegburg.
„Es ist nicht nachvollziehbar, dass
mitten in einer wirtschaftlichen
Krise und bei klarem Einspar-
auftrag, die Stadtverwaltung ihren
Beschäftigten keine zusätzlichen,
dringend benötigten Stellen
einräumen kann, während bei den
Stadtbetrieben eine solche hohe
Besoldung eingeführt wird“,
kommentiert Zeynep Kirli-Selen.
Die SPD Fraktion fordert einen
vorausschauenden und verant-
wortungsbewussten Umgang mit
kommunalen Geldern und ein
erkennbares Bekenntnis zu einer
pragmatischen und sparsamen
Finanzpolitik. Nur so können wir
sicherstellen, dass die finan-ziellen
Interessen der Bürge-rinnen und
Bürger Siegburgs auch in
herausfordernden Zeiten adä-quat
vertreten und gewahrt werden.
Eröffnung einer Spielbank inEröffnung einer Spielbank inEröffnung einer Spielbank inEröffnung einer Spielbank inEröffnung einer Spielbank in
SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg
„Wir freuen uns über die
bevorstehende Ansiedlung einer
Spielbank in Siegburg. Wir sind
davon überzeugt, dass dadurch

ganz erhebliche Steuereinnahmen
generiert werden, die in die
Weiterentwicklung und Verbes-
serung unserer Stadt investiert
werden können. Bürgermeister
Stefan Rosemann und seine
Verwaltung, allen voran Wirt-
schaftsförderer Ole Erdmann und
Stephan Marks mit den tech-
nischen Dezernat haben da
hervorragende Arbeit geleistet,
dafür ein herzliches Dankeschön,
so Lukas Wagner.
„Wir sind uns aber auch der
Verantwortung bewusst, die mit
solchen Einrichtungen einhergeht.
Spielsucht ist ein ernstes und
komplexes Problem, das indivi-
duelles Leid und soziale Probleme
verursachen kann. Aus diesem
Grund begrüßen wir die Zusagen
des Spielbankbetreibers, Maß-
nahmen zur Prävention von Spiel-
sucht aktiv zu unterstützen und
umzusetzen“, erklärt Ömer Kirli.
„Wir gehen davon aus, dass die
Stadtverwaltung sicherstellen wird,
dass nicht nur die finanziellen,
sondern auch die sozialen Aus-
wirkungen dieser neuen Entwick-
lung angemessen im Auge behalten
werden. Die Eröffnung der Spielbank
ist insgesamt sicherlich eine große
Chance für Siegburg. Es ist aber
eine Chance, die mit Sorgfalt und
Verantwortungsbewusstsein ge-
handhabt werden muss“, so das
Fazit von Michael Keller.
Wir wünschen allen SiegburWir wünschen allen SiegburWir wünschen allen SiegburWir wünschen allen SiegburWir wünschen allen Siegbur-----
gerinnen und Siegburgern eingerinnen und Siegburgern eingerinnen und Siegburgern eingerinnen und Siegburgern eingerinnen und Siegburgern ein
frohes frohes frohes frohes frohes WWWWWeihnachtsfest und eineneihnachtsfest und eineneihnachtsfest und eineneihnachtsfest und eineneihnachtsfest und einen
guten Rutsch.guten Rutsch.guten Rutsch.guten Rutsch.guten Rutsch.

Michael Keller

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch wünschen: Ömer Kirli, GabyFrohe Weihnachten und einen guten Rutsch wünschen: Ömer Kirli, GabyFrohe Weihnachten und einen guten Rutsch wünschen: Ömer Kirli, GabyFrohe Weihnachten und einen guten Rutsch wünschen: Ömer Kirli, GabyFrohe Weihnachten und einen guten Rutsch wünschen: Ömer Kirli, Gaby
Körner, Michael Keller, Zeynep Kirli-Selen, Lukas Wagner, Dirk Witte.Körner, Michael Keller, Zeynep Kirli-Selen, Lukas Wagner, Dirk Witte.Körner, Michael Keller, Zeynep Kirli-Selen, Lukas Wagner, Dirk Witte.Körner, Michael Keller, Zeynep Kirli-Selen, Lukas Wagner, Dirk Witte.Körner, Michael Keller, Zeynep Kirli-Selen, Lukas Wagner, Dirk Witte.
Foto: SPD SiegburgFoto: SPD SiegburgFoto: SPD SiegburgFoto: SPD SiegburgFoto: SPD Siegburg

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Servatius
Siegburg

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
(Silvester)(Silvester)(Silvester)(Silvester)(Silvester)
18 Uhr - Abendmahlsgottesdienst

mit Pfarrer Matthias Lenz
Auferstehungskirche,
Annostr. 14

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
8 Uhr - Sankt Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - Sankt Mariä Empfängnis-
Familienmesse zum Jahresschluss
mit Aussendung der Sternsinger
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe zum Fest der Hl. Familie
und zum Jahresschluss
17 Uhr - Sankt Elisabeth-Hl.
Messe zum Jahresschluss
18.30 Uhr - Sankt Hedwig-Hl.
Messe zum Jahresschluss
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
8 Uhr - Sankt Joseph-Hl. Messe
zum Jahresschluss
9.30 Uhr - Sankt Dreifaltigkeit-Hl.
Messe zum Jahresschluss
9.30 Uhr - Sankt Mariä Namen-
Hl. Messe zum Jahresschluss
9.30 Uhr - Sankt Servatius-Hl.
Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe zum
Jahresschluss
11 Uhr - Sankt Anno-Hl. Messe
zum Jahresschluss
17 Uhr - Sankt Antonius-Vesper

17.30 Uhr - Sankt Antonius-Hl.
Messe mit Choralgesang
18.30 Uhr - Sankt Servatius-Hl.
Messe zum Jahresschluss
18.45 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
zum Jahresschluss - im Anschluss
Eucharistische Anbetung
Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - Sankt Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16.30 Uhr - Sankt Servatius-
Neujahrskonzert mit dem
„SaxPack“-Ensemble, Lupe
Larzabal (Alt), Aris Argiris (Bariton)
und Guido Harzen (Orgel)
19 Uhr - Sankt Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
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Einladung an werdende Eltern
Segen fürs neue Leben

Dankbarkeit und große
Unsicherheit können diese
Wochen und Monate der
Schwangerschaft begleiten. Gibt
es Komplikationen? Schaffe ich,
was auf mich zukommt? Wie
richten wir uns als Paar ein? Wird
es gut gehen? Wie wird dieses
Kind das Leben verändern?
Den verschiedenen Gefühlen und
Fragen soll in der Segensfeier für
werdende Eltern Raum gegeben

„Segen berührt neues Leben“:
Werdende Eltern sind herzlich
eingeladen zur Segensfeier am
Mittwoch, 24. Januar 2024. Die
Feier beginnt um 18.30 Uhr in der
Auferstehungskirche in Siegburg,
Annostraße 14.
Schwangerschaft - was für eine
berührende Zeit. Für die
werdenden Eltern, für ihr Umfeld.
Grenzenlose Freude, tiefe Sorgen,
quälende Zweifel, unendliche

werden. Und Gott wird um seinen
Segen für das ungeborene Leben
sowie für die, die es erwarten und
begleiten, gebeten.
Die Einladung richtet sich ganz
offen an werdende Eltern.
Willkommen ist natürlich auch
jede:r, die alleine kommt. Gern
können auch Verwandte oder
Freund:innen mitgebracht werden.
Egal ob evangelisch, katholisch
oder anderen Glaubens: Die

Einladung, sich in dieser
besonderen Zeit segnen zu lassen,
ist nicht an Bedingungen
geknüpft.
Die Segensfeier ist eine Initiative
des Evangelischen Kirchenkreises
An Sieg und Rhein und wird
verantwortet von den Pfarrerinnen
Angela Scharf (Neunkirchen) und
Ulrike Ritgen (Herchen) sowie
Pfarrer Matthias Lenz (Siegburg-
Kaldauen).

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen 3. bis 7. Januar 2024
Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024
Von Altenrath nach Troisdorf (ca.
100 Hm), 11 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 10.13 Uhr vom
Busbahnhof Troisdorf (Linie 507)
Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024
Runde ab Frielingsdorf (ca. 310
Hm), 14 km, Wanderführerin Ilse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 9.18 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf
Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024
Uferlichter im Kurpark Bad
Neuenahr-Ahrweiler (B, ca. 350
Hm), 15 km, Wanderführerin
Dorothee Willhoff, Tel. 01575
7898960, Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Bonn Hbf.)
Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024
Durch den Ennert zum Schloss
Birlinghoven (B, ca. 250 Hm), 13
km, Wanderführer Wolfgang Ufer,
Tel. 0176 47524678, Abfahrt um
9.23 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024
Runde ab Rath durch den
Königsforst (B/C), 19 km,
Wanderführer Jochen Friederich,
Tel. 0160 90550883 oder 02241
318646, Abfahrt um 9:.18 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Köln Messe/Deutz)
Soweit nicht vorgegeben, ist keine
vorherige Anmeldung nötig.

Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister
Änderungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

unserer Webseite
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,

werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand
angesprochen fühlen, bitte einen
unserer aktuellen Wanderführer
ansprechen. Danke.
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Team aufsuchende Hilfe konnte 500 Bürgerinnen und Bürger persönlich beraten
Die Stabsstelle Wiederaufbau des
Rhein-Sieg-Kreises arbeitet eng
mit den lokalen Hilfsorga-
nisationen, Wohlfahrtsverbänden
und dem Bürgerverein Swisttal-
Odendorf zusammen. Von
mehreren Teams der aufsu-
chenden Hilfe wurden seit dem
Frühjahr 2023 in einzelnen
Aktionen über 3.000 Flyer an
betroffene Haushalte verteilt.
Zusätzlich wurden etwa 1.200
Haushalte in den am stärksten
betroffenen Straßenzügen des
Kreisgebietes aufgesucht. Dabei
konnten knapp 500 Gespräche mit
den Bürgerinnen und Bürgern
geführt werden.
„Die Teams der aufsuchenden Hilfe
werden auch in 2024 wieder
gemeinsam für Betroffene in
unserem Kreis unterwegs sein.
Niemand soll mit den Folgen
allein gelassen werden“, betont
Manuela Mischker, Leiterin der
Stabsstelle Wiederaufbau des
Rhein-Sieg-Kreises. Möglich
macht dies die Kooperations-
vereinbarung zwischen dem
Ministerium für Heimat, Kom-
munales, Bau und Digitalisierung
des Landes Nordrhein-Westfalen
und dem Rhein-Sieg-Kreis mittels
der das Projekt „Aufsuchende
Hilfe“ ins Leben gerufen wurde.
Der Rhein-Sieg-Kreis unterstützt

nach wie vor bei der Antrag-
stellung und begleitet Betroffene
über die verschiedenen Phasen
des Antragsverfahrens. Die
Beratungsbüros in Rheinbach,
Swisttal und Siegburg sind auch
in 2024 - nach vorheriger
Terminvereinbarung - weiterhin
geöffnet. Zur Vermittlung von
weiteren Hilfsangeboten sowie für
Terminvereinbarungen hat die
Stabsstelle Wiederaufbau eine
Hotline unter der Telefonnummer
02241 13 2200 geschaltet.
Denn bis heute gibt es immer noch
Menschen, die Hilfe benötigen,
die noch keinen Wiederaufbau-
Antrag gestellt haben und die von
den bestehenden Hilfsangeboten
noch nichts gehört haben. In dem
Sinne wirkt der Wiederaufbau
auch zweieinhalb Jahre noch nach
- wirtschaftlich und emotional. Da
ist es gut zu wissen, dass die
Antragsfrist der Wiederaufbau-
hilfe für Privathaushalte um drei
Jahre, bis zum 30. Juni 2026,
verlängert wurde.
Ziel der aufsuchenden Hilfe ist es,
Menschen beim Wiederaufbau zu
begleiten, finanzielle Hilfe zu
vermitteln und bei psychosozialem
Unterstützungsbedarf Hilfe
anzubieten. Zahlreiche Angebote
möchten den Alltag kurz
vergessen lassen oder einen

Austausch mit anderen Betrof-
fenen ermöglichen.
Viele wissen nicht, dass man auch
als Mieterin und Mieter oder
Versicherte und Versicherter
finanzielle Wiederaufbauhilfe

beantragen kann. Oder, dass es
unter bestimmten Voraussetz-
ungen die Möglichkeit gibt,
Finanzierungslücken mit Spenden
der Hilfsorganisationen zu
schließen.
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„Essen auf Rädern“ ist steuerlich nicht absetzbar
Selbst kochen oder das Essen nach
Hause liefern lassen? Nicht nur
junge Menschen greifen häufig auf
Pizza-Lieferdienste und Co.
zurück. Viele Senioren müssen
den Service „Essen auf Rädern“
nutzen, wenn eine Selbstver-
sorgung nicht mehr möglich ist.
Das gelieferte Essen kommt dabei
in der Regel teurer als selbst
zubereitete Mahlzeiten. Denn es
fallen nicht alleinig die Kosten für
die Mahlzeit, sondern noch
Personalkosten für die Köche und
den Fahrdienst an. Aus diesem
Grund ist es nachvollziehbar,
wenn Rentner versuchen, diese
Mehrkosten in ihrer Steuer-
erklärung abzusetzen. Finanz-
gerichte fällten daher Urteile zum
Absetzen als haushaltsnahe
Dienstleistung oder außerge-
wöhnliche Belastung. Letzterer
Fall wurde vom Finanzgericht
Münster erst jüngst am 27. April
2023 abgelehnt und eine Revision
nicht zugelassen.

Verpflegungskosten sind per se
keine außergewöhnlichen Belas-
tungen
Im aktuell entschiedenen Streitfall
versuchte ein Rentnerehepaar,
den Fiskus an den 1.541 Euro
Kosten für ihr „Essen auf Rädern“
für das Jahr 2019 zu beteiligen.
Bei den Ehegatten lagen die
Pflegegrade 2 bzw. 3 sowie ein
zusätzlicher Grad der Behinderung
von 100 mit Merkzeichen G vor.
Da die beiden sich aufgrund ihrer
Beeinträchtigungen nicht mehr
selbst verpflegen konnten, waren
sie auf Lieferung von warmem
Essen angewiesen. Aufgrund

dieser Zwangsläufigkeit
versuchten sie, den steuerlichen
Abzug als außergewöhnliche
Belastung zu erwirken.
Dass die Belieferung mit dem
Mittagessen beim Ehepaar
krankheitsbedingt notwendig war,
erkannten das Finanzamt und das
Finanzgericht an. Jedoch ist es
heutzutage in der Gesamt-
bevölkerung weit verbreitet, sich
Essen nach Hause zu bestellen.
Vielen anderen Steuerpflichtigen
entstehen vergleichbare Aufwen-
dungen für die Verpflegung, die
auch nicht absetzbar sind.
Berufstätige müssen zum Beispiel
die Kosten einer auswärtigen
Mittagsverpflegung tragen oder
Eltern die Kosten für das
Mittagessen ihrer Kinder in der
Kita oder Schulmensa. Daran
fanden die Richter nichts außer-
gewöhnlich. Das Finanzgericht hat
diese Aufwendungen deshalb den
üblichen Kosten der Lebens-
führung zugeordnet, deren
steuerliche Berücksichtigung im

Allgemeinen als nicht vertretbar
empfunden wird. Selbst erhöhte
Aufwendungen für krankheits-
bedingte Diätverpflegungen sind
nach höchstrichterlichem Be-
schluss nicht absetzbar. Daher
müsse dieser Ansatz erst recht
für eine normale Verpflegung
gelten.
Weiterhin erfordern allgemeine
Belastungen im Steuerrecht, dass
die Kosten direkt für die Heilung
oder Linderung einer Krankheit
aufgewendet werden. In diesem
Fall handelt es sich indes um reine
Folgekosten der Beeinträchti-
gungen. Die Finanzrichter erklär-
ten, dass typische Aufwendungen
des täglichen Lebens, wie die
Versorgung mit Nahrung, generell
mit dem steuerlichen Grundfrei-
betrag abgedeckt sind. Im
Streitfall waren die Mehrkosten
des Ehepaars zudem mit dem
gewährten Behindertenpausch-
betrag steuerlich abgegolten. Ein
weiterer Abzug sei nicht
vorgesehen.

Essen auf Rädern wird außerhalb
des Haushalts zubereitet

In einem länger zurückliegenden
Streitfall ging es ebenfalls um ein
Ehepaar, das „Essen auf Rädern“
in Höhe von 1.824 Euro für das
Jahr 2008 steuerlich absetzen
wollte. In diesem Fall als
haushaltsnahe Dienstleistung, da
sich die Kläger vom Diakonischen
Werk die Mittagessen in ihren
Haushalt liefern ließen. Das
Finanzgericht Münster
versagte jedoch den Abzug, da die
Mahlzeiten in der Diakonie, also
außerhalb des Haushalts,
zubereitet und angerichtet worden
sind. Die reine Anlieferung des
Essens fällt nicht unter die
haushaltsnahen Dienstleistungen.
Diese erfordern, dass die
Mahlzeiten im Haushalt des
Steuerpflichtigen vor Ort gekocht
werden, was bei „Essen auf
Rädern“ nicht der Fall ist.
Die Zubereitung von Mahlzeiten
an sich kann als haushaltsnahe
Dienstleistung gewertet werden,
da es sich typischerweise um eine
im Haushalt anfallende Leistung
handelt, die normalerweise durch
Mitglieder des Haushalts
übernommen wird. „Werden die
Mahlzeiten z. B. durch eine
Haushaltshilfe in der eigenen
Küche in der Wohnung des
Steuerpflichtigen gekocht, dann
können die Arbeitskosten
durchaus als haushaltsnahe
Dienstleistungen die Einkom-
mensteuer reduzieren“, betont
die Lohnsteuerhilfe Bayern.
(Lohi Bayern e.V.)

Wussten Sie, …?
… was zu tun ist, wenn Sie ihr Kennzeichen verlieren?
Wolfgang Müller, Rechtsexperte
der IDEAL Versicherung, klärt Sie
auf.
Verlieren Kfz-Besitzer ihr
Nummernschild, ist das nicht nur
ärgerlich, sondern oft auch
kostspielig. Wer ohne Kenn-
zeichen fährt, muss mit einem
Bußgeld von 60 Euro rechnen. Das
gilt auch, wenn nur ein Schild fehlt.
Bei einem Verlust müssen
Autofahrer bei der zuständigen
Zulassungsstelle neue Kenn-

zeichen beantragen. Aber
aufgepasst: Auch die direkte Fahrt
zur Zulassungsstelle ohne Kenn-
zeichnen ist verboten. Fehlt nur
ein Nummernschild, wird man-
cherorts ein Auge zugedrückt,
wenn Autofahrer eine behelfs-
mäßige Ersatztafel anbringen und
sich umgehend um ein neues
Kennzeichen kümmern. Neben
dem Ausweis sind die Zulas-
sungsbescheinigungen I und II
sowie der Prüfbericht der letzten

Hauptuntersuchung zur Zulas-
sungsstelle mitzubringen. Zudem
verlangen die Behörden eine
eidesstattliche Versicherung über
das Abhandenkommen der
Schilder. Zusätzlich kann es
sinnvoll sein, das eventuell noch
vorhandene Kennzeichen vor-
zuzeigen. Der Gang zur Polizei ist
nur bei einem Diebstahl nötig. Auf
die gewohnte Zeichenkom-
bination müssen Kfz-Besitzer
übrigens erst einmal verzichten:

Sie wird aus Sicherheitsgründen
für zehn Jahre gesperrt. Auch ihre
Versicherung sollten Betroffene
schnellstmöglich informieren.
Wichtig zu wissen: Im Ausland gibt
es keinen Ersatz für verlorene
Schilder. Urlauber sollten dann die
lokale Polizei informieren. Sind
alle Kennzeichen weg, müssen sie
ihr Fahrzeug abstellen – und einen
Abschleppdienst mit dem
Heimtransport beauftragen.
(Quelle: Ideal Versicherung)
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Mit einer Baumbestattung die wirklich letzte Ruhe finden
Eine Urnen-Umbettung nach Ablauf der Nutzungsfrist ist nicht notwendig
Bei der Art der Beisetzung
zeichnet sich in Deutschland ein
stetiger Trend zur Feuerbe-
stattung ab: Im Jahr 2022
entschieden sich 77 Prozent der
Menschen für eine Urnen-
bestattung, 23 Prozent für ein
klassisches Erdgrab. Das teilt die
Gütegemeinschaft Feuerbestat-
tungsanlagen mit. Doch was
passiert eigentlich mit Ruhestätte
und Urne, wenn die Jahre ins Land
gehen?
Auf das Material kommt es anAuf das Material kommt es anAuf das Material kommt es anAuf das Material kommt es anAuf das Material kommt es an
Um diese Frage zu beantworten,
sind zwei Dinge von Bedeutung.
Erstens ist wichtig, welche Art von
Urne verwendet wurde. Zweitens,
welche Nutzungs- und Ruhezeit
für das Grab gelten. Zur Erklärung:
In der Vergangenheit waren Urnen
meistens aus Kunststoff, Keramik
oder Metall und nicht abbaubar.
Auch heute gibt es noch diese
Urnen-Variante. Urnen verbleiben
mindestens für die Dauer der
vereinbarten Nutzungsfrist in der
Erde beziehungsweise an ihrem
Platz in einer Urnenwand. Die
Nutzungsfrist wird von der
jeweiligen Friedhofssatzung
festgelegt und beträgt in der
Regel zwischen zehn und 30
Jahren. Ist diese Zeit abgelaufen,
wird die Urne der Urnenwand
entnommen und auch dem Grab,
falls sie aus nicht abbaubarem
Material ist. Die Asche wird dann
meistens in ein anonymes
Sammelgrab gestreut. Anders ist
es bei biologisch abbaubaren
Modellen, die beispielsweise bei
einer Baumbestattung in einem
Bestattungswald vorgeschrieben
sind. Je nach Bodenbeschaffenheit
wird eine solche Urne innerhalb
von etwa fünf Jahren auf

natürlichem Wege abgebaut. Die
enthaltene Asche geht dabei
vollständig in den Waldboden
über.
Letzte Ruhe ohne UmbettungLetzte Ruhe ohne UmbettungLetzte Ruhe ohne UmbettungLetzte Ruhe ohne UmbettungLetzte Ruhe ohne Umbettung
Der Anbieter FriedWald bei-
spielsweise gewährt beim Kauf
eines Baumes mit zwei
Urnenplätzen eine Nutzungsdauer
von bis zu 99 Jahren ab Eröffnung
eines Waldes. Auch beim Erwerb
eines Grabrechtes mit einer
Ruhezeit von 15 bis 30 Jahren ist
die biologisch abbaubare Urne
nach Ablauf nicht mehr vorhanden.
Es muss kein Grab aufgelöst
werden und die Verstorbenen
finden hier tatsächlich ihre letzte
Ruhe. Unter www.friedwald.de

Die Asche in einer biologisch abbaubaren Urne geht nach einigen Jahren in den Waldboden über.Die Asche in einer biologisch abbaubaren Urne geht nach einigen Jahren in den Waldboden über.Die Asche in einer biologisch abbaubaren Urne geht nach einigen Jahren in den Waldboden über.Die Asche in einer biologisch abbaubaren Urne geht nach einigen Jahren in den Waldboden über.Die Asche in einer biologisch abbaubaren Urne geht nach einigen Jahren in den Waldboden über.
Foto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/FriedwaldFoto: DJD/Friedwald

kann man kostenloses Infor-
mationsmaterial zu diesem Thema
anfordern. Alle FriedWald
Standorte sind nach öffentlichem

Recht genehmigte Friedhöfe in
kirchlicher oder kommunaler
Trägerschaft und haben dadurch
Bestand. (DJD)
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über
Freiwilligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Senioren-
zentrum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vor-
handen.
Hier können in einer Gruppe

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Angaben ohne Gewähr

von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und
anderen Demenzerkrankun-
gen erörtert werden. Be-
gleitung: Facharzt Kelzenberg
und Fachkraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit
ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
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Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der
ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14,
Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der
Wilhelmstraße 74 in Siegburg
in den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kostenfrei.
Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch

P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch
Erfahrung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW

Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und
individuelle Beratungster-
mine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträch-
tigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für
pflegende Angehörige.
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Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht
Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten
genutzt, um kleine Räume größer

wirken zu lassen. In Form
moderner Spiegelschränke sind
sie heute gerade für kleine
Badezimmer ein absolutes Must-
have, denn sie bieten alles in
einem: durchdachten Stauraum in
attraktivem Design, Zusatzfunk-
tionen wie Steckdosen sowie
smarte Lichttechnik. Für die
Vereinigung Deutsche Sanitär-
wirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der
Gestaltung kleiner Bäder, denn
eine gute Beleuchtung spielt eine
zentrale Rolle bei der Raum-
wahrnehmung und ist ein echter
Wohlfühlfaktor. So bieten viele
Spiegelschränke mittlerweile
integrierte Beleuchtungssysteme,
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die Nutzer, Spiegelinneres und
den Waschtisch bis hin zum
ganzen Raum perfekt beleuchten
können. Manche smarten
Spiegelschränke verfügen zudem
über Programmfunktionen, die das
Lichtfarbspektrum automatisch
und tageszeitspezifisch auf die
Bedürfnisse der Nutzer:innen
anpassen. Damit werden ganz
neuartige Lichterfahrungen im
Badezimmer möglich. Bei Neubau
oder Renovation können auch
einbaufähige Modellvarianten des
Spiegelschranks gewählt werden.
Damit verschwindet der Schrank
vollends in der Wandfläche, ohne
dass dabei die (Licht-)Stimmung
leidet.
(akz-o)
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Professioneller Schallschutz -
mit den richtigen Fenstern den Lärm aussperren
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Um trotz lauter Umgebung eine
ungestörte Wohlfühlatmosphäre in
den eigenen vier Wänden zu
schaffen, sind Schallschutzfenster
von besonderer Bedeutung. Wäh-
rend die Hauswände bereits einen
gewissen Grundschutz gegen Lärm
bieten, machen Fenster und Türen
den entscheidenden Unterschied bei
der Reduzierung des Geräusch-
pegels. Durch den Einsatz von
Schallschutzverglasung kann der
Außenlärm bei richtiger Fensterwahl
deutlich reduziert werden. Denn
Schallschutzfenster bestehen aus
einer intelligenten Kombination von
Glas- und Luft- bzw. Gasschichten,
die den Luftschall wirkungsvoll
dämmen. Diese besondere
Eigenschaft beruht darauf, dass die
einzelnen Schichten durch ihre
erhöhte Dicke und ihre spezielle
Anordnung zueinander in der Lage
sind, die von außen eintreffenden
Schallwellen zu brechen.
Wie stark der Lärm reduziert
werden kann, hängt vom jeweiligen
Schalldämmwert ab, der in Dezibel
angegeben wird. Je nach Wert
werden die Fenster in eine von
sechs Schallschutzklassen einge-
ordnet. „Je höher die jeweilige
Schallschutzklasse, desto größer
ist die schalldämmende Wirkung
der Fenster“, erklärt Frank
Alefelder, Geschäftsführer von ROLF
Fensterbau, dem größten Fenster-
bauer im Rheinland. Doch Vorsicht:
Ein zu hoher Schallschutzfaktor
kann auch Nachteile mit sich

bringen - zum Beispiel ein Gefühl
der Isolation. Die Auswahl des
richtigen Lärmschutzes sollte
daher nicht leichtfertig getroffen
werden. „Außerdem sind Fenster
mit einem hohen Schall-
schutzfaktor oft schwerer und
meist teurer in der Anschaffung.
Weil nicht in jedem Fall notwendig
ist, empfehlen wir immer eine
professionelle Beratung für den
richtigen Schallschutz“, ergänzt
Alefelder.
Bei der Planung und Auswahl
neuer Fenster und Türen ist es
wichtig, einen Fachmann
hinzuzuziehen, um das
gewünschte Ergebnis zu erzielen.
Dieser kann nach einer gründ-
lichen Analyse der Umgebungs-
bedingungen das passende
Fenstersystem und die richtige
Verglasung für die jeweilige
Wohngegend und Gebäudesi-
tuation empfehlen. „In vielen
Fällen reicht schon eine
Reduzierung um wenige Dezibel
aus, denn das menschliche Gehör
empfindet eine Reduzierung um
zehn Dezibel bereits als halb so
laut wie der Ausgangswert“, weiß
der Fensterexperte aus Hennef-
Uckerath.
Mindestens ebenso wichtig wie
die Auswahl des richtigen Pro-
dukts ist beim Schallschutz-
fenstern deren fachgerechte

Montage durch geschultes Perso-
nal. Schon kleine Montagefehler
können zu Undichtigkeiten führen,
durch die der gewünschte Schall-
schutz nicht mehr gewährleistet
ist. Abschließend sollten die
idealen Fenster zudem nicht nur
durch hohe Qualität und
Schalldämmung überzeugen,
sondern sich auch durch ein
ansprechendes Design nahtlos in

das jeweilige Wohnkonzept inte-
grieren lassen. „Durch die
bewährte Kombination aus kom-
petenter Beratung, einem breiten
Produktportfolio und profes-
sionellem Service mit schneller
und einwandfreier Montage sind
wir Ihr zuverlässiger Ansprech-
partner rund um das Thema
effektiver Schallschutz“, betont
Frank Alefelder.
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
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SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden
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 www.veloland-sanktaugustin.de 
ZWEIRAD BREUER GmbH | Am Apfelbäumchen 2 - direkt gegenüber Pflanzen Breuer | Tel.: 02241-878 99-0 |  53757 Sankt Augustin  

Öffnungszeiten: Mo – Fr 10.00 – 19.00 Uhr, Sa 10.00 – 18.00 Uhr
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INVENTUR-INVENTUR-
VERKAUFVERKAUF

NUR BIS 8. JAN. 24 Was wir 
jetzt verkaufen, 

brauchen wir 
nicht zu zählen!

E-BIKES
BIS ZU 

1000 €
REDUZIERT!

E-MTB 29” LT EVO CX
Bosch Performance Line CX  Antrieb mit 85 Nm (Smart 
System), 625 Wh Akku, Shimano 8-Gang Kettenschaltung, 
hydraulische Scheibenbremsen, Suntour Federgabel 
mit 100 mm Federweg

  € 3499.-*

€ € 2999.-2999.-

500 €500 €
GESPART!

SPORTLICHE ENERGIE 
VOLL INTEGRIERT!

Mit dem Bosch Active Line Antrieb bietet das 
Ancura E7R eine harmonische und besonders 
 effiziente Unterstützung. Außerdem: Shimano 
7-Gang Nabenschaltung mir Rücktritt, Magura 
hydraulische Felgenbremsen, 400 Wh Akku

E-CITY-BIKE 28” ANCURA E7R
  € 2699.-*

€ € 1699.-1699.-

1000 €
GESPART!

BEQUEMES AUF- 
UND ABSTEIGEN!

  € 4499.-*

€ € 3999.-3999.-
E-TREKKING-BIKE 28” QUADRIGA CX10 LG
Bosch Performance Line CX Antrieb (Smart System), 
750 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang LinkGlide 
Schaltung, hydr. Scheibenbremsen, Schwalbe 
Energizer Plus Bereifung

500 €500 €
GESPART!

SHIMANO 
LINKGLIDE 

3X LANGLEBIGER!

GLEICH TERMIN VEREINBAREN: 
TEL.: 02241-878 99-0, E-MAIL: info@veloland-sanktaugustin.de

in unserer in unserer 
FAHRRAD- FAHRRAD- 
WERKSTATTWERKSTATT

FREIE TERMINE - KURZE WARTEZEIT

MOBIL + SICHER AUCH IM WINTER

LOHNT SICHLOHNT SICH::  
Bike-Winter-InspektionBike-Winter-Inspektion


